UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace

Bc. Monika Haas

Nabidka zajmovych tdtvari na 1. stupni zikladnich malotridnich

Skol v mikroregionu Jablunkovsko

Olomouc 2024 Vedouci prace: Mgr. Tereza Buchtova, Ph.D.



Prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Nabidka zajmovych utvari na 1. stupni zakladnich
malotiidnich §kol v mikroregionu Jablunkovsko vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury

a zdroju.

V Olomouci dne 12. dubna 2024

Bc. Monika Haas



Podékovani
Rada bych pod¢kovala vedouci mé diplomové prace Mgr. Tereze Buchtové, Ph.D ., za jeji nekoneénou
trpélivost, odbomé vedeni a poskytnuti odbornych rad, které mi pomohly k sepsani této diplomové

prace. Taktéz bych rada pod¢kovala rodin€ za trpélivost, kterou projevovala pocas celé¢ho studia.



Anotace

Jméno a prijmeni:

Bc. Monika Haas

Katedra: Ustav pedagogiky a socialnich studii
Vedouci prace: Mgr. Tereza Buchtova, Ph.D.
Rok obhajoby: 2024

Nazev prace:

Nabidka zajmovych atvart na 1. stupni zakladnich malotfidnich
kol v mikroregionu Jablunkovsko.

Nazev v anglictiné:

Offer of interest units at the 1st grade of basic small-class schools in
the Jablunkovsko microregion

Zvoleny typ prace:

Vyzkumna prace - zpracovani primarnich dat

Anotace prace:

Diplomova prace je zaméfena na nabidku zajmovych utvarii na 1.
stupni zakladnich malotfidnich Skol v mikroregionu Jablunkov.

V teoretické Casti jsou vymezeny a popsany nosné pojmy prace
jako zajem, zdjmova Cinnost, zajmové vzdélavani, vychova a volny
Cas, instituce zajist'ujici vychovu ve volném case a je zde
charakterizovano obdobi mladsiho §kolniho véku.

V empirické Casti je popsana vyzkumna metoda a soubor, jsou zde
uvedeny dil¢i cile, vyzkumné otazky a hypotézy. Velka ¢ast je
vénovana vyzkumnému Setfeni jeho vysledkim a interpretaci.

V zavéru je pak diskuze nad vysledky.

Klicova slova:

Zajem, zajmova ¢innost, zdjmové vzdelavani, vychova a volny ¢as,
volnoc€asové instituce, malotiidni Skoly, déti mladsiho Skolniho
véku

Anotace
v angli¢tiné:

The diploma thesis is focused on the availability of extracurricular
activities at the primary level of small-class schools in the Jablunkov
microregion. The theoretical part defines and describes the key concepts
of the work such as interest, extracurricular aktivity, extracurricular
education, upbringing and leisure time, institutions providing education in
leisure time, and characterizes the perion of younger school age. In the
empirical part, the research method and sample are described, along with
the partial goals, research questions, and hypotheses. A large part is
devoted to the research survey, its results and their interpretation. The
conclusion then doscusses these results.

Klicova slova
v angli¢tiné:

Interest, extracurricular aktivity, extracurricular education, upbringing and
leisure time, leisure time institutions, small-class schools, children of
younger school age.

Prilohy vazané
Vv praci:

Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik: Nabidka zajmovych ttvart na 1. stupni
zéakladnich malotfidnich Skol v mikroregionu Jablunkovsko

Rozsah prace:

95 stran

Jazyk prace:

Cestina




Obsah

YN 110 -1 < TR PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPRE 4
OBSAN ..o et 5
UIVOD oot 7
T TEORETICKA CAST ..ottt 9
1 ZATMY oottt 10
1.1 ZAMOVE VZACIAVANT ...t s 12
1.2 ZAJMOVA CINNOSE ...ttt sttt r st a e es e ss e ens 13
2 VYCHOVA A VOLNY CAS ..ot eeee e 19
2.1 Vymezeni VOINENO CaSU....c.oocviuiriiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 20
2.2 FUNKCE VOINERO CASU «.uvveeiieieieieiee ettt eee et eeevae e aeeeeessaraeaeaese s ssssneaeeeeeenennnnne 22
2.3 Faktory ovIiviujici VOINY Cas ....c.ccveviriiiiiiiiiiiiiiii it 23
2.4 Vychova ve volném case a vychova mimo vyu€ovani.........cceevveeerinininenninieniennen. 26
3 INSTITUCIONALNI ZAJISTENI VOLNEHO CASU.......cooovveiirieieeeireeiieeieeeiesineens 30
3.1  Skolska zafizeni pro zAjmové VZASIAVANI.........c..eveueeeeveerireereieiseeseie e eeceeee 30
3.2 Skolska vychovna a ubytovaci ZATIZEN..........evuueverveeresrieisesssesseiseeseesessesssesessenssene 35
3.3 DalSi SKOISKA ZATIZENI .eevetiiiieeiiiee ettt et ee e e eeeeet e aeeeeese e anr e aeeees s sanneaeee 37
3.4  Zakladni malotfidni SKOLY......cccoeeriiniiiiiniiniiiiic 38
4 MLADSI SKOLNI VEK ......oouiieeeieeeeaeeeeeeesees e seees s ss s 40
4.1 TElesny a PONYDOVY VY VO] .eouiriiiiiiiiiiiiiiiiiiie sttt 41
4.2 KOGNILIVIL VYVO]..tiurirriuiiititirieitiieiiet ettt sttt ssae e esas e st be s s s s s e sssssessensens 42
4.3  EmoCni VYVO] @ SOCIAIIZACE ...eeuvervveieeinieciientieieeie sttt st ere e rae s 43
5  SHRNUTI TEORETICKE CASTIPRACE ......cocooiioieeeeeeeeeeeeeeeseeees e 45
ILEMPIRICKA CAST ..o s 46
6 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU RESENE PROBLEMATIKY ..........ccccrvvnn.n. 47
7 VYZKUMNE SETRENI ..ottt sseeas 49
7.1  Cile otazky a hypotézy vyzkumného Setfeni ..........cccccevviiiiiiiniiiiiieniieciecs 49
7.2 VyzKkumny SOUubOT SEtIEN......cveuiiiiiiiiiiiiiii i 51
7.3 Metoda vyzKUumMNEho SELIEN......ccuevuereiieniiniiieniiiicie i 51
8  VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI........cocoiiiiririieirieeereeeeeees e 53
9 DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI .......coooviiiiieeeeeeee e 77
ZAVER ... e 80
POUZITA LITERATURA .....cooooiiieeeeeeeeee ettt sttt 82
SEZNAM ZKRATEK .....oovovoeeeieeeeeeseeoeeeeeeeeeseessessssssessssssses s es s ss s s ssssssesssssseesseees 86
SEZNAM OBRAZKU ..o sees e 87

SEZNAM TABULEK A GRAFU ..o e s eeeeeeeseeeeenasenanan s 88



SEZNAM PRILOH



UVOD

Hlavni naplni prace zakladnich Skol je realizace vychovné vzdélavaciho procesu, do
kterého kromé vyuky fadime i ¢ast vychovnou, kterou muzeme realizovat prostiednictvim
zajmovych utvari.

K vybéru tohoto tématu diplomové prace mne privedlo mé povolani — ¢asteCny uvazek
vychovatelky v zakladni malotfidni Skole, kde pracuji Ctvrtym rokem. Ja sama jsem
absolventkou 1. stupné zdkladni malotfidni Skoly a nyni na tuto malotfidni Skolu dochazeji 1 mé
déti. Jako rodic¢ jsem nespokojena s nabidkou zajmovych ttvart na nasi skole, proto mne velmi
zajimalo, jak jsou s nabidkou spokojeni ostatni rodice a jaka je situace na okolnich malottidnich
Skolach.

Moderni spolecnost klade stale vétsi diiraz na komplexni rozvoj déti jiz od jejich raného
veéku. V tomto kontextu zaujima zakladni Skola klicovou roli prostfednika v procesu formovani
osobnosti a ptipravy zakt na jejich budouci role v zivoté. Jednim z aspektl této piipravy je také
podpora zajmovych aktivit, které nejen rozvijeji individualni dovednosti a zajmy déti, ale také
prispivaji k jejich socialni integraci a spoleCenskému uvédomeéni. RodiCe jako primarni
opatrovnici a podporovatelé svych déti hraji v procesu vzdélavani nezastupitelnou ulohu
a jejich nazory a preference by mély byt brany v uvahu pfi tvorbé nabidky zajmovych tGtvara
na zakladnich Skolach.

Téma nabidky zajmovych atvari na prvnim stupni zakladnich malotiidnich Skol
v mikroregionu Jablunkovsko predstavuje vyznamnou oblast vzdélavaciho procesu, ktera
ovliviiuje celkovy rozvoj zakt. Mikroregion Jablunkovsko, situovany na severovychodé Ceské
republiky, predstavuje velmi specifické prostiedi s kulturnimi, historickymi a socialnimi
zvlastnostmi, které mohou ovlivnit nabidku a preferované zajmy zakt v této oblasti.

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnat nabidku zajmovych utvarti na malotiidnich
Skolach v mikroregionu Jablunkov a v DDM Jablunkov. Dil¢im cilem je popsat pojmy, které
se vazou k tématu nabidky zajmovych atvard na 1. stupni zakladnich malotiidnich skol
v mikroregionu Jablunkov.

Dil¢i cile teoretické ¢asti prace:

e Popsat pojmy, které se vazou k tématu nabidky zajmovych ttvara na 1. stupni
zakladnich malotfidnich §kol v mikroregionu Jablunkov
e Popsat problematiku zajmového vzdélavani a zajmovych Cinnosti.

e Charakterizovat volny Cas, vychovu ve volném Case, vychovu mimo vyucovani.
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e Vymezit a popsat Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, zajmovou Cinnost
a zymové utvary vcetné malotiidnich skol.

e Charakterizovat obdobi mladsiho Skolniho véku.

Dil¢i cile empirické ¢asti prace:

e Zjistit, zda rodice povazuji nabidku zajmovych Gtvart na 1. stupni zakladnich
malotfidnich kol v mikroregionu Jablunkov za adekvatni.

e Zjistit, zda rodi€e povazuji nabidku zaymovych tutvaru v DDM Jablunkov za
adekvatni.

o Zjistit rozdily ve vybéru zajmovych utvara v zakladnich malotiidnich skolach
v mikroregionu Jablunkov mezi détmi mistnimi a détmi dojizdéjicimi.

e Zjistit, zda rodiCe povazuji vysi uplaty za zajmové uUtvary v zakladnich
malotfidnich Skolach v mikroregionu Jablunkovsko a DDM za pfijatelnou a

odpovidajici.

Diplomova prace bude rozdélena na Cast teoretickou, kterd bude rozdelena do ctyt
kapitol. Prvni kapitola bude vénovana oblasti zajmu, zajmového vzdélavani a zajmovych
¢innosti, nasledovat bude kapitola zabyvajici se volnym Casem, jeho vymezenim, funkcemi,
vychovou ve volném Case a mimo vyucovani. Navazovat bude kapitola ¢islo 3 zabyvajici se
institucemi zajistujici volny Cas déti a mladeze. Teoreticka ¢ast bude ukoncena kapitolou
charakterizujici obdobi mladsiho Skolniho véku.

V empirické ¢asti bude popsan kvantitativni vyzkum, véetné uvedeni cilti vyzkumu,
deskriptivnich a relacnich vyzkumnych otazek, metod vyzkumu, vybér a popis vyzkumného
vzorku. Jadrem prace budou vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno pomoci
dotaznikd u rodica zaka 1. stupné zakladnich malotiidnich skol v mikroregionu Jablunkovsko,
jejich nasledna analyza, interpretace a diskuze nad vysledky vyzkumu a zejména ovéreni
stanovenych hypotéz.

Praci uzavira seznam pouzité literatury a internetovych zdroju, tabulek, graft, priloh.



I TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace bude rozdélena do 4 oblasti, které jsou pro tuto praci stézejni.
Kazda oblast bude zpracovana v samostatné kapitole. Prvni kapitola je vénovana zajmuam,
zajmovému vzdelavani a zaymovym ¢innostem jejich vymezeni, definicim, déleni a taktéz zde
uvedeme pravni vymezeni. Druha oblast bude vénovéana problematice volného casu, jeho
vymezeni, funkcim. Soucasti druhé kapitoly budou také pojmy vychova ve volném case
a vychova mimo vyuCovani. Treti oblast popisuje instituce zajistujici volny cas déti
a mladeze, uvedeme jejich vycet, podrobnéji budou zpracovany zejména Skolni druziny, skolni
kluby, stfediska volného Casu a malotiidni Skoly. V z&vérecné oblasti bude charakteristika
vyvojového obdobi mladsiho skolniho véku, vetné kognitivnich, emocionalnich a rustovych

zmen.



1 ZAJMY

Zajem muzeme definovat jako urCity druh motivace, je to hnaci motor k dosazeni
stanoveného cile, kdy se snazime o naplnéni pocitované potieby. Je nutno si uvédomit, ze
zajmové vzdélavani jedince provazi v priabéhu celého Zivota.

Kazdy se zajmovému vzdélavani vénuje v jiné intenzité, vénuje mu rozdilny cas
a rozdilné finance, rozhodné je vSak néfim, co nas muze v nasich schopnostech, znalostech
a dovednostech posouvat kuptedu.

Kazdy clovék je nositelem osobnosti, tedy mizeme fici, Ze kazdy Cloveék na svéte je
jiny, nenajdeme dva naprosto stejné jedince. Proto i motivace k zajmovému vzdelavani
a zajmovym Cinnostem muze byt u jednotlivych jedinct naprosto odli§na. Pro nékoho muze byt
motivaci vzor vroding, v dobé dospivani byva cCastou motivaci vrstevnickd skupina
a v poslednich letech stoupa vliv masmédii, proto miazeme hledat ptivod motivace i v této
oblasti.

Hjjek, Hofbauer a Pavkova v knize Pedagogické ovliviiovani volného casu fikaji, ze
,.zajem je relativné stdlé zaméreni osobnosti “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.164).

Dle Pavkové (2014) mizeme zajmy délit riznymi zpusoby, mizeme je tfidit a rizné
usporadavat. V publikaci Pedagogika volného Casu popisuje toto déleni zajma:

o aktivni (nebo produktivni) a receptivni — oznaCeni pasivni zajmy neni zadouci, protoze
clovék vzdy projevuje alespori minimalni miru aktivity. Jako pfiklad u této kategorie
receptivnich bychom mohli uvést sledovani atletickych zavodd, zatimco u
produktivnich by to mohlo byt provozovani atletické discipliny.

o hluboké a  povrchni, kratkodobé a dlouhodobé,  jednostranné
a mnohostranné — pokud bychom se na toto déleni podivali z hlediska kvality, tak jako
kvalitnéj$i zajmy oznacujeme zajmy hluboké, dlouhodobé.

o Zddouci a neZadouci — takto dé€lime z4jmy z hlediska spolecenskych norem (Pavkova,
2014, s. 67).

Hjjek, Hofbauer, Pavkova v knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu uvadeji toto
mozné déleni zajmu:

e podle urovné cinnosti — rozliSujeme aktivni a receptivni

o podle intenzity zdjmu — ta nam urcuje kvalitu zdajmii, rozliSujeme zdajmy hluboké
(silné ovliviuji jedince) a povrchni

o 7 hlediska casového trvdni — zde Fadime zajmy krdatkodobé, docasné, prechodné

a trvalé
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e podle stupné koncentrace — zde rozlisSujeme zdjmy jednostranné a mnohostranné

o 7 hlediska spolecenskych norem — zdjmy Zddouci neboli hodnomé a nezddouci

(H4ek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 167).

Zajem je spojen s konkrétnimi aktivitami, konicky, obory studia, profesnimi drahami
nebo socialnimi interakcemi. Projevuje se riznymi zptsoby napf.:

e fyzickou pfitomnosti — kdy se jednotlivec aktivné€ u€astni aktivit nebo udalosti
spojenych s danym tématem napt. Gi¢ast na prednaskach, workshopech

e hledanim informaci — ¢loveék vyhledava informace a zdroje tykajici se daného
predmétu, muze Cist knihy, sledovat dokumenty, prochazet internet

e konverzaci — zajem muze byt projeven také tim, ze se jednotlivec o daném
tématu rad bavi a diskutuje, sdili své ndzory a zkuSenosti s ostatnimi

e emocionalnimi reakcemi — zajem muze byt viditelny také prostfednictvim
emocionalnich reakci, jako jsou nadseni, zaujeti nebo radost

e investicemi — jednotlivec mize zajem projevit také tim, ze investuje své zdroje
jako Cas, penize nebo energii do daného tématu, nebo Cinnosti. Mize investovat

do vzdélani nebo tieba vybaveni, které mu pomuze rozvijet jeho zajem

Tyto projevy jsou velmi individualni a mohou se u kazdého €loveka lisit v zavislosti na
jejich osobnich zajmech a preferencich, protoze, kazdy jednotlivec ma své vlastni zajmy, které
se mohou vyvijet a meénit se v prubéhu casu, pfispivaji k osobnimu rozvoji jedince,
spokojenosti, davaji zivotu smysl. Némec fika, ze déti a mladez v rizném veéku maji rizné
zajmy. Zatimco mladSim détem, které jesté nejsou zcela vyhranéné bychom méli nabidnou
¢innosti rozmanité, tak aby mély moznosti si vSe vyzkousSet, tak starsi déti a mladez bychom
meéli podporovat v Cinnosti, kterou si vybraly, o kterou se zajimaji a zazivaji v ni Uspéch
(Némec, 2002).

Troufnu si z vlastni zkuSenosti fici, Ze u déti pti formovani zajmu velice zalezi na
zivotnim stylu rodiny, na tom, jak travi svdj volny ¢as, na zajmech rodiny, zejména rodica,
které malé (predskolni) déti berou jako sviij velky vzor a v posledni dobé také na tom, zda se

rodiCe zajimaji o to, jakym zpusobem jejich déti travi volny cCas, co dé€laji a kde to délaji.

11



1.1 Zajmové vzdélavani

Je nutno si uvédomit, ze zajmové vzdelavani jedince provazi v prubéhu celého Zivota.
Kazdy jedinec se zajmovému vzdelavani vénuje v jiné intenzité, vénuje mu rozdilny cas
a rozdilné finance, rozhodné je vSak néfim, co nas muze v nasich schopnostech, znalostech
a dovednostech posouvat kuptedu.

SLajmové  vzdélavdani miizeme nejobecnéji  definovat jako systém krdtkodobych
i dlouhodobych organizacnich forem, které umoznuji edukacni, rekreacni, poznavaci a tvirci
volnocasové aktivity ucasmikii, realizované prevdzné formdlnim i neformadlnim zpiisobem
a smérujici k saturaci individudlnich zajmii, k rozvoji a kultivaci osobnosti a k celkovému
zlepSenti kvality Zivota jedince “ (Serak, 2009, str. 35).

Zajmové vzdélavani je fizeno pravnimi predpisy, konkrétné Skolskym zakonem ¢.
561/2004 Sb. a vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., které stanovi definici ucastnikt, formy a Skolska
zafizeni spojena s touto aktivitou. Ugastniky zajmového vzdélavani jsou déti, 7aci, a studenti,
ale mohou jimi byt také zakonni zastupci nezletilych zakl, pedagogicti pracovnici nebo jiné
fyzické osoby, jak uvadi Valenta (2015).

Zajmové vzdélavani se uskuteCiiuje v riznych Skolskych zatizenich specializovanych
na tuto formu vzdélavani. Do téchto zafizeni fadime Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska
volného Casu, umélecké skoly a dalsi instituce zaméfené na volnocasové aktivity. (Pavkova,

2014)

Funkce zijmového vzdélavani
Zajmové vzdélavani plni dle odborniku z MSMT tyto funkce:

e funkce vychovnou a vzdélavaci — rozviji znalosti, dovednosti, schopnosti

o funkce kulturni — snaha o kulturni rozvoj jedince

o funkce preventivni — miizeme chdpat jako prostredek prevence rizikového
chovani déti mladeze i dospélych

o funkce zdravotni — nutnost relaxace organismu, péce sami o sebe, starost o své
dusSevni i fyzické zdravi

e funkce socialni — pomdhd k vytvareni, udrzovani a prohlubovani socialnich
vztahu mezi jedinci, nebo jedinci a skupinou

o funkce kompenzacni — duleZitd funkce, zdjmové vzdélavani je viasmé jakousi
kompenzacni moznosti, zejména pro dospélé jedince, jak si v pritbéhu Zivota
doplnit chybéjici vzdélani a tim uspokojit jejich potrebu.
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Vsechny vySe zminéné funkce jsou bezpochyby dilezité k tomu, aby se jedinci rozvijeli

v riznych rovinach a oblastech svych zajmt. Osobné si dovolim vyzdvihnout funkci socialni,

v dnesni dobé& pIné IT technologii a virtualniho svéta, kdy neni vyjimkou, ze déti travi na PC,

mobilech a socialnich sitich neuvéfitelné mnozstvi Casu a vytraci se obycejna komunikace,

popovidani si s kamaradem.

Organizacni formy zajmového vzdélavani

I zajmové vzdélavani ma svyj fad, vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. urcuje organizacni formy, ve

kterych by mélo z4jmové vzdélavani probihat:

prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zijmovou a tematickou rekreacni ¢innosti —
touto formou probihaji zejména programy, probihajici v institucich vénujicich se
traveni volného Casu, které vSak stoji mimo skolni prostfedi

pravidelnou vychovnou, vzdélivaci a zajmovou cinnosti — zde jsou zahrnuty
pravidelné programy a aktivity, které jsou organizovany v ramci $kolniho zafizeni nebo
dalsi vzdélavaci instituce

taborovou ¢innosti — zde jsou zahrnuty zejména takové Cinnosti, které probihaji mimo
obvyklé prostiedi, fadime zde zejména tabory, vylety atd.

osvétovou Cinnosti — ukolem této formy je pfinaset osvétové informace v podobé
prednasek, publikaci, jak détem, tak i mladezi.

individualni praci — tato forma zajmového vzdélavani klade diraz na osobni rozvoj a
podporu talentovanych jednotlived. Obsahuje nabidku specifickych programu,
mentorstvi, poradenstvi nebo individualniho coachingu, které slouzi k podpore
jednotlivel pii rozvijeni jejich nadani, talentd a schopnosti v konkrétni oblasti zajmu.

vyuzitim oteviené nabidky spontinnich ¢innosti

Tyto vSechny popsané formy zajmového vzdelavani mohou byt vychovatelem, ci

pedagogem volného ¢asu dopliiovany o jiné zajimavé formy (NIDM, 2009).

1.2 Zajmova Cinnost

Zajmova Cinnost je dilezitou soucasti zivota mnoha lidi a miize ptrinaset radost, inspiraci

a smysl pro zivot. Je dulezité podporovat a podnécovat jednotlivce k objevovani svych zajmu

a zapojeni se do Cinnosti, které jej napliuji a bavi. Prinaseji détem i dospélym moznost
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svobodné volby a zejména déti se diky zamovym cCinnostem maji moznost ucit pracovat
samostatné (Kratochvilova 2004).

Zajmové ¢innosti, by mé&ly se mely podilet na zivoté ¢lovéka od raného détstvi az po
stari. V této dobé muzeme Casto vidét, Ze zejména déti a mladez ve véku puberty a adolescence
nenakladaji se svym Casem tak jak by bylo Zadouci, ale naopak muzeme vidét sklony
k negativnimu a nezadoucimu chovéni. (Cap & Mares, 2001)

Péavkova definuje zaymové Cinnosti takto: ,,Lze je chapat jako cilevédomé probouzeni,
uspokojovdni a rozvijeni zajmu a zaroveri i schopnosti. V pritbéhu zajmovych ¢innosti dochdzi
také k uspokojovani vyznamnych potreb, napr. potreby pozndvani, seberealizace, prislusnosti
k socialni skupiné, socialnich kontaktii, potieby pohybu apod. “ (Pavkova 2014, s. 66).

Kratochvilova (2004, s.195) o zajmové Cinnosti hovoii takto: ,,je vyzmamnd pro
odkryvanti, projeveni i rozvoj naddni a talentu, pro formovdani osobnosti, utvareni dovednosti
a navyku, pro ziskdvani, prohlubovani i uplatiovdni védomosti, poznatkii a praktickych
zkuSenosti z riiznych oblasti cinnosti, pro formovani a celkovy rozvoj osobnosti, jejiho aktivniho
zpiisobu Zivota.

Zajmové aktivity jsou charakterizovany svobodnou ucasti jednotlivce bez vnéjsiho tlaku
& nutnosti. Casto se stavaji protikladem k povinnostem a pracovnim povinnostem, které
vyzaduji urcité usili a odpovédnost. Béhem téchto aktivit mohou byt identifikovany a dale
rozvijeny specifické schopnosti. Uspéch v nich miize slouzit jako motivace pro dalsi snahu.
Zajmové aktivity poskytuji pfilezitost k neformalnimu uceni a tim 1 k celkovému rozvoji

osobnosti. (Pavkova, 2014)

Déleni zajmovych ¢innosti

Nabidka zajmovych c¢innosti je velice rozmanita existuje Siroka Skala zajmovych
¢innosti a aktivit, které 1ze rozdélit do riznych kategorii a typa. Pfi déleni zajmovych Cinnosti
1ze brat v tivahu rizné faktory, jako jsou druh Cinnosti, Groven naro¢nosti, zaméfeni ¢innosti,
socialni interakce, vékova skupina ¢i cilova audience. Diky tomuto déleni mizeme lépe
porozumét potfebam a preferencim lidi a 1épe je podporovat v jejich zaymech a koniccich.

Dle Pavkové (2014, s. 69) se mohou zajmové Cinnosti realizovat riznymi formami, které
1ze tridit do nékolika kategorii:

e podle poctu ucastnikit — zde volime formu prace: individudlni, hromadnou, skupinovou

e podle miry organizovanosti — rozliSujeme cinnosti organizované a spontanni
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e podle pravidelnosti — za pravidelné povazujeme cinnosti zajmovych utvaru, které
probihaji v pravidelné se opakujici dny a casy napr. tréninky ve sportovhim oddile, a za
prilezZitosmé ty, které jsou naprosto nepravidelné a opakuji se v dlouhém casovém

rozmezi

e podle obsahu

Déleni zajmové Cinnosti dle obsahu (Pavkova, 2014, s. 70-75)
V publikaci Pedagogika volného Casu uvadi Pavkova toto déleni zaymovych Cinnosti:
zajmové cinnosti  spolecenskovédni, pracovné — technické, prirodovédné — ekologické,

estetickovychovné, literdarné — dramatické a télovychovné a sportovni “.

Zajmové cinnosti spoleCenskovédni

Do téchto Cinnosti mizeme zaradit takové volnocCasové aktivity, diky kterym muzou
déti a mladez rozvijet zdjem o spolecnost jako takovou a procesy v ni probihajici.

Tyto Cinnosti se zaméfuji na hravy a interaktivni zpusob, jak ucit déti o riznych
aspektech socialniho zivota. Rozsitfuji poznatky o spoleCnosti, miste, kde ziji, historii, tradici,
buduji vztah k vlastenectvi a matefskému jazyku. Zameétfuji se na utvareni pozitivnich

mezilidskych vztaha.

Zajmové cinnosti pracovné — technické

Zde tadime aktivity podporujici rozvoj technickych dovednosti, kreativity a manualni
zrucnosti u déti. Této oblasti se také dotyka rozvoj novych obort, jako je kybernetika, vypocetni
technika, IT — protoze velka Cast déti sméfuje své zajmy timto smérem. Tyto Cinnosti maji za
cil zapojit déti do praktickych cinnosti spojenych s vytvafenim, stavénim, opravami a
experimentovanim v ramci technickych oblasti, a timto je také pripravuji na zivot v dospélosti.

Zajmové technicko — pracovni Cinnosti mohou byt vedeny formou her, projekta,
workshopy, nebo pravidelnych aktivit v ramci $kolniho prostfedi nebo mimo n€j, mizeme zde
zaradit praci s riznymi druhy materiald, jako jsou papir, plast, sklo, také zde muzeme zafadit

zajmove ¢innosti, vénujici se pripraveé pokrmu, vareni, peCeni.

Zajmové cinnosti prirodovédné — ekologické
Zajmové Cinnosti piirodovédné-ekologického charakteru pro déti jsou aktivity, které

maji za cil podporovat zajem déti o ptirodu, ochranu zivotniho prostredi a védecké poznani
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okolniho svéta. Tyto aktivity nejenze détem umozfiuji prozkoumévat a lépe porozumét
pfirodnim jevim a ekosystémum, ale také je motivuji k ochrané ptirody a udrzitelnému

zivotnimu stylu. Tyto Cinnosti u déti vzbuzuji, a prohlubuji zajem o chovatelstvi a péstitelstvi.

Zajmové Cinnosti estetickovychovné

Aktivity zajmového charakteru v oblasti estetické vychovy se zaméfuji na podporu
rozvoje estetického citéni, kreativity a umeéleckych schopnosti. Jejich hlavnim zamérem je
posileni schopnosti vnimat krasu a budovat estetické hodnoty.

Dle Pavkové (2014, s. 72) tyto Cinnosti: , rozvijeji esteticky vztah ke skutecnosti,
schopnost vnimat krdsu v prirodeé, spolecnosti, je to vychova ke vkusu.

Snahou je také utvoreni vztahu k umeéni a osvojovani védomosti z riiznych umeéleckych
oboru. Tyto zajmové Cinnosti miZzeme rozdélit do nékolika oblasti:

e vytvarné uméni — do této oblasti patfi: malovani, kresleni, modelovani, keramika a
dalsi vytvarné aktivity, které détem umoziuji vyjadtit svou kreativitu.

e hudebni vychova — tato oblast obsahuje hru na hudebni nastroj, zpév, tanec, hudba a
rytmika, koordinace a dalsi.

e divadelni a dramatické aktivity — zde mizeme zaradit divadelni hry, pantomimu,
improvizaci, u starSich déti scénické Cteni a divadelni produkce, tato oblast rozviji
komunikaci a vyjadfovani.

e literarni tvorba — tato oblast obsahuje: psani basni, povidek, pfibéhd, divadelnich her
a scénaru, podporuje rozvoj jazykovych dovednosti, fantazie a literarniho vyjadfovani
déti.

e tvorivé dilny a workshopy - zde muzeme zahrnout organizované dilny
a workshopy, které zahrnuji rizné umeélecké techniky a materialy, jako jsou malba na
hedvabi, vyroba Sperkt a dalsi.

o fotografie a filmovani — v této oblasti se jednotlivci vénuji zakladim fotografie a
filmovani, umoziuji détem objevovat svét prostiednictvim objektivu fotoaparatu nebo
kamery a vyjadfovat se pomoci obrazi a videi.

e Kkulturni akce a navstévy — zde muzeme zafadit navs§tévy muzei, galerii, divadel,
koncertd, filmovych festivalt a dalSich kulturnich akei.

(SVP, DDM Jablunkov 2016)
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Zajmové Cinnosti literarné — dramatické

Pavkova (2014) uvadi tyto ¢innosti samostatng, ale jde v podstaté o podrobnéjsi déleni
¢innosti esteticko-vychovnych. Néktefi autofi Cinnosti literarné — dramatické uvadi jako soucast
zajmovych ¢innosti esteticko-vychovnych.

Tento druh aktivity, jsou aktivity spojujici prvky literatury a dramatického uméni, snazi
se pracovat s détskou fantazii a co nejvice ji rozvijet. Kromé divadelni a dramatické aktivity,
kterou zmiiiuji vyse, zde mizeme dle SVP DDM Jablunkov (2016) zafadit:

e divadelni produkei — organizace divadelnich prestaveni nebo divadelnich skupin
umoziuje détem zapojit se do procesu tvorby a inscenace divadelniho dila od vybéru
scénate az po zkousky a vystoupeni pred publikem.

e dramatické dilny — specialné¢ vedené dilny, které se zaméfuji na razné aspekty
dramatického uméni, jako jsou mimika, gestikulace, hlasova technika.

e dramatizace literarnich dél — déti se uci, jak zpracovat text a vytvofit z néj piibéh se

scénafem vhodny pro divadelni jevisté.

Zajmové cinnosti télovychovné a sportovni

Pavkova tyto Cinnosti popisuje takto: ,,Pravidelné provadeéni nékteré z téchto cinnosti
pomdhd resit problém klesajici télesné zdamosti déti. Primérend pohybovd aktivita je
podminkou zdravého vyvoje. MozZnost poznavat riizné druhy sportu podnécuje déti k jejich
aktivnimu provozovani, a ve znacné mire tak prispiva i k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti
nezbytnou potrebou “ (Pavkova, 1999, s. 101).

Diky aktivitam, které spadaji do této kategorie maji déti a mladez moznost rozvijet svou
télesnou i dusevni schranku, ziskat informace tykajici se zdravého zivotniho stylu. Tyto aktivity
jsou také vybornym prostiedim pro tymovou spolupraci. Mezi zajmové Cinnosti télovychovné
a sportovni miiZzeme zafadit dle SVP DDM Jablunkov (2016):

e sportovni hry — organizované hry a sportovni aktivity, jako jsou fotbal, florbal, hokej,
hazena a dalsi, u té€chto typu sportt jde zejména o kolektivni spolupraci

o atletické discipliny — béh, skok do dalky, vysky, razné hody, u téchto disciplin dochazi
ke zlepSeni koordinace pohybt

e gymnastika — akrobacie, cviCeni na bradlech, kruzich, u téchto cviCeni posilyji
rovnovahu a pruznost

e plavani

o jezdecké sporty
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e bojové sporty — karate, box, zapas, judo jsou sporty, které uci déti sebeobrané
a respektu k sobé 1 ostatnim
o rekreacni aktivity — aktivity dle nasich zajmu, které umoznuji travit cas venku

a rozvijet své dovednosti

Vyse popsané déleni je nejCastéji uzivanym délenim, se kterym se mizeme setkat u vice
autord. Napriklad Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 167 — 168)) v publikaci Pedagogické
ovliviiovani volného Casu cinnosti rukodélné, technické, prirodovédné, estetickovychovné,

télovychova a sport, spolecensko — védni, turistika a PC.
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2 VYCHOVA A VOLNY CAS

Co je to volny ¢as? Pod pojmem volny cas, si kazdy Clovek predstavi néco jiného,
naprosto jinou predstavu o volném cCase bude mit prodavacka v preddichodovém veéku
a devatenactilety absolvent stfedni Skoly, zalezi tedy zejména na véku, genderu, zajmech.

Volny ¢as mél ¢lovék vzdy, ovSem v dobach davnych byl vysadou bohatych lidi, ktefi
meli na praci sluZzebnictvo. ObycCejny lid musel pracovat. Zména nastala v obdobi pramyslové
revoluce, ktera pfinesla pevnou pracovni dobu, st€éhovani obyvatel do mést a s tim pfisel 1 volny
Cas, ktery doposud mnozi neméli. Z historického hlediska proSel volny ¢as a jeho traveni velmi
zajimavym vyvojem, ktery krasné kopiruji volno€asové instituce, zejména Junak — Cesky skaut
a Sokol.

Oblast volného ¢asu je dle mého nazoru oblast, kde se velmi projevuje pokrok
spoleCnosti, v tomto piipadé zejména pokrok technologicky, orientace spoleCnosti a jeji
hodnoty. Tato problematika je velmi dulezita, nejen u déti, mladeze a dospé€lych, ale i v obdobi,
kdy se ¢loveék dostane do seniorského ve€ku. V tomto obdobi ma nekolik funkci, které pomahaji
seniorim zit plnohodnotny Zivot, nabizi jim moznosti, jak smysluplné travit as, ktery doposud
travili v zaméstnani. Nutno podotknout, Ze volny ¢as dospéelé populace a déti a mladeze se
v mnohem lisi.

Détmi jsou dle umluvy o pravech ditéte jedinci, ktefi jesté nedosahli 18 let. Oznaceni
mladez nese skupina obyvatelstva mezi 18-26 lety. Tato skupina je specificka zejména tim, ze
ma daleko vétsi mnozstvi volného Casu nez dospéla populace, proto je také velice zadouci, aby
byl jejich volny Cas pedagogicky ovliviiovan, a to nejlépe takovym pedagogem, ktery dokaze
mladezi 1 détem pomoci zorientovat se v §iroké nabidce z4jmovych ¢innosti (Pavkova 2002).
Pedagogicky dohled nad détmi a mladezi je potfebny zejména k tomu, aby dokazali aktivné
plnohodnotné travit svijj volny ¢as, zejména v této moderni dob€, ktera piinasi spoustu novych
moznosti, a ne vzdy mize pfinaset moznost travit volny ¢as zadoucim zptisobem. (Cech 2007)

O vychové a volném Case muzeme fici, ze jsou to jedny z nejdulezitéjsich oblasti, které
se podileji na formovani ditéte i dosp€lého jedince jako takového. To, jak jsou déti
vychovavany, jak travi svij volny ¢as, ma vyznamny vliv na jejich fyzicky, psychicky a socialni
rozvoj. Je nespornym faktem, ze nejvétSim vzorem pfi traveni volného ¢asu je rodina, dité ma
od mala vzor pravé v roding€, v rodi¢ich, ktefi by jim méli predat vzorec chovani ve volném

Case.
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2.1 Vymezeni volného casu

Polsky autor Czajka (1979, s. 38) fika, ze nejkratsi a nejvystiznéjsi definici volného Casu
vytvoril americky pedagog T. Vebleu a to: ,,Ze volny cas clovéka je cely Zivot ¢lovéka mimo
praci .

Dle Vyhnalkové (Hajek in Vyhnalkova, 2013, str. 8 - 9) mizeme volny cas délit
z hlediska Casu timto zptisobem:

e Cas pracovni — u déti je tento cas vymezen pobytem ve Skole, u dospélych v zaméstndani

e Cas vdzany — u déti tento cas souvisi s pripravou na vyuku, miizeme zde zahrnout cestu
do a ze skoly, u dospélych je to starost o domdcnost a jeji plynuly chod, u obou skupin
by pak tento cas mél byt vénovdn uspokojovani jejich fyziologickych potreb jako jsou
spanek, jidlo

e Cas volny

Dle Dumazediera mizeme toto déleni rozsifit o pojem polovolny ¢as — ktery zahrnuje
takové Cinnosti Cloveka, které jsou vykonavany ¢astecné z povinnosti a casteCné ze zajmu.
Mize se jednat o Cinnosti z nichz mame urcity prospéch — napt. myslivectvi, coz je pro jedince
konickem, ktery muze mit pfidanou hodnotu v podobé ulovené trofeje (Pacl in Spousta et al.,
1997).

Pomykalo (1997, 5.75) o volném Casu hovoti jako o: ,, cdsti dne, kdy ma ¢lovek moznosti
se neorganizované vénovat vécem a zajmiim, které ho bavi“.

Volny ¢as mizeme vnimat dvojim zptasobem, od toho se také odviji vymezeni tohoto
pojmu, pouzivame pojmy negativni vymezeni volného Casu a pozitivni vymezeni volného ¢asu.

Pokud o volném case hovoiime jako o: ,,dobé, kterd nam zbyva po splnéni nasich
povinnosti a po uspokojeni nasich zakladnich Zivotnich potieb“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2008, s.10), vnimame volny ¢as negativng, tzn. vyjmenujeme nejdiive vSechno, co do naseho
volného Casu nepatii a Cas zbyvajici nazyvame jako nas volny cas.

Negativné vymezuji volny Cas i Mares, Prucha, Walterova v Pedagogickém slovniku,
kdy ftikaji, ze volny Cas je: ,,cas, se kterym clovék miize naklddat podle svého uvdazeni a na
zaklade svych zdjmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu
vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viasmi fyzické potreby (vcetné spanku)
(Pricha, Walterova, Mares 2001, s. 274).

Vazansky nebo Kratochvilova pouzivaji pozitivni pfistup k definovani volného casu

jako druhy zptisob vnimani této oblasti.
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Vazansky (2001, s. 23-24) o volném ¢ase mluvi jako o: ,,dobé, kterd jedinci umoziiuje
svobodnou volbu cinnosti, kdy se miiZze svobodné realizovat a délat to, co chce, k cemu jej nikdo
nenuti a k cemu také neni podvédomé nucen.

Kratochvilova (2004, s. 79) vymezuje volny Cas jako: , cas na oddych, rekreaci,
regeneraci fyzickych a psychickych sil, uvolnéni po prdci, studiu, na spolecenska setkdani, na
pozndvani svéta, zivota, na seberealizaci v aktivitdch, cinnosti podle viastnich potreb a zdjmii,
predstav, tuzeb, aspiract a hodnot.

Dumazedier, ktery je autorem knihy Ver sune civilisation du loisir (v pfekladu Vstfic
spolecnosti volného Casu) zastaval nazor, ze prave volny ¢as je to, co pro spole¢nost predstavuje
zisk. Tento autor vymezuje volny Cas jako: , komplexem aktivit mimo pracovni, rodinné a
spolecenské zdvazky (i mimo biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyvd ze své
vitle, aby si bud odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu *“ (Péacl
in Spousta et al. 1997, s. 62).

Pfi porovnani téchto definic vniméani volného ¢asu je dle mého nazoru ziejmy rozdil
mezi pozitivhim a negativnim pojetim volného ¢asu. Zatimco pozitivni definice zduraziuji
volbu a piinos volného Casu a zaméfuji se na jeho obsah, negativni definice se soustiedi na
urCeni Casovych parametrii a podminek existence volného casu.

Je nutno ovSem zminit, Ze na traveni volného Casu maji vliv 1 dal§i aspekty. Z téch
nejvyznamnéjSich muizeme uvést napiiklad pohlavi, v€k a stim souvisejici zdravotni
zpusobilost a v této narocné a moderni dobé i finan¢ni prostredky, které jsme ochotni a schopni
investovat do zpusobu traveni volného Casu. Pavkova (2002, s. 15 — 17) uvadi rizné pohledy
na volny cas:

o hledisko ekonomické — toto hledisko ukazuje, jaké prostiedky a v jaké vysi jsme ochotni
investovat do sebe a svych zajmu

e hledisko sociologické a socidlné psychologické — toto hledisko vnima volny cas jako
prostor pro socializaci, navazovani a posilovani novych kontaktt a vztaha

e hledisko politické — toto hledisko dava moznost statu regulovat jak volny cCas lidi, tak se
podilet na ovlivilovani skolské politiky

o Jledisko zdravotné hygienické — toto hledisko sleduje cloveéka a jeho vyvoj jak
psychicky, dusevni, tak fyzicky
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2.2 Funkce volného ¢asu

Vyznam funkci volného Casu se promita do celého naseho zivota. Nejen ze ma volny
Cas velmi dobry vliv na lidskou psychiku, ale mize byt pfinosem taktéz v oblasti socialni
integrace. Volny ¢as ma potencial obohatit a zlepsit kvalitu naSeho zivota, je vSak nutné dbat
na to, aby byl disledné a smyslupln€ vyplnén a predchazel tak riznym problémum.

Hofbauer v knize Déti, mladez a volny cas (2004, s. 13) jako hlavni funkce volného ¢asu
uvadi: ,, odpocinek (regenerace pracovnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni
kultury) a zdbava (regenerace dusevnich sil) “.

Francouzsky sociolog Roger Sue (Sue in Hofbauer 2004, s.14) uvadi tyto funkce
volného ¢asu:

e psychosociologicka — takto funkce by méla prindsSet zejména zdbavu, uvolnéni,
odpocinek a rozvoj osobnosti

e socialni — snahou této funkce je socializace, prislusnost jedince k néjaké socidlni
skupiné v riiznych socialni prostredich

o terapeutickda — zahrnuje zdravomni hledisko, prevenci chorob, zdravy Zivotni styl

e ekonomickd — v této dobé se volny cas bere jako cas nepromarnény a produktivni, na

rozdil od pocdtku 20. stoleti*

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski (in Hofbauer, 2004, s. 14-15)
déli funkce volného Casu o néco podrobnéji. V jeho podani miazeme tyto funkce i také nazvat

potfebami, které jedinci pomahaji smysluplné napliiovat a travit jeho volny cas.

e edukace — volny Cas velice dobie pomaha k rozvoji novych dovednosti a znalosti, ke
kterému dochazi mimo formalni §kolni prostfedi

e enkulturace — tato potfeba se zameétruje na zapojeni jedince do kulturniho Zzivota a
porozumeéni jinym kulturam

e komunikace — ve volném Case najdeme prostor pro komunikaci a socialni interakci
s dal§imi jedinci 1 skupinami. V dnesni technologické a IT dobé ma dle mého nazoru
obrovsky vyznam.

e kompenzace — kompenzovani jednostranné zatéze, snaha o rovnomernost

e participace — pfina$i nam moznost vyuzivat na§ VC k aktivité ve spolenosti, miizeme

si pod tim predstavit tfeba dobrovolnické prace nebo politickou angazovanost
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o rekreace — tato funkce je velice dilezita, dava nam moznost odpocCinku, ktery je velice
dilezity a zadouci, bez odpoCinku a regenerace fyzickych a psychickych sil,
nedokazeme podavat 100 % vykony

e kontemplace — tuto potiebu muzeme spojit s pojmem wellbeing, kdy jedinec mam
moznost vénovat se sam sobé, muze vénovat ¢as meditaci, ¢i rozjimani

e integrace — umoziuje propojeni jednotlivce s prostfedim, poskytuje prostor pro

budovani socialnich vazeb

Kratochvilova (2004, s. 48) pfinasi jiny pohled na funkce volného ¢asu, popisuje je vice
z pedagogického hlediska:
o funkce zdravotné hygienicka (relaxace, odpocinek, uvolnéni)
o funkce seberealizacni (prohlubovdni a rozvijeni svych zajmit)
e funkce formativné vychovnd (motivace, viile)
o funkce socializacni (spolecenskd)

e funkce preventivni (moznost traveni volného casu prinosné)

Kazdé z téchto déleni a kazda z téchto funkci ma svij vlastni vyznam a piinos pro nase
zivoty. Volny ¢as nam poskytuje moznost relaxace a odpocinku, zaroven je také prostredkem
pro uCeni, tvorbu vztaht, socialni zapojeni a osobni rust. Je to ¢as, ktery nam umoziiuje zkoumat
nové zajmy a rozvijet nase dovednosti.

Je tfeba si uvédomit, ze efektivni vyuziti volného €asu vyzaduje uvazlivé planovani
a vyvazeny piistup. Dulezité je najit rovnovahu mezi raznymi funkcemi volného Casu

a vyuzivat tento Cas tak, aby nam pfinasel radost, uvolnéni a osobni uspokojeni.

2.3 Faktory ovliviiujici volny Cas

Volny cas je dulezitym aspektem lidského zivota, ktery nam poskytuje moznost
relaxace, rozvoje a socialni interakce mimo pracovni povinnosti. Nicméné zpusob, jakym
travime na$§ volny Cas, neni pouze otazkou osobni preference, ale je ovlivnén celou fadou
faktorti, které formuji nase zivotni podminky a hodnoty. V této praci pouzijeme zakladni
rozdéleni, které je u autori, vénujicim se problematice traveni volného ¢asu nejbéznéjsi — na

vnitini a vnéjsi faktory.
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Vnitrni faktory

Mezi vnitini faktory, které ovliviiuji traveni volného cCasu muzeme zaradit:

psychologické vlastnosti, demografické vlastnosti, zdravotni a fyzicky stav (Pavkovéa, 2002).

psychologické vlastnosti — zde miZeme zafadit mimo jiné temperament, vili, motivaci
— jsou to tedy faktory, které jsou ovlivnény dédicnosti. Temperament urcuje, zda
budeme introverti nebo extroverti, zda jsme sangvinici, cholerici, melancholici nebo
flegmatici, toto ma zajisté vliv na to, jakym zptasobem volny ¢as budeme travit a jaké
aktivity si vybereme. Dalsi psychologickou vlastnosti, ktera se podili na traveni volného
Casu je motivace. To, jaky mame motiv, ktery mizeme vysvétlit jako ptic¢inu lidského
chovani, hraje velkou roli pfi vybéru aktivity. Mlizeme fici, ze je zcela urcujici.
S motivaci uzce souvisi vule, kterou Vagnerova definuje takto: ,, Vile je schopnost
chténi, védomé volby urcitého cile a s nim spojeného usili, zaméreného na jeho
dosazeni, které nebyva vzidycky snadné.“ (Vagnerova 2007, s. 79). Muzeme tedy fict,
Ze na tom, jak silna je nase motivace a nase vile, zalezi, jakych vysledku dosahneme.

demografické vlastnosti — fadime zde pohlavi a vék, pficemz vék muzeme povazovat
za jeden z nevyznamnéjSich faktort, ovliviiujici volny ¢as. To, jak lidé travi Cas se velmi
1i§i v zavislosti na zivotnim obdobi, ve kterém se nachéazeji. U déti v predSkolnim véku
tvoti hlavni napli celého dne hra. S prechodem do mladsiho Skolniho véku, tedy se
zahgjenim povinné Skolni dochazky prichazeji 1 prvni povinnosti, spojené zejména se
Skolou. Nastava tedy nova organizace dne, kdy dit€ zacne délit svij Cas na volny a
,,pracovni®, tento stereotyp ho bude provazet jiz celym zivotem. Velmi dilezita v tomto
obdobi je pomoc rodi¢t a pedagogu pii vybéru zajmovych aktivit, nabidka je v dnesni
dobé velmi pestra a zajimava a dité v pocatcich potiebuje jakousi oporu, pii orientaci.
Ve star§Sim Skolnim véku se u ditéte vyprofilyji jeho zajmy, prostor volného Casu je
v tomto obdobi vniman jako prostor, kde o sob& déti mizou svobodné rozhodovat.
V obdobi adolescence hraje pii traveni volného cCasu obrovskou roli vrstevnicka
skupina, které se budu podrobnéji vénovat u vnéjSich faktori. Obdobi dospélosti je
velmi siln€ ovlivnéno profesi jedince, velkou roli zde hraje i rodinny zivot. Myslim, ze
je velmi dulezité, aby si i pfi velké vytizenosti ¢lovék nasel Cas sam pro sebe a pro své
koni¢ky, a nesoustiedil sviij veskery volny ¢as na praci a rodinu. Stafecké obdobi a
volny cas je velice specifické. Lidé najednou disponuji velkym mnozstvim volného
Casu, na ktery nebyli zvykli a je dulezité, aby s nim smysluplné€ nakladali, proto je

vhodné jiz pfed nastupem do dichodu se na toto obdobi pfipravovat. Nemuzeme
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opomenout ani pohlavi, socialni stereotypy, které nam fikaji, které aktivity jsou vhodné
pro muze, a které pro zeny, jsou myslim v dnesni dobé pasé, muzeme vidét, Ze existuji
zenské hokejové a fotbalové tymy, nebo naopak muzské akvabely. Dnesni svét nam
zkratka ptinasi velké moznosti pfi traveni volného ¢asu a boti predsudky o jeho traveni.
(Vyhnalkova, 2013)

zdravotni a fyzicky stav — pii vybéru aktivit, kterymi budeme travit volny ¢as mizeme
narazit na urcité limitujici faktory. Je to zeyména zdravotni stav a fyzicka kondice.
Zdravotni stav nas muze limitovat jak dlouhodobé v pfipadé dlouhodobé nemoci,
vrozené vady apod., tak pouze kratkodobé v ptipadé kratké nemoci, nebo lehciho urazu.
Fyzicky stav je néco, co muzeme velmi dobfe ovliviiovat zejména zdravym Zivotnim
stylem, zdravou stravou, pohybem. Jako ucitelka na 1. stupni mohu fici, ze fyzicka
kondice déti je velice slaba, nartsta pocet obéznich déti a jako nejhorsi vnimam to, ze
déti a Casto i jejich rodiCe toto vubec jako problém nevnimaji a pohyb jim nepfinasi
zadnou radost, ale utrpeni. Té€lesna vychova se pomalu ale jisté propada zebfickem

oblibenych predméti na zakladni Skole do spodnich pater.

Vnéjsi faktory

Mezi vngjs§i faktory patfi vSe, co na nas pusobi zvenku. Muize se jednat

o rodinu, vrstevniky, Skolu, misto bydlisté.

rodina — rodinu muzeme bezesporu povazovat za nejvyznamnéj§i vné&jsi faktor
ovlivilujici volny Cas jedince. Ditéti jsou vzorce chovani a traveni volného casu
v§tépovany zejména uzkou rodinou, tedy rodi¢i. Muzeme tedy fici, ze role rodiny je
v souvislosti s moznostmi traveni volného Casu, nezastupitelna. Podle Strelce (in
Spousta aj., 1994, s. 110-111) ma rodina n¢kolik moznosti, jak ovlivnit volny ¢as svych
¢lend. Jednim z nich je ekonomicka situace rodiny, zejména financ¢ni zdroje, které
mohou byt vyuzity na volnoCasové aktivity. Dal§i moznosti jsou psychologické
podminky, které rodina vytvari, zalezi na tom, zda je rodina uplna, netiplna, zda je dité
jedinacek, nebo ma sourozence, jaka je v rodin€ atmosféra aj. Poslednim faktorem je
kulturni Uroven rodiny, tu muze urCovat tfeba vzdélanost rodicl, jejich zaméstnani,
hodnotova orientace rodiny. Kazda rodina je naprosto jin, je jinak stabilni, ma jinou
atmosféru a vyznava jiné hodnoty, a proto muze kazda rodina travit svij volny ¢as jinak.

Dulezité je, zejména v détském veku, aby rodina travila volny ¢as spolu. Polska autorka
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Izdebska (1994) hovoii o rodiné jako o jednom z nejdilezitéjSich vnéjsich faktora, ktery
vstépuje détem zasady a moznosti traveni volného.

e vrstevnici — tento faktor je nejvyznamnéjsi zejména v obdobi puberty, kdy je to pro déti
a mladez prostor se samostatné a svobodné rozhodovat. Ve vétsiné piipadua ji vytvareji
Clenové, ktefi maji spolecné z4jmy a blizky socialni status. Vrstevnické skupiny pfinasi
détem a mladezi moznost vyzkouset si jiny styl, jiny vzorec chovani a moznost diskuze nad
tématy, ktera jsou pro n€ zajimava a dulezita. Pfinasi také dulezity pocit, Ze jedinec nékam
patfi. Nutno ov§em zminit, Ze neexistuji pouze pozitivni vrstevnické skupiny, které muaze
spojovat napiiklad sport, nebo hudba, ale i negativni, kdy disledkem muze byt delikventni
nebo asocialni chovani (Hofbauer, 2004).

e lokalni prostiredi — zde mizeme zahrnout zejména bydlisté a skolu. Misto, kde zijeme, ma
obrovsky vliv na to, jakym zpusobem budeme travit volny Cas. Lidé a déti, ktefi Ziji ve
meésté budou mit na rozdil on lidi zvenkova daleko vétsi moznosti pfi vybéru
volno€asovych aktivit a traveni volného ¢asu. OvSem jak uvadi Vyhnalkova (2013)
vesnické prostiedi neni dozajista tak anonymni a nebezpecné. Velky podil na traveni
volného Casu déti na vesnici ma Skola a obecni ufad, resp. jejich postoj k této problematice,
a to, zda jsou ochotni se v této oblasti angazovat.

Volny ¢as ¢lovéka muze byt ovlivnén riznou kombinaci téchto faktorti a na zakladné toho se

rozhodujeme jakym zplisobem budeme volny ¢as travit.

2.4 Vychova ve volném case a vychova mimo vyucovani

Vychova ve volném case

Pojem volny ¢as jsme si vymezili v podkapitole 2.1. Pfejdéme tedy k vysvétleni pojmu
vychova. Vychova je: , zamérné, dlouhodobé a cilevédomé pusobeni vychovavajictho na
vychovdavaného *“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s.65). Hofbauer, Hajek a Pavkova uvadi 3
dimenze volného ¢asu

o Vychova ve volném case — lze chapat jako prostor, ve kterém muze na déti a mladez
vychovné pusobit pedagog a pozitivné se podilet na jejich formovani.

e Vychova k volnému ¢asu — ucelem této dimenze je vést déti a mladez k takovému
vyuzivani jejich volného Casu, aby byli schopni ho travit prospéSné pro sebe i pro
ostatni.

e Vychova prostiednictvim volného ¢asu — tato dimenze se zaméfuje na obsahovou

naplii volného Casu, aktivity, na pouzivané metody a formy. MiZzeme ji chapat jako
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prostiedek diky, diky kterému muze byt vychovné pasobeno. Tato dimenze tedy

zduraznuje prostiedky vychovy. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67)

Z vySe uvedeného tiidéni tedy vyplyva: ,,Ze volny cas miiZze byt vyuZit jako prostor,
prostiedek, tak i cile.

Je nutno ovSem brat v potaz, ze volny Cas déti a mladeze a volny Cas dospélého cloveka
se lisi, a to zejména v jeho rozsahu, nikdo nema tolik volného Casu jako déti a mladez, kteri
maji jesté malo povinnosti. Z tohoto diivodu muze dojit k situaci, kdy dit¢ bude mit velké
mnozstvi tzv. nadbytek volného Casu, proto je velice dulezité, jak jsem jiz zminovala vysSe,
pomoci se détem zorientovat v moznostech traveni volného Casu tak, aby jej dité¢ dokazalo
(samoziejmé i s pomoci rodic¢t) smyslupln€ vyplnit.

Dale muzeme najit rozdily i v obsahu traveni volného Casu, toto ovSem velmi Uzce
souvisi s vékem. Obecné 1ze fici ze to, jak travi Cas déti a mladez vynika riiznorodosti a pestrosti
¢innosti na rozdil od dospélé populace kde jiz mizeme nalézt urcitou monotonnost.

S vékem souvisi také mira samostatnosti, ¢im starsi dit€, tim v€t$i miru samostatnosti
predpokladame, ovSem zalezi to mimo jiné i na lokalnim prostiedi, u kterého jsem zminovala,
ze nabidka zajmovych Cinnosti je sice ve mésté daleko vétsi, ale méstské prostiedi se jevi jako
vice anonymni a nebezpecné. Proto mohou byt rodice daleko opatrné&jsi nez rodice na vesnici,
kde mohou dat détem moznost projevit miru samostatnosti v diiveéjSim véku nez ve méste.

Posledni charakteristikou, ktera odliSuje volny Cas déti a mladeze, je vliv pedagog. V
této veékové skupiné je nutné pedagogické vedeni nebo pedagogicky dohled, zejména pokud

dité travi volny Cas v institucich mimo $kolni vyucovani. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2004).

Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je termin, ktery vychazi z dfive pouzivanych vyraza
mimotfidni a mimoskolni vychova (Hofbauer, 2004).

Tento pojem vymezuje aktivity realizované mimo urcité Cinnosti, reflektuji tak, ze i
Skola muze nabizet zajmové Cinnosti a krouzky.

Zelinova (2012, s. 11) hovoti o pojmu vychova mimo vyucovani jako o: ,, ovliviiovdni
volného casu déti a mliddeze v obdobi, kdy mneprobiha vyucovani a deéti nejsou pod
bezprostrednim viivem rodiny “.

Hanuliakova (2020) i Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 67) se shoduji, ze vychova
mimo vyucovani ma Ctyti hlavni znaky

e vWchova mimo povinné vyucovdni
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e probiha prevazné ve volném case
e probihd mimo bezprostredni viiv rodiny
e je instituciondlné zajisténd

Ve spojitosti s pojmy volny ¢€as a vychova mimo vyucovani se v poslednim obdobi

velmi Casto zacinaji sklonovat také pojmy formalni, neformalni a informalni vychova. Formalni

vychova muzeme charakterizovat jako vzdélavani, probihajici ve vzdélavaci instituci, pficemz

po absolvovani se jedinec muze prokazat dokladem potvrzujici absolvovani. Neformalni

vychova je taktéz institucionalné zajisténa, avSak ucastnik po jejim ukonceni nemusi obdrzet

zadny doklad o absolvovani. O informalni vychové pak mizeme fici, Ze je to zcela pfirozena

soucast nasich Zivota a probiha kazdy den. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Vychova mimo vyucovani ma své specifické funkce, které pomérné podrobné popsali

Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova (2002, s. 39-42) jsou to: funkce vychovné —

vzdéldavaci, funkce zdravomi, funkce socidlni, funkce preventivni

Vychovné — vzdélavaci funkce: je povazovana za nejdulezitéjsi alohu s nejvyssim
vyznamem. Kazd4a instituce, kterd se zabyva vychovou mimo vyucovani, by méla
prispivat k rozvoji schopnosti a z4jmu, a motivovat ucastniky a mela by 1 pomoci
vychovatele, nebo pedagoga volného Casu zaji§tovat, ze volny Cas bude traveny
zadoucim zpusobem

Zdravotni funkce: v dnesni dobé& vyspélych informacnich technologii, se kterymi
pracuji stale mladsi a mladsi déti a s obrovskym nartistem obezit u déti nabyva dle mého
nazoru tato funkce na dualezitosti. Jejim nejvétSim ukolem je vést déti ke zdravému
zivotnimu stylu, poskytovat moznost pobytu na Cerstvém vzduchu a podnécovat
k pohybu. Vzdy by mél vychovatel, nebo pedagog volného Casu zvolit takovou
pohybovou aktivitu, ktera bude pro déti zdbavna. U pohybovych aktivit je nutné déti
poucit o zasadach bezpecnosti a dbat jejich dodrzovani.

Socialni funkce — za velice dulezitou a potfebnou by tuto funkci oznacili dozajista
zejména rodice déti. Tato funkce by méla zajistovat, institucionalni za péci o déti
v dobé, kdy jsou v zameéstnani. Tato funkce ma velky podil na navazovani socialnich
kontakth mezi détmi. Tato funkce je velice dilezita zejména u déti, které jsou umistény
v institucich plnicich roli rodiny.

Preventivni funkce — hlavnim tkolem preventivni funkce je snaha zabranit vyskytu
socialné patologickych jevi u déti a mladeze, a to nejlépe tak, ze déti a mladez budou

svij Cas travit smysluplné. V pripadé, Ze se vSak zavadné chovani vyskytne, pak je na
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misté snaha ho co nejvice minimalizovat. Prevenci mizeme roz¢lenit do tfi Grovni:
primarni prevence — snazi se predchazet vzniku nezadoucich jevi, a je zameéfena na
celou populaci, sekundarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych je
predpoklad, ze by k nezadoucimu chovani mohli sklouznout, nebo by se mohli stat
obéti, terciarni prevence — zaméfuje se na zabranéni recidivy, tedy pracuje s lidmi,

u kterych doslo k socialné patologickému chovani.
Kazdé vychovné pusobeni by mélo obsahovat vSechny funkce ve vhodné a zadouci

mife, tak aby mel ucastnik pocit bezpeci, jistoty a taky pocit, ze nékam patfi, je soucasti ,,néceho

vétsiho™, zejména ve vztahu k vrstevnické skuping.
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3 INSTITUCIONALNI ZAJISTENI VOLNEHO CASU

Jak jsem jiz zmirniovala v ptedchozich kapitolach, volny Cas déti je specificky predevsim
svym velkym rozsahem a je tfeba pomoci détem se v nabidce volnoCasovych aktivit
zorientovat, a predevsim je zadouci, aby z divodi nedostatecnych zkuSenosti déti, byl jejich
volny Cas pedagogicky ovliviiovan. Vychovna ¢innost, ktera ovliviluje déti a mladez, by
zpravidla meéla probihat v néjaké instituci. V této kapitole si predstavime vybrané instituce pro
vychovu mimo vyucovani, které nam urcuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. a blize specifikuje
vyhlaska o zajmovém vzdélavani €. 74/2005 Sb. Dle této pravni normy do Skolskych
vychovnych zafizeni, které maji podil ve vychové ve volném Case zahrnujeme tyto instituce:

o Skolska zarizeni pro zdjmové vzdéldvani — zde patii Skolni druzina, Skolni klub

a strediska volného casu, ty muzZeme rozlisit podrobnéji na domy déti a mladeze, tzv.

DDM a stanice zdjmovych cinnosti tzv. SVC

o Skolskd vychovnd a ubytovaci zarizeni dle vyhlasky ¢. 108/ 2005 Sb. muzeme do této
kapitoly zahrnout i domovy mlddeze tzv. DM, interndty a Skoly v prirodé (Hdjek,

Hofbauer, Pavkova 2007), niZe si priblizime vybrané instituce

o Skolska zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

(Vyhlaska o zajmovém vzdelavani ¢.74/ 2005 Sb.)

3.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Skolni druzina
Skolni druziny byly ptivodné uréeny jako socialni zafizeni, postupem &asu viak stale
vice vstupovala do popredi jejich vychovné vzdélavaci funkce.
Volny Cas déti mizeme dle Hajka (Hajek, Hofbauer, Pavkova a kol., 2008, s.16))
rozdélit do tfi Casovych usekl na:
o dobu pracovni — pobyt ve Skole a cas, ktery potiebuje na pripravu do Skoly
o dobu mimopracovni — cas, ktery je potiebny kregeneraci a zajisténi zakladnich
Zivotnich potieb

o doba volného casu — cas kdy se miZou svobodné rozhodnout cemu se budou vénovat

Nasledujici obrazek je krasnym zndzornénim toho, do kterych casovych useku volného

Casu u déti mizeme druzinu zafadit. Druzinu vidime na pomezi ¢asu mimopracovniho a Casu
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volného, z ¢ehoz jasné plyne, Ze ve Skolni druziné mohou déti smysluplné travit svij volny ¢as

1 vyuzit ¢as straveny v ni k regeneraci a odpocinku.

/
/

/

/ pracovni ¢as

skoini
druzina

Obrézek 1: Casové tiseky dne, zdroj: Hdjek, Hofbauer, Pavkovd, 2008, s. 16 - publikace Skolni druzina

V soucasné dobé¢ se Skolni druzina vnima jako zafizeni pro vychovu mimo standardni
vyudovani. Skolni druziny jsou obvykle zfizovany jako souasti zakladnich $kol, ale existuji i
pfipady, kdy jsou zfizovany nezavisle a slouzi zakiim z vice $kol soucasné. Tyto druziny jsou
uréeny pro zaky prvniho stupné zakladni skoly, tedy zakiim od 1. — 5. ro¢niku, popfipadé zakim
ptipravnych tfid, jsou-li ve Skole ziizeny méla by napliiovat poteby zakt 1. stupné zakladni
Skoly. V praxi se ovSem mnohdy muzeme setkat se situaci, ze poptavka rodicu zakt daleko
prevysuje nabidku mist, v tomto ptipadé se nejcastéji vyuziva postup, kdy se mista ve skolni
druziné zapliuji od nejmladsich zakl, v praxi se tak mize stat (tak jako se nam stalo v mém
pusobisti loni), ze do skolni druziny se bohuzel nedostane ani jeden zak ze 4. a 5. ro¢niku (pro
leto$ni rok proto byla oteviena dalsi tiida). Skolni druZina byva v provozu ve dnech $kolniho
vyucovani, v obdobi prazdnin ma feditel zakladni Skoly po projednani se zfizovatelem moznost
omezit provoz $kolni druZiny. Skolni druZina je zpoplatnéna, od 1. 1. 2024 vesla v platnost
novela Skolského zakona ¢. 561/2004 sb., kde nalezneme upravu tykajici se uplaty a sice, ze
vysi uplaty za SD (i MS) nové stanovuje zfizovatel, nikoli feditel §koly, jak tomu bylo doposud.
Laicka vefejnost Casto chape skolni druzinu, jako , hlidaci agenturu, kde si déti budou

hrat“. Oviem SD jsou soudasti systému vzd&lavani. Zavaznym dokumentem pro fizeni $kolni
druZiny je $kolni vzdélavaci program (SVP) pro $kolni druzinu, ktery by mél vychazet z RVP
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ZV a SVP dané §koly, pii které je SD zfizovana. SVP $kolni druziny by mélo obsahovat tyto
nalezitosti: identifika¢ni udaje, charakteristiku §kolni druziny, charakteristiku SVP, vychovné
a vzdélavaci oblasti a evaluatni plan (SVP pro SD — Most do Zivota, ZS a MS Mosty
u Jablunkova).

Déti v SD jsou rozdéleny do oddé&leni, nejéastdji dle véku. Toto déleni se jevi jako jedno
z nejcastéjSich a vede k nému velice prakticky divod, zaci v kazdém ro¢niku maji razné pocty
hodin a vyucovani koné¢i v riznych Casech. Vedeni kazdé skoly se snazi déti do oddéleni
rozdélit tak, aby jim SD vzdy navazovala na ukon&eni vyudovani, zaroveti ale musi myslet
1 ekonomicky, napf.: nebudou ve stejnou chvili otevieny 2 druziny ve které bude prvnich 60
minut po 15 Z4cich, ale tyto tiidy SD spoji a budou tvofit jedno oddéleni se 30 zaky, to je také
horni limit pro naplnénost tiidy SD. Nejniz$i mozny pocet na tiidé je 20 déti.

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008) je zakladni formou prace s détmi ve Skolni
druzin€ pravidelnda cinnost, coz znamend ze vychovatel pracuje s détmi prihlaSenymi
k pravidelné kazdodenni dochézce.

Dle Pavkové, Hajka, Hofbauera, Hrdlickové a Pavlikové (2002) d€lime cinnosti
vykonavané v druzin€ do 6 skupin:

e zajmova ¢innost — mély by byt voleny Cinnosti, které prispivaji k rozvoji riznych zajmu
déti

e odpocinkova Cinnost — mély by se fidit pranim déti, ale zaroven spliiovat urcitou
naro¢nost jak na pohyb, tak mysleni napf. (Cetba knih a ptibeht, stolni hry apod.)

e rekreacni ¢innost — jsou Cinnosti pohybové, vykonavané nejlépe na Cerstvém vzduchu

e sebeobsluzné Cinnosti — zde miize byt zafazena zejména tvorba spravnych hygienickych
navyku

e vefejné prospesné ¢innosti — déti by mély byt vedeny k tomu, ze ne vzdy se musi néco
délat pro vlastni prospéch, ale i pro prospéch a uzitek celé spoleCnosti napf.
dobrovolnictvi

e piiprava na vyucovani — v SD by mélo byt umoznéno détem vypracovat si domaci ukoly

(ovsem vzdy po projednani se zakonnym zastupcem ditéte), k tomuto byva vyhrazen

asovy prostor, zejména v posledni hoding provozu SD, ovSem piiprava na vyu¢ovani

muze probihat také jako edukacni vychazka, vzdélavaci video, ¢i film.

Vsechny zminéné funkce jsou dulezité, kazda oblast napliiuje jiny cil, je ov§em nerealné

zafazovat do planu kazdy den jinou skupinu Cinnosti. V tydenni skladbé by vSak méla byt
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zahrnutd kazda ¢innost. I ve skolni druziné je zadouci nezapomenout na individualni pfistup

k ditéti a diferenciaci pfi raznych aktivitach.

Skolni klub

Skolni kluby jsou stejné jako $kolni druZiny zafizeni pro poskytovani zajmového
vzd&lavani. Ugastnici mohou byt aci jedné nebo vice §kol. Jednou z nejvétsich odlignosti mezi
Skolnim klubem a skolni druzinou je predevsim vek ucastniki, Castecné se také 1isi jinymi
formami ¢innosti. Skolni kluby jsou uréeny zejména pro zaky 2. stupné zakladni $koly, zakam
nizsiho stupn& gymnazia a zakm konzervatofe. Ugastnit se zajmového vzdélavani ve skolnim
klubu mohou i zéci 1. stupné zakladni Skoly, ktefi nejsou pfijati k pravidelné denni dochazce
do druziny. Pravidelnou denni dochazku definuje vyhlaska €. 74/2005 Sb. takto: ,,zdjmové
vzdélavani se uskuteciiuje pravidelnou denni dochazkou, tedy prihlasenim k zdjmovému
vzdéldavani nejméné 4 dny v tydnu po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésicu .

S ohledem na vétsi nezavislost a samostatnost ¢lent Skolniho klubu oproti i¢astnikiim
skolni druziny nemusi byt G&ast v klubu pravidelna a neni sledovana zadnym zptisobem. Ugast
v Skolnim klubu je dobrovolna a ucastnici si zapisuji svij prichod a odchod do klubu do
dochazkové knihy. (Pavkova, 2014)

Bendl (2015, s.135) rozliSuje ¢innost Skolniho klubu do téchto forem:

e pravidelnd zdjmovd ¢innost v zajmovych utvarech

e prilezZitostnd zdjmova a rekreacni ¢innost

e otevirend nabidka spontdnnich cinnosti

e podpora tzv. tviircich tymu, skupin iniciativnich Zaku s vyraznym zdjmovym zaméyenim

Nabidka ¢innosti Skolniho klubu by stejné jako u Skolni druziny méla respektovat prani
a zajmy zaka, tak aby prostfednictvim téchto Cinnosti byly naplnény potieby ucastniki.

Pedagogicky pracovnik ve volném Case déti a mladeze je vzdy velice dalezity. Ve
Skolnim klubu ptsobi vychovatel, ktery sehrava v pedagogickém ovliviiovani tcastnikti velkou
roli, je to dano zejména tim, v jakém obdobi vyvoje se Ucastnici nachazeji. Vychovatel ve
Skolnim klubu ¢asto pracuje s jedinci v obdobi puberty, které se vyznacuje hledanim své vlastni
identity, obdobim vzdoru, odklonem od rodiny, a naopak snahou o splynuti s vrstevnickou
skupinou. Pedagoga ve Skolnim klubu vnimaji Gcastnici jako jakysi vzor, Casto je détem
a mladezi ptikladem, je jim radcem a pfitelem zaroven. Z toho divodu Bendl (2015) tvrdi, Ze

je lepsi pokud je vychovatel ve Skolnim klubu v ,,mladsim véku*, zejména pro vékovou blizkost
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k ucastnikiim. Vzdélavani ve Skolnim klubu je zpoplatnéno a od 1.1.2024 vysi aplaty stanovuje

zfizovatel.

Strrediska volného ¢asu

Do téchto instituci pro zajisténi traveni volného Casu se fadi: Dim déti a mladeze
(DDM) a stanice zajmovych &innosti (SZC). Stiediska volného &asu se na rozdil od skolnich
druzin a klubt vénuji nabidce zajmového vzdélavani i pro dospélé jedince. Hlavni odli§nosti
mezi Domem déti a mladeze (DDM) a stiediskem zajmovych ¢innosti (SZC) je v §ifi nabidky
zdjmovych Gtvard, kdy se SZS na rozdil od DDM specializuje na jednu konkrétni oblast z4jma
(napf. ornitologie)

Stiediska volného ¢asu jsou v provozu i ve dnech, pracovnich dnech, kdy neprobiha
vyucovani, typickym piikladem jsou letni, jarni, podzimni prazdniny. Pedagogické vedeni
v téchto institucich zajistuji dle zdkona o pedagogickych pracovnicich pedagogové volného
Casu, ruzni externisté, nebo dobrovolnici.

Bendl (2015) i Pavkova (2014) popisuji stejné formy Cinnosti stfedisek, které vychazeji
z vyhlaSky o zaymovém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb. Tyto formy zajmovych Cinnosti jsou
zminény jiz v prvni kapitole, nyni pouze vybér né€kolika z nich, které jsou typické pro tyto
instituce:

e pravidelna ¢innost, kterou oba autofi shodné oznacuji za zakladni formu ¢innosti

o prilezitostné aktivity zajmového a rekreacniho charakteru jsou aktivity, opakujici se
pravidelné ve stalém, ale dlouhém intervalu napt. karneval

e taborova Cinnost, je tradicni a typickou formou Cinnosti téchto instituci, ¢asto se konaji
v dobé Skolnich prazdnin, mohou byt vSeobecné nebo s programem a mohou byt
1 jakymsi vyvrcholenim (odménou) za celoro¢ni praci a tiCast v zdjmovém utvaru

e osvétova ¢innost se v tomto pripadé u ucastniku a zejména u déti a mladeze zamétuje
na prevenci socialné patologickych jevi a pedagogiim nabizi rizné vzdélavaci akce

Zajmové vzdélavani ve stiedisku zajmovych ¢innosti je poskytovano za uplatu, jeji vyse
je ¢astecné urcena piislu§nou vyhlaskou. Je zde vSak 1 prostor pro uplatnéni pravomoci feditele,
ktery ma z titulu své funkce moznost Uplatu snizit nebo prominout.

Stiediska volného Casu se taktéz snazi pracovat s handicapovanou populaci a jedinci,
kteti maji specifické vzdelavaci potieby. V této souvislosti Bendl (2015) hovoii, o détech
nadanych a talentovanych, kterym by se mélo dostavat pomoci s pripravou na dalsi studia apod.

Prace s teélesné handicapovanymi a mentalné handicapovanymi jedinci nejen v zajmovém
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vzdélavani ma sva specifika a bohuzel ne vzdy je t€émto lidem a détem umoznéno stat se
ucastnikem zajmového vzdélavani v jimi vybrané Cinnosti. Mezi divody odmitnuti Casto patii
technické diivody DDM nebo SZC (nejsou bezbariérové piizptsobeni), mize to byt i strach
pfijmout do krouzku takového ucastnika z divodu neznalosti a nezkuSenosti. Vyse jsem
zminovala, ze v DDM mohou pracovat i externisté a dobrovolnici, Casto z fad student, ktefi se
tteba s handicapovanym c¢lovékem na krouzku nesetkali a mohou u nich panovat jisté obavy.

Zajmoveé vzdélavani by vsak mélo byt otevieno v§em bez rozdilu.

3.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Zde tadime: domovy mléadeze, internaty a Skoly v pfirod€. , KazZdd tato instituce ma
Jjinou funkce, avSak vSechny tyto instituce se vSak podili na zajisténi volného casu zajmovym
vzdéldvanim Zdki a studentu, zajistuji taktéZz celodenni vychovu, stravovani a ubytovani
»(Bendl 2015, s. 137 - 138). Tyto instituce jsou velmi dulezité v ovlivilovani volného Casu déti
a mladeze, protoze ti jsou Casto velkou Cast tydne mimo osobni kontakt s rodinou, nejsou pod
rodi¢ovskym dohledem, ti je tak nemtizou kontrolovat a mit prehled o jejich chovani a pohybu

a tyto instituce potazmo jejich zaméstnanci tuto funkei supluyji.

Domovy mladeze

,Domov mlddeze (DM) je instituce primo prirazend k Skole, urcend pro Zaky a studenty
strednich a vys$Sich odbornych $kol, jejichz misto bydlisté je vzdaleno natolik, Ze neni mozné
denné dojizdét. Pro tyto Zdaky a studenty DM zajiStuje stravovani a ubytovani a disponuje
kvalifikovanym pedagogickym pracovnikem, ktery se stara o jejich volny cas a snazi se vést je
k plnohodnotnému vyuzivani volného casu. “ (Pavkova, 2014, s. 41 — 42 ). DM mize byt ur€eno
jak pro jednu stifedni nebo vyssi odbornou skolu nebo ucilisté a pti dané skole ziizeno. Nebo
muiize byt zfizeno samostatné a pak muze slouzit zakim riznych skol. V této instituce jsou
zakim a studentim nabizeny rizné zajmové utvary, je poskytnuta moznost ucastnit se
rekreaénich ¢innosti. Zaci a studenti, mohou této nabidky vyuzit dle vlastniho uvazeni. Pozici
pedagogického pracovnika zde dle zakona o pedagogickych pracovnicich zastava vychovatel,
ktery ma na starosti skupiny zakd a studenti nejCast€ji v poCtu 20-30. Kromé kontroly
studijnich vysledki, spoluprace s rodici a zprostiedkovavani pomoci pro slabsi studenty, patii
k praci vychovatele i vedeni stanovené dokumentace, prace se studenty zejména v individualni
forma a prace v malych skupinach.
Spravny vychovatel by se mél snazit o to, aby zaujal co nejvetsi mnozstvi student, mél by

umét zvolit spravnou motivaci, to je dle Bendla (2015) jeden z hlavnich ukola vychovatela
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v téchto zafizenich, zejména proto, ze studium byva Casoveé narocné a zaci a studenti nemaji
mnoho ¢asu na zajmové €innosti, o to vice je potieba vySe zminéné motivace.

Zaci a studenti maji v dennim rezimu vyhrazen pevny asovy prostor pro piipravu na
vyucovani, béhem této doby by mély byt omezeny vSechny hlasité ¢innosti, jako poslech hudby.
Zejména u studentd 1. ro¢niku je toto dodrzovani striktné vyzadovano s cilem vytvofeni
spravnych studijnich navykt (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Dle Bendla (2015) se vychovné pojeti v kazdém domové mladeze muze lisit a to
z davodu skladby zaku a studentd, koncepci domova a bezpochyby je to dano i predchozimi

zkuSenostmi pedagogli a mozna i vékem.

Internaty

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 148) popisuji internat jako: ,.instituci urcenou pro
déti a Zdky se zdravomim postiZenim, které navazuji na cinnost Skol pro né zrizenych*.
Internatni sluzby mohou byt poskytovany détem predskolniho véku a zakim zakladnich a
stfednich Skol s urcitym zdravotnim postizenim, kdy je ovSem nutno zohlednit jejich postizeni.
Internat pro takové déti by mél v kazdém ptripadé zajistovat specialni pedagogickou péci a
moznost rehabilitatniho oSetfeni.

Taktéz kvalifikacni pozadavky na pracovniky v tomto zafizeni jsou specifictéjsi a vice
zaméfené na specialni pedagogiku. Pracovni skupiny jsou rovnéz mensi nez u DM, pfiCemz
pocet déti v pracovni skupin€ odpovida poctu déti ve tiidé. Je nezbytné zajistit, aby vybaveni
internatu respektovalo individualni potfeby a zdravotni postiZzeni déti, zaka a studentd. (Bendl,

2015)

Skoly v piirodé

., Skola v prirodé je dalsim vychovnym a ubytovacim zarizenim. Primdrnim tikolem SVP
Jje uskuteciiovani ozdravnych a zotavovacich pobytii ve vhodnych podminkdach détem a Zdkiim,
kteri plni povinnou Skolni dochdzku a zdaroven Ziji v prostredi, které je znecisténi a miize
negativné ohrozovat zdravi*. (Bendl, 2015, s. 140). Skola v pfirodé trva zpravidla tyden, mize
a nemusi mit i své stale vychovatele.

Béhem pobytu déti a zakl na Skole v prirodé je upraven i jejich Skolni rozvrh tak, aby
bylo v co nejvys§i mozné mife vyuzivano jak pobytu a vyucCovani venku, tak poznavani
zajimavosti v misté pobytu a jejich zakomponovani do vyucovani. Po dobu vyucovani jsou pod
dohledem pedagoga — velmi cCasto tfidniho ucitele. Po obéde a odpolednim klidu nasleduje

mimoskolni vyuCovani, kdy ¢as s détmi travi druhy pedagog, ktery na skole v ptirod€ ptisobi
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v roli vychovatele. Je to doba, kdy jsou détem nabizeny aktivity pro rozvoj zajmu, zaroven vSak
odpocinek, je to tedy pedagogicky ovlivnény kvalitné traveny volny cas.

Jako primarni funkce Skoly v pfirod¢ je dle Bendla povazovéana funkce zdravotni, kdy
ke zdravi déti a zaka pfispiva pobyt na Cerstvém vzduchu, zdrava strava, pravidelny pitny rezim.
Jako dalsi funkce Pavkova (2014) uvadi funkci vychovné-vzdélavaci, socialni a preventivni.
Velmi vyznamna se jevi 1 funkce socialni, déti na skole v pfirod¢€ jsou bez dohledu a podpory
rodicl, maji prostor prokazat, jak jsou samostatni, nabizi se jim moznost navazovat nova
pratelstvi a prohlubovat stavajici, zdokonaluji se v praci vtymech a uci se, jak reagovat
v konfliktnich situacich.

Pedagogicti pracovnici by se méli snazit vytvaret na Skole v pfirodé piijemné
podnécujici prostiedi, ve kterém se jak dospéli, tak i déti budou citit dobfe. Pedagogim se také
otevird moznost poznat déti 1 v jiném nez Skolnim prostiedi.

Po ukonceni Skoly v pfirodé by vzdy mélo nasledovat hodnoceni jak z fad déti a zaku,
tak z fad ucitelt a vychovatelt. Déti a zaci se mohou vyjadrfit jak tGstné, tak kresbou, pomoci
dotazniku nebo slohovou praci. Hodnoceni z fad pedagogt probiha vétSinou ustné formou
rozhovoru. Takovéto hodnoceni je velice pfinosné jak pro planovani dalsi skoly v piirodé€, pro
ostatni ro¢niky, tak 1 jako zpétna vazba pro pedagogy skoly, ktefi byli s détmi vyslani i pro ty,

kteti jsou zaméstnanci Skoly v ptirodé.

3.3 Dalsi skolska zarizeni

Mezi dalsi Skolska zafizeni, ktera vychovné pisobi ve volném Case déti a mladeze dle
Bendla (2015, s. 142 - 145) 1 Hanuliakové (2020) fadime:

o Skolska zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu — do této kategorie spadaji
diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tstavy

e obce a nestdatni neziskové organizace — zde mizeme zatadit rizné zapsané spolky a
nadace. Tato sdruzeni Casto pracuji jak s détmi a mladezi, tak i s dospélymi.

e cirkve a naboZenské spolecnosti — v nabozensky silnych oblastech (jako je naptiklad
mikroregion Jablunkovsko) cirkev velmi ovliviiuje volny €as jedinct, farnosti mohou
poradat rizné tabory, besedy, vylety.

o nizkoprahova zarizeni pro déti a mlade? — vyznacuji se snadnou dostupnosti pro
vSechny osoby a §irokym zabérem pii pomoci s feSenim problému.

e dobrovolnicka hnuti — tato hnuti nejcasteji pomahaji s efektivnim vyplnénim volného

Casu riznym mensinam, at’ jiz etnickym nebo lidem z ekonomicky slabSich vrstev.
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U téchto skupin obyvatelstva se dobrovolnici snazi vzbudit zajem o zaymovou ¢innost

a ukazat détem moznosti, jak kvalitn€ travit volny cas.

Vsechna tato zafizeni pro volny Cas jsou dulezitou soucasti celkového vzdélavaciho
prostiedi a poskytuji détem, zakim a studentim prilezitosti k rozvoji dovednosti, zajmu
a vytvareni vzajemnych vazeb s ostatnimi spoluzaky. Jsou kli¢ové pro podporu celkového

rozvoje studenti mimo klasicky skolni systém.

3.4 Zakladni malotridni Skoly

Skolsky zakon nam nespecifikuje presnou definici malotiidni $koly, oviem fika nam, Ze
lze ziidit zakladni skolu o jedné, dvou, nebo tfech tfidach. Prucha (2001, s. 52) definuje
malotiidni Skoly jako: ,, takové zdkladni Skoly, v nichz jsou alespon v jedné tridé vyucovani
spolecné Zdci z vice rocniku .

Ve véku, kdy déti postupuji vzdélavacim systémem, je volny Cas zasadnim prvkem
jejich kazdodenniho zivota. Zejména na malotiidni Skole, kde je prostor pro individualni pfistup
ke vzdélavani, je volny cas kliCovym faktorem pro rozvoj déti. Tento ¢as, mimo standardni
vyuCovaci hodiny, poskytuje détem moznost objevovat své zajmy, rozvijet dovednosti
abudovat vztahy s vrstevniky a uCiteli. Je to doba, ktera muze posilit détskou kreativitu, socialni
dovednosti a emocionalni inteligenci.

Dulezitou soucasti volného Casu na malotfidni Skole je také podpora socialni interakce.
Malé tridy a pratelské prostiedi vytvareji idealni podminky pro budovani vztahu mezi détmi.
Diky spolecnym volnocasovym aktivitam se déti uci spolupraci, komunikaci. Tyto dovednosti
mohou zuzitkovat jak ve Skolnim prostiedi, tak 1 v budoucim zivote.

Specifika traveni volného Casu déti na malotfidnich Skolach jsou unikatni, ¢asto
reflektujici intimni atmosféru téchto skol a potfeby jednotlivych déti, coz je pro déti velice
piinosné. Mizeme vyzdvihnout zejména tato specifika traveni volného Casu déti na malotiidni
skole.

e Individudlni pFistup — diky mensimu poctu déti jak ve Skole, tak i Casto v zdjmovém
utvaru maji vedouci zdjmového utvaru moznost poskytnout individualni podporu

a pozomost kazdému zakovi. Jednotlivé aktivity muze lépe piizpusobovat

individualnim zajmim a potiebam déti.

e Blizky vztah s vychovatelem, nebo pedagogem volného ¢asu — déti v malotfidnich

Skolach si velmi Casto vybuduji blizky vztah s uciteli, ktetfi v odpolednich hodinach
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pusobi jako vedouci zajmovych tGtvari. Mizeme to vSak vnimat jako vyhodu, kdy tato
situace ¢asto vede k vétsimu zapojeni déti a jejich otevienosti ve volném cCase.

e Spoluprace ruznych vékovych skupin —na malotiidnich skolach nejsou Casto zajmové
utvary pro ucastniky rozliSeny dle véku, zejména z divodu, Ze tyto Skoly nejsou tak
pocetné, aby détmi v pozadovaném véku zaplnily vSechna mista. Proto se v zajmovych
utvarech setkavaji déti od 1. — do 5. ro¢niku. Takto obsazeny zajmovy utvar je dozajista
1 vyzvou pro vedouciho krouzku, kdy musi se skupinou pracovat vice diferencované nez

se skupinou, kterou tvoti déti stejného veku.

Celkové lze fici, ze volny ¢as na malotfidnich Skolach nabizi jedinecné prostredi pro
rozvoj déti. Diky individualnimu pfistupu, blizkému vztahu s uciteli 1 vedoucimi zajmovych
utvarl, rozmanitosti aktivit a zaméfeni na osobni rozvoj maji déti moznost rozvijet se v riznych

smérech a tim objevovat i svijj potencial, coz mize ovlivnit jejich rozvoj.
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4 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi skolni vék mizeme charakterizovat jako obdobi mezi 6. (popfipadé 7. rokem
v pfipadé odkladu skolni dochazky) a 10. — 11. rokem. Pro dité je pocatek tohoto obdobi velmi
narocné, zejména ve spojitosti s nastupem povinné Skolni dochazky, kdy nastup do skoly
pfinasi détem novou zatéz, kterd se znasobuje i pozdéjsim tlakem na vykon (Langmeier,
Krejcitova, 1998). Nastup k povinné skolni dochéazce je pro déti vyznamnym meznikem a je
velmi dulezité dit€ dobfe pripravit na prechod na zakladni §kolu.

V odborné literature se mizeme setkat s riznymi vymezenimi vyvojovych stadii a jejich
specifikaci.

E. H. Erikson wvytvofil teorii psychosocidlniho vyvoje osobnosti, kdy rozclenil
psychicky vyvoj cloveéka do 8 stadii. Erikson o mladsim §kolnim véku hovoti jako o obdobi
pricinlivosti proti inferiorité, téZ nazyvanad jako faze snazivosti. V tomto obdobi dochazi
zejména k rozvoji rozumovych schopnosti, méni se také sebepojeti ditéte, které souvisi
s vykonem a Skolni zkuSenosti. Tyto atributy mohou dale ovlivnit dal§i sméfovani ditéte
(Vagnerova, 2012).

Podobné tuto vékovou skupinu charakterizuje 1 Piaget, ktery ji fadi do faze konkrétnich
logickych operaci. Dle n¢j dité v tomto véku déla velky pokrok zejména v mysleni, které je dle
jeho nazoru daleko flexibilng€jsi a dité dokaze pouzivat razné postupy feseni a dle potieby je
obmériovat.

Podle Vagnerové (2012, s. 255) muzeme chapat Skolni veék jako: ,, 0bdobi oficidlniho
vstupu do spolecnosti “. Tato uznavana psycholozka déli Skolni v€k na 3 faze:

¢ rany Skolni vék — od nastupu do Skoly do 9 let (tedy 1. stupeni zakladni §koly)
o stiedni $kolni vék —od 9 let do 1112 let (obdobi piechodu z 1. stupné ZS na 2. stupeii
z8)

e starsi $kolni vék — od prechodu na 2. stupeti ZS do ukon&eni povinné $kolni dochazky

Vékové urCeni u kategorii se muze trochu li§it a posunout smérem nahoru. Je
to zptisobeno zejména tim, 7e Ceska republika ma velmi vysoky pocet odkladd tzn. e ditd
nastupuje do Skoly v 7 letech. Mizeme se jen dohadovat ¢im je to zpusobeno. Duvody lze
bezesporu hledat v covidové dobé, kdy online vyuka byla pro nékteré rodi¢e nevyhovujici
a ze strachu, Ze tato situace bude pretrvavat, vyridili ditéti odklad. Jako jeden z divodu casto
rodi¢e uvadeji ,prodlouzeni détstvi“. Velmi Casto se k odkladu uchyluji také rodice tzv.
prazdninovych déti, tedy déti narozenych v letnich prazdninovych mésicich.
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4.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Zhruba v 6 letech je vétSina déti pripravena na Skolu tzn. ze dité je schopno zvladnout
naroky, které na n¢j budou kladeny na 1. stupni zakladni §koly (Helus, 2004). Dité by mélo byt
schopno chapat, co od néj Skola oCekava a taktéz chape smysl vzdélavani (Vagnerova, 2000).

V tomto obdobi dochéazi ke zménam ve vyvoji v porovnani s vekem predskolnim.
S nastupem déti do zakladni Skoly Castecné ustava i rychly rust déti, ktery je typicky pro vék
predskolni a poté pro star§i Skolni v€k. Mezidobi, tedy mladsi Skolni vE&k, se vyznacuje
rovnomérnym plynulym ristem (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Po pohybové strance se dité v obdobi mladsiho Skolniho véku stava daleko obratnéjsi,
jeho pohyby jsou daleko presnéjsi a postupné jsou schopny zvladnou komplikované pohybové
ulohy, jako napftiklad cviky na kladin€, hod mi¢em na cil. V obdobi mladsiho $kolniho véku
je pohyb velmi dilezitou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Kazdé dit€ ma riznou
potiebu pohybu, ma ji v§ak kazdy. V tomto obdobi mizeme Casto vidét situaci, ze déti si pohyb
vynucuji a pokud se jim ho nedostava, jsou velmi roztrzité, neposedné (Kuric, 1964).

Télesny rast ma také velky vliv na vyvoj hrubé a jemné motoriky, ta by se méla v tomto
obdobi vyrazné zlepSovat. Vyvoj motoriky ovliviiyji dle dle Langmeiera a Krejcifové (1988)
napft. vek, a také fakt, zda a jakou maji déti podporu u rodici. Mezi dalsi faktory, které se podili
na ovlivilovani motorického vyvoje je napf. rust ditéte, fyzicky vyvoj.

Vyvoj a zlepSovani jemné motoriky je velmi zaddouci zejména pro nacvik psani v 1.
ro¢niku zakladni Skoly. Dit€¢ by meélo z matefské Skoly pfichdzet se spravnym tchopem
a uvolnénou rukou. V souvislosti s psanim je tfeba zminit pojem lateralita, kterou Kfistanova
(1991, s.11) definuje jako: ,, odlisnost, nesoumérnost, rozdilnou aktivitu jednoho z pdrovych
organii (hornich a dolnich koncetin, oci, usi). Levdctvi a pravdactvi je prirozeny projev
laterality. “ NejCastéji se v literatufe muzeme setkat stimto vymezenim laterality: ,,je to
prednostni pouzivani jednoho z pdrovych orgdmi (noha, ruka, oko, ucho). Lateralita
Je dominance jedné z mozkovych hemisfér “ (Zikl, Bendova 2004, s. 65). S lateralitou a jemnou
motorikou souvisi také rozvoj kresby. Dité nastupujici na povinnou Skolni dochazku by mélo
byt schopno nakreslit postavu se v§emi nalezitostmi v obliceji, spravnymi pocty prstd a vSemi
koncCetinami a Castmi téla. Zhruba v 9 letech by dit€ mélo byt schopno nakreslit postavu, resp.
oblicej z profilu.

Jemna motorika a koordinace pohybu je dulezita také pii pouzivani piiboru, coz souvisi
se samoobsluhou déti. Déti by meély byt schopné se samostatné€ najist pfiborem, zvladat hygienu

a umét se samostatné obléknout a zavazat si boty. V oblasti hrubé motoriky by dit€¢ mélo byt
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schopno chodit po schodech a naslapovat jak pravou, tak levou nohou mélo by umét hazet
micem i jej chytat. K rozvoji téchto dovednosti slouzi v zdkladni §kole zejména predmét télesna
vychova, popfipadé sportovné zamerené volnocasove aktivity.

Langmeier a Krejc¢itova (1998) uvadi jako jednu z Casti télesného a pohybového vyvoje
také smyslové vnimani. Nejvetsi pokroky v oblasti vnimani miazeme u déti v mladsim skolnim
veéku vidét zejména v oblasti zrakového a sluchového.

Nutno ovs§em dodat, Ze rozvoj koordinace jak motorické, tak senzomotorické je velmi

ovlivnéno zranim CNS (centralni nervové soustavy) (Vagnerova, 2012).

4.2 Kognitivni vyvoj

Béhem mladsiho Skolniho véku dochazi k vyznamnym zmeénam v kognitivnich
schopnostech ditéte, vCetné rozvoje paméti, pozornosti, logického myS$leni a vnimani. Déti
zaCinaji chéapat sveét kolem sebe stale vice abstraktné a zacinaji se zajimat o slozitéjsi
myslenkové procesy (Vagnerova, 2012).

Kognitivni vyvoj v této fazi je ovlivnén interakcemi mezi ditétem a jeho prostredim,
vcetné rodiny, Skoly, vrstevnika a kultury. Déti v tomto veéku zacinaji aktivné hledat a ziskavat
nové poznatky a dovednosti, a to prostfednictvim hry, Skolnich aktivit a socialni interakce
(Langmeier, Krejcitova, 1998).

Kognitivni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku podrobné popisuje Piaget ve své knize
Teorie kognitivniho vyvoje, ve které uvadi, ze obdobi mlads§iho veéku je davno na uroven
konkrétnich logickych operaci. Coz dle Piageta znamena: ,,respektovani zakladnich zdkonii
logiky a konkrémni reality” (Piaget in Helus 2004, s. 2008).

Helus (2004) uptestiuje schopnosti ditéte mladsiho Skolniho véku:

e operace rozliSovani a tridéni osob, predmétii nebo jevit podle riiznych kritérii “: tzn.
ze Jedinec dokaze rozdélit predméty dle urcitého kritéria a poté je dle jiného pieskupit
e operace zahrnuti“: tzn. ze jedinec dokaze sloucit rizné predmeéty do kategorii a pak

v nich rozpoznat skupiny. Zde jako typicky ptiklad uvadi Helus (2004) piipad se

zviraty, kdy dité€ je schopno do kategorie zvifata zahrnout rizné tfidy jako savci, plazi

atd. a zaroven vidi, ze zvifata mohou mit néco spolecného.
o zvratmé mysleni”: Helus vysvétluje jako mysleni, které umoziiuje rozumét stalosti
mnozstvi. Tzn.: Ze v Gzké a vysoké nadobé mize byt stejné mnozstvi vody jako v malé

a Siroké nadobé, dit€ porozumi tomu, Ze si to muze ovéfit, vodu prelit a zjistit tak, ze

mnozstvi je stejné.
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e decentrace‘: coz znamena, ze dit€ je schopno se na ruznou situaci podivat z rizny
uhlu  pohledu. Typické priklady decentrace wuvadi Helus na prfirodé

a tvrdi, ze ,,rozumét prirodé a spolecnosti znamena divat se na véci z nékolika stran .

Zaroven s poznavacimi procesy se rozviji 1 pamét, protoze to je v poznavani opérnym
bodem. Abychom mohli rozvijet a prohlubovat naSe znalosti musime si zapamatovat

ty dosavadni.

4.3 Emocni vyvoj a socializace

Proces socializace u déti zapocina hned po jejich narozeni, vice se zaCinaji socializovat
v predSkolnim obdobi, coz souvisi s nastupem do mateiské Skoly, kde si utvafi prvni
kamaradské vazby a hledaji si své misto ve skupiné. Tento proces pokracuje 1 po nastupu do
zakladni Skoly, mista, kde se dité pfipravuje na dalsi faze zivota. V obdobi mladsiho §kolniho
véku jsou velmi dilezité vztahy mezi lidmi mimo rodinu. Dité se najednou stane soucasti
raznych socialnich skupin, at’ uz je to nova skolni tfida, nova vrstevnicka skupina — tfeba
kolektiv na volnocasovych aktivitach, které v tomto véku déti zaCinaji navstévovat Castéji.
V kazdé socialni skuping, kde je dité soucasti si musi najit a vybudovat socialni pozici, socialni
status, coz dohromady tvoii socialni roli.
Vagnerova (2012) uvadi, ze socializace probiha ve tfech dulezitych oblastech:
e rodina — ktera predstavuje jistotu a zazemi
e Skola — misto, kde dit¢ ziskava nové poznatky a =zazivd prvni uGspéchy
a neuspechy
e vrstevnicka skupina — pro déti jedno zvelmi dulezitych prostiedi, kde si mohou
vyzkouSet jiny styl, jiné chovani, uci se teSit konflikty a postupné

se s vrstevnickou skupinou ztotoziiuje

Na socializaci se zajisté podili i emocni vyvoj ditéte. Velkou roli v emocnim vyvoji
hraje zrani CNS (centralni nervové soustavy). Velky rozvoj v tomto obdobi je viditelny zejména
u emocni inteligence, tedy v tom, jak je dité¢ schopno zorientovat se v emocich svych i emocich
jinych lidi (Vagnerova, 2012).

Na skolacich bychom méli byt schopni pozorovat lepsi schopnost regulace emoci oproti
détem ve veku predskolnim. Jednim z hlavnich rozdilt je dle Vagnerové (2012) to, ze déti

mlads$iho Skolniho véku jsou schopné emoce predstirat.
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Emocni vyvoj déti mladsiho Skolniho véku predstavuje klicovy aspekt jejich celkového
rozvoje. Béhem tohoto obdobi prochazeji déti fadou emocionalnich zmén a vyzev, které maji
vliv na jejich pohodu, chovani a socialni interakce. Je dilezité porozumét témto procesim
a poskytnout détem podporu a prostiedi, které jim umozni zvladat své emoce a vyrovnavat

se s riznymi zivotnimi situacemi.

44



5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI PRACE

Cilem diplomové prace v teoretické casti bylo popsat pojmy, které se vazou
k problematice nabidky zajmovych utvart pro zaky 1. stupné zakladnich malotfidnich skol
v mikroregionu Jablunkovsko. Teoreticka Cast této prace je rozdélena do Ctyt kapitol. VSechny
kapitoly byly vypracovany s vyuzitim odborné literatury.

Prvni kapitola se vénuje problematice zajmu, zajmového vzdélavani a zajmové Cinnosti,
jsou zde definovany zakladni pojmy a pravni predpisy. Velky prostor v této kapitole dostalo
déleni zajmovych ¢innosti, kde je pomérné podrobné popsana kazda kategorie. Dale se kapitola
vénuje také organizaénim formam zajmového vzdélavani a jeho funkcim.

Kapitola druhé popisuje volny Cas, ktery je zde vymezen jak pozitivné, tak negativné.
Jsou zde prezentovany funkce volného Casu z pohledu né€kolika autord. Poméme velka Cast
kapitoly je veénovana faktorim ovlivilyjici traveni volného cCasu déti a mladeze
a kapitola je ukoncena podkapitolou s ndzvem Vychova ve volném Case a vychova mimo
vyucovani, u které jsou popsany jeji funkce.

Ve tieti kapitole jsme se zabyvali institucemi, které se vénuji volnému Casu. Kapitola je
rozdelena na 4 podkapitoly. Nejvétsi prostor je vénovan Skolskym zafizenim pro zajmové
vzdélavani, tedy Skolnim druzinam, skolnim klubiim a stfediskam volného ¢asu. Dale jsou zde
zminény Skolska ubytovaci a vychovna zafizeni, dalsi Skolska zafizeni a malotfidni Skoly,
kterym je vénovana samostatna podkapitola. Snazi se nam pfiblizit specifika ve traveni volného
casu v tomto typu skol.

Posledni kapitola se zabyva vyvojovym obdobim zvanym mladsi Skolni vék. V tivodu
této kapitoly je pojem mladsi Skolni v€k vymezen z pohledu nékolika autori. Muzeme fici,
ze mladsi skolni vék souvisi s nastupem do Skoly, nastava tedy v 67 letech a jeho ukonceni je
vymezeno pocatkem pohlavniho zrani, které se poji s nastupem na 2. stupeni zakladni skoly.
Dale je v kapitole popsan té€lesny vyvoj a rust, kognitivni vyvoj a celou praci uzavira

podkapitola emocionalni vyvoj a socializace.
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I1 EMPIRICKA CAST

Empiricka Cast prace navazuje na Cast teoretickou a je zaméfena na kvantitativni
vyzkum tykajici se nabidky zajmovych Gtvari v mikroregionu Jablunkovsko. Tato Cast prace
zaCina pohledem na aktualni stav feSené problematiky a pokraCuje kapitolou vénujici si
vyzkumnému Setfeni, ve které jsou uvedeny dil¢i cile vyzkumu, vyzkumné deskriptivni
i relacni otazky a formulovany hypotézy, které budou ovéfovany. Déle je popsan vyzkumny
soubor a metoda vyzkumného Setfeni. Zvolenou metodou vyzkumu je dotaznik. Nasledna
kapitola je vénovana samotné analyze vysledkt vyzkumného Setfeni, poté nasleduje diskuze

nad vysledky, a nakonec samotny zaveér prace.
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6 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU RESENE
PROBLEMATIKY

Nabidka volno¢asovych aktivit zakladnimi Skolami, a nejen t€émi malotfidnimi mé velky
vyznam. Zajmové aktivity na zakladnich skolach jsou dulezitou soucasti vzdélavaciho procesu
a mohou mit vyznamny dopad na osobnostni a socialni rozvoj zakd. Je zasadni, aby zakladni
Skoly vénovaly pozornost tomu, jakym zpusobem jsou tyto aktivity zafazovany do
vzdélavaciho procesu a jakym zptiisobem je zajisténa jejich dostupnost a atraktivita pro zaky.

Pozadavky rodi¢i na volnoCasové aktivity déti se stale stupriuji a Skoly a rtzna
volno&asova zafizeni by mé&la byt schopna reagovat na tuto poptavku. Serak (2009) uvadi, ze
do zajmového vzdélavani se méné zapojuji dospéli lidé, ktefi dosahli zakladniho nebo stfedniho
vzdélani, zatimco ale zakladnim vzdélanim projde kazdy jedinec, vysokoskolské vzdélani je
stale vymezeno pro uréity okruh uchazeci. Rozdil v mnozstvi Casu, ktery vénuje sam sobé
vysokoskolak a ¢lovek se zakladnim vzdélanim je 2.5 hodiny tydné. Z toho mizeme usuzovat,
ze déti vysokoskolsky vzdélanych rodict maji, co se tyCe traveni volného Casu lepsi vzor a jsou
vedeny ke smysluplnému traveni volného casu.

Kazdé Skolské zafizeni provozujici zamové utvary se musi dle zakona fidit
zpracovanym SVP, to by v nasem piipadé mélo vychazet zRVP ZV, ve kterém oviem
nenalezneme pfimo pojem z4jmovy utvar, nicméné lze je povazovat za jakysi vychozi a opérny
bod pro zpracovani dokumentace SVP. Snahou zajmovych utvard by mélo byt kromé& vlastni
naplné dle zaméfeni utvaru, i rozvoj kliovych kompetenci. Ty by mély byt v SVP
specifikovany. S nartstajicim zajmem rodict a déti o volnoCasové aktivity dochazi dle
Pospisila (2016) k Casté aktualizaci nabidky a snaze nabidku zajmovych utvart zatraktivnit
a reagovat na aktualni trendy v oblasti volno¢asovych aktivit déti.

Zajmové utvary jsou Casto zfizovany i zékladnimi Skolami, dle vyzkumu Krausové
(2008) ovsem neni standardem, Ze kazda zakladni Skola zdjmové Utvary pro zaky nabizi, jako
divod pfitom uvadi, neochotu uciteld zajmové utvary realizovat. Ve vyrocni zpravé na rok
2022/2023 CSTuvadi, ze ve skolnim roce 2022/2023 nabizelo z4jmové vzdélavani celkem 5155
skolskych zafizeni. Nejvyssi nabidka byla ze strany SD (vice neZ 80). Pokud tento daj
srovname se Skolnim rokem 2017/2018 zjistime, ze pocet Skolskych zafizeni se zvysil

v prumeéru o 3,6 %.
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Odbornici se shoduji v tom, ze pedagog volného Casu i vychovatel by méli byt lidé
kvalifikovani pro tuto praci s détmi, méli by se zajimat o problematiku i nové trendy, protoze
oni jsou ti, ktefi napln zajmovych utvar planuji a realizuji. Je velmi dilezité déti motivovat ke

spravnému traveni a vyuzivani volného ¢asu (Pospisilova, Kominkova 2015), (Knotova, 2011).
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7 VYZKUMNE SETRENI

V této kapitole bude popsan prubéh vyzkumného Setfeni, vCetné popisu samotného

vyzkumu a analyzy a interpretace vysledka Setfeni. Tato Cast diplomové prace je rozdélena

do nekolika podkapitol.

Prvni podkapitola bude vénovana dil¢im cilim, deskriptivnim a relaénim otazkam

a hypotézam. V dalsi podkapitole je popsan vyzkumny vzorek a posledni podkapitola

je vénovana popisu metody vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni je pak popisovano

a interpretovano v kapitole ¢. 7 a kapitola €. 8 je vénovana diskuzi nad vysledky vyzkumného

Setfeni.

7.1 Cile otazky a hypotézy vyzkumného Setieni

Dil¢éi cile vyzkumu

1.

Zjistit, zda rodice povazuji nabidku zajmovych utvarti na 1. stupni zakladnich
malottidnich §kol v mikroregionu Jablunkov za adekvatni.

Zjistit, zda rodiCe povazuji nabidku zajmovych utvard v DDM Jablunkov za
adekvatni.

Zjistit rozdily ve vybéru zajmovych utvart v zakladnich malotfidnich skolach

v mikroregionu Jablunkov mezi détmi mistnimi a détmi dojizdé&jicimi.

Zjistit, zda rodiCe povazuji vysi uplaty za zajmové utvary v zakladnich malottidnich

Skolach v mikroregionu Jablunkovsko a v DDM za pfijatelnou a odpovidajici.

Deskriptivni vyzkumné otazky

1.
2.

Jaké typy zajmovych ttvart preferuji rodice pro své déti?
Jaké typy zajmovych utvart nabizi zakladni malotfidni Skola, kam dochazi dité
oslovenych rodi¢t?
Jaka je spokojenost rodicu s nabidkou zajmovych tGtvart na skole, kterou navstévuje
jejich dite?
Jaké typy zajmovych tGtvari nabizi DDM, kam dochazi dité oslovenych rodica?
Jaka je spokojenost rodicti s nabidkou zajmovych utvart v DDM, kterou navstévuje
jejich dite?
Jakou informacni infrastrukturu a komunikacni kanaly rodi¢e vyuzivaji k ziskani
informaci o nabidce zajmovych utvaru na Skole, kterou navstévuje jejich dité
v mikroregionu Jablunkov a v DDM Jablunkov?
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10.

1.

12.

13.

Jaké jsou preference rodi¢t na délku jednotlivych zajmovych atvara?

Jaké jsou preferované Casy a dny pro konani zajmovych utvart z hlediska rodi¢a?
Jaka vySe roCni uplaty za jeden zajmovy utvar by byla dle nazort rodic¢u
odpovidajici a ptijatelna?

Jakou ¢astku jsou rodice ochotni zaplatit za zajmovy utvar na 1. stupni zakladni
Skoly?

Jak Casto maji rodi¢e moznost vyjadrit se a komunikovat se Skolou o nabidce
zajmovych ttvara?

Jaka jsou hlavni omezeni nebo problémy, se kterymi se rodice setkavaji pii vybéru
zajmovych utvara pro své dité?

Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodicl, zda bude dité navstévovat zajmové Gtvary

ve své Skole nebo v DDM Jablunkov?

Relacni vyzkumné otazky

1.

Hypotézy

Existuje rozdil mezi poctem rodicu, ktefi ve vybéru krouzka upfednostni zajmové
utvary na 1. stupni zakladni Skoly a mezi témi, ktefi upfednostni DDM Jablunkov?
Existuje rozdil mezi poctem rodicu, kteti povazuji vysi uplaty za zajmové utvary za
odpovidajici a pfijatelnou a mezi t€mi, ktefi povazuji cenu za zajmové krouzky za
vysokou?

Existuje rozdil v ucasti v zaymovych utvarech nabizenych zakladni malotfidni

Skolou mezi détmi z mistnich rodin a détmi dojizd€jicimi na danou zakladni Skolu?

Na zakladé rela¢nich vyzkumnych otazek byly formulovany hypotézy.

H1 Cetnost rodiéi, ktefi preferuji zajmovy ttvar v ZS a prihlasuji zde déti Castéji je vyssi

nez cetnost rodicu, kteri preferuji zajmové utvary v DDM.

Tato hypotéza bude ovérovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena

vysokou.

za predpokladu, ze rodi¢e budou preferovat Castéji nabidku zajmovych utvaru na 1. stupni
zakladnich malotfidnich Skol nez nabidku DDM.
H2 Cetnost rodi¢i, ktefi vysi aplaty za zajmové utvary vnimaji jako odpovidajici a

posilaji déti na zajmové utvary je vyssi nez Cetnost rodicu, kteri vysi uplaty vnimaji jako
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Tato hypotéza bude ovéfovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
za predpokladu, ze rodice, ktefi vysi uplaty za zajmové Gtvary vnimaji jako odpovidajici budou
posilat déti na zajmové utvary Castéji nez rodice, ktefi vysi uplaty vnimaji jako vysokou.

H3 Cetnost rodifi mistnich déti, ktefi voli pro své déti zdjmovy ttvar v zdkladni
malotiidni Skole, je vyssi nez cetnost rodicu déti dojizdéjicich.

Tato hypotéza bude ovéfovana v ramci dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude potvrzena
za predpokladu, ze rodi¢e mistnich déti budou volit pro své déti Castéji zajmovy utvar v zakladni

Skole nez rodice déti dojizdejicich.
7.2 Vyzkumny soubor Setieni

Vyzkum k této diplomové praci se tykal rodict zaka, ktefi navstévuji 1. stupen zakladni
malotfidni §koly v mikroregionu Jablunkov. Té&chto skol je v regionu celkem 6 + 1 odloucené
pracovisté patfici pod plné organizovanou Skolu. Pro tuto praci je pojem malotiidni Skola
vysvétlen v kapitole a podkapitole ¢. 3.4. Jsou to Skoly: Zakladni a matef'ska Skola Bukovec,
Zakladni a mateiska Skola PiseCna, Zakladni a matefska Skola Dolni Lomna, Zakladni
a mateiska Skola Hradek ve Slezsku, Zakladni a matetska Skola Milikov, Zakladni a materska
Skola KoSafiska a Zakladni a matefska Skola Hréava — odloucené pracovi§teé Zakladni
a matefska Skola Mosty u Jablunkova. Byly vybrany pouze Skoly s Ceskym jazykem
vyucCovacim. Jedinou podminkou pro to, stat se respondentem tohoto dotaznikového Setfeni
bylo, aby jejich dit€¢ bylo zakem jedné ztéchto zakladnich malotiidnich Skol. Zakladnim
souborem pro tuto praci tedy byli vSichni rodice zaka, ktefi navstévuji 1. stupen zakladnich
malotfidnich §kol v mikroregionu Jablunkovsko. Vybérovym (reprezentacnim) souborem

potom rodice, ktefi spravné a uplné vyplnili dotaznik.

7.3 Metoda vyzkumného Setieni

Vzhledem k tomu, ze jsem si pro vyzkumné Setfeni v diplomové praci zvolila
kvantitativni design, ktery se vyznacuje sbérem dat od velkého mnozstvi respondentt, vybrala
jsem si metodu dotazniku.

Chréaska definuje dotaznik jako: , soustavu predem pripravenych a peclivé
formulovanych otdzek, které jsou serazeny a na které dotazovanda osoba odpovidd pisemné “
(Chraska, 2010, str. 63). Vyhoda u metody dotazniku spoc¢iva zejména v tom, zZe v relativné
kratkém cCase, je vyzkumnik schopen dostat pomémé velké mnozstvi odpoveédi od velkého

mnozstvi respondenti. Muzeme tedy fict, Ze tato metoda je vyhodna jak z ekonomického, tak
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casového hlediska. Jako nevyhodu miizeme vnimat skutecnost, ze vyzkum je zcela anonymni,
vyzkumnik si s respondenty nevytvoii zadny vztah a v pfipadé potfeby nemizeme pokladat
dopliujici otazky. Metoda dotazniku je u kvantitativniho vyzkumu nejcastéji pouzivanou
metodou (Chraska, 2010).

V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené, polouzaviené a Skalové otazky. Dotaznikové
Setfeni bylo provadéno na bazi dobrovolnosti.

Dotaznik byl rozvrzen do nékolika ¢asti. V ivodu dotazniku bylo kratké predstaveni jak
vyzkumnika, tak cile, pro ktery je dotaznikové Setfeni uskute¢iiovano. V této Casti byly taktéz
respondentim upfesnény nosné pojmy dotazniku, zejména déleni zajmovych Cinnosti a jejich
ptiklady. Zaroven byli ucastnici informovani, ze dotaznik je anonymni. Byl jim poskytnut
kontakt na vyzkumnika, pro pfipad, kdyby chtéli nahlédnout do vysledkt dotaznikového Setieni
a seznamit se s nimi. Prvni Cast otazek byla zaméfena na typy krouzku, které déti navstévuji,
jaké krouzky jsou v nabidce a jaka je s nabidkou spokojenost. V dalsi ¢asti dotazniku byly
otazky zaméfeny na dostupnost informaci, preference Cast a dni konani krouzku a financni
naro¢nost zajmovych ttvart. Posledni Cast otazek v dotazniku se dotykala problému pii vybéru
zajmovych utvard a moznosti komunikace se skolou v oblasti volnocasovych aktivit déti.

Dotazniky na malotfidnich Skolach uvedenych v kapitole 6.3. piedaly rodicim tfidni
ucitelky danych rocnikt, dotaznik obdrzelo kazdé dité. Pro interni ucely byly na kazdé Skole
rozdany dotazniky na papiru jiné barvy. Bylo rozdano celkem 250 dotaznikti, navratnost byla
76 %, tedy 190 dotazniki, 10 dotazniki muselo byt vyfazeno z divodu chybného vyplnéni

rodi¢i. Zpracovavano tedy bylo celkové 180 dotazniki.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tato kapitola obsahuje vlastni vyzkum, jeho analyzu a interpretaci ziskanych dat.
Vyzkum je v souladu s cili a vyzkumnymi otdzkami uvedenymi v podkapitole 7.1.

Sbér dat probihal v klasické papirové formé. Tato forma byla zvolena zejména
na zakladé doporuceni reditelek a ucitelek zakladnich malotfidnich Skol, které byly pro tento
vyzkum osloveny. Dle jejich slov je v malotfidnich Skolach v mikroregionu Jablunkovsko
pomérné velké mnozstvi rodin, které jsou bez internetového piipojeni, nebo bez vypocetni
techniky, proto by pfi zvoleni této metody sbéru dat, nemusela byt uspésnost sbéru tak vysoka.
Tento fakt je pomémé piekvapivy, zejména v dnesni dob& pokroku. Setfeni probihalo na 6
zakladnich malotfidnich Skolach a jednom odlou¢eném malottidnim pracovisti. Celkovy pocet
rozdanych dotaznika byl 250, navratnost byla 76 % tedy 190 dotaznikt, bohuzel 10 dotazniku
muselo byt vyfazeno z divodu neuplného vyplnéni.

Z dotaznikli vyplynulo, ze déti 2/3 oslovenych rodici jsou mistni a 1/3 déti
do malotfidni Skoly dojizdi. Jako pomérné prekvapivy fakt se jevi informace, ze 110 déti ze 180
dochazi na zajmovy utvar ve Skole, ale 92 rodica uvedlo, Ze jejich spokojenost s nabidkou
je pruméma a 27 rodi¢a ji nabidku dokonce ohodnotilo znamkou 4 a 5. V této oblasti tedy
muzeme vidét pomeérné velké rezervy.

Vyhodnoceni vSech deskriptivnich a relacnich otazek je v poradi v jakém jsou uvedeny
v podkapitole 7.1. Postupné jsou prezentovany vSechny otazky, pro piehlednost byly odpovédi
respondentt zpracovany u kazdé deskriptivni otazky do tabulky, ve které jsou uvedené Cetnosti

1 procentualni vyjadieni a grafy, ve kterém jsou uvedena pouze procenta.

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 1

Jaké typy zajmovych utvara preferuji rodice pro své déti?

U prvni deskriptivni otazky jsme se zaméfili na zaymové utvary, které rodice vybiraji
pro své déti. V tabulce je uvedena Cetnost u riznych zajmovych utvari, ze kterych mohli rodice
vybirat v dotazniku. Je zde 1 procentualné vyjadienad Cetnost, ktera je pouzitd v grafickém

znazornéni.
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Tabulka ¢. 1: Jaké typy zdajmovych utvarii preferuji rodice pro své déti?

Jaké typy zajmovych utvart preferuji rodiCe pro své déti?

odpovéd Cetnost %
télovychovné zajmové utvary 100 56
rukodéIné zajmove atvary 24 13
technické zajmové utvary 19 11
prirodovédné zajmové atvary 17 9
turistika 8 4
esteticko-vychovné zajmové utvary 5 3
spoleCenskovédni zadjmoveé utvary 5 3
PC 2 1

jiné 0 0

Zdroj: viastni Setient

Graf ¢ 1: Jaké typy zdjmovych utvarii preferuji rodice pro své déti?

Jaké typy zajmovych Gtvarl preferuji rodice pro své déti?
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technické zajmové Gtvary I 11 %
rukodélné zajmové Gtvary s 13 %

télovychovné zajmové Gtvary I 56 %
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Zdroj: viastni SetFeni
Tato otazka v dotaznikovém Setfeni u respondentti ovéfovala, jaky typ zajmovych
utvard pro své déti upfednostiiuji. Celkem bylo shromazdéno 180 odpovédi, znichz
s obrovskym naskokem (56 %) zvitézily t€lovychovné zaymové utvary. Nasleduji rukodélné
(13 %), technické (11 %) ¢i prirodovédné (9 %) zajmové utvary. Celkové poradi i procentualni

podil v§ech moznosti zachycuje graf.
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Deskriptivni vvzkumn otazka ¢.2

Jaké typy zajmovych utvaru nabizi zakladni malotiidni Skola, kam dochazi dité

oslovenych rodic¢u?

U druhé otazky jsme zjiStovali, jakou nabidku poskytuje détem zakladni malotiidni
skola, kam dochazeji déti oslovenych rodicti. Rodice vybirali z 8 typti zajmovych utvarti a méli
moznost zvolit odpoved jina a uvést jaka. Tuto moznost v§ak nikdo nezvolil. Zjisténa data jsou

uvedena v tabulce a grafu.

Tabulka &.2: Jaké typy zdjmovych titvarii nabizi zdakladni malotFidni Skola,kam dochazi dité oslovenych rodicii?

Jaké typy zajmovych Gtvart nabizi zakladni malotiidni $kola, kam
dochazi dité oslovenych rodich?

odpovéd cetnost %

jiné 0 0

turistika 2 1

technické zajmové utvary 10 6

PC 12 7

prirodovédné zajmové atvary 15 8
esteticko-vychovné zajmové utvary 16 9
spoleCenskovédni zadjmoveé utvary 19 11
télovychovné zajmové utvary 50 28
rukodéIné zajmove atvary 59 33

Zdroj: viastni Setveni

Graf ¢.3: Jaké typy zdajmovych itvarii nabizi zakladni malotridni skola,kam dochazi dité oslovenych rodicii?

Jaké typy zajmovych Gtvar( nabizi zakladni malotfidni $kola,
kam dochazi dité oslovenych rodic¢i?
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Zdroj: vlastni Setreni
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Na pestrost nabidky zajmovych utvara skoly se zameéfila otazka ¢. 2. Odpovidajici
(v celkovém poctu 180) z nabidky oznacili nejcastéji rukodélné zajmové utvary (33 %), které
nasledovaly télovychovné (28 %) zajmové utvary. Celkové poradi vSech zajmovych Utvara

Skoly shrnuje tabulka 1 graf.

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 3

Jaka je spokojenost rodic¢u s nabidkou zajmovych utvaru na zakladni malotfidni
Skole, kterou navstévuje jejich dité? K hodnoceni prosim pouzijte Skalu od 1 do 5
— stupnice jako ve Skole (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi).

Ve tfeti otazce jsme se dotazovali na spokojenost rodi¢u s nabidkou zajmovych atvara
nabizenych zakladnimi malotfidnimi §kolami. K hodnoceni byla pouzita stupnice od 1 do 5,
pficemz 1 bylo nejlepsi hodnoceni, 5 nejhorsi hodnoceni. Cetnosti odpovédi i vyjadieni
v procentech je zpracovano a prezentovano v tabulce €. 3, v grafu €. 3 jsou uvedena data pouze
v procentualnim vyjadieni.

Tabulka ¢ 3: Jaka je spokojenost rodicu s nabidkou zajmovych utvaru na skole,

kterou navstévuije jejich dité?

Jaka je spokojenost rodicti s nabidkou zajmovych Gtvard na
Skole, kterou navstévuje jejich dité?
odpovéd Cetnost %
1 28 16
2 13 7
3 92 51
4 25 14
5 22 12

Zdroj: vlastni Setieni
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Graf ¢.3: Jaka je spokojenost rodi¢u s nabidkou zajmovych utvari na Skole,

kterou navstévuje jejich dit¢?

Jaka je spokojenost rodi¢t s nabidkou zajmovych UGtvarti na
Skole, kterou navstévuje jejich dité?
60 %
51 %
50 %
40 %
30 %
20 % 16 % o
14 % 12%
i B
=
1 2 3 4 5

Zdroj: viastni SetFeni
V nasledujici otdzce méli dotazovani hodnotit vlastni spokojenost s nabidkou
zajmovych utvart. K dispozici byla Skala od 1 (vyborna) po 5 (nedostate¢na). Celkem bylo
shromazdéno 180 odpoveédi, z nichz vyplyva primérna spokojenost rodi¢t — 51 % respondentti

oznacilo nabidku zajmovych atvart skoly jako dobrou.

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 4

Jaké typy zajmovych utvaru nabizi DDM, kam dochazi dité oslovenych rodicu?

Ukolem otazky &. 4 bylo zjistit, zda respondenti védi, jaké typy zajmovych krouzkd
nabizi Dim déti a mladeze kam dochazi jejich dité. Respondenti mohli vybirat z nabizenych
moznosti, mé&li také moznost uvést odpovéd jiné. Cetnosti odpovédi jsou opét zpracovany

v tabulce a grafu, ve kterém jsou vyjadieny v procentech.
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Tabulka ¢.5: Jaké typy zajmovych utvarit nabizi DDM, kam dochazi dité oslovenych rodicii?

Jaké typy zajmovych Gtvart nabizi DDM, kam dochazi vase dité?
odpovéd Cetnost %
prirodovédné zajmové atvary 0 0
spoleCenskovédni zadjmoveé utvary 0 0
turistika 0 0
PC 0 0
jiné 0 0
esteticko-vychovné zajmové utvary 7 15
technické zajmové atvary 9 19
rukodéIné zajmove atvary 10 21
télovychovné zajmové utvary 21 45

Zdroj: vlastni Setveni

Graf ¢.4: Jaké typy zdjmovych utvarit nabizi DDM, kam dochdzi dité oslovenych rodicii?
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Zdroj: viastni Setieni

Na otazku ¢. 4 odpovidalo celkem 47 respondentii. Mohli vybirat z nabidky zajmovych

utvard, které navstévuji jejich déti. Nejvice odpovédi bylo prisouzeno télovychovnym

zajmovym utvarim (45 %), nasledovaly rukodé€lné (21 %), technické (19 %) a esteticko-

vychovné (15 %) zaymové utvary. Zbylé ¢tyii moznosti nebyly vyuzity zaddnym z dotazovanych.

58



Deskriptivni vvzkumna otazka ¢. 5

Jaka je spokojenost rodi¢i s nabidkou zajmovych utvaru v DDM, Kkterou

navstévuje jejich dité? K hodnoceni prosim pouzijte Skalu od 1 do 5 — stupnice jako ve

Skole (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi).

Tato vyzkumna otazka byla svou konstrukci velmi podobna deskriptivni vyzkumné

otazce Cislo 3. V této otazce jsme se zaméfili na miru spokojenosti rodict s nabidkou

zajmovych utvari v domé déti a mladeze, kam jejich dit€ dochazi. K vyjadfeni miry

spokojenosti byla pouzita skala od 1 do 5, pficemz 1 bylo hodnoceni nejlepsi, 5 pak nejhorsi.

Tabulka ¢. 6: Jaka je spokojenost rodicii s nabidkou zdjmovych iitvariiv DDM, které navstévuje jejich dité?

Jaka je spokojenost roditt s nabidkou zajmovych Gtvart v DDM,

které navstévuje jejich dité?

odpovéd Cetnost %
1 28 60
2 7 15
3 7 15
4 1 2
5 4 9

Graf ¢.5: Jakd je spokojenost rodicii s nabidkou zajmovych uitvarii v DDM, které navstévuje jejich dité?

Zdroj: vlastni Setieni
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Zdroj: vlastni Setieni

Na skolni skale (1 —nejlepsi, 5 — nejhorsi) méli ti z odpovidajicich, ktefi své déti posilaji

do DDM hodnotit vlastni spokojenost s nabidkou zajmovych utvard. Z celkového poctu 47

respondentt je v nejvyssi mife spokojeno 60 % z nich, ostatni hodnoty jsou vyrazné€ nizsi

a zachycuje je prilozena tabulka i graf.
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Deskriptivni vvzkumna otdzka &. 6

Jakou informacni sktrukturu a komunikacni kanaly vyuzivaji rodice k ziskavani
informaci o nabidce zajmovych utvari na Skole, kterou navstévuje jejich dité
v mikroregionu Jablunkov a v DDM Jablunkov?

V této otazce jsme se snazili zjistit, jakym zpusobem se rodice dostavaji k informacim
o nabidce zajmovych utvari. Otazka se tykala nabidky zajmovych uatvari zakladnich
malotiidnich kol i domd déti a mladeze. Cetnost odpovédi je opét zachycena v tabulce, kde je

vyjadiena i procentualné na ptilozeném grafu.

Tabulka & 6: Jakou informacni strukturu a komunikacni kandly vyuZivaji rodice k ziskdavdni informaci o nabidce zdjmovych

utvarit na Skole, kterou navstévuje jejich dité v mikroregionu Jablunkov a v DDM Jablunkov?

Jakou informacéni strukturu a komunikaéni kanaly vyuzivaji rodi¢e k ziskavani informaci
o nabidce zajmovych Gtvart na $kole,
kterou navstévuije jejich dité v mikroregionu Jablunkov a v DDM Jablunkov?
odpovéd Cetnost %
webové stranky organizace 120 67
facebookovou stranku organizace 38 21
informacni letaky s nabidkou 15 8
od znamych, kamaradu 7 4
informaéni schiizka 0 0

Zdroj: vlastni Setieni

Graf ¢. 6: Jakou informacni strukturu a komunikacni kandly vyuZivaji rodice k ziskavani informaci o nabidce zdjmovych utvarii na skole,

kterou navstévuje jejich dité v mikroregionu Jablunkov a v DDM Jablunkov?

Jakou informacni strukturu a komunikaéni kanaly vyuzivaji rodice k
ziskavani informaci o nabidce zajmovych utvard na $kole,
kterou navstévuje jejich dité v mikroregionu Jablunkov
av DDM Jablunkov?
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Zdroj: viastni Setieni
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Nejvyuzivanéjsim zdrojem k ovéfovani informaci o nabidce zajmovych utvari se
vénovala otazka ¢. 6. Odpovidalo na ni vSech 180 respondentd, z nichz 67 % uvedlo, ze hlavnim
zdrojem jsou webové stranky DDM Jablunkov. Pomyslné druhé misto si zajistily facebookové
stranky organizace, které kontroluje 21 % odpovidajicich. Informacni letdky jako zdroj
informaci uvedlo 8 % dotazovanych a zbyla 4 % respondenti se orientuje na zakladé

doporuceni ¢i informaci znamych nebo kamarada.

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 7

Jaké jsou preference rodicu na délku jednotlivych zajmovych atvaru?
V poradi sedmou otazkou jsme zjistovali nazor respondentd, na délku trvani
jednotlivych zajmovych ttvart a jejich preference. U této otazky méli respondenti na vybér ze

4 moznosti. Cetnosti jednotlivych odpovédi jsou opét zaznamenany v tabulce a grafu.

Tabulka ¢.7: Jaké jsou preference rodicii na délku jednotlivych zajmovych iitvarii?

Jaké jsou preference rodict na délku jednotlivych zajmovych Gtvart?

odpovéd Cetnost %
1x tydné 60 minut 61 34
1x tydné 45 minut 42 23
1x za 14 dni 90 minut 39 22
1x tydné 90 minut 38 21

Zdroj: viastni Setieni

Graf ¢.7: Jaké jsou preference rodicii na délku jednotlivych zajmovych utvari?

Jaké jsou preference rodi¢t na délku jednotlivych zajmovych
atvarg?

1x tyang 90 minut - I 21 %

1xza 14 dni 90 minut - [N 22 %

1x tydné 45 minut - [ 23 %

1x tyané 60 minut - I 34 %

0% 5% 10% 15% 20 % 25 % 30 % 35 % 40 %

Zdroj: vlastni Setieni
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To, jaké délce zajmovych utvari jsou respondenti dotaznikového Setfeni naklonéni,
zjistovala nasledujici otazka. Z celkového poctu 180 sebranych odpovédi prevladala (34 %)
moznost krouzku, ktery trva 60 minut a uskute¢iiuje se jednou tydné. Zbylé tfi moznosti ziskaly

pomérné podobné skore v rozmezi 21-23 %, coz shrnuje tabulka 1 graf.

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 8

Jaké jsou preferované ¢asy a dny pro konani zajmovych utvara z hlediska rodica?
V této nasledné otazce bylo zjistovano, jaky den a Cas preferuji pro konani zajmovych
utvard. Na obé Casti otazky odpovidalo celkem 180 respondentii. Pro piehlednost rozdélujeme

vysledky na samostatné dvé kategorie: den a Cas.

Tabulka ¢.8: Jaké jsou preferované dny pro konani zajmovych utvarii hlediska rodicii?

Jakeé jsou preferované dny pro konani zajmovych Gtvard
z hlediska rodict?
odpovéd Cetnost %
pondéli 27 15
utery 47 26
stfeda 55 31
Ctvrtek 38 21
patek 13 7

Zdroj: vlastni Setieni

Graf &.8: Jaké jsou preferované dny pro kondni zdaimovych itvari hlediska rodicii?

Jaké jsou preferované dny pro konani zajmovych Gtvard
z hlediska rodi¢a?

patek N 7 %
Ctvrtek I 21 %
streda I 31 %
dtery I 26 %
pondéli NN 15 %

0 % 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zdroj: vlastni Setveni

Za nejpreferovanéjsi den pro konani zajmového utvaru svych déti oznacili respondenti

sttedu (31 %), pomérneé vysoké skore ziskalo také utery (26 %) ¢i Ctvrtek (21 %). NizSich
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hodnot poté dosahlo pondéli (15 %) a nejméné odpovidajicich zvolilo za vhodny den pro konani

krouzkt patek (7 %).

Tabulka ¢.9: Jaké jsou preferované casy pro kondni zajmovych uitvarii z hlediska rodicii?

Jaké jsou preferované ¢asy pro konani zajmovych utvard
z hlediska rodici?
odpovéd Cetnost %
mezi 13.00-14.00 0 0
mezi 14.00-15.00 3 2
mezi 15.00-16.00 51 28
mezi 16.00-17.00 74 41
mezi 17.00-18.00 52 29

Zdroj: vlastni Setieni

Graf &.9: Jaké jsou preferované casy pro kondni zajmovych titvarii z hlediska rodicii?

Jaké jsou preferované ¢asy pro konani zajmovych utvart z
hlediska rodica?

mezi 17.00-18.00 NI 29 %
mezi 16.00-17.00 [ N—— 41 %
mezi 15.00-16.00 [N 28 %

mezi 14.00-15.00 M 2%

mezi 13.00-14.00 0%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Zdroj: vlastni Setieni

Na tuto otazku odpovédélo 180 dotazovanych. Nejméné preferovanym cCasem pro
konani zajmovych utvart je pro rodice ¢as do cca 15. hodiny (2 %). Naopak nejoznacovang;jsi
odpoveédi (41 %) se mezi respondenty stal ¢as vrozmezi 16.00-17.00, dalsi v Cetnosti

nasledovaly Casy od 17.00-18.00 (29 %) a 15.00-16.00 (28 %).
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Deskriptivni vvzkumna otdzka &. 9

Jaka vySe roc¢ni uplaty za jeden zajmovy utvar by byla dle nazoru rodicu

odpovidajici a prijatelna?

Dalsi otazka se tyka ro¢ni uplaty za zajmovy utvar. Cilem bylo zjistit jaka je dle rodict

odpovidajici a piijatelnd cena za ro¢ni dochazku do zajmového utvaru. Rodi¢e mohli vybirat

z nabizenych moznosti, mohli vSak také uvést odpovéd jina. Vysledky v Cetnostech a

procentech jsou uvedeny v tabulce a grafu.

Tabulka ¢.10: Jaka vyse rocni uplaty za jeden zdjmovy uitvar by byla dle ndzoru rodicii odpovidajici a prijatelna?

odpovidajici a pfijatelna?

Jaka vySe rocni uplaty za jeden zajmovy Gtvar by byla dle nazoru rodict

odpovéd Cetnost %

méné nez 1000 K&/rok 25 16
1000 Ké/rok 30 19
1500 Ké/rok 58 37
2000 Ké/rok 33 21
2500 Ké/rok 11 7

vice nez 2500 K&/rok 0 0
jina 0 0

Zdroj: vlastni Setieni
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Graf ¢.10: Jaka vyse rocni tiplaty za jeden zdajmovy utvar by byla dle ndzoru rodicii odpovidajici a prijatelna?

Jaka vyse roCni uplaty za jeden zajmovy utvar by byla dle
nazoru rodi¢u odpovidajici a prijatelna?

jind 0%
vice nez 2500 K&/rok 0 %
2500 K¢/rok [ 7 %
2000 K¢/rok Y 21 %
1500 K¢/rok . 37 9%
1000 K¢/rok N 9%
méné nez 1000 K&/rok [N 16 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40 %

Zdroj: viastni Setient

Nad financnimi aspekty spjatymi se zajmovymi utvary se odpovidajici zamysleli
v otazce €. 10. Celkem 180 respondenti mélo uvést, jakou vysi rocni uUplaty povazuji za
pfimétenou. Na vyber méli z rozmezi Sesti Castek, z nichz nejvice odpovedi (37 %) ziskal roéni
poplatek za zajmové utvary ve vysi 1500 K¢/rok. Nasledovaly ¢astky 2000 K¢&/rok (21 %), 1000
K&/rok (19 %) a méné nez 1000 K&/rok zvolilo 16 % odpovidajicich. Castky presahujici 2500

K¢&/rok oznacilo 7 % respondentd.

Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢. 10

Jakou ¢astku jsou rodice ochotni zaplatit za zajmovy ttvar na 1. stupni zakladni
malotridni Skoly?

Dalsi otazka v poradi se zamérovala na zji§téni vySe uplaty, kterou jsou rodi¢e ochotni
vynalozit na zamovy utvar v zékladni malotfidni Skole. Respondenti méli opét na vybér

z 6 moznosti odpovédi. Cetnosti odpovédi jsou zpracovany v tabulce a grafu.
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Tabulka &.11: Jakou Eastku jsou rodice ochotni zaplatit za zdjmovy titvar na 1. stupni zdakladni malotiidni skoly?

Jakou ¢astku jsou rodi¢e ochotni zaplatit za zajmovy utvar
na 1. stupni zakladni malotfidni Skoly?

odpovéd Cetnost %
méné nez 1000 K&/rok 46 26
1000-2000 K¢& 124 69
2000-3000 K¢ 10 6
3000-4000 K& 0 0
4000-5000 K¢& 0 0
vice nez 5000 K& 0 0

Graf ¢ 11: Jakou castku jsou rodice ochotni zaplatit za zdjmovy utvar na 1. stupni zdkladni malotiidni skoly?

Zdroj: vlastni Setveni

vice neZ 5000 KE 0%

4000-5000 KE 0%

3000-4000 KE 0%

2000-3000 K& 1 6 %

méné nez 1000 K&/rok [ 26 %

Jakou ¢astku jsou rodiCe ochotni zaplatit za zajmovy utvar
na 1. stupni zakladni malotfidni Skoly?

1000-2000 K& [N 69 %

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

Zdroj: viastni Setieni

Ochotu respondentt ohledné vyse zaplacené Castky za zajmovy utvar poradany Skolou

zjistovala otazka ¢. 13. Vybrano bylo celkem 180 odpovédi, z nichz témér dve tretiny (69 %)

odpovidajicich zvolilo moznost 10002000 K¢ za zajmovy utvar. Méné nez 1000 K¢ zvolilo

26 % respondent, naopak o jednotku tisice vySe (2000-3000 K¢) vybralo celkem 6 %

dotazanych. Zadna jina z nabizenych odpovédi nebyla vyuZita.
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Deskriptivni vvzkumn otazka ¢. 11

Jak casto maji rodice moznost vyjadrit se a komunikovat se Skolou o nabidce
zajmovych utvaru?

Ukolem dalsi deskriptivni vyzkumné otazky bylo zjistit, zda a jaké maji rodi¢e moznosti
komunikace se $§kolou. A zda mohou vyjadfit sviij nazor pii tvorbé nabidky zajmovych utvara

pro déti. Vysledky jsou zpracovany do prehledné tabulky a grafu.

Tabulka ¢.12: Jak casto maji rodice moznost vyjddrit se a komunikovat se skolou o nabidce zdjmovych utvarii?

Jak ¢asto maji rodi¢e moznost vyjadrit se a komunikovat se Skolou o nabidce
zajmovych atvari?
odpovéd Cetnost %
nemohu se vyjadfovat 113 63
jednou rocné 54 30
jednou pololetné 13 7
jednou mésicné 0 0
jednou Ctvrtletné 0 0
jina 0 0

Zdroj: vlastni Setveni

Graf & 12: Jak casto maji rodice moznost vyjadrit se a komunikovat se skolou o nabidce zdjmovych utvarii?

Jak ¢asto maji rodi¢e moznost vyjadfrit se a
komunikovat se $kolou o nabidce zajmovych utvari?

jind 0%
jednou ¢tvrtletné 0 %
jednou mésiéné 0%
jednou pololetné Il 7 %
jednou ro¢né N 30 %
nemohu se vyjadfovat NN 63 %

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

Zdroj: viastni Setveni

O moznostech vyjadrit se k nabidce zajmovych utvarid mélo moznost vyjadiit se 180
respondentt v dalsi otazce. Byla zjisfovana Cetnost komunikace se Skolou ohledné nabidky
a nejvyssi skore (63 %) ziskala odpoveéd, ze k nabidce se rodice nemohou vyjadiovat viibec.

Nasledovala odpovéd ,jednou ro¢ne“, jez zvolilo celkem 30 % dotazovanych a jednou za

67



pololeti se dle vysledk(i dotaznikového Setfeni ma moznost vyjadfit 7 % rodi¢u. Ostatni

moznosti zastaly nevyuzity.

Deskriptivni vyvzkumné otazka ¢. 12

Jaka jsou hlavni omezeni nebo problémy, se kterymi se rodice setkavaji pri vybéru
zajmovych utvaru pro své dité?

Dalsi otazka se tyCe oblasti omezeni pii vybéru zajmovych utvarda. Cilem bylo zjistit,
jaké jsou nejcCasté)si prekazky, na které respondenti narazi pfi procesu vybéru zajmového utvaru
pro své dité. Rodi¢e mohli vybirat z pfedem danych odpovédi, ty jsou zachyceny v piilozené

tabulce a grafu.

Tabulka ¢. 13: Jaka jsou hlavni omezeni nebo problémy, se kterymi se rodice setkavaji pFi vybéru zdajmovych utvarii

pro své dité?

Jaka jsou hlavni omezeni nebo problémy,
se kterymi se rodiGe setkavaiji pii vybéru zajmovych Gtvard pro své dité?
odpovéd Cetnost %
nedostate¢na nabidka zajmovych Gtvard 57 32
vysokd Uplata za zajmovy utvar 27 15
¢as a den konani zajmového utvaru 56 31
osobnost vedouciho zajmového utvaru 0 0
narocnost zajmového utvaru na pomuicky 16 9
nezajem ditéte 24 13

Zdroj: vlastni Setveni

Graf &.13: Jakd isou hlavni omezeni nebo problémv. se ktervmi se rodice setkdvaii pri vvbéru zdimovvch utvarii pro své dité?

Jaka jsou hlavni omezeni nebo problémy, se kterymi se rodice
setkavaji pii vybéru zajmovych Gtvard pro své dité?

nezajem ditéte NN 13 %

naro¢nost zajmového utvaru na

pomiicky I 9%
osobnost vedouciho zajmového 0%
atvaru °

Cas a den konani zajmového Gtvaru I 31 %

vysoka Uplata za zajmovy Gtvar I 15 %

nedostate¢na nabidka zajmovych

O . 32 %
utvaru 32 %

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 %

Zdroj: vlastni Setreni
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Faktory, které omezuji ucast déti na zajmovych krouzcich, ¢i rodicim mohou
zpusobovat problémy, zkoumala otazka ¢. 16. Z celkového poctu 180 sebranych odpoveédi byla
za nejCastéj$i omezeni oznaCena nedostatecna nabidka zajmovych utvari (32 %) a ¢as a den
konani zajmového utvaru (31 %). Vysokou cenu krouzkt uvedlo 15 % odpovidajicich, 13 %
respondentt zase bojuje s nezajmem svych déti o zajmové utvary. Pomucky nutné k zajisténi

ucasti na krouzku uvedlo jako problematické 9 % dotazanych.

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 13

Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodic¢u, zda bude dité navStévovat zajmové
utvary ve své zakladni malotridni Skole, nebo v DDM Jablunkov?

Posledni otazka se vénovala faktoram, které hraji roli pti rozhodovani rodica o tom, do
jakeé instituce provozujici volnocasové aktivity umisti. Respondenti dotazniku mohli vybirat z 6

nabizenych moznosti. Vysledky jsou pak zaznamenany v grafu a tabulce.

Tabulka & 13: Jaké faktory oviiviugji rozhodnuti rodicii, zda bude dité navstévovat zajmové utvary ve své zdkladni malotiidni
Skole nebo v DDM Jablunkov?

Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodicti, zda bude dité navstévovat zajmové Gtvary
ve své zakladni malotfidni Skole nebo v DDM Jablunkov?
odpovéd Cetnost %
nabidka zajmovych utvarQ 45 25
vySe Uplaty za zajmovy utvar 28 15
¢as a den konani 68 38
vzdalenost od mista bydlisté 32 18
moznost pfiméstské dopravy 7 4
osobnost vedouciho zajmového utvaru 0 0

Zdroj: vlastni Setieni
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Graf ¢ 14: Jaké faktory oviiviiuji rozhodnuti rodicil, zda bude dité navstévovat zdjmové utvary ve své zdkladni malotiidni skole
nebo v DDM Jablunkov?

Jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti rodi¢tl, zda bude dité navstévovat
zajmové utvary ve své zakladni malotfidni Skole nebo v DDM Jablunkov?

osobnost vedouciho zajmového atvaru 0 %
moznost pifiméstské dopravy M 4 %
vzdalenost od mista bydlisté NN 18 %
¢as aden konani I 38 %
vySe Uplaty za zajmovy Gtvar [ 15 %
nabidka zajmovych Gtvart NS 25 %
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Zdroj: viastni Setieni

Posledni zkoumana otazka u 180 respondentti ovétuje, jaké
faktory hraji roli v tom, zda bude dité navstévovat zajmové utvary ve Skole, nebo v DDM
Jablunkov. Za kli¢ovy oznacilo 68 dotazovanych ¢as a den konani zajmového utvaru, zna¢nou
roli ale hraje rovnéz nabidka zajmovych utvara (25 % odpoveédi), vzdalenost od mista bydlisté

(18 %) nebo cena krouzku (15 %).

Relaéni vyzkumna otazka €. 1
Existuje rozdil mezi poctem rodicu, ktefi ve vybéru krouzka upiednostni zajmové
utvary na 1. stupni zakladni Skoly a mezi témi, ktefi upfednostni DDM Jablunkov?
Podkladova data pro tuto otazku byla zji§téna v dotaznikovém Setfeni pomoci otazky €.
3 (Zda dité navitévuje zajmovy Gtvar v ZS, 110 rodict uvedlo odpovéd, Ze ANO a 70, ze NE)
a otazky €. 6 (Zda dité navstévuje zajmovy utvar v DDM, 47 rodica uvedlo odpoveéd’, ze ANO
a 133 rodica, ze NE)

Vécna hypotéza . 1:

H1 Cetnost rodi¢d, ktefi preferuji zajmovy utvar v ZS a piihlasuji zde déti Cast&ji je

vys$si nez Cetnost rodicu, kteti preferuji zajmové utvary v DDM.
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Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza HO: Rodie, preferujici zajmovy utvar v ZS, zde piihlasuji stejné

Casto jako rodiCe, preferujici zajmové utvary v DDM.

Alternativni hypotéza HA: Rodi&e, preferujici zajmovy utvar v ZS, zde piihlasuji déti

Castéji nez rodiCe, preferujici zajmové utvary v DDM.

Graf & 15: Rozdéleni odpovedi ANO/Ne podle DDM/ZS

Rozdéleni odpovédi ANO/NE podle DDM/ZS
NE - ZS

ANO - DDM

NE - DDM

Zdroj: viastni Setieni

Tabulka & 14: Rozdéleni odpovédi ANO/NE podle DDM/ZS

Skutec¢né Cetnosti
DDM Z8 n.;
ANO 47 (78,5) 110 (78,5) 157
NE 133 (101,5) 70 (101,5) 203
n; 180 180 360

Zdroj: viastni Setieni

Vzorec pro vypocet testového kritéria

1 \2
6= Er Es (ny —miy)
n;j

i=1j=1

(Chraska, 2016)
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Kde n.; a ni jsou marginalni (okrajové) cetnosti, tedy soucty cetnosti v radcich a sloupcich
tabulky (Chraska, 2016, s. 71).
G = 44,832
Testové kritérium x> = 44,832
Vypocet stupné volnosti: f= (r—1). (s—1) (Chraska, 2016, s. 71)
Stuperi volnosti = 1
Kriticka hodnota x%00s (1) = 3,841 (Chréska, 20016, str.190)
Vysledna hodnota testového kritéria je x> =44, 832 > 3,841 = x%005 (1)
Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych znaku
zamitame a piijimame hypotézu HA, ktera nam fika, Ze rodie, preferujici zajmovy utvar v ZS,

zde piihlasuji déti ¢astéji nez rodiCe, preferujici zajmové utvary v DDM.

Relaé¢ni vyzkumna otazka €. 2
Existuje rozdil mezi poctem rodi¢u, ktefi povazuji vysi uplaty za zajmové utvary za
odpovidajici a pfijatelnou a mezi témi, ktefi povazuji cenu za zajmové krouzky za vysokou?
Data byla zjiStovana v dotaznikovém Setfeni v otazkach €. 2, kdy jsme zji§tovali, zda
déti rodict dochazeji na néjaky zajmovy utvar, odpovéd ANO zvolilo 135 rodict, NE pak 45
rodict. Dalsi otazkou byla polozka ¢. 14, kdy jsme zji§tovali, jak rodiCe hodnoti ceny

zajmovych utvart, 118 rodica uvedlo, ze ceny hodnoti jako odpovidajici a 62 jako vysoké.

Vécnd hypotéza ¢.2
H2 Cetnost rodi&t, ktefi vysi uplaty za zajmové Gtvary vnimaji jako odpovidajici a
posilaji déti na zajmové utvary je vyssi nez Cetnost rodicu, ktefi vysi uplaty vnimaji jako

vysokou.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza HO: Rodice, ktefi vnimaji vy$i uplaty za odpovidajici posilaji déti na
zajmovy utvar stejné Casto jako rodice, ktefi vnimaji uplatu jako vysokou.

Alternativni hypotéza Ha: Rodice, ktefi vnimaji vysi uplaty za odpovidajici posilaji

déti na z4ymovy utvar Castéji nez rodiCe, ktefi vnimaji uplatu jako vysokou.
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Graf & 16: Rozdéleni skutecnych cetnosti

Rozdéleni skute¢nych cetnosti
Vysoké Nechodi

Vysoké Chodi

Odpovidajici Nechodi

Odpovidajici Chod

Zdroj: vlastni Setreni

Tabulka ¢.15: Rozdéleni skutecnych cetnosti

Skutecné Cetnosti
Chodi Nechodi n.j
Odpovidajici 100 (88,5) 18 (29,5) 118
Vysoké 35 (46,5) 27 (15,5) 62
n;. 135 45 180

Zdroj: viastni Setieni

Vzorec pro vypocet testového kritéria

L \2
G = ii (nij - nij)
n;i

i=1j=1
(Chraska, 2016)

Kde n. a ni jsou marginalni (okrajové) cetnosti, tedy soucty Cetnosti v radcich a sloupcich
tabulky. (Chraska, 2016, s.71)
G =17,354
Testové kritérium x° = 3,841
Vypocet stupné volnosti: f= (r—1). (s—1) (Chraska, 2016, s.71)
Stuperi volnosti = 1
Kritick4 hodnota x%0,0s (1) = 3,841 (Chraska, 2016, str.190)
Vysledna hodnota testového kritéria je x> = 17,354 > 3,841 = x%0,05 (1)
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Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych znaka
zamitdme a pfijimame hypotézu HA, kterd nam fika, ze rodice, ktefi vnimaji vysi uplaty za

odpovidajici posilaji déti na zaymovy tvar Castéji nez rodice, ktefi vnimaji tiplatu jako vysokou.

Relaé¢ni vyzkumna otdzka €. 3

Existuje rozdil mezi poctem rodict déti mistnich a déti dojizdéjicich, ktefi zvoli
zajmovych utvar nabizeny zakladni malottidni §kolou?

Podkladova data pro tuto otazku byla zjis§téna v dotaznikovém Setfeni pomoci otazky
.1 (Zda je dite dojizdéjici, 60 rodict uvedlo, ze ANO a 120 rodi¢t, uvedlo, Ze je dit€¢ mistni)
a otazky &.3 (Zda dité nav§tévuje zajmovy utvar v ZS, 110 rodit uvedlo odpovéd, ze ANO a
70, ze NE)

Vécnd hypotéza ¢. 3
H3 Cetnost rodi¢d mistnich déti, ktefi voli pro své déti zajmovy utvar v zakladni

malotiidni Skole, je vy$si nez Cetnost rodi¢tu déti dojizd€jicich.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza HO: Rodice mistnich déti voli pro své déti zajmovy utvar v zakladni
malotfidni Skole stejné Casto jako rodice déti dojizd&jicich.

Alternativni hypotéza Ha: RodiCe mistnich déti voli pro své déti zajmovy utvar

v zékladni malotfidni Skole Castéji nez rodiCe déti dojizdéjicich.
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Graf ¢ 17: Rozdéleni odpovédi ANO/NE dle mistni/dojizdéjici

Rozdéleni odpovédi ANO/NE podle Mistni/Dojizdéjici
NE - Dojizdéjici

NE - Mistni

ANO - Dojizdéjici

ANO - Mistni

Zdroj: viastni Setieni
Tabulka ¢.16: Rozdéleni odpovédi ANO/NE dle mistni/dojizdéjici

Skutecné Cetnosti
Mistni Dojizdéjici n.j
ANO 80 (73,33) 30 (36,67) 110
NE 40 (46,67) 30 (23,33) 70
n;. 120 60 180

Zdroj: vlastni Seteni

Vzorec pro vypocet testového kritéria

r s 1 \2
G = (ny —njy)
- n..
i=1j=1 y

(Chraska, 2016)

Kde n. a ni. jsou margindlni (okrajové) cetnosti, tedy soucty Cetnosti v rdadcich a

sloupcich tabulky (Chraska, 2016, s.71).
G =14,68

Testové kritérium x> = 4,68

Vypocet stupné volnosti: f= (r—1). (s—1) (Chraska 2016, s.71)

Stuperi volnosti = 1

Kriticka hodnota x%00s (1) = 3,841 (Chraska,, 2016, str.190)
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Vysledna hodnota testového kritéria je x> =4,68 > 3,841 = x%05 (1)
Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych znaku
zamitame a pfijimame hypotézu HA, ktera nam fika, ze rodice mistnich déti voli pro své déti

zajmovy utvar v zakladni malotfidni Skole Cast&ji nez rodice déti dojizdgjicich.
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9 DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Predchazejici kapitola byla vénovana prezentaci vysledki vyzkumného Setfeni, ktery
byl zaméfen na nabidku zajmovych atvart na 1. stupni zakladnich malotfidnich Skol
v mikroregionu Jablunkovsko. V této kapitole se pokusime o shrnuti a nalezeni souvislosti
a rozdil mezi jejich interpretaci pro Ctenafe tak, aby byly ziskané informace pochopitelné,
ucelené a srozumitelné.

Dotaznik, ze kterého vzesly odpovédi byl urCen rodicam zaku, ktefi navstévuji jednu ze
zakladnich malotfidnich §kol v mikroregionu Jablunkovsko.

Volny ¢as déti a mladeze je v poslednich letech velkym spoleCenskym tématem zejména
v souvislosti s rozvojem informacnich technologii, které velmi vyrazn€ ovliviiuji traveni
volného Casu této vékoveé skupiny, ale i bé€zny zivot dospélych lidi. Ukazuje se také, jak dulezité
je smysluplné vyuzivani a traveni volného Casu a rodie déti a mladeze v ném maji
nezastupitelnou roli (Banach, 2016).

V dotaznikovém Setifeni uvedlo 63 % rodi¢l, Ze jejich dité navstévuje zajmovy uGtvar,
zbylych 27 % oznacilo odpoveéd ne. Tento vysledek muzeme hodnotit jako pomérné
prekvapivy, zejména z toho divodu, ze zde nebyl nastaven zadny limitni faktor, urcujici oblast
zajmovych utvart, poskytovatele atd. Nejvice preferovanym typem zajmového ttvaru, které
preferuji rodiCe pro své déti se ukazaly télovychovné zajmové utvary, které oznacilo 56 %
rodict, poté s velkym odstupem nasledovaly rukodé€lné zajmové ttvary 24 %.

Déti oslovenych rodi¢t Castéji dochazeji na zajmovy utvar v zakladni malotfidni Skole
— 61 %, nez do DDM - 26 % déti. Velmi zajimave se jevi odpoved rodicu, ktefi neposilaji své
déti na zadny krouzek do zakladni malotfidni Skoly. VSech 39 % rodi¢a uvedlo jako davod
nedostateCnou nabidku krouzkii. Rodice, jejichz déti nenavs§tévuji zajmovy Gtvar v DDM —
76 %, mezi nejcastéjsi davody zaradili dostupnost, nezajem ditéte a vysokou cenu krouzku.

Dalsi otazky se soustfedily na zjiSténi miry spokojenosti rodi¢i s nabidkou zajmovych
utvart jak v zakladni malotfidni skole, tak v DDM. 60 % respondentu jejichz déti dochazi na
zajmovy utvar uvedlo na stupnici 1-5 (1 nejlepsi, 5 nejhorsi), stupen Cislo 1, hodnoceni 2 a 3
oznacilo shodné 15% rodict. Zakladni malotiidni Skoly dostaly hodnoceni hor$i. 51 %
dotazovanych ohodnotilo nabidku znamkou 3, 16 % rodic¢t ohodnotilo znamkou 1 a co miiZzeme
hodnotit jako alarmujici je fakt, ze 14 % rodi¢u udélilo znamku 4 a 12 % dokonce znamku 5.
Témito otazkami jsme se snazili naplnit prvni a druhy dil¢i cil prace a tedy: zjistit, zda rodice

povazuji nabidku zajmovych utvaru na 1. stupni zakladnich malotfidnich skol
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v mikroregionu Jablunkov za adekvatni. A zjistit, zda rodic¢e povazuji nabidku zajmovych
utvaru v DDM Jablunkov za adekvatni.

Na zakladé vyse uvedeného muzeme fici, ze rodice déti jsou spokojenéjsi s nabidkou
zajmovych Gtvard v DDM nez v zékladnich malotfidnich skolach, i pfesto, ze zajmové utvary
ve Skolach jsou vyuzivany daleko vice nez ty v DDM.

Dal§im dil¢im cilem prace bylo zjistit rozdily ve vybéru zajmovych utvara
v zdkladnich malotfidnich $koldch mezi détmi mistnimi a dojizdéjicimi. Z celkovych 180
respondentt, uvedlo 120 (66,6 %) ze jejich dit¢ je mistni a 60 (33,3 %) dojizdgjici.
Dotaznikovym Setfenim jsme zjistili, ze na zajmové utvary v zakladnich malotiidnich skolach
dochazi 80 déti mistnich a 30 dojizde€jicich. Mistnimi détmi jsou tedy z4jmoveé utvary vyuzivany
vice.

Poslednim dil¢im cilem prace bylo porovnat rozdily ve vysi iplaty za zajmové utvary
v zakladnich malotfidnich Skolach a v DDM. 37 % respondentd uvedlo, ze jako odpovidajici
a piijatelnou cenu za 1 rok za 1 zajmovy atvar povazuje Castku 1500 K¢ a 69 % rodicu je
ochotno za 1 zajmovy utvar za 1 rok ochotno zaplatit mezi 1 000 K¢ — 2 000 K¢&. Celkové
66 % rodict uvedlo, Ze dle jejich nazoru jsou ceny zajmovych utvari odpovidajici. Z toho
muzeme usuzovat, ze rodiCe jsou ochotni zaplatit stejnou Castku za zajmovy atvar v zakladni
Skole 1 DDM.

Soucasti dotaznikového Setfeni byly otazky tykajici se informacni struktury a zjistovani
informaci o z4jmovych utvarech. Zde se potvrdilo, Ze informacni technologie jsou v rozmachu
a hraji prim, protoze 158 (87,7 %) dotazovanych ziskava informace elektronickou cestou, at
uz pres webové stranky organizace nebo pies socialni sité. Z dotazniku jsme také zjistili, ze
rodice nejcasteji preferuji zajmovy utvar 1 x tydné v délce trvani 60 minut, nejlépe ve stiedu
v Case od 16:00 do 17:00.

Posledni otazky dotaznikového Setfeni byly zaméfeny na moznost vyjadieni se
k nabidce zajmovych utvart a komunikace se Skolou na toto téma. 62,8 % respondentti se
nemuze vyjadfovat vibec, toto byla nejCastéjsi odpoved’ na danou otazku. Dale nas zajimalo,
s jakymi problémy se potykaji rodiCe déti pfi vybéru zaymovych utvaru. Nejcastéji rodice
uvadeli nedostate¢nou nabidku zajmovych atvaru 31,6 % a Cas a den konani zaymového ttvaru
uvedlo 31 % rodi&a. Cas a den konani byla také uvadén jako nejéastjsi faktor, ktery ovliviiuje
rozhodnuti rodi¢t, zda bude dit€ dochazek na zajmovy utvar do zakladni malotfidni Skoly nebo
do DDM. Tuto odpovéd uvedlo 37,7 % rodica.

Na pocatku vyzkumného Setieni jsme stanovili 3 hypotézy, které mély byt vyzkumem

ptijaty nebo vyvraceny. U stanovenych hypotéz jsme zkoumali, zda rodiCe preferuji zajmové
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utvary v zakladni malotiidni Skole, nebo v DDM. Zda na z4jmovy utvar posilaji Castéji déti
rodice, ktefi vnimaji uplatu jako odpovidajici, a zda na zajmové utvary v zakladni Skole dochazi
Castéji déti mistni, nebo dojizdéjici. U vSech tif formulovanych hypotéz se potvrdily statisticky
vyznamné rozdily a ve vSech pfipadech byla pfijata alternativni hypotéza. U prvni hypotézy se
potvrdilo, Ze rodice, preferujici zdjmovy utvar v zakladni malotiidni Skole, zde ptihlasuji déti
Castéji nez rodice preferujici zgymové utvary v DDM. U druhé hypotézy se prokazalo, ze rodice,
kteti vnimaji vysi Uplaty za odpovidajici posilaji déti na z4jmovy utvar Castéji nez rodice, ktefi
vnimaji uplatu jako vysokou. A tfeti hypotéza potvrdila, ze rodi¢e mistnich déti voli pro své

déti zdymovy utvar v zakladni Skole Castéji nez rodice déti dojizdejicich.
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ZAVER

Problematika volného Casu a traveni volného ¢asu détmi a mladezi je velmi dalezitym
tématem. Snahou celé spolecnosti by mélo byt naucit travit kazdého jedince jeho volny cas
smysluplné a srozmyslem. Vést dit¢ k zadoucimu traveni volného cCasu je predev§im
zodpovédnost rodi¢l, ov§em velkou mérou k tomu muze prispét jak Skola, tak rizné instituce
nabizejici zajmové utvary.

Hlavni cilem diplomové prace bylo porovnat nabidku zajmovych Gtvarti na malotfidnich
Skolach v mikroregionu Jablunkov a DDM Jablunkov. Dil¢im cilem bylo popsat pojmy, které
se vazou k tématu nabidky zajmovych atvari na 1. stupni zakladnich malotiidnich skol
v mikroregionu Jablunkov. Dal§im cilem pak bylo analyzovat, jak jsou rodiCe spokojeni
s nabidkou zajmovych atvart na zakladnich malotiidnich Skolach a v DDM Jablunkov. Cil
diplomové prace byl splnén na zaklad€ naplnéni dil¢ich cila prace.

Diplomova prace byla rozdélena na 2 Casti, ¢ast teoretickou a cast empirickou.
Teoreticka Cast byla rozdélena do 4 hlavnich kapitol. Prvni kapitola byla v€novéana oblasti
zajmu, zajmového vzdélavani a zajmovych Cinnosti, a podrobnému vyctu zajmovych ¢innosti,
mohli bychom ji povazovat za nosnou kapitolu celé prace. Druha kapitola byla vénovana oblasti
volného Casu, jeho vymezeni, funkcim volného ¢asu, faktorim ovliviiujici traveni volného Casu,
vychové ve volném case a vychové mimo vyucovani. Kapitola tfeti byla zaméfena na
institucionalni zajisténi volného Casu, zejména na Skolské zafizeni pro zajmové vzdelavani,
Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni, dalsi Skolska zafizeni a zakladni malotfidni Skoly.
Predposledni ¢tvrta kapitola byla vénovana oblasti charakteristik ve vyvoji mladsiho Skolniho
ditéte, v kapitole byl popsan télesny a pohybovy vyvoj, kognitivni vyvoj, emocni vyvoj
asocializace. V zavéru teoretické Casti byla zpracovana posledni kapitola, které obsahuje kratké
shrnuti teoretické Casti a obsahuje ta nejdulezitéjsi fakta z vyse uvedenych kapitol.

Empiricka ¢ast prace byla zpracovana v navaznosti na teoretickou cast a byla rozdelena
do ctyt kapitol. Pata kapitola byla zaméfena na zhodnoceni aktudlniho stavu zkoumané
problematiky. Nasledovala kapitola ¢islo pét nazvana Vyzkumné Setieni. V této kapitole byly
uvedeny dil¢i cile empirické Casti prace, vyzkumné deskriptivni otdzky a vyzkumné relacni
otazky a taktéz byly stanoveny hypotézy. Soucasti této kapitoly byl také popis metody
vyzkumného Setieni a popis vyzkumného souboru. Nasledujici kapitola ¢. 8 byla nejobsahlejsi
kapitolou empirické ¢asti, obsahuje vysledky vyzkumného Setfeni. Vysledky byly zji§tovany
formou papirovych dotaznikli rozdanych ve vybranych malotfidnich Skolach v mikroregionu
Jablunkovsko a nasledné zpracovany. Celkovy pocet zpracovavanych dotazniku byl 180.
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Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany do piehlednych tabulek a grafa. V devaté
kapitole probéhlo zhodnoceni dosazenych vysledki prace a prijeti ¢i odmitnuti stanovenych
hypotéz.

Zpracovavat diplomovou praci na toto téma hodnotim jako velmi pfinosné jak z pohledu
vychovatelky ve Skolni druzing, tak z pohledu rodice déti v mladsim Skolnim véku. Velmi mne
potésilo, jaky zajem projevily pani ucitelky, feditelky oslovenych malotfidnich skol o vysledky
dotazniku, které by chtély vyuzit k tomu, aby mohly nabidku vice pfizptsobit poptavce rodict
a déti o zajmové utvary. Jejich cilem neni nic jiného nez to, aby déti travily volny Cas kvalitné,
smysluplné, a hlavné jim to pfinaselo uspokojeni, dobry pocit a radost.

Véiim, ze vysledky této prace mohou poslouzit jako podklad pro dalsi rozvoj v oblasti
volnocasovych aktivit déti na 1. stupni zakladnich malotifidnich $§kol v mikroregionu

Jablunkovsko a mohou byt inspiraci pro pedagogickou praxi.
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SEZNAM ZKRATEK

DDM
CNS
SvC
ZU

SD

SK

z8

MS
RVP ZV
SVP
tzv.

apod.

napr.

Dum déti a mladeze
Centralni nervova soustava
Stanice zajmovych ¢innosti
Zajmovy utvar

Skolni druzina

Skolni klub
Zakladni skola

Matefska skola

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Skolni vzdélavaci program
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek &. 1: Casové useky dne
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik

Vazeni rodice, jmenuji se Monika Haas a jsem studentkou zavéreéného roc¢niku oboru fizeni
volnocasovych aktivit na Univerzité Palackého v Olomouci. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
dotazniku pro ucely diplomové prace na téma ,Nabidka zajmovych utvaru na 1. stupni zakladnich

malotfidnich skol v mikroregionu Jablunkovsko®. Dotaznik je zcela anonymni.

Pro spravné vyplnéni dotazniku je tfeba upfesnit tyto pojmy:

o rukod¢Iné zajmové utvary — rozvijeji manualni dovednosti a jemnou motoriku napf.: vareni,
hry se stavebnicemi, montaz a demontaz, vysivani apod.

e technické zajmove utvary — rozvijeji konstrukéni dovednosti a technické mysleni napf-:
modelarstvi, robotika, 3D tisk, programovani apod.

e prirodovédné zajmové utvary — péstuji u déti vztah k prirod¢ a dava zaklady k jeji ochrang,
napft.: véelarsky krouzek, rybarsky krouzek, myslivecky krouzek apod.

o estetickovychovné zajmové utvary — rozvijeji predstavivost, kreativitu napf.: vytvarné
¢innosti, hudebni ¢innosti, hra na nastroj, dramaticky krouzek apod.

o tclovychovné zajmov¢ Gtvary — prispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti napf.: joga, badminton,
tenis, béh, turistika apod.

e spolecenskoveédni zajmove utvary — rozsifuji poznatky o spolecnosti napt.: historie, folklor,

jazyky

1. Navstévuje vase dit€ Skolu v misté bydlisté, nebo do skoly dojizdi?
o moje dit je mistni

o moje dité je dojizd¢jici

2. Navstévuje vase dité n¢jaky zajmovy utvar?
o Ano

o Ne

3. Jaké typy zajmovych utvari preferujete pro své déti?
o rukod€lné zajmové utvary
o technické zajmové utvary
o prirodovédné zajmove Gtvary
o estetickovychovné zajmové utvary
o télovychovné zajmové utvary
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o spolecenskovédni zajmové utvary
o turistika
o PC

o Jiné:

Navstévuje vase dit¢ zajmovy utvar v ZS?
o Ne

Pokud ne, uved'te z jakého
davodu:
o Ano

Pokud ano, uved’te prosim presny
nazev:

Jaké typy zajmovych utvaru nabizi zakladni malotfidni Skola, kam dochazi vase dit¢?

o rukod€lné zajmové utvary

o technické zajmové utvary

o prirodovédné zajmove Gtvary

o estetickovychovné zajmové utvary
o télovychovné zajmové utvary

o spolecenskovédni zajmové utvary
o turistika

o PC

o Jiné:

Jaka je vase mira spokojenosti s nabidkou zajmovych utvaru na skole, kterou navstévuje

vase dité? K hodnoceni prosim vyuzijte skalu od 1 do 5 — stupnice jako ve skole 1

nejlepsi, 5 nejhorsi.
o o o o

1 2 3 4

Navstévuje vase dit¢ zajmovy atvar v DDM?
o Ne

Pokud ne,

duvodu:

uved’te

z jakého
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8.

10.

11.

o Ano
Pokud ano, uved’te prosim presny

nazev:

Jaké typy zajmovych ttvarti nabizi DDM, kam dochazi vase dit¢?
o rukodélné zajmové utvary
o technické zajmové utvary
o pfirodovédné zajmove utvary
o estetickovychovné zajmové utvary
o télovychovné zajmové utvary
o spolecenskovédni zajmové utvary
o Turistika
o PC

o Jiné:

Jaka je vase mira spokojenosti s nabidkou zajmovych utvart v DDM, které¢ navstévuje
vase dité? K hodnoceni prosim vyuzijte skalu od 1 do 5 — stupnice jako ve Skole 1
nejlepsi, 5 nejhorsi.

O O O O O

1 2 3 4 5

Jakou informaéni infrastrukturu a komunikaéni kanaly vyuzivate k ziskavani informaci o
nabidce zajmovych utvaru na skole, kterou navstévuje vase dité v mikroregionu Jablunkov

a v DDM Jablunkov?

o webov¢ stranky organizace

o facebookovou stranku organizace
o informacni letaky s nabidkou

o od znamych, kamarada

o informacéni schuzka

Jaké jsou Vase preference na délku jednotlivych zajmovych utvara?

o 1xtydné€ 45 minut
o Ixtydné 60 minut

o Ixtydné 90 minut
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o 1xza 14 dni 90 minut

12. Jaké jsou Vami preferované ¢asy a dny pro konani zajmovych utvari?

o pondéli
o utery

o strfeda
o ctvrtek
o patek

o mezi 13:00 - 14:00
o mezi 14:00 - 15:00
o mezi 15:00 — 16:00
o mezi 16:00 - 17:00
o mezi 17:00 — 18:00
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13. Jaka vySe ro¢ni tplaty za jeden zajmovy utvar (které navstévuje vase dit¢) je dle vas
rodicu odpovidajici a prijatelna?

@)

@)

@)

@)

meéng nez 1 000 K&/ rok
1 000 K¢/ rok

1 500 K¢/ rok

2 000 K¢/ rok

2 500 K¢/ rok

vice nez 2 500 K¢/ rok

Jina

14. Jakou castku jste ochotni zaplatit za zajmovy utvar na 1. stupni zakladni skoly?

o mén¢ nez 1 000 K¢
1000 K¢ -2 000 K¢
2 000 K& -3 000 K¢
3000 K& -4 000 K¢
4 000 K¢ -5 000 K¢
Vice nez 5 000 K&

@)

@)

@)

@)

@)

15. Vnimate aktualni ceny zajmovych utvart jako odpovidajici a piijatelné, nebo jsou dle vas

vysoké?
o Odpovidajici
o Vysoké

16. Jak ¢asto mate moznost vyjadrit se a komunikovat se Skolou o nabidce zajmovych utvaru?

o nemohu s¢ vyjadtovat

@)

@)

@)

@)

@)

jednou mésicné

jednou Ctvrtletné

jednou pololetné

jednou roéné

Jina odpoved™

17. Jaka jsou hlavni omezeni nebo problémy, se kterymi se potykate pii vybéru zajmovych

utvart pro své dit¢?

o nedostate¢na nabidka zajmovych utvaru
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o vysoka uplata za zajmovy utvar
o cas aden konani zajmového utvaru

o osobnost vedouciho zajmového utvaru

o naro¢nost zajmoveého utvaru na pomucky, které si dit€ musi zajistit (kolo, brusle,

rybarské nacini)

o nezajem ditéte

18. Jaké faktory ovliviiuji vase rozhodnuti, zda bude dité navstévovat zajmové utvary ve své

Skole nebo v DDM Jablunkov?

o nabidka zajmovych utvaru

o vySe uplaty za zajmovy Gtvar
o cas aden konani

o vzdalenost od mista bydlist¢
o moznost priméstské dopravy

o osobnost vedouciho zajmového utvaru

Dékuji Vam za vyplnéni.
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