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UvVOoD

,»Vsechno, co opravdu potiebuju znat
0 tom, jak zit, co d¢lat a jak vibec byt,
jsem se naucil v matefské Skolce.
Moudrost mé necekala na vrcholu hory
zvané postgradual, ale na piskovisti

v nedé€lni skole* (Fulghum, 1993, 9).

Neékdy maji 1idé pocit, Ze déti chodi do matefskych Skolek pouze proto, aby jejich
rodi¢e mohli chodit do zaméstnani. Ze po ptichodu do $kolky si dité pohraje s kamarady,
zazpiva si pisnicky, nasvaci se a potom odejde domi — Ze jde tedy pouze o vypli Casu. Jisté,
vSechny tyto aktivity jedinci ve Skolce mohou vykonavat. Aniz by si to ale uvédomovali
(a ¢asto i jejich rodiée), uci se skrze n¢ dovednostem, které budou potiebovat béhem celého
svého Zivota. Napf. rozdélit se, poprosit, omluvit se. Kdybychom si ptecetli celou povidku
Roberta Fulghuma, jejiz ¢ast je uvedena nad zacatkem tohoto odstavce, vidéli bychom, ze
autor s trochou nadsazky a humoru pravé toto popisuje. At chceme nebo ne, diky casu
straveném v matefské Skole jsme se ucili vychazet s vrstevniky 1 autoritami a vypotadat se
S nepfijemnostmi, které ndm vstoupily do Zivota. Neméli bychom tedy podcenovat vyznam

piedskolniho vzdélavani.

Nastésti je v dneSni dobé€ na ptedSkolni vzdélavani kladen stale vétsi diraz. Diky
riznym programum, které jsou do $kolek zavadény, se déti rozvijeji v ruiznych oblastech.
Jednou z nich je i velmi dualezita oblast socialné-emocionalnich kompetenci. Tato oblast
miize byt rozvijena napt. i diky preventivnimu programu Druhy krok, ktery se do Ceské
republiky dostal ze zahrani¢i. V prvni fazi byl program v naSich podminkach
implementovan na prvni stupent zdkladnich Skol. Pfed dvéma lety probéhla pilotni studie
vramci diplomové prace Katefiny Palové (2016), na kterou navazal v soucasné dobé
probihajici velky vyzkum ovéfujici efektivitu Druhého kroku pravé na prvnim stupni. Druha
faze zavadéni Druhého kroku do nasi republiky je zaméfena na matetské skolky. V lednu
2017 se s programem zacalo pracovat v prvnich dvou Skolkach. Rozhodli jsme se proto, Ze
stejné jako Katefina Palova, 1 my se pokusime pilotn¢ ovéfit efektivitu tohoto programu

na socialné-emocionalni kompetence, tentokrat vSak pravé v matetskych skolach. Z povahy



a naplné tohoto programu také predpokladame, ze by diky nému mohlo dojit K rozvijeni
I kognitivnich kompetenci. Proto je cilem nasi prace ovéfit vliv preventivniho programu
Druhy krok na kognitivni a socialné-emociondlni kompetence piedSkolnich déti. Také
chceme ,,pfipravit pudu® pro velky vyzkum s reprezentativnim vzorkem, ktery by mél

navéazat na nasi praci.

Jiz v uvodu povazujeme za dobré piipojit pozndmku k nazvoslovi. V celé praci
budeme pracovat s pojmem kognitivni kompetence. Jsme si védomi toho, Ze toto
pojmenovani neni upln¢ presné. Spise se pouziva pojem kognitivni funkce. Chtéli jsme vSak
zachovat oznaceni ,kompetence® ve smyslu schopnosti a dovednosti s ohledem
na kognitivni vyvoj. Vedle socidlné-emocionalnich kompetenci se tedy bude v textu

vyskytovat 1 oznaceni kognitivni kompetence.

Zpracovani této diplomové prace bylo umoznéno diky ucelové podpoie na specificky
vysokoskolsky vyzkum udélené roku 2017 Univerzité Palackého v Olomouci Ministerstvem

skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.

10



TEORETICKA CAST

1 Dité v predskolnim véku

Ptedskolni veék patrné patii mezi nejzajimavejsi vyvojova stadia jedince. Dité oplyva
fyzickou i psychickou aktivitou, zvédavosti a zdjmem o okolni svét a radosti z provadéné
¢innosti. Nékteré odborné publikace predskolni obdobi definuji jako celou etapu mezi
narozenim a nastupem do prvni tfidy. Zdroje zaméfené na vyvojovou psychologii vSak
vétsinou za piedikolni obdobi povazuji vék mezi 3. a 6. rokem ditéte (Sulova, 2004). Timto
zpusobem bude na predskolni vék nahlizeno i v této praci. Katefina Thorova (2015)
poznamenava, ze ukonceni tohoto vyvojového obdobi vSak neni ddno ani tak vékem, jako

spiSe socialné: dit¢ nastupuje do prvni tiidy.

Langmeier a Krejcitova (2006) oznacuji predskolni vek jako ,,vék mateiské Skoly*.
Zaroven ale uznavaji, Ze toto pojmenovani neni Upln¢ pfesné, protoze mezi détmi jsou
i jedinci, ktefi matefskou Skolu nenavstévuji. Navic Uplnym zakladem v tomto véku je

predevsim rodinna vychova, na niz Skolka navazuje.

Nékdy je ptedskolni obdobi také nazyvano ,,vékem hry*, protoze dité herni aktivité
vénuje vétSinu svého ¢asu a hra sama o sobé ma v jeho vyvoji velmi dulezitou roli. Aniz by
si to dité uvédomovalo, pii hie si rozviji a zkousi dovednosti, které bude nasledn¢ vyuZzivat
béhem celého svého Zivota. Herni aktivita navic plsobi kladné na jeho kreativitu
a iniciativnost. Hra by ale neméla byt velkou mérou ovliviiovana a nafizovana dospélym,
protoze v takovém piipad€ uz neni svobodna, dité nebavi, a tak ptfestava plnit svoji funkci.
Dospély by mél dité spiSe nasmérovat a prichystat mu pfihodnou situaci, nasledné ho ale
nechat, aby si samo zvolilo detaily (jako napf. hracky a osoby, se kterymi si bude hrat)

(Langmeier, Langmeier & Krej¢itova, 1998).

1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti déti v predSkolnim
véku

Motoricky vyvoj déti se vtomto v€ku neustdle zdokonaluje. Postupné se vyviji
pohybova souhra, dit¢ je vice ohebné a mrstné, jeho pohyby jsou stile vice uhlazené
(Langmeier & Krej¢irova, 2006). Trileté dité jiz zvlada pohyb do ¢i ze schodii bez vétsich

problémti. K pohybu venku muze piedskolak vyuzit tiikolku, jizdu na ni by mél ovladat
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(Langmeier et al., 1998). V oblasti motorickych dovednosti jsou na tom jesté 1épe Ctyfleté
a pétileté déti, kterym necini problém zdolavani Zebtiku, chiize po zké klading nizko nad
zemi, hod mi¢em nebo napf. stani na jedné noze (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). V tomto
vyvojovém stadiu jsou déti velmi aktivni a téméf neustale jsou v pohybu. Zékaz béhani dité
vnima jako velky trest (Ri¢an, 2014). Vyviji se i jemna motorika, je ale determinovéna
osifikaci ruky, ktera byva uzaviena p¥iblizné az v 7 letech véku (Sulova, 2004). Tiileté dité
dokaze navléknout koralek na provazek nebo ze tii kostek postavit most. O rok starsi dité si
jemnou motoriku zlepSuje napi. pfi procvicovani zavazovani tkanicky u bot, pii hrach
s modelinou, knofliky, piskem a jinymi materidly (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Pétileté
dité by z kostek mélo umét postavit branu, piipadné i schody (Langmeier et al., 1998).
Jemnou motoriku si dit€¢ zdokonaluje i1 pfi pouzivani piiboru, kresbé tuzkou nebo Stétcem

(Thorova, 2015).

S rozvojem jemné motoriky uzce souvisi i rozvoj kresby. Ve tiech letech dité dokaze
nakreslit ¢ary, ve Ctyfech letech je to kiizek, v péti letech ditéti nedéla problém nakreslit
¢tverec a v Sesti zvladne trojuhelnik (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Nejvétsim vyvojem
vV tomto obdobi prochazi kresba postavy: od hlavonozce az po lidskou postavu podobnou
skute¢nosti (Vagnerova, 2000). Dité ve tfech letech uchopi tuzku do ruky a ¢ara po papite.
VétSinou nema predem rozmysleno, co bude kreslit. Pojmenuje vytvor podle urcitych
vyraznych znakll obradzku az po dokonceni. Na pocatku ctvrtého roku vSak dochazi
k velkému obratu v kresbé i mysleni, protoze dité¢ zacne jiz pfed samotnou kresbou
vyjadfovat svilj zamér, co chce nakreslit. Prvni pokusy o kresbu postavy se u déti vyskytuji
pravé mezi tretim a ctvrtym rokem (Pekarkovad, nedat.), jde o tzv. , hlavonozce“. Dité
nakresli ovalnou ¢aranici, pfipoji ¢ary jako koncetiny a vlasy. Dle ditéte je dilo kompletni,
protoze ma vSechny pro n¢j dulezité Casti lidského téla. Pozdéji se kresba zdokonaluje:
z ovalu se stava kruh, je zapojeno vice detaili a dité pridava i oblic¢ej (Ruthova, 2012). Mezi
ctvrtym a patym rokem ditéte je mozné u kresby postavy rozliit trup, ktery je zpocatku
mensi nez hlava, ale postupné se zvétSuje. Jde o tzv. ,, pandka“, kdy je jiz postava
rozpoznatelnd, ale potad se vice podoba hadrové postavicce. Postupné se kresba stale vice
piiblizuje realnému obrazu, kolem Sestého roku je jiz mozné zcela bezpecné lidskou postavu
poznat. Ruce nenavazuji na hlavu, ale na trup, postavicka ma krk, na hlavé rostou vlasy,
koncetiny uz netvofi jen jedna ¢ara a lidé zacinaji byt obleceni. U postav je také rozliSovano
podle zazitych znakii pohlavi: hol¢ickam jsou vétSinou malovany sukné a dlouhé vlasy,

chlapci maji kratké vlasy a tieba klobouk nebo mi¢ (Logarte, nedat.). Pfiblizn€ mezi patym
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a desatym rokem mluvime o nejspontannéjSim obdobi kresby, dité si kresli pro zébavu
a vytvaii si sviij osobity styl (Thorova, 2015). Cim jsou ale jedinci starsi, tim vice chyb
na svych vytvorech objevuji a jsou daleko vice kriti¢ti. Diky tomu ve star§im Skolnim véku

vetsinou kresleni opoustéji (Pekarkova, nedat.).

V predskolnim véku dochazi k vyvoji i v oblasti Fe€i. Trilet¢ dit€¢ jest¢ nema
spravnou vyslovnost, zaméiuje casto hlasky nebo je vyslovuje Spatné (Langmeier
& Krejéitova, 2006). ,.Sykavky se zalinaji jen zvolna upeviiovat, hlasky L, R, R jsou
vyjimkou. VétSinou je déti vynechaji nebo nahradi jinou, artikulaéné podobnou hléskou.
Pokud maji asponi primérnou slovni zasobu, domluvi se uz prakticky bez potizi* (Kutalkova,
2010, 14). Behem nasledujicich dvou let by se vSak fe¢ déti méla zlepsit natolik, aby
po nastupu do Skoly v mluvé ditéte nebyla ani drobné pfitomna patlavost. V opacném
ptipadé se pracuje na napraveé pomoci logopedické péce. Rozsituje se i délka a slozitost vétné
stavby. Na konci tfetiho roku se dokonce zacinaji v mluvé mimo souvéti soufadna
vyskytovat 1 souvéti podfadnd (Langmeier & Krejcifova, 2006). Dit¢ ma rado fikanky
a basnicky, oblibenou ¢innosti je poslouchéani kratkych vypravéni ostatnich lidi. Diky tomu
si velmi rychle rozsifuje slovni zadsobu a osvojuje si gramaticka pravidla. V péti letech je fec
ditéte bez agramatismil, jen obcas se vyskytne n¢jaka nepiesnost v delSich mluvnich celcich
(Langmeier et al., 1998). Komunikativni slozka fe¢i je dominantni slozkou — diky feci se
déti dorozumivaji s ostatnimi. Mluva ma také diileZitou tilohu v zaclenéni ditéte do skupiny.
A diky rozvoji teci jedinec ziskava také nové znalosti, proto se zdokonaluje 1 kognitivni
slozka Fe¢i. Expresivni slozka fedi zajisti, ze dité umi sdélit své pocity a potieby (Sulova,

2004).

Jak uz bylo uvedeno v piedchozim odstavci, diky rozvoji fec¢i dochazi k ziskavani
novych poznatku. Ve tfech letech by ditéti nemélo Cinit problém odpovédét na otazky
ohledné svého jména a pohlavi. O néco pozdéji by mélo umét pojmenovat zékladni barvy,
alespoi piiblizné napocitat do deseti (Langmeier & Krej¢itova, 2006) a rozumét ¢asovym

pojmum jako je ,,rano”, ,,veCer®, ,,dnes a ,,zitra* (Langmeier et al., 1998).

Ttileté dit¢ se zvladne S mensi pomoci obléci samo, také si umi umyt ruce. O rok
star§i dité si kartackem vycCisti zuby a vyplivne pastu. Pétileté dité¢ zvladne samo dojit
na toaletu. Tkanicku u boty by mély umét zavazat na smycku vSechny Sestileté deti.
Sebeobsluha je tedy na pomérné dobré trovni a neustale se zdokonaluje (Langmeier et al.,

1998). Ctyiletému ditéti nevadi plnit malé ukoly zadané rodi¢i a pomahat s drobnymi
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domacimi pracemi. Vedle hry tak dité zac¢ina mit zajem i o praci (Langmeier & Krejcitova,
2006).

1.2 Kognitivni vyvoj v pired§kolnim véku

Podle teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta se dit¢ mezi Ctyfmi a sedmi lety
nachazi ve stadiu nazorného (intuitivniho) mysleni (Upton, 2011). ,,Je to obdobi, kdy je dité
plné¢ myslenkové vazano na to, co prave nazird. Je to jiz cesta od individualnich predmétii
ajejich vnimani k postupnému zobecnovani. Uz uvazuje v celostnich pojmech, které
vznikaji na zakladé vystizeni podstatnych podobnosti (Sulova, 2004, 69). Mezi hlavni
znaky intuitivniho mysSleni patii egocentrismus (zkreslovani tsudku podle osobnich
preferenci), fenomenismus (piedstava o uréité podobé svéta, od které se dit¢ nemuze
oprostit), magicnost (pii vykladu udalosti si dit¢ pomaha fantazii) a absolutismus (poznani
ma definitivni platnost). Mysleni takového ditéte je prozatim madlo pfizplsobive,

nepostupuje podle logickych operaci a neni presné (Vagnerova, 2000).

Fantazie a predstavy hraji v tomto véku u déti nezmérnou roli. Dalo by se dokonce
fici, Ze fantazie pfedskolakli nema Zadné hranice. Vyuzivaji ji pfi hrani, vypravéni, kresleni
a dalsich aktivitaich (Sulova, 2004). Nékdy se u ditdte mazeme setkat i s tzv. détskou
konfabulaci, kdy jedinec poupravuje realitu pomoci 1zi a fantazie tak, aby ji rozumé¢l a byla
pro n¢j piijatelnd. O pravdivosti svého vykladu reality je dité pevné piesvédceno. V takovém
pfipadé¢ bychom nem¢li dit€ za vymysleni trestat, v tomto véku se mu tézko rozeznava
skutecnost od konfabulace (Vagnerova, 2000). Nékdy se rodice zaleknou toho, Ze si jejich
predskolni dité hraje s imaginarnim kamarddem. Maji potom pocit, Ze jejich dité je bud’
osam¢lé, nebo ze je s ,,nim néco Spatné*“. K takovym obavadm vSak vétSinou neni divod.

Ve skutecnosti je to pro pfedSkolaka velmi kreativni zplisob, jak si vyzkousSet rizné aktivity,

rozhovory, chovani a emoce (Healthy Children, 2015).

,vVnimani je globalni, dit¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni
schopno rozliSovat ani zdkladni vztahy. Necha se snadno upoutat vyraznym detailem, zv1asté
ma-li n&jaky vztah k jeho aktualnimu zajmu nebo potieb&“ (Sulova, 2004, 68). Prostor dit&
vnima taktéz egocentricky, tedy podle sebe. O predmétech, které jsou mu blize, si mysli, ze
jsou vétsi, nez skutecné jsou. Pojmy jako ,,nahoie* a ,,dole* jiz rozliSuje spravné, to vSak
neplati pro pojmy urcujici pravou a levou stranu. U percepce Casu je dit¢ také pomérné

nepiesné. Ma tendenci Casové useky precenovat, stejné jako vzdalenost. Cas pro dité neni
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moc dilezity, protoze se orientuje hlavné na pfitomny okamzik a nikam nepospicha. Pojmy
»minulost* a ,,budoucnost® pro n¢j neznamenaji nic konkrétniho (Vagnerova, 2000). Béhem
predskolniho véku ma postupné dité egocentrismus ve vztahu k prostoru, ¢asu a piic¢innosti

opustit (Sulova, 2004).

Pamét’ ma ditéte na zacatku predSkolniho veku predevsim bezdécnou. Ta zdmérna
se unéj za¢ne rozvijet pozdé&ji, piiblizné v 5 letech. V tomto véku se mimo kratkodobou
pamét’ zacina u ditéte formovat i pamét’ dlouhodobd. Nejvice si déti pamatuji situace

a informace, které jsou pro né uréitym zptidobem citové zabarveny (Sulova, 2004).

Viile predskoldka je velmi nestdld. Ten se dokaZe rychle pro néco nadchnout, ale
pokud ho ¢innost nezaujme, rychle ji opusti. Zadame-li ditéti jasny a nenaro¢ny ukol, ktery
Vv nejlepsim pripad¢ bude sytit néjakou jeho potiebu, bude pro tento ukol velmi motivované.
Vile déti je také povzbuzovana jakousi ,,skupinovou ndkazou‘: pokud se skupina déti
rozhodné pro urCitou aktivitu, napt. vytvareni néjakého doupéte, jsou potom déti schopné

do stavéni investovat na dlouhou dobu mnoho energie (Sulova, 2004).

1.3 Socializace a emocionalni vyvoj déti v predSkolnim véku

V socializaci ditéte hraje nezastupitelnou roli rodina. Tento proces zahrnuje
navazovani rizné slozitych vztahti s ostatnimi lidmi, osvojovani norem, vyvoj socialnich
kontrol a uspotfadani hodnot. V neposledni fad¢ i pfijeti socialnich roli. Jak je tedy mozné
vidét, nejde pouze o socializaci vnéjSiho chovéni, ale také socializaci duSevniho prozivani.
Socializa¢ni proces neni ukonceny, provazi nas po cely nas zivot (Langmeier & Krejcitova,

2006).

Kdyz je dit¢ hodné¢ malé, nemusi se fidit v podstaté zadnymi pravidly. Jak ale
postupné roste, o¢ekava se, ze se u n¢j budou vyvijet socialni kontroly. Bude se tedy ¢im
dal vice podfizovat spoleCenskym normam a ptiblizovat své chovani dospélym. Chovani
ditéte je usmérnovano piikazy a radami druhych, ale i dopady jeho pifedchozich ¢int.
Pro né¢koho miize byt pfechod z obdobi shovivavosti velmi naro¢ny. Zalezi také na prostiedsi,
ve kterém jedinec vyrlsta: zdali je dité vice trestano, nebo je naopak zadouci chovani

podporovano pochvalami (Langmeier & Krejéitova, 2006).

Béhem celého zivota se snazime nalézt odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem?*, tedy poznat
svoji identitu. Nase sebepojeti se za¢ina tvofit uz v dobég, kdy jsme batolaty (Sulova, 2004).
Télesna identita je tvofena na zaklad€ vizualni stranky. Dité vi, jak vypadd, a pozna sviyj
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odraz v zrcadle. Pro ptredskolni déti ale neni vzhled nikterak dulezity, pokud se nécim
extrémné neodliSuje. Sebehodnoceni ditéte neni tvotfeno jeho vlastnim nazorem, ale odviji
se od nazori rodi¢ii a ostatnich lidi. Tyto pohledy na sebe dit¢ zakomponuje
do sebehodnoceni bez jakychkoli uprav a revizi tak, jak je pfijme. U piedskolniho ditéte se
Casto setkdvame s pfivlastiovanim raznych hmotnych véci, vlastnictvi je totiz v tomto

obdobi dulezitou soucasti sebepojeti (Vagnerova, 2000).

Jakmile si dité uvédomi, ze existuji dvé odlisna pohlavi, ze patii k jednomu z nich,
zacne se identifikovat s muzskou ¢i Zenskou roli: obléka se podle toho, jak by se mél podle
zvyklosti oblékat ¢lovék daného pohlavi, hraje si s odpovidajicimi hrackami a kamarady
(Upton, 2011). VSechna lidska spolecenstvi si totiz v otdzce ptislusnosti k uréitému pohlavi
tvoii navyklé stereotypy anasledné¢ od svych ¢lenlt vyzaduji pfijeti téchto stereotypi.
Akceptaci role urcitého pohlavi podporuji nejen samotni rodice, ale i socialni vliv okoli
a média vSeho druhu (Vagnerova, 2000). U chlapct se snaha o chovani podle ptislusného
pohlavi objevuje diive nez u divek. Velmi brzy se zacnou snazit, aby v jejich chovani nemohl
nikdo objevit n¢jaké ,,hol¢ici projevy*. U dévcat je nartist této potieby pozvolngjsi, dokonce

nikdy nenaroste do takové miry jako u chlapct v predskolnim véku (Janosova, 2008).

Béhem emocionéalniho vyvoje se déti uc¢i rozpoznavat emoce své 1 ostatnich. Také si
osvojuji zpiisoby, jak své emoce fidit. Jak déti rostou a jsou vystavovany rliznym situacim,
naucily poznat a regulovat. V tomto procesu opét hraji dilezitou roli rodice, protoze reaguji
na emoce svého ditéte a sami jsou mu v tomto sméru piikladem (Kids Matter, nedat.).
Piedskolni obdobi je pro formovani zakladnich citovych projevi dilezité. Déti v tomto
véku prozivaji Siroké spektrum emoci: od lasky a radosti az po hnév a strach.
Pti bezproblémovém vyvoji by vSak méla pfevazovat radostnd nalada. Béhem téchto
predskolnich let jsou emociondlni stavy déti velmi specifické a mohou se ménit tak rychle,
jak déti prechazeji zjedné situace do druhé. Diky ziskdvani novych kognitivnich
a jazykovych dovednosti se déti u¢i regulovat své emoce a K vyjadieni emoci pouzivat fe¢

(Seefeldt & Wasik, 2014).

Trileté a Ctytleté déti maji potiz s odd€élenim pocitii od jedndni. Pokud néco citi,
vyjadii to. Pokud néco chtéji, pokusi se to vzit. To vSak nékdy mtze zplsobit problémy. Déti
mohou vyuzit fyzického nasili k feSeni konflikti, misto aby vyjadfily, co chtéji. Mély by se

naucit vyjadiovat své emoce a potieby. Na druhé stran¢ v§ak mulize zpisobit problémy také
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extrémni vyjadfovani svych pocitli. Kdyz ma tfileté dité radost, miize se nekontrolovatelné
smat, pokud se naopak zlobi, mlize to projevit temperamentnimi zachvaty vzteku. Ve ¢tyiech
letech déti zaCnou chapat, Ze vyraz extrémnich emoci mize ovliviiovat ostatni lidi kolem.
Nékteti autofi se domnivaji, ze se déti za¢inaji ucit regulovat své emoce a projevovat pocity
socialng piijatelnym zptsobem az v péti letech (Seefeldt & Wasik, 2014). Jsme presvédceni,
ze lze tyto dovednosti u déti rozvijet jiz v mladSim véku prostfednictvim ur¢itych program
— jako napft. pomoci programu Druhy krok, jehoz vliv na socialné-emocionalni kompetence

u déti v mateiskych skolach ovétujeme ve vyzkumné ¢asti této prace.

Ctyfleté dité uz, na rozdil od tiiletého, ma schopnost uvédomovat si emoce, touhy
a umysly druhych lidi. V roce 1978 ptedstavili David Premarc a Guy Woodruff sviij novy
konstrukt: teorii mysli, ktera pfedstavuje pravé tuto zminovanou schopnost. Schopnost
teorie mysli je nutnou soucasti vyvoje empatie. Pokud tato dovednost clovéku chybi, nebo
ji mé oslabenou, projevi se to v chdpani socidlnich situaci a ve fantazii. Otazkou vSak
zlstavalo, jak a kdy tato teorie mysli u jedinc vznikd. Proto se dva odbornici Heinz
Wimmer a Josef Perner rozhodli, ze provedou vyzkum déti ve véku 3-9 let. Predkladali jim
ruzné testy, pomoci nichz zjistovali, ve kterém veku jiz déti za¢nou chapat, ze ostatni lidé
mohou mit sviij ndzor odlisny od toho jejich (Thorova, 2015). Vysledky zkousek ukazaly,

ze prave az déti ve veku Ctyt let odpovi spravne (Smolik, 2016).

Trileté déti jsou pratelské, zvidavé a upovidané. Jsou také velmi empatické k emocim
druhych. Pokud je okoli vesel¢, raduji se 1 ony. Kdyz ale ttileté dité vidi, Ze je nékdo smutny
nebo zranény, Casto projevi soucit a obavy. Projevi se to napiiklad tendenci obejmout
druhého nebo pofoukat zranéni. U Ctyt a pétiletych déti se mizZe objevit zajem o sexualitu.
Déti zacnou zajimat otazky ohledné toho, jak pfisly na svét nebo proc¢ chlapci vypadaji jinak
nez divky. Pti konfrontaci s témito otazkami by rodi¢e détem méli odpovédét jednoduse,

pravdivé, ale pfedevsim by odpovéd’ méla odpovidat véku ditéte (Healthy Children, 2015).

1.4 Moralni vyvoj v predSkolnim véku

Predchozi kapitola byla vénovana socializaci a emocionalnimu vyvoji. S nimi velmi
uzce souvisi vyvoj moralni. Slovo ,,moralka* pochazi z latinského slova moralitas, které
znamena fadné chovani. Moralka ptfedstavuje rozliSovani imyslii, rozhodnuti a ¢inti na dobré
a Spatné, nebo spravné a nespravné. Mordlni hodnoty jsou fizeny fadou biologickych,

socialné-kulturnich a nabozenskych vlivi (Srivastava, Dhingra, Bhardwaj & Srivastava,
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2013). Stejn¢ jako pro ostatni oblasti vyvoje predskolnich déti, i pro utvareni svédomi
a rozuméni moralné etickym principtim je nesmirné dilezitd rodina (Sulové, 2004). Dité
V tomto sméru potiebuje vzory, kterym by své chovani ptiblizovalo. Nékteti rodice vSak
témito dobrymi vzory nejsou. Nasledné je velmi obtizné tento Spatny vzor napravovat.
Caste¢né ale mize tuto ulohu zastat matefska $kola. Pani u¢itelky mohou ditéti citlive
vysvétlit pro¢ neni vhodné se chovat danym zptisobem (Svobodova, Smelové, Svejdova
& Vachova, 2010) a jaky je rozdil mezi tim, kdyZz si néco ptjc¢im a kdyz si to vezmu

bez dovoleni (Sulova, 2004).

Mezi prvni teoretiky, ktefi zaméfili svoji pozornost na moralni vyvoj ditéte, mtizeme
zatadit Sigmunda Freuda. Podle n¢j je jednou ze tii slozek lidské osobnosti (vedle Id
a Ega) Superego, které piedstavuje moralni stranku osobnosti (idedlni J4) a fidi se principem
dokonalosti. Pfisné Superego je protikladem pudového Id. Mezi témito dvéma slozkami se
nachdzi Ego, které se snazi vyrovnavat sily z nevédomého Id a moralniho Superega,
pfedstavuje soucasné chovani jedince. Podle Freuda se nejdiive dité boji reakce dospélych,
proto se vyhyba nezddoucimu chovani. Strachuje se, Ze ztrati otcovu pfizen. Jedna se tedy
0 heteronomni moralku, protoze dit¢ se vhodné chova Cisté jen proto, aby si tuto pozornost
udrzelo. Podle Freuda (v souladu s pfedchozim odstavcem) je pro start vyvoje moralni
stranky ¢lovéka nutné, aby dité vyrtstalo s otcem (rodi¢i) a mohlo pozorovat jejich reakce

na chovani, aby mu v tomto ohledu byli rodi¢e vzory (Sulova, 2004).

Erik Erikson ve své periodizaci psychického vyvoje vymezuje stadium konfliktu
mezi iniciativou a pocitem viny, ve kterém se déti nachazeji pravé v predskolnim véku.
V tomto obdobi se predskolaci dostavaji do Sir§iho okruhu lidi a za¢inaji si uvédomovat, Ze
nepfijatelné chovani bude mit své nasledky (Killam & Degges-White, 2017). Pro tento vek
je typické velmi silné svédomi. Mnohdy se déti radé€ji rodi¢tim piiznaji ke Spatnému chovani
a pfijmou trest, jen aby se jiz nemusely potykat se Spatnym svédomim (pocitem viny).
Na rozdil od Freuda, Erikson povazuje za diilezity vztah mezi matkou a ditétem, nikoli
otcem. Diky této tizké vazb¢, kdy matka uspokojuje potieby ditéte a vytvari pocit bezpeci,

zaéne vznikat altruistické chovani (Sulova, 2004).

Jean Piaget a Lawrence Kohlberg se na moralni vyvoj divali z kognitivniho hlediska.
Dle jejich nazoru moralni vyvoj probiha v etapach a je odrazem kognitivnich zmén v mozku
ditéte (Srivastava et al., 2013). Jean Piaget na zaklad¢ vyzkumu déti, zacal rozliSovat dva

druhy moralky: heteronomni a autonomni. Heteronomni mordlka byla spojovana z vétsi
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¢asti praveé s veékem pred nastupem do Skoly (McLeod, 2015). Podstatou tohoto typu moralky
je jednostranny respekt, ktery ma dité k autorité. Predskolak pfijima nekriticky ndzory rodict
a povazuje za spravné to, co povazuje za spravné jeho rodic. Pravidla a normy jsou jasné
dany a jsou neménné, po neuposlechnuti nasleduje ptisny trest. AC by se to nemuselo zdat,
toto stadium je ve vyvoji dulezité: diky nému je tvofen smysl pro povinnost a také prvni
normativni omezeni (Klusék, 2014). Tim, ze dit¢ zacne byt ve skupiné vrstevnikil vice
aktivni a probiha mezi nimi spoluprace, zaCina své motivy porovnavat s normou kolektivné
piijimanou. Diky tomu se za¢ne tvofit systém vlastnich norem a zasad, tedy autonomni
moralka. V tomto stadiu déti pravidla chapou jako vytvor kolektivni domluvy a uvédomuji
si, ze pokud se na tom spole¢né vSichni domluvi, pravidla se mohou zménit. I toto stadium

ma sviyj vysledek: u ditéte se vyviji cit pro spravedlnost (Piaget & Inhelderova, 1997).

Lawrence Kohlberg navazal na Piagetovo pojeti moralniho vyvoje. Béhem svych
vyzkumu lidem ptedkladal pfibéhy s moralnimi dilematy a pozoroval, jak se odpovédi lisi
podle véku. Cilem Kohlberga nebylo zjistit, jestli zkoumané osoby odpovi spravné, ale
zajimaly ho diivody, proc€ se tak tito jedinci rozhodli. Vysledky mu ukézaly, ze jak déti starly,
tyto diivody se ménily (McLeod, 2013). Nasledn¢ z vysledki Kohlberg vyvodil tfi odlisné
urovné moralniho vyvoje. Kazda z téchto etap méla jesté dvé diléi faze. Kazdy ¢lovek musi
témito fazemi projit postupné v uvedeném potadi. Nékteti lidé se zastavi na urcité fazi
a nepokracuji ve vyvoji dal. Nejvyssi arovné podle Kohlberga dosahne jen deset procent lidi.

Zminovanymi etapami jsou:

e Stadium prekonvencni
o Orientace na trest
o Naivni instrumentalni hédonismus;
e Stadium konvencni
o Moralka hodného ditéte
o Moralka vyssiho fadu
e Postkonvencni stadium
o Moralka spolecenské dohody
o Moralka individualniho sv€domi (Cakirpaloglu, 2012).

ProtoZe tato kapitola je zaméfena na predskolni vék, podrobnéji se budeme zabyvat
prvnim (prekonvencnim) stiddiem a jeho dvéma subfazemi. Marek Blatny (2010)

0 Kohlbergove prekonvenénim stadiu pise, Ze dit¢ zac¢ind objevovat pravidla ve spoleCnosti
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a poznavat, co je spravné a nespravné. Jedinec rozliSuje dobré od Spatné¢ho podle toho,
k jakému vysledku jednotlivé chovani vede (zda bude nasledovat trest, nebo odména)
apodle fyzické sily aktéru. Reid a Yanarella (1977) k subfazi orientace na trest
poznamenavaji, Zze dité se Spatnému chovani snazi vyhnout, aby nebylo potrestano (pfipadné
nemélo strach). Chovani je tedy povazovano za dobré/Spatné podle toho, jestli nasleduje
trest, nebo nikoli. V subfazi naivniho instrumentalniho hédonismu se vztahy s druhymi lidmi
daji pripodobnit k obchodovani na trhu, ditéti jde o osobni zajem a kazdy dle jeho ndzoru
dostane to, co si zaslouzi. Plni pfikazy rodicl, aby ztoho mélo prospéch (odménu)
a uspokojilo tak své potieby. V této subfazi zacina vznikat cit pro spravedInost a reciprocita

charakterizovana vétou ,,Ruka ruku myje.*
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2 Predskolni vzdélavani

Jane Waldfogel (2006) je pfesvédCena, ze jednou z nejvétSich socialnich zmén
za poslednich nékolik desetileti byl vzestup predskolniho vzdélavani. V soucasné dobé¢
témer polovina tiiletych déti a asi dvé tretiny déti Ctyfletych navstévuji néjakou formu
predskolniho vzdélavani. Piesto vSak déle pretrvavaji otazky, jaky typ pfedSkolniho zatizeni
je pro déti nejvhodnéjsi, v kolika letech by mély zacit zafizeni navstévovat a kolik hodin

denn¢ by tam m¢ély pobyvat.

Ve skolce se déti uci byt ve skupiné déti, zvykaji si na vedeni dosp€lé autority (jiné
nez rodice) a pomalu si osvojuji dovednosti, které budou potfebovat ve §kole. Matetska Skola
ma tedy ve vyvoji ditéte dulezité misto, zvlasté v poslednim roce pied nastupem do prvni
tiidy. Diky Skolce je nastup do skoly pro prviidcky jednodussi a prirozenéjsi (Langmeier
etal., 1998). Tuto skutecnost si uvédomuji i ¢esti zakonodarci, proto byla vydana novela
$kolského zakona (Cesko, 2004) a zmény se tykaly i zmiiiovaného predikolniho vzdélavani.
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit€¢ dosahne patého roku veku, do zahéjeni povinné skolni

dochazky ditéte je predskolni vzdélavani povinné, neni-li dale stanoveno jinak®.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Pi'ed rokem 2002 neexistoval v Ceské republice zadny dokument, ktery by zavazné
uroval napli vzdélavani v matetskych Skolach. Zalezelo tedy pfedev§im na samotnych
ucitelkach a vedeni Skolky, jakym zptisobem bude s détmi pracovano. Pravé od roku 2002
byl po dobu dvou let ovéfovan Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(dale také zkracené RVP PV), ktery je od roku 2007 platny pro viechny MS, které jsou
soucasti sit& mateiskych §kol MSMT. Tento kurikularni dokument nepiedstavuje navod, jak
ma byt kazdy den ve Skolce organizovan, ale poukazuje na oblasti vyvoje ditéte, které
nesméji byt v predSkolnim vzdélavani opomenuty. Na zakladé RVP PV si kazda matetska
skola stanovuje Skolni vzdélavaci program (SVP), ktery je jiz konkrétn&jsi a tuzce
zaméteny na danou matefskou Skolu a déti, které ji navstévuji. Z tohoto dokumentu
dokument obsahuje plan &innosti a prace s détmi tak, aby byla naplnéna témata z SVP - tim

1 RVP (Kotatkova, 2014). ,,Povinnost vytvaret tiidni programy neni matetskym Skoldm
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legislativné urcena, ale z RVP PV vychazi povinnost pracovat s détmi planovite* (Vachova,

2010).

2.1.1 RVP PV a podpora socialné-emocionalniho vyvoje ditéte

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzd€lavani obsahuje nékolik
vzdé€lavacich oblasti. Jednou z nich je i oblast , Dit¢ a jeho psychika“, jejiz soulasti je
I podoblast ,,sebepojeti, city a vile* zaméfena na emocionalni vyvoj ditéte. V RVP PV
muze kazdy ucitel nalézt soupis toho, co by u ditéte mél rozvijet, jakym zpiisobem toho
dosahne, také jaké jsou ocekavané vystupy a v neposledni fad¢ jsou ucitelé upozornéni i na
rizika, kterd mohou jejich snahy naruSit (Kot4dtkova, 2010). Dé&ti by se mécly béhem
predskolniho véku naudit poznat a odpovidajicim zpisobem vyjadrit své kladné i zaporné
emoce, dokazat slovné popsat své pocity, také by se mély umét zklidnit (Smolikova,

Opravilova, Havlinova, Blahova & Krejcova, 2004).

Oblast socialniho vyvoje ditéte je podle nas v RVP PV reprezentovana dvéma
oblastmi: ,, Dité a ten druhy* a ,, Dite a spolecnost”. Ptedskolak by mél byt schopen
navazovat vztahy s détmi i dospélymi, $kolka by mu méla pomoci zlepSovat komunikaéni
dovednosti a ucit ho spolupraci. Déle by dit€¢ mélo umét odpovidajicim zplisobem prosadit
sv€ z4jmy a prava, ale zarovei respektovat prava druhych. Predskolak musi pochopit k cemu

jsou pravidla, pro¢ bychom se jimi m¢li fidit (Smolikova et al., 2004).

Definovanych cili muize dit€¢ dosdhnout napf. pfi spontanni hie, aktivitdch
navozujicich dobrou naladu, pti estetickych a tvir¢ich ¢innostech, na vyletech, pti nacviku
projevovani nazoru a citll, pti aktivitdch zamétrenych na poznavani sebe a svych emoci. Dale
také pii dramatické €innosti, praci ve skupinkach, pfi ¢teni pohadek a prib&hi (Smolikova
et al., 2004). PfestoZe jsme pro ptfedstavu zminili pouze par ¢innosti, v RVP PV jich je

uvedeno daleko vice — ucitelé se tam mohou inspirovat.

Pii porovnani RVP PV a modelu socidlné-emocionalniho uceni od spolecnosti
CASEL, ktery je uveden nize (kapitola 3.2), musime konstatovat, Ze RVP PV zahrnuje
alespon cCastecné vSech 5 dulezitych kompetenci z modelu spolecnosti CASEL
(sebeuveédomovani, sebefizeni, socidlni citéni, vztahové dovednosti a zodpoveédné jednani).
Subjektivné se nam vSak zdd, ze je v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdelavani davan veétsi prostor socidlnimu uceni na kor tomu emociondlnimu. Piestoze by

tato podoblast ,,sebepojeti, city a viile® méla byt vénovana emociondlnimu vzdélavani, ¢asto
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mezi uvedenymi dovednostmi nalezneme i takové, které by dle naSeho ndzoru spise pattily

do socialniho vyvoje. Pravdépodobné je to zplisobeno uzkym propojenim obou oblasti.

2.2 Skolni zralost a §kolni p¥ipravenost

AC by se na prvni pohled mohlo zdat, ze pojmy ,sSkolni zralost* a ,,Skolni
pripravenost® jsou totozné, neni tomu tak. Tyto dva terminy maji sice urcité spole¢né znaky,
ale existuji naopak i znaky, které jsou pro kazdy termin urcujici a odlisné (Kotatkova, 2014).

Nize se pokusime tyto dva pojmy osvétlit.

Skolni zralost se na miru rozvoje diva zpohledu psychické a fyzické zralosti
(Kotatkova, 2014). Jifina Bednafova a Vlasta Smardova (2011, 2) ve své knize definuji
Skolni zralost jako: ,,dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni,
emociondlné-socidlni), aby se dité bylo schopno bez obtizi G€astnit vychovné-vzdélavaciho
procesu; nebo alesponi bez vétSich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.“ Pfed vstupem
do prvni tfidy je Skolni zralost u ditéte posuzovana psychologem v pedagogicko-
psychologické poradné a také pediatrem (Kelnarova & Matéjkova, 2010). Z fyzickych
pfedpokladil je zjistovana véha a vyska ditéte, zacatek vypadavani zubil a obecné zdravi.
Psycholog zjist'uje kognitivni uroven ditéte, socidlni a emociondlni zralost, fe€ a dalsi oblasti

(Kotatkova, 2014).

Skolni pFipravenost posuzuje miru rozvoje spise z pedagogického uhlu pohledu
amohli bychom ji definovat jako: ,,zptsobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych
védomosti, dovednosti a navykid, které umozZni ditéti pokraCovat ve svém vyvoji
prostiednictvim Skolniho vzd€lavani® (Kot'atkova, 2014, 139). Podle Daniela Golemana
(1997) se piipravenost na $kolu odviji od nejzakladnéjsi ze vSech znalosti — znalosti, jak se
ucit. Jak piSe Kotatkova (2014) ve své knize, pfipravenost pro Skolu hodnoti pedagog
v pedagogicko-psychologické poradné, ucitel v matetské Skolce a uéitel pti zapisu do prvni
ttidy. Mezi zjisStované dovednosti patii znalosti z béZného zivota, uroven sebeobsluhy, jak

dité pracuje s tuzkou a jak jedna ve skuping, také zvladani ¢asového fadu a fizeni se pravidly.

Mezi diagnostické nastroje urené pro zjiStovani Skolni zralosti patii napt. Orientacni
test Skolni zralosti (Jiraskem ptepracovany Kerntv test), KondaSova Obrazkovo slovnikova
skaska (OSS), Frostigové Vyvojovy test zrakového vniméni, ZkouSka védomosti
predskolnich déti od Matéjcka a Vagnerové a Zkouska laterality (Svoboda, Krejéifova
& Vagnerova, 2015).
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Pokud dité€ neni zralé, m¢lo by dojit k odkladu $kolni dochazky, nejdéle vSak do zati
takového skolniho roku, ve kterém mu bude osm let (Kelnarova & Matéjkova, 2010). Pokud
by jedinec zacal chodit do Skoly i pfes svoji nezralost, mohlo by u n¢j potom dojit ke ztraté
sebedivéry, k neurotizaci a v nékterych ptipadech az k navratu na niz$i vyvojovy stupeni

(Jucoviova & Zackova, 2014).
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3 Socialné-emocionalni uéeni

Nasledujici kapitola bude zaméfena na socialné-emocionalni kompetence, které si
osvojujeme diky socialné-emocionalnimu uceni (dale SEL). S nim souvisi i pojem socialni
inteligence, 1 ji bude v této kapitole vénovan prostor. Na zavér budou zminény urcité

programy, které¢ jsou zameéteny praveé na SEL.

3.1 Charakteristika socialné-emocionalnich kompetenci

Mezi velmi dilezité dovednosti, které si mame v zivoté rozvijet, patii empatie
k druhym, ovladani svych emoci a feSeni problémi ve vztazich s lidmi. Za vyzdvizeni stoji
Diky seberegulaci se dit¢ 1épe soustiedi, snadnéji ovlada svoje emoce a myslenky, nedéla
mu problém nékde ¢ekat nebo nasledovat predem vytycené cile. Nékteré vyzkumy ukazuji,
ze déti s vyssi seberegulaci dosahuji lepsich studijnich vysledki a castéji studuji vysokou
Skolu (GajdoSova, 2017). Nasledné si kratce definujeme vySe zminéné dilezité socidlné-

emocionalni kompetence.

3.1.1 Empatie

Milan Nakonec¢ny (2012, 368) ve své knize piSe, Ze empatie je: ,,vciténi, tj. obrazné
feceno vpraveni se do citového stavu druhé osoby, jakési spoluprozivani tohoto stavu, ovSem
Vv zeslabené mife, napf. spoluprozivani smutku“. Goleman (1997) k tomu dodava, Ze
k rozvinuti této schopnosti je zapotiebi sebeuvédoméni. Rozpoznavani emoci druhych zavisi
na tom, jak dokazeme rozpoznavat emoce své. Dale také Goleman upozorfiuje na neverbalni

slozku komunikace druhého, kterd ndm muiize pomoci pfibliZit se jeho prozivani.

Empatie je nesmirn¢ dtlezitd proto, aby mezi nami lidmi fungovala komunikace.
Také abychom dokdzali fesit problémy a konflikty, které se mezi nami vytvofi. Stejné jako
ostatni dovednosti, 1 empatie se vyviji postupné a zacina se tvofit jiz v nizkém veku. Dité se
postupné uc¢i rozpoznavat emoce své i druhych. Diky empatii miiZeme v situaci 1épe vybrat
vhodnéjsi formu prosocialniho chovani a tim si 1 1épe ziskavat a udrzovat pratele (GajdoSova,
2017).

Paul Ekman (2015) rozliSuje tfi druhy empatie:

e Kognitivni empatie: pomoci své reakce druhému sdélime, Ze rozumime

tomu, co proziva,

25



¢ Emocionalni empatie: znamena, ze opravdu citime to, co druhy;
¢ Soucitna empatie: chceme druhému nabidnout pomocnou ruku a zvladnout

napor emoci.

Vyzkumy ukazuji, ze empatie souvisi i s uspéchem a lep$imi zndmkami ve skolnim
prostiedi (Wentzel, 1991). Navic je u empatickych déti mensi Sance, ze budou vyuzivat
fyzickou i verbalni agresi vii¢i svym spoluzakim. Takové déti se 1épe nadchnou pro urcitou
¢innost, budou mit lepsi socidlni znalosti a budou ve Skole dosahovat vétsiho pokroku

(Kaukiainen et al., 1999).

3.1.2 ReSeni problémi

Pti feSeni problému by se déti nejdiive mély naucit, Ze je nutné se v prvni fadé
uklidnit, poté popsat dany problém a nasledné pfijit s mnozstvim napadl na bezpecné feseni
tohoto problému (Committee for Children, 2011). Odbornici upozoriiuji na to, ze déti s vyssi
mirou agresivity ¢asto rozumeéji socialnim informacim jinak nez déti s niz§i mirou agresivity.
Jednim z problému je, ze agresivni déti si Cast&ji vykladaji chovani ostatnich ke své osobé
snazit toto chovani oplatit a budou se k ostatnim chovat agresivné. Pfi feSeni problémi je
také pravdépodobnéjsi, ze budou jednat zkratkovité a agresivné. Naopak déti s dobrymi
socialnimi dovednostmi se budou snazit vymyslet prosocialni feSeni situace. Proto bychom
méli u déti rozvijet socialné-emocionalni kompetence a ucit je fesit problémy s rozvahou

a pomoci bezpecnych feseni (Committee for Children, 2011).

3.1.3 Regulace emoci

Eisenberg, Cumberland a Spinrad (1998) uvadéji, Ze jedinci, kteti maji dobré
socialné-emocionalni dovednosti, dokazi vice kontrolovat a usmériiovat své silné emoce
a vyjadfovat je spoleCensky piijatelnym zpisobem v porovnani s jedinci, jimZ zminéné
dovednosti chybéji. To plati nejen o emocich kladnych (napt. zvladnout vybuch smichu
a veseli), ale 1 negativnich (ovladnout se a neuhodit chlapce, ktery mi vzal mic€). Nelsona
a Finche (2000, in Committee for Children, 2011) jsou pfesvédceni, ze se déti mohou naucit
rizné kognitivné-behavioralni strategie k tomu, aby zvladly regulovat své emoce a také se
vyrovnat se stresem. Napf. se v takové situaci mohou zastavit, uvédomit si své pocity,

nadechnout se zhluboka do bticha a uvolnit se.

V otdzce regulace emoci nesmime zapomenout na udrzeni pozornosti a zvladani

opros$téni se od rusivych faktort pfi cesté za vyty¢enymi cili. Jde o odolani lakani okamzité
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odmény a nésledovéni cili vysSich (tzv. oddaleni uspokojeni). Typickym piikladem je
znamy ,, Marshmallow experiment . Pied dité byl polozen jeden marshamallow bonbon,
vyzkumnik pfed svym odchodem ditéti sdélil, ze pokud bonbon nesni, po navratu
vyzkumnika dostane za odménu bonbony dva, které jiz bude moci snist. Vyzkumnik
Z mistnosti odesel a pomoci skryté¢ kamery bylo dit¢ nataCeno a zaznamenaval se Cas, jak
dlouho se dit¢ sladkosti nedotkne (pfipadné ji celou nesni). Vyzkumy pokracovaly dal
a prinesly zajimavé vysledky: déti, které nedokazaly odlozit uspokojeni a fidit své emoce,

pozdéji na zakladni Skole mély horsi znamky a v adolescenci jejich socidlné-emocionalni

fv v

3.2 Charakteristika socialné-emocionalniho ucéeni

Jak zde bylo n¢kolikrat naznacovano: pro zdravy vyvoj ¢lovéka je klicové, aby se
dit¢ rozvijelo v socidlnich a emocionalnich dovednostech. Vyzkumy ukazuji, Ze socialné-
emocionalni u€eni (SEL: social-emotional learning) kladné ovliviiuje budouci Zivotni
vysledky: jako napt. tspéch ve skole, ptijimaci fizeni a ispésnost na vysoké skole, nasledné
I uspéSnost v zaméstnani (Jones & Doolittle, 2017). Je tedy dulezité, aby si tyto dovednosti
déti osvojovaly jak v domacim prostiedi, tak i ve $kole/Skolce. Cim d¥ive déti zacnou se
SEL, tim efektivnéjsi tento proces bude (Committee for Children, 2016). V matetskych
Skolach by se déti méely ucit problémy v mezilidskych vztazich fesit vhodnym zplisobem,

nikoli agresivné (Profkreatis, 2014).

Podle spolec¢nosti CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning) (nedat.) je socidlné-emocionalni uceni proces, diky kterému déti i dospéli
ziskéavaji a efektivné uplatituji znalosti, ndzory a dovednosti, které jsou nutné k chapani
a regulaci emoci, splnéni vyty€enych cill, k projevovani empatie, rovnéz pro schopnost €init

zavazna rozhodnuti a pro navazani a udrzeni kladnych socialnich vztahd.

Tato americkd spole¢nost CASEL (2013) identifikovala pét souvisejicich souborii
kognitivnich, afektivnich a behaviordlnich kompetenci, ze kterych vytvofila model

pro socidlné-emocionalni uceni. Jedna se nésledujici vzdjemné propojené kompetence:

e Sebeuvédomovani: schopnost uvédomit si své emoce, mySlenky a jejich vliv
na chovani. Soucasti je 1 schopnost pravdive ur€it svoje pozitivni a negativni

stranky.
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e Sebefizeni: schopnost vhodné fidit své chovani, mySlenky a emoce podle
situace, ve které se nachazim. Soucasti je 1 vyporadani se se stresovymi
situacemi a vlastni impulzivitou, motivovani sebe sama a vhodné nastaveni
pracovnich cilt.

e Socialni citéni: schopnost byt empaticky k blizkym i cizim lidem a dokazat
se podivat na situace jejich thlem pohledu. Clovéku se socialnim citénim by
mély byt vlastni socidlni a etické normy.

e Vztahové dovednosti: schopnost navazovat a upeviiovat zdravé vztahy
sjedinci 1 skupinami. Pfedpokladem je jasna komunikace, aktivni
naslouchani, spoluprace, odolavani nevhodnému socialnimu tlaku, vyhledani
i nabidnuti pomoci.

e Zodpovédné jednani: Schopnost rozhodnout se pro urcité jednani podle
etickych a socialnich standardi, bezpecnosti a podle uvazeni realnych dopadt

svého chovani na sebe 1 ostatni.

Joseph Durlak, Roger Weissberg a Molly Pachan (2010) po metaanalyze vyzkumi
programli zamétenych na socialné-emociondlni uceni vydali ¢lanek, ve kterém predstavuji
¢tyti dulezité podminky, které by mély v§echny programy SEL spliiovat, aby byly efektivni.
Pocatecni pismena anglickych slov oznacujicich tyto ¢tyfi podminky (Sequenced, Active,
Focused a Explicit) dohromady davaji napis ,,SAFE*, coz znamena ,,bezpe¢ny*. Programy
SEL by tedy mély byt:

e Sekvencni: ziskané znalosti nejde ziskat vSechny naraz, proto by program
mél trvat del§i dobu a mél by byt rozdélen do mensich celkt, které postupné
vedouci programu s Ucastniky projde podle pfedem ptipraveného planu lekei.

e AKktivni: kazdy z nds ma oblibeny jiny styl uceni, ale vétSinou se nejvice
naucime, pokud si danou Cinnost sami aktivné vyzkousime na vlastni ktzi
an€kdo nam poskytne zpétnou vazbu. Praxe a aktivni forma uceni je
nezbytna podminka pro ziskani dovednosti. Vyborné k tomu miZe poslouzit
hrani roli nebo rizné nacviky.

e Cilené zamérené: cilen¢ vénovat dostateCny cas, prostor a pozornost
pro rozvijeni osobnostnich a socialnich dovednosti.

e [Explicitni: nestanovit si obecné sméfovani, ale zaméfit se na jasné
a specifické cile. Ugastnici programu by méli védét, co se od nich ocekava
a jaké dovednosti si maji osvojit.
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3.3 Emocni inteligence v souvislosti se socialné-emocionalnim
ucenim

Obecna inteligence ¢lovéka predstavuje celkovou uroven intelektudlnich schopnosti
&lovéka. Casto byla vyuZivana k predpovidani uspéchu v akademickém a pracovnim Zivote.
Ac¢ tato inteligence naznacuje celkovou intelektudlni funkci Cloveka, fika jen malo
0 specifickych inteligencich, které ji tvofi. Jednou z nich je i emoc¢ni inteligence (Mayer
& Geher, 1996), ktera tizce souvisi se socidlné-emociondlnim ucenim. Prestoze se prvni
studium emoc¢ni inteligence datuje do doby, kdy Charles Darwin vyli€il, ze vyraz emoci je
zasadni pro preziti (Chakravarti & Chatterjea, 2018), oznaceni ,.,emocni inteligence se
zacalo pouzivat az v devadesatych letech minulého stoleti. Jiz diive se ale zacaly
u psychologli objevovat snahy obecnou inteligenci néjakym zptisobem rozdélit. Jednim
z téchto psychologli byl napt. Howard Gardner, ktery rozliSoval sedm druhti inteligence,
vcetng interpersondlni a intrapersondlni. A od nichz jiz neni daleko k emocni inteligenci
(Stuchlikova, 2002). Rozdilni odbornici v§ak méli na otazku déleni inteligence svilj nazor,
proto vzniklo nékolik odlisnych modelt. Tyto modely bychom mohli klasifikovat do dvou
skupin: modely schopnosti a smisené modely. Rozdil mezi témito skupinami je mimo jiné
i ve zpusobu, kterym se méfi emocni inteligence. U smiSenych modeli se vyuziva
sebepopisnych metod. Modely schopnosti u méfeni emocni inteligence pouzivaji vykonoveé
metody (Neubauer & Freudenthaler, 2007). Encyklopedie aplikované psychologie zatadila
mezi tfi nejvlivnéjsi modely emocni inteligence nasledujici modely: model Mayera
a Saloveye, Bar-Ona, v neposledni fadé také model Golemana (Barn-On, nedat.). Nize

budou pfedstaveny tyto tfi (resp. Ctyii) vyznamné modely emoc¢ni inteligence.

3.3.1 Piivodni model emocni inteligence Saloveye a Mayera (EI190)

Jak pisi Neubauer a Freudenthaler (2007), v roce 1990 spole¢né Mayer a Salovey
predstavili model emo¢ni inteligence, ktery je také znam pod nazvem EI90, a propojili v ném
psychologické pojeti inteligence a emoci. Podle tohoto systému tvoii zaklad emocni
inteligence tfi nasledujici psychické procesy spojené s emocemi: posuzovani a vyjadfovani
emoci, regulovani a kontrola emoci, vyuzivani emoci adaptivnim zplsobem. Na niZe
uvedeném obrazku (Obréazek €. 1) je mozné vidét, ze dva ze tii procesu se dale rozdéluji

ve vztahu k self a k ostatnim. Obrazek taktéz naznacuje, ze podle zminéného modelu jsou
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tvofivé mysleni, dokazi pfesmérovat svoji pozornost na jiny objekt a motivuji sebe i1 své

okoli.

Obrazek €. 1: Model emo¢ni inteligence Saloveye a Mayera z roku 1990

Flexibilita Tvréf Presmérovani

G S i Motivace U sebe U ostatnich
planovani mysleni pozornosti

Vyuziti Regulace
emoci emoci

[ Emotni "“
\ inteligence
NS /

Posouzeni
a vyjadfovani
emoci

U sebe U ostatnich

Verbalni Neverbalni Nevgrb‘allm Empatie
vnimani

3.3.2 Prepracovany model schopnosti emoc¢ni inteligence Mayera
a Saloveye (E197)

Model nebyl ¢asti odborné vetejnosti piilis piijiméan. Cilem kritiky se mimo jiné stala
napt. vétev vyuziti emoci, protoze pouzité pojmy nebyly dost jasné vysvétleny a oznaceni
jako ,,pfesmérovani pozornosti byla vagni (Mayer & Salovey, 1997). Proto ptivodni model
autofi upravili a vV roce 1997 predstavili novou vylepSenou verzi EI97, ktera pravé tuto vétev
eliminuje. Misto ni byly pfidany jiné dvé vétve: emocni podpora mysleni a porozuméni
emocim. V tomto modelu autofi chapou emocni inteligenci jako soubor emocnich

schopnosti, které jsou uspotadany do 4 nasledujicich vétvi:

o Vétev I (vaimdni, posuzovaini a vyjadrovani emoci): soucasti této nejnizsi
vétve jsou dovednosti jako rozpoznat emoce u sebe i druhych, odlisit
jednotlivé emocni stavy, schopnost odpovidajicim zpiisobem projevit své
emoce.

o Vétev Il (emocni podpora mysleni): jde zde o vliv emoci na usuzovani.

Emoce kladné& ovliviiuji zpracovani informaci rozumem. Souc¢ésti jsou emoce
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upozoriiujici na diilezité informace a také ty, které zjednodusuji vytvareni
planu do budoucnosti.

e Vétev III (porozumeéni emocim a jejich analyza): vétev zaméfena
na kognitivni zpracovani emoci. Patii k ni schopnost rozeznat vztahy mezi
slovy a emocemi, také umét rozumét komplexnim a protikladnym emocim.

e Vétev IV (promyslend regulace emoci): nejvyssi vétev obsahujici schopnost
piijimat pocity libé i nelibé, rozlisSovat diilezitost emoce pro maj dalsi vyvoj,
zvladnout umeéni pracovat s emocemi (posilovat ty kladné, snizovat ty
zaporné), brat na védomi informace pfinaSené pomoci emoci (Neubauer

& Freudenthaler, 2007).

Jak uvadéji autorky Smékalova a Palova (2016), pokud se pozorngji zamétime
na tento model, jisté nam neunikne jeho podobnost s vyse zmiovanym modelem socidln¢-
emociondlniho uceni od spole¢nosti CASEL. Vétev I (vniméni, posuzovani a vyjadfovani
emoci) odpovida v pojeti CASEL sebeuvédomovani a socidlnimu citéni. Vétev €. II (emocni
podpora mysleni) by se dala povazovat za zodpovédné jednani u CASEL. Vétev ¢. 111
(porozuméni emocim a jejich analyza) v druhé koncepci reprezentuje sebeuvédomovani.
A vétev IV (promyslend regulace emoci) odpovidé sebetizeni v modelu spole¢nosti CASEL.
Soucasti modelu EI97, oproti modelu soc.-emocionalnich kompetenci, nejsou vztahové

dovednosti. A€ jsou si ob¢ pojeti velmi blizka, neni ptipustné je pokladat za identicka.

3.3.3 Bar-Oniiv smiSeny model emocni inteligence

Nasledujici Bar-Ontiv model byl empiricky podpofen studiemi pacientt
s neurologickym onemocnénim, kteti méli poskozené urcité ¢asti mozku (napt. amygdalu,
somatosenzorickou oblast mozkové kiiry nebo ventromedidlni prefrontalni ktiru), které
souvisi s emocemi a vytvafenim ucinnych osobnich a interpersonalnich rozhodnuti. Pacienti,
ktefi méli poSkozeny tyto oblasti, vykazovali nizkou emocni inteligenci a méli potiZze se
socidlnim fungovanim, pfestoze kognitivni inteligence se nachéazela v normé. Ukazuje to
nato, ze emocni inteligence se odliSuje od inteligence kognitivni, a také, ze je tato

inteligence nesmirné dilezitd pro fungovani ¢lovéka ve spolecnosti (Bar-On & Parker,

2000).

,»Na rozdil od konceptualizace EI jako schopnosti Mayera a Saloveye nespojuji
smiSené modely (...) EI vylu¢né s emocemi nebo s inteligenci. Misto toho tvrdi, Ze EI se

Casto pouziva jako oznaceni rozmanité skupiny osobnostnich charakteristik, které mohou
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predvidat uspéch v pracovnim i bézném zivote* (Neubauer & Freudenthaler, 2007, 63).

Na zéaklad¢ studia téchto osobnich charakteristik Reuven Bar-On za tUstfedni faktory EI

oznacil pét obecnych dimenzi, které poté rozdélil na dalSich patnact subskal (Neubauer

& Freudenthaler, 2007):

o

©)

Interpersonalni dovednosti

Sebeticta: poznani sebe a piijeti se takového, jaky jsem.

Vedomi viastnich emoci: brat na zietel své emoce a rozumét jim.
Asertivita: schopnost jasn¢ vyjadrit své mySlenky, emoce a potieby.
Nezavislost: nebyt emoc¢né zavisly na ostatnich lidech.

Sebeaktualizace: byt schopny si urCovat cile, dokazat se na cesté

za témito cili ovladat a vyuzit svych schopnosti.

Interpersonalni dovednosti

o Empatie: brat na zfetel emoce druhych a rozumét jim.

o Socidlni odpovédnost: byt uzitenym c¢lenem skupiny lidi, ktery umi
pracovat s ostatnimi na spole¢ném zajmu.

o Interpersondlni vztahy: vytvareni a opeCovavani diveérnych vztaht.

e Adaptabilita

o ReSeni problémii: konstruktivni feSeni vlastnich i mezilidskych
problémd.

o Testovani reality: ujistovani se o vlastnich myslenkach a pocitech.

o Flexibilita: schopnost modifikovat pocity a jednani vzhledem k ménicim

o

o

se pomérum.

Zvladani stresu

Tolerance viici stresu. aktivni pfistupovani ke stresovym situacim.
Ovladani impulzi: nepodléhat impulzim a pudim, dokazat fidit své

emoce.

e Obecna nalada

o

©)

Stésti: pocit naplnénosti vlastniho Zivota.
Optimismus: divani se na svét s nadhledem, uchovani si pozitivniho

ptistupu.
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3.3.4 Model emoc¢ni inteligence Davida Golemana

V roce 1995 David Goleman vydal svoji knihu Emo¢ni inteligence, ktera se okamzité
stala velmi popularni. Diky ni se probudil obrovsky zajem o emo¢ni inteligenci (Neubauer
& Freudenthaler, 2007). V této knize Goleman (1997) nesouhlasi s vyse uvedenym
tvrzenim, ze obecna inteligence muze piedpovédét uspéch Cloveka. Podle néj 1Q prispiva
pouze 20 % k faktorim, které¢ zajistuji uspéch v zivoté. A je to pravé socialni inteligence,
ktera ma podil na tom, Ze se ¢lovéku datfi doma, ve Skole, praci, také na tom, Ze je onen
jedinec mén¢ agresivni. Kazdy z nas ma emocni inteligenci na jiné Grovni. Odviji se to

od arovné zvladnuti té€chto jejich péti zakladnich oblasti:

e Sebeuvédoméni: dokazat v danou dobu rozpoznat, co zrovna citim;
nepfeceniovat nebo nepodceniovat své schopnosti; mit dostatek
sebeduvery.

e Sebeovladani: dokazat ovladnout své emoce, abych dosahl svych cilt;
byt svédomity a zodpovédny; dokazat odlozit uspokojeni; nezlstavat
dlouho v napéti a stresu.

e Motivace: ur¢it si cil a netustupné jit za jeho splnénim; postupné zvySovat
pozadavky na sebe; vyporddat se rychle a U¢inné s neuspéchem
a zklamanim.

e Empatie: dokazat se na svét podivat o¢ima druhych lidi; vcitit se do nich
a pochopit je; navazovat pratelstvi.

e Spolecenska obratnost: rozumét situacim a pomértim ve spole¢nosti lidi;
vhodné se chovat; umét lidi ovlivnit ve sviljj prospéch; dovednost vést lidi;

dokazat urovnat konflikty a také dokéazat regulovat vlastni emoce.

Tento model mél byt vyuZivan pfedevs§im v pracovni oblasti. Goleman podotkl, Ze vysoka
uroven emoc¢ni inteligence neznamena, Ze ji dokaZeme vyuzit pro sviij prospéch v pracovnim
I osobnim zivote. Znamena to pouze to, ze mame potencial tyto schopnosti vyuzit, ale zalezi

pouze na nas, jestli se je vyuZzivat naucime.

Pti védeckém ovéfovani tohoto modelu bylo objeveno, ze nékteré emocni
kompetence se piekryvaji. Proto Boyatzis, Goleman a Rhee (2000) pfisli s upravenym
modelem, ktery zahrnuje 20 emocnich kompetenci, které jsou usporadany do matice
emocnich kompetenci (Obrazek ¢€. 2), ve které jsou obsazeny 4 zakladni dimenze: Poznani,

regulace, osobni kompetence a socialni kompetence.
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Obrazek €. 2: Matice
2000

emocnich kompetenci od autorti Boyatzis, Goleman a Rhee z roku

Viastni Cizi
Osobni kompetence Socialini kompetence
Sepeuedomeni Soddni dovedrost
2 e - Emoéni sebeuvédoméni Empatie
Poznani - Ptesné sebehodnoceni Orientace na sluzby
- Sebedivéra Organizaéni dovednosti
Seheiizent Vztahovy management
(self-wanagement) Rozvoj druhich
- Sebeow3dani Schopnost ovliviiovat
Regulace - Divérvhodnost Schopnost komunikace
. Zizadovost Rizeni konfliktu
- Adaptabilita Vizion afské vidcovstyi
- Ctizidostivost Katalyzator zmen
- Inicativa Schopnost vytvatet vazby

Tymova prace aspoluprace
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4 Programy zamérené na socidlné-emocionalni uceni

U predsSkolnich déti

»Ve Spojenych statech jsou programy socidlné-emocionalniho uceni natolik
rozsifené, ze plisobi jako samostatna skupina intervenénich programti. Naopak v Evropé jsou
tyto programy vnimany spiSe jako soucast prevence* (Palova, 2016, 24). U nas bychom
mohli takové programy najit pod oznacenim ,,programy zlepsSujici dovednosti pro Zivot*,

Casto zafazované mezi nespecifickou primarni prevenci (Miovsky et al., 2015a).

Primarni prevence se snazi predejit zrodu urcitého nezadouciho jevu ¢i rizikového
chovani u lidi, ktefi s timto jevem nebo chovanim jesté¢ nemaji Zadnou zkusSenost. Naopak
sekunddrni prevence se zamétfuje na lidi, ktefi jiz rizikovym chovdnim ohrozeni byli.
Tercialni prevence se snazi predejit nasledkim (napf. zdravotnim problémiim), které
rizikové chovani mize zpusobit (Nevoralova, 2014). Primarni prevenci dale muzeme
rozdé€lit na specifickou a nespecifickou. Specifickd primdrni prevence rizikového chovani je
zaloZena na tom, Ze naSim cilem se ptedejit urCité specifické form¢ rizikového chovani
pomoci cilenych intervenci. Nespecificka primarni prevence se také snazi predejit
rizikovému chovani, ale spiSe obecné pomoci vhodné naplné volného Casu. Patii sem napf-.
zajmové krouzky a jiné aktivity, které rozvijeji cloveka s roviné dusevni, fyzické i socidlni.
Neni tedy na rozdil od specifické PP zamé&fena na konkrétni druh rizikového chovéani, ale

veénuje se spise protektivnim faktoriim (Miovsky et al., 2015b).

4.1 Programy socialné-emocionalniho uceni v zahranici

Za jeden z prvnich programi zamétenych na socialné-emocionalni uéeni, ktery byl
vytvofeny pro predskolni déti, miizeme povaZovat projekt ,,I Can Problem Solve“! (ICPS)
(Shure, 2001). Jak uz ndzev napovida, déti se maji v rdmci tohoto programu naucit fesit
problémy a mezilidské konflikty. Kazdy den po dobu osmi tydnii se déti s ucitelem vénuji
dvacet minut naslouchédni a pozorovani ostatnich déti, a prosttednictvim her a skupinovych
diskuzi si zlepSuji socialni dovednosti. Nasledné¢ po dobu ctyi tydnd déti skrze hry
S loutkami, praci s obrazky a hrani roli ptevadéji ziskané dovednosti do feSeni hypotetickych
mezilidskych problému. Ve skupince by nemélo byt vice nez devét déti. Vyzkum efektivity

programu prokézal U¢innost pfi snizovani impulzivity, zlepSovani socialnich dovednosti

! Cesky: Mohu problém vyfesit
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a dovednosti pro feSeni problémi (Child Trends, 2010). V roce 2002 byl tento program
uznan spolecnosti CASEL jako program vhodny pro socialné-emocionalni u¢eni (ICPS,

nedat.).

V zahrani¢i je rozsifen ,,projekt PATHS* (Promoting Alternative Thinking
Strategies?), coz je univerzalni a uditelem vedeny program zaméfeny na socialng-
emocionalni uCeni. Jeho cilem je zlepsit socialni kompetence déti a snizit jejich problémové
chovani (Domitrovich, Cortes & Greenberg, 2007). V devadesatych letech minulého stoleti
vznikla verze tohoto programu pro predskolni déti, ktera se zaméfuje na 4 socidlné-
emocionalni dovednosti: ptatelské a prosocialni chovani (napf. sdileni a pomoc), poznavani
emoci, sebekontrola a feSeni problému v socidlni oblasti. Program se snazi naucit malé déti
pouzivat efektivné fec k feSeni socidlnich problému a k regulaci emoci. Ucitelim program
nabizi 33 kratkych lekci (jedna lekce je dlouha ptiblizné 15-20 minut), pfi kterych se déti
setkavaji jednou az dvakrat tydné v krouzku, aby pomoci piibéhti, obrazki a loutek s timto
projektem pracovaly (Bierman & Motamedi, 2015). Dle mého nazoru je tento projekt svym

obsahem velmi podobny programu Druhy krok.

»Al’s Pals“® je komplexni program socialné-emocionalniho uceni pro ptedskolni
déti a prviiacky z chudého a rizikového prostredi. Cilem programu je rozsifit socialné-
emociondlni dovednosti, pomoci vytvofit copingové strategie a zvysit miru resilience déti
Z chudych oblasti s vysokou mirou vyskytu rizikového chovani. Program je postaven
na teorii socialniho uceni a zahrnuje aktivity, které u¢i déti komunika¢nim dovednostem,
vyjadfeni svych emoci, ovlddani hnévu a dalSich emoci, zvladani feSeni problémul
v mezilidské komunikaci. Navic se program snaZi povzbuzovat a ucit ,,dovednosti k preziti*
déti, které ziji v t€Zzkych podminkach a jsou vystaveny nasili, navykovym latkam a tlaku
skupiny. Program probihd pod vedenim vySkolené¢ho ucitele dvakrat za tyden po dobu

23 tydni. Délka jedné lekce je 15-20 minut (Bierman & Motamedi, 2015).

4.2 Programy socialné-emocionalniho uceni u nas a na Slovensku

V knize Rozvijeni emocni inteligence zakli (GajdoSova & Herényiova, 2006) autorky
predstavuji vznik slovenského dlouhodobého programu tzv. ,,Psychologické komunity*,

ktery mél zastupovat predmét eticka vychova ve slovenské alternativni Skole a jehoz cilem

2 Cesky: Podpora alternativnich strategii mysleni
3 Cesky: Alovi kamaradi
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bylo v ptijemném a bezpecném prostredi rozvijet emocni inteligenci zakd. Tento program
byl détem zafazen do rozvrhu hodin, probihal po cely rok tfikrat tydné a déti byly
pod dohledem dvou $kolnich psychologii. Mimo klasické hry a diskuze, bylo v tomto
predmétu pracovano i S psychodramatem a videozaznamy. Na konci Sskolniho roku na détech
pozorovaly autorky (a samotné déti) pozitivni zmény: déti mély mezi sebou kladné vztahy,
dokézaly si naslouchat, projevovala se mezi nimi divéra, nedélalo jim jiz takovy problém
vyjadfovat nazory na sebe, své spoluzaky, skolu nebo ucitele. Na zéklad¢ popisu tohoto
konkrétniho programu autorky v knize ptiblizuji, jak je mozné takovy program vymyslet

a upravit pro vlastni prosttedi.

Dal8im programem socidlné-emocionalniho uceni, probihajiciho na Slovensku, je
program ,,Povedz to priamo*, jez vychdzi z u€eni Virginie Satirové. DéEti si maji trénovat
komunika¢ni dovednosti. Vyuzivani téchto dovednosti ma zvysit kvalitu jejich Zivota
ajejich zdravi, zabranit destruktivnimu chovani a kriminalité. Program je zaméfen
na empatii, zodpovédnost, zvyseni sebelcty, navazani kladnych vztahd, ale predevsim tedy
na komunikaéni dovednosti. Déti se programu, ktery trva 5-10 hodin, mohou tcastnit ptimo
ve skole. Vyskoleni lektofi pfijdou s manualem piimo do Skoly/skolky a tam cely program

vedou (Tichy, nedat.).

Pro mateiské koly v Ceské republice je uréen program dlouhodobé primérni
prevence ,,Pohadkova Skolicka“, ktery organizuje Centrum primarni prevence Vrakbar
Jihlava. Program probihd 2x aZz 4x ro¢né 60 minut a je urcen pfedskolnim détem mezi 5-7
roky. Béhem téchto setkani se déti pomoci scének, videi, soutézi, diskuzi a reflexi seznamuji
s péti nasledujicimi tématy: kamaradstvi (vztahy v kolektivu), zdravy zivotni styl, prevence
zéavislosti — alkohol, prevence zavislosti — koufeni, ekologie. Nasledujicich par vét bude
vénovano tématu kamaradstvi, protoZe souvisi se socidlné-emocionalnimi kompetencemi.
Predskolaci se maji zamyslet nad otazkou kamaréadstvi a uvédomit si, pro¢ ve svém zivote
ptatele potfebujeme. Zaroven si deti osvojuji pravidla pro chovani ve skuping: jak se
omluvit, co znamena byt dobry kamarad, pro¢ neublizovat ostatnim détem a jak si umét
0 néco fict. Pfechod na zékladni Skolu byva pro déti naro¢ny 1 v tom, Ze si ve vétSin€ piipadi
musi hledat nové kamarady. Cilem tohoto programu je usnadnit détem navazovat vztahy

vV nové skupiné déti (Vrakbar, nedat.).
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Na prvnim stupni zakladnich $kol v Ceské republice miizou pedagogové pro rozvoj
socidlnich kompetenci déti od roku 2011 vyuzit pfipraveny program vSeobecné primarni

wewr

prevence rizikového chovani, ktery nese nazev ,,Koc€i€¢i zahrada*. Soucasti programu jsou
piibéhy odehravajici se na zahrad¢, ve které Ziji mensi i vétsi kocky. Tito tvorové spolu
zazivaji rizna dobrodruzstvi, ale zaroven se dostavaji i do problémovych situaci. Koci¢i
zahrada je tvofena dvanacti na sebe navazujicimi dvouhodinovymi lekcemi, které jsou
pro ucitele metodicky popsany. Vést program muze tfidni ucitel, ktery po absolvovani kurzu
dostane potiebny material (tedy piirucku a piibéhy) k dispozici. Zadné dalsi specialni
pomucky nejsou potieba, postaci bézné vybaveni jako papiry, tabule, fixy. Béhem lekci se
déti maji naucit zvladat svoje emoce, vcitit se do druhého, ¢inn¢ komunikovat, vypotadat
se s problémy. Program ma také podpofit zdravé klima tfidniho kolektivu (Miovsky et al.,
2015a). Tento program je sice urcen détem na prvnim stupni, ale dle mého nézor by byl lehce

prenositelny i na praci s predskolnimi détmi. Tématika zahrady a dobrodruzstvi kocek by

pro né bylo také jisté zajimavé.

Dale Valihorové a Pilkova (2017) ve svém c¢lanku uvadéji slovenské preventivni
programy pro piedskolni déti: projekt autorek Lacové a Minové ,,Na$§ koloto¢ $tastia®,
»Kazdy mame svoju hviezdu na nebi“ od Fabikové a Minové, v neposledni fad¢ také
,,Co citi moje srdie¢ko“ od Migatové. Autorky ¢lanku viak piedkladaji pouze vyéet téchto
programll a nam se bohuzel nepodaftilo zjistit vice informaci o téchto projektech. Jednim

z moznych programii je i ,,Druhy krok*, kterému je vénovana nasledujici podkapitola.

4.3 Preventivni program Druhy krok

Program Druhy krok je preventivni program, jehoz cilem je podporovat rozvijeni
socialné-emocionalnich kompetenci déti na zékladnich, sttednich, ale i matetskych Skolach.
S celymi tfidnimi kolektivy pravidelné pracuji specidlné vySkoleni ucitelé a psychologové
tak, aby déti postupné dokazaly Iépe poznavat své emoce 1 emoce ostatnich lidi, také aby
0 nich dokdzaly mluvit (Smékalova, 2016). Tii hlavni oblasti, na které se tento preventivni
program zamé&fuje, by se daly definovat jako: empatie, regulovani emoci (pfedevs§im hnévu
a také ovladnuti impulzivnosti) a feSeni problémil ve vztazich mezi lidmi. Jak jsem jiz
zminila vyse, ucitelé a psychologové pracuji s celymi kolektivy, preventivni program je tedy

univerzalni a neni zaméfen jen na ur€ité zaky (Profkreatis, 2014).
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4.3.1 Historie programu Druhy krok

Za zéklad a pocatek programu Druhy krok by se dala povazovat prace kulturnich
antropologt Jennifera Jamese a Debra Boyera, ktefi na poc¢atku sedmdesatych let minulého
stoleti zkoumali vazbu mezi sexualnim zneuzivanim v détstvi a prostituci v pozd¢&jsim veku.
V té dob¢ James pracoval v americké neziskové organizaci Committee for Children, ktera
ma své sidlo v Seattlu. Tehdejsi cile Vyboru by se daly kratce charakterizovat jako: ,,Zadné
dalsi obéti, zadni dalsi pachatelé®, coz vedlo k tomu, Ze béhem osmdesatych let zacalo
pod hlavickou této organizace vznikat nékolik dal$ich vzdélavacich projekti zamétenych
na déti. Diky zminované ¢innosti se zpravy o organizaci Committee for Children rozsitily
po celych Spojenych statech americkych, coZ byl dobry vklad pro to, aby tato organizace
Vv roce 1986 mohla publikovat prvni vydani programu Second Step, ¢esky Druhy krok
(Committee for Children, nedat.). Vykonny feditel Committee for Children Coal Duffell
vysvétlil ndzev programu tak, Ze pro organizaci tento program opravdu predstavoval druhy
krok do skutecné primarni prevence spoleenskych problémii (Committee for Children,
2010, in Thorns, 2016). Doktorka Smékalova (2016) ve svém ¢lanku piSe, ze vysvétleni
nazvu programu, které je predkladano na Slovensku a v Ceské republice, navazuje na pojmy

prvni a druha socializace (druha socializace navazuje na prvni, kterd probiha v rodin¢).

Vzniku Druhého kroku piedchéazel velky vyzkum. Lidé v organizaci si polozili
otazku: ,,Co zpusobuje to, ze lidé ublizuji jinym lidem?* Z reSerSe literatury a vyzkumu
vyplynulo, Ze nasilni pachatelé¢ postradali zakladni soubor socialnich a emocionalnich
dovednosti, pfedstavované empatii; kontrolou impulzivniho chovéni; feSenim problému
a fizenim emoci. Organizace Committee for Children poté vypracovala u¢ebni plan Druhého
kroku, ktery vzdélava déti pravé v téchto oblastech (Committee for Children, 2010,
in Thorns, 2016).

V soucasné dobé& se programy této organizace vyuzivaji na vice nez 25 000 Skol,
ve 21 statech svéta a pro vice nez 9 milionti déti. Jiz od poc¢atku Committee for Children
spolupracuje s mnoha univerzitami, odborniky a instituty po celém svété. I diky tomu se
velmi rychle podatilo rozsitit Druhy krok i mimo Spojené staty americké (Committee for
Children, 2009). Je logické, ze mezi prvnimi zemémi, kde se Druhy krok zacal vyuzivat,
byla diky své blizké poloze Kanada. Déle se dobra zkuSenost s timto preventivnim
programem S§ifila i mezi staty, které lezi mimo americky kontinent: napf. do Japonska
a na Novy Z¢land. V Evropé se Druhy krok zacal vyuzivat pfi praci s détmi napt. v Norsku,

Svédsku, Némecku ave Velké Britanii (Gajdosova, Herényiova & Valihorova, 2010).
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Na Slovensku se zacalo s Druhym krokem pracovat diive nez u nas, akreditace probé¢hla
v roce 2011. Pivodné tam preventivni program nesl nazev ,,Srdce na dlani“ (Netzelmann,
Steffan & Angelova, 2016). Koordinatorkou a (0d spole¢nosti Committee for Children)
certifikovanou trenérkou Druhého kroku na Slovensku je pani profesorka Eva GajdoSova
spolu s dalsimi dvéma kolegynémi doc. Martou Valihorovou a doc. Gabrielou Herényuovou
(Edurozhovory, 30. ¢ervence 2017). Slovenskym odbornikiim z organizace Profkreatis plus,
ktera ma licenci pro Slovenskou republiku, se podafilo Druhy krok rozsifit do vice nez
154 tamnich $kol. Vyuzit tento program mohou, na doporuceni Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, ucitelé napt. v pfedmétu Eticka vychova

b&hem prvnich péti roénikt zakladni $koly (Skola porozuméni a sdileni, nedat.).

Diky tomu, Ze spole¢nost Profkreatis (dnes Profkreatis plus) rozsitila svoji licenci
i na Ceskou republiku, mohl se Druhy krok zagit pouZivat i u nas (Palova, 2016). Béhem
Skolniho roku 2015/2016 byl tento program pilotné vyuzivan ve vyuce na péti zakladnich
Skolach v Olomouckém kraji. V té dob€ zarovenn zapocala i pilotni studie, predchézejici
velkému vyzkumu efektivity Druhého kroku (Smékalova & Palova, 2016). VySe zmiflovana
studie byla soucasti magisterské diplomové prace Katetiny Palové (2016), ve které dosla
autorka k zavéru, ze Druhy krok ma opravdu vliv na socialné-emocionalni kompetence
zkoumanych zakt. Ke zlepseni doslo predevsim ve dvou oblastech: zaci 1épe chéapali socidlni
situace a zlepSila se jejich schopnost fidit emoce. Jak mé autorka osobn¢ informovala (osobni
sdéleni 3. zati 2017), na tuto pilotni studii navdzal velky vyzkum ovétujici efektivitu
Druhého kroku na zékladnich $kolach, ktery probiha v soudasné dobé po celé Ceské

republice.

Na katedie psychologie Univerzity Palackého v Olomouci se v roce 2017 navazalo
na vyzkum Katefiny Palové, zacaly vznikat dal$i bakalarské a magisterské diplomové prace,
které se zaméfuji na program Druhy krok. Ve své bakaléiské praci se Tereza Chobotska
(2017) snazila zjistit, zdali ma tento preventivni program vliv na sebepojeti u déti na prvnim
stupni Ceskych zékladnich skol. Bylo prokazano, Ze program ma vliv na celkovou troven
sebepojeti zakli. Magisterska diplomova prace Dagmar Faastové (2017) také zkoumala vliv
Druhého kroku, ale tentokrat na tvorivost a afektivitu déti ve tietich tfidach zakladnich skol.
Vyzkum potvrdil pozitivni vliv programu na tvofivost, nikoli vSak na afektivitu zakda.
Vyzkum Kristyny Mankové (2017) zabyvajici se psychosocialnim klimatem tfidy sice
potvrdil vliv Druhého kroku na kladné hodnoceni zakid a hodnoceni atraktivity mezi zaky,

nepotvrdil vSak vliv na hodnoceni kvality tfidniho kolektivu zaky. Vysledky téchto vyzkumii
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viak nelze zobectiovat na populaci celé Ceské republiky, protoze vyzkumny vzorek byl
slozen ze $kol v Olomouckém kraji. Dalo by se tedy fici, Ze zminéné prace spise
piipravovaly padu pro velky vyzkum Katefiny Palové, ktery byl zminén v pifedchozim

odstavci a probiha v soucasné dob¢ po celé Ceské republice.

4.3.2 Teoreticky zaklad programu Druhy krok

Preventivni program Druhy krok vychézi z mnoha teoretickych vychodisek:
z Bandurovy teorie socialniho uceni, z Lurijovy teorie vnitfniho monologu a také
z modelu zpracovani socialnich informaci Cricka a Dodge. Druhy krok vychazi taktéz

z kognitivné-behavioralniho pristupu (Profkreatis, 2014).

Podle Alberta Bandury psychicky vyvoj ditéte probiha diky neustalé interakci ditéte
S jeho socialnim prostfedim. U déti tedy nejde pouze o pasivni pfijimani podnétl z okoli, ale
je nutné si uvédomit, Zze déti maji vtomto procesu aktivni roli. Jde ptedevSim
0 tzv. observacni uceni, kdy déti sleduji okolni lidi a napodobuji je. Tim ziskavaji informace
0 tom, jaky efekt maji rizné zpisoby chovani (Vagnerova, 2012). Pti pozorovani je zarovei
dualezity i vysledek daného chovani pozorovaného ¢lovéka. Pokud byl model potrestan, dité
se bude snazit danému chovani vyhnout. Naopak pokud toto chovani bylo odménéno,
frekvence uzitého chovani se u ditéte pravdépodobné zvysi (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Timto zptusobem je u déti formovéana i soustava osobnich norem, rozliSujici vhodné

a nevhodné chovéni (Véagnerova, 2012).

Vyzkumy bylo potvrzeno, Ze je mnoho zpisobi, jak se mezi sebou pocity, myslenky
a chovani navzajem ovliviiuji. Lurija na tomto pfedpokladu zacal stavét své vyzkumy.
Podle néj lidé mohou vyuZzivat vnitiniho monologu (vnitini fe¢i) k ovladani svého chovani
(Committee for Children, 2009). Neni tomu tak vSak od narozeni. Podle Lurji aZ od tfi let
véku dité dokaze ovladat své chovani podle slovniho pokynu. Nejprve tak, Ze tento pokyn
nahlas opakuje. Od ¢tyt nebo péti let potom i skrz vnitini fe¢, tedy nemusi instrukce

opakovat nahlas (Langmeier & Krejéirova, 20006).

Podle modelu Cricka a Dodgeho o zpracovani socialnich informaci se jednotlivci
chovaji ve specifické socidlni situaci podle jejich socidlnich znalosti, schémat a minulych
zkuSenosti (Nange, Hansen, Erdley & Norton, 2010). Na zacatku procesu dité ziska radu
podnétl a nez zareaguje, probéhne u néj zpracovani socialni informace, které ma tyto kroky:
1) kédovani vnéjsich a vnitrnich socidlnich podnétii, 2) interpretace a mentdlni reprezentace

techto podnétit, 3) objasnéni cilii tohoto procesu, 4) padtrani po potenciondlni
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socialni odpovédi, 5) rozhodnuti o reakci (odpovédi) po zvazeni diisledkit moznych variant,
6) uskutecnéni reakce (chovani) véetné pozorovani jejiho ucinku (Crick & Dodge, 1994).
Jako doplnéni modelu je nutné podotknout, Ze 1 kdyz Crick a Dodge navrhli téchto Sest
krokli, nepfisuzovali zpracovani socidlnich informaci pfisn¢ linearni povahu. Dle jejich

nazoru muze kazdy z téchto krokti ovliviiovat zbylé kroky (Nange et al., 2010).

4.3.3 Verze Druhého kroku pro materské Skoly

Preventivni program Druhy krok mé dostupné ¢tyti verze:

e Pro mateiské §koly — verze dostupna v CR;
e Pro prvni stupeii ZS — verze dostupna v CR;
e Pro druhy stupeii ZS — prozatim nedostupna verze v CR;

e Pro stiredni $koly — prozatim nedostupna verze v CR (Profkreatis, 2014).

Cely vyukovy program Druhého kroku je uspotfddan tak, aby néarocnost tohoto
programu nasledovala vyvojové charakteristiky déti daného véku. Na verzi pro matetské
Skoly poté navazuji dalsi verze, jak je mozné vidét vySe. V idedlnim piipad¢ by tedy dité
mélo projit kontinudlné rozvojem dovednosti béhem 4 verzi programu po dobu minimélné

11 let (Alvarez & Anderson-Ketmarch, 2009).

Pilotni studie Druhého kroku pro matefské §koly v zahrani¢i probéhla v letech 1988-
1991 (Committee for Children, 2009). V Ceské republice se zaéal do vyuky nejprve
zatazovat Druhy krok pro prvni stupeni zakladni Skoly. Na poc¢atku roku 2017 byli vySkoleni
ucitelé matefskych Skol a zafalo se s Druhym krokem pracovat ve dvou Skolkach
Vv Olomouci. Vyzkum této magisterské diplomové prace je spojen prave s timto obdobim,

protoze ovétuje efektivitu Druhého kroku v téchto Skolkach.

Matetska Skola, kterd je zapojena do preventivniho programu Druhy krok, obdrzi
box, ve kterém se nachazi podrobné rozpracovana priruc¢ka pro ucitele, ivodni karty
ke tfem jednotlivym ¢astem programu, karty pro jednotlivé lekce s Cernobilymi obrazky,
plakaty napovéSeni ve tfidé. Tyto ¢asti obsahuje 1 sada pro mladsi Skolni v&k. Verze
pro skolky se od ni odliSuje tim, Ze jsou jeji soucasti i dal$i pomicky. Sada obsahuje
dvé loutky: Impulzivni Stéfatko a Pomalého Slimacka, se kterymi se hraji scénky
pro pochopeni novych pojmii a dovednosti v dané lekci. Déle je souc¢ésti 1 hra¢ka Klidného
Zajicka, kterd je vyuzivana k fizeni diskuze. Posledni soucast boxu si musi ucitel vyrobit

sam: srdi¢ka z pevného materialu, kterd se vyuZzivaji spolu se slovni pochvalou (Profkreatis,
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2014). Jde o uzivatelsky ptivetivou sadu, protoze vSe potfebné (az na srdicka) ma ucitel
pfipraveno v boxu. Tuto skute¢nost ucitelé samoziejmé hodnoti kladn¢. Zarovei také mnoho
uciteli uvedlo, ze jazyk Druhého kroku je srozumitelny a neni t€zké program podle instrukci
zrealizovat. Pro déti (ale 1 dosp€lé) je Druhy krok atraktivni i diky loutkdm a hrackam, které
upoutdvaji détskou pozornost a umoziuji détem Iépe program pochopit (Alvarez

& Anderson-Ketmarch, 2009).

VysSe jsem zminila, Ze box obsahuje tvodni karty ke tfem jednotlivym cCastem

programu. Jedna se o ¢asti:

e Nacvik empatie: po absolvovani této ¢asti by mély déti umét 1épe poznavat
své 1 cizi emoce, také by se mély umét na situaci podivat z pohledu druhych
0sob a zvladat v situacich reagovat empaticky.

e Regulace emoci: déti se maji naucit rozpoznat, kdy prozivaji intenzivni
emoce (predev§sim hnév) a jak tyto emoce ovladnout; jak se vyhnout
nevhodnému impulzivnimu chovani.

e Reseni problémii: cilem je naugit déti tii jednoduché kroky k logickému (ne
impulzivnimu) vyfeSeni problému, do kter¢ho se dostanou. Mize jit
0 problém v mezilidskych vztazich, ale 1 osobni. Osvojeni tohoto procesu

feSeni je nezbytné, protoze pozdéji se diky tomu budou déti ucit fesit

vvvvvv

Pocet lekci pro mateiské Skoly je dohromady 25 a je doporucovano se s détmi
vénovat jedné ¢i dvéma lekcim za tyden (Alvarez & Anderson-Ketmarch, 2009). Piirucka
pro ucitele od spole¢nosti Profkreatis (2014) uvadi, ze je vhodné se Druhym krokem zabyvat
vzdy ve stejny Cas, tedy stejny den 1 hodinu, aby mély déti moznost si na tento rezim
zvyknout. Skolky na Slovensku, které jiz Druhy krok vyuZivaji, doporuuji s programem
pracovat na zacatku tydne a zbytek tydne procvicovat ziskané dovednosti v riznych
situacich. Také se osvédcilo rozdélit tfidu na dvé poloviny a pracovat s kazdou skupinou
zvlast. Ucitel pak muze 1épe reagovat na potieby déti. Délka jedné lekce se pohybuje mezi
20 a 30 minutami. Nez si ucitel zvykne na prabéh programu, doporucuje se mu fidit timto

harmonogramem:

e Zacatek hodiny: vénovat 2-5 minut uvodu, fikankdm a loutkdm.

e Piibéh a nasledna diskuze: vénovat této ¢asti 5-10 minut.

43



e Naicvik situace: na vymysleni situace a nacvik je vhodné si vyhradit 5-10
minut.

e Zavér: béhem 2 minut zhodnotit a uzavfit celou lekci.

Kazda lekce je dobie rozpracovana na velkoformatové karté. Z jedné strany karty je
¢ernobila fotografie a na druhé stran€ jsou pokyny pro ucitele, takze ptiprava na lekci uciteli

netrva prili§ dlouho a uéitelé jsou si vice jisti (Alvarez & Anderson-Ketmarch, 2009).

,Jednou z nejdalezitéjsich strategii programu je modelové chovani, kdy zakladnim
vzorem chovani pro déti je ucitel. Dalsim dalezitym prvkem je hrani roli a diskuze
k piibéhtiim. Hybnou silou kazdé lekce je ptib&h, ktery ucitel détem vyklada a se kterym se
pak poji dalsi aktivity” (Vanek, 2011, 61). Vyznamnou soucasti prace s Druhym krokem je
I transfer uceni, kdy si déti osvojené dovednosti a zkusenosti z jedné situace pienaseji
do dalsich podobnych situaci. Docilime toho tim, Ze budeme u déti podporovat pozadované
chovani. Tim je budeme postupné motivovat k vyuziti tohoto chovani i v budoucnosti.
Dulezitou roli pfi transferu ueni méa bezpochyby ucitel, ktery této metody vyuziva zcela
védome¢ a timysin€é. V Druhém kroku k tomu tcelu slouzi napt. srdicka, ktera maji byt
symbolem prosocialniho chovéani. Pokud ucitel u nékterého ditéte uvidi, ze se zachovalo
spravné (prosocidln¢), obdaruje ho timto srdickem. Nutny je 1 slovni komentar, ve kterém
ucitel prfesné popiSe chovani, které vedlo k ziskdni srdce. Dité potom vlozi srdce
do pripravené nadoby, kam déti béhem dne sbiraji srdicka dohromady. Ucitel vSak neni
jediny, kdo pozadované chovani podporuje. Svoji Glohu zde hraji i rodice, ostatni dospéli

a vrstevnici. (Profkreatis, 2014).

4.3.4 Zapojeni rodica do programu Druhy krok

Ziskavani socialné-emocionalnich kompetenci muizeme velmi posilit, pokud
navazeme spolupréci s rodinou zaki a jejich pfibuznymi. Otazku agrese a kontrolovani
emoci nelze otevirat pouze ve skole ¢i skolce. Rodiny hraji klicovou roli v prevenci agrese
déti. Pro déti jsou rodice vzory, které napodobuji. Druhy krok nabizi systematicky zptsob,
jak zaclenit rodinu jiz od pocatku socialné-emocionalniho uc¢eni (Neace & Muiioz, 2012),
protoze 1 rodice se mohou diky programu ucit spolu s détmi. ZvySuje se tim ucinek celého
programu, coz se nasledné projevi na chovani déti. Staci rodi¢e dostate¢né informovat

a zapojit je (Profkreatis, 2014).

Komunikace v§ak musi probihat jak pfed spusténim programu, tak i po celou dobu

trvani. Soucasti Priruc¢ky pro ucitele od spolec¢nosti Profkreatis (2014) jsou i pfichystané
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Listy pro rodice suvodem do programu. Dale se s programem mohou rodice pravidelné
seznamovat pomoci letakii na nasténkach, na setkéni rodict, ve Skolnim casopise a diky
dalSim zdrojim. Je nezbytné rodi¢lim poskytnout prostor pro dotazy a nabidnout jim ucast
na hoding pii praci s Druhym krokem. Cim vice bude §kolka oteviena dialogu, tim rychleji
rodinni pfislusnici k programu ziskaji divéru a tim 1épe se s nimi bude navazovat

spoluprace.

Spole¢nost Committee for Children v roce 1995 vydala k americké verzi Druhého
kroku Rodinného priivodce, podle kterého mohou rodiny pracovat s Druhym krokem
I v domacim prostfedi (Coleman & Yeh, 2008). Soucasti této americké piirucky je Sest
modult s videi. Dospéli si diky nim procvicuji tutéz slovni zasobu, pojmy i strategie jako
jejich déti béhem Druhého kroku. Price stimto materidlem muze probihat riznym
zpusobem, napi. v podobé pravidelnych dlouhodobéjSich semindii pro rodice nebo
jednodenniho kurzu (Frey, Hirschstein & Guzzo, 2000). Zminovana ptirucka vSak bohuzel

neni soucasti verze, ktera je pouzivana v Ceské republice.
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5 Predchozi vyzkumy efektivity programu Druhy krok

pro materské Skoly

Nejvice vyzkumt, které se zaméefuji na preventivni program Druhy krok, zkoumaji
verzi pro prvni stupeit zakladni Skoly. Takovych vyzkumi je nespocet v zahrani¢i
a v poslednich tiech letech se poéet vyzkumi na toto téma zvysuje i v Ceské republice. Najit
vyzkumy, které zkoumaji verzi pro matefské Skoly, vSak neni viibec jednoduché. Nize jsou
popsany vyzkumy, které se nam podatily vyhledat a mohly by nastinit zptisoby, jakymi je

mozné efektivitu Druhého kroku zkoumat.

5.1 Efektivita programu Druhy krok pro materské Skoly ve svété

Cilem vyzkumu provedeného v Egypté (Ahmmed & Gadallah, 2016) bylo ovérit
ucinnost arabské verze Druhého kroku, jakozto programu prevence nasili, na agresivni
chovani déti v prfedskolnim veéku. Tento kvaziexperimentalni vyzkum se odehral v matetské
Skole v méste¢ Assiut. Ze zminéné mateiské Skoly byly vybrany dvé tfidy: jedna jako
experimentalni a druha jako kontrolni. Vyzkumu se zagastnilo 95 déti ve véku 5-6 let. Ctyfi
z téchto déti vSak musely byt vyfazeny kvili opakované neptitomnosti na programu. Mira
agrese byla u déti posuzovana pomoci The Revised Aggression Scale (RAS-K-2), tato $kala
obsahuje subskaly k odhaleni agresort 1 obéti. Méfeni probehlo na zacatku vyzkumu, poté
experimentalni skupina déti pracovala dvakrat tydné po dobu tii mésict s programem Druhy
krok pro matefské Skoly, po ukonceni této prace opét obé skupiny podstoupily méteni.
Statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou v pretestu a posttestu
byl zjistén pouze u skupiny ,,0béti“. Naopak u skupiny ,,agresori* nebyl zjistén zadny
statisticky vyznamny rozdil mezi pretestem a posttestem u experimentalni a kontrolni
skupiny, doslo jen k mirnému sniZeni agresivniho skore. V experimentalni skupin€ byl mezi
pretestem a posttestem zjistén signifikantni rozdil v celkové mife agresivniho skore.

U kontrolni skupiny nebyl zjiStén Zadny statisticky vyznamny rozdil mezi obéma métenimi.

Autoti vyzkumu pochazejiciho z Chicaga (McMahon, Washburn, Felix, Yakin
& Chilrey, 2000) si uvédomovali nedostatek publikovanych vyzkumi zamétenych
na prevenci rizikového chovani u déti v matetskych skolkach. Rozhodli se proto pro vyzkum
vlastni, ktery se mél pokusit alespont ¢astecné tuto neptiznivou situaci napravit. DalSim
impulzem bylo pro vyzkumniky zjisténi, ze vétsSina vyzkumt Druhého kroku se zaméfovala

pouze na déti jedné etnické skupiny, prestoZze americké oblasti s vysokym stupném nésili
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tvoii obyvatelé z etnicky riznorodych prostfedi. Vyzkumu se zucastnily dvé skupiny déti:
Vv prvni bylo 56 déti ve véku 3-5 let, které byly riiznych etnickych skupin: Afroamericané,
Americané latinskoamerického ptivodu a Evropsti Americané. Tyto déti byly vzdélavany
pomoci Druhého kroku pro matetské skoly. Druhou skupinu tvofilo 53 afroamerickych déti
ve véku 4-7 let, které se zucastnily programu Druhy krok pro zakladni Skolu. V obou
skupinach probihal program jednou az dvakrat tydné, jak doporucuji autofi programu.
Ke zhodnoceni dopadu programu byly vyuzity rozhovory s détmi, uciteli a pozorovani
chovani déti. Na podzim byl proveden pretest, bezprostfedné po ukonceni programu na jare
potom posttest. Obé skupiny déti na konci programu vykazovaly vyssi znalosti a dovednosti
V oblasti prevence nasili. Pozorovani ukazalo, ze diky intervenci v podobé programu Druhy
krok, se vyrazné snizilo pouzivani slovni agrese, fyzické agrese i ruSivého chovani. Autofi
vSak upozoriiuji na nékolik limitd, které vyzkum ma. V prvni fad¢ je nutné podotknout, Ze
vyzkum neobsahoval zadnou kontrolni skupinu, je tedy tézké urcit, zdali zmény pficitat
programu, nebo jiné proménné (napf. vyvoji déti). Druhym limitem je maly rozsah vzorku.
Za treti: kazda ze skupin vyuzivala jinou verzi programu Druhy krok. Proto by vysledky
mely byt brany spiSe orientacné a méla by byt provedend rozsahlejsi studie zahrnujici
I kontrolni skupiny. Na druhou stranu, mezi klady této studie je nutné zapocitat triangulaci

dat (rozhovor s détmi, uéiteli a pozorovanim chovani).

Soucasti disertacni prace Carola Stephensona (2009) byl vyzkum efektivity Druhého
kroku na agresivitu déti v pfedskolnim véku na Floridé. Do tfimési¢niho vyzkumu bylo
zapojeno 41 déti ze soukromé mateiské Skoly, kterym bylo mezi 3 az 5 lety. Na rozdil
od ostatnich zminovanych vyzkumu tato prace nezjistila statisticky vyznamny rozdil mezi
mirou agresivity u déti pfed a po absolvovani programu Druhy krok, ktery tedy nemél Zadny
vliv. Vyzkum také ukazal, ze divky Castéji pouzivaly skrytou agresi, naopak pro chlapce
byla typicka agrese fyzicka. Autor uvadi, Ze a¢ vyzkum nepftinesl o¢ekavané vysledky, bylo
diky nému shromézdéno mnoho zajimavych dat. Zaroven také uznava, ze vysledky mohly
byt ovlivnény kratkym trvanim intervence (programu Druhy krok): tviirci Druhého kroku
doporucuji minimélné¢ 6 meésicti, zde byla doba polovi¢ni. Stephenson tedy pro budouci
vyzkumy doporucuje rozsitit vzorek, prodlouzit dobu vyuzivani Druhého kroku, zahrnout

komponentu rodiny.

Pravdépodobné nejnoveéjsi vyzkum efektivity programu Druhy krok pro matetské
Skoly pochazi ze Spojenych statl americkych. Tato dlouhodoba vyzkumna studie dosud

probiha, dale budou pfedstaveny pouze piedbézné vysledky uverejnéné v Journal of Applied
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Developmental Psychology. Do vyzkumu bylo zapojeno 16 tiid pracujicich s programem
Druhy krok a 15 tfid, kde program pouzivan nebyl. S piedSkolnimi détmi probéhl pretest
na podzim a poté posttest na jafe. Pro analyzu dat bylo pouzito tiitroviiové hierarchické
linearni modelovani: troven jedna tvofena dvéma tkoly na exekutivni funkce nebo dvéma
ukoly pro zjistovani socidlné-emociondlnich kompetenci, druhou trovni byly déti a tieti
uroven byla tvofena tfidami. Déti, které pracovaly s programem Druhy krok, dosahovaly
lepsich vysledkti v exekutivnich funkcich a vyrazné lepSich vysledkii v socialné-
emocionalnich kompetencich. Tento vyzkum tedy poukdazal na to, Ze program Druhy krok
ma potencial zlepSit exekutivni funkce a socidlné-emocionalni kompetence predskolnich

déti (Upshur, Heyman & Wenz-Gross, 2017).

5.2 Efektivita programu Druhy krok pro materské Skoly

Nna Slovensku a u nas

Kdyz se program Druhy krok rozsifil na Slovensko, spolecnost Profkreatis (nedat.)
se rozhodla ovéfit efektivitu tohoto programu. Vyzkum se uskutecnil mezi lety 2003—-2007
na 14 zakladnich a 2 matei'skych Skolach po celé Slovenské republice. Stejné jako v jinych
statech, 1 na Slovensku vyzkum ukézal vysokou efektivitu Druhého kroku na prozivani
a jednani zkoumanych déti, konkrétn€ na tvofivost, samostatnost, porozuméni, sociabilitu
a sebekontrolu. Manazer programu Druhy krok na Slovensku, pan Gajdo$ (osobni sdéleni
26. unora 2018), nam vysvétlil, Ze nepomér mezi zadkladnimi Skolami a Skolkami
ve vyzkumu byl zplsobeny tim, Ze v t€¢ dobé se vyzkumnici chtéli nejdiive vice zaméfit
pravé na zékladni Skoly. Dale ndm pan Gajdo$ v emailové komunikaci sdélil, Ze neexistuji
v Ceské republice ani na Slovensku zadné dalsi vyzkumy, které by zkoumaly verzi Druhého

kroku pro matetské Skoly.

Eva GajdoSova (2017) ve sborniku vyzkum kratce pfedstavuje zavéry z vyzkumu,
ve kterém vyzkumnici kvalitativné vyhodnocovali rozhovory s u€itelkami z matef'skych skol
na Slovensku, kterych se ptali na zkuSenosti s Druhym krokem. Zkracené¢ bychom mohli
fici, Ze dle jejich nazoru Druhy krok pozitivné ovliviiuje vyvoj socidlné-emocionalnich
kompetenci predskolakl. Konkrétn€ji mizeme nastinit to, Ze po ukonceni programu déti
v tfidnim kolektivu vice drzely pfi sobé, vice si nabizely pomoc a komunikovaly spolu.
Trochu ptekvapivym (ale vitanym) bonusem programu bylo, Ze se u déti rozvijela tolerance

k jinakosti. V programu se to projevovalo napf. tak, ze détem viibec nevadila odlisna barva
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pleti postav na pouzivanych fotografiich. Déle také ucitelé pozorovali zklidnéni zivych
a neposednych déti se sklony k hyperaktivité, naopak déti stydlivé a uzaviené do sebe
dokazaly po ukonceni programu snaze komunikovat s okolim a staly se oteviencjSimi.

Ucitel¢ byli velmi spokojeni se strukturovanosti a navodnosti tohoto programu.

Vyzkum této diplomové prace je tedy prvni svého druhu v Ceské republice. Je jisté,
ze vysledky by mohly pfinést zajimavé informace o efektivit¢ Druhého kroku pro matetské
Skoly. Jde vsak o pilotni studii prvnich ¢tyi mateiskych skol v Olomouci, na kterou by mél
navazat velky vyzkum efektivity Druhého kroku u nés. Jiz od pocatku vzniku Ceské verze
Druhého kroku probihala spoluprace se slovenskymi kolegy, proto jisté i oni uvitaji zpravy

o vysledcich tohoto vyzkumu.
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EMPIRICKA CAST

6 Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Kognitivni a socidlné-emociondlni kompetence ma kazdy ¢lovek. Zalezi vSak na tom,
jakou uroven téchto dovednosti mdme a zda je rozvijime. Ziskdvame je Gplné pfirozené
napft. béhem vyvoje v rodiné a svoji ulohu v tomto procesu hraje i vzdélavani v riznych
institucich, jako je Skolka nebo Skola. V teoretické Casti této prace bylo jiz nékolikrat
poukdzano na skuteCnost, Ze mira osvojeni téchto dovednosti velmi ovliviluje nas
kazdodenni zivot. Takze bychom jejich rozvijeni neméli podceniovat. V poslednich né€kolika
letech jsou znatelné silici snahy o to, aby se socidlné-emociondlni kompetence u déti
rozvijely dlouhodobé&j$im a strukturovanym zptsobem, a to jiz od jejich nizkého véku.
Jednou z takovych moznosti je ipreventivni program Druhy krok, ktery byl v Ceské
republice nejdiiv vyuzivan na zékladnich Skolach. Po vyzkumech, které overily efektivitu
tohoto preventivniho programu, se vynofil ndpad rozvijet socidlné-emocionalni kompetence
déti jiz v predskolnim véku. Tak vznikla myslenka zatfazeni Druhého kroku do matetskych
skol. A stejné jako byla ovéfena efektivita tohoto programu na ZS, i my chceme alespoti
Castecné prispét k ovéfovani efektivity, tentokrat vSak pravé ve Skoldch matetskych.
Piestoze je tento program zaméfen primarné na socialné-emocionalni uceni, napadlo nas, Ze
diky vyuZivani diskuzi by mohl mit tento program vliv ina urc¢ité kognitivni funkce
arozhodli jsme se to vyzkumné ovéfit. Vyzkumny problém této prace by se tedy dal
definovat jako zvySovani kognitivnich a socialné-emocionalnich kompetenci pod vlivem
preventivniho programu Druhy krok v ¢eskych matetskych Skolach. V souladu s timto

vyzkumnym problémem definujeme hlavni a dil¢i cile.

Hlavnim cilem této prace je ovéfit vliv preventivniho programu Druhy krok
na kognitivni a socidlné-emocionalni kompetence predskolnich déti. Na zaklad¢ tohoto

vytyc€eného cile jsme si vymezili dva nasledujici dil¢i cile:

1. Ovétit vliv preventivniho programu Druhy krok na socidlné-emociondlni
dovednosti ptfedSkolnich déti, ve smyslu rozpozndvani emoci a porozumeéni
socialnim situacim.

2. Ovetit vliv preventivniho programu Druhy krok na kognitivni dovednosti

predskolnich déti, ve smyslu teorie mysli a expresivni stranky feci.
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6.1 Vyzkumné hypotézy

vvvvvv

provedeny v zahrani¢i véetné Slovenska. Svym zaméfenim byla naSemu vyzkumu nejblize
studie ze Spojenych stati americkych (Upshur, Heyman & Wenz-Gross, 2017), ktera
poukazala na to, Zze déti z MS po absolvovani programu Druhy krok dosahovaly lepsich
vysledkll v exekutivnich funkcich a vyrazné lepSich vysledkll v socidlné-emocionalnich
kompetencich. Inspiraci nam byl také vyzkum ze Slovenska (Gajdosova, 2017), ktery taktéz
potvrdil pozitivni vliv Druhého kroku na vyvoj socialné-emociondlnich kompetenci
predskolakl. Podrobnéjsi informace o zminénych vyzkumech jsou uvedeny v kapitole €. 5.
Jak uz bylo ale popsano v pfedchozi kapitole, vyzkumi vlivu Druhého kroku na vyvoj
socialné-emocionalnich kompetenci mnoho neni. Dale jsme se tedy v naSem vyzkumu
opirali 1 o vyzkumy ovétujici vliv Druhého kroku na socidlné-emocionalni kompetence
u zakd na prvnim stupni ZS. Pfedev§im to byl vyzkum Katefiny Palové (2016), ve kterém
autorka dosla k zavéru, ze Druhy krok mé vliv na socidlné-emocionalni kompetence
zkoumanych zaku, predevsim v chépani socialnich situaci a také schopnosti fidit své emoce.
Chapeme jistou paralelu mezi naSim a timto vyzkumem, piestoze se kazdy zamétuje na jinou

veékovou kategorii déti.

Na zaklad¢ téchto vyzkumt predpokladame, Zze Druhy krok bude mit kladny vliv
na socialné-emocionalni kompetence. Také si myslime, Ze by Druhy krok mohl mit vliv

I na kognitivni kompetence.

Po stanoveni cilti naSeho vyzkumu a na zaklad¢é vyzkumi zminénych vyse jsme tedy

definovali nésledujici vyzkumné hypotézy:

e Hypotéza 1: PredSkolni déti z experimentalni skupiny skoruji v zavérecném
méfeni socidlné-emociondlnich kompetenci signifikantné vysSe neZz piedskolni
déti z kontrolni skupiny.

e Hypotéza 2: Primémé zlepSeni mezi pretestem a posttestem V socialné-
emociondlnich kompetencich je u experimentalni skupiny signifikantné vyssi nez
u kontrolni skupiny.

e Hypotéza 3: PfedSkolni déti z experimentalni skupiny skoruji v zavére€ném
meéfeni kognitivnich kompetenci signifikantné vySe nez predskolni déti

z kontrolni skupiny.
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e Hypotéza 4: Primémé zlepSeni mezi pretestem a posttestem Vv kognitivnich
kompetencich je u experimentalni skupiny signifikantné vyssi nez u kontrolni

skupiny.
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7 Metodologicky ramec vyzkumu

Tato kapitola je v€novana metodologickému ramci naseho vyzkumu. Je zde tedy
uveden typ vyzkumu s odiivodnénim, proC jsme se pro né¢j rozhodli. Dale jsou nize popsany
metody sbéru a vyhodnoceni dat. Jako kazdy vyzkum, i ten nd$ neopomiji osvétlit etickou

stranku vyzkumu.

7.1 Typ vyzkumu

S ohledem na vySe zminény vyzkumny problém této prace a z n¢ho vyplyvajici cile
jsme po kratké uvaze zvolili jako typ vyzkumu kvantitativni vyzkum. JelikoZz byla data
sbirdna v matefskych Skolach, fadi se naS vyzkum mezi pedagogické experimentalni
vyzkumy v pfirozenych podminkach (Pelikan, 2011; Chraska, 2007). Zkoumané tiidy byly
utvoreny jiz pfed nas$im vyzkumem, tim padem nebylo mozné jedince ndhodné¢ vybrat
pro experimentalni a kontrolni skupinu, mluvime tedy o kvaziexperimentu. Ferjencik
(2010) uvadi, ze bychom v kvaziexperimentu neméli mluvit o kontrolni skuping, ale kvili
nendhodnému vybéru mluvit spiSe o porovnavaci skupiné. My vSak kvuli ptrehlednosti

zlstaneme u zazitého pojmenovani ,.kontrolni skupina®.

Chtéli bychom na tomto misté¢ podotknout, ze na§ vyzkum vnimame spise jako
pilotni studii ovéfovani efektivity programu Druhy krok v matetskych Skolach, protoze se
jedna v Ceské republice o prvni studii svého druhu a kvili malému vzorku bohuzel
nemiizeme vysledky nikterak zobeciiovat na cely zékladni soubor. Nicméné¢ i tak ndm tento
vyzkum muZe pfinést zajimavé prvotni poznatky o Gi€innosti tohoto programu na kognitivni,

ale v prvni fadé¢ socialné-emocionalni kompetence.

Z naseho vyzkumu by v budoucnosti mohla vzejit velka studie ovéfujici efektivitu
Druhého kroku. Vzhledem k velkému vzorku, ktery by méla obsahovat, a jejimu
dlouhodobému trvani by bylo jisté dobré pouzit kvantitativni vyzkum, ktery sice v malé mite
muze vysledky zjednodusit, ale ziskané zavéry by bylo mozné 1épe zobecnit. SnaZili jsme se
co nejvice priblizit nas§ vyzkum takovéto budouci velké studii, proto 1 v naSem piipad¢ byl

zvolen kvalitativni vyzkum.
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7.2 Metoda sbirani dat

Metodou, kterou jsme vyuzili pro oveéfovani kognitivnich a socidlné-emociondlnich
kompetenci piedskolnich déti, byla ¢eska verze némecké diagnostické metody Inteligencni
avyvojova Skala pro déti ve véku 3-5 let (IDS-P). Autofi ptivodni némecké verze jsou
Grob, Reimann, Gut a Frischknecht-Brunner (Testzentrale, nedat.). Autorkami ¢eské verze
jsou Dana Krejéifova a Tereza Soukupova (Cernochova, osobni sdéleni 7. bfezna 2018).
Pii vybéru metody jsme se fidili vékem testovanych déti, narocnosti ziskavani dat

a nasledného vyhodnoceni. Ziskana data jsme vyhodnocovali kvantitativné.

Prvni sbér dat se uskute¢nil na zacatku studie, v lednu 2017. Nasledné se ve tfidach
z experimentalni skupiny zacalo pracovat s preventivnim programem Druhy krok. Druhy
sbér dat probéhl v ¢ervnu 2017. Jedna se tedy o model pretest-posttest. Détem byly vybrané
subtesty metody IDS-P predkladany individualné. Na sbéru dat se podilely tfi osoby: autorka
této diplomové prace (pfiblizn€¢ polovina testovani) a dvé zameéstnankyné katedry
psychologie UPOL (pfiblizné druhé polovina testovani). Diky pocetnéjsimu vyzkumnému
tymu se snizil ¢as nutny pro sbér dat, coz znamenalo mensi zatéZ pro chod matetskych Skol.
Pted samotnym sbérem dat prob&hlo proskoleni v§ech zapojenych vyzkumnikl v zadavéani

metody IDS-P. Ptepis a vyhodnoceni vSech dat provedla autorka této diplomové prace.

7.2.1 Inteligen¢ni a vyvojova §kala pro déti ve véku 3-5 let (IDS-P)

Metodu vyvinuli vySe zminéni autoii v roce 2013 v Némecku, odtud se dostala
do Polska a poté k nam. Je urCena pro testovani déti od tii do péti let a jedenacti mésicu.
Metoda je vhodné pro vykonnostni a vyvojovou diagnostiku, zjiStovani Skolni zralosti, ale
také pro urCeni silnych a slabych stranek daného jedince. Délka testovani jednoho ditéte je
priblizn¢ 60-90 minut (Testzentrale, nedat). Metoda se sklada z 1 vstupniho tkolu na teorii
mysli, 16 zékladnich a 2 doplitkovych subtestl, které zkoumaji nasledujicich Sest oblasti

détského vyvoje (Krejcifova & Soukupova, ptipraveno k vydani):

e Kognitivni dovednosti: méfeno pomoci subtestii zrakové vnimani, selektivni
pozornost, fonologickd pamét’, vizualné-prostorova pamét’, konstrukéni mysleni,
pojmové mysleni a sluchova pamét’.

e Psychomotorika: méfeno subtesty: hruba motorika, jemna motorika,
vizuomotorika.

e Socidlni a emocni dovednosti: méfeno pomoci subtestu socidlné-emocni

kompetence.
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e Matematické dovednosti: méfeno subtestem logicko-matematické mysleni.

e Redové dovednosti: mé&feno pomoci subtestli expresivni fe&, slovni zasoba
a receptivni fec.

e Motivace: méfeno subtesty odlozena odména a vykonova motivace.

e Doplitkové subtesty pro ceské vydani: informovanost a verbalni konceptualizace

— protiklady.

V zahrani¢i byla metoda IDS-P standardizovana od fijna 2010 do bfezna 2012
na vzorku 700 némecky mluvicich déti z Némecka, Rakouska a Svycarska (Rademacher
& Zumbach, 2017). V Ceské republice prozatim nebyla metoda oficialné vydana
a standardizovana. Proces standardizace probihd& pod vedenim  spole¢nosti
Hogrefe — Testcentrum v soucasné dobé. Do této standardizace se zapojili i pracovnici
Katedry psychologie FF UP (informace v dal$im odstavci), diky tomu nam byl zaptjéen
testovaci material. Veronika Cernochova ztéto spoleénosti nas informovala, Ze
predpokladany termin vydani zminéné diagnostické metody je druhd polovina roku 2018
(osobni sdéleni 7. biezna 2018). Pro nd$ vyzkum vSak absence norem neptedstavuje piilis
velké omezeni, protoze neporovnavame ziskané skory s normou, ale s dalsimi skory
ziskanymi v naSem vyzkumu. Naopak jsme radi, ze jsme mohli k vytvofeni norem alespoil

malym dilem pfispét.

Do vySe zminéného standardizaéniho procesu byla zapojena i jedna kontrolni tfida
z naseho vyzkumu. Z té¢ samé matetské Skoly byly pro standardizaci vybrany i dalsi déti
ruznych vékovych kategorii, jejichz rodice podepsali informovany souhlas. VSechny tyto
déti jsme testovali celou metodou IDS-P. Vzhledem k délce jednoho testovani (pfiblizné
hodinu a ptl) a pomérné velkému poctu déti (44), které jsme pomoci této celé metody méli
otestovat, probihal sbér dat od ledna do konce dubna 2017. Déti z kontrolni skupiny jsme

testovali jako prvni, aby byl dodrzen pocet mésicli mezi pretestem a posttestem.

Béhem vyzkumu této diplomové prace jsme se zaméfili na kognitivni a socidlné-
emociondlni dovednosti. Kognitivni dovednosti byly zjistovany pomoci vstupniho ukolu
zamétenc¢ho na teorii mysli a subtestem expresivni fec. Socidlné-emociondlni dovednosti
byly ovéfovany pomoci subtestu socialné-emocni kompetence, ktery se skladal z tikolt

na rozpoznavani emoci a porozumeéni socialnim situacim.
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Ve vstupnim ukolu zaméfeném na teorii mysli ma dité za kol rozpoznat mylné
presvédceni druhé osoby. Pomoci dfevénych figurek je mu piehran kratky piibéh o détech
a koci¢im kosiku. Na konci ma dité odpoveédét na dve otazky: ,, Kde hleda divka kocici kosik?
Proc¢ hleda divka kosik prave tam? “ (Krej¢itova & Soukupova, ptipraveno k vydani, 1). Jak
uz nazev ukolu naznacuje, opira se o konstrukt Permarca a Woodruffa teorie mysli, ktery
jsme jiz zminili v teoretické &asti této prace (kapitola 1.3). Uloha se da povaZovat za variaci
na testy, které tito autofi predkladali zkoumanym détem. To byl jeden z diivodl zatazeni této
zkousky do nasi testovaci baterie: zajimalo nds, jestli déti po ¢tvrtém roku véku dokazi
odpoveédét spravné ohledné mysli druhych lidi. Jak je uvedeno v Pokynech pro administraci
a vyhodnoceni (Krejcifova & Soukupova, pripraveno k vydani), ukol nema stanoven ¢asovy

limit a dit¢ v ném miiZe dostat maximalné 2 body (za kazdou spravn€ zodpovézenou otazku

jeden bod).

Subtest expresivni fec je zalozen na tom, ze détem predlozime nakresleny obrazek
velikosti A4 a s instrukci: ,,Ted’ si prohlédneme tento obrazek. Co vSechno se tu stalo?“
(Krejcifova & Soukupova, pfipraveno k vydani, 35) a nechame dité obrazek slovné popsat.
Pti hodnoceni se zaméfujeme jak na obsah a gramatiku projevu, tak i na proud feci
a vyslovnost ditéte. Casovy limit uréen neni. Pokud dité nékteré &asti obrazku nepopise,
doptame se ho na to, co se Vv této urcité ¢asti obrazku stalo. Maximalni pocet bodi za tento
subtest je 16 bodu (Krejc¢itova & Soukupova, pfipraveno k vydani). Subtest jsme vybrali
z toho divodu, ze prace s programem Druhy krok je z velké Casti zalozena na diskuzi
nad obrazky (fotografiemi), které déti popisuji. O popis obrazku jde, jak uz bylo feceno,
i v tomto subtestu. Pfedpokladame tedy, ze by se diky praci s Druhym krokem mohly détem

zlepsit komunikacni dovednosti.

Socialné-emocionalni dovednosti jsme ovétovali pomoci celého subtestu socialné-
emoéni kompetence, ktery se sklada ze dvou dil¢ich ukolt. V ukolu rozpozndvani emoci
ma jedinec z fotografii Ctyt déti na zaklad€ vyrazu obliceje rozpoznat jejich emoce. UkaZzeme
tedy ditéti Ctyfi fotografie déti a zeptame se, na které fotografii je dité ... (napf. smutné).
Za kazdou spravné ur¢enou emoci ma dité jeden bod, dohromady tedy ctyfi body. Druha
uloha porozumeéni socidlnim situacim obsahuje dva kreslené obrazky, které jeden po druhém
ukazujeme danému ditéti. Jeho ukolem je popsat a vysvétlit kazdy obrazek, co se na ném
déje. V zadznamovém archu mame uvedené odpovédi, které¢ by dit¢ mélo zminit. Pokud
nektery pozadovany aspekt opomene, doptdme se na néj. Otdzky jsou ve velké mire

sméfovany na pri¢innou stranku nakreslenych udélosti a emoce danych postav z obrazku.
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Pokud dité dany aspekt socialni situace pojmenuje samo, zaznamename dva body. Pokud
dany aspekt uvedlo samo, ale az po kontrolni otdzce, dostane jeden bod. Pokud aspekt
neuvede ani po kontrolni otdzce, zaznamename nula bodu. Za kazdy obrazek muze dité
dostat maximalné 12 bodl, dohromady tedy 24 bodti. Celkem je za cely subtest socialn¢-
emoénich kompetenci mozné ziskat 28 bodi. Casovy limit ani u tohoto subtestu neni uveden

(Krej¢itova & Soukupova, piipraveno k vydani).

7.3 Metoda zpracovani a analyzy dat

Aby bylo mozné ziskana data ur€itym zpusobem vyhodnotit, bylo nejprve nutné
ptevést je do elektronické podoby. K témto ucelim byl vyuzit program Microsoft Office
Excel, do kterého jsme vSechna ziskana data piepsali, setfidili a pfipravili k pfeneseni

do programu Statistica 13, ve kterém nasledné prob&hlo vyhodnoceni dat.

K deskriptivni statistice a k ovéfeni ndmi stanovenych hypotéz jsme pouzivali
program Statistica 13. Abychom se mohli rozhodnout, zdali pro analyzu dat mizeme vyuzit
parametrické metody, ovéfili jsme nejdiive normalitu rozlozeni dat pomoci Shapiro-
Wilkova testu. Protoze tento test na stanovené hladiné vyznamnosti 0,05 potvrdil normalitu
rozloZeni, k dalsi analyze jsme vyuZili parametrické testy. Pro ovéteni vSech Ctyf hypotéz
jsme vyuZili jednostranné testovani t-testem pro dva nezavislé soubory. ZlepSeni a rozdily
mezi skupinami u jednotlivych subtestl jsme ovérovali neparametrickou metodou Mann-

Whitney U test.

7.4 Eticka stranka vyzkumu

Bylo pro nas nesmirné dilezité, aby vyzkum probéhl ve shod¢ s etickymi principy,
zérovenl aby béhem vyzkumu nedoSlo k ohrozeni nikoho ze zucastnénych. Vzhledem
K tomu, Ze ucastniky vyzkumu byly déti pfedSkolniho véku (tedy nezletili jedinci), k ucasti
na vyzkumu byl nezbytny podepsany informovany souhlas zakonnych zastupci téchto
déti. Zminény informovany souhlas rodice obdrzeli spolu s pritvodnim dopisem, ve kterém
byly uvedeny nejdulezitejsi informace vCetné ¢asového planu a kontaktu na vyzkumniky.

Na vzory informovanych souhlast je mozné nahlédnout v pfilohach (piiloha ¢. 1, 2).

JiZ pti sbéru dat byl kazdému ditéti pridélen specificky kod, pod kterym byl oznacen
| ziskany material tak, aby byla zachovana anonymita vSech ucastniki vyzkumu, ale

zéaroven aby vyzkumnici méli moznost data sparovat s jednotlivymi probandy. Nasledné byl
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ziskany material bezpe¢né uloZen a zabezpecen tak, aby k nému nemél pfistup nikdo

nepovolany.

Zapojeni ucastnikli do vyzkumu bylo dobrovolné a déti i rodice byli ujisténi o tom,
ze maji moZnost vyzkum kdykoli opustit. Kontakt na vyzkumniky byl uveden v privodnim
dopise ur¢eném pro zakonné zastupce, zaroven tento kontakt mohly poskytnout na dotdzani
i u¢itelky z jednotlivych tiid zapojenych matefskych Skol. Nikdo vSak této moznosti

nevyuzil.
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8 Vyzkumny soubor

V kazdém vyzkumu je nejprve nezbytné si definovat zékladni soubor, ze kterého je
nasledné vybiran vyzkumny vzorek. Pro nas vyzkum jsou zdkladnim souborem vsechny

predskolni déti z Ceské republiky navitévujici mateiskou gkolu.

S ohledem na cile této prace se vybérovy soubor skladd ze dvou skupin: jedné
kontrolni a druhé experimentalni. Experimentalni skupina je tvofena ptedskolaky z MS,
kteti se od poloviny ledna 2017 do poloviny Cervna téhoz roku ucastnili preventivniho
programu Druhy krok. V kontrolni skuping jsou predskolni déti z matetskych skolek, které

se neucastnily zddného programu zamétené¢ho na socidlné-emociondlni kompetence.

8.1 Vybér vzorku z populace a sbér dat

Vyzkumny soubor byl ziskdn pomoci metody zamérného vybéru, protoZe Gc¢astnici
byli do vyzkumného vzorku vybirani podle pfedem danych kritérii (Miovsky, 2006).
Pted samotnym vybérem vyzkumného vzorku jsme si tedy stanovili podminky, které museji

byt pro zatazeni jedince naplnény. Pro experimentdlni skupinu to byly nésledujici podminky:

e Piedskolni dit¢ ve véku 5 nebo 6 let navstévujici tfidu v matefské Skole, v niz
se bude v dobé& vyzkumu pracovat s preventivnim programem Druhy krok.

e Vtéto tfidé program Druhy krok povede zaméstnanec dané MS, ktery je
odborné¢ vyskoleny pro praci s timto preventivnim programem.

e Souhlas ugiteli a vedeni $kolky se zapojenim MS do vyzkumu.

e Podepsany informovany souhlas od zdkonnych zastupcti daného ditéte.

o Ucast na obou méfenich (pretestu i posttestu).
Pro kontrolni skupinu jsme stanovili nasledujici kritéria pro ti¢ast ve vyzkumu:

e Predskolni dité ve véku 5 nebo 6 let navstévujici tiidu v matetské skole, v niz
diive neprobihal a po dobu vyzkumu nebude probihat program zaméteny
na zvysovani socialné-emocionalnich kompetenci.

e Tfida vybrané Skolky musi byt ze stejného mésta jako Skolky
z experimentalni skupiny (aby si ob& skupiny byly co nejpodobné;si).

e Souhlas ugiteli a vedeni $kolky se zapojenim MS do vyzkumu.

e Podepsany informovany souhlas od zdkonnych zastupcti daného ditéte.

o Ucast na obou méfenich (pretestu i posttestu).
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Pii vybéru vyzkumného vzorku jsme samoziejmé nevédéli, zdali se dité zucastni
obou meéfeni. Z podstaty naseho vyzkumu vSak bylo nezbytné, aby tato podminka byla
naplnéna. V opacném piipad¢ bychom byli nuceni dané¢ho predSkolaka pti vyhodnocovani
dat z vyzkumu vyfadit (coz se opravdu stalo u 4 déti z experimentalni a 4 déti z kontrolni
skupiny). Zatazujeme tedy u obou skupin toto kritérium pro lep$i orientaci jiz na tomto

misté.

Jak bylo zminéno, ovéfovani dovednosti déti probéhlo ve dvou fazich. Prvni
testovani (pretest) probéhlo od 9. do 17. ledna 2017, coz bylo tésné¢ pfed tim, nez se
Vv experimentalni skuping za¢alo pracovat s Druhym krokem. Ucastnilo se ho 40 déti
z experimentalni skupiny a41 déti z kontrolni skupiny. Druhé testovani probéchlo
po ukonceni prace s Druhym krokem od 12. do 23. ¢ervna 2017. Posttestu se ucastnilo
32 predskolaki z experimentalni a 33 déti z kontrolni skupiny. Dohromady je tedy
vyzkumny soubor tvofen 65 détmi. Pro lepsi piehlednost je mozné nahlédnout do nize

uvedené tabulky (tabulka €. 1).

8.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tedy tvofily 4 tiidy (2 experimentdlni a 2 kontrolni skupiny)
predskolakt z riznych matetskych skol v Olomouci. Bohuzel velikost vzorku neni (kvili
omezenym moznostem sbéru dat) dostatecnd k tomu, abychom ho mohli povazovat
za reprezentativni. PovaZujeme ale nasi studii za pilotni vyzkum efektivity Druhého kroku
v matetskych Skolach, a proto se spokojime i se vzorkem s takovouto velikosti. Pro dalsi

vyzkum bychom vSak doporucili vyzkumny vzorek rozsitit tak, aby byl reprezentativni.

V pretestu (k 9. lednu 2017) byl primérny veék vSech zapojenych déti 5,44 roku.
V experimentalni skupiné byl primérny veék 5,40 roku a v kontrolni skupiné 5,48 roku. Co se
tyCe otazky pohlavi zapojenych ptredskolakli, musime konstatovat, Zze ob¢ pohlavi byla

zastoupena piiblizné ve stejném poctu. Podrobnéji to zobrazuje nésledujici tabulka €. 1.
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Tabulka €. 1: Pocet dévcat a chlapcti ve vyzkumu
Pohlavi
Dévcata Chlapci Celkem

Pocet Procenta Pocet Procenta

Experimentalni sk. 17 53 % 15 47 % 32
Kontrolni sk. 14 42 % 19 58 % 33
Celkem 31 48 % 34 52 % 65

Snazili jsme se, abychom do vyzkumu vybrali 4 co nejpodobné;jsi tiidy, napt. poctem
déti. Po prvotnim testovani jsme v programu Statistica 13 provedli srovnani vSech Ctyf
Skolek i obou vyzkumnych skupin. Zjistili jsme, ze kazda z téchto dvou skupin obsahuje
jednu tiidu s détmi, které dosahuji vys$Sich pramérnych skori v kognitivnich (Mkog)
a socialné-emocionalnich dovednostech (Msek) a jednu tfidu, ktera je na tom v tomto sméru
htte. Ve vysledku tedy obé skupiny byly velmi podobné, protoze se ob¢ skladaly z jedné
,»Slabsi® a jedné ,,silnéjsi* tfidy. Podrobnégji to jde mozné vidét v niZze uvedené tabulce

(tabulka €. 2) a na grafickém znazornéni (graf €. 1 pro SEK a graf. ¢. 2 pro KOQG).

Tabulka ¢. 2: Primérné skore déti z jednotlivych Skolek v kognitivnich a socialné-

emociondlnich dovednostech pii pretestu

Skolka Kontrolni/experimentalni ~ Poéet Msek SDsek Mkos  SDkoc

MS 1 Experimentalni 16 17,06 0,57 13,19 0,77
MS 2 Experimentalni 16 15,63 0,57 11,06 0,77
MS 3 Kontrolni 16 17,31 0,57 13,50 0,77
MS 4 Kontrolni 17 15,88 0,56 11,71 0,76
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Graf ¢. 1: Porovnani skolek na zacatku studie v socidlné-emocionalnich kompetencich
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Graf ¢. 2: Porovnani Skolek na zacatku studie v kognitivnich kompetencich
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9 Vysledky

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vysledkiim statistickych testt, které jsme
pouzili k ovéfeni nami stanovenych hypotéz. Piedstaveny budou pouze vysledky,

v

podrobné;jsi informace o pouzitych statistickych testech je mozné nalézt v kapitole 7.3.

Jesté nez jsme zacali ziskana data analyzovat statistickymi testy, ovéfili jsme
normalitu rozlozeni, abychom wur¢ili, zdali mizeme data vyhodnocovat pomoci
parametrickych metod. Normalitu jsme ovétfovali pomoci Shapiro-Wilkova testu; bylo
zjisténo normalni rozlozeni (p > 0,05). Na zdklad¢ toho jsme k vyhodnoceni dat vyuzili

parametrické statistické testy.

9.1 Vliv programu Druhy krok na rozvoj socialné-emocionalnich

kompetenci

Jako prvni cil naSeho vyzkumu jsme si stanovili, Ze chceme ovéfit vliv preventivniho
programu Druhy krok na socialné-emocionalni dovednosti (ve smyslu rozpoznavani emoci
a porozuméni socialnim situacim) u predskolnich déti, které se tohoto programu ucastnily.
K métfeni socidlné-emociondlnich kompetenci jsme vybrali subtest socialne-emocni

kompetence z metody IDS-P (Inteligenéni a vyvojova Skala pro déti ve véku 3-5 let).

V prvni fad¢ pro prehlednost uvadime tabulku (tab. ¢. 3) s vysledky popisné statistiky
z obou meéfeni (pretestu a posttestu) pii zjiStovani socidlné-emocionalnich kompetenci
U nasich dvou skupin predskolakl (experimentalni x kontrolni skupina). Maximalni pocet

bodd, které dit¢ mohlo v tomto subtestu ziskat, byl 28 bodd.

Tabulka €. 3: Popisnd statistika pro hruby skér SEK IDS-P v pretestu a posttestu

u experimentalni a kontrolni skupiny

N M SD Med Min Max
Experimentalni SEK pretest 32 16,34 267 16,00 12,00 22,00

skupina SEK posttest 32 1944 231 20,00 14,00 24,00
Kontrolni SEK pretest 33 16,58 2,05 17,00 13,00 21,00
skupina SEK posttest 33 17,76 2,60 18,00 11,00 23,00

Pozn.: SEK — hruby skor socialne-emocnich kompetenci, N — pocet méreni, M — priumérna
hodnota, SD — smérodatna odchylka, Med — median, Min — minimalni namérena hodnota,

Max — maximalni namérena hodnota.
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Z uvedené tabulky je na prvni pohled patrné, Ze u prvniho méfeni je primérny hruby
skor socialné-emociondlnich kompetenci u experimentalni i kontrolni skupiny velmi
podobny, coz ukazuji i vysledky t-testu pro nezavislé soubory (t = -0,394; p = 0,695).
Z hlediska rozdilu ve skoru socialné-emoc¢nich kompetenci pii post-testu jsme si stanovili

nasledujici hypotézu:

Hypotéza 1: Piedskolni déti z experimentalni skupiny skoéruji v zavéreCném meéteni
socidlné-emocionalnich kompetenci signifikantné vySe nez predskolni déti z kontrolni

skupiny.

Pro vyhodnoceni dat a ovéteni prvni hypotézy jsme opét vyuzili t-testu pro nezavislé
soubory. Vysledky jednostranného testovani ukazuji signifikantni rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou (t = 2,750; p = 0,004), a to ve prospéch experimentalni
skupiny. Hypotézu 1 tedy prijimame. Cohenovo d = 0,683 taktéz znaéi, Ze se jedna
0 pomérné vyznamny rozdil. Pro vét§i ndzornost je niZe uvedeno i grafické znézornéni

vysledku (graf ¢. 3).

Graf ¢ 3: Znazornéni rozdilu mezi experimentdlni a kontrolni skupinou v pretestu

a posttestu u ovérovani efektivity Druhého kroku na socidlné-emocionalni kompetence

PRE-POST*skupina; LS Means
Current effect: F(1, 63)=6,1574, p=,01577
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

21,0

17,0

| | =&~ skupina
0
SEK SEK+ —#- skupina
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Pozn.: Modre je zndzornéna kontrolni skupina, cervené experimentalni skupina. SEK — celkové
hrubé skore socialné-emocnich kompetenci pri pretestu, SEK+ — celkové hrubé skore socialne-

emocnich kompetenci pri posttestu.
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K ovéteni vlivu programu Druhy krok na skore socidlné-emocnich kompetenci jsme

ege o v

Hypotéza 2: Primérné zlepSeni mezi pretestem a postestem v socialné-emocionalnich

kompetencich je u experimentalni skupiny signifikantn€ vyssi nez u kontrolni skupiny.

Primérné zlepSeni skéru SEK ¢ini u experimentalni skupiny 3,09 bodu, u kontrolni
skupiny 1,18 bodu. Vysledky (jednostranného) t-testu pro nezavislé soubory ukazuji, ze se
jedna o statisticky vyznamny rozdil (t = 2,481; p = 0,008), hypotézu 2 proto prijimame.

| tento rozdil je vidét v grafu €. 1; Cohenovo d = 0,616.

9.1.1 Analyza vysledkii pouzitych tkoli IDS-P pro méreni socialné-
emocionalnich kompetenci

Celkové vysledky socidlné-emocionalnich kompetenci byly ptredstaveny vyse.
Myslime si ale, ze by bylo zajimavé provést analyzu vysledkt jednotlivych tikold, ze kterych
se sklada subtest socidlné-emoc¢nich kompetenci v metodé IDS-P. Nestanovujeme dalsi
hypotézu, jde pouze o doplnék vysledku, ktery byl predstaven vyse. Vysledky jednotlivych
ukoll jsou prezentovany ve dvou nize uvedenych tabulkach. Tabulka ¢. 4 ukazuje vysledky

experimentalni skupiny, tabulka ¢. 5 potom vysledky kontrolni skupiny.

Tabulka €. 4: Vysledky pro jednotlivé tkoly subtestu emocidlné-emoc¢nich kompetenci

IDS-P v prvnim a druhém méteni u experimentalni skupiny

Pretest Posttest
Ukol M SD  Min Max M SD  Min Max
RE 369 064 200 400 397 018 300 4,00
PSS 12,66 251 9,00 1800 1547 224 11,00 20,00

SEK celkem 16,34 2,67 12,00 22,00 1944 231 14,00 24,00
Pozn.: RE — rozpoznavani emoci, PSS — porozuméni socialnim situacim, SEK celkem —

socidlné-emocni kompetence celkem, M — priumérny hruby skor, SD — smérodatna odchylka,

evvr
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Tabulka €. 5: Vysledky pro jednotlivé tkoly subtestu emocidlné-emocnich kompetenci

IDS-P v prvnim a druhém méteni u kontrolni skupiny

Pretest Posttest
Ukol M SD  Min Max M SD  Min  Max
RE 376 044 300 400 38 057 100 4,00
PSS 12,82 2,08 9,00 17,00 1391 242 800 19,00

SEK celkem 16,58 2,05 13,00 21,00 17,76 2,60 11,00 23,00

V uvedenych tabulkach vidime, ze pivodné v obou ukolech (pretest) ziskaly déti
Z kontrolni skupiny vyssi primérné hrubé skore, tedy dopadly 1€pe nez déti z experimentélni
skupiny. I pfes to, Ze se ob¢ skupiny v druhém méfeni zlepsily, u experimentalni skupiny
doslo k vyraznéjsimu zlepSeni. Dokonce k takovému, Ze experimentalni skupina ziskala

V posttestu vyssi praimérné hrubé skore nez kontrolni skupina.
Tabulka €. 6: Vysledky tkolu rozpoznavéani emoci vyjadiené procenty

Celkem Experimentalni sk. Kontrolni sk.

Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Postest

Radost 95 % 98 % 91 % 96 % 100 % 100 %
Smutek 94 % 97 % 91 % 100 % 97 % 94 %
Vztek 97 % 98 % 96 % 100 % 97 % 97 %
Strach 86 % 97 % 91 % 100 % 82 % 94 %

Prvnim ukolem v subtestu Socidlné-emoc¢ni kompetence je rozpoznavani emoci,
jehoz vysledky je mozné vidét v tabulce ¢. 6. Na obrazcich mély déti rozpoznat Ctyfi emoce:
radost, smutek, vztek a strach. V pretestu i posttestu mély déti nejvétsi problém poznat
strach. V pretestu jej poznalo celkem 86 % déti, v posttestu 97 % (stejn€ jako u smutku).
Naopak nejlépe déti mezi fotografiemi rozpoznéavaly vztek, v pretestu ho poznalo 97 % déti,
V posttestu poté 98 % déti (stejné jako radost). U experimentalni skupiny doslo k nejvétsimu
zlepSeni u rozpoznavani smutku a strachu. Obé emoce v prvnim méteni poznalo 91 % déti
z experimentalni skupiny, ve druhém méfeni potom 100 % predskoldkl z experimentdlni
skupiny. V kontrolni skupiné doslo k nejvétsimu zlepSeni u emoce strachu (z ptivodnich

82 % na 94 %).
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Druhy ukol, porozuméni socialnim situacim, se sklddal ze dvou obrazku, které
mély déti popisovat. Za kazdy obrazek mohly ziskat max. 12 bodl, dohromady tedy 24 bod.
V prvnim meéteni experimentalni skupina dosahla primérny pocet bodii 12,66 a kontrolni
skupina 12,82 bodu. Ve druhém méfeni u experimentalni skupiny bylo naméfeno primérné
15,47 bodi, kontrolni skupina ziskala 13,91. Pokud bychom tedy chtéli spocitat zlepSeni,
konstatovali bychom, Ze experimentdlni skupina se vtomto ukolu zlepsila primérné
0 2,81 bodu, kontrolni skupina se zlepSila primérné jen o 1,09 bodu. Je tedy mozné
konstatovat, Ze se zlepSily ob¢ skupiny, vyraznéji vice se vSak zlepsila skupina piedskolak,

ktera absolvovala program Druhy krok.

Abychom zjistili, zdali je rozdil mezi skupinami statisticky vyznamny (v obou
subtestech), pouzili jsme neparametrickou metodu Mann-Whitney U Test. K neparametrické
metod¢é jsme se piiklonili po zjisténi, Ze oba subtesty nevykazuji normalni rozloZeni.

Tabulka ¢. 7 ndm ukazuje vysledky této analyzy.

Tabulka €. 7: Vysledky Mann-Whitney U Testu pro porovnani rozdilu mezi skupinami, také

vysledky nasledné analyzy pro zjisténi miry ucinku.

U Z upravené p AUC
RE+ 496,000 0,993 0,321 53 %
PSS+ 336,000 2,546 0,010 68 %

Pozn.: RE+ — rozpozndvani emoci posttest, PSS+ — porozuméni socialnim situacim posttest,
U — statistika U, Z upravené — statistika Z s korekci na spojitost a na shodu poradi, p — p-
hodnota, AUC — ukazatel miry ucinku.

Z vySe uvedené tabulky €. 7 je patrné, Ze v posttestu byl zjiStén signifikantni rozdil
mezi experimentalni a kontrolni skupinou pouze u subtestu porozuméni socidlnim situacim
(p <0,05). U tkolu rozpoznavani emoci nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou (p > 0,05). Je to mozna zptisobeno silou testu, protoze
neparametrické statistické testy jsou v tomto sméru slabsi nez parametrické testy. Ukazatel
miry ucinku AUC ndm ukazal, jakou mame pravdépodobnost, kdybychom vybrali jednoho
Clovéka zexperimentdlni a jednoho c¢lovéka z kontrolni skupiny, Ze ten c¢lovek

z experimentalni skupiny bude mit vétsi skore nez ¢lovek z kontrolni.

Totéz jsme provedli i pro zlepSeni (tab. €. 8):
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Tabulka €. 8: Vysledky Mann-Whitney U Testu pro porovnéni zlepSeni mezi skupinami,

také vysledky nasledné analyzy pro zjisténi miry acinku.

U Z upravené p AUC
Zlepseni RE 492,500 0,611 0,541 53 %
ZlepSeni PSS 360,500 2,205 0,027 66 %

Pozn.: Zlepseni RE — zlepSeni rozpoznavani emoci, Zlepseni PSS — zlepSeni porozumeni
socidalnim situacim, U — statistika U, Z upravené — statistika Z s korekci na spojitost

a na shodu poradi, p — p-hodnota, AUC — ukazatel miry ucinku.

Z tabulky ¢. 8 je patrné, ze u zlepSeni byl také zjistén signifikantni rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou pouze u subtestu porozuméni socidlnim situacim
(p <0,05). U tukolu rozpoznavani emoci nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil

ve zlepSeni mezi experimentalni a kontrolni skupinou (p > 0,05).

9.2 Vliv programu Druhy krok na rozvoj kognitivnich

kompetenci

Druhym cilem naseho vyzkumu bylo ovéfeni vlivu preventivniho programu Druhy
krok na kognitivni dovednosti (ve smyslu teorie mysli a exprese feci) u predSkolnich déti.
K méfeni kognitivnich dovednosti jsme vybrali dva nasledujici subtesty: teorie mysli

a expresivni Fe¢ z metody IDS-P (Inteligenéni a vyvojova Skala pro déti ve véku 3-5 let).

Stejné jako u ptfedchozi podkapitoly, kde jsme predkladali vysledky tykajici se
rozvoje socialné-emocionalnich kompetenci, i zde pro piehlednost nejdiive uvadime tabulku
(tab. ¢. 9) s vysledky popisné statistiky z obou méfeni (pretestu a posttestu) pii zjiStovani
kognitivnich kompetenci u naSich dvou skupin ptedskoldkl (experimentalni x kontrolni
skupina). Maximalni pocet bodl, které mohlo dité¢ ziskat dohromady v téchto dvou

subtestech, byl 18 bod.
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Tabulka ¢. 9: Popisné statistika pro hruby skor KOG IDS-P v pretestu a posttestu

u experimentalni a kontrolni skupiny

N M SD Med Min Max

Experimentalni KOG pretest 32 12,13 3,27 12,00 6,00 18,00
skupina KOG posttest 32 1444 254 1500 8,00 18,00
Kontrolni KOG pretest 33 1258 3,14 12,00 5,00 18,00
skupina KOG posttest 33 13,09 3,09 1400 5,00 18,00

Pozn.: KOG — hruby skor kognitivnich dovednosti, N — pocet méreni, M — priimérna hodnota,
SD — smerodatna odchylka, Med — median, Min — minimdalni namérend hodnota, Max —

maximalni namérena hodnota.

Z tabulky je opét vidét, ze v pretestu mély ob¢ skupiny velmi podobny hruby skor
kognitivnich dovednosti, coz bylo ovétfeno i1 t-testem pro nezavislé soubory (t = -0,567,;
p =0,573). Zhlediska rozdilu ve skoru kognitivnich kompetenci pfi posttestu jsme si

stanovili nasledujici hypotézu:

Hypotéza 3: Predskolni déti z experimentdlni skupiny skoruji v zavérecném méteni

kognitivnich kompetenci signifikantn€ vysSe nez pfedSkolni déti z kontrolni skupiny.

I tuto hypotézu jsme ovéefovali t-testem pro nezavislé soubory. Vysledky
jednostranného testovani ukazuji statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni
a kontrolni skupinou (t = 1,918; p = 0,030), ve prospéch experimentalni skupiny. I tfeti
hypotézu tedy prFijimame. Cohenovo d = 0,477 ukazuje, Ze se jedna o stfedné vyznamny

rozdil. NiZe uvedeny graf €. 4 také ukazuje tytéz vysledky, tentokrat nazornéji.
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Graf ¢. 4: Znazornéni rozdilu mezi experimentalni a kontrolni skupinou v pretestu a posttestu

u ovefovani efektivity Druhého kroku na kognitivni kompetence

PRE-POST*skupina; LS Means
Current effect: F(1, 63)=4,9861, p=,02911
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Pozn.: Modre je znazornéna kontrolni skupina, cervene experimentalni skupina. KOG —
celkové hrubé skore kognitivnich kompetenci pri pretestu, KOG+ — celkovy hruby skor

kognitivnich kompetenci pri posttestu.

Stejn¢ jako v ptipadé sociadlné-emocnich kompetenci nas 1 zde zajimalo zlepSeni mezi
jednotlivymi métenimi. Stanovili jsme si proto jesté nasledujici hypotézu:

Hypotéza 4: Primérné zlepSeni mezi pretestem a postestem v kognitivnich kompetencich

je u experimentalni skupiny signifikantn¢ vyssi nez u kontrolni skupiny.

I pro jeji ovéfeni jsme vyuzili jednostranné testovani t-testem pro dva nezavislé soubory.
Primérné zlepSeni experimentilni skupiny c¢inilo 2,3 bodu, u kontrolni skupiny pak
0,5 bodu. Jedna se o statisticky vyznamny rozdil (t = 2,233; p = 0,015), hypotézu 4 tedy

prijimame. Cohenovo d = 0,554 taktéz ukazuje stiedné€ vyznamny rozdil.

9.2.1 Analyza vysledkii pouZzitych subtesti IDS-P pro méieni kognitivnich

kompetenci
Celkove vysledky ovéiujici kognitivni kompetence zkoumanych predskolaka, které

byly piedstaveny vyse, jsou zajimavé. Dle naseho nazoru by ale bylo jist¢ dobré doplnit je
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I podrobnéjsimi vysledky jednotlivych subtestl, které tyto kognitivni kompetence

ovéiovaly. Jde tedy pouze o doplnéni, proto si nestanovujeme dalsi hypotézu.

Vysledky jednotlivych subtestl, kterymi jsme méfili kognitivni kompetence, budou
podrobnéji predstaveny v nasledujicich tabulkach a odstavcich. Vysledky experimentalni
skupiny jsou pfedstaveny v nize uvedené tabulce ¢. 10 a vysledkiim kontrolni skupiny je

vénovana tabulka ¢. 11.

Tabulka €. 10: Vysledky pro jednotlivé ndmi zvolené subtesty IDS-P, které méfi kognitivni

kompetence v prvnim a druhém méfeni u experimentalni skupiny

Pretest Posttest
Ukol M SD  Min Max M SD  Min Max
™ 063 087 000 200 137 087 000 2,00
ER 1150 2,98 6,00 1600 13,06 242 7,00 16,00

KOG celkem 12,13 327 6,00 18,00 14,44 254 8,00 18,00

Pozn.: TM —teorie mysli, ER — expresivni re¢, KOG celkem — kognitivni kompetence celkem,

vy

Max — nejvyssi namereny hruby skor.

Tabulka €. 11: Vysledky pro jednotlivé ndmi zvolené subtesty IDS-P, které méfi kognitivni

kompetence v prvnim a druhém méteni u kontrolni skupiny

Pretest Posttest
Ukol M SD  Min Max M SD  Min Max
™ 073 044 000 200 103 095 000 2,00
ER 11,85 2,64 500 1600 12,06 255 500 16,00

KOG celkem 1258 3,14 500 18,00 13,09 3,08 500 18,00

Vyse vidime, Ze kontrolni skupina v obou subtestech v pretestu ziskala vyssi
primémé hrubé skore kognitivnich kompetenci v porovnani s experimentalni skupinou.
Znovu se mezi prvnim a druhym méfenim zlepSily obé€ skupiny, experimentalni skupina vSak
vyraznéji, protoze ve druhém meéteni ziskala dokonce vyssi primérné hrubé skore nez

kontrolni skupina.
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V subtestu teorie mysli déti mohly ziskat maximalné dva body. Jeden za spravné
urceni mista, kde hol¢icka hledé kocic¢i kosik, a druhy bod za spravné odiivodnéni toho, pro¢
ho tam hleda. V prvnim méfeni prvni otdzku spravné odpovédélo pfiblizné 38 % déti
Z experimentalni skupiny a 39 % predskolaki z kontrolni skupiny. CoZ neni pfili§ mnoho,
ptihlédneme-li k poznatkiim Premarca a Woodruffa (1978, in Thorova, 2015) o tom, Ze
po ¢tvrtém roce by vSechny déti meély mit osvojen konstrukt teorie mysli, mély by tedy
odpovedét spravné. A jeSté méné déti (25 % déti experimentalni a 33 % z kontrolni skupiny)
dokazalo spravné odtivodnit to, pro¢ hol¢icka hleda kosik pravé na onom misté. Ve druhém
méfeni v experimentalni skupiné na prvni otdzku odpovédélo spravné jiz dvakrat vice
predskolakti nez u pretestu (75 % déti). A skoro vSichni z nich také odpovédéli spravne
na druhou otdzku (nartist z 25 % spravnych odpovédi na 63 %). V kontrolni skupiné na prvni
otazku v posttestu také odpovédélo vice déti (58 %), ale je to méné nez v experimentalni
skupin€. Na druhou otazku v posttestu odpovédélo spravné 45 % déti kontrolni skupiny.
Nase vysledky tedy naznacuji, ze program Druhy krok v pfedskolnim véku také pomaha
détem pochopit, co si mysli druzi lid¢, a tak tento program napomaha pfi rozvijeni konstruktu

teorie mysli.

Zajimalo nas také, jestli se (diky diskuzim a hrdm v Druhém kroku) détem rozviji
fecové dovednosti vice nez tém, které takovy program neabsolvuji. Ovéfit jsme to chtéli
pomoci subtestu expresivni Fe¢. V tomto subtestu maji déti popisovat obrazek. V prvni fadé
se hodnoti obsah a gramatika sdéleného (max. 12 bodi), poté také proud feci a vyslovnost
(max. 4 body). Podrobné;jsi vysledky souc¢tu bodi pro jednotlivé skupiny a jejich zlepSeni

jsou uvedeny v tabulce (tab. ¢. 12) nize.

Tabulka €. 12: Vysledky a zlepSeni jednotlivych ¢ésti subtestu expresivni fe¢ v pretestu

a posttestu u experimentalni a kontrolni skupiny

Pretest Posttest ZlepSeni
OaG PRaV 0OaG PRaV 0aG PRaV
Experimentalni skupina 281,00 87,00 307,00 111,00 26,00 24,00
Kontrolni skupina 294,00 97,00 297,00 101,00 3,00 4,00

Pozn.: O a G — obsah a gramatika, PR a V — proud feci a vyslovnost.

Tabulka nam naznacuje, Ze fe¢ déti se zdokonalila u obou skupin. Daleko vétsi
zdokonaleni vSak nastalo u experimentalni skupiny, a to v obou ¢astech subtestu: (1) obsah

a gramatika, (2) proud feci a vyslovnost.
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Abychom zjistili, zdali je rozdil mezi skupinami statisticky vyznamny (v obou
subtestech), pouzili jsme opét neparametrickou metodu Mann-Whitney U Test.
K neparametrické metod¢ jsme se priklonili po zjisténi, Ze oba subtesty nevykazuji normalni

rozlozeni. Tabulka ¢. 13 nam ukazuje vysledky této analyzy.

Tabulka ¢. 13: Vysledky Mann-Whitney U Testu pro porovnani rozdilu mezi skupinami

a nasledné analyzy pro zjisténi AUC

U Z upravené p AUC
TM+ 426,000 1,486 0,137 60 %
ER+ 402,500 1,655 0,098 62 %

Pozn.: TM+ — teorie mysli posttest, ER+ — expresivni re¢ posttest, U — statistika U,
Z upravené — statistika Z s korekci na spojitost a na shodu poradi, p — p-hodnota, AUC —

ukazatel miry ucinku.

Z vyse uvedené tabulky ¢. 13 je patrné, ze v posttestu nebyl zjistén signifikantni
rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou ani u jednoho subtestu (p > 0,05). Je to
pravdépodobné zplisobeno silou testu, protoze neparametrické statistické testy jsou v tomto
sméru slabsi nez parametrické testy. Ukazatel miry u¢inku AUC ném ukézal, jakou mame
pravdépodobnost, kdybychom vybrali jednoho ¢lovéka z experimentélni a jednoho Clovéka
z kontrolni skupiny, Ze ten clovek z experimentalni skupiny bude mit vétsi skore nez clovek

z kontrolni. Totéz jsme vypocitali i pro zlepSeni (tabulka ¢. 14):

Tabulka €. 14: Vysledky Mann-Whitney U Testu pro porovnani rozdilu mezi skupinami,

také vysledky nasledné analyzy pro zjist€éni AUC a Hodgesova-Lemannova estimatoru

U Z upravené p AUC
Zlepseni TM 447,500 1,125 0,261 58 %
Zlepseni ER 378,000 1,973 0,048 64 %

Pozn.: Zlepseni TM — zlepSeni teorie mysli, Zlepseni ER — zlepSeni expresivni rec¢, U — statistika
U, Z upravené — statistika Z s korekci na spojitost a na shodu poradi, p — p-hodnota, AUC —

ukazatel miry ucinku.

Z tabulky ¢. 14 je patrné, Ze u zlepSeni byl také zjistén signifikantni rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou pouze u subtestu expresivni fe¢ (p < 0,05). U ukolu
teorie mysli nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil ve zlepSeni mezi experimentalni

a kontrolni skupinou (p > 0,05).
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10 Diskuze

V této kapitole bychom se chtéli blize vyjadfit k vysledkiim naseho vyzkumu.
Zameétime se také na mozné zdroje chyb a zkresleni. V neposledni fadé bychom na zakladé
zkuSenosti z naseho vyzkumu radi piedali doporuc¢eni a ndméty pro dalsi vyzkumy.
Vysledky budeme porovnavat s predchozimi vyzkumy. Bohuzel se ndm i pfes nasi snahu
(napt. emailova komunikace spanem GajdoSem) nepodafilo najit dostateCny pocet
relevantnich vyzkumt, které by zkoumaly vliv Druhého kroku na kognitivni a socidlné-
emocionalni kompetence déti v pfedSkolnim veéku. VéEtSina nami nalezenych vyzkumu
Druhého kroku pro predskolni vzdélavani je zaméfena na ovéfeni efektivity programu
na agresivitu. Nalezené vyzkumy ze Slovenské republiky bohuzel nemély pfili§ popsanou
metodologii vyzkumu a vysledky byly pfedstaveny velmi obecné. Nejvice se tedy budeme
odkazovat na americky vyzkum autortt Upshura, Heymana a Wenz-Grosse (2017). Druhym
vyzkumem, na ktery budeme hojné odkazovat, bude studie Katetiny Palové (2016). Prestoze
zkoumala efektivitu programu DK na prvnim stupni zakladnich $kol, vidime mezi nasimi

vyzkumy jistou paralelu.

Prvnim naSim cilem bylo ovéfit efektivitu preventivniho programu Druhy krok
na socidlné-emocionalni kompetence. Piedpokladali jsme, Ze tento program bude kladné
pusobit na rozvoj zminénych kompetenci a Ze mezi prvnim a druhym meéfenim dojde
Kk vyraznému zlepSeni. Vysledky nas ptredpoklad potvrdily, proto jsme hypotézu ¢&. 1 i 2
prijali. Zjistili jsme tedy, ze déti z experimentalni skupiny skoruji po absolvovani programu
Druhy krok v zédvérecném meéfeni socialné-emociondlnich kompetenci signifikantné vyse
nez déti z kontrolni skupiny, které se programu neucastnily. Ke stejnym vysledkiim dospél
I dlouhodoby vyzkum pochazejici ze Spojenych statd americkych (Upshur et al., 2017)
a také vyzkum ze Slovenska (Profkreatis, nedat.). Povazujeme také za zajimavé porovnat
nase vysledky s vyzkumem Katetiny Palové (2016), piestoze jeji vyzkum zkoumal efektivitu
Druhého kroku na socidlné-emocionalni kompetence déti na prvnim stupni ZS. A to
predevsim z toho ditvodu, Ze §lo o stejny program, zaci byli testovani stejnou metodou IDS
(pouze pro jinou vékovou kategorii) a ze vyzkum pochéazi ze stejného statu (dokonce
stejného kraje). I tato studie dosla k zadveéru, ze Druhy krok mé pozitivni vliv na rozvoj

socialné-emocionalnich kompetenci déti.

ProtoZze jsme se nespokojili s vysledky pro cely subtest socidlné-emocnich

kompetenci, provedli jsme néslednou analyzu jednotlivych ukold, které zminény subtest
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tvorily. PrestoZe jsme v posttestu nalezli zjevny rozdil mezi vyzkumnymi skupinami u tkolu
rozpoznavani emoci, pomoci statistickych testii se nam tento rozdil nepodatilo ovéfit. Bylo
to pravdépodobné zpilisobeno tim, Ze jsme pro vyhodnoceni (diky rozlozeni dat, které
nevykazovalo znamky normality) pouzili neparametricky test, ktery je v porovnani
s parametrickym slabsi. Kdybychom ze ¢tyt predkladanych emoci méli vybrat jednu, jejiz
zamenovaly za smutek. Pravdépodobné to bylo zplisobeno mimikou obliceje ditéte
na fotografii: u téchto dvou emoci neni mimika tolik vyraznd, jako u zbylych dvou emoci.
Naopak nejmensi problém méli piedskolaci s rozpoznanim vzteku. Zde musime
poznamenat, ze tato skute¢nost nas mirné prekvapila. Nase ocekévani bylo, ze nejsnazsi
na rozpoznani bude radost. Je ale pravda, Zze u vzteku je mimika obli¢eje velmi vyrazna
a svoji roli zde hraje 1 drobna zména barvy obliceje. Navic déti jiz od velmi utlého véku
poznaji, kdyz je n¢kdo rozzlobeny. I Katetfina Palova (2016) ve svém vyzkumu dosla
k zavéru, Ze pro déti je nejsnaze rozpoznatelny pravé vztek. Je zajimavé, Ze se v tomto
ohledu vysledky shodovaly u obou vé&kovych kategorii. Povazujeme vSak za nutné
podotknout, ze v nasem piipad¢ rozdily mezi procenty spravnych odpovédi u jednotlivych
emoci byly jiz v pretestu mizivé a vSechna procenta byla kolem 90 %, coz neddva moc

prostoru pro zlepSeni.

Naopak u tkolu porozuméni socidlnim situacim jsme nasli statisticky vyznamny
rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Experimentéalni skupina se signifikantné
zlepsila oproti druhé, kontrolni, skuping. Ptihlédneme-li vSak ke skute¢nosti, Ze program
Druhy krok déti u¢i podivat se na problém z pohledu ostatnich lidi a feSit mezilidské
konflikty, neni pro nds tento vysledek velkym ptekvapenim. Nase vysledky souhlasi
I s vysledkem slovenského vyzkumu spole¢nosti Profrekatis (nedat.) a opét s vyzkumem

Katetiny Palové (2016).

Druhym cilem naseho vyzkumu bylo ovéfit efektivitu preventivniho programu
Druhy krok na kognitivni kompetence. Napadlo nas totiz, Ze pfestoze je tento program
zaméfen primarn€ na socialné-emociondlni uceni, diky vyuzivani diskuzi a her by mohl mit
tento program vliv i na uréité kognitivni funkce a rozhodli jsme to vyzkumné ovéfit. Uroveii
kognitivnich dovednosti byla zjistovana pomoci vstupniho ukolu zaméteného na teorii
mysli a subtestem expresivni fe¢, obé jsou soucasti diagnostické metody IDS-P. I hypotézy
¢. 3 a 4 jsme na zakladé naSich vysledki prijali. Opravdu jsme mohli potvrdit, Ze tento

program kladné plisobi na rozvoj kognitivnich kompetenci a také Ze mezi prvnim a druhym
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meéfenim dosSlo ke vétSimu zlepSeni u experimentalni skupiny v porovnani se skupinou
kontrolni. Nase vysledky bohuzel nemiizeme porovnat s zadnym vyzkumem. Nejblize je
naSemu vyzkumu longitudinalni studie Upshura, Heymana a Wenz-Grosse (2017), ktera
potvrzuje vliv programu Druhy krok na exekutivni funkce. Bohuzel vSak nemiZeme
porovnavat teorii mysli a expresivni fe¢ s exekutivnimi funkcemi, které jsou zodpoveédné
za planovani a tvoreni cili. Predpokladame, Ze autofi zminéné studie exekutivni funkce
ve spojeni s Druhym krokem zkoumali pfedevs§im proto, ze tyto funkce hraji c¢astecné roli

i v regulaci socialniho chovani (Orel & Facova, 2009).

Stejné jako u socidlné-emocionalnich kompetenci, i u téch kognitivnich nas zajimaly
blizsi vysledky. A proto jsme se rozhodli pro analyzu obou subtestl, kterych jsme
k ovéfovani vyuzili. Opét, asi predevsim kvili pouziti neparametrické metody, jsme bohuzel
nenalezli signifikantni rozdil mezi skupinami u jednotlivych subtestl teorie mysli
a expresivni fe¢i. Signifikantné vysSiho zlepSeni experimentalni skupiny, v porovnani

s kontrolni skupinou, bylo dosaZeno u subtestu expresivni fec.

V roce 1978 piedstavili David Premarc a Guy Woodruff sviij konstrukt teorie mysli,
ktery by jiz po ¢tvrtém roce mély mit déti osvojeny. Jde 0 schopnost uvédomovat si emoce,
touhy a umysly druhych lidi. Tato mySlenka nas zaujala. Kdyz jsme zjistili skute¢nost, Ze
soucasti metody IDS-P je i1 vstupni tikol, ktery je pravé zaméfen na teorii mysli a napadné se
podoba zkouskam, které v t€¢ dobé byly predkladany zkoumanym détem, rozhodli jsme se
tento subtest zafadit do naSi testovaci baterie. BohuZel, na rozdil od vysledkii Heinze
Wimmera a Josefa Pernera (in Thorova, 2015) jsme se my setkali s tim, Ze jen velmi malo
(priblizné 38 %) péti a Sestiletych déti dokdzalo v prvnim meéteni spravné odpoveédét
na otazku, kde si hol¢icka mysli, Ze se nachazi koci¢i kosik. A jesté méné (pfiblizné€ 29 %)
déti dokaze svoji odpoveéd’ zdlivodnit. Zajimaveé vsak je, ze ve druhém méfteni jiz ti1 Ctvrtiny
déti z experimentalni skupiny odpoveédélo spravné na prvni otazku a skoro vSichni také sviij
nazor spravné zduvodnili. U kontrolni skupiny doslo také ke zlepSeni, nebylo vSak takové,
jako u experimentélni skupiny. Skoro bychom podle téchto vysledki mohli konstatovat, ze
Vv nasich podminkach si déti konstrukt teorie mysli osvojuji az v patém nebo Sestém roce. Je
vSak otdzka, ¢im je to doopravdy zpisobeno. Vzhledem k tomu, ze experimentalni skupina
se zlepsila vice nez kontrolni, miizeme uvazovat o tom, Ze Druhy krok v pfedskolnim véku
také pomaha rozvijet konstrukt teorie mysli. Dle naSeho nédzoru je to proto, Ze program se

mimo jiné snazi déti naucit pochopit, co si mysli druzi lidé.
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Program Druhy krok je z velké ¢asti postaven na diskuzich a hrach. Zajimalo nas
tedy, zda nemtze rozvijet i détské fec¢ové dovednosti. Vybrali jsme proto subtest expresivni
fe¢ a pokusili jsme se diky nému nas piedpoklad ovéfit. Opét se v fecovych dovednostech
zdokonalily obé skupiny (ziejm¢ vlivem zrani a vyvoje), ale daleko vice se ve vSech
oblastech (obsah a gramatika, proud feci a vyslovnost) zlepsila experimentalni skupina. Jak
jsme jiz napsali, predpoklddame, ze je to kvili aktivitim zahrnutych do daného

preventivniho programu.

Néktera mozna rizika vyzkumu jiz byla nastinéna v ptfedchozich odstavcich.
Na tomto mist¢ bychom se radi vyjadiili k dal§im skute¢nostem, které mohly negativné

ovlivnit na§ vyzkum.

V prvni fad¢é zminime skute¢nost, Ze souhlas s vyzkumem podepisuji rodice (zakonni
zastupci) daného ditéte, o Gi¢astni na vyzkumu tedy rozhoduji oni. V idedlnim piipad¢ se
samoziejmé zakonni zastupci s dit€étem domluvi, zdali maji informovany souhlas podepsat.
Mohla ale nastat situace, ze rodi¢e souhlas podepsali bez védomi ditéte a nasledné toto dité
nechtélo spolupracovat nebo odpovidalo Spatné. Diky tomu, Ze jsou déti ve Skolce zvidavé,
snazivé a zaroven je pro n¢ metoda IDS-P zajimava a zdbavna, podafilo se nam (i zpocatku
nespolupracujici) déti motivovat ke snaze a vykonu. Snazili jsme se do testovani déti co

nejvice zapojit: napf. nechat je otacet stranky, uklizet figurky do pytliku a podobné.

Dale by vysledky mohlo ovlivnit to, Ze by si déti ve druhém méfeni pamatovaly
vysledky z méfeni prvniho. V prvni fad€ jsme se vliv tohoto zkresleni snazili omezit tim, ze
jsme détem nesdélovali spravné odpovédi. Navic mezi pretestem a posttestem byla prodleva
5 mésict. V détském véku se behem 5 mésict stane mnoho véci, déti objevuji stale nové
poznatky a prozivaji nové situace. KdyZ jsme se tedy déti ptali, jestli si testovani nebo néjaké
ukoly pamatuji, mnoho z nich si pouze pamatovalo, ze jsme s sebou pii prvnim testovani

pfinesli kufr a na néco se jich ptali. Obsah tohoto rozhovoru vSak v paméti jiz nemély.

Jelikoz se s Druhym krokem pracovalo ve dvou rtiznych Skolkéch, mohlo dojit
k ovlivnéni vysledku pfistupem ucitelek, jejich poctivosti v plnéni planu a také jejich
pojetim celého programu. Tomu jsme se snazili zabranit tak, ze vSechny osoby pracujici
S Druhym krokem musely projit odbornym vyskolenim k préci s timto programem. Kdyby
I pfes to citily nejistotu, mély moznost obratit se pro pomoc na lektory. Navic v§echny kroky

byly podrobné popsany na kartach, se kterymi pracovaly. Pfed zacatkem prace s Druhym
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krokem byl pro skolky vytvofen plan, resp. pozadavky, kter¢é mély Skolky b&éhem

probihajiciho programu naplnit.

Sbér dat kvili ¢asovym moznostem a mensSimu zatizeni chodu matetskych Skol
provadély tfi osoby. Vysledky by tedy mohla ovlivnit osobnost vyzkumnika. Alespon
castecné jsme tomuto zdroji zkresleni predesli vySkolenim vSech zapojenych vyzkumnika
v zadavani metody IDS-P. Vzdy jeden vyzkumnik metodu zadaval, druhy hral dité
a odpovidal. Tento trénink pro nas byl velkym zdrojem poznatkii, informaci, napadii a mohli
jsme se diky nému vyvarovat piipadnym chybam, na které jsme byli ptipraveni. Dale jsme
také zadavali podle stejnych pfedem danych instrukci, které jsme meli v dobé testovani
napsané i na nékolika mistech: v pokynech pro administraci, v zaznamovém archu
I na testovacim materialu. Kdyby si tedy vyzkumnik v dany moment nebyl jisty, mohl tyto
instrukce z riznych zdroju pfirozené béhem testovani ziskat. Béhem celého vyzkumu byli
vSichni vyzkumnici v kontaktu, mohli jsme tak spoleéné¢ konzultovat sporné ptipady
a vzdjemné se radit. Vyhodnoceni dat prob&hlo pouze jednou osobou a podle manudlu
pro vyhodnoceni dat, abychom ptedesli moznému zkresleni. I pfi vyhodnoceni vSak bylo

mozné kontaktovat ostatni vyzkumniky a doptat se na dalsi podrobnosti.

Také jsme si védomi skutecnosti, Ze déti si své kognitivni a socidlné-emocionalni
kompetence rozvijeji i jinde nez jen v matetské skole diky programu Druhy krok. Jak jiz
bylo napsano v teoretické ¢asti, dilezitou roli v rozvoji ditéte mad predevSim rodina.
Abychom alesponi Castecné odfiltrovali vliv pfirozeného vyvoje a rozvijeni téchto
dovednosti pfimym zasahem, zvolili jsme kontrolni skupinu. Uvédomujeme si vSak, ze ob&
skupiny nejsou Uplné totozné a vZdy mezi nimi bude existovat rozdil, ktery mize vysledky
ovlivnit. N4§ vzorek byl maly na to, abychom ho mohli povaZovat za reprezentativni. Cim
vetsi vzorek bude, tim presnéjsi vysledky ziskdme. Proto bychom vyzkumnikim, kteti

budou na nas vyzkum navazovat, doporucili zvétSit vyzkumny vzorek.

V teoretické casti bylo zminéno, ze tvlirci programu Druhy krok doporucuji déti
timto programem vzdélavat minimaln¢ ptl roku (Profkreatis, 2014). Z riznych obdobnych
vyzkumli se dozvidame, Ze pro trvaly vliv na socidlné-emociondlni kompetence se
doporucuje pracovat s programem dlouhodobé, miniméln¢ rok (Hucekovd & Komarik,
2010). V nasem ptipad¢ se s programem pracovalo pét mésici. BEhem této doby samoziejmée
matetské Skoly nestihly projit cely program, ani to po nich nebylo vyzadovano. Zkracena

doba prace s Druhym krokem samoziejm¢ mohla byt dalSim zdrojem nepfesnosti.
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V idedlnim piipad¢ bychom méteni opakovali jeste¢ za dalsiho pul roku. To vSak nebylo
mozné piedevsim z toho diivodu, Ze jsme pracovali s predSkolnimi détmi — velka ¢ast z nich

piesla z matefské do zakladni Skoly.

Z naseho pohledu je skvélé, Zze ma preventivni program Druhy krok nékolik
veékovych verzi, které na sebe navazuji. Takze socidlné-emociondlni kompetence ditéte
mohou byt systematicky rozvijeny i dlouhodob¢. V idealnim piipadé by mél jedinec
po prechodu na zakladni Skolu dale pokracovat Vv praci s Druhym krokem, tentokrat verzi
pro prvni stupefl. V tom véku by socidlné-emocionalni kompetence mohly byt ovéfovany
metodou IDS, kterd navazuje na ndmi vyuzivanou metodu IDS-P. Taky by bylo vhodné sbér
dat rozsifit o rozhovory s ucitelkami a zdkonnymi zastupci: zda u déti pozoruji zménu a zdali
jim program pfijde piinosny. Myslime si, Ze takovato longitudindlni studie v naSich
podminkach chybi a bylo by skvélé, kdybychom se na vliv Druhého kroku mohli podivat

z vice uhlu pohledu.

Zaroven bychom si moc ptali, aby matetské Skoly, které se rozhodnou pro zavedeni
preventivniho programu Druhy krok do jejich zafizeni, ve vétsi miie dokazaly zapojit
do celého procesu rodice. Aby na tomto vzdélavani méli zakonni zastupci vétsi podil.
V tomto sméru ndm mohou byt vzorem zahrani¢ni verze Druhého kroku. Néapady, jak
spolupracovat na rozvijeni socialné-emociondlnich kompetenci s rodi€i, je mozné najit

Vv teoretické Casti této prace (konkrétné kapitola ¢. 4.3.4)
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11 Zavéry
V nasi diplomové praci jsme chtéli pilotn€ ovéfit vliv preventivniho programu Druhy
krok na kognitivni a socidlné-emocionalni kompetence déti v predskolnim veéku. Nasledujici

radky predstavuji nejdalezitejsi zjiSténi, kterych se ndm diky vyzkumu dostalo:

e Program Druhy krok ma kladny vliv na rozvoj socialné-emocionélnich
kompetenci piedikolnich déti v MS, a to pfedeviim na oblast porozuméni
socialnim situacim.

e Piedskolaklim Cinilo nejvétsi problém poznat na fotografiich emoci strachu.
Naopak nejjednodussi bylo pro déti rozpoznat vztek.

e Program Druhy krok ma kladny vliv na rozvoj kognitivnich kompetenci
predskolnich déti v MS.

e Diky programu Druhy krok se détem zlepSily fecové dovednosti. Tento program

také napomaha v osvojovani konstruktu teorie mysli.
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SOUHRN

Predskolni vék je povazovan za jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi
Cloveka. Dité byva nesmirné aktivni, zvidavé a ma zajem o poznani okolniho svéta. Jedinec
prochazi az skoro neuvéfitelnym vyvojem riznych oblasti, jako jsou napf. socialné-
emocionalni a kognitivni kompetence. A pravé na rozvoj téchto dvou oblasti, pomoci

programu Druhy krok, je zaméfena tato diplomova prace.

Casto se o piedikolnim véku mluvi jako o ,,véku mateiské $koly“, protoze déti
ve §kolce travi mnoho ¢asu. Skolky viak neslouzi pouze k tomu, aby déti mély kde byt, kdyz
jejich rodice chodi do zaméstnani. Tato zafizeni hraji, zvIasté pfed nastupem do prvni tfidy,
ve vyvoji malého jedince dulezitou roli. Dé&ti se u¢i zaujmout své misto ve skupiné
vrstevniki, zvykaji si na vedeni cizi dospé€lé autority a pomalu si osvojuji dovednosti, které
budou potiebovat ve Skole i po zbytek zivota. VSechny oblasti, ve kterych by mélo byt dité
rozvijeno, zminuje Ramcovy vzdélavaci programu pro predskolni vzdélavani (Smolikova
etal., 2004), ktery je pro vSechny mateiské $koly zavazny. Tento dokument neopomiji
ani podporu socialné-emocionalniho a kognitivniho vyvoje ditéte. K naplihovani RVP PV
mohou skolkam pomoci rizné programy. Jednim z nich je i preventivni program Druhy
krok.

Zminény program bychom mohli zafadit do programii zaméfenych na socialné-
emociondlni uceni. Ve Spojenych statech americkych jde o celou samostatnou skupinu
intervenénich programii. V Ceské republice mluvime o ,,programech zlepsujici dovednosti
pro Zivot“, které jsou mnohdy fazeny pod nespecifickou primarni prevenci. Socialné-
emociondlni u€eni je proces osvojovani a nasledného vyuZivani znalosti a dovednosti, které
potiebujeme k tomu, abychom rozuméli svym i cizim emocim, abychom je dokazali
kontrolovat, ¢init ruzna rozhodnuti a nasledovat stanovené cile. Také si mizeme diky
osvojeni takovych kompetenci snadze nalézt a udrzet pratele. Vyzkumy dokonce naznacuji,
ze proces socidlné-emocionalni uceni plisobi i na nasi budouci zivotni Gspésnost. Do jisté

miry tak mizeme ovlivnit své vysledky ve Skole, pii pfijimacich fizenich a nésledné i v praci.

Preventivni program Druhy krok pochdzi ze Spojenych stati americkych. Do nasi
republiky se dostal piedev§im diky spolupraci Mgr. Katefiny Palové a PhDr. Eleonory
Smékalové, Ph.D. se slovenskou spole¢nosti Profkreatis (dnes Profkreatis plus), ktera ma
licenci pravé pro Slovenskou republiku. Nejdiive byl v Ceské republice Druhy krok

implementovan na prvni stupen zakladnich Skol. V té dobé tu vznikl i prvni pilotni vyzkum

81



efektivity dan¢ho programu na socidlné-emocionalni kompetence (Palova, 2016). Nase
diplomova prace je jakousi paralelou praveé k tomuto vyzkumu, protoze se také snazi pilotné
ov¢etit vliv preventivniho programu Druhy krok na socidlné-emocionalni kompetence, ale
tentokrat v predskolnim véku. S ohledem na povahu programu a aktivity, které jsou
vyuzivany (ptedevsim diskuze a dialog), jsme se rozhodli dale ovéfit vliv Druhého kroku
I na kognitivni kompetence. Nejblize ze zahrani¢nich studii ma k naSemu vyzkumu
longitudinalni studie ze Spojenych stati americkych (Upshur, Heyman & Wenz-Gross,
2017), ktera se snazi taktéz ovetit vliv Druhého kroku na socialné-emocionalni kompetence

a dale také na funkce exekutivni.

S ohledem na stanovené cile a na budouci velky vyzkum jsme se rozhodli
pro kvantitativni typ vyzkumu, konkrétné¢ kvaziexperiment. Sbér dat probéhl
prostiednictvim 4 vybranych subtestti metody IDS-P: Inteligen¢ni a vyvojova skala pro déti
ve veku 3-5 let (Krej¢ifova & Soukupova, ptipraveno k vydani). Vybranymi subtesty byly:
teorie mysli, rozpoznavani emoci, porozuméni socidlnim situacim a expresivni fec.
Do vyzkumu byly zapojeny 4 mateiské skoly ze stejného mésta (2 jako kontrolni a 2 jako
experimentalni skupina). Celkem byl vyzkumny soubor tvofen 65 détmi (32 déti
z experimentalni  skupiny a 33 Z kontrolni skupiny). Kazdy ptedskoldk zapojeny
do vyzkumu byl individualné testovan dvakrat: prvni méfeni se uskuteénilo v lednu 2017
pted tim, nez experimentalni skupina zacala pracovat s programem Druhy krok. Posttest poté
probehl na konci cervna 2017 po ukonceni prace experimentalni skupiny s Druhym krokem.
Ziskana data byla pfepsana, nasledn¢ vyhodnocena pomoci programu Statistica 13. Protoze
jsme diky Shapiro-Wilkova testu potvrdili norméalni rozloZeni dat, k ovéteni hypotéz jsme
vyuzili parametrické metody, konkrétné t-test pro nezavislé soubory. Celkové vysledky byly
doplnény analyzou vysledki jednotlivych subtestll. Ctyfi subtesty zafazené do testové
baterie nevykazovaly normalni rozlozeni, proto jsme pii jejich analyze vyuzili

neparametrickou metodu Mann-Whitney U test.

Na zaklad¢ vysledka pii1 oveéfovani hypotéz jsme dosli k zavéru, ze preventivni
program Druhy krok ma kladny vliv jak na kognitivni, tak 1 na socidlné-emocionalni
kompetence. Diky tomuto programu se déti zlepSily pfedevSim v oblasti porozuméni
socialnim situacim. Po absolvovani Druhého kroku pro né také bylo jednodussi rozpoznat
emoce na tvarich vyfotografovanych déti. Nejvetsi problém Cinilo détem urcit emoci strachu.

Naopak nejjednodussi bylo pro déti rozpoznat vztek. Co se tyce kognitivnich kompetenci,
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diky programu se détem vyrazné rozvinuly fecové dovednosti, také jim tento program

pomohl snaze si osvojit konstrukt teorie mysli.

Nas vyzkum ma vSak 1 jista omezeni. Jde pouze o pilotni vyzkum, proto bychom méli
byt pfi interpretaci opatrni. Vyzkumny vzorek bohuzel kviili velikosti nemtizeme povazovat
za reprezentativni, a tak neni mozné vysledky zobeciiovat na celou populaci. Navic jsme si
védomi toho, Ze kognitivni i socidlné-emocionalni kompetence si déti rozviji nejen
v matetské Skole, ale i jinde. Neopomenutelnou ulohu Vvtomto procesu hraje rodina.
Abychom alespon ¢astecné odstranili vliv pfirozeného vyvoje a zamérného rozvijeni téchto
dovednosti mimo Druhy krok, zvolili jsme kontrolni skupinu. Dal§im moznym zdrojem
zkresleni mohla byt skute¢nost, Ze v matef'skych Skolach z experimentalni skupiny se v dobé
druhého méfeni pracovalo s programem pouze 5 mésicii. Autoii doporucuji minimalné

0 jeden mésic déle, nejlepsi je vSak pracovat s programem po cely rok.

| tak jsme vsak ptesvédéeni o tom, Ze pfinasime zajimavé informace. Jak bylo v této
diplomové praci uvedeno, na§ vyzkum Druhého kroku v mateiskych $kolach je v Ceské
republice prvni svého druhu, a tak pomahame posunout vyzkum zminéného programu zase
0 kousek dal. Pfedevsim jsme vSak nasi praci ,,pfichystali ptidu® pro budouci velky vyzkum

efektivity Druhého kroku v matetskych Skolach, v jehoz realizaci doufame.
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Abstrakt:

Magisterska diplomova prace, jejimz zaméfenim je rozvoj kognitivnich a socialné-
emocionalnich kompetenci v pfedskolnim ve&ku. Prostor je vénovan socialné-
emociondlnimu wuceni, charakteristice pfedSkolniho véku, predSkolnimu vzdélavani
a programu Druhy krok. Vyzkumnym problémem této prace je zvySovani kognitivnich
a socialné-emocionalnich kompetenci pomoci preventivniho programu Druhy krok
v Ceskych matetskych Skolach. Na zikladé¢ tohoto vyzkumného problému ma prace
dva hlavni cile: (1) ovéfit vliv preventivniho programu Druhy krok na socialné-emocionalni
dovednosti predskolnich déti, ve smyslu rozpozndvani emoci a porozumeéni socidlnim
situacim; (2) ovéfit vliv preventivniho programu Druhy krok na kognitivni dovednosti
piedskolnich déti, ve smyslu teorie mysli aexprese fe¢i. Vyzkumny soubor tvofilo
65 predskolnich déti ze Ctyf zapojenych matetskych Skol (32 déti tvotilo experimentalni
skupinu, kterd pracovala s Druhym krokem, a 33 déti bylo v kontrolni skuping). PfedSkolaci
byli dvakrat (pretest a posttest) individualné testovani ¢tyfmi vybranymi subtesty metody
IDS-P (Inteligen¢ni a vyvojova skala pro déti ve véku 3-5 let). Vysledky potvrdily vliv

Programu Druhy krok na kognitivni 1 socidlné-emocionalni kompetence predSkolnich déti.
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Abstract:

This Master's thesis, focuses on the development of cognitive and socio-emotional
competences at pre-school age. The scope of the thesis is devoted to socio-emotional
learning at pre-school age within pre-school education, and the ,,Second Step* program.
The research problem of this work is to increase the cognitive and socio-emotional
competences using the ,,Second Step* preventive program in Czech nursery schools. Based
on this research problem, the work has two main objectives: (1) to verify the impact of the
»Second Step* on the social-emotional skills of preschool children, in terms of recognizing
emotions and understanding social situations; (2) verify the impact of the ,,Second Step*
on the cognitive skills of preschool children, in terms of the theory of mind and speech
expression. The research file consists of 65 preschool children from the four nursery schools
involved (32 children from an experimental group working with ,,Second Step*
and 33 children from the control group). The Preschoolers were screened twice (pretest
and posttest) individually with four selected subtests of IDS-P (Intelligence
and Development Scale for Children 3-5 years). The results confirmed the impact of the
»Second Step™ Program on the cognitive and socio-emotional competencies of preschool

children.

Key words: social-emotional learning, Second Step, social-emotional competences,

cognitive competences



PRILOHY

Piiloha €. 1: Informovany souhlas pro experimentalni skupinu

Priloha €. 2: Informovany souhlas pro kontrolni skupinu



Priloha €. 1: Informovany souhlas pro experimentalni skupinu

KATEDRA

PS q)c H 0 LO G | E Korespondenéni adresa: Kfizkovského 10,771 80 Olomouc
1 Sidlo: Vodéarni 6, 779 00 Olomouc
FILOZOFICKA FAKULTA Tel.: +420 585 633 501 | Fax: +420 585 633 700
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Email: psychologie@upol.cz | www.psych.upol.cz
Vazeni rodice,

radi bychom Vas pozadali o spolupraci v souvislosti s nové zavadénym preventivnim
programem Druhy krok — verze pro MS, ktery od ledna tohoto roku pob&zi ve Vasi mateiské
Skole (blizsi informace Ize nalézt na www.spolekspas.cz). Chtéli bychom se zaky tfidy, kterou
navstévuje i Vas syn/Vase dcera, provést dva kratké rozhovory (cca 30 minut) tykajici se
porozuméni socialnim situacim. Prvni z nich prob&hne v lednu 2017, druhy bude nésledovat
v &ervnu 2017. Vystupy z téchto rozhovori budou zcela anonymni. K tomuto ¢elu pottebujeme
V43 pisemny souhlas. Tento postup i samotné zavedeni preventivniho programu Druhy krok byl

schvélen vedenim matefské Skoly.

Sauhlasims tim;aby:mijiSyn/MOoJEidCera von v mssnesbusumsmvmiimsss bttt issseasiss

absolvoval/a kratky rozhovor tykajici se porozuméni socialnim situacim.

A% dne
(podpis)
evropsky E e ; m‘ f !
sociaini — NNISTERSTVO SKOLS oF Vissthvaes
L4 fond v CR EVAOPSKA UNIE MUADEZE A TELOVYGHOV e Konkurencanchomost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELANI



Ptiloha €. 2: Informovany souhlas pro kontrolni skupinu

P

% KATEDRA
'/ PSU/CHOLOGIE

“‘-.:.._\,‘4»‘* ~ -
FILOZOF
UNIVERZ

sych.ug

Vazeni rodice,

radi bychom Vs pozadali o spolupraci v souvislosti s vyzkumem zaméfenym na zjisténi irovné
socialnich a emocionalnich kompetenci u predskolnich déti. Chtéli bychom se zaky tfidy, kterou
navétévuje i Vas syn/Vase dcera, provést dva kritké rozhovory (cca 30 minut) tykajici se
porozuméni sociélnim situacim. Prvni z nich probéhne v lednu 2017, druhy bude nasledovat
v &ervnu 2017. Vystupy z téchto rozhovort budou zcela anonymni. K tomuto ucelu potrebujeme

V4§ pisemny souhlas. Tento postup byl schvalen vedenim matefské Skoly.

Souhlasim s tim, aby M{j SYN/MOje dCETA .....evtriviiiriiiiiiiiiiie it

absolvoval/a kratky rozhovor tykajici se porozuméni socialnim situacim.
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(podpis)
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