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1 Uvod

Zdravotnictvi je definovano jako soustava odbornych zdravotnickych instituci
a ¢innosti, které se zaméiuji na péci o zdravi obCani a slouzi k uspokojovéni
zdravotnickych potfeb obyvatelstva.

Zdravotnictvi zahrnuje orgény a instituce (ministerstvo zdravotnictvi, zdravotni
pojistovny a podobn¢), organizace a spolecnosti (napiiklad lékaiskou komoru nebo
odborné Iékarské spolecnosti), déale zdravotnickd =zafizeni (coz jsou kuptikladu
nemocnice, 1é¢ebné ustavy nebo ambulantni zafizeni), pracovniky ve zdravotnictvi
(1ékafi, zdravotni sestry, laboranti atd.) a v neposledni fad¢ i sluzby a ¢innosti (jako jsou
1écebné preventivni péce, hygienické sluzby, vyzkum nebo 1€karny).

Zdravotnickym pracovnikem je fyzickd osoba, ktera vykonava zdravotnické
povolani podle zdkona o podminkach ziskavani a uznévani zpusobilosti k vykonu
nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce. Dale ma odbornou zplsobilost podle tohoto zdkona, nebo jemuz byla
uznana odborna kvalifikace k vykonu zdravotnického povoldni, a v neposledni fadé
je zdravotné zpusobily a bezihonny.

V dnesni dobé je kladen diraz na zaméstnance, aby zadanou praci vykonali
v co nejkratS$i dobé. Tim se zanedbavd pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
pomucek, které jsou k vykonani bezurazové praci velmi dulezité. Nasledné dochazi
k Cast&jSim pracovnim urazim. Neni tedy dilezité zmirnit veskera pracovni rizika, se
kterymi se muiZzeme na pracovistich setkat, ale je dilezité, abychom se pokusili
pfedchazet témto rizikim a naslednym pracovnim Urazim. Je zapotiebi,
aby zaméstnavatelé provadéli pravidelna Skoleni svych zaméstnancti. Bezpecnost prace
by méla byt podpofena bezpeCnostnimi nafizenimi a také motivaci zaméstnancl
k dodrzovani zasad a hygieny prace.

Tato bakalaiskd prace se zabyva poruSovanim bezpe€nosti prace, nepozornosti
nebo nedbalosti v pracovnim procesu, které mohou mit za nasledek i poSkozeni zdravi
Cloveéka. Dale se prace zabyva poruSovanim zasad bezpecnosti prace a chybami pfi

pouzivani osobnich ochrannych pomticek.



Cilem této bakalarské prace je sjednotit veSkeré vydané predpisy a uvést uzitecné
informace pro zaji$téni a organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v oblasti
zdravotnictvi.

Ctenaf se seznami s povinnostmi provozovatele a jeho zaméstnance, ziska
informace o profesnich skupindch ve zdravotnictvi, dozvi se jak zabezpecit hygienu,
jak nakladat se zdravotnickym odpadem, jak kontrolovat dodrzovani bezpecnosti prace,
déle se dozvi podrobnosti o infekénich nemocech nebo ockovani proti nim a dalSich
informaci tykajicich se problematiky zdravotnictvi.

Informace v této praci se vztahuji na veSkera zdravotnicka nebo socialni zafizeni

a jim podobnym.
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2 Pozadavky na ochranu zdravi pri praci v zemich Evropské unie

Od roku 1989 se staty Evropské unie (EU) fidi zavaznou Ramcovou smérnici
¢.89/391/EHS, kterd zahrnuje celou oblast bezpecnosti a zdravi pfi praci. V ni se
konstatuje, ze pracovnici mohou byt vystaveni na pracovisti béhem svého pracovniho
zivota nebezpecnym faktoriim prostfedi. Vyskyt pracovnich trazti a nemoci z povolani
signalizuje potiebu neprodlené¢ piijmout nebo zlepsSit preventivni opatfeni k zajisténi
ucinngjs$i bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci. Cilem je tedy zlepSeni bezpecnosti,
hygieny prace a ochrany zdravi zaméstnanc. Cil nesmi byt podfizen vyhradné
ckonomickym tivaham. [1]

Smérnice uvadi tfi hlavni problémy k soustavnému feseni v podnicich:

e hodnoceni rizika,
e ochranné a preventivni sluzby,
e konzultace a ti¢ast pracovnik.

Smérnice vyZaduje odpovidajici zajisténi nejen inspekce, ale zejména ochrannych
a preventivnich sluzeb.

Urcuje také strategii pro identifikaci nebezpeCi a kontrolu rizik, zdiraziuje
vyznam konzultaci a aktivni ucasti vSech zainteresovanych osob, které se na bezpecnosti
a ochran¢ zdravi pii praci (BOZP) podileji. Jsou to naptiklad zaméstnanci,
zamé&stnavatelé, poskytovatelé¢ sluzeb apod. Déle ukladd zaméstnavateli zajistit
identifikaci nebezpe€nosti faktori pracovniho prostiedi a zhodnoceni moznych
zdravotnich rizik pro zaméstnance.

Opatieni na ochranu zdravi pracovnikil jsou povinnosti zaméstnavatele a naklady
spolupracovat a své zdravi chranit.

Smeérnice deklaruje povinnosti 1 prava zaméstnavatele.

Povinnosti zaméstnavatele je smluvné umoznit nebo zajistit ptistup k ochrannym
a preventivnim sluzbdm. Jde o komplexni multidisciplinarni sluzby zdravi pii praci
reprezentované pracovnim lékafem, hygienikem, odbornikem pro bezpecnost prace,
odbornikem pro organizaci prace, psychologem, ergonomem nebo napiiklad
toxikologem. Jejich hlavnimi tkoly jsou schvéaleni dokumentu hodnoceni pracovnich

rizik vypracovaného zaméstnavatelem, pomoc zaméstnavateli v feSeni pracovni
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neschopnosti a podpory zdravi pracovniki, konzultace zdravotnich pracovnich problému
anebo periodické 1¢katské prohlidky.
Evropské unie deklaruje pravo podnikatele zabezpecit plnéni jeho zdkonnych
povinnosti kvalifikovanou sluzbou odpovidajici kvality. [2]
Pracovni 1ékatské sluzby jsou soucasti sluzeb zdravi pii praci. Zakladnim
predpokladem kvalitniho vykonu téchto sluzeb:
e je znalost konkrétnich pracovnich podminek na pracoviStich a narok,
které na konkrétniho pracovnika klade prace, kterou vykonava,
e dale znalost zdravotniho stavu pracovnika.
Za odbornika v oblasti pracovniho zdravi se povazuje lékai se specializaci

pracovni Iékatstvi, znaly klinické mediciny a hodnoceni rizik vyplyvajicich z prace.

3 Zakladni ziakonné poZadavky v ochrané zdravi prfi praci v Ceské

republice

Od 1. ledna 2001 zacaly platit dilezité zdkonné normy upravujici ochranu zdravi
pii praci, prikladem:

e novela Zakoniku prace (zékon ¢. 155/200 Sb.) (ZP), [3]

e zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi (ZOVZ) [4]

Povinnosti zaméstnavatele ze zdkona mimo jiné jsou:

e hodnoceni rizika a minimalni ochranna opatieni,

e navrh zafazeni praci do tieti nebo Ctvrté kategorie,

e prace do druhé kategorie zafazuje zaméstnavatel a oznamuje je s udaji
rozhodnymi pro toto zafazeni,

e bezodkladné ptedlozi navrh v pfipadé zmény podminek prace, kterd
ma vliv na zafazeni do kategorie,

e muze provést méfeni a vySetfeni pro ucely kategorizace praci potiebna
k hodnoceni rizik,

e eviduje rizikové prace,

e zasSle kopii rozhodnuti o stanovenych Iékafskych preventivnich
prohlidkach, které je vykonatelné, zafizeni vykonavajicimu zavodni
preventivni péci,
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e informuje fyzickou osobu pfedepsanym zpisobem o uloZzeni ndsledné

1ékaiské preventivni prohlidky. [5]

Nesplnéni nebo poruseni povinnosti stanovenych ZOZV je pokutovano:
e do vyse 2 000 000 K¢,
e piipadné 3 000 000 K¢ pii poSkozeni zdravi fyzickych osob, dale vzniku
nebo hrozb¢ epidemie,

e do vyse 100 000 K¢ za uvedeni nepravdivych udaji a informaci.

4 Povinnosti v oblasti BOZP

Zakladni povinnosti tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP)
uklada zakonik prace vydany jako zakon ¢. 262/2006 Sb.

Podle § 36 vznika pracovni pomér dnem, ktery byl sjednan v pracovni smlouvé
jako den nastupu do prace nebo dnem, ktery uveden jako den jmenovani na pracovni
misto vedouciho zaméstnance.

Podle § 37 odst. 5 zékoniku prace musi byt zaméstnanec pii nastupu
do pracovniho poméru seznamen s pracovnim fadem a s pravnimi a ostatnimi piedpisy
pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, jez musi pii své praci dodrzovat.
Zamgéstnanec musi byt také sezndmen s kolektivni smlouvou a vnitinimi ptedpisy.
Bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci se vénuje ¢ast pata (§ 101 - § 108) zakoniku prace.

Podle § 101 odst. 1 zékoniku prace je zaméstnavatel povinen zajistit BOZP,
ptihliZet k riziklim mozZného ohrozeni jejich zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu préce.
Péce 0 bezpe€nost a ochranu zdravi pii praci ulozend zaméstnavateli zvlastnimi pravnimi
pfedpisy je nedilnou a rovnocennou soucasti pracovnich povinnosti vedoucich
zamé&stnancl na vSech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, kterd zastavaji. Pokud
se na jednom pracovisti vyskytuji zaméstnanci dvou a vice zaméstnavateld, jsou tito
zaméstnavatelé povinni vzdjemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatienich
k ochrané¢ pied jejich plsobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracoviste,
spolupracovat pii zajiStovani bezpefnosti a ochrany zdravi pii praci pro vSechny

zaméstnance na pracovisti.
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Povinnost zamé&stnavatele zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
se vztahuje na vsechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho
pracovistich. Naklady spojené se zajistovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
je povinen hradit zaméstnavatel.

§ 102 zakoniku prace udava, ze je zameéstnavatel povinen Vytvafet bezpecné
a zdravi neohrozujici pracovni prostredi a pracovni podminky vhodnou organizaci BOZP
a pfijimanim opatfeni k predchézeni rizikim. K vytvafeni téchto podminek musi byt
piijiména opatfeni k prevenci rizik, tim se rozumi vSechna opatfeni vyplyvajici z
pravnich a ostatnich ptedpisti pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a z
opatfeni zaméstnavatele pro predchédzeni rizik, jejich odstraiovani nebo minimalizovani
pusobeni neodstranitelnych rizik. A dale je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné
Cinitele, zjiSt'ovat pfic¢iny, hodnotit rizika a odstranovat je.

Dle § 103 je zaméstnavatel povinen zajistit vSem zaméstnancim Skoleni,
které zahrnuje pravni a ostatni piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti préci,
které se tykaji jimi vykonavané préace a vztahuji se k rizikiim, s nimiz miize zaméstnanec
ptijit do styku. Dodrzovani téchto ptredpist musi vyzadovat a soustavné kontrolovat.
Urcuje obsah a cetnost Skoleni, dale zplsob ovéfovani znalosti zaméstnancli a vedeni
dokumentace o provedeni Skoleni.

§ 104 zakoniku prace ukladd zaméstnavateli povinnost v nékterych ptipadech
poskytnout zaméstnancim ochranné pracovni prostiedky, pracovni odévy a obuv, myci,
Cistici a dezinfek¢ni prostfedky a ochranné napoje. Zaméstnavatel je povinen udrZovat
osobni ochranné pracovni prostfedky v pouZivatelném stavu a kontrolovat jejich
pouzivani. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki nesmi
zaméstnavatel nahrazovat finanénim plnénim.

Povinnosti zaméstnancti v BOZP upravuje § 106 zdkoniku préce.

Dulezita je také tcast zaméstnancii na feSeni otdzek bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, ¢imz se zabyva § 108 zédkoniku prace. Zaméstnanci nesméji byt zbaveni prava
ucastnit se na feSeni otazek souvisejicich s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci
prostiednictvim odborové organizace a zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné jednou v roce proveérky

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na vSech pracovistich a zatizenich zaméstnavatele
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v dohodé¢ s odborovou organizaci a se souhlasem zastupce zaméstnancl
pro oblast bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a zjisténé nedostatky odstranovat. [6]
Dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich
vztazich, zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy stanovi zdkon ¢. 309/2006 Sb., 0 zajiSténi dalSich

podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi préci.

4.1 Prava a povinnosti zaméstnavatele na iseku BOZP ve zdravotnictvi

Mezi zékladni povinnosti vSech zaméstnavatelii patfi predevSim zajiStovani
BOZP ve vztahu ke vsem fyzickym osobam, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho
pracovistich. Zaméstnavatel ma povinnost =zajistit bezpeCnost a ochranu zdravi
pracovnikl v kazdém ohledu ve vztahu k praci. Dle zakona ¢. 262/2006, ¢ili zakoniku
prace, je zaméstnavatel povinen vytvaret hlavné bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni
podminky a to spravnou organizaci BOZP. Veskeré tyto podminky musi byt zahrnuty
V systému managementu podniku od pracovnich a vyrobnich metod po preventivni
opatfeni, to znamend, ze musi mit zpracovan tzv. interni pfedpis popisujici fizeni BOZP
(napt. smérnici ¢i fad apod.). Obsah a rozsah tohoto dokumentu je zavisly na velikosti
organizace, rizikovosti jeji ¢innosti a Urovni jejiho fizeni.

Zaméstnavatel musi hradit vSechny ndklady spojené s BOZP a nesmi byt
pfenaseny zadnym zplsobem na zaméstnance. Mezi tyto naklady patii napiiklad nakup
osobnich ochrannych pracovnich pomiicek nebo Uhrada preventivnich Iékaiskych
prohlidek apod.

Dalsi velice dilezitou zakladni povinnosti zaméstnavatele je oblast poskytovani
informaci zaméstnancim. Zamé&stnavatel musi zajistit hlavné mladistvym zaméstnancim
nebo zaméstnancim v pracovnim poméru na dobu urcitou dostate¢né informace a
pokyny o BOZP, kterou budou vykonavat. Jedna se hlavné o seznameni s riziky a
pfijatymi opatfenimi, na které by mohli narazit.

Povinnost ma také K zaméstnancim vykonavajicich urCitou praci na jeho
pracovistich, ale jsou zamé&stnanci jiného zaméstnavatele. Musi jim pied zahajenim prace
zajistit, aby obdrzeli vhodné informace k zajisténi BOZP a pfijatych opatieni, které se

napiiklad tykaji poskytovani prvni pomoci ostatnim zaméstnancim, déle zdoldvani
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pozaru nebo evakuace osob pii mimotadnych udélostech ohrozujicich bezpecnost nebo
zdravi.

Zaméstnavatel je v neposledni fadé povinen umoznit kazdému zaméstnanci
nahliZet do evidence, ktera je o ném vedena v souvislosti se zajistovanim BOZP. Jedna
se naptiklad o evidence vykonu rizikové prace a poskytnutych osobnich ochrannych
pracovnich prostredkd, dale do evidence 1¢karskych posudkti nebo dokladl o skolenich.

Do oblasti BOZP patii také zdkaz koufeni na pracovistich. Jedna se o vnitini
prostory vSech zdravotnickych zatizeni a podobné. Prostory, kde je zakdzano koufit,

musi zaméstnavatel povinen oznacit piisluSnym oznacenim. [7]

4.2 Souhrn povinnosti zaméstnavatele

Mezi zékladni povinnosti kazdého zaméstnavatele patii zajisténi BOZP
zaméstnanciim S ohledem na mozna rizika, ktera se tykaji vykonu pracovnich povinnosti,
i vSech dalsich osob, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich a musi hradit

veskeré naklady spojené se zajisténim BOZP.

a) Systémy obecné prevence:

e vyhledavat rizika a zjistovat jejich pficiny, dale je hodnotit a pfijimat opatieni,
aby ohroZeni bezpe¢nosti a zdravi zaméstnancti bylo snizeno na minimum,

e opatfeni pfizpisobovat vzhledem Kk nastalé situaci a kontrolovat piedevsim
ucinnost a dodrZzovani téchto opatteni,

e musi zajistit, aby zamé&stnanci vykonavali prace, které odpovidaji jejich zdravotni
zpusobilosti,

e dale musi byt provadéna ¢innost v prevenci rizik odborné zptsobilou osobou,

e na zakladé zhodnoceni rizik musi zpracovat zaméstnavatel seznam osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkl a mycich nebo dezinfekénich prostredkd, které
musi poskytovat bezplatné, udrZzovat je v provozuschopném stavu a dale
kontrolovat jejich pouzivani,

e pfijimat opatfeni pro pifipad zdoldvani mimotadnych udalosti (havarie, poZary
nebo povodng),

e zafadit praci do kategorie podle miry vyskytu zdravi ohrozujicich faktort, zajistit
dodrzeni vSech stanovenych zékazl (koufeni apod.), provadét piedem stanovena
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Skoleni a vést o viem dokumentaci,

zajistit pro zaméstnance pracujicich na nocnich sménach socialni sluzby
(obcerstveni),

vySetfit pfiiny a okolnosti vzniku pracovnich urazl a piijimat takova opatieni,
aby se zamezilo jejich opakovani,

dale musi vyhotovit zaznamy o vSech pracovnich urazech, jejichz nasledkem
doslo k pracovni neschopnosti delsi nez tfi kalenddini dny nebo k umrti
zaméstnance,

nemén¢ dilezité je vést evidenci o vSech pracovnich trazech i téch, které si
nevyzadali pracovni neschopnost anebo evidenci zaméstnanct, u nichz byla

uznana nemoc z povolani.

b) Systém prevence u technickych zafizeni

zaméstnavatel ma povinnost vybavit veskera pracovisté funkénimi a ochrannymi
zafizenimi, pokud to nelze zajistit, musi je upravit tak, aby zaméstnanci nebyli
vystaveni nezddoucim t¢inkam rizikovych faktori (pracovni poloha aj.),

pouzivat vhodné, zdravi neohrozujici, techniky z hlediska BOZP,

dale tyto technicka zatizeni pravidelné udrZovat, kontrolovat a revidovat,

velice dulezit¢ je minimalizovat ruéni manipulaci napiiklad s bfemeny nebo
S pacienty (ve zdravotnictvi), ktera mohou vytvaret poSkozeni zdravi (patete

apod.).

c) Systém prevence pracovniho prostiedi

musi prostorové a konstruk¢éné uspotadat z hlediska BOZP,

vyznacit nouzové vychody a udrzovat je volné prichozi,

opatfit pracovisté bezpe€nostni znackami na mistech k tomu uréenym a vybavit je
prosttedky pro poskytnuti prvni pomoci a piivolani zdravotnické zachranné
sluzby (ZZS).

zajistit pravidelny tklid, ¢isténi nebo dezinfekcei, dale pak udrzbu aj.,
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4.3 Prava a povinnosti zaméstnance na useku BOZP ve zdravotnictvi

Prava a povinnosti zaméstnance pii zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci (BOZP) stanovuje zakonik prace v § 106. Nevztahuji se na osobu samostatn¢
vydéleéné ginnou (OSVC).

V tvodu tohoto paragrafu je uvedeno, Ze zaméstnanec mé pravo na zajiSténi
BOZP, dale na informace o rizicich prace, kterou bude vykonavat a v neposledni fad¢
také na informace o opatfenich na ochranu zdravi pied jejich plisobenim. Informace musi
byt pro zaméstnance srozumitelné. Zameéstnavatel musi ovéfit, zda je zaméstnanec
spravné pochopil.

Zaméstnanec muze odmitnout vykon prace, ktera bezprostfedné, zavaznym
zpusobem ohrozuje jeho Zivot nebo zdravi, poptipad€ Zivot nebo zdravi jinych fyzickych
osob zdrzujicich se na daném pracovisti. Takovéto odmitnuti nelze posuzovat jako
nesplnéni povinnosti zaméstnance a nelze vyvozovat pravni disledky. Dale se musi
podilet na vytvareni bezpecného a zdravi neohrozujiciho pracovniho prostredi.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i
bezpecnost a zdravi svych spolupracovniki. Kazdy musi znat zakladni povinnosti
vyplyvajici z pravnich predpist.

Zaméstnanec, ktery nesplnil podminky testu svych znalosti k zajisténi BOZP
nema dostate¢nou kvalifikaci pro vykon své funkce. Jeho vedouci zaméstnanec by mél
podle toho k nému pfistupovat.

Zaméstnanec je povinen ucastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem
zaméfenych na BOZP, véetné¢ ovéieni znalosti, podrobit se preventivnim prohlidkam,
vySetfenim nebo oc€kovanim, dodrZzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny
zaméstnavatele k zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, anebo se fidit zdsadami
bezpecného chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele. Déle je nutné
dodrZovat stanovené postupy, pouzivat pracovni nebo dopravni prostiedky, ochranné
pomiucky a zafizeni a svévolné je nevyfazovat z provozu.

Pii vykonu prace je zaméstnanec povinen nepozivat alkoholické napoje ani
navykové latky, nekoufit na pracovistich a jinych prostorech, kde jsou u€inkl kouieni
vystaveni nekufaci. Zameéstnanec je povinen se na pokyn vedouciho zaméstnance,

podrobit testu zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.
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Velice dulezitou povinnosti v§ech zaméstnanct je oznamovat svému nadiizenému

nedostatky na pracovisti, které ohrozuji zdvaznym zptsobem bezpecnost nebo zdravi

zaméstnancl. Daéle jsou vSichni zaméstnanci povinni hlasit svym nadfizenym svoje

pracovni urazy, jakoz i Urazy jinych zaméstnancu. Ve vSech ptipadech je povinen

spolupracovat pii objastiovani jeho pficin. [6, 7]

4.4  Souhrn povinnosti zaméstnance

je povinen vykonavat ¢innosti a pracovat se zafizenim, pro které ma kvalifika¢ni
piedpoklady,

dodrzovat stanoveny pracovni rezim, fidit se pokyny, instrukcemi a mistnimi
provoznimi piedpisy,

dodrzovat zasady bezpecného chovani na pracovisti a soustfedit se na praci,
dodrzovat pozadavky ptedpist k zajisténi BOZP (dbat o svou vlastni bezpecnost,
0 své zdravi, 1 o bezpec€nost a zdravi osob, kterych se tyka jeho jednéni),

musi se naucit zasady poskytovani prvni pomoci pii urazu a ohlésit ho
nadfizenému,

je povinen pouzivat pii praci osobni ochranné pracovni prosttedky,

dale se ucastnit veskerych nafizenych skoleni, 1¢kafskych prohlidek, vySetfeni i
ockovani a chranit se tim pfed nemocemi z povolani,

nepozivat alkoholické nédpoje a neuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele (v pracovni dobé i mimo tato pracovisté) a nevstupovat pod jejich
vlivem na pracovisté zaméstnavatele,

nekoufit na pracoviStich a v jinych prostorach, kde jsou u€inkim koufeni
vystaveni také nekufici,

podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné urceného
zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek,

dalezité¢ je téz dodrzovat zasady osobni hygieny, dbat o Cistotu a potfadek na
pracovistich,

je povinen zkontrolovat technicky stav stroje, pfistroje a zafizeni pted jeho
pouzitim,
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nesmi pouzivat pfistroje ani stroje bez ptecteni navodu pro bezpecnou obsluhu
provoz a udrzbu,

dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni
prostiedky, dopravni prosttedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna
zafizeni a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu,

je povinen informovat se o vlastnostech vsech chemickych prostiedkii, se kterymi
bude ptichazet do kontaktu,

bezodkladné¢ oznamovat sviij pracovni traz, pokud mu to zdravotni stav dovoli,
I pracovni Uraz jiného zaméstnance, jehoz byl svédkem, a pomoci objasnit
pficiny,

nesmi nikdy neprovadét cisténi nebo myti pfistroji i strojii zapojenych do
elektrické sité,

je povinen oznamovat nedostatky a zdvady na pracovisti, které ohrozuji nebo
by mohly ohrozit bezpe¢nost nebo zdravi zaméstnanct pti praci (napf. zavady
nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systémi, nedostatky

organizacnich opatieni, hrozici vznik mimofadné udalosti). [§]

5 Kategorie a profesni skupiny zdravotnickych pracovniki

Pracovnici, ktefi zajistuji tkoly spojené s poskytovanim zdravotni péce

obyvatelstvu, se d¢li na Ctyti kategorie:

Pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim: tuto kategorii tvoii predevsim 1ékaii,
farmaceuti a zubni 1ékati. Dale sem patii také ucitelky oSetfovatelskych predmétt
na SZS svysokoskolskym vzdé&lanim, klinicky psycholog a logoped,
dale fyzioterapeuti, zdravotni sestry, sanitafi, oSetfovatelé, radiologicky technik
nebo biomedicinsky inzenyr, nutri¢ni terapeuti, farmaceuticti asistenti anebo
dezinfektofi a dalsi, jsou-li absolventy vysoké skoly.

Sti‘edni zdravotni¢ti pracovnici (SZP): k povolani se pfipravuji ¢tyfletym nebo
pomaturitnim studiem na stfednich zdravotnickych Skoldch. Vykonavaji
odbornou c¢innost vyzadujici stfedni zdravotnické odborné vzdélani v urcitych
oborech (zdravotni sestra, détska sestra, asistent hygienické sluzby, rehabilitacni

pracovnik, zubni laborant, o¢ni optik nebo naptiklad radiologicky laborant apod.).
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e NiZzsi zdravotnicti pracovnici (NZP): vykonavaji odbornou ¢innost pod vedenim
pracovnika s vy$$i kvalifikaci v oborech, jako je naptiklad oSetiovatelka,
laboratorni pracovnik nebo pitevni laborant.

e Pomocni zdravotni¢ti pracovnici (PZP): vykonavaji pod vedenim SZP
pomocné zdravotnické prace v oboru sanitdf. K povolani se pfipravuji
ve specidlnich kurzech.

Profesni skupiny ve zdravotnickych zafizenich mohou celit riiznym nebezpecim.
Osetfujici persondl, podplrny persondl a femeslnici, laboratorni pracovnici
a anesteziologové patii k nejvice ohrozenym. Nejvétsim problémem je nedostatek

personalu, vytizeni zamé&stnanct, feSeni pracovni doby a doby odpocinku. [9]

6 Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP)

Jsou to ochranné prostfedky, které musi zaméstnance chranit pfed riziky
vyplyvajicimi z provadéné pracovni ¢innosti. V Zddném piipad¢ nesmi ohrozovat zdravi
uzivatele a nesmi branit pfi vykonu prace. Technické pozadavky na osobni ochranné
pomiicky jsou stanoveny v zakoné ¢. 21/2003 Sb. [14]

K povinnostem zaméstnavatele patii poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkii zaméstnanctim a jejich Gdrzba. Jedna se o tyto povinnosti:

e poskytnout zameéstnancim osobni ochranné pracovni pomicky (OOPP)
bezplatné,

e poskytovat Cistici, myci a dezinfekcni prostfedky,

e s pouzivanim OOPP vzdy zaméstnance seznamit,

e udrzovat OOPP v pouzitelném stavu a kontrolovat jejich pouZivani,

e v piipadé¢ ztraty ochranné funkce OOPP ihned vyménit za funk¢ni,

e piedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni - poskytnout dezinfekéni

prostiedky. [8]

6.1 Jednorazové pomiicky
Vyrabéji se z plasta a jsou pramyslove piipraveny k jednomu pouziti. Jsou baleny
Vv nepropustnych obalech. Nepotiebuji zadnou udrzbu, po vykonu se znehodnoti.

Jsou tedy ¢asové tisporné.
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Druhy pomticek k jednomu pouziti:

e Netkany textil — je vyroben z pfirodnich nebo syntetickych materiald,
musi byt zdravotné nezdvadny a prodySny. Dobie saje tekutiny. Vyrabé&ji
se zného predev§im podlozky pro inkontinentni nemocné, proto
se pouziva v lécebnach pro dlouhodobé nemocné nebo v ustavech socidlni
péce. Dale slouzi tento textil k vyrobé kapesniki, operacnich rousek,

ustenky, respiratoru nebo ochranného plaste.

Obr.1 Ustenka [a]

Obr.2 Respirator [b]
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e Pomiicky hygienické — pomadhaji zvySovat hygienickou uroven
nemocni¢niho prostiedi. Jsou to napiiklad navleky na boty, rukavice

z polyetylenovych folii nebo nékteré druhy jidelniho nadobi.

Obr.3 Rukavice pouZivané ve zdravotnictvi [c]

e Pomiicky klééebnym a diagnostickym vykonim — jsou piipraveny
sterilni balené po jednom kuse, nebo po soupravich urcenych
k jednotlivym zakroktim. Patii sem injekéni stiikacky, jehly, sterilni

zkumavky nebo sbérné vaky na mo¢ a podobné. [9]

6.2 Ochranny pracovni odév, rukavice a ochranné bryle/stity

VSsichni pracovnici jsou povinni nosit ochranny pracovni odév. Pracovni odév
ma funkci estetickou a ochrannou. Chrani zdravotniky pted zneCiSténim a infekci
a soucasné¢ se vyznamné podili na jejich celkovém vzhledu. Zdravotnici musi mit
k dispozici vhodny ochranny odév v dostate¢ném poctu kusu pro piipad, kdy muze dojit
ke kontaminaci odévu choroboplodnymi zarodky. Pii vybéru stanoveni poskytovaného
druhu ochrannych pracovnich odévii zdravotniki musi zaméstnavatel respektovat
nejenom ochranu pfed vytipovanym rizikem, ale také hledisko estetické, komfortu

materidlové piijemnosti, trvanlivosti, stalosti tvaru a barev.
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Obr.4 Zdravotnické pracovni odévy [d], [€]

Casto mohou byt k vidéni na réiznych ambulantnich pracovistich i na lizkovych
oddélenich u sester haleny volné¢ho stithu s vystithem do V, s SirSimi rukavy
nebo naopak odév pfilis tésny, ktery komplikuje pohyb. Haleny mohou pusobit
neesteticky v disledku zmackani jejich zadni ¢asti pti sezeni. Béhem prace u lezicich
pacientll nabizeji vyhled na spodni pradlo sester, coz mize predev§im je samotné dost
obtézovat. [10]

Prvnim predpokladem pro vhodny odév sestry je pouzity material, druhym
je stiih a zpisob provedeni odévu, ktery ma byt co nejvhodnéjsi vzhledem k jeji pracovni
naplni, pfipadné specializaci, pfi zachovani urcité jednotnosti v rdmci oddé€leni. Material
by mél vychéazet z charakteru préce, tzn., Ze ma kopirovat mikroklimatické podminky
spojené s pracovni zatézi. Na odde¢lenich s konstantni a vyssi teplotou mikroklimatu
budou sestram poskytovany odévy ze slabsich a velmi prodySnych materialti. Tam,
kde teploty kolisaji, a frekvence fyzické prace neni vysoka, mohou byt pouzity materialy
ze silné€jsich vldken nebo bude poskytovano vice vrstev odévu (vesta, svetr). Vhodny
material, pfipadné dal$i druh vrstvy odévu, je tieba feSit pro sestry na tfisménnych

sluzbach, kde intenzita prace je v jednotlivych sménach zpravidla rozdilnd. Kvalita
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pouzitych materialll ma byt spiSe vySsi nez nabizeny prumér a musi zarucovat maximalni
prodysSnost, stalost tvaru, zachovdni stiihu a nesmi podporovat hromadéni
elektrostatického néboje. Material ma byt také pfijemny na noSeni a vyrobce musi
zaucovat pocet vyprani odévu, aniz by doslo ke zméné kvality materialu nebo deformaci
stithu. Nelze piredpokladat, ze naptiklad vSechny odévy deklarujici material
ze 100 % bavilny musi byt stejné a v patiicné kvalité. Rozdilnost bavinénych latek
je pomérné velka a zavisi na druhu pouzité baviny.

Raznad pracovni zatazeni vSak vyzaduji odliSné pracovni odévy. Zdravotnici
u lizka maji naprosto odlisné uniformy, naptiklad od zachranatii v terénu, jejichz odév
musi svého uzivatele nejen chranit pred infekci, ale téz ptred povétrnostnimi vlivy
pfipadné napadenim agresivnimi pacienty. VétSinou se jednd o odév z polyesterovych
vlaken a bavlny. Latky byvaji navic impregnované, coz zajist'uje jejich vysokou odolnost
vici tekutindm a jednodussi udrzbu.

Oblibé¢ zdravotnickych pracovnikli se stile t&é§i bavinéné odévy urcené
k opakovanému pouziti, a to pfedev$im z diivodu savosti materialu a ptijemnému pocitu,
ktery vyvolavaji pii styku s pokozkou. Tyto aspekty velmi uzce souvisi s vysledkem
praciho postupu, po kterém musi byt pradlo prosté chemické a bakteridlni kontaminace
a v neposledni fadé¢ musi byt Gipln€ zbaveno skvrn. V soucasné dob€ vnimaji zdravotnicti
pracovnici Cisté a peclivé vyzehlené pradlo jako samoziejmost a urcity standard. [11]

Pracovnik je povinen nosit po celou dobu vykonavani prace pracovni oblek.
Vnéjsi vzhled sestry se také vyznamné podili na utvafeni vztahu divéry nemocnych
k osetfovatelskému personalu, nicméné je zakazano nosit Sperky.

Rukavice jsou osobni ochrannou pracovni pomtickou a zajistuji mechanickou
bariéru, ktera:

e Snizuje riziko pfenosu mikroflory od pacienta na personal a naopak.
o Castetné chrani pokozku rukou pred agresivnimi uéinky dezinfekénich

prostiedkt a jinych Skodlivin.

Vybér rukavic zavisi na druhu predpokladané ¢innosti.

Jsou znamé rukavice pryzové latexové (obsahujici z 95% Ccisty piirodni latex),
které jsou sterilni nebo nesterilni, a dale rukavice vinylové (kopolymerové, neoprenove -

ty se pouzivaji u alergii na latex), které jsou taktéz sterilni nebo nesterilni.
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Nekteré typy rukavic maji vnitiek pokryt vrstvickou pudru z absorpéniho
kukuficného Skrobu nebo specidlné¢ vicevrstevné potazen syntetickym latexem
pro snadné navlékani. Mezi typy pouzivanych rukavic patii rukavice polyethylenové,
bavinéné, antiradiacni rukavice z pryZe s pfimési olova a gumové pracovni rukavice.

K ukonim s rizikem neplanovaného parenteralniho vstupu nebo s planovanym
parenteralnim vstupem do organismu lze pouzivat pouze jednorazové sterilni rukavice
apii manipulaci dodrzovat aseptické postupy. Po sejmuti rukavic je tfeba ruce
mechanicky umyt, v pfipad¢ protrzeni rukavic béhem vykonu je nutné provést
hygienickou dezinfekci rukou a potom opét mechanicky umyt. V piipadé pokraovani
vykonu provést chirurgickou dezinfekcei rukou. [12]

Pii manipulaci s biologickym materialem pacientti, uklidu a praci s jinymi
Skodlivinami musi ochranné rukavice cilen¢ chranit proti pouzivané Skodliving.
U rukavic pro opakované pouzivani (napf. gumové pracovni rukavice) musi po pouziti
nasledovat jejich bezpe¢né oSetieni (popfipadé¢ dekontaminace pfi zneciSténi
biologickym materidlem) véetné osuSeni. Poskozené rukavice se nesmi pouzivat.

Pouzité rukavice je tfeba likvidovat jako specificky odpad ze zdravotnickych
zatizeni.

Osobni ochranné prostfedky pro oblicej, o¢i a dychaci organy se pouziji
pfi jakémkoli naznaku poSkozeni zdravi. Jakékoli omezeni zorného pole uzivatele nebo
vidéni vlivem osobniho ochranného prostiedku pro oblicej, o¢i nebo dychaci organy
musi byt sniZeno na minimum. Stupen optické neutrality prostfedkii u téchto druht
osobniho ochranného prostiedku musi byt slucitelny s odpovidajicim druhem vice nebo
méné presnych nebo dlouhotrvajicich ¢innosti uzivatele. V piipad¢ potreby, musi byt
osobni ochranné prostredky upraveny nebo vybaveny piisluSenstvim zabranujicim tvorbé
vlihkosti. Osobni ochranny prostiedek ureny pro uzivatele s korekci zraku musi
umoznovat noSeni bryli nebo kontaktnich cocek. Osobni ochranny prostiedek urcéeny
pro pfedchazeni akutnimu nebo chronickému poskozeni o¢i zdroji neionizujiciho zateni
musi byt schopen absorbovat nebo odrazet vétSinu energie vyzafené ve Skodlivych
vinovych délkach bez ptiliSného ovlivnéni pienosu neSkodné ¢asti viditelného spektra,
vnimani kontrastu a schopnosti rozeznavani barev, pokud je to pozadovano,

pii pfedpokladanych podminkach pouzivani. Za timto ucelem musi byt ochranné bryle
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navrzeny a vyrobeny tak, aby mély pro vSechny skodlivé vinové délky takové Cinitele
spektralniho prostupu, aby hustota zativé energie osvétleni schopné zasdhnout oko
uzivatele pres filtr byla snizena na minimum a za zadnych okolnosti nepfevySovala
maximalni piipustnou hodnotu expozice. Mimoto nesméji bryle za piedpokladanych
podminek pouzivani zhorSovat nebo ztracet své vlastnosti v disledku emitovaného zaieni
a vSechny na trh uvadéné exemplafe musi byt oznaceny Cislem ochrany, které odpovida
spektralni zavislosti Cinitele prostupu. Bryle vhodné pro zdroje zareni stejného typu musi
byt klasifikovany ve vzestupném potradku jejich Cisel ochrany a pokyny vyrobce musi
uvadét zejména kiivky prostupu, které umozni vybér nejvhodnéjsiho osobniho
ochranného prosttedku pii respektovani vSech vlivi pti praktickém pouzivani, jako jsou
vzdalenost od zdroje a spektralni rozlozeni vyzafované energie v této vzdalenosti.
Ptislusné cislo ochrany musi byt vyznaceno vyrobcem na vSech exemplatich bryli

S ochrannymi filtry.

Obr.5 Ochranné bryle [f]

Ochranné §tity slouzi ke stejnému ucelu jako ochranné bryle, ale zaujimaji vétsi
ochrannou plochu a jsou tedy mnohem efektivné;j$i. Je znamo nékolik druht ochrannych
Stith. Nekteré jsou velikostné menSiho formatu a chrani pouze oblicej. Naopak nékteré

jsou velkoplo$né a chrani oblicej a zaroveii 1 oblast krku a ¢ast hrudniku.
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Obr.6 Ochranny §tit [g]

Pouzité materidly osobniho ochranného prostfedku a ostatni soucasti urcené
pro ochranu celého téla nebo jeho ¢asti proti radioaktivnimu prachu, plynim, kapalindm
nebo jejich smésim musi byt zvoleny nebo navrzeny tak, aby zajiStovaly, ze tento
prostiedek U¢inn€ zabrani priniku kontaminanti za predpokladanych podminek
pouzivani. V zavislosti na podstaté nebo stavu téchto kontaminantli mize byt potfebna
hermeticka tésnost dosazena neprostupnosti ochrannych vrstev nebo jakymikoli
nalezitymi prostiedky, jako jsou vétraci a pretlakové systémy navrzené tak, aby zabranily
zpétnému rozptylu kontaminantti. Jakékoli dekontaminaéni opatieni, kterému je osobni
ochranny prostfedek podroben, nesmi nepiiznivé ovlivnit jeho mozné opétovné pouziti
béhem ptedpokladané zivotnosti téchto druhti osobnich ochrannych prostredku.

Osobni ochranny prostiedek urceny pro Uplnou ochranu uzivatele pfed vnéjSim
ozafenim nebo, pokud to neni mozné, pro pfimefené zeslabeni tohoto ozareni, mize byt
urcen pouze k ochrané viici slabému elektronovému zéateni (napiiklad zateni beta), nebo

fotontim (naptiklad rentgenové zafeni, zafeni gama). Pouzité materidly a ostatni soucasti

28



téchto druht osobnich ochrannych prostftedki musi byt zvoleny nebo navrzeny
ausporadany tak, aby poskytovaly stupeit ochrany uzivatele vyzadovany
predpokladanymi podminkami pouzivani, bez prodluzovani doby expozice v disledku
omezeni pohybil, postoji nebo premistovani uzivatele. Osobni ochranny prostiedek musi
byt opatien znackou udévajici typ a tlouStku pouzit¢ho materialu (materialtl), které
odpovidaji pfedpokladanym podminkdm pouziti.

Osobni ochranny prostiedek uréeny k ochrané¢ dychacich organti musi
byt schopen dodavat uzivateli dychatelny vzduch, je-li vdechované ovzdus$i znecisténo
nebo ma nedostatecnou koncentraci kysliku. Dychatelny vzduch dodavany uzivateli
prostiednictvim osobniho ochranného prostfedku musi byt ziskdvan vhodnymi
prostiedky, napfiklad ochrannym zafizenim nebo pfistrojem pro filtraci znecisténého
vzduchu, nebo dodavkou z nezneciSténého zdroje prostiednictvim hadic. Pouzité
materidly a ostatni soucésti téchto druhli osobnich ochrannych prostiedki musi byt
zvoleny nebo navrzeny a uspofadany tak, aby zajistily uzivateli pfiméfené dychani
a hygienu dychani po dobu noseni, za ptedpoklddanych podminek pouzivani. Hermeticka
tésnost licové casti a pokles tlaku pii vdechovani, a v piipad¢ filtracnich zafizeni
i filtracni kapacita musi byt takové, aby udrzovaly prinik Skodlivin ze znecisténého
ovzdus$i dostateéné nizky, aniZz by nepfiznivé ovlivnily zdravi nebo hygienu uzivatele.
Osobni ochranny prostiedek musi byt opatfen identifikaéni znackou vyrobce
a podrobnostmi charakteristik tohoto typu prostiedku, které ve spojeni s pokyny
pro pouzivani umozni Skolenému a kvalifikovanému uzivateli spravné pouziti osobniho
ochranného prostfedku. Pokyny vyrobce musi v piipadé€ filtracnich zafizeni rovnéz
udavat mezni datum pro skladovani nového filtru a jeho uchovani v ptivodnim baleni.

[13]

7 Rizikova opatieni

Rizeni rizika je definovano jako pfijeti odpovidajicich opatieni k jeho odstranéni
nebo snizeni velikosti na akceptovatelnou uroven, véetné zpétné vazby na Ucinnost
opatfeni a informovani zaméstnancti o riziku.

Pro zavadéni opatfeni k podpofe zlepSovani bezpeCnosti a ochrany zdravi

pfi praci méa rozhodujici vyznam Smeérnice 89/391/EHS a pifedev§im body tykajici
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se prevence, odpovédnosti zaméstnavatele, trvalého zlepSovani, jednotné koncepce
bezpecnosti a ochrany zdravi a kone¢né informovani, konzultovani a participace

zaméstnancu. [1]

7.1 Pracovni urazy ve zdravotnictvi

K velmi ¢astym rizikiim ve zdravotnickych profesich patii bézné trazy zptisobené
upadnutim ¢i uklouznutim na schodech, na chodbach, v laboratofich a oSetfovnach,
pii manipulaci s pacientem a podobné. Odstranéni tohoto nebezpeci se zajiStuje
vhodnym technickym provedenim podlah, komunikaci a schodist. Druhym nejcastéj$im
rizikem jsou bfemena.

Podle udaji Vyzkumného ustavu bezpecnosti prace dochazi rocné ve
zdravotnickych zafizenich, veterinarnich i socialnich zafizenich k vice nez 2 200 tGraztim,
coZ jsou neceld 3 % na celkovém poétu pracovnich trazt v Ceské republice.

Podle Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péte Ceské republiky jsou
U zdravotnickych zaméstnanct velice Casta zranéni zplsobend pacienty v psychiatrickych
lécebnach. V neposledni fadé¢ maji velké zastoupeni i paddy na pokojich, ale také
poskozeni loktii, patefe, ramen, kolennich vazii a zapésti. Také i na operacnich salech
je nejéastéjsim poranénim uklouznuti nebo upadnuti na mokré ¢i kluzké podlaze, méné
Casté je fiznuti skalpelem. K Castym zavaznym pracovnim urazim dochazi u pracovniku
zachrannych sluZeb pfi vynaseni pacientli z domt. Dale dochéazi k bodnym zranénim, k
poranéni elektrickym proudem, k popaleni a opafeni pii kontaktu s horkymi latkami.

Znacné riziko predstavuje pro zdravotni sestry poranéni jehlami nebo jinymi
ostrymi predméty. K nejvice ohrozenym skupinam patii sestry, laboranti, lékafi,
pomocny persondl nebo 1 uklizecky. S odhadl vyplyva, Ze u zdravotnického personalu v
Evropé dojde k 1 milionu poranéni pichnutim jehlou kazdy rok, pficemz 40 % z tohoto

poctu predstavuji zdravotni sestry.
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Obr.7 Poranéni jehlou [h]

Injekéni jehlou se lze nakazit vice nez 20 onemocnénimi, pfenosnych touto
cestou. Mezi nejzdvaznéjsi rizika patii virové hepatitidy typu C, typ B se témeér
nevyskytuje. Typ A je pfenosny fekdalné-oralni cestou. A dalSim velice nebezpecnou
nakazou je HIV/AIDS. Riziko bodného poranéni zavisi na druhu vykonané prace.
Nejvice ohrozenou skupinou jsou zdravotni sestry. Nejvyssi riziko predstavuje
jednorazoveé pouzita injekeni a chirurgicka jehla, dale jehla intraven6zniho katétru, ostti
skalpelu, a podobné.

Specifickym rizikem pro zdravotniky je napadeni agresivnim pacientem. Kazdé
poranéni tohoto typu je tfeba hldsit zaméstnavateli. OSetiujici Iékaf musi odebrat
pracovnikovi krev k laboratornimu vySetfeni a nasledné kontrolni odbéry po uplynuti
inkuba¢ni doby potvrdi anebo vyvrati vznik profesniho onemocnéni. Postup pii poranéni
upravuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 439/2000 Sb., o ockovani proti

infek¢nim nemocem. [7, 14]

7.2 Prevence pracovnich urazi

Mezi zakladni poZadavky na prevenci pracovnich Grazli ve zdravotnictvi patfi:

e Praxe, kterou se zdokonali pfi manipulaci s injekénimi jehlami a zvysi se
bezpecnost.

e Dostatec¢né technické vybaveni pfi manipulaci s pacienty.

e Pouzivani prostfedki s bezpe¢nostnimi prvky.

e Vhodné technické provedeni podlah nebo schodist’ (protiskluzova opatteni).

31



7.3

Proskoleni pracovnikii v bezpecném pouzivani a likvidaci odpadu, jako jsou
napiiklad jehly a podobné.
Zamezeni nebo alesponn omezeni pouzivani jehel v mistech, kde jsou k dispozici

bezpe¢né a zaroven ucinné alternativy. [7]

Déleni a preventivni opatieni pri manipulaci s nebezpe¢nym zdravotnickym

odpadem

Patii sem odpad z nemocnic, ustavii socialni péce i ostatnich zdravotnickych

zafizeni. Jednd se o tekuty nebo pevny odpad, ktery vznika pii 1é¢ebné péci apod.

Ve zdravotnickych zafizenich jsou odpady tfidény podle zakona

185/2001 Sh., 0 odpadech. Odpady délime na:

farmaceuticky odpad (proslé nebo poskozené 1éky, cytostatika apod.)

patologicko — anatomicky odpad (placenty, plody, amputované Casti koncetin,
odejmuté ¢asti organu, krevni vzorky atd.)

ostry odpad (teploméry, zétivky, sklenéné obaly 1ékli a chemikaliim pouzité
sklenéné infuzni lahve a tak dale.)

chemické odpady /dioxiny, rtut’ a podobné.)

infekéni odpad (pleny, odpady =z laboratoii, injekéni stfikacky vcetné jehel,
kanyly, mocové sacky, katetry, sondy, infuzni sety, pouZité rukavice apod.)
radioaktivni odpady (staré meéfici pfistroje a radioaktivni zafice, zneciSté€né
pracovni odévy, latky, papir, injek¢ni stiikacky a dalsi),

cytostatika (antibiotika, antivirotika, 1é¢iva s protiplisniovym tcinkem atd.). [15]

Obr.8 Rtut’ovy lékaisky teplomér [i]
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Pfi naklddani s odpady musime mit na paméti, ze riziko postihuje znacnou Sifi
osob. Nakladani s nebezpecnym zdravotnickym odpadem miize byt piicinou vzniku
poranéni nebo onemocnéni.

Nejlepsim zptsobem, jak odstranit odpad, je spalovani. Jednou z vyhod tohoto
zpusobu je zmensSeni ptivodniho objemu. Spravné a efektivni nakladani se zdravotnickym
odpadem musi vychézet z odborného posouzeni jednotlivych stupiii nakladani s odpady:

e vzniku odpadu a jeho minimalizace,

e separace, identifikace a oznacovani odpadu,

e spravné manipulace, skladovani, piepravy, upravy odpadu, jeho dekontaminace a
zneSkodnéni, eliminace chyb pfi Spatném zattidéni odpadu,

o flexibilitu,

e minimalizace nakladi pii nakladani s odpadem a zajisténi estetického hlediska.

U téchto vyse uvedenych kroki se musi odborné posoudit:
e vzdélavani pracovnikd,
e moznosti pouziti jiné technologie a praxe,

e ochrana vefejného zdravi a zivotniho prostiedi.

Preventivnim opatfenim je, jedna-li se 0 ostré, $picaté ¢i kiehké predméty, davat
odpad pouze do pevnych spalitelnych obald a bezpecné je uzaviit.

Kuptikladu infekéni odpady, které predstavuji velké riziko, se musi pfed odvozem
dezinfikovat nebo alesponi bezpetné uzaviit a jasné oznacit. Tyto odpady je mozné
skladovat pouze v piedepsanych prostorach, a je-li to umoznéno, tak i chlazenych.

Dal$im odpadem muze byt odpad z vySetfovacich a lécebnych mistnosti,
oSetfovacich a lizkovych oddé€leni anebo z laboratofi. Ten je nutné sbirat do dostate¢né
odolnych avodotésnych obald a tyto obaly musi byt bezpecné uzavieny, nez dojde
k jejich pteprave. [7]

Nemén¢ dilezité je starani se o Cistotu zdravotnického pradla, které se musi
ukladat podle povahy zneciSténi, prevazet, prat ho a zachazet s nim zpusobem

upravenym vyhlaskou ¢. 306/2012 Sh. [16]
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7.4 Manipulace s nebezpeénym biologickym materialem

Pfedepsana manipulace s timto materidlem je vyznamnym faktorem vedoucim
k vEasné diagnostice a cilené terapii a nasledné i k prevenci nakaz. Napiiklad krev, ale i
jiné druhy biologického materidlu mohou byt zdrojem pienosu infekénich nemoci
ohrozujicich zivot.

Pii odbéru nesmi dojit ke kontaminaci materialu, ze zdravotnického personalu
aani prostiedi, ve kterém je material ziskavan. Dulezité je, vzdy nakladat s kazdym
odpadem, jako s infekénim. Transport materialu ke kultivaénimu vySetfeni ma byt
co nejrychlejsi, protoze prodleva snizuje moznost spravné diagnostiky.

Spravny postup pii nakladani s timto materialem, jeho skladovani, transport nebo
ptipadné likvidace je vyznamny kvuli prevenci a volbé vhodného 1é¢ebného pfistupu.
Piedepsany odbér, skladovani anebo transport materialu k mikrobiologickému vysetfeni
umoznuji jeho vySetfeni a stanoveni diagnézy. K moznému zjisténi piitomnosti pivodct
nakaz v biologickém materialu je nutné pfi manipulaci zachazet tak, aby nebylo ohrozeno
zdravi osob piichazejicich s nim do styku. [7]

vwr

vefejného zdravi. [4]

7.4.1 Odbér biologického materialu ve zdravotnictvi

Pouzivaji se jen sterilni nastroje, sterilni pomutcky a jednorazové rukavice, a to
pro kazdého oSetiovaného jedince. Velice dulezité je, aby rukavice spliiovaly pozadavky
osobnich ochrannych prostiedki. Prostupnost musi odpovidat jejich pouziti a mife rizika
biologickych ¢initelti a zaroven jejich sila nesmi vyrazné omezit citlivost rukou.

Nejlepsi je odebrat biologicky material v akutnim stadiu infekce, jesté pred
zahajenim 1é¢by antibiotiky. Dulezité je, aby odbér byl proveden za aseptickych
podminek. Odbér lze provadét, jen prostorech k tomu urcenych (piijmové mistnosti)
nebo u lizka pacienta. Po odbéru je vhodné oznaCena odbérova nadoba (zkumavka
apod.) s biologickym materialem ulozena do dekontaminovaného ptepravniho obalu a
prevezena do laboratote k dalsimu zkoumani. [7]

Obecné¢ zasady pro odbér biologického materialu:
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e Materidl odebirdme ptfesné¢ podle pokynii laboratofe. Vyuzivdme vhodnych
nadobek podle druhu odbéru.

e Pfi vlastnim odbéru postupujeme tak, abychom ziskali zhodnotitelny material.

e Pred kazdym odbérem a po ném si peclivé umyjeme ruce, pouzivime gumové
rukavice.

e Nadobu s materidlem ozna¢ime Stitkem, na kterém je jméno a piijmeni
nemocného, rok narozeni, datum odbéru anebo nazev oddéleni.

e Ke kazdému vzorku je nutné ptipravit vyplnénou pravodku.

e Je nutné zajistit, aby se materidl co nejdiive dopravil do ptislusné laboratote.

U n¢kterych transporti je potfeba zajistit urCitou teplotu pro prepravovany

material.

e Je nutné planovat odbér materidlu tak, aby byl k vySetfeni dodén vzdy Cerstvy.
e Vysledky se musi zalozit do chorobopisu.

Laboratorni vySetfeni biologického materidlu se vyznamné podili na stanoveni
spravné diagndézy i na vCasném a ucinném léceni. Ptesnost laboratornich vysledkl
je ptedevsim zavisla na spravném odbéru materialu. Nejcastéji se odebira krev, moc,
stolice, sputum, zalude¢ni §tavy, mozkomiS$ni mok nebo se mohou provadét vytéry
zZ chorobnych koZznich a slizni¢nich lozisek a ran.

Chyby zavinéné nespravnym odbérem nebo zdmeénou materidlu mohou ovlivnit
délku pobytu nemocného v nemocnici. Mohou byt vSak i1 velmi nebezpecné a ohrozit
zivot. Zanedbatelné nejsou ani ekonomické disledky. Nékterd vySetteni jsou totiz velice
nakladna a ¢asové€ narocna. [17, 18]

Dalsi moznosti, jak nalozit s biologickym materidlem, je zaslat
ho k mikrobiologickému vySetieni. K tomuto vySetfeni se material posila pti podezieni
na infekéni onemocnéni, pfi septickych a hore¢natych stavech, pii hnisavych
onemocnénich apod. Tedy vzdy v téch piipadech, kdy je nutné zjistit piivodce infekce
a zah4jit spravnou lécbu.

Aby bylo mozné ziskat spolehlivé vysledky, je tteba odbér provadét velmi pecliveé
a dodrzovat tyto pokyny:

e Materidl ziskame za aseptickych podminek,
e rychle ho vloZime do nadobky,
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e materidl by mél byt odebran pied zahajenim 1é€by antibiotiky,

e nadobky s infekénim materidlem se pii pfepravé mimo ustav vkladaji
do plechovych nebo lepenkovych pouzder,

e pokud nemiize byt material odeslan ihned, tak se vlozi do chladnicky

pii +4 °C. [19]

8 Infekéni onemocnéni

Infekéni onemocnéni znamend poskozeni hostitelského makroorganismu
prostfednictvi parazita, ktery narusuje vnitini prostfedi makroorganismu, v némz ziskava
prostiedi k vlastnimu riistu a mnozeni. Mira zavaznosti infekce je dana patogenitou, ktera
zavisi na vlastnostech parazita, mezi néZ patii inkubac¢ni doba, produkce toxinli anebo
obranyschopnosti hostitele. Mezi parazity fadime bakterie, viry, prvoky a nckteré druhy
cervi. Makroorganismus se brani infekcim prostfednictvim imunitniho systému
a v pripadé, kdy to nestaci, nastoupi 1é¢ba napiiklad v podobé¢ antibiotik. Cilem antibiotik
je poskodit a popiipad¢ zahubit parazita a zaroveil minimalné poskodit napadeny
makroorganismus. [20]

Nasledky infekénich nemoci jsou velice zavazné. Epidemie zptsobila jiz n¢kolik
katastrof v historii lidstva. Naptiklad Spanélska chiipka zabila 20-100 miliona lidi
Vv letech 1918-1919, tuberkuldza zabila 1 miliardu lidi béhem poslednich dvou stoleti

nebo nestovice 300-500 miliont lidi v pribéhu 20. stoleti.

Obr.9 Plané nestovice [j]
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Celosvétove jsou infekéni nemoci V soucasné dobé na vedouci pozici umrtnosti
déti a mladych dospélych. AIDS zabije kazdym rokem asi 2,1 miliona lidi, Tuberkul6oza
1,7 milioni a malérie zhruba 1 milion lidi. V oblastech subsaharské Afriky se vykytuje
ptes 30% dospélych lidi s HIV. Zapal plic a prijem dohromady zabiji témét 5 miliont
lidi ro¢né.

V soucasné dobé do kategorie infek¢énich nemoci také spada epidemie SARS
z roku 2003, strach ohledné¢ H5N1 — ptaci chiipky a HIN1 - pandemie praseci chiipky.

ZlepSeni vyzivy, hygieny a hygienickych zafizeni spolecné s rozvojem
antimikrobialnich 1ékt, vakcin a jiné lékatské technologie vede ke snizeni citlivosti
a zranitelnosti vici infekénim nemocem. Nemoci, které jsou odolné vici 1éktim,
jsou povazovany za jeden z nejvyznamnéj$ich problému vetejného zdravi.

Dal$i nova rizika souviseji s pokroky v biotechnologii (napf. genetické
inzenyrstvi, syntetickd genomika a syntetickd biologie), které by mohly umoznit vyvoj
nové generace biologickych zbrani (které vétSinou s sebou pfindSeji infekéni

onemocnéni). Mimo jiné by tohle mohlo zvysit nebezpeci bioterorismu. [21]

9 Biologické Cinitele (infekéni agens)

Biologickymi Ciniteli jsou mikroorganismy (bakterie, viry, plisn€¢) véetné tcéch,
které byly geneticky modifikovany, bunééné kultury a endoparaziti, kteti mohou byt
schopni vyvolat infekéni onemocnéni, alergické nebo toxické projevy.

Pod pojmem mikroorganismus se rozumi mikrobiologicky objekt bunécny
nebo nebunécény, schopny replikace nebo prenosu genetického materialu.

Pod pojmem bunécnd kultura se rozumi bunky pochéazejici z mnohobunééného

organismu, které rostou mimo zivy organismus. [22]

9.1 Zjistovani, tiidéni biologickych cinitelii a prevence

K prokazani biologického cCinitele je mozno pouzit vice metod, napi. prukaz
za pomoci svételného ¢i elektronového mikroskopu. Dal§i moznosti je moznost
kultivaéni, tzn. naptiklad rist mikroorganismu na umélych plotnach. Sérologicky (prikaz
protilatek) ¢i specidlnimi technikami, jako je tfeba molekularni genetika.

Biologickym materidlem je nejcastéji stolice, krev, moc, a dalsi.

Jsou rozdéleny na:
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Mezi

zejména:

Biologicky cinitel skupiny 1 je ten, u né¢hoz neni pravdépodobna moznost
onemocnéni ¢lovéka (plisné aj.).

Biologicky cinitel skupiny 2 je ten, ktery muiize zpisobit onemocnéni
Cloveéka. Je ale nepravdépodobné, Ze by se mohl rozsifit do prostiedi
mimo pracovisté. Obvykle je dostupnd UCinnd profylaxe nebo lécba
ptipadného onemocnéni (viry chiipky A, B, C).

Biologicky cinitel skupiny 3 je takovy, ktery miize zpusobit zavazné
onemocnéni ¢loveka. Prestavuje nebezpeci z hlediska moznosti rozsifeni
do prosttedi mimo pracovisté, ale je obvykle dostupna U¢innad profylaxe
nebo 1écba ptipadného onemocnéni a ockovani (virus ptaci chiipky).
Biologicky Ccinitel skupiny 4 zplsobuje u ¢lovéka zdvazné onemocnéni.
Obvykle neni dostupnd zadnd ucinnad profylaxe nebo 1écba ptipadného
onemocnéni (virus varioly nebo virus ebola).

obecné preventivni opatfeni na pracovistich s biologickymi Ciniteli patii

Zajistovani lékatskych preventivnich prohlidek nebo preventivniho o¢kovani.

Povinna hygiena a zajisténi ochrannych pracovnich prostiedki pro zaméstnance.

Filtrace vzduchu ptivadéného na pracovisté vysoce Uc¢innou filtraci ¢astic.

Uchovani infikovaného materialu nebo oznaceni biologického rizika.

UdrZeni pracovisté v podtlaku oproti okoli.

’

Uc¢inna kontrola pfenaSect nakaz (napt. hmyz).

Snadno omyvatelné povrchy nepropoustéjici vodu, odolné vici kyselindm nebo

louhtim, rozpoustédlim a dezinfekénim latkam.

Manipulace s Zivotaschopnymi organismy v uzavienych prostorach.

Ztizeni kontrolovaného mista ur¢eného pro odpad.

Ztizeni umyvaren a dekontaminac¢nich zatizeni pro zamé&stnance.

Povoleni pfistupu na pracovisté pouze pro zaméstnance.

Vedeni ptedepsané evidence o pracovnicich v kontrolovaném pasmu. [7]

38



9.2 Onemocnéni zpiisobena jinymi biologickymi pivodci

Patii sem plisnovd a parazitirni onemocnéni. V souvislosti s oSetfovanim
pacientl. nakazenymi jinymi biologickymi plvodci se stale vice vyskytuji
U zdravotnického personalu epidemie svrabu.

Mykdzy nebo houbova onemocnéni jsou velice zdvazna a zvlasté nakazliva
onemocnéni. Zarode¢né bunky odolavaji vSem béznym dezinfekénim prostiedkiim.
Mykodzy se nachazeji ve vlhkém a teplém prostiedi, a proto se Casto vyskytuji mezi prsty,
v rozkroku, tfislech, koznich zahybech, podpazi, a koutcich tst. Obrana proti nim mize
byt detoxikace jater, dodrzovani protikvasinkové diety atd.

Svrab se projevuje nepiijemnym svédénim a koznimi zménami v podobé
pupinki, odérek, skvrn a podobné. Onemocnéni souvisi s osobni hygienou, nedostate¢na
hygiena muze zpusobit horsi pribéh nemoci. Pfiznaky se objevuji 3-8 tydnt po infekci.
Nejdiive napada ten¢i kiizi na bfiSe, v podpazi, kotniky, na vnitini strané stehen, prsni

dvorce, u mensich déti miize napadat i dlan¢ a chodidla. [23]

10 Virova a bakterialni infekce ve zdravotnickych zarizenich

Jednim z nejvyznamnéjsich biologickych rizik ve zdravotnictvi a socidlnich
zafizenich jsou infekéni ndkazy zplsobené viry. Viry casto zptisobuji mnoho infekénich
nemoci. Proti nékterym je k dispozici u¢inna vakcina. Dale byla vyvinuta 1é¢iva blokujici
nékteré virové enzymy, tzv. virostatika.

Lécba antibiotiky nemé na virovd onemocnéni zadny vliv, pfestoze jsou casto
chybné nasazovana. Nachlazeni je Casto zpisobené nékterym koronavirem, rhinovirem, a
podobné.

Ve zdravotnické profesi se mohou zaméstnanci setkat s nasledujicimi
onemocnénimi:

« nachlazeni, ryma (Jde o snadno Sifitelné infekéni onemocnéni hornich cest
dychacich, které postihuje zejména nos, mezi symptomy patii kaSel, bolesti

Vv krku, ryma anebo naptiklad horecka.),

« chiipka (Je to nakazliva nemoc zpusobena RNA virem z celedi

Orthomyxoviridae, velikost tohoto viru je primérné 80 nm.)

39



e spalnicky (Jsou to virové infekéni onemocnéni provazené charakteristickou
vyrazkou. Siii se vzduchem.),

e papillomavirové infekce (Vznikaji bradavice atd.),

o mononukledza (Postihuje vnitini Zlazy, zejména slezinu, jatra a uzliny - hrtanové
a tylni.),

e piiusnice (Nemoc napadad ptiusni slinné zlazy, které se nachazeji mezi dolni
Celisti a usnim lalickem v pifiusi, zde se také nemoc projevuje otoky a také
bolestivosti.),

e zardénky (Patii kvirovym infekénim onemocnénim a  projevuji
se charakteristickou vyrazkou na kizi.),

e plané nestovice (NaleZi sem napf. pasovy opar.),

« hepatitida A, B, C, D, E, F, G a H. (Jde o ruzné viry napadajici jatra, nejbéznéjsi
jsou varianty A, B a C, kdy typ C muze zpisobovat rakovinu jater.),

e AIDS/HIV (AIDS - toto onemocnéni zpisobuje retrovirus zvany HIV, tedy virus
zpusobujici ztratu obranyschopnosti u ¢lovéka. Tento virus napadd zejména
CDA4+ T-lymfocyty a makrofagy - pokles bilych krvinek v téle — selhani imunity.
AIDS je tedy soubor piiznaki a infekci, ktery je nasledkem poSkozeni imunitniho
systtmu c¢lovéka virem HIV. HIV je lidsky virus imunitni nedostate¢nosti.
Jednim z dilezitych faktorii patogenity je jeho vysoka reprodukéni schopnost. Pro
virus je také typickd velka antigenni variabilita, ktera je disledkem rychlého
mnozeni a vyssi pravdépodobnosti mutaci pti kopirovani nukleové kyseliny.) [7,
24]

Dalsim biologickym rizikem je bakterialni infekce. Mezi bakteridlni onemocnéni

vyskytujici se ve zdravotnickych zafizenich jsou naptiklad infekce streptokokové

a stafylokokové, tuberkul6za, pseudomonadové, klebsielové a legioneldzy onemocnéni.
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11 Dekontamina¢ni postupy a odstranéni necistot

11.1 Mechanicka ocista

Mechanicka ocista patii mezi dekontaminacni postupy, které odstranuji necistoty
a snizuji pocet mikroorganizmi. Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materialem,
je nutné zaradit pfed mechanickou ocistu proces zvany dezinfekce.

Jedna se o mechanické odstranéni necistoty a castecné i prechodné mikroflory
z pokozky rukou. Provadi se pfed béznym kontaktem s pacientem (bézny dotyk, fyzikalni
vySetfeni pacienta apod.) a po ném, po sejmuti rukavic, kdyz jsou ruce viditelné
znecisténé, pred manipulaci s jidlem a I¢ky, pfed jidlem a koutenim, po pouZiti toalety
atd.

Provadi se to tak, ze ruce zvlh¢ime vodou, naneseme tekuty myci piipravek
z davkovace, dobfe rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme
asi 30 sekund. Potom dobie oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme
ru¢nikem na jedno pouziti. [16]

Podrobnosti jsou uvedeny v piiloze ¢. 4 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.

11.2 Predsteriliza¢ni priprava

Pfed samotnou sterilizaci je nutné provést soubor cinnosti, ktery se sklada
z dezinfekce, mechanickeé ocisty, suseni a baleni, Poté se ptistoupi k samotné sterilizaci.

Vsechny pouzité nastroje a pomiicky se povazuji za kontaminované, a jSOu-
li uréeny k opakovanému pouziti, dekontaminuji se ihned po pouziti.

Ptipravky pro myti a dezinfekci nesmi poSkozovat oSetfovany material.

Sterilizace probiha za stanoveného pretlaku nebo podtlaku pii teplotach do 80 °C.

[16]

11.3 Dezinfekce a sterilizace

Jsou to prostfedky urcené k dekontaminaci. Dekontaminace je proces, pii kterém
se odstranuji z prostiedi choroboplodné zarodky.
Dezinfekce je proces niceni plvodct infekce vlivem chemickych latek nebo

fyzikalnimi metodami.
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Sterilizace je pracovni proces, pii kterém se ni¢i vSechny mikroorganismy a proto

je tedy G¢inngjsi metodou nez dezinfekce. Provadi se za Géinku vysokych teplot nebo

—

chemickou cestou.

Obr.10 Steriliza¢ni p¥istroj v LitoméFické nemocnici [K]

Kvalita dezinfekce a sterilizace je podminéna tzv. expoziéni dobou. U
chemickych metod je to doba, po kterou je pfedmét bezprostiedné ve styku s chemickou
latkou. U metod fyzikalnich je to ¢as, po ktery musi na pfedmét plisobit poZzadovana
teplota.

Hygienickou desinfekci rukou se snazime redukovat mnozstvi ptfechodné
mikrofléry z pokozky rukou s cilem pferuseni cesty pfenosu mikroorganismill. Provadi
se jako soucast bariérové oSetiovatelské techniky, po nahodné kontaminaci rukou
biologickym materialem, jako soucast hygienického filtru, pfi protrzeni rukavic béhem
vykonu.

Provadi se alkoholovym dezinfekénim prostftedkem urCenym k hygienické
dezinfekci rukou. V pfipad€ nutnosti lze nahradit alkoholové dezinfekéni prostfedky
jinymi dezinfek¢énimi prostfedky uréenymi k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol
a podobné.). Alkoholovy dezinfekéni prostfedek se v mnozstvi asi 3 ml vtird po dobu 30-
60 sekund do suché pokozky rukou do tUplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji
ani neotiraji. [16, 25]
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11.4 Chemicka dezinfekce a sterilizace

Pii chemické dezinfekci se pouzivaji rtizné dezinfekéni prostiedky, které nici

choroboplodné zéarodky chemickou cestou. Pouzivané dezinfekéni prostiedky maji

spliovat tyto pozadavky:

maji se snadno pouzivat a fedit,

nesméji byt jedovaté a poskozovat tkane,

nemaji zapachat,

musi byt vysoce u¢inné,

nesm¢ji posSkozovat povrch dezinfikovaného materialu,

mely by byt cenoveé dostupné.

Mezi zptsoby chemické dezinfekce patii ponofeni, umyvani nebo postrik.

%

Podle pfilohy ¢. 4 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb. se pii praci s dezinfekénimi

ptipravky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpec¢nosti pii praci a pouzivaji se osobni

ochranné pracovni prostiedky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.

Chemické sterilizace je zaloZena na steriliza¢nim uc¢inku chemickych latek

pii pokojové teploté nebo pfi teplotach do 80-100 °C. Mlzeme sterilizovat plasty, textil,

ptistroje nebo 1 biologicky material. Pii chemické sterilizaci je nutné dodrZzovat

tyto zasady:

zpusoby sterilizace volime dle doporuceni vyrobce jednotlivych nastroji,
pomticek nebo predméta a poté probiha vlastni expozice,

nastroje, pomicky a predméty se sterilizuji diikladné omyté a osusené,
materidly se vkladaji do vhodnych obalt a do sterilizacni komory se
ukladaji tak, aby se umoZnilo co nejsnazsi pronikéni sterilizacniho média,
obaly s vysterilizovanym materialem se oznaci datem sterilizace,
exspirace, kodem pracovnika (odpovidajiciho za neporusenost obalu

a kontrolu procesového testu),

kazdy steriliza¢ni cyklus se dokumentuje (datum, druh sterilizovaného
materidlu, jméno a podpis osoby, ktera sterilizaci provedla),
vysterilizovany material v obalu se prevazi v uzavienych prepravkach tak,

aby byly chranény pied poSkozenim a znecisténim;
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e vysterilizovany material se skladuje (voln¢ s kratkou exspira¢ni dobou;
chranén v uzaviené skiini, zasuvce nebo v dalsim obalu s delsi exspiraci;
pro dlouhodobou exspiraci se pouzije dvojity obal, ktery se po sterilizaci
vklada do uzaviratelného skladovaciho obalu (napf. skiin¢); pro lepsi
moznost manipulace se sterilnim materidlem pfi jeho pouzivani je mozné
ve vyjimecnych ptipadech pouzit klesté, které jsou uchovavany
,ha sucho® v toulci, kdy vyména podéavek a toulce musi byt provadéna

minimalné 1 X 8 hodin). [16, 32]

11.5 Fyzikalni a chemicka dezinfekce a sterilizace

Fyzikalni dezinfekci vyuzivame pouze tehdy, kdyZz nemame moznost pouzit
chemické prostiedky. Vyuziva se kratkodobého ptisobeni tlaku nebo zatfeni pii teplotach
do 100 °C.

Sterilizaci provadéji  proSkoleni zdravotni¢ti pracovnici. Pii  manipulaci
se sterilnimi pfedméty se musime snazit uchovat jejich sterilitu (asepsi). Fyzikalni
sterilizace probiha ve specidlnich pfistrojich — sterilizatorech, které se od sebe lisi
zpusobem sterilizace. Zpusoby fyzikalni sterilizace:

e var ve vodé pod tlakem,
e para pod tlakem,

e horky vzduch,

e zafeni.

Sterilizace probiha za stanoveného ptetlaku nebo podtlaku pfi teplotach do 80 °C.

Chemicka sterilizace je urCend pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi
zpusoby. Sterilizaénim médiem jsou plyny pfedepsaného slozeni a koncentrace. [16]

Formaldehydova chemicka sterilizace je zaloZena na pusobeni plynné smési
formaldehydu s vodni parou pii teploté 60-80°C a podtlaku pfi parametrech stanovenych
vyrobcem. Zavzdu$néni komory na konci cyklu probiha pies antibakterialni filtr.
Sterilizuji se termolabilni pfedméty, jemné kovové nastroje, pomucky typu katétrti nebo
kanyl apod. Obalové materidly (slouzi k ochrané vysterilizovanych pfedmétt pred

sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti) jsou lukasterikovy sacek, papir — folie,
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Tyvek (vyrobni znacka polyethylenové netkané textilie), Mylar (transparentni flexibilni
folie na bazi polyethylentereftalatu), netkany textil a dalsi.

Ethylenoxidovd chemické sterilizace je zalozena na pulsobeni ethylenoxidu
v podtlaku nebo v pietlaku pii teploté 37-55°C pii parametrech stanovenych vyrobcem.
Touto metodou se sterilizuji stejné materialy jako metodou formaldehydovou a obalové
materidly jsou taktéz stejné. Testovani kvality sterilizacniho cyklu v ethylenoxidovych

sterilizatorech probihd podle vyhlasky ¢. 195/2005 Sb.

11.6 Kontrola a dokumentace dezinfekce a sterilizace

Kontrola dokumentace dezinfekce slouzi k ujisténi se toho, ze samotny proces
dezinfekce splnil sviij Giéel. PouZzivaji se dva druhy kontrol a to:

e mikrobiologické — slouzi nam ke zjiSténi UCinnosti mikrobidlnich
kontaminaci vydezinfikovanych povrchi nebo dezinfekénich roztokd.

e chemické — ty se déale d€li na kvantitativni a kvalitativni, a slouzi
ke stanoveni aktivnich latek v dezinfekénich roztocich a zaroven urci
obsazené mnozstvi.

K dokumentaci slouzi indikatory nebo bioindikatory, které jsou vypisem hodnot
samotného pfistroje. Dokumentace se archivuje minimalné 5 let od provedeni kontroly
procesu.

Kontrolka dokumentace sterilizace zahrnuje monitorovani steriliza¢niho cyklu,
kontrolu  ucinnosti  sterilizacnich  pfistrojd a  sterility u  kontrolovaného
materidlu. Kontrolu sterilizace provadéji povéfené osoby (organy ochrany vetejného
zdravi, zdravotni ustavy, apod.) O kontrole sterilizace se vede dokumentace.

Pisemnd dokumentace sterilizace se archivuje minimaln€ 5 let od provedeni

steriliza¢niho cyklu. [16, 25]

12 Hlavni rizikové faktory ve zdravotnictvi

Podle Evropské agentury pro BOZP je 10% pracovniki v Evropské Unii
zameéstnano v odvétvi zdravotnictvi a socialni péce. Zdravotnictvi je jednim z odvétvi
S nejvétsim poétem zaméstnancti v Evropé. Zeny piedstavuji asi 77% pracovnich sil.

Podle Eurostatu je nehodovost ve zdravotnictvi asi 34%. Stimto odvétvim jsou
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spojovana onemocnéni pohybového Ttstroji, takzvané muskuloskeletalni onemocnéni
(MSO).

Zvlastni riziko predstavuje také napiiklad neionizujici zéafeni, spojené
s laserovymi zafizenimi. Dale je nutno vénovat pozornost osvétleni, vytapéni a vétrani.
Dulezita je také zatéz teplem a chladem, ty jsou definovany v pozadavcich
na mikroklimatické podminky na nevenkovnim pracovisti v nafizeni vlady ¢. 361/2007
Sh.

Po zaméstnavatelich je tedy vyzadovano hodnoceni rizika vzniku uraza, a dale
hodnoceni 13 rizikovych faktorti, kterymi jsou vibrace, hluk, prach, chemické latky,
pracovni poloha, fyzicka zatéz, elektromagnetické pole a neionizujici zafeni, zatéz
chladem, zatéz teplem, zrakové zatéze, prace ve zvySeném tlaku vzduchu a psychické

zatéze. [7, 14]

Diagram ¢.1 Pocet pracovniki vykonavajicich rizikové prace ve zdravotnickych zatizenich

Pocet pracovnikl vykondvajicich rizikové prace ve

zdravotnickych zafizenich
28288

30000

25000

20000

B Pocet
pracovnikud

Poznamka: Data pro diagram ¢.1 byla ziskana ze studie ¢. 31, agentury

ASPECTIO a.s., citované pod cislem [7] v seznamu pouzité literatury.
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12.1 Pracovni poloha, fyzicka zatéz a prevence pred MSO

Ve zdravotnictvi jsou pracovnici postizeni hlavné¢ poruchami patete
nebo pohybového aparatu. Hlavni pii¢inou vzniku muskuloskeletalnich onemocnéni
(MSO) byvaji ukony spojené s manipulaci s pacienty. Nasledkem toho miize dochazet
k Graziim zad a pietézovani ramen.

Pracovni poloha anebo fyzickd zat¢z byvaji zvlast zavaznym problémem
piedevsim u stfedniho zdravotniho personalu nemocnic. Prace, které musi provadét
zdravotni sestry, se prokazaly jako jedny z nejrizikovéjSich vzhledem k fyzické zatézi.
Casto se také vyskytuji udaldich ukolti spojenych z praci v socialnich zafizenich
a nemocnicich. A to naptiklad tlaceni vozikli nebo posteli, manipulace s pradlem, zbozim
¢i zasobami, pii praci v laboratofi a podobné.

K preventivnim opatfenim pied vznikem muskuloskeletarnich onemocnéni patfi:

e MozZnost pouziti technickych pomicek a také pouziti osobnich ochrannych
pracovnich pomucek.
e Hodnoceni rizika pti ruéni manipulaci S pfili§ t€Zkymi bifemeny (S pacienty

a podobn¢).

e MozZnost reorganizace pracovisté tak, aby byla snizena rizika téchto onemocnéni
na minimum.

e Neustaly dohled zdravotniho personalu anebo rehabilitac¢ni sluzby.

e A dale poskytovani povinného Skoleni, na kterém se kazdy dozvi jak

minimalizovat vznik téchto onemocnéni. [7, 26]

12.2 Manipulace s pacienty ve zdravotnictvi

Pii manipulaci s pacienty ve zdravotnickych zafizenich nebo 1 v socidlnich
zafizenich mlze Casto dochazet k nekolika rizikovym faktoram, které zpisobuji, Ze tyto
¢innosti mohou byt nebezpecné. K témto rizikovym faktorim patii hlavné fyzicka zatéz,
jako je zvedani tézkého biemene, tahani a posouvani. Dale ovladani nastroji a zafizeni.
A nakonec i nevhodné polohy, jako je sklanéni se nad posteli, kleCeni nebo otaceni
trupem pii zvedani.

Hlavnim rizikem, se kterym se zdravotnici setkavaji u zaméstnani je to, Ze
pacienty nelze zvedat stejné jako jina bfemena. Nemaji zadné uchyty, nelze je drzet tésné
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u téla a neni tedy mozné predvidat, co se pfi manipulaci s nimi stane. S vétSinou pacientd
se manipuluje téméf kazdy den, at’ uz pti zvedani nebo pfemist'ovani, a proto musi byt
dodrzovany pfipustné hmotnostni limity, které stanovuje nafizenim vlady
¢. 361/2007 Sb. Podminky pro zvedani nebo pienaSeni bfemen té¢hotnymi Zenami, porodu
a mladistvymi jsou stanoveny vyhlaskou ¢. 288/2003 Sb. Jinak musi byt k dispozici lehce
ovladatelnd stabilni i pojizdnd zvedaci zafizeni a jiné vhodné pomucky.

Téhotnym zendm a mladistvym jsou zakadzané napiiklad préce Vv prostfedi, kde
je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa, Vv prostiedi s nizsi
koncentraci kysliku, v prostfedi, kde je nutné pouzit dychaci pfistroje nebo kde plisobi
na zenu neumeérna fyzicka zatéz. Déale v nadmérném hluku, vibracich nebo abnormalné
zneCisténém prostiedi, v prostfedi s nizkou teplotou anebo naopak Vv pretopeném
prostfedi. Zakdzané jsou také prace s karcinogeny nebo mutageny a dal$Simi chemickymi
latkami.

K dal$im rizikim patii nevhodné vybaveni, nebezpeci zplsobené nerovnym
pracovnim povrchem, uklouznuti, zakopnuti nebo pad, Spatnd (nepracovni) obuv,
prostorové omezeni anebo také nedostatek zaskoleni a znalosti nebo nedostupnost

asistence. [7, 28]

13 Predpis ¢. 306/2012 Sb.

Jedna se o vyhlaSku o podminkach ptfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi
socidlni péce. Tuto vyhlaSku vydalo Ministerstvo zdravotnictvi ke dni 12. zafi 2012
a nabyva ucinnosti dnem 1. fijna 2012.

Zpisob a rozsah hlaseni infekénich nemoci fesi § 1 odst. 1 a 2. Infekéni
onemocnéni jsou klasifikovana pro potfebu hlaSeni na potvrzeny piipad infekéniho
onemocnéni spliujici klinickd a laboratorni kritéria. HlaSeni jsou podavana organu
ochrany vetejného zdravi ptisluSnému dle mista vyskytu infekce. HlaSeni infekcnich
onemocnéni musi byt v souladu se standardnimi definicemi vybranych infekénich
onemocnéni podle predpisu Evropské unie.

HldSenim nemocni¢nich ndkaz podléha tézké poskozeni zdravi (dojde-

li k rehospitalizaci, reoperaci nebo naptiklad k antibiotické terapii, apod.), dale
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pak hromadny vyskyt anebo nakaza, ktera vedla k umrti pacienta. V pfiloze ¢. 2 vyhlasky
¢. 306/2012 Sb. Je uveden seznam infekénich onemocnéni, u nichz je nafizena izolace
na lizkovém oddéleni nemocnice a léCeni je povinné. Jsou zde uvedeny naptiklad:
e Anthrax, hemoragické horecky, cholera, mor, syfilis, SARS, spalni¢ky,
tuberkulo6za, zaskrt apod.
e A dile projevy nemoci, kterd predstavuje propuknuti nemoci, ktera
je podle ptilohy rozhodnuti ¢. 2119/98/ES nemoci pfenosnou.

Fyzicka osoba vykonavajici cinnosti epidemiologicky zévazné se podrobi
Iékaiskym prohlidkam a vySetfenim pokud byla s postizenou osobou v kontaktu anebo
pokud je naptiklad postizena hnisavym, prijmovym, hore¢natym nebo jinym infekénim
onemocnénim. [29]

Pti odbéru biologického materidlu a jeho vysetieni se postupuje podle § 5, ktery
stanovuje kromé jiného 1 hygienické pozadavky, kterymi jsou:

e biologicky materidly se odebiraji pred zah4jenim 1écby antibiotiky,

e biologicky material je nutno ukladdat do standardizovanych nadob, kde
je vylouceno riziko kontaminace,

e kodbéru se pouzivaji sterilni zdravotnické prostiedky vzdy pro jednu

oSetfovanou osobu,

® ke stanoveni diagndzy se material odebird zpravidla v akutnim stadiu

infek¢niho onemocnéni,

® pii transportu nesmi dojit u biologického materidlu k znehodnoceni
fyzikalnimi vlivy a k ohroZeni fyzickych osob.

V piipadé reaktivniho vysledku vySeteni na syfilis se biologicky material zasila

do Narodni referencni laboratofe pro syfilis zfizené Ministerstvem zdravotnictvi

k zajisténi konfirmaéniho vysetieni. [16]

13.1 Manipulace s pradlem
Podle § 9 odst. 1 vyhlasky 306/2012 Sb. se vyména osobniho pradla a lazkovin

pacienta ve zdravotnickych zatizenich se provadi podle potieby, nejméné vsak jednou
tydné, vzdy po kontaminaci a po operacnim vykonu, popiipadé prfevazu a vzdy
po propusténi nebo pieloZeni pacienta. Pfi vyméné liZkovin se po propusténi nebo tumrti
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pacienta dezinfikuje lizko a matrace. Pouzité pradlo se tfidi a je k tomu nutné pouzivat
osobnich pracovnich ochrannych prostredki.
Z hlediska zdravotniho rizika se rozd€luje pradlo na:
e infekéni - to je pradlo kontaminované biologickym materidlem a pradlo
pouzivané na infek¢énich oddélenich,
e operacni — to je pradlo z JIP, z operacnich salii anebo z gynekologicko-
porodnich salt. [16]
Cisté pradlo se pii piepravé chrani pied zneéidténim a druhotnou kontaminaci
vhodnym obalem, ktery se nesmi pii prepravé poskodit. Skladuje se v Cistych
a pravideln¢ dezinfikovanych skfinich. Podrobné je manipulace s Cistym pradlem

popsana v ptiloze ¢. 5 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.

13.2 Hygienické pozadavky na uklid

Uklid vech prostor zdravotnickych zafizeni a Gstavil socialni péée se provadi
denné navlhko, v pfipad€ potieby i Castéji. Na operacnich salech se uklid provadi vzdy
pfed zacitkem operacniho programu a vzdy po kazdém pacientovi. Na pracovistich
akutni lizkové péce a v mistnostech, kde je provadén odbér biologického materialu,
se uklid provadi tiikrat denné. Jsou pouzivany dezinfekéni piipravky a pfipravky
s virucidnim uéinkem. Pfi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provede
okamzitd dekontaminace potfisnéného mista. Odpad se tiidi v misté¢ vzniku, nebezpecny
odpad se uklddd do oznacenych, oddé€lenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych
a mechanicky odolnych obald. Skladovani nebezpeéného odpadu (anatomického
a infekéniho) je mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazeném prostoru pii teploté
maximalné 8°C. [16]

VysSe popsané¢ hygienické pozadavky na Uklid jsou blize specifikovany
v § 10 vyhlasky 306/2012 Sb.

13.3 Hygienické pozadavky na prijem a oSetieni pacienti

VSsichni zdravotni¢ti pracovnici jsou povinni nosit €isté osobni ochranné pracovni
prostiedky vyclenéné pouze pro vlastni oddéleni. Pfi praci na jiném pracovisti pouzivaji
jen osobni ochranné pracovni prostfedky tohoto pracovisté. Zdravotnik nesmi opustit

areal, naptiklad nemocnice, v osobnich ochrannych prostedcich.
50



Dals§im zékazem, ktery musi zdravotnici dodrzovat je, Ze nesmi nosit na rukou
zadné Sperky. Pracovnici operacnich salu nesmi nosit na rukou hodinky. Pfi operacnich
vykonech musi pouzivat sterilni ochranny odé€v a sterilni rukavice, masku, obuv a ¢epici.

Ochranna rouSka musi byt pouzita tak, aby zakryla vlasy, vousy, nos, usta i bradu.

Obr.11 Zdravotnicka pracovni obuv [I]

Nehty musi byt upravené, Cisté a kratké, nesmi ohrozovat zdravotni stav pacienta
zejména s ohledem na mozné Sifeni nemocni¢nich ndkaz a nesmi branit poskytovani
zdravotni péce.

Neméné diilezitd je i Cistota rukou. Zdravotnik je povinen si pied 1 po kazdém
vykonu umyt ruce. Hygienickou dezinfekci musi pouzivat v ptipadech, kdy pftiSel
do kontaktu s infekénim materidlem, po manipulaci s biologickym materidlem nebo
kontaminovanymi a nebezpe¢nymi odpady apod. K utirani rukou pouzije jednorazovy
material.

Pro kazdého pacienta je nutno pouzivat vZdy samostatnou sterilni jehlu a sterilni
stiikacku. Opakované pouzivané zdravotnické prosttedky se dezinfikuji, Cisti a sterilizuji.
Jednorazové pomucky se nesmi opakované pouzivat ani po jejich sterilizaci. Jednorazové
strikacky a jehly se likviduji bez ruéniho oddélovani. U nesobéstaénych osob, nebo osob
po operacnim zakroku je nutné dohlédnout na dodrzovani osobni hygieny.

V ptiloze €. 3 k vyhlasce €. 306/2012 Sb. v odstavci q) je psdno, ze pouzité

nastroje a  pomlcky  kontaminované  biologickym = materidlem  nesmi
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zdravotniCti pracovnici ru¢né Cistit bez predchozi dekontaminace dezinfekénimi
ptipravky s virucidnim tc¢inkem.

Na pracovistich akutni intenzivni péce nebo na operacnich sdlech se neumist’uji
zadné kvétiny. Navstévy u pacientl pouzivaji ochranny odév pii  vstupu

na pracovisté akutni intenzivni lazkové péce. [16]

14 Zdravotni zpusobilost a preventivni péce ve zdravotnictvi

Ze zakonli o zpusobilosti k vykonu zdravotnickych povolani vyplyva,
ze zdravotnicky pracovnik je povinen dolozit zdravotni zptsobilost k vykonu povolani
I¢katskym posudkem vydanym na zaklad¢ 1€katské prohlidky. Lékaisky posudek vydava
prakticky lékaft.

Zdravotni zpiisobilost se zjist'uje:

e pied zahajenim vykonu povolani a po pieruSeni vykonu povolani na dobu delsi
nez 3 roky,
e na vyzadani zaméstnavatele, a to v pfipadé divodného podezieni, ze doslo

ke zméné zdravotniho stavu zdravotnického pracovnika.

Preventivnimi lékatskymi prohlidkami jsou:

e vstupni prohlidka - vhodnost zatazeni osob na konkrétni pracovisté, provadi se
i pfi prefazeni na jiny druh prace, pozornost se vénuje zafazeni na misto
s rizikem,

e vystupni prohlidka - zji§téni zmény stavu zdravi,

e mimoiadna prohlidka - na vyzadani KHS, mimo terminy (po urazech,
havariich, po podnétu zaméstnavatele, zaméstnance),

e periodicka prohlidka - kde je riziko, nebo moznost ohrozeni jinych osob,
¢i pozadavek na zvlastni zdravotni zpUsobilosti; termin je dan bud’ ze zékona,
nebo rozhodnutim KHS; do 50 let v€ku — 1x za 5 let; nad 50 let véku — 1x za
3 roky,

e nasledna prohlidka - osoby vystaveny Skodlivindm s dlouhodobym ucinkem,

r~vr

kde o¢ekavame vznik obtizi po delsi dob¢; stanoveny rozhodnutim KHS. [30, 31]
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15 Informovani zaméstnancua a kontrola Fizeni rizik

Kazdy zaméstnavatel je povinen informovat své zaméstnance a konzultovat
s nimi vSechny dulezité informace tykajici se BOZP, zajistit jim pfiméfené a dostatecné
informace, sezndmit je s moznym nebezpeim, s vysledky vyhodnoceni rizik a
Opatfenimi proti jejich pisobeni.
Skoleni a trénink zamé&stnanci patii k samoziejmym opatfenim v ramci prevence.
V souladu s ¢lankem 9 smérnice 200/54/ES zaméstnavatel zajisti odpovidajici vycvik
a skoleni vSech zaméstnancti zahrnuji:
e Spravné zpusoby zachdzeni s ostrymi piistroji a nastroji pouzitych
Vv [ékatstvi.
e Preventivni opatfeni obsahujici bezpecné pracovni postupy, zasady
spravného zachazeni s kontaminovanym odpadem.
e Informace o nebezpeci styku s télnimi tekutinami, krvi a podobné.
e Postupy pro ptipad vzniku pracovniho urazu nebo postupy o informovani
vzniku mimotadné udalosti.

e Poskytovani Skoleni v§ech pracovniku a informace o o¢kovani.

Po splnéni ochrannych opatieni je dale nutné Vv pravidelnych intervalech
kontrolovat jejich uc¢innost. A to napiiklad ovéfenim sniZeni pracovni Urazovosti,
nemocnosti a zjisténim subjektivni odezvy pracovnikt apod. Nejlepsi kontrolou v oblasti
bezpecnosti prace je pokles poc¢tu pracovnich traz.

V ptipadé neplnéni schvaleného postupu je nutné informovat pifislusné organy
ochrany vefejného zdravi, inspektorat bezpecnosti prace, dalSi organy dozoru
a v neposledni fadé i Zivnostensky ufad. Ugelem téchto kontrol je vyhodnoceni efektivity

bezpecnostnich opatieni a poptipadé jejich upraveni. [7, 27]

16 Ockovani zdravotnickych pracovniku

VSichni zdravotni¢ti pracovnici jsou podrobovani povinnému ockovani proti
virové hepatitidé B (VHB). Toto ockovani bylo poprvé zahdjeno v roce 1983. O¢kovani
byli zdravotniéti pracovnici, kteti pracovali ve vysokém riziku infekce. Ockovali se tedy

napiiklad pracovnici interniho, infekéniho, hematologického, chirurgického,

53



patologického oddéleni. Dale naptiklad studenti stfednich a vysokych zdravotnickych
Skol.

Postupné bylo oc¢kovani rozsifeno i na zaméstnance pro jednotky intenzivni péce,
anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni, stomatologického pracovisté, zachranné sluzby,
domovil pro seniory, psychiatrie nebo nové piijatych prisluSnikl justicni a vézenské
straze.

Proti virové hepatitidé A, a virové hepatitidé B jsou ockovani nové piijati
pracovnici zdkladnich slozek integrovaného zachranného systému (IZS), kterymi
jsou policie CR, zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) a hasi¢sky zachranny sbor (HZS).
Proti sezonni chiipce se provadi ockovani u pracovnikii 1é¢eben pro dlouhodobé
nemocné (LDN), domovli pro seniory, s pecovatelskou sluzbou a pro 0soby
se zdravotnim postizenim Zijicich v stavu socialni pé¢e (USP).

Ockovani proti pneumokokiim se provadi u pracovnikil pracujicich v LDN, USP
a domovi dichodct. Proti meningokokové meningitidé se ockuje na zachranné sluzbg,
anesteziologicko-resuscitatnim oddéleni nebo naptiklad na pediatrickém lizkovém
oddéleni. Nejbéznéjsim ockovanim naptiklad na oddéleni TBC a respira¢nich nemoci
nebo patologie, anebo ve veterinarnich zafizenich je ockovani proti tuberkuloze.

Ockovani jako takové se déli na n¢kolik druhti a to naptiklad na:

e Pravidelna — ockovani fyzickych osob urcitych vékovych kategorii vymezenych
vys§im rizikem infekce z nepracovnich diivodi (o€kovani déti naptiklad proti TBC,
tetanu, kasli, spalnickam a podobné).

e Zvlastni — oCkovani osob vystavenych zvysenému riziku ur¢ité nakazy predevsim
pii vykonu povolani (o¢kovani proti vztekling atd.),

e Mimoi4dna — jsou vyhlaSeny hlavnim hygienikem Ceské republiky k prevenci
infekci pfi mimotadnych situacich. To se dale d€li na ockovani na vyzadani,
ockovani pfi Grazech a nehojicich se randch; o¢kovani osob odjizdé€jicich do ciziny
a osob, které se vraceji ze zahranici.

Vakcina je ocCkovaci latka (preparat), ktery obsahuje antigeny jednoho
(monovakcina) nebo vice (divakcina az polyvalentni vakcina) patogennich
mikroorganismi a po nasledné aplikaci ¢lovéku nebo zvifeni vyvola za urcity cas

protilatkovou odezvu, to znamena, ze navodi vznik aktivni imunity. [33]
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17 Prakticka ¢ast

17.1 Cil prace

Cilem provadéného dotaznikového Setieni bylo zjistit stav informovanosti
zdravotnického personalu o moznostech nakazy, zda dodrzuji hygienické pozadavky
a zasady bezpeCnosti prace. Dale se polozky dotazniku tykaly pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedka, jestli délaji chyby pii pouzivani osobnich ochrannych

pracovnich prostredki, a jak vnimaji povinné Skoleni.

17.2 Vybér respondentii

Prizkumu se zucastnilo 100 respondentti. Byli to muzi i zeny pracujici v riznych
oblastech zdravotnictvi. Vypliiovani dotazniki bylo dobrovolné. Prizkum probihal
v Okresni nemocnici Novém Bydzové, dale v Oblastni nemocnici Ji¢in¢ a ve Fakultni

nemocnici Hradci Kralové.

17.3 Pouzita metoda

Ke sbéru dat pro tento vyzkum byl pouzit anonymni dotaznik (viz. Pfiloha €.1),
ktery obsahuje 13 polozek. Na jednotlivych oddélenich bylo rozdano celkem
120 dotazniki. Kompletné¢ vyplnénych se jich vratilo 100 a tyto byly postoupeny
k vyhodnoceni. Dotazniky byly pfedavany respondentim od zacatku zafi do konce

listopadu roku 2013. S vyhodnocovanim bylo zapo¢ato v prosinci téhoz roku.

17.4 Vysledky dotaznikového Setieni

1. Pohlavi:
2 I8 101 /2 22 %
D) ZeNa ..o 78 %
2. Vék:
Q) do301et ..o 20 %
b)do50let ..o 54 %
c)nadb0let ..o 26 %



3. Jste:

Q) PZP,NZP ..o 16 %
D) SZP .o 64 %
(o) 188 ) 20 %
4. Jste pravidelné §koleni v bezpecnosti prace?
Y I 1[0 S 98 %
D) NC o 2%
C) MEVIM L.utittit ettt et 0%
5. Jak vnimate $koleni bezpecnosti prace?
a) piinos pro povolani ....................ooeeell. 76 %
b) Ztrata €asu ....oovviiii i 20 %
C)JINE oot 4%
6. Pouzivate osobni ochranné pracovni prostiedky?
1 TR [0 77T%
D) NC oo 2%
C)NEKAY .o 21%

) I 11 (0 R 12 %
D) NC o, 20 %
c)nejsem si védom/a ...l 68 %
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8. Jaké ochranné prostiedky pri praci pouzivate? (miiZete zaSkrtnout i vice moZnosti)

Q) FUKAVICE ... 93 %
b)ustenky ........cooiiiiiiii 51%
c)ochranny ode€v ..........cocovviiiiiiiiiiiinnnn.. 100 %
d) pracovni obuv ..........ccooiiiiiiii 100 %
e) ochranné bryle nebo Stit ........................... 27 %
D)Zadné ... 0%
) JINE oo 7%

9. Jaky je spravny a piedepsany postup pri hygienické dezinfekci rukou?

a) Alkoholovy dezinfekéni prostfedek se v mnozstvi asi 3 ml vtira po dobu 30-60
sekund do suché pokozky rukou do uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji ani

neotiraji.............ooooii i 65 %

b) Alkoholovy dezinfekéni prostiedek se v mnozstvi asi 10 ml vtira po dobu 60-
90 sekund do suché pokozky rukou do tUplného zaschnuti. Ruce se oplachuji
AUIA L. ... 30 %

c) Alkoholovy dezinfekéni prostiedek se v mnozstvi asi 15 ml vtira po dobu 90-
120 sekund do suché pokozky rukou do uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji

anineotiraji. ..................ooi 5%
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10. Jaky je spravny a predepsany postup pri mechanickém myti rukou?

a) Ruce zvlh¢ime vodou, naneseme tekuty myci piipravek z davkovace, dobie
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 30 sekund.
Potom dobie oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno

0010 4 L5 84 %

b) Ruce nezvlh¢ime vodou, naneseme tekuty myci pripravek z davkovace, dobie
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 15 sekund.
Potom dobie oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno

0010 74 L5 P 10 %

c) Na vlhkosti rukou nezaleZi, naneseme tekuty myci pifipravek z davkovace,
dobfe rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 60 sekund.
Potom dobie opldchneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno

01010V 15 P 6 %

11. Vite, ¢eho se tyka narizeni vyhlasky ¢. 306 ze dne 12. zari 2012?

a) ano (Ceho se tyKA?) ....evvvneieeeeieeeinn. 38 %

) I 11 (0 R 63 %
D) NC o 34 %
c)jemitojedno ..ot 3%
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13. S jakou nakazou se miiZete ve svém zaméstnani setkat? (miiZete zaskrtnout i vice

moZnosti)

Q) SZAANOU ..o 3%

C)HIV-AIDS ... 25%
A) TBC . 86 %
€) SYFIlIS oo 6 %
Plantrax ... 20 %
g)cholera .........oovviiiiiii 14 %
h) spalnicky ... 19 %
1) Zloutenka ..........oooiiiiiiiii 86 %
PJINE o 6 %
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17.5 Vyhodnoceni dotazniku — grafické vyjadieni

Polozka €. 1:

Pohlavi
) 1110 /A 22%
b)Zena .....coooviiiiiiii 78%

Diagram ¢.2 Zastoupeni muzi a Zen ve zdravotnictvi

Komentar:

Prvni polozka se vztahovala k zastoupeni muzl a Zen mezi zdravotniky.
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Polozka €. 2:

Vek

a)do30 et ..o 20%
B)doSO0let. ..o, 54%
c)nadb0let ... 26%

Diagram ¢.3 Prumérny vék zdravotnikia

B do 30 let

B do 50 let

[ nad 50 let

Komentar:

Druha polozka se vztahovala k véku zdravotnickych pracovnikd.
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Polozka €. 3:

Jste

Q) PZP,NZP oot 16%
D) SZP e 64%
) TIY el 20%

Diagram ¢.4 Zaiazeni zdravotnickych pracovniki

B PNZ, NZP

m SZP

I jiny

Komentar:

Dalsi polozka ptedstavuje profesni kategorii respondentt.
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Polozka €. 4:

Jste pravideln¢ skoleni v bezpec€nosti prace?

) I 110 B 98%
D) NC oo 2%
o) I8 1151 11 R 0%

Diagram ¢.5 Pravidelné Skoleni zdravotniki

M ano

M ne

0% [ nevim

Komentar:

Nasledujici polozka byla zamétena na pravidelné skoleni zdravotniki v oblasti

bezpecnosti prace.
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Polozka ¢. 5:

Jak vnimate Skoleni bezpec¢nosti prace

a) piinos pro povolani .................ccoevvnnne. 76%
b) Ztrata €asut ....ooviiiii i 20%
C)JINE .ot 4%

Diagram ¢.6 Hodnoceni $koleni zdravotniky

M pfinos pro povovlani

M ztrata casu

I jiné

Komentar:

Polozka reprezentuje vnimani Sskoleni BOZP zdravotniky.
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Polozka €. 6:

Pouzivate osobni ochranné pracovni prostredky

) I 110 B 7%
D)Yne .o 2%
C)NCKAY ..o 21%

Diagram ¢.7 Pouzivani OOPP

Komentar:

V ramci této polozky bylo zjistovano, zda zdravotnici pouzivaji osobni ochranné

pracovni prostiedky.
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Polozka €. 7:

Porusili jste nékdy pravidla bezpecnosti prace pii pracovnim vykonu?

) I 1110 R 12%
D) NC e, 20%
¢) nejsem si védom/a ..........ooiiiiiiiiiiiiinn, 68%

Diagram ¢. 8 Porusovani pravidel BOZP

M ano

M ne

M nejsem si
védom/a

Komentar:

Tato polozka je orientovana na zjisténi, zda zdravotnici v nékterych piipadech

porusili pfi pracovnim vykonu pravidla BOZP.
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Polozka ¢. 8:

Jaké ochranné prostiedky pii praci pouzivate? (muzete zaskrtnout i vice

moznosti)

@) TUKAVICE ....viiii e 93%
b) Ustenky ......ooiiiii 51%
c)ochranny odév ..........cooeiiiiiiiiiiiiii, 100%
d) pracovni obuv ..........coiiiiiiii 100%
e) ochranné bryle nebo Stit ........................... 27%
Dzadné ... 0%
) JINE oo 7%

Diagram ¢.9 PouZzivané ochranné pracovni prosti‘edky

M rukavice
M ustenky
m ochranny odév

B pracovni obuv

® ochranné bryle nebo stit

Komentar:
V ramci této polozky bylo zjiStovéano, jaké ochranné prostiedky zdravotnici
pouzivaji.
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Polozka ¢&. 9:
9. Jaky je spravny a predepsany postup pri hygienické dezinfekci rukou?

a) Alkoholovy dezinfekéni prostiedek se v mnozstvi asi 3 ml vtira po dobu 30-60
sekund do suché pokozky rukou do uplného =zaschnuti. Ruce se neoplachuji
animeotiraji.................ooooiiiiiiii 65%

b) Alkoholovy dezinfekéni prostiedek se v mnozstvi asi 10 ml vtira po dobu 60-
90 sekund do suché pokozky rukou do Gplného zaschnuti. Ruce se oplachuji a utiraji.

c) Alkoholovy dezinfekéni prostiedek se v mnozstvi asi 15 ml vtira po dobu 90-
120 sekund do suché pokozky rukou do Uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji

animeotiraji. ................cooiiiiii 5%

Diagram ¢.10 Hygienicka dezinfekce rukou

Komentar:

Prostfednictvim této polozky bylo zjiStovano, zda zdravotnici znaji spravny

a ptedepsany postup pii hygienické dezinfekci rukou.
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Polozka €. 10:

10. Jaky je spravny a piedepsany postup pii mechanickém myti rukou?

a) Ruce zvlh¢ime vodou, naneseme tekuty myci piipravek z davkovace, dobie
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 30 sekund.
Potom dobie opldchneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno

010117213 84%

b) Ruce nezvlh¢ime vodou, naneseme tekuty myci piipravek z davkovace, dobie
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 15 sekund.
Potom dobie opldchneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno

010117213 10%

c) Na vlhkosti rukou nezaleZi, naneseme tekuty myci pifipravek z davkovace,
dobfe rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 60 sekund.
Potom dobie opldchneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno

POUZILT. © ettt 6%

Diagram ¢.11 Mechanické myti rukou

Komentar:

V ptipadé této polozky bylo zjistovano, zda znaji zdravotnici spravny

a pfedepsany postup pii mechanickém myti rukou.
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Polozka ¢. 11:
Vite, ¢eho se tyka nafizeni vyhlasky ¢. 306 ze dne 12. Zati 2012?
a) ano (Ceho se tyKa?) .....coovveveneeiieeeinn.., 38%

Diagram ¢.12 Znalost vyhlasky

® ano (Ceho se tyka?)

M ne

Komentar:

Prostfednictvim této poloZzky bylo zjiStovano, zda zdravotnici znaji vyhlaSku

¢.306/2012 Sb.
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Polozka ¢. 12:

Uvédomujete si moznost nakazy?

) I 11 [ PP 63%
D) NC oo 34%
c)jemitojedno .........oooeiiiiiiiiiiiii 3%

Diagram ¢.13 Uvédoméni si moZnosti nakazy

M ano

M ne

63%

¥ je mi to jedno

Komentar:

Tato polozka byla zaméfena na zjistovani uvédomeéni si zdravotniky moznosti

nakazy.
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Polozka ¢. 13:

S jakou niakazou se miiZzete ve svém zaméstnani setkat? (miiZete zaSkrtnout i vice

moZnosti)

@) SZAdNOoU .....oivviiii 3%

D) HIV-AIDS ..., 25%
C)TBC e 86%
d) SYFilis ..o 6%
B) ANTIAX Luvtentete et ete et ettt e 20%
fycholera ... 14%
g) spalniCky ... 19%
h) Zloutenka ...............cooiiiiiiii 86%
D) JINE Lo 6%

Diagram ¢.14 Moznost vyskytu nakazy
W zadné
6% 3% 25% m HIV-AIDS
mTBC
| syfilis
B antrax

M cholera

= spalnicky

i Zloutenka

jiné

Komentar:
V posledni polozce bylo zkoumano, sjakou nakazou se mohou zdravotnici

pfi préci setkat.
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17.6 Vysledky a diskuze dotaznikového Setieni

Cilem provadéného dotaznikového Setfeni bylo zjistit predevSim stav
informovanosti zdravotnikii o moznostech nakazy, dale zda dodrzuji pravidla tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, v jaké mife znaji hygienické pozadavky nebo
jak vnimaji Skoleni BOZP. V neposledni fadé jsme se pokusili zjistit, zda pouzivaji
osobni ochranné pracovni prostredky.

K prizkumu bylo pouzito sto vyplnénych dotazniki o tfinacti polozkach. Mezi
zdravotniky bylo rozdano sto dvacet dotaznikt, navratnost ¢inila 83,3%. Respondenty
byli muzi i Zeny pracujici v odlisnych oblastech zdravotnictvi. Dotazniky byly rozdavany
od zacatku zafi do konce listopadu 2013, vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné
a anonymni. S vyhodnocovanim dotaznikt bylo zapocato v prosinci téhoz roku.

V prvni polozce dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze ve zdravotnickych
a socialnich zafrizenich pracuje vice zZen nez muzi. Dotaznik vyplnilo 78 % zen a muzi
pouze 22 % z celkového poctu.

Druha polozka ukazala, ze zdravotni personal je rizného véku. Nejveétsi
zastoupeni maji podle dotaznikového Setfeni zaméstnanci do padesati let, a to 54 %.
Zaméstnanci do tiiceti let a nad padesat let jsou zastoupeni v priblizné stejném poctu.

Z vyhodnoceni prvnich dvou polozek dotaznikového Setfeni vyplyva,
Ze V nemocnicich a socialnich zafizenich pracuje zhruba tfi Ctvrtiny Zen z celkového
po¢tu zaméstnancli a z toho je vice jak polovina zaméstnanci ve v€ku mezi tficeti
az padesati 1éty.

Ve tieti poloZce bylo zjisténo, Ze dotaznik vyplnilo 16% pomocného a nizsiho
zdravotnického persondlu, vétSina z dotazovanych byli zaméstnanci, ktefi nalezeli ke
sttednimu zdravotnickému persondlu, tzn. zdravotni sestry, pracujici na riznych
oddélenich. Do moznosti ,,jiny* se zafadili zamé&stnanci z okruhu vyssiho zdravotnického
personalu, kterymi jsou pfedevSim specializovani lékafi. Z diagramu ¢.3 vyplyva,
Ze nejvice pracuji ve zdravotnictvi sestry, kterych je vSak stale nedostatek.

Ve ctvrté polozce velka vétsina z dotazovanych uvedla, ze jsou $koleni v oblasti
bezpecnosti prace. Odpoveéd ,,nevim*“ nevyuzil nikdo z dotazovanych, to znamena,
7e zfejmé& vSichni maji alespont minimalni informace o bezpec¢nostnich zdsadach. Pouha

2 % respondentl uvadi, Ze nebyla Skolena.
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Vyhodnocenim paté polozky bylo zjisténo, ze celkem 76 % dotazovanych,
tj. vétsina, vnima otazku bezpecnosti prace kladné a zajimaji se o ni. Nékteti respondenti
povazuji uvedenou problematiku za ,,nutné zlo* — 4%. Jako ztratu casu Skoleni vnima
20 % dotazovanych.

V polozce ¢&islo 6 se vyjadiilo 77 % dotazovanych, Ze osobni ochranné pracovni
prostfedky pouzivaji Casto. DalSich 21 % uvedlo, Ze pracovni pomucky pouzivaji
jen né¢kdy. Minimum pracovnikti uvedlo, Ze s ochrannymi pomutckami nepracuji vibec.
Tti Ctvrtiny dotazanych tedy pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky. Nejvice
zastoupeny byly ochranné pracovni prostfedky, jako jsou rukavice, pracovni obuv
a ochranny odév.

V sedmé polozce uvedlo 68 % respondentt, ze pravidla bezpecné prace nejspise
neporusuji, ale jisti si nejsou. Déle pak 20 % dotazovanych zvolilo alternativu: zasady
bezpe€nosti prace a ndlezitosti k ni se vztahujici vzdy byly dodrzeny. Pouhych
12 % respondentt pfiznalo, ze obcas, tieba 1 nechténé néktera z pravidel bezpecné prace
porusili.

V odpovédich na osmou polozku, jaké ochranné pracovni prostfedky pouzivate,
zvolilo variantu - rukavice 93 % respondentti. Ustenky pouzivé asi 51 % dotazovanych.
Pracovni odév a obuv, zvolilo vSech sto dotazovanych. Ochranné bryle/stit pouziva
asi 27 % respondenttl. Zadny z nich nezvolil variantu ,,7adné“. Ve varianté ,jiné“
se objevovaly jako alternativy respiratory nebo rentgenové zastéry — 6 %.

Celkem piekvapivé vybrala v polozce C¢&islo devét, variantu: alkoholovy
dezinfek¢ni prostiedek se v mnozstvi asi 3 ml vtird po dobu 30-60 sekund do suché
pokozky rukou do uplného zaschnuti; ruce se neoplachuji ani neotiraji vétSina
respondenttl, konkrétné 65 %. Variantu: alkoholovy dezinfek¢éni prostiedek se v mnozstvi
asi 10 ml vtird po dobu 60-90 sekund do suché pokozky rukou do tplného zaschnuti;
ruce se oplachuji a utiraji, oznacilo 30 % dotazovanych. Posledni variantu: alkoholovy
dezinfekéni prostfedek se v mnozstvi asi 15 ml vtird po dobu 90-120 sekund do suché
pokozky rukou do tUplného zaschnuti; ruce se neoplachuji ani neotiraji, zvolilo
5 % respondentt.

Ve vybéru variant desaté polozky respondenti rozhodli z 84 %, Ze spravna

varianta je: ruce zvlh¢ime vodou, naneseme tekuty myci ptipravek z davkovace, dobie
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rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 30 sekund; potom
dobie oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno pouziti.
Daleko méné jich zvolilo variantu: ruce nezvlhéime vodou, naneseme tekuty myci
piipravek z davkovace, dobfe rozetieme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody
amyjeme asi 15 sekund; potom dobfe oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha
utfeme ru¢nikem na jedno pouziti, asi 10 %. Pouze 6 % zvolilo variantu: na vlhkosti
rukou nezélezi, naneseme tekuty myci ptipravek z davkovace, dobfe rozetfeme na rukou,
napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 60 sekund; potom dobie oplachneme
tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno pouziti.

K polozce ¢islo jedenact se 38 % dotazovanych vyjadrilo, ze vyhlasku ¢. 306 ze
dne 12. zafi 2012 znaji a védi, k ¢emu se vztahuje. 17 % odpovédi respondentli bylo
hodnoceno jako nespravné, v odpovédich ,,éeho se tyka“, byla uvedena zcela jina
vyhlaska, nebo nebyl uveden zadny udaj. Z toho vyplyva i nespravna odpovéd
62 % dotazovanych.

Z variant polozky ¢islo dvanact je ziejmé, Ze 63 % dotazovanych si uvédomuje
moznost nakazy. Dale dotaznik vyplnilo 34 % zdravotnikli, ktefi se neboji moznosti
nakazy, a 3 % respondentiim je tato zaleZitost lhostejna.

V odpovédich na polozku ¢islo tfinadct (volba typu nédkazy) bylo zjiSténo,
ze alternativu ,,s zadnou* zvolili jen 3 % respondentd, variantu ,HIV-AIDS*
25 % respondentd. Dale varianty,, TBC* a ,zloutenka®, zvolil stejny pocet tj.
86 % dotazovanych. Alternativu ,,syfilis“ vybralo 6 % respondentt, ,,antrax“ zvolilo
20 %, ,,cholera® zvolilo 14 %, ,,spalni¢ky* vybralo 19 % respondenti, v poloZce ,,jiné*
byla uvedena ptac¢i nebo praseci chiipka, coz predstavuje 6 % ze sta dotazovanych.
Nejvice se pracovnici obavaji toho, Ze pfijdou do styku se Zloutenkou nebo tuberkul6zou.

Dotaznikové Setfeni prokdzalo, Ze zaméstnanci si jsou védomi moznosti nakazy,
témeét vSichni nepodceniuji Skoleni bezpecnosti prace a adekvatné pouzivaji osobni
ochranné pracovni prosttedky. Tim Ze spravné provadeji mechanické myti rukou
a hygienickou dezinfekci rukou ptedchazeji vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni.
Pti periodickém Skoleni zaméstnancli je tieba doporucit a opakované piipominat
pfislusné vyhlasky a postupy. Pfi neustdlém nedodrZzovani povinnosti zaméstnanct

je mozné navrhnout naptiklad sankce.
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18 Zavér

V této praci se jednalo o charakteristiku soucasného stavu v oblasti bezpecnosti
prace ve zdravotnictvi a podle vysledkl priizkumu zjisténi, do jaké miry jsou zdravotnici
seznameni s danou problematikou a jakych informaci se jim nedostava.

Zaméstnavatelé jsou povinni informovat o vSech naleZitostech, tykajicich
se bezpe€nosti prace a konzultovat je se zaméstnanci. Sdélovat jim mozna rizika,
vysledky hodnoceni rizik, opatfeni k jejich minimalizaci a potadat ptislusna skoleni.
Nejlepsim vysledkem systematické kontroly v oblasti bezpecnosti prace je pokles poctu
pracovnich turazii. Kazdy zdravotnicky pracovnik je povinen dolozit zdravotni
zpusobilost k vykonu povolani Iékafskym posudkem vydanym na ziklad¢é Iékaiské
prohlidky a zaroven jsou pracovnici povinni podrobovat se preventivnimu ockovani proti
riznym nemocem, V souladu s jejich pracovnim zatazenim.
chovani na pracovisti, dodrzovat ptedpisy, pouzivat osobni ochranné pracovni prosttedky
nebo absolvovat Skoleni, prohlidky a ockovani. Dale musi znat zasady prvni pomoci
pfi pracovnich urazech, nesmi koufit a pit alkohol na pracovistich a jsou povinni hlasit
pracovni Urazy.

Byla vénovéna téz pozornost okolnostem, v souvislosti se kterymi si zdravotnicti
pracovnici mohou pfivodit vazné poskozeni svého zdravi nebo 1 zdravi svych
spolupracovniki. Podle Vyzkumného tstavu bezpecnosti prace ro¢n¢ dochazi v odvétvi
zdravotnictvi, k vice nez 2200 Giraztim, coZ jsou asi 3% z celkového poétu trazi v CR.
Nejpocetnéj$im zranénim vilbec je poranéni infikovanou jehlou, ke kterému ro¢né dojde
aZ milionkrat. Nezanedbatelné jsou 1 Urazy rukou, nohou nebo patefe po uklouznuti,
vlivem nespravného pouziti pracovni obuvi, nebo zranéni zplsobena pacienty
Vv socidlnich zafizenich. Dale mohou vznikat nemoci z povolani a to naptiklad
muskuloskeletalni onemocnéni pfi manipulacich s pacienty v nepfirozenych pracovnich
polohdch nebo nadmérnou fyzickou piipadné psychickou zatézi. Zdravotni sestry
jsou velice ¢asto vystavovany nepiiméfenym stresovym situacim.

Byly zkoumany téZ hygienické pozadavky a bylo zjiSténo, Ze dodrzovani zésad

I ostatni, ktefi se pohybuji v nemocnicnich prostorach nebo v prostorach socialnich
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zatizeni. Kazdy zdravotnicky pracovnik musi pouzivat ochranny pracovni odév, ktery
ho v zavislosti na dalSich osobnich ochrannych pracovnich prostiedcich, chrani naptiklad
pted biologickymi nebo chemickymi latkami anebo ptfed infekénim onemocnénim a tak
dale. V zavislosti na hygien¢ jsou velice diilezit¢ dekontamina¢ni postupy k odstranéni
choroboplodnych zarodkt. Patii sem zejména dezinfekce a sterilizace.

V dalsi ¢asti bylo provedeno dotaznikové Setfeni. Ve zkoumaném vzorku byli
zdravotnici riznych vékovych skupin a v rliznych profesnich zastoupenich. Vysledky
dotaznikového Setfeni svéd¢i o tom, ze informovanost zdravotnického personalu
0 zasadach bezpecnosti vyzaduje dalsi opatieni. Bezpecnost prace je chapana
individualné a to jak ze strany pacienta, tak ze strany zdravotnického pracovnika. Je tedy
dulezité castéji provadét skoleni zdravotnického personalu, ptipadné i kontrolu jejich
znalosti. Stale pfipominat pfislusné vyhlasky a ptedpisy, které je nutné dodrzovat
a zarovenl kontrolovat, zda jsou respektovany. V piipadé¢ nedodrZzovani ¢i poruSovani
téchto ptredpist a povinnosti zaméstnancii je mozné navrhnout piipadné sankce.

Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byly zjistény nékteré dulezité klady,
napiiklad pomérné velkd ucast zdravotnikii na pravidelném Skoleni bezpec¢nosti prace.
Dale bylo pozitivnim zjisténim, Ze zdravotnici vnimaji Skoleni bezpecnosti prace jako
pfinos pro zkvalitnéni své Cinnosti. Jinym kladem je spontdnni pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prosttedkil a upeviiovani spravnych navykd.

Zjistény byly také nedostatky tykajici se neznalosti spravného a piedepsaného
postupu pii hygienické dezinfekci rukou, nebo neznalost vyhlasky ¢&. 306/2012 Sb.
podminkach ptedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tUstavii socidlni péce. Negativnim
zjisténim bylo, Ze asi jedna tietina zdravotniki Si neuvédomuje moznosti nakazy, Kterou
mohou béhem pracovniho vykonu pfijit do kontaktu.

Cilem této prace bylo mimo jiné pfispét ke sjednoceni predpist a uvést do praxe
dalsi uzitecné informace pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v oblasti

zdravotnictvi a socialni péce.
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20 Prilohy

Priloha ¢.1: Dotaznik pro zdravotniky — Bezpecnost prace ve zdravotnictvi.

1. Pohlavi:

a) muz b) Zena
2. Vék:

a) do 30 let b) do 50 let c) nad 50 let
3. Jste:

a) PZP, NZP b) SZP ¢) jiny

4. Jste pravidelné Skoleni v bezpecnosti prace?
a) ano b) ne ¢) nevim
5. Jak vnimate Skoleni bezpec¢nosti prace?
a) pfinos pro povolani b) ztrata Casu c) jiné
6. Pouzivate osobni ochranné pracovni prostiredky?
a) ano b) ne ¢) nékdy
7. Porusili jste nékdy pravidla bezpe¢nosti prace pri pracovnim vykonu?
a) ano b) ne ¢) nejsem si védom/a

8. Jaké ochranné prostiedky pri praci pouzivate? (miiZete zaSkrtnout i vice moZnosti)

a) rukavice ¢) ochranné bryle nebo §tit
b) Gstenky f) Zadné
¢) ochranny odév g) jiné

d) pracovni obuv
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9. Jaky je spravny a piredepsany postup pri hygienické dezinfekci rukou?

a) Alkoholovy dezinfek¢ni prostfedek se v mnozstvi asi 3 ml vtira po dobu 30-60
sekund do suché pokozky rukou do uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji
ani neotiraji.

b) Alkoholovy dezinfekéni prostfedek se v mnozstvi asi 10 ml vtira po dobu 60-
90 sekund do such¢ pokozky rukou do Gplného zaschnuti. Ruce se oplachuji a utiraji.

c) Alkoholovy dezinfekéni prostiedek se v mnozstvi asi 15 ml vtira po dobu 90-
120 sekund do suché pokozky rukou do uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji

ani neotiraji.

10. Jaky je spravny a piredepsany postup pii mechanickém myti rukou?

a) Ruce zvlh¢ime vodou, naneseme tekuty myci ptipravek z davkovace, dobie
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 30 sekund. Potom
dobte oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno pouziti.

b) Ruce nezvlhé¢ime vodou, naneseme tekuty myci ptipravek z davkovace, dobie
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 15 sekund. Potom
dobte oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno pouziti.

¢) Na vlhkosti rukou nezalezi, naneseme tekuty myci piipravek z davkovace, dobie
rozetfeme na rukou, napénime s malym mnozstvim vody a myjeme asi 60 sekund. Potom

dobte oplachneme tekouci pitnou vodou a dosucha utfeme ru¢nikem na jedno pouziti.
11. Vite, ¢eho se tyka narizeni vyhlasky €. 306 ze dne 12. Zari 2012?

a) ano (Ceho se tyka?) b) ne
12. Uvédomujete si moZnost nakazy?

a) ano b) ne C) je mi to jedno

13. S jakou nakazou se miZete ve svém zaméstnani setkat? (miiZete zaskrtnout i vice

moznosti)
a) s zadnou d) syfilis g) spalnic¢ky
b) HIV-AIDS e) antrax h) zloutenka
c) TBC f) cholera i) jiné
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Priloha ¢. 2: Seznam zkratek
BOZP — Bezpecnost a ochrana zdravi pii
praci
EU — Evropska Unie
EHS — Evropské hospodarské spolecenstvi
ES — Evropska smérnice
MSO — Muskuloskeletalni onemocnéni
OSVC — Osoba samostatné vydéleénd ¢innd
SZS — Stiedni zdravotnicka skola
SZP — Sttedni zdravotnicky personal
PZP — Pomocny zdravotnicky personal
NZP — Nizsi zdravotnicky personal
VHB — Virova hepatitida typu B
VHA — Virova hepatitida typu A
IZS — Integrovany zachranny systém
ZP — Zakonik prace
ZZS — Zdravotnicka zachrannd sluzba
TBC — Tuberkulosa

ISBN — Mezinarodni standard ¢islovani knih

Z0OVZ — Zéakon o ochran¢ vetejného zdravi
OOPP — Osobni
prostredky

ochranné¢ pracovni
MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

CR — Ceska republika

JIP — Jednotka intenzivni péce

USP — Ustav socialni péée

LDN — lé¢ebna dlouhodobé nemocnych
HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

H5N1 — Virus ptaci chiipky

H1IN1 — Pandemie praseci chiipky

SARS - T¢zky akutni respira¢ni syndrom
HIV — Virus, ktery mize vést k AIDS
AIDS - Syndrom ziskané poruchy imunity
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