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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Diléi pripominky a naméty:

Ocenuji pokus autora o vlastni vyzkum, ve kterém precizné otestoval skupinu dvaceti
aktivnich sportovcli. Pfesto mam fadu vyhrad a naméta: Pfestoze byla presné stanovena
kritéria verifikace hypotéz, autor se ve vysledcich nezminuje o naplnéni 2. kritéria pro
H1. Zatimco teoreticka ¢ast prace je zpracovana vycerpavajicim zptsobem, predevsim
diky citacim, prakticka ¢ast vypada nedotazené. S tim souvisi nelogické ¢lenéni a $patna
navaznost casti kapitol, coz stéZuje orientaci ve vysledcich. NesStastné pojmenovani
kapitol jako "Vysledek PHI..." a zacdatek dal$ich zjisténi bez uvedeni nazvu kapitoly jsou
matouci. Z prace neni jasny postup ovéreni hypotézy PH3, kdy autor uvadi minimalni
kritérium 3 ze 4 test(, ale ve skutecnosti testuje vicekrat z diivodu laterality. Ocenil bych
navrh vhodnych kompenzac¢nich cvi¢eni (druha ¢ast cile prace) zaméfenych mnohem vice



konkrétné dle vysledki vyzkumu a ne pouze komplexni popis v§ech moznych cvi¢ni v
prilohach. Autor se obcas vtextu nevyvaroval uziti prvni osoby a nékteré véty nedavaji
smysl (napft.: str. 1 "zajemci o svalovou nerovnovahu...").

Ocenil bych i fotky ztestovani konkrétnich osob, které by dokumentovaly osobni
angazovanost autora pfi testovani.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Pies celou fadu pripominek povazuji praci za zdafilou a vpraxi vyuzitelnou. Prace
spliiuje poZadavky bakalarské prace.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

Jaké jsou typické sporty, kde vrcholovi sportovci bojuji se svalovymi dysbalancemi a
proc?

Jakym zptisobem autor dokaze vysvétlit selhani zapasniktt MMA v testu na funkci
brisniho svalstva?

Navrzena vysledna znamka: velmi dobfe

V Hradci Kralové, dne 4.5.2015

podpis



