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Vyuzitelnost vysledkt prace v teorii (v praxi)

Dil¢i pripominky a naméty:

Prace je zaméfena na téma v dneSni dobé velmi aktudlni - vztah pohybové aktivity a
funkce pohybového systému. V piipadé, Ze zminéna funkce pohybového systému neni
optimalni, mize dochazet ke vzniku svalovych dysbalanci, které dale mohou ovlinovat
pohybové stereotypy a mohou byt dokonce pri¢inou vzniku nespecifickych bolesti, které
se velmi ¢asto vyskytuji napt. v dolni ¢asti zad. Z tohoto diivodu miize bakalarska prace
byt v oblasti tréninku pfinosem. V kap. 3.2 chybi v nadpisu "hypotézy" (pfitom jsou
soucasti dané kapitoly). Autor formuloval tfi pracovni hypotézy, v PH2 se zaméfil na



svaly s tendenci k oslabeni, konkrétné ale pro vyzkumné Setfeni vyuzil pouze bfiSni
svaly (m. rectus abdominis). Spole¢n¢é s M. rect abdominis v§ak byly otestovany i dolni
fixatory lopatek, pro které ale nikde ve zpracovani vysledkt prace neni misto.

Co se tyce kompenzacnich cvieni, autor je zpracoval a zaradil do prilohy, v praci ale
postradam odkazy, kam v BP autor toto cvifeni zafadil, jaka je doporucena frekvence,
objem a doba trvani (v pfilohach c¢lovék hledd spiSe intuitivné, odkaz chybi).
Polemizovala bych s cvikem na protaZeni m. rectus femoris, (obr. 35), nebot je velmi
naro¢ny a nebezpec¢ny na kolena. Vhodnéji bych se drzZela cviku, obr. 34, ktery ma stejny
ucinek.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Autor zvolil vhodné téma bakalatské prace, v navaznosti na studium oboru sportovni
management. Dané téma je komplexné zpracovano, zabyva se problematikou funkce a
funkénich zmén v MMA. Teoreticka vychodiska jsou stru¢na a vécna, v logické
navaznosti na problém. Dle autora i dle mého nazoru je MMA sportem, ktery zapasniky
rozviji komplexné. Libi se mi pfimér MMA (ne fyzicky feSenych problémi) k atletickému
viceboji. Pracovni hypotézy maji tedy svoje opodstatnéni.

BP je zpracovana s vyuZitim vhodné zvolenych metod.

Co se tyce struktury, prace obsahuje vSechny nalezitosti, je velmi pfehledna a snadno se v
ni orientuje. Data, kterd autor ziskal a zpracoval mohou byt pfinosna pro danou oblast a
prispét ke zkvalitnéni tréninku pro udrZeni odpovidajici funkce svalového systému a
prevence svalovych dysbalanci. Vysledky jsou prezentovany v tabulkach, kterym
predchazi diskuze vysledkti. Doporudila bych to ale pfesné naopak, a to tabulku H2 pod
vysledky PH1, tabulku k H2 pod vysledky PH2, tabulku H4 pod po tabulku 4.

Po jazykové strance a formalni strance prace spliiuje pozadavky kladené na BP. Autor
zpracovanim zvoleného tématu prokazal schopnost vyuzit své odborné kompetence v
oboru sportovni management.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

1. Na str. 23 je zminéno protahovani s vyuzitim post-izometrické relaxace. Vysvétlete, co
je podstatou tohoto cvic¢eni.

2. Na str. 4 je zminéna stabilita. Vysvétlete prosim také, co je to stabilizace, Gponova
stabilizace svalti, a jakou roli hraje hluboky stabiliza¢ni systém patefe (a panve).

NavrzZena vysledna znamka: vyborné
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