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Anotace

Bakalarska prace se ve své teoretické Casti zabyva kompenzacnimi
a rehabilitacnimi pomuckami. Cilem prace je zjistit, které kompenzacni a rehabilitacni
pomucky pouzivaji jedinci se zrakovou vadou v pfedsSkolnim véku. V praci jsou
popsany kompenzacni a rehabilitacni pomdcky, které jsou vyuzivany u jedincu se
zrakovou vadou. Konkrétnéji jsou popsany kompenzacni a rehabilitacni pomucky, které

pouzivaji déti v pfedSkolnim véku v Matefské Skole LENTILKA v Hradci Kralové.

V praktické ¢&asti bakalarské prace bylo provedeno vyzkumné Setfeni
v Matefské Skole Lentilka v Hradci Kralové. Pfi vyzkumu byla pouZita metoda
pozorovani, které bylo zaméfeno na pouzivani kompenzaénich a rehabilitacnich
pomucek. Dal$i metodou byla metoda fizeného rozhovoru, ktera slouzila k ziskani
informaci pro vytvoreni kazuistik déti se zrakovou vadou predskolniho véku v matefské
Skole Lentilka.
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The bachelor thesis deals with the compensatory and rehabilitative aids in its
theoretical part. The aim of the thesis is to identify which compensatory and
rehabilitative aids are used by visually handicapped people of preschool age. The
thesis describes the compensatory and rehabilitative aids used by visually
handicapped people. More specifically, there are described the compensatory and
rehabilitative aids used by preschoolers in kindergarten Lentilka in Hradec Kralove. In
the practical part of the thesis, a research was made in the kindergarten Lentilka in
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UvoD

Tato bakalafska prace je zaméfena na pouzivani kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek u déti se zrakovou vadou v pfedskolnim véku. Toto téma
jsem si vybrala z toho duvodu, Ze si myslim, Ze déti se zrakovou vadou je stale velké
mnozstvi a také proto, ze i ja sama mam zrakovou vadu.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala i z toho divodu, Ze jsem chtéla zjistit,
jak v dnesni dobé probiha rehabilitace a jakym zpUsobem se vyvijeji kompenzacni
pomucky. Zaméfila jsem se na pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich pomuacek
u déti v pfedskolnim véku. PfedSkolni vék jsem si vybrala z toho divodu, Ze zrakové
vady, pokud se zacnou reedukovat vraném véku, tak je vétsi procento zlepSeni
postizenych zrakovych funkci.

Bakalarska prace je Clenéna do deviti kapitol. V uvodu teoretické €asti jsou
vymezeny zrakové vady, na které Ize nahlizet z rdznych pohledu. V praci jsou uvedeny
zrakové vady z hlediska vzdélavani, kdy rozdélujeme poruchy zraku do sedmi skupin.
Existuje nékolik zplsob, jak zrakové vady délit. V praci je pouzito rozdéleni zrakovych
vad podle autorky Aleny Kebloveé. Vétsi Cast je vénovana porucham binokularniho
vidéni, které se v matefské Skole objevuji nejCastéji. Jsou zde uvedeny metody
k napravé poruch binokularniho vidéni. Je zde zminéna pleopticka a ortopticka terapie.
V praci je také uvedena klasifikace zrakovych vad podle svétova zdravotnicka
organizace (WHO). Znacna Cast bakalafské prace se vénuje vyctu kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek pro zrakové postizené. Kompenzacni pomucky jsou
rozdéleny do nékolika skupin. V praci jsou popsany kompenzacni pomuacky nejen ty,
které pouzivaji déti v pfedSkolnim véku, ale jsou zde popsany kompenzacni pomucky,
které pouzivaji, zaci, studenti i dospéli s riznymi zrakovymi vadami. Nasledujici
kapitola je vénovana vzdélavani déti se zrakovou vadou. Je zde uvedena vyhlaska,
ktera upravuje vzdélavani jedincl se zrakovou vadou. V kratkosti jsou zde popsana
podplrna opatfeni pro vzdélavani jedincl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je
zde zminéna prace asistenta pedagoga. Bakalarska prace se dale vénuje specifiCnosti
vychovy ditéte se zrakovou vadou v matefské Skole.

V praktické &asti je popsana matefska skola (MS) Lentilka v Hradci Kralové, kde
bylo provadéno vyzkumné Setfeni. Vyzkum v matefské Skole trval nékolik dni a cilem
bylo pozorovani pfedsSkolnich déti pfi dennim programu. Pozorovani bylo zaméfeno na
pouzivani kompenzacnich a rehabilitanich pomucek, a jakym zplsobem je provadéna

rehabilitace. Pfevazna vétSina déti v této matefské Skole ma poruchu binokularniho
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vidéni. Cilem rehabilitace je nadprava tupozrakosti a Silhavosti. Sou¢asti materské skoly
je ordinace, kde pracuje ortopticka a zdravotni sestra. V této ordinaci jsou provadéna
cviCeni pomoci rehabilitatnich pfistroji. Na pleopticka cvi€eni navazuji cviCeni
ortopticka. Pleopticka cvi€eni provadi specialni pedagog, se kterym spolupracuje
asistent pedagoga. V bakalafské praci jsou popsana néktera ortopticka a pleopticka
cviceni. U nékterych pleoptickych cvi€eni jsou uvedeny pfiklady, jakym zpusobem Ize
cviCeni provadét. V ramci vyzkumného 3etfeni bylo provedeno pozorovani a byl veden
fizeny rozhovor se specialnimi pedagogy, asistenty pedagogl a ortoptiCkou. Na
zakladé rozhovorll a pozorovani byly sestaveny kazuistiky déti, které navstévuji

materskou Skolu Lentilka.
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1 JEDINEC SE ZRAKOVOU VADOU

»lerminem zrakové vady jsou oznacovany nedostatky zrakové percepce ruzné
etiologie a rtizného rozsahu, ale také negativni viiv zrakové vady na celou osobnost
jJedince a jeji psychicky vyvoj. Vliv zrakového postizeni je komplexni, jednotlivé sloZky
Casto nelze oddélit.“ (Jankova a kol., 2015, s. 8) Zrakova vada se u jedince projevuje
v jeho vykonnosti, dale pak v oblasti emocionality, vile i v oblasti socialnich vztahu.
Cilem specialné pedagogickych metod je, najit funkce, které jsou nejméné poskozené
(zasazené) a najit vhodné postupy, které budou rozvijet a podporovat tyto funkce.
Pokud dojde k vyhasnuti funkce, je tfeba vyhledat nahradu ve formé& kompenzacni
¢innosti (Jankova, 2015).

Osoby se zrakovou vadou lze délit do skupin dle riznych hledisek. Je znama
klasifikace sportovni, Iékafska, Skolni a klasifikace posudkovych Iékarl. PFi vzdélavani
vyuzivame déleni na skupiny podle stupné zrakoveé vady.

Na kvalitu vidéni ma vliv porucha nékteré ze zrakovych funkci:
shizena zrakova ostrost,
snizeni kvality a rozsahu zorného pole,
porucha barvocitu,
okulomotorické poruchy,
promeénlivé vidéni,

svétloplachost,

N o o b~ wDdRe

porucha zpracovani zrakovych informaci.

N

. Snizena zrakova ostrost se vyznacuje omezenim ostrého vidéni do blizka,
dalky a zaroven omezuje orientaci v prostoru i na ploSe. Jedinci maji problémy
s detailni praci jako je psani, Siti, malovani. V prostorové orientaci maji problémy
s odhadem vzdalenosti, rozmérem piekazky a dale pak jaka je rychlost €i vzdalenost
prekazky (Jankova, 2015).

2. V pfipadé snizeni kvality a rozsahu zorného pole se jedna o omezeni
prostoru, ktery dité vidi. Pfi této vadé se mlze i nemusi objevit snizena zrakova
ostrost. Pokud ma dité vypadek v centru zrakového pole, tak pokud chce dité vidét
zietelnéji, musi se divat stranou. Vypadek periferniho vidéni se mlize objevit v hornim,
dolnim nebo postrannim poli. Dit& ma problémy s barvami a zhorSuje se u ného vidéni

za $era a méa problémy se zmé&nami osvétleni (Kvétofiova - Svecova, 1998).
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3. Porucha barvocitu znamena pro jedince omezeni v prostoru i na ploSe. Dité
se $patné orientuje v pracovnim listu, ktery dostane na vypracovani nebo interaktivnich
tabuli. S uplnou ztratou barvocitu souvisi silna svétloplachost. Jedinec maze byt osInén
bilym papirem v knize.

4. Mezi okulometrické poruchy zafazujeme $ilhani. ,Silhani souvisi s poruchou
funkce okohybnych svalii nebo svadami lomivosti svételnych paprski v oku
(tzv. refrakénimi vadami — kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus). Silhani
komplikuje vidéni do blizka i do dalky. K okulometrickym porucham radime i bezdééné
kmitani o¢i (nystagmus). Toto kmitani zhorSuje schopnost detailni prace, ale i vidéni do
dalky.“ (Jankova a kol., 2015 s. 8)

5. Béhem dne muize dojit k proménlivému vidéni, které je velmi obtizné
korigovat optickymi pomuckami. Je dulezité, aby u téchto jedinci bylo pfihlizeno
k jejich aktualnim zrakovym moznostem.

6. Svétloplachost nebo naopak Seroslepost je vyznacovana poruchou adaptace
na svétlo a tmu. Porucha citlivosti je spojena se zhorSenim zrakové ostrosti
a s postupnym snizovanim funkci pfenosu informaci nervovymi viakny.

7. Porucha zpracovani zrakovych informaci se u ditéte projevuje pfi C&teni,
psani, ¢teni obrazk(. Dité ma potize s rozeznavanim obli¢eju, tvart, znakl a orientaci

Vv prostoru i na plose.

1.1 Diagnostika zrakové vady

Zakladni diagnostiku zrakové vady provadéji lékafi oftalmologové. Z tohoto
leékafskeho vySetfeni je vyhotovena zprava, ktera je zakladnim dokumentem pro dalSi
specialné pedagogické vysSetfeni ve specialné pedagogickém centru (SPC). Na
zakladé vysetreni, specialni pedagog vyhodnoti, do jaké miry ma zrakova vada vliv na
schopnosti jedince a uréi miru specialnich vzdélavacich potfeb. Ukolem specialniho
pedagoga je urCit a popsat potfebna podpurna opatfeni pro vzdélavani konkrétniho
jedince.

Autorka Alena Keblova rozdéluje jedince, ktefi potfebuji specialné
pedagogickou péci, do skupin podle druhu zrakové vady a jejiho stupné.

Zrakové vady

a) se zrakovou vadou organovou (slabozraci, se zbytky zraku a nevidomi)
(Keblova, 1998).
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1.1.1 Jedinci nevidomi

Mezi nevidomé jedince patfi jedinci, ktefi pfi ziskavani informaci v bézném
pismu pouzivaji moderni kompenzacni pomuacky. K tomu, aby mohli ziskavat informace
o okolnim svété, tak musi vyuzivat svych kompenzacnich schopnosti. U nevidomych
jedincu je dulezité, aby se naudili psat a Cist bodovym pismem a aby byli schopni se
orientovat v prostoru a samostatné se pohybovat (Jankova a kol., 2015).

Déti, které jsou od narozeni nevidomé, tak potfebuiji jiz od narozeni specialni
pristup. Mezi zakladni postupy u nevidomych déti patfi rozvijeni kompenzacnich
smyslli, motivace ditéte k interakci s prostfedim jinym zplusobem nez pomoci zraku
a v co nejvétsi mife omezit informacni deficit ditéte. Jestlize se narodi nevidomé dité,
tak uz matky na novorozeneckém oddéleni se dozvidaji o existenci rané péce, kde
dostanou potfebné kontakty. Ukolem rané pécée je jak podpora psychomotorického
vyvoje tézce zrakové postizeného, tak i podpora celé rodiné. Na ranou péci poté
navazuji specialné pedagogicka centra jako Skolska poradenska zafizeni (Jankova
a kol., 2015).

1.1.2 Jedinci se zbytky zraku (s tézce slabym zrakem)

Jedinci se zbytky zraku jsou schopni pracovat s Cernotiskem, ale je nutné
pouzivat specialni optické pomucky, které jsou nutnosti. Praci v8ak nezrychli ani
nezjednodusi. S pomoci specialnich pedagogu se jedinci seznamuiji s tim, jak ziskavat
informace z okoli pomoci technik, které jsou typické pro nevidomé.

Z pocatku zivota se tyto déti jevi jako nevidomé, ale cilenou zrakovou stimulaci
jsou zrakové funkce rozcvi€eny a to do té miry, Ze je dité schopno se zrakem pracovat.
Dokaze Cist a psat. U ditéte jsou kromé rozvoje zrakovych funkci a kompenzacnich

funkci procvi€ovana i bezpe&nostni pravidla (Jankova a kol., 2015).

1.1.3 Jedinci slabozraci

prace do dalky nebo do blizka je pro jedince velkou zatézi, ktera se projevuje rychlejsi

unavenosti. ,Stuperi slabozrakosti zacind na zachovanych 30% zdravého vidéni, ale
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konéi u pouhych 5% zdravého vidéni, a pfitom hovofime o nejnizsim stupni postizeni.*”
(Jankova a kol., 2015, s. 11) Néktefi jedinci mohou mit omezenou fyzickou namahu
nebo télesnou vychovu.

b) se zrakovou vadou pfevazné funkéni (tupozrakost, Silhani) (Keblova, 1998).

1.1.4 Jedinci s poruchou binokularniho vidéni

Tyto poruchy se projevuji omezenim nebo ztratou zrakové funkce jednoho oka.
Jedna se zejména o Silhavost a tupozrakost. ,Etiologicky se jedna o poruchy funkcéni.
Charakteristickym disledkem této poruchy je naruSené prostorové vidéni, zejména
vnimani hloubky prostoru.” (Jankova a kol., 2015, s. 11) Velkym problémem pro tyto
jedince je zrakova prace zblizka. Pri télesné vychové maji tyto déti problém a to
v prostorové orientaci. Jedinci jsou méné obratni a jejich pohyb je nejisty. Zrakova
prace je pro jedince velkou zatézi, a proto dochazi k rychlému nastupu unavy.

U jedince s poruchou binokularniho vidéni je provedena specialné pedagogicka
diagnostika, ktera je provadéna ve specialné pedagogickych centrech. Na zakladé této
diagnostiky a lékarskych podkladl je vystaven podrobny posudek, ktery urCuje miru
potfebnych podplirnych opatieni u konkrétniho jedince. Ukolem ugitelti a asistentd
pedagoga je spoluprace s pfislusnym specialné pedagogickym centrem, kde jim
konkrétni vadu vysveétli a pomoci stimulacnich bryli si ji mohou pfedstavit (simulovat)

a diky tomu mohou upravit metody a formy prace pfi vyu€ovani (Jankova a kol., 2015).

1.2 Terapeutické metody k napravé poruch binokularniho vidéni

Jestlize jedinec ma silnou jednostrannou tupozrakost, tak ma potize pfi hrach
avuceni. Pri této poruse dité nema chut k prohlizeni knizek, kruénim pracim.
V mnoha pfipadech je tupozrakost doprovazena Silhanim, coz muze u ditéte zpusobit
psychicky blok, vzhledem ke svému vzhledu. Uz v matefské Skole se mize setkat
s posmivanim od ostatnich déti. ,Pfi zanedbani véasné terapie nebo pfi nelééené
tupozrakosti vstupuje dité do Zivota nedostatec¢né vybavené, neschopné prostorového
vidéni, s prakticky fungujicim jednim okem. Tyto nedostatky ovliviiuji negativné nejen
moznost jeho studia, sportovani, ale ztézuji i ziskani fidiCského prukazu, zuzuji vybér

pracovniho uplatnéni. Tupozrakost a Silhavost vyluéuji postizené z rady pracovniho
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uplatnéni. Tupozrakost a Silhavost vyluéuji postizené z Fady zaméstnani, jako je napr.
doprava, letectvi, a ze v8ech dalSich profesi, které vyZaduji dobrou zrakovou ostrost
a binokularni vidéni. Déletrvajici nebo dlouhodobéa prace s moderni technikou a na
pocitacich je obtizna az nemozna. Témér vylouceno je také studium na technickych
vysokych Skolach.“(Keblova, Lindakova a Novak, 2000, str. 13)

1.2.1 Brylova korekce

Brylova korekce je variantou jak zlepsit zrakovou ostrost tupozrakého oka. Brylova
korekce vyrovna nebo zmensi i Silhavost. Jestlize se jedna o tupozrakost vyssiho
stupné, tak ani po brylové korekci neumozriuje binokularni vidéni. Jedinci nejsou
schopni rozeznat postizenym okem mens$i znaky na optotypech (Reedukace poruch
binokularniho vidéni u déti pfedSkolniho véku, online, cit. 2017-01-22).

Prvni bryle jsou pfedepisovany v1 — 1 1/2 roce véku a to v dobé, kdy dité
spolehlivé chodi. U vysokych refrakénich vad — hypermetropie a myopie je mozno
predepsat bryle i pfed prvnim rokem véku. Cim je dit& mensi, tim lépe snasi zmény

v sile skel i vétSi rozdil dioptrii mezi obéma o€ima (Hromadkova, 2011).

1.2.2 Okluzni terapie

Cilem okluzni terapie je donutit postizené oko k Cinnosti. Proto se vyfadi
z ¢innosti oko, kterym dité Iépe vidi a to pomoci okluzoru. Lécba by méla byt ukon€ena
do doby, nez si zaCne svoji vadu uvédomovat. Nez si dité zvykne na okluzor, mize
trvat tyden az mésic. Dulezitou roli zde hraje rodina, musi mu dodat podporu
a kontrolovat, zda okluzor pouziva spravné, aby nedochazelo k nadzvedavani
okluzoru. V dnedni dobé se daji koupit okluzory s détskymi motivy, coz je pro déti
povzbudivé (Reedukace poruch binokularniho vidéni u déti predskolniho véku, online,

cit. 2017-01-22).
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1.3 Tupozrakost a Silhavost

»Tupozrakost (amblyopie) je podstatné sniZzeni zrakové ostrosti jednoho oka,
které nelze vykorigovat brylemi. Je provazena poruchou lokalizace a poruchou
rozliSovacich schopnosti. Nebyva spojena s viditelnymi organickymi zménami oKa,
jedna se o funkéni poruchu — atlum, vyfazeni viemu tupozrakého oka ve zrakovém
centru mozku. U ditéte, které ma na kazdém oku jinou refrakéni vadu, vznika na sitnici
Jjednoho oka ostrejsi obraz vnimaného pfedmétu nez na sitnici oka druhého. Tim je
naruSeno binokularni vidéni. Pokles vidéni muize byt rizného stupné — od lehce
snizené zrakové ostrosti az po praktickou slepotu.“(Keblova, Lindakova a Novak, 2000,
str. 7)

,Silhavost (strabismus) je porucha rovnovazného postaveni oé&i, pfi némz
nehledi obé oci rovnobézné, ale jedno se odchyluje. Jednim z duvodu je, ze dité staci
oko, jehoZ zrakova ostrost je sniZzena. Ke strabismu v8ak nevede kazdé sniZeni
zrakové ostrosti a jeho vznik je ovlivnén také vékem ditéte.“(Keblova, Lindakova
a Novak, 2000, str. 6) Silhani vznika nejcastgji mezi druhym aZ &tvrtym rokem.
RozliSuje Silhani sbihavé a rozbihavé. Pfi sbihavém Silhani dité kouka na objekt jednim
okem a druhé oko se sto€i smérem do vnitfniho koutku, u rozbihavého se oko staci do
zevniho koutku oka.

Tupozrakost a Silhani spolu Uzce souviseji a obé tyto vady Ize s uspéchem Iécit.
Pokud je zjisténa vada, tak je dulezité, aby tupozrakost a Silhani byli 1é€eny co
nejdrive, protoze obnoveni funkce vidéni a moznost upevnéni reflexti prostorového
vidéni s pfibyvajicim vékem rychle klesa. NejvhodnéjSim je tedy predSkolni vék, kdy
jsou vysledky léCeni nejlepSi. Dité ve véku 4 let uz dobfe spolupracuje a muze
provadét rizna cviceni na pristrojich (Reedukace poruch binokularniho vidéni u déti
predskolniho véku, online, cit. 2017-01-22).

1.4 Pleopticka terapie
Nastrojem léCby tupozrakosti jsou pleopticka cviCeni k vytvafeni spravného
monokularniho vidéni, neboli vidéni jednim okem. Jsou zaméfena na vycvik

tupozrakého oka s vyuzitim okluzoru, ktery zakryje lepSi oko. Hlavnim pfedpokladem

efektivity pleoptickych cvi€eni je pfesnost provedeni. Pokud se dité diva pouze
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tupozrakym okem, tak jsou tato cvi€eni pro ného velmi naroéna. Pleoptickou terapii Ize

délit na aktivni a pasivni pleoptiku.

1.4.1 Aktivni pleoptika

PFi aktivni pleoptice tupozraké oko provadi rizné ukoly vétSinou do blizka s pomoci
hmatu, sluchu a paméti. Cim vice je oko zatéZovano, tim rychleji se zlep$uje jeho
zrakova ostrost. ProcviCuje se nejen zrakova ostrost, ale i koordinace zraku
a motorické ¢&innosti (oko-ruka, oko-noha). Tato cvieni by méla byt provadéna za
dohledu rodi¢l, ktefi byli pou€eni o¢nim |ékafem, jak jednotliva pleopticka cvi¢eni
provadét. Procvicovani by méla byt pro déti pfitazliva, pestra a méla by byt provadéna
zabavnou formou. Tato cvi€eni by neméla trvat déle jak 30 minut a to z ddvodu unavy
a nepozornosti déti. Béhem téch 30 minut by se cviteni méla stfidat (Reedukace
poruch binokularniho vidéni u déti pfedSkolniho véku, online, cit. 2017-01-22).

PFi aktivni pleoptice je vyuzivan lokalizator (obr. €. 5), coz je jednoduchy pfistroj
urCeny détem pfedskolniho véku. PFi cviCeni dité zakryva svym prstem, nebo
ukazovatkem otvory v kovové desce, ktery specialni pedagog postupné rozsvécuje
a zhasina. Je cela fada desek od lehgich po tézké. Lze také ménit velikost otvor(, ¢imz
ditéti praci ztizime.

DalSim pfistrojem je korektor (obr. €. 6). Pfi tomto cvi€eni dité obtahuje kovovou
tuzkou vyryté obrazky na kovové desce. Jestlize dité pfetdahne konturu, tak se rozsviti

svétlo nebo se ozve zvukovy signal.

1.4.2 Pasivni pleoptika

Pasivni pleoptika se pouziva zejména u tupozrakosti s metrickou fixaci. Mezi
nejvyznamnéjsi pleoptickou l1é€ebnou metodu patfi CAM stimulator (obr. €. 7). PFistroj
je pouzivan tak, Zze se do pfistroje postupné vklada 7 kotoucl (obr. €. 8), od nejvétsi
Sachovnice po nejmensi Sachovnici. Délka jednoho otoCeni kotouce je pfiblizné jedna
minuta. Po dobu otaceni dit€¢ maluje, bud podle vlastni fantazie, nebo obtahuje
obrazek, ktery je viozen (Reedukace poruch binokularniho vidéni u déti predskolniho
véku, online, cit. 2017-01-22).
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Pleopticka cviCeni se zaméfuji na:

. rozvoj vnimani svételnych podnéta,

. Zjemnéni barvocitu (napfiklad tfidéni pfedmétd podle barvy),
. ZlepSeni orientace na ploSe,

. vycvik zrakové motorické orientace (koordinace oko-ruka),

a A~ WO N -

. hacvik lokalizace.
Na pleoptickou léEbu ve vétSiné pfipadl navazuje ortopticka IéCba, jejimz cilem

je navozeni a prohloubeni spoluprace obou oci.

1.5 Ortopticka terapie

,Ortoptika je snaha o obnoveni poruSeného binokularniho vidéni*.
(Hromadkova, 2011, str. 114) Cilem ortoptické terapie je naprava a nacvik
binokularniho vidéni pfi paralelnim postaveni o€i. Pfi cviCeni jsou pouzivany obé o¢i,
nepouziva se tedy okluzor.

Terapie je realizovana ve specialnich pracovistich na ortoptickych pfistrojich
pod dozorem ortoptika nebo zdravotni sestry. ,Pfi cvi¢eni zevnich oCnich svalti musi
byt hlava ditéte vzdy nehybna, dité ma pohybovat jen oc¢ima.“ (Keblova, Lindakova
a Novak, 2000, str. 16)

Ortoptik by mél byt v uzkém kontaktu s rodi€i postizeného ditéte. Rodi¢ by mél byt
seznamen s vadou ditéte, s pridbéhem jeho 1éCby, s dlisledky a omezenimi, ktera
vyplyvaji z daného postizeni. Ortoptik poskytuje rodi¢im informace o tom, jak mohou
s ditétem doma cvi€it, jak spravné pecovat o bryle a dodrzovat zrakovou hygienu
(Hromadkova, 2011).
troposkop (obr. €. 9). Tento pfistroj se sklada ze dvou oddélenych tubusu, do kterych
se vkladaji obrazky, které musi dité spojit v jeden. B&hem cviCeni dit&€ popisuje
obrazek, ktery vidi a zaroven ma za ukol spravné prostorové lokalizovat jeho detaily
(Hromadkova, 2011).

DalSim pfistrojem je cheiroskop (obr. &. 10). Pfistroj je sestaven z vodorovné
pracovni desky, ktera ma na jedné strané svislou pfedlozku s rameckem, do které se
vsunuji obrazky. Dité se diva obéma oc€ima pfes kukatka a zaroven obkresluje dany
obrazek. Jednim okem sleduje obrazek pfedlohy a druhym vidi papir na podlozce

a SpiCku psaciho nacini, kterou ma kreslit. Jestlize dité zvlada obkreslit obrazek, tak
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vime, Ze pouziva obé oci (Reedukace poruch binokularniho vidéni u déti predskolniho
véku, online, cit. 2017-01-22).

1.6 Klasifikace zrakovych vad podle WHO

Klasifikace, ktera je zde uvedena v tabulce €. 1, zohlednuje jen oftalmologicka
hlediska. Nenajdeme zde miru potfebné podpory jedince se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Stanoveni lékafské diagndzy a zarazeni jedince do skupiny podle
nasledujici tabulky je pro praci specialniho pedagoga zakladnim pfedpokladem dalsi

¢innosti (Jankova a kol., 2015).
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Tabulka 1: Klasifikace zrakovych vad podle WHO (Svétové zdravotnické organizace)

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1.

Stredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepdi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lep&i nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1

Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepdi moznou korekci: maximum men3i nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2

Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie
zrakoveého postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stuprid, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupnu

Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupnu kolem centralini fixace, i kdyz centralni

ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového postizeni 4

UpIna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém( - desata revize

(MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, online, cit. 2017-01-17
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2  KOMPENZACNi POMUCKY

~Podminkou uspésného rozvoje kazdého jedince je neustaly pfisun informaci,
které prijima ze svého okoli a uréitym zplisobem zpracovava. Informace jsou ziskavany
pomoci analyzatort — za normalnich okolnosti jich nejvétsi procento poskytuje zrak.
Vétsina autort udava, Ze je to 75 % - 80 % vSech spontanné ziskanych informaci,
néktefi udavaji procento jesté vyssi.“ (Keblova, 1999, s. 5)

Zrak nam umoznuje orientovat se v prostfedi, rozliSovat tvary, barvy,
vzdalenosti, hloubky, smér pohybu a klidu v okolnim prostfedi. Diky zraku ziskavame
maximum informaci v minimalnim Case. Prostfednictvim zraku si utvafime spravné
predstavy, rozvijime pamét, pozornost, mysleni, fe€ i sféru emocionalné volni. Zrakové
viemy jsou vyznamné pro kazdou praktickou &innost (hra, uceni, pracovni, zajmova &i
rekreacni ¢innost). Dale jsou pak zrakové vjemy dulezitym zdrojem estetickych zazitku
(Keblova,1999).

Po&kozeni nebo porucha zraku nebo dokonce ztrata zraku omezuje, deformuje
nebo zcela vyluCuje ziskavani informaci. VaznéjSi poskozeni zraku nebo jeho ztrata
ovliviiuje témér vSechny oblasti Zivota zrakové postizené osoby. Jedna se zejména o:

e pristup k tisténym informacim (Cetba, zpracovani pisemnych informaci),

e samostatnost a nezavislost (samostatny pohyb, sebeobsluha, péce

o0 domacnost),

e vzdélavani, pracovni uplatnéni.

Specialni pedagogika vyvinula fadu metod, které vyuziva k rozvijeni
poSkozeného smyslu (reedukacni metody), rozvijeni nahradnich smysli (kompenzacni
metody). Tyto metody se vzajemné prolinaji, navazuji na sebe nebo se doplfiuji.
Jednotlivé metody jsou podporovany vyuzivanim specialnich pomUcek, které jsou
oznacovany jako kompenzacni &i rehabilitaéni pomucky (Keblova, 1999).

Castednou ztratu zraku miizeme kompenzovat tim, Ze vytvafime specialni
podminky jako je vétsi pismo, které je voleno dle individualni potfeby kazdého jedince,
dale pak ilustrace s jednoduchou €ernou konturou, se sytymi kontrastnimi barvami
a bez zbyte¢nych detailll. PFi psani pouzivaji déti takové psaci prostfedky, jako jsou
fixy, které zanechavaji silnéjdi psaci stopu. KdalS§im podminkdm patfi vhodné
vybaveni tfid, osvétleni a vyuzivani specialni optiky a pomucek.

Pfi uplné ztraté zraku se text, nebo pismo pfetvafi do podoby vnimatelné

hmatem nebo sluchem. K témto pomuckam patfi tabulky na psani bodového (Braillova)
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pisma, specialni ucCebnice vbodovém pismu nebo také audio nahravky
(Keblova,1999).

Definici kompenzacéni pomulcky pro tézce zrakové postizené Ize formulovat
takto: “Kompenzacni pomdicku pro téZce postizené se rozumi nastroj, pristroj nebo
zafizeni, specialné vyrobené nebo specidlné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a moznostmi pouziti alespon &asteéné kompenzovalo nedostateénost zplsobenou

téZkym zrakovym postizenim.“ (BubeniCkova, Karasek, Pavli¢ek, 2012, s. 9)
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3 KOMPENZACNI A REHABILITACNi POMUCKY PRO
JEDINCE SE ZRAKOVOU VADOU

V této kapitole jsou vSeobecné popsany kompenzacni pomucky pro jedince se
zrakovou vadou. Jedna se o pomucky, které pouzivaji jak déti, Zzaci, tak i dospéli.
Kompenzaéni pomucky jsou rozdéleny do C&tyf skupin. V kapitole jsou uvedeny
pozadavky na kompenzacni pomUcky pro zrakové postizené. Kompenzacni pomuacky
jsou ur€eny pro jedince zcela nevidomé. Rehabilitani pomdcky jsou uréeny pro
zrakové postizené jedince, u nichz je zrak ¢aste€né zachovan a vyuzivan.

Kompenzaéni pomlcky pro zrakové postizené jsou dllezité v procesu
rehabilitace, integrace zrakové postizenych do spole¢nosti. V neposledni fadé
usnadnuji vzdélavani a limituji moznosti studia (Bubeni¢kova, Karasek, Pavlicek 2012).

Kompenzacéni pomlcky mizeme rozdélit podle nékolika kritérii.

e pomucky pro informatiku a komunikaci (tabulky, Sablony, psaci stroje, ¢teci

pfistroje, pocitae s hmatovym a hlasovym vystupem),

e pomucky pro orientaci (slepecké hole, zvukové majaky, ozvucené semafory,

ultrazvukové a laserové orientacni pfistroje, reliéfni mapy a plany),

e pomlcky pro kazdodenni zivot (kuchyniské potfeby, hodiny, teploméry,

indikatory svétla, hladiny tekutin),

e naradi, nastroje pfistroje a pfipravky pro femesiné prace a vyrobni Cinnosti,

e hracky a hry, sportovni potfeby a pomucky,

e pomducky pro vzdélavani,

e trenazéry na nacvik kompenzacnich zrucnosti,

e pomducky pro diagnostiku (BubeniCkova, Karasek, Pavlicek 2012).

3.1 Pozadavky na kompenzac¢ni pomucky a pristroje
Mezi pozadavky na kompenzacni pomucky a pfistroje fadime: funkéni

pozadavky, technické pozadavky, estetické pozadavky ergonomické pozadavky

a v neposledni fadé poZadavky ekonomické (Bubenickova, Karasek, Pavlicek 2012).
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3.1.1 Funkéni pozadavky

Pred nakupem konkrétni kompenzacni pomucky je nutné popremyslet, pro jaké
ucely si danou kompenzaéni pomucku kupujeme. Pfi nakupu dbame na to, pro jaky typ
kompenzace je pfistroj nebo kompenzacni pomucka urCena. DalSim kritériem je
PFi nakupu je dobré se informovat, zda na pomulcky navazuji dal$i a nové pfistroje
apomucky vrfadé. Poslednim kritériem je udrzba a servis dané pomucky
(Bubenickova, Karasek, Pavlicek 2012).

3.1.2 Technické pozadavky

Kazda pomlcka, pfistroj, ktery je urCen k uzivani v rehabilitaci musi splhovat
prisna kritéria. Kazda zakoupena pomicka Ci pfistroj musi mit navod k obsluze
v Ceském jazyce. Soucasti baleni musi byt i technické parametry, rizné atesty
0 bezpec€nosti pfistroje nebo pomulcky. Moderni pomucky, pfistroje jsou v sou¢asné
dobé fizeny mikropocitaCovou jednotkou nejnovéjsSi generace. V pfipadé starSich
pomucek je spravna funkénost kontrolovana fyzioterapeuty (BubeniCkova, Karasek,
Pavlicek 2012).

3.1.3 Estetické pozadavky

DalSim pozadavkem je estetika dané kompenzacni pomucky ¢&i pfistroje. Mezi
estetické pozadavky patfi vzhled, sladénost jednotlivych doplfika. Tyto pozadavky
mohou ovlivnit vztah pacienta k pomuacce &i pfistroji, zvySit ochotu k uzivani dané
pomucky a pfispét tak k Uspésnosti |éCby.

Specialni pedagog pfi vybéru kompenzaéni pomucky nebo pfistroje by mél brat
ohled na tato kritéria:

o estetické feSeni, které zahrnuje tvar, zaobleni hran, volbu displeje, pisma,

e barvy — jakym zpusobem je oznaCena postizena funkce pro okoli

a psychologicky aspekt,

o velikost — jaka je prakti€nost a psychologicky aspekt,
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e soulad — zda jsou pomlcky, pfistroje v souladu s dalSimi pfistroji

(Bubenickova, Karasek, Pavlicek 2012).

3.1.4 Ergonomické pozadavky

Ergonomické pozadavky vyplivaji z vykonové kapacity &lovéka. Pomucky Cci
pristroje maji pomahat zabrafiovat vzniku nezadoucich vlivi na lidské zdravi. PFi
dlouhodobém uzivani pomucek &i pfistroju je dulezité, zda jejich pouzivani néjakym
zpUsobem uzivatellm nezplsobuje mikrotraumata (Uponové bolesti, Uzinové
syndromy) nebo vznik nemoci z povolani. Dba se nejen na ergonomické feseni
samotného pfistroje & kompenzaéni pomucky, tak i na ergonomické ovladani,
shadnost manipulace s nimi. Pozornost je vénovana témto bodim:

e jakym zplisobem se s pfistrojem manipuluje v prostoru (jaka je hmotnost,

velikost pomcky &i pfistroje a doplrikd,

e jaky tvar maji tlacitka a jakym zpUsobem se tlacitka ovladaji,

o jaké je ergonomické fedeni pfidavnych zafizeni (Bubenickova, Karasek,

Pavlicek 2012).

3.1.5 Ekonomické pozadavky

Mezi zakladni pozadavky patfi i ty ekonomické. Pfi vybéru se zajimame
pfedevsim o:

e jaka je cena pristroje ¢i pomucky s ohledem k jejich funkci (dostupnost
zdrojli, hrazeni zdravotni pojistovnou nebo ufadem, moznost splatek),

¢ amortizaci (rychlost opotiebeni, z jakého materialu jsou vyrobeny a jaka je
jejich trvanlivost),

e dostupnost dopliikll a nahradnich dila, pfijatelna cena servisu,

e jaké jsou reference na dany vyrobek a vyrobni firmu (Vyskotova, Cichon,
2013).
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3.2 Rozdéleni kompenzacnich pomticek pro zrakové postizené

RozliSujeme tyto kompenzacni pomucky:

1. pomucky pro domacnost,

2. pomlcky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb,
3. pomlcky pro praci s informacemi,
4

pomucky pro volny ¢as a zabavu.

3.2.1 Pomicky pro domacnost

Tyto pomdlcky slouzi k usnadnéni c&innosti kazdodenniho zivota lidem se
zrakovou vadou. PomUcky lidem zajistuji zvladat domaci prace a uspokojovat zakladni
potfeby. Do kategorie pomuicek pro domacnost fadime: mluvici vahu, hmatové
a mluvici hodiny (obr. &. 1) a budiky, indikatory barev a svétla, zvukovy hlasi¢ hladiny
vody, mluvici teplomér. Osoba se zrakovou vadou mlze podle vyhlasky 182/1991 Sb.
zazadat o jednorazovy prispévek na nakup nékterych pomdcek. Indikator svétla nebo
hlasi¢ hladiny vody pfedepisuje oCni lékaF a mluvici teplomér prakticky Iékaf jedince se
zrakovou vadou (Matyskova, 2009).

3.2.2 Pomlcky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Pomucky pro prostorovou orientaci slouzi k bezpe€nému pohybu osob se
zrakovou vadou na ulicich, pfi cestovani v hromadné dopravé a orientovat se ve
vefejnych prostorach.

V posledni dobé dochazi k co nejvétSi bezbariérovosti pro vSechny, ktefi ji
potfebuji. Nejedna se o bezbariérovost jen pro zrakové postizené osoby, ale i pro
télesné nebo jinak handicapované osoby, pro seniory nebo matky s détmi.

Ve vétSich méstech se uz dnes muzeme setkat s akustickymi orientaCnimi
majaky, které usnadfiuji cestovani v dopravnich prostfedcich nebo pfi orientaci ve
vefejnych prostorach. K dalSim pomuckam, které slouzi k usnadnéni Zivota zrakové
postizenych, patfi ozvuCené prechody pro chodce nebo Zelezni¢ni pFejezdy, které

Vv,

na chodnicich, jejichz ukolem je nasmérovat nevidomého k cili (pfechody, dvefe),
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popfipadé upozorni na nebezpeci (vstup do vozovky, okraj nastupisté) (Matyskova,
2009).

Zakladni pomulckou pro prostorovou orientaci a samovolny pohyb zrakové
postizenych je bila hal (orientaéni, signalizaéni nebo opérna). Pokud se jedna o osobu,
ktera je, jak zrakoveé, tak i sluchové postizena, tak tito lidé pouzivaji hul ¢ervenobilou.
Pod dohledem instruktora se lidé uci s pomoci hole chodit. Déti se zrakovou vadou se
chuzi s holi u€i na specialnich zakladnich Skolach nebo pod vedenim pracovniki
specialné pedagogického centra. Cas, ktery lidé stravi pfi nacviku chiize s holi je velmi
individualni (Matyskova, 2009).

Vyznamnym pomocnikem nevidomych je vodici pes, ktery nejvice pomaha pfi
samostatném pohybu. Dfive nez se nevidomy rozhodne pro vodiciho psa, tak je nutné
zvazit, zda bude schopny se o psa postarat. Na druhou stranu mu velice ulehci
samostatny pohyb. Pes dokaze bezpetné doprovazet nevidomou osobu po nauc¢enych
trasach, oznaCovat prekazky, vyhledavat néktera mista. Nevidoma osoba si vSak musi
najit ¢as, kdy si pes bude moci odpocinout, pohrat si, nelze ho pouzivat jen pro praci
(Matyskova, 2009).

PfedevSim pfi cestovani mohou nevidomé osoby pouzZivat elektronickou
orientacni pomulcku — dalkovy ovlada¢ VPN (vysilaé pro nevidomé). U nevidomych
slangové oznaCovana jako ,vépéenka“ nebo ,vysilatka“. ,Tato pomicka umozriuje
dalkovou aktivaci zvukovych a hlasovych orientaénich majakt umisténych nejcastéji na
vefejnych budovéach, v metru nebo dopravnich prostfedcich. Dale aktivuje nékteré
ozvucené semafory a akustickou signalizaci na ZelezniCnich prejezdech.“(Matyskova,
2009, s. 9) V posledni dobé pfibyva mist, kde jsou akustické orientaéni majaky
instalovany.

Bilé hole a pfisluSenstvi jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Na
ostatni pomucky Ize ziskat pfispévek dle §33 vyhlasky 182/1991 Sb. ve vysi az 100%
pofizovacich nakladd (Matyskova, 2009).

3.2.3 Pomlcky pro praci s informacemi
V uplynulych nékolika letech doSlo v této oblasti kompenzacnich pomucek
k velkému rozvoji. Zrakové postizené osoby maji celou fadu moznosti, jak pracovat

s textem a ziskavat informace. Tim, Zze dochazi k neustalému rozvoji informacnich

technologii, tak vznikaji i nové programy, které jsou vhodné pro zrakové postizené.
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Tyto pomucky mazeme rozdélit na:
1. optické pomucky,

elektronické pomlcky,

digitalni ¢teci zafizeni,

elektronické zapisniky s hmatovym ¢&i hlasovym vystupem,

o > w DN

pomucky pro psani Braillova pisma (Matyskova, 2009).

3.2.3.1 Optické pomicky

K optickym pomickam fadime r0zné typy lup a dalekohledové systémy

(KeplerGiv a Galileiho systém). Lupy a hyperokulary jsou vhodné pro praci do blizka
(prace s textem, rucni prace). Dalekohledové systémy jsou uréeny pro pohled do dalky,
kdyz zrakové postizena osoba potfebuje zjistit, jaké Cislo tramvaje zrovna pfijizdi, jaké
popisné Cislo ma diim nebo zaci pfi ¢teni z tabule nebo pfi sledovani televize. Optické
pomucky pouzivaji lidé slabozraci a lidé se zbytky zraku (Matyskova, 2009).
Ukolem optickych pomlicek je zvétSeni obrazu, ale na druhou stranu zkracuji pracovni
vzdalenosti, omezuji zorné pole a zhorSuji hloubkové vidéni. Kdyz si jedinec se
zrakovou vadou vybira vhodnou optickou pomucky, tak musi dbat na to o jakou povahu
a stupen zrakové vady se jedna, dale se pak dba na potieby klienta a dale se musi vzit
v potaz télesna a duSevni schopnost postizené osoby pfi pouzivani pomucky.
Nékterym zrakové postizenym osobam muze chvili trvat, nez se nau€i danou pomucku
pouzivat. Nékteré pomucky jsou naro¢né na koordinaci, jemnou motoriku, coz nemusi
vyhovovat seniorim nebo osobam s omezenou hybnosti hornich koncetin (Matyskova,
2009).

3.2.3.2 Elektronické pomticky

K elektronickym pomuickam fadime kamerové lupy, které se na trhu objevuji
v riznych provedenich i rlznych cenovych relacich. Lupy slouZi k praci s textem,
nékteré mohou také slouzit k prohlizeni obrazkd. Textové predlohy mohou byt
zobrazovany Cernobile nebo i barevné. Nékteré umi dvojbarevné zbarvit text a to na
zelenou na ¢erném pozadi. Na trhu jsou k dostani lupy stolni nebo pfenosné. Stolni

lupy maiji na rozdil od pfenosnych, vétsi mnozstvi funkci. Lze je pouzivat k prohlizeni
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obrazkd nebo pfi ru€nich pracich. Pfenosné lupy jsou levnéjSi a jsou pohodInég;si

k vyuziti pfi cestovani (Matyskova, 2009).

3.2.3.3 Digitalni ¢teci zafizeni

Pod timto pojmem si pfedstavime pocitacové sestavy (pocitac, klavesnice, mys,
reproduktory), které mohou byt doplnény o skener, o braillsky fadek nebo o braillsky
displej ¢i zobrazova€. Soucasti pocitaCovych sestav je standardni software
a specializované programy, které usnadnuji osobam se zrakovymi vadami obsluhu
pocitacCe, ale i pfi zpracovani a &teni textd. ,Diky skeneru mohou zrakové postizeni
samostatné provadét digitalizaci textu. V praxi vypada proces tak, Ze kniha nebo jiny
dokument je nejprve naskenovan. Poté jsou naskenované predlohy specialnim
programem prevedeny do textového formatu. V této podobé si je mize zrakové
postizeny prohlédnout pomoci zvétSovaciho programu, poslechnout hlasovym
vystupem nebo precist v Braillové pismu diky hmatovému vystupu.“(Matyskova, 2009,
s. 12) Text Ize libovolné upravovat a pracovat s nim, coZ je dobré pro jedince, ktefi tak
mohou ve Skole pracovat s pracovnimi sesity.

K pocitaCi Ize pfipojit braillsky fadek. Na pocitali se objevi text v Braillové
pismu a uzivatel muze takto s textem dale pracovat. Prace to vSak neni jednoducha,
nutnosti je dobra znalost Braillova pisma a zaroven uzivatel musi byt schopen pracovat

s textovymi soubory a pocitaem jako takovym (Matyskova, 2009).

3.2.3.4 Elektronické zapisniky

Na trhu se objevuji dva typy elektronickych zapisnikl. Jeden druh je presné
zpracovan dle potfeb zrakové postizenych a druhym typem jsou bézné notebooky,
které jsou doplnény a specializovany software. Tato zafizeni nemaji vétSinou
obrazovku, ale maji hlasovy a nékdy i hmatovy vystup. Soucasti téchto zafizeni je
klasicka klavesnice nebo klavesnice pro psani Braillova pisma. Velkou vyhodou téchto
zafizeni na rozdil od notebooku je mala velikost a nizkd hmotnost. Naopak nevyhodou
je, ze nemaji tolik funkci, jako maji notebooky. Soucasti té&chto zafizeni je textovy
editor, kalkulator, hodiny, kalendaf, diaf a spravce disku. Jejich vyuZiti je Siroké, mohou

je pouzivat zaci a studenti ve 8kole, ale vyuZiti se najde ivdomacnosti nebo
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v zaméstnani. Oproti obsluze béznych pocitacl je prace s elektronickymi zapisniky

jednodussi, ale dulezitym predpokladem je dobra znalost Braillova pisma.

3.2.3.5 Pomlcky pro psani Braillova pisma

,Braillovo pismo je uceleny systém reliéfnich znak( sloZzenych z kombinace
Sesti (osmi) bodu. Zrakové postizeni mohou pomoci Braillova pisma ¢ist hmatem, nebo
jim psat s vyuzitim nékterych pomucek.“(Matyskova, 2009, s. 13) K nacviku Braillova
pisma se pouziva pom(licka vyobrazena na (obr. & 2). Mezi pomlcky, které se
pouzivaji pfi psani Braillovym pismem, patfi: Pichtlv psaci stroj (obr. €. 3) nebo
tiskarna reliéfnich znakt (pro tisk Braillova pisma).

Pichtav psaci stroj se velice podoba klasickému kancelafskému psacimu stroji,
ale je uren pro psani Braillova pisma. Pichtiv stroj se vyrabi bud jako mechanicky
nebo elektronicky stroj. Vyhodou mechanického je nizka cena, ale oproti
elektronickému stroji ma obtiZznéjsi uhoz do klavesnice. Vyuziti tohoto stroje je
v domacnosti nebo ve Skole (Matyskova, 2009).

Tiskarna reliéfnich znakl je externi zafizeni, které Ize pfipojit k pocitaci nebo
notebooku. Diky této tiskarné si zrakové postizeny mulze text vytisknout v Braillové
pismu a tyto texty jsou poté v digitalni podobé, takZe nepostizené osoby si mohou text
z Braillova pisma vytisknout v béZném pismu. Mezi nevyhody téchto tiskaren patfi

vysoka hluénost, cena a velké rozméry (Matyskova, 2009).

3.2.3.6 Pomlcky pro volny ¢as a zabavu

Do této kategorie fadime drobné hracky, hry pro déti, didaktické pomucky, stolni
deskové hry, hmatové knihy nebo sportovni pomucky. Cilem hmatovych a zvukovych
her, hraCek a didaktickych pomucek je rozvoj kompenzacnich smysli hmatu a sluchu.
Tyto pomacky jsou vyrobeny v kontrastnich barvach, ve vétSim provedeni, a proto jsou
vhodné i pro déti se zbytky zraku (Matyskova, 2009).

Nevidomi lidé také velice radi sportuji. Upfednostiiuji spiSe individualni sporty
pfed kolektivnimi. Je dullezité, aby nevidoma osoba méla u sebe zkuSeného vidiciho
pravodce, ktery se nazyva trasér nebo pilot. Napfiklad miCe na volejbal jsou vyrabény

tak, Ze maji uvnitf balonu vSitou rolniCku nebo jsou jinak ozvu€eny. DalSi sportovni
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pomuckou je tandemové kolo, kde vidici osoba (pilot) sedi vepfedu a nevidoma osoba
za nim, pficemz oba dva musi Slapat (Matyskova, 2009).

Diky sportu dochazi u zrakové postizenych k smysluplnému naplnéni volného
Casu. Sport rozviji fyzickou zdatnost, koordinaci, prostorovou orientaci a fadu dalSich
dovednosti. Nevidomi se tak dostane do kontaktu s vidicimi osobami (Matyskova,
2009).

3.3 Ortoptické pristroje

Rehabilitacnimi pomuckami se rozumi pomucky (pFistroje), které slouzi jedinci
v procesu rehabilitace. Diky rehabilitaci dochazi ke zlepSeni zrakovych vad.

Cheiroskop se vyuziva k tlumeni a nacviku superpozice. Jesté nez zacne dité
pracovat s timto pfistrojem, tak si tuto ¢innost muze nacviit doma a to tak, Zze bude
obkreslovat kontury zvoleného obrazku prfes pruhledny papir. ,Vodorovna pracovni
podloZzka ma na jedné strané svislou pfedlozku s réameckem, do kterého se zasunuji
obrazky. Predlozka se muzZe prestavit na jednu i druhou stranu pro pravaky i levaky.
Disociace obrazk( obou oc¢i je provedena Sikmym zrcadlem, v némz se zobrazuje
jednoduchy obrazek predlohy, ktery dité vidi na vodorovné podloZce. Pres okulary
s ¢oCkami, jejichZz ohnisko je na podloZce (¢oCky v okularech maji silu obvykle +8 dpt
na vzdalenost podloZky od okular 12 cm) vidi dité jednim okem obrazek predlozky,
druhym papir na podloZce a Spicku tuzky, kterou ma obrazek obkreslit.“(Hromadkova,
2011, s. 118) Aby dité obrazek spravné obkreslilo, tak musi pouzivat obé odi
soucasné.

Pristroj troposkop se sklada ze zakladny, na které jsou umistény podpérky pro
bradu a ¢elo a dvé zahnuta ramena. Kazdé rameno obsahuje ¢ockovy systém, zrcadlo,
prostor ke vkladani terapeutickych obrazkl a zdroj svétla. Na tomto pfistroji maze dité
cviCit superpozici, fuzi nebo stereopsi. Superpozice je schopnost prekryti nestejnych
obrazkd obéma ocima. Napfiklad pro pravé oko je vlozen obrazek papouska, pro levé
oko je vlozen obrazek klece. Dité by mélo vidét papouska v kleci. Fuze je schopnost
centralniho nervového systému spojit stejné obrazy obou oci v jeden smyslovy viem.
Obrazky jsou sestavené tak, ze pro obé oci je spoleCny znak (napf. snéhulak) a dale
specialni znaky, které jsou pro kazdé oko jiné (napfiklad pro pravé oko metla, pro levé
oko hrnec). Dité by mélo vidét vSechny znaky — snéhuldka, metlu i hrnec. Lze provadét

stereopsi a to tak, e do ramene vsuneme obrazky pro stereopsi. Ukolem ditéte je
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popisovat, co vidi na obrazcich, spravné lokalizovat jednotlivé obrazky nebo jejich
detaily (Hromadkova, 2011).

3.4 Pristroje pro aktivni pleoptiku

Lokalizator slouzi pro nacvik lokalizace a sleduje cil centralni fixace spojenim
rliznych principl. Napf. spoluprace oko-ruka. Lokalizator je kovova deska s otvory,
které se postupné rozsvécuji. Velikost otvord se mize vyménou desek ménit od
nejvétsich po nejmensi. Dité ma za ukol rozsviceny otvor v desce zakryt prstem nebo
ukazovatkem. Ortoptista kontroluje, zda dité zakryva spravny otvor a dale sleduje
rohovkové reflexy.

Korektor je pFistroj, ktery upevriuje naucenou lokalizaci. Vyuziva lokaliza¢niho
cviCeni zalozeného na svazku oko-ruka-sluch. Korektor je kovova deska, na které je
vyryt obrazek. Dité obtahuje obrazek specialni kovovou tuzkou, ktera je zapojena do
proudového okruhu obrazku. Jestlize konturu obrazku dité pfetahne, ozve se zvukovy
signal a rozsviti se €ervena Zarovka. Dité pfi obtahovani postupuje od jednoduchych

obrazku po slozitéjsi (Hromadkova, 2011).

3.5 CAM stimulator — pristroj pro pasivni pleoptiku

CAM stimulator (Cambelliv zrakovy stimulator) se sklada ze 7 diskd. Disky
mohou byt tvofeny &ernobilymi pruhy nebo cernobilou Sachovnici. U nas se vice
pouzivaji disky s Cernobilou Sachovnici. Pole Sachovnice se postupné zmensuje.
Jednotliva pole maji rozméry, 0,5mm, 1,5mm, 5mm, 10mm, 15mm, 20mm a 60mm.
Tyto disky se postupné vkladaji do pfistroje a to od nejvétsi Sachovnice po nejmensi.
Kazdy disk se otaci pomalu dokola po dobu 1 minuty. Otacejici se kotou€ je chranén
plexisklem, na které si mGze dité kreslit obrazky, nebo muze jenom sledovat otacejici
se Sachovnici. Cvi¢eni na CAM stimulatoru probiha vzdy monokularng, tedy vzdy
s okluzi (Hromadkova 2011).
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3.6 Bryle a okluzor

K nejcastéji pouzivané kompenzacni pomlcce patfi bryle, které za poslednich
nékolik let prosly velkym vyvojem. Jedinec ma dnes moznost vybrat si brylovou obrubu
bud’ plastovou, kovovou nebo titanovou. Kazdy material ma své vyhody i nevyhody a je
vhodny pro ur€ity typ €olek. PFi vybéru bryli by hlavnim kritériem méla byt jejich
funkénost, zda ditéti dobfe sedi ipfi pohybovych aktivitach. U détskych bryli se
setkavame s celou paletou barev, a tak si kazdé dité muze vybrat obrubu podle toho,
kterou barvu ma rad. Dulezitym faktorem pfi vybéru brylovych obrub u déti je to, aby
rodi€¢ nechal dité, aby si samo feklo, co se mu libi. Dfive byly bryle povazovany za
néco, za co bychom se méli stydét. Dnesni doba je ale jina. Bryle jsou v dnesni dobé
povazovany za moédni doplnék a €asto jedinci nosi bryle, které nemaji Zadné dioptrie.

Stejné tak je vidét velky pokrok u okluzord. Dfive se vyrabéli okluzory pouze
gumové s prisavkou, které se pfidélaly na sklo u bryli. Dnes se setkavame s okluzory,
které se lepi pfes celé oko a nedochazi u nich ktomu, Ze by se dité snaZilo
podkukovat, jako u gumovych s pfisavkou. Tyto okluzory mohou byt jednobarevné
nebo opatfeny né&jakym péknym obrazkem, ktery je u déti velice oblibeny. Jesté se
délaji okluzory latkové, které jsou velmi pestré a u déti také oblibené. U nékterych
jedincu se stava, Ze se jim pod naplasti a okolo naplasti udéla vyrazka, pokozka je
svédi a zvlasté pak v letnich mésicich se déti hodné poti a naplast se odlepuje, tak pak

radéji pouzivaji okluzor latkovy.
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4 VZDELAVANI DITETE SE ZRAKOVOU VADOU

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dano predevsim
zakonem ¢&. 61/2004 Sh. v platném znéni (posledni novela ma &. 82/2015). Soucasti
novely 82/2015 je §16, ktery se vénuje podpore vzdélavani déti, zaka a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani zakd nadanych. Celé znéni §16 je
dostupné z: http://www.sagit.cz/info/sb15082.

Dullezitym c&lankem pfi vzdélavani déti se zrakovou vadou je prace asistenta
pedagoga. Praci asistenta pedagoga upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani
déti, zakd a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani zaku
nadanych. Cinnost asistenta pedagoga je popsan v §5.

Asistent pedagoga:

1. poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi (uciteli, vychovateli,
specialnimu pedagogovi apod.) pfi vzdélavani jedincl se specialnimi
vzdélavacimi potifebami,

2. pracuje podle potfeby s jedincem se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nebo i s ostatnimi jedinci tfidy.

Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga patfi:

a) pomoc pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pfi komunikaci s jedinci,
zakonnymi zastupci a s komunitou, ze které jedinec pochazi,

b) pomoc jedincum pfi adaptaci v matefské Skole,

c) pomoc jedincim pfi sebeobsluze a pohybu béhem celého dne.

Asistent pedagoga je zaméstnancem prislusné materské skoly a pracuje ve tfidé
nebo skuping, ve které se vzdélavaji jedinci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(Portal pro Skolni asistenty a asistenty pedagog, online, cit. 2017-02-02).

Déti, zaci, studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vzdélavaji ve
Skolach hlavniho proudu (bé&znych). Potfebuji-li v8ak intenzivni podporu, mohou se
vzdélavat na zakladé doporu€eni Skolského poradenského zafizeni ve Skolach nebo

tfidach zfizenych podle §16 odstavec 9.
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4.1 Podpulrna opatreni

Podplrna opatfeni jsou ur€ena détem, zakim a studentim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které jsou definovany jako nezbytné upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym
zivotnim podminkam jedincu. Je stanoveno péti stupnd podplrnych opatfeni.
Podpurna opatfeni prvniho stupné jsou poskytovany jedinci, u kterého se projevuje
potfeba Uprav ve vzdélavani nebo $kolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Skolské
poradenské zafizeni popisuje potfebna podplrna opatfeni na zakladé specialné
pedagogicke a pfipadné psychologické diagnostiky.

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti musi byt informovany souhlas
Zletilého jedince nebo zakonného zastupce.

Rozdéleni jedincu se zrakovymi vadami do péti stupfii podpurnych opatteni:

o 1. stupen — do 1. stupné patfi jedinci s oslabenim zrakoveho vnimani a to
nejc¢astéji v dusledku poruchy binokularniho vidéni. Po ukonceni léCby se
uroveni vidéni vraci do normalu, nebo pfetrvava-li funkéni vada jednoho oka,
jednd se o poruchu binokularniho vidéni. Radime sem také jedince
s refrakénimi vadami (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus), jejichz
zrakovou vadu lIze korigovat brylemi. V tomto pfipadé se jedna o vadu
trvalou, ale jedinci nemaji vyznamné problémy s osvojovanim kliCovych
kompetenci a nejsou ovlivnény vysledky vzdélavani. Posledni skupinou jsou
jedinci, ktefi maji nezavazné poruchy barvocitu a neovliviuji tak vzdélavaci
proces,

e 2. stupef — do této skupiny patfi jedinci, jejichz 1&Eba trva déle nez Sest
mésicll. Radime sem déti pfedskolniho véku, které intenzivnim cvi¢enim
rozcvicuji tupozrakost. Patfi sem i jedinci, ktefi nasledkem urazu nebo
akutnim onemocnénim pfisli o jedno oko a jedince se zrakovymi funkcemi
v pasmu slabozrakosti,

o 3. stupen — jedinci, u kterych pfetrvava porucha binokularniho vidéni
s pfidruzenou vyvojovou poruchou, a maji vyrazné zhorSené zrakové
vnimani. Radime sem i jedince slabozraké aZ tézce slabozraké, jejichz
zrakova vada ma progredujici charakter. Dale pak jedince, ktefi maiji
souCasné dalsi postizeni, kdy jsou obé lehka, nebo jedno je lehké a druhé

stredné tézke,
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o 4. stupen — jedinci, jejichz zrakové vady vyZaduji vyraznou podporu.
Radime sem jedince se zrakovymi funkcemi v pasmu zbytku zraku az
nevidomosti, jedince téZce slabozrakeé s vyvojovou poruchou nebo jedince,
ktefi maji dalsi postizeni, z nichZz jsou obé stfedné téZka, nebo jedno
postiZzeni je téZké a druhé stfedné tézkeé,
o 5. stupenl — jedinci s téZkou vadou zraku na urovni praktické nevidomosti
a nevidomosti, ke které je pfidruzeno tézké postizeni (Jankova a kol., 2015).
,Oblast organizace vzdélavani se zabyva mistem, na kterém se vzdélavani
odehrava, a Casovym rozvrzenim vzdélavaci éinnosti. Organizacni podminky pro
vzdélavani mohou byt pro Zaka se zrakovym postiZzenim stejné, jako pro Zaky intaktni
mohou byt drobné upravené a mohou byt zcela odlisné.“(Jankova a kol. 2015, s. 14)
Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. jsou podplrna opatfeni poskytovana ditéti se zrakovou
vadou pfi vzdélavani pfevazné pomoci zraku v téchto oblastech:
o metod vyuky,
e Uprav obsahu vzdélavani,
e organizace vyuky,
e hodnoceni,
e intervence,
e pomducek.
Déti, které se vzdélavaji pomoci zraku, budou potfebovat podplrna opatreni
v niz8ich stupnich podpory (1. a 3. stupné podpory). Cilem této podpory je, aby byly
vytvofeny takové podminky pro zrakové vnimani, aby se déti mohli uc€astnit vSech
Cinnosti v bézné tfidé a plnit tak ramcovy vzdélavaci plan pfedskolniho vzdélavani
v téméf plném rozsahu. U nékterych déti se do vyuky v ramci denniho programu
zarazuji individualni ¢innosti, které maiji za ukol rozcvi¢ovat zrakové vnimani a cvi¢eni
zrakovych smyslu ke kompenzaci omezenych zrakovych funkci. Mizeme sem
zahrnout i cvi€eni pohybovych dovednosti a stereotypld (dychani, spravné sezeni),
rozvoj komunikacnich dovednosti, prostorové orientace, rozvoj intermodality
(spoluprace smysll) a seriality (spravné poradi, fazeni béznych c¢innosti), rozvoj
grafomotoriky a podpora koncentrace pozornosti (RVP metodicky portal, online, cit.
2017-02-02).

Metody vyuky jsou voleny tak, aby podporovaly aktivitu ditéte. Dullezité je zvolit
spravnou motivaci k ¢innostem a vyuziti multisenzorického pfistupu. Obsah vzdélavani
se upravuje v malé mife, specialni pedagog se fidi metodickymi doporuéeni specialné

pedagogického centra. Pro nékteré déti bude nutné pfipravit pracovni misto v prostoru
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tfidy se zvedaci pracovni deskou a vhodnym osvétlenim. Vykon ditéte by mél byt
hodnocen tak, Ze se odprostime od jevu, které by mohly vykon objektivhé ovlivnit
(zdravotni stav, psychicka pohoda, rodinné zazemi). Intervence je fizena metodickymi
doporuéenimi specialné pedagogického centra. Casto se jedna o intervenci mimo
béZnou fizenou &innost v matefské Skole a je zde nutna spoluprace ze strany rodiny
ditéte. Podle potfeb ditéte je zafazovan rozvoj jazykovych kompetenci, rozvoj
specifickych dovednosti a poznavacich funkci, posilovani sluchové a zrakové
percepce, nacvik sebeobsluznych ¢innosti a nacvik socialniho chovani (RVP metodicky
portal, online, cit. 2017-02-02).

Pomicky délime na didaktické, specialni didaktické a rehabilitaéni.
K didaktickym pomlickam patfi takové pomdcky, pomoci nichz se rozvijeji smysly,
jemna motorika (stavebnice, mozaiky, vkladacky, détské hudebni nastroje, koralky,
pastelky, barevné papiry, modelovaci hmoty). Ke specialnim didaktickym pomuckam
fadime rGzné ozvucené mice, hracky, pomucky pro zjemnovani hmatu (tfidéni
predmétd, naviékani koralkd). Pro déti, které pracuji zrakem, jsou hlavni rehabilitacni
pomuckou bryle, které dité nosi na doporuceni ocniho lékafe. Nékteré déti mohou
pouzivat doporu¢ené specialni optické pomucky (dalekohledové systémy, lupy).
Predskolni vék je zaméfen na to, aby se déti naucily tyto pomUicky pouzivat.

Déti, s téZkou zrakovou vadou se vzdélavaji prostfednictvim kompenzaénich
smysli. U téchto déti pouzivame podplrna opatfeni ¢tvrtého a patého stupné. Dulezita
je metodicka pomoc specialné pedagogického centra a podpora asistenta pedagoga.
Skolni vzdélavaci program je upraven tak, Ze se vynechavaiji takové &innosti, které jsou
zalozeny na zrakovém vnimani, jako je poznavani barev. Do denniho programu jsou
zarazovana cvieni specifickych dovednosti, které se tykaji pfedbraillské pfipravy.
Pfiprava na &teni a psani Braillovym pismem. K podplrnym opatfenim patfi Gprava
prostiedi jak v matefské Skole, tak i doma. Cilem specialniho pedagoga je, aby se dité
stalo postupné samostatnym, na za¢atku pomaha ditéti pInit zadané ukoly, pomaha mu
pfi sebeobsluznych ¢innostech a postupné se snazi tuto pomoc snizit na minimum.
Specialni pedagog sleduje dité a kontroluje ucinnost provedenych opatfeni (RVP
metodicky portal, online, cit. 2017-02-02).

Obsah vzdélavani se upravuje podle zrakovych mozZnosti ditéte. Pro dité
s téZkou zrakovou vadou je pfipraveno konkrétni misto v prostoru tfidy v matefské
Skole, kde bude k dispozici vhodné osvétleni. Hodnoceni a intervence probiha stejné,

jako u déti, které se vzdélavaji pfevazné pomoci zraku.
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Pomucky délime na didaktické, specialni didaktické a rehabilitacni. Didaktické
pomucky rozviji vSechny smysly, neopomiji se chut a €ich. K témto pomuckam Fadime
pomucky pro rozvoj hmatu (kubusy, vkladacky, napichovani tvart na stojanky, hmatové
pexeso). Ke specialnim pomuickam fadime ozvuené mice, hracky a pomucky pro
nacvik Sestibodu Braillova pisma. Ke specialnim didaktickym pomuckam zafadime
jednoduché reliéfni obrazky, které se uéi déti prohlizet. (RVP metodicky portal, online,
cit. 2017-02-02).

4.2 Péce o dité se zrakovou vadou ve véku od tfi let po nastup do skoly

Vékové rozmezi mezi tfemi a Sesti roky je ve vyvojové psychologii oznacované
jako obdobi ptedskolniho v&ku. Jan Amos Komensky formuluje matefskou $kolu takto:
.Matefska Skola ve vyznamu Skoly polovefejné, ,kde si maji déti zvykat stykat se, hrat
si, pocitat, péstovat dobré mravy a zbozZnost a cviCit smysly i pamét pod dohledem
pocestnych pani, u nichZ se takové krouZky déti ze sousedstvi zafizuji, na naklad téch,
ktefi budou chtit, aby jejich dorost byl takto viidné vzdélavan a na Skolu verejnou
pfipravovén — od roku &tvrtého asi do Sestého.“ (Komensky in Kvétonova-Svecova,
1998, s. 47)

Pro tfileté déti je charakteristicka pohyblivost, ktera je umoznéna vyspivanim
nervového systému, Kkostry, svalstva a jeho prokrvovanim. Z hlediska rozvoje
intelektualnino je pro tyto déti prace s prfedméty v praktickych ¢€innostech, ktera
zahrnuje sebeobsluhu, pfi které dochazi k vétSi motorické individualizaci a tim padem
ubyva celkovych télesnych pohybl a vice se uplatfiuje drobné svalstvo. K dalSim
zménam dochazi u koncetin, které se postupné osamostatrniuji od sou€¢asnych pohyb
celého téla a trupu, a tak jedna koncCetina je schopna se pohybovat bez druhé.
pojmy prava, leva. Dominantni aktivitou je hra, ktera je povazovana za hlavni

poznavaci prostfedek nejvyssiho stupné détského rozvoje (Kvétonova-Svecova, 1998).

4.3 Specificnost vychovy zrakové postizeného ditéte v materské sSkole

LHlavnim dkolem specialné pedagogického pusobeni v matefské $kole je

rozvijet kompenzacni smysly, respektive provadéni reedukace tam, kde je alespori
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gastedné zrakové vniméni zachovéno.“(Kvétonova-Svecova, 1998, s. 48) Daldim
ukolem je pfipravit déti na Skolni povinnosti. U zrakové postizenych déti je to osvojeni
si specifickych dovednosti, které jsou zaméfeny na rozvoj:

e zrakovych funkci (stimulace zraku) — vnimani a rozliSovani barev, orientace
na plose,

e sluchového vnimani — uvédomeéni si zvuku, vybér zvuku z nékolika rdznych
zvukd,

e rozvoj hmatového vnimani — procviCovani drobného svalstva ruky, cteni
reliéfnich obrazkl, kresleni reliéfnich obrazk(, modelovani, omakani
predmétu,

e uvédomeélého posilovani Cichu a chuti,

e rozvoj Ffe€i — rozSifovani slovni zasoby, jasné a pfesné vyjadfovani
a vytvareni spravnych pfredstav o okolnim svété,

e rozvoj estetického vnimani — uvédoméni si barev, poznavani barev, vnimani
hudby, rozvijeni sluchu, vlastni hudebni €innost,

e nacvik orientace a samostatného pohybu — chize v doprovodu pravodce,
chize po schodech, orientace ve znamém prostiedi (Skola, tfida, okoli
bydlisté) (Keblova, 1996).

Tyto dovednosti je tfeba rozvijet v souladu s rodinnou vychovou. ,Zakladem

poznani je vnimani smysly. Dité se ma ucit od nejutlejSiho véku spravné vidét, spravné
slySet a spravné vnimat hmatem. Plati to bez vyjimky pro vS§echny déti, zejména v3ak

pro zrakové postizené.” (Keblova, 1996, s. 28)

4.3.1 Rozvoj zrakového vnimani

Zrakové vnimani se rozviji od narozeni ditéte. Nejdfive jsou vnimany svétlo
atma, pozdéji obrysy prfedmétl. Dale se vnimani zpfeshuje smérem k vétsi
diferenciaci tvar(. Tato funkce je jednim z dulezitych Cinitel( pfi nacviku ¢teni a psani.
U vétSiny déti prfedskolniho véku dosahuje zrakové vnimani pfed nastupem do Skoly
dostatecné urovné pro nacvik ¢teni a psani.

LZrak je nejduleZitéjsi smysl, jehoZ prostfednictvim dité poznava prostredi,
orientuje se vném, a ktery ditéti umoZzriuje samostatny pohyb. Urcité informace
0 okolnim svété bez ohledu na sniZeni zrakové ostrosti, zuzZeni zrakového pole a typ

zrakového postiZeni, poskytuje zrakové postizenému ditéti i zbytek zraku. Proto jsou,
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s ohledem na druh a stuperi postizeni, zamérné cviCeny vesSkeré zbytky zrakovych
funkci ditéte.“(Keblova, 1996, s. 28)

Ukolem zrakovych cviéeni je rozvijet postizené funkce zraku, pomoci riiznych
optickych pomucek, ale i nacvik zrakové hygieny. Pouziti nékterych pomucek je
vyuziti. Pfi praci s détmi se zbytky zraku a zachovalym svétlocitem se pouzivaji rizné
prosvétlené pomucky, které vyvolavaji zrakovy reflex, ktery je dllezity pro orientaci
ditéte v prostfedi. Dale se pouzivaji pomulcky s malou intenzitou sviticich ¢asti, mezi
které patfi Sablony s vyfezanymi otvory riznych tvar nebo figurky. Tyto pomdcky jsou
podobné hrackam, a tak si dité procvi€uje vnimani svétla pomoci hry (Keblova, 1996).

U déti s vySSi schopnosti zrakového vnimani se pedagog v materfské Skole
zameéfuje narozvijeni zrakové rozliSovaci schopnosti, cviCeni rychlosti zrakového
vnimani, zrakové lokalizace a pozorovani obrazki a to pfedevSim v kombinaci
predmét — model — obrazek. Prace s ditétem je také zaméfena na poznavani barev,
jaka je jejich sytost a jas. Tyto cviCeni se provadi pomoci barevnych kostek, kolecek,
CtvereCkd. U déti, u kterych byla zjisténa Silhavost nebo tupozrakost se tato cvi¢eni
doplfiuji o dalsi techniky jako je napfiklad vypichovani bodl nakreslenych na lince
a prekreslovani jednoduchych obrazkd. Nedilnou soucasti vycviku zrakovych funkci

postizenych déti jsou cvi€eni zrakové pozornosti a zrakové paméti (Keblova, 1996).

4.3.2 Rozvoj sluchového vnimani

Prostfednictvim sluchu se dité se zrakovou vadou dozvida spousty dulezitych
informaci o osobach, pfedmétech a okoli. Diky sluchovym jevim si dité¢ vytvari
pfedstavy o lidech a vytvafi si tak k nim sv(j vztah. Prostfednictvim sluchu se ditéti
rozviji orientace a mobilita.

.MozZnost ziskavat informace zrakem je u zrakové postizeného ditéte velmi
omezena. Proto je nutné, aby pravé zbyvajici smysly byly tuéelné cvieny a nahradily
zrak. Vnimanim prostfednictvim zbyvajicich smysli se rozviji jak u vidicich, tak
u zrakové postizenych déti pamét, mySleni, Fe¢ a vylvafeji se spravné
pfedstavy.“(Keblova, 1996, s. 29)

Ve Skole diky sluchy vnima pedagoga, svoje spoluzaky, slySi jejich odpovédi
amuze naostatni reagovat. V matefské Skole se dit€é musi naucit sluchovym

dovednostem, rozvijet jeho sluchovou pamét a vést je k uvédomélé sluchové
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pozornosti cviCenim. Dité se zrakovou vadou se musi naucit nejen slySet a sledovat
hovor, ale také rozeznat, co se Fika, odkud zvuk pfichazi, eliminovat Sumy, poznavat
osoby podle hlasu, rozliSovat tichou a hlasitou fe€, pomalé a rychlé kroky, popfipadé
i pfedméty Ci Cinnosti podle charakteristickych zvukl(. Na zacatku cviCeni by se mélo
pracovat se stacionarnimi zdroji a pozdé&ji pouzivat mobilni zdroje (Keblova, 1996).

PFi zakladnim vycviku by se mél pedagog zaméfit na to, aby dité se zrakovou
vadou dovedlo:

e rozeznat puvod zvuku,

e naslouchat zvukim pfi pohybu,

e rozliSovat zdroje zvuku,

e urcit pofadi zvukl a opakovat ve stejném poradi.

Aby vycvik probéhl co nejlépe, je potieba s ditétem jednotliva cvi¢eni opakovat,
postupovat po mensich krocich a k ziskani riznych druht zkuSenosti ditéte volit riizna
zvukova prostfedi. Nejlépe zacinat v mistnosti, kde je ticho a pozdéji pfechazet do

PFi procvi¢ovani sluchového vnimani Ize do hry zapojit vSechny déti, pfi cviceni
si procvici ur€it zdroj zvuku, intenzitu zvuku, urcit smér a drahu zvuku nebo napodobit
zvuk. Ozvucené mice, plechovky, plastikové nadoby, védra, misky, Orffovy hudebni
nastroje, ladi¢ky, rolni¢ky, zvukové ter€iky jsou nej¢astéji pouzivané pomucky pro
vycvik sluchového vnimani. Pedagog by si mél dat pozor na to, ze dité se zrakovou
neuréza. VSechny €innosti pro rozvoj sluchového vnimani by méli byt podfizeny véku,

druhu a stupni postizeni (Keblova, 1996).

4.3.3 Rozvoj hmatového vnimani

poznavaji okolni svét. Vycvik hmatového vnimani je jiz provadén v matefské Skole pred
nastupem do 1. tfidy zakladni Skoly. Nejvice je zaméfen na poznavani tvar(i a velikosti
predmétu, jejich vlastnosti (hladkost, drsnost, mékkost, tvrdost), dale pak na vlastnosti
danych pfedmétd, jakou maiji teplotu a vihkost, hmotnost. Na zacatku cvieni se
pedagog zaméfuje na rozeznavani ruznych stupnu nerovnosti povrchu a to od ploch
drsné&jsich k plocham hlad$im (Keblova, 1996). V MS Lentilka maji vytvofenou Fadu

materialu, které podporuji rozvoj hmatu (obr. €. 4).
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Pfi rozvoji hmatového vnimani je ddlezité brat zietel na to ze:

e (asti pokozky nejsou stejné citlivé (nejpfesnéjSi hmatové vnimani je na
Spicce jazyka poté nasleduje posledni ¢lanek prstu a rty, na €ele a na licich
jsou nejostfeji vnimany tepelné podnéty),

e jestlize dojde k silnému tlaku na kuzi, tak vznika nepfesny hmatovy dojem,

e pomaly pohyb po kiizi se vzhledem k vnimani stava presnéjsim,

¢ hmatové pocitky na povrchu v klidu je nutné spojit s pohybem.

Pokud si chce postizena osoba vytvofit spravnou pfedstavu o predmétech
a prostoru, tak je nutny podrobny slovni popis (Keblova, 1996).

PFi vytvareni spravnych predstav u ditéte je dllezité, aby pfi hmatovém osahani
pfedmétu byl nablizku ¢lovék, ktery ditéti pomUze vést ruku a slovné doplni, co dité
pravé osahava. Dulezité je, aby dité vedlo ruku zlehka a netlacilo na pfedmét a jen
zlehka prejizdélo rukou po pfedmétu.

Hmatové vnimani ma tfi podoby.

1. pasivni — dité polozi ruku na pfedmét,

2. aktivni — dité pohybuje rukou po pfedmétu,

3. instrumentalni — dité zkouma pfedmét pomoci nastroje, kterym muize byt bila
hul (Keblova, 1996).

Mezi vhodné techniky vycviku hmatového vnimani je modelovani. Nejlépe je
provadét vycvik pomoci pisku. Dité si tak procviCuje drobné svaly na rukou, ohybac
zapeésti a loketni svaly. Existuji piskové stoly, u kterych si déti mohou do pisku psat
nebo kreslit. Obratnost prstd se pozdéji vyuzije pfi nacviku Braillova bodového pisma
nebo pfi ¢teni reliéfnich obrazk (Keblova, 1996).

PFfi hmatovém vnimani je dllezité peCovat o ruce, dbat na to, aby nehty nebyly
prilis dlouhé, aby ruce byly suché, méli vhodnou teplotu, protoze vihkost a nizsi teplota
shizuje presnost hmatového vnimani.

PFed nastupem do Skoly by dité se zrakovou vadou mélo byt schopno:

e drzet a uchopit pfedmét (Casto se stava, ze pfedmét uchopuje pouze prsty),

e pfendavat pfedmét z jedné ruky do druhé,

e poznavat pfedméty po hmatu,

e pohybovat prsty (Keblova, 1996).
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4.3.4 Rozvoj ¢ichu a chuti

Neméné dulezitym smyslem pro dité se zrakovou vadou je Cich a chut. Pri
rozvijeni Cichu se dité uci podnéty rozpoznat, stanovit jejich plvod, intenzitu
a lokalizovat je. Podminkou pro spravné rozeznavani chuti je to, Ze dité musi znat
druhy chuti, jeji intenzitu a puvod. Diky chuti se dité uli rozeznat jednotliva jidla.
Pozna, zda je jidlo sladké-kyselé nebo zda mu voni nebo zapacha. Pomoci €ichu se
pak mohou orientovat ve Skole, kde uciti vlni, ktera se line ze skolni jidelny, nebo kdyz
jde po ulici, tak velice snadno podle viiné pozna, jestli jde kolem pekarstvi, feznictvi, Ci
drogerie.

.pbnes je jiz piné potvrzena spravnost nazoru, ze neposkozené smysly nejsou
u zrakové postizenych vrozené lépe vyvinuty, ale Ze systematickou specialni vychovu
je mozné dosahnout jejich zdokonaleni. Proto vycviky neposkozenych smysli zrakové

postizenych déti vénujeme mimoradnou pozornost.“(Keblova, 1996, s. 32)

4.3.5 Rozvoj ie€i

Pro zrakové postizeného je samoziejmé také dulezita fe&, ktera jedinci
umozfiuje osvojit si védomosti a stat se sobéstatnym. U nékterych déti dochazi
k opozdénému vyvoji fe€i, coZ ale neznamend, Ze by jedinec mél né&jakou vadu feci.
Problémy vyplyvaji z toho, Ze dité se zrakovou vadou nema tolik podnétl k mluveni,
protoze nema zkuSenosti, které mu zprostfedkovava zrak. Je tedy dulezité v co
nejvétsi mife rozsifovat slovni zasobu a vytvaret predstavy. TéZce zrakové postiZzeny
jedinec nema dostateCné predstavy o tvaru a podobé& predmétd, které zviada
pojmenovat. Casto se stava, Zze mu chybi souvislost mezi urgitym slovem a jemu
odpovidajici €innosti. Spole¢né s vycvikem feli se pedagog snazi dité naucit, jakou
polohu ma mit jeho télo, hlava, kdyz s nékym mluvi a jaky postoj ma zaujmout k osobé,

ktera s nim vede rozhovor (Keblova, 1996).
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4.3.6 Rozvoj estetického vnimani

U jedinci se zrakovou vadou se estetické vnimani rozviji predevSim
prostfednictvim hudebnich &innosti, pdsobenim slova a ve velké mife pfi vytvarnych

projevech (Keblova, 1996).

4.3.7 Hudebni vychova

Hudebni vychova u jedincd se zrakovou vadou ma kompenzacni vyznam,
protoze pomaha rozvijet sluch. Dité si musi zvyknout na spousty zvukd, se kterymi se
kazdodenné setkava. Hudebni Cinnosti jsou zaméfeny na napodobu sluchovych
podmétd (zvuky z pfirody, rozliSeni hudebnich a nehudebnich zvuk(l a reprodukce
pisni). Pfi vycviku se pouzivaji hudebni nastroje, diky nimz se zdokonaluje jejich sluch,
smysl pro rytmus a také se vytvareji pfedpoklady pro hru na hudebni nastroj (Keblova,
1996).

4.3.8 Vytvarné projevy

Cilem vytvarného tvofeni je upevnit pfedstavy ditéte se zrakovou vadou. Dité si
pfi vycviky procviCuje okohybné svaly a uli se rozeznavat barvy. Pfi praci pouziva
pomucky, které odpovidaji druhu a stupni zrakové vady. Déti slabozraké a se zbytky
zraku pouzivaji pfi praci ¢tvrtky ve formatu A3 nebo A4, tuzky a pastelky s mékkou
tuhou, barevné i tabulové kfidy, Stétce se silnou stopou, Spejle namocené v husté
barvé, temperové i prstové barvy v dostateéné pestré paleté (Keblova, 1996).

~NEkteré déti maji poSkozené vnimani barev, a to nejéastéji v oblasti cervené
a zelené barvy. Pfi naruSeném vidéni éervené barvy vnima postiZzené dité cervené tony
barvy zkracené, a pfi miseni barev podle vzoru ze dvou barev pouZije nadmérné
Cervené, prinaruSeném vidéni zelené casti spekira — nadmérné barvy
zelené.“(Keblova, 1996, s. 34) | barvoslepé déti mohou pracovat s barvami a to tak, ze
se jim pastelky oznali rdznymi symboly (obrazky, zafezy, samolepkami, pismenky),
podle kterych dité pozna, o jakou barvu se jedna. Pro nevidomé déti se vyrabéji

specialni koliCkové kreslenky.
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.Pred vstupem na zakladni $kolu by kazdé dité mélo dosahnout urcitého stupné
pohybové koordinace ruky se zrakovou kontrolou i dovednosti zachazet se zakladnimi
druhy grafického materialu. U zrakové postiZzenych je spojeni téchto sloZek pfiméfené
véku a stupni zrakového postizeni nezbytnym predpokladem pro uspésné zviladnuti
pisma, u nevidomych pro hmatové vnimani reliéfniho zobrazovani a Cteni a psani
Braillova pisma. Rozvijeni grafickych schopnosti déti pfedskolniho véku se realizuje pri
procviéovani jemné motoriky ruky, zapésti, paze a ramenniho kloubu, u slabozrakych
se zaméfuje téz na pohybovou koordinaci se zrakovou kontrolou.“(Keblova, 1996,
s. 34)

4.3.9 Pohybové ¢innosti

Jedinci s tézkou zrakovou vadou se v ramci pohybové ¢€innosti projevuji jako
slabi, nesikovni, Uuzkostni, a proto je pro né dilezitda pohybova vychova. ,Presto, Ze
nékteré cviky, které zplsobuji otfesy téla nebo zvy$i nitrooéni tlak, je treba vyloucit,
zlstava jesté mnoho cviku, které zvysuji télesnou zdatnost zrakové postizeného ditéte,
coZ mu pomuze pfekonavat tzkost a vypéstovat zdravé sebevédomi.” (Keblova.1996,
s. 35)

Pfi pohybové vychové ditéte se zrakovou vadou je tfeba pfistupovat
individualné a to ztoho ddvodu, Ze dité nemuze cviky napodobovat. Ukolem
pohybovych &innosti je, aby se dité pfi pohybu neodliSovalo od ostatnich déti. Mezi
zakladni cviky patfi cviky, které podporuji spravné drzeni téla, spravnou a samostatnou

chuzi, béh, lezeni, hazeni (Keblova, 1996).

4.3.10 Nacvik sebeobsluhy

V pfedskolnim véku by si dité mélo osvojit zaklady stolovani, které mu umozni
lépe se orientovat na talifi, stole. Problémem u déti se zrakovou vadou je Cistota,
upravenost. Tento nedostatek odstranime tim, Ze budeme dité ucit, aby se Casto
dotazovalo, zda je upravené a je vSechno v pofadku (Keblova, 1996).

-Pro rozvoj aktivni osobnosti téZce postizeného ditéte ma velky vyznam
vychova k samostatnosti, ke spravnému chovani a odpovédnosti. VyZaduje soustavnou

cilevédomou vychovnou cinnost ucitelky a napomaha ji vzor vrstevnikud. K osvojeni
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urcitych Cinnosti vdak zrakové postizené dité vyZzaduje vice navodd, vice pomoci, vice
Casu. Pri uc¢eni musi ucitelka umoznit ditéti, aby se zkoumanych predméti pfimo
dotykalo, pri napodobovani nékterych éinnosti je nezbytné, aby se dotykalo rukou

ucitelky, v jinych pripadech mu ucitelka vedla ruku.“ (Keblova, 1996, s. 36)

4.3.11 Co by mélo dité umét pred nastupem do skoly

o dité by mélo byt schopno plnit zadané ukoly, zvladat zakladni hygienu
(pouzivat toaletu, umyvat se, Cisti si zuby a c&asteCné se koupat), pit
Z hrniéku, jist a drzet chléb v jedné ruce a jist Cisté IZiCkou,

e orientovat se a samostatné se pohybovat ve znamych prostorach (matefska
Skola, tfida, domov, okoli domova),

e umét poznat jednotlivé Casti oble€eni, obléci se a svléknou se, zapinat
knofliky a zavazovat si tkanicky u bot,

e naucit se po sobé uklizet a vyhledat svoje hracky.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda pozorovani. Pfedmétem pozorovani
bylo pouzivani kompenzaénich a rehabilitanich pomicek u predSkolnich déti
v matefské Skole Lentilka. Toto zafizeni bylo navstiveno nékolikrat a pozorovani se
uskute¢nilo ve vSech tfidach. Na zakladé pozorovani bylo zjiStovano s jakymi
kompenzaénimi a rehabilitaénimi pomlckami déti pracuji a jak probihaji pleopticka
a ortopticka cvi€eni, ktera jsou urCena pro déti s poruchou binokularniho vidéni.
Pozorovani bylo uskute¢néno také v ordinaci ortopticky, ktera se nachazi v budové
matefské sSkoly. Metoda pozorovani byla dopInéna fizenym rozhovorem se specialnimi
pedagogy, asistenty pedagogu a rodi¢i déti. Na zakladé zodpovézenych otazek

a pozorovani v ordinaci Iékarky byly vytvofeny kazuistiky.

5.1 Metodologie vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, se kterymi kompenzacénimi
a rehabilitacnimi pomuckami pracuji déti v Matefské Skole Lentilka v Hradci Kralové.
vyzkumné otazky:

e Které rehabilitacni a kompenzaéni pomlcky pouzivaji déti
s tupozrakosti a Silhanim?

e Jak pracovat s ditétem s poruchou binokularniho vidéni?

e Které didaktické pomucky jsou pouzivany pfi reedukaci poruch
binokularniho vidéni?

e Jakym zpUsobem jsou provadéna pleopticka a ortopticka cvi¢eni
v matefské Skole Lentilka?

e Které ortoptické a pleoptické pfistroje jsou pouzivany v ordinaci
ortopticky v matefské Skole Lentilka?

K dosazeni téchto cill bylo v praktické ¢asti pouzito téchto technik:
e pozorovani déti ve tfidé a v ordinaci lIékarky,
e fizeny rozhovor se specialnim pedagogem, asistentem pedagoga

a rodiéi ditéte
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Casovy harmonogram:
2016 listopad, prosinec - pfiprava vyzkumu
2017 leden - realizace vyzkumu
2017 unor - vyhodnoceni a zpracovani

Hlavnim cilem pozorovani bylo pouZivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomlcek u déti v pfedSkolnim véku v matefské Skole Lentilka. Druha ¢ast pozorovani
se vénovala pouzivani rehabilitanich pfistroji v ordinaci Iékarky, ktera se nachazi

v pfizemi materské Skoly Lentilka.

5.2 Pozorovani

“Pozorovani znamena sledovani ¢innosti lidi, zaznam (registrace nebo popis)
této c&innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni. Pri kvantitativné orientovaném vyzkumu
pozorovatel uz pfed zacatkem pozorovani vi pfesné, co a jak bude pozorovat. Stanovil
si druhy jevd, na které své pozorovani zaméri. Tento zpusob pozorovani se nazyva
strukturované pozorovani. Nazev naznaluje, Ze pozorovatel strukturuje - rozéleriuje

pozorovanou realitu na pfedem stanovené kategorie”. (Gavora, 2000, s. 76)

5.2.1 Prabéh pozorovani

Pozorovatel sleduje prubéh c¢innosti osobné (pfimé pozorovani) nebo ze
zaznamu (nepfimé pozorovani). Pfi pfimém pozorovani ma byt pozorovatel umistén
tak, aby co nejméné rusil pozorované osoby (Gavora, 1998). V bakalarské praci bylo
provedeno pfimé pozorovani.

,PFi strukturovaném pozorovani pozorovatel identifikuje jevy stejnych vlastnosti.
V odborném jazyce se nazyvaji pozorované kategorie (kategorie jevi)“. (Gavora, 2000,
s. 78) P¥i vychové a vzdélavani je spektrum pozorovanych jevl velmi Siroké. Tyto jevy
muzeme délit do nasledujicich kategorii:

o kategorie kognitivniho charakteru (napf. vyklad nového uciva ucitelem),

o kategorie afektivniho charakteru (zahrnuje postoje zajmy, pocity),

o kategorie psychomotorického charakteru (jak jednice pracuje s nastrojem,

ucitel stoji u tabule (Gavora, 2000).
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Prvni Cast pozorovani byla zaméfena na pouzivani kompenzacnich
a rehabilitacnich pomUlcek u jedincl se zrakovou vadou v matefské Skole Lentilka.
Déale bylo pozorovano jaka pleoptickd a ortopticka cvi€eni déti délaji. Pozorovani
probihalo ve tfech tfidach. Druha &ast pozorovani se odehravala v ordinaci ortopticky.
Vybér déti byl nahodny. Pozorovani bylo provedeno u dvou déti, které se v dobé
vyzkumného Setfeni podrobily vySetfeni v ordinaci. Pribéh pozorovani v ordinaci je

zaznamenam v kazuistikach, které jsou souéasti této bakalarské prace.

5.3 Rozhovor (Interview)

JInterview je vyzkumnou metodou, ktera umoZzriuje zachytit nejen fakta, ale
i hloubé&ji proniknout do motivi a postoju respondentt. U interview muzZeme sledovat
i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmérriovat dalsi
prubéh kladeni otazek”. (J. Skalkova a kol. 1983, s. 92) in (Gavora, 2000, s. 110)

PFfi rozhovoru dochazi k interpersonalnimu kontaktu, pfi kterém je dullezité
navazani pratelského vztahu, ktery je oznaovan jako raport. Obsahem rozhovoru jsou
otazky a odpovédi. Pfi rozhovoru mohou byt pouZity otazky uzaviené, polouzaviené
a oteviené. U rozhovoru jsou upfednosthovany otazky oteviené. V prabéhu rozhovoru
muze tazatel preformulovat otazku, pokud respondent otazce nerozumél nebo jeho
odpovéd byla nedostate¢na.

Rozhovor v bakalafské praci byl kompletovan z pfedem pfipravenych otazek.
Pofadi otazek nebylo pevné stanoveno a v prabéhu rozhovoru se mohly nabidnout
i otazky zcela nové. Rozhovor byl veden se specidlnim pedagogem a asistentem
pedagoga. Vybér déti byl zamérny, jednalo se o déti, které byly pozorovany pfi

vySetfeni v ordinaci ortopticky.

5.4 Kazuistika

.Kazuistika je studii pfipadu konkrétniho jedince s postizenim.“ (Pfinosilova,
2007, s. 43) Tato metoda zpracovava konkrétniho jedince od doby zjiSténi postiZzeni az
po soucasnost a je souhrnem vSech dostupnych informaci a udaju. ,Pracuje s vysledky
rtznych odbornych vySetreni (lékarske, psychologické, socialni,

specialnépedagogické), vyuziva i posudky rdznych instituci (pedagogicko-psychlogicka
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poradna, specialnépedagogické centrum aj.), Skolni vysvédéeni, soudni spisy atd.
Soucasti informacnich zdroju o daném jedinci jsou | anamnestické metody, zejména

udaje vztahujici se k jeho vyvoji.“ (Pfinosilova, 2007, s. 43)
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6 MS LENTILKA A SPC

Matefska Skola LENTILKA je specialni matefska Skola, ktera se specializuje na
vzdélavani déti se zrakovou vadou. Matefska Skola se nachazi ve Vychodnich
Cechach ve mésté Hradec Kralové. Zfizovatelem MS LENTILKA je Kralovéhradecky
kraj se sidlem: Regiocentrum Novy pivovar Soukenicka 1245, 500 03 Hradec Kralové.

Okoli matefské koly je velmi pékné, nedaleko od budovy se nachazeji Simkovy
sady, které jsou Casto cilem vychazky. Déti si tak mohou hrat v blizkosti pFirody.
Matefska Skola sidli v tfipatrové vile s velkou zahradou. Je dobfe dostupna méstskou
hromadnou dopravou. Do matefské Skoly chodi déti z celého regionu. Celkem ma
materska Skola 4 tfidy. V souCasné dobé navstévuje matefskou Skolu 43 déti s riznymi
zrakovymi vadami. Nejc¢asté&jSimi zrakovymi vadami je Silhani a tupozrakost. Déti jsou
rozdéleny do 4 tfid podle véku. Nejmladsi déti navstévu;ji tfidu kocourka Modroocka,
pak je tfida koCiek a 3. a 4. tfida je spojena a jedna se o tfidu sovi¢ek. Ve tfidé
sovicek jsou déti pfedsSkolniho véku nebo déti s odkladem Skolni dochazky.

Do matefské Skoly chodi déti, které maji pouze zrakovou vadu, téch je 15-17
a ostatni maji kombinované postizeni.

V budové matefské Skoly se nachazi ordinace, ve které pracuje ocCni sestra
a ortopticka. Béhem tydne si déti zvou do ordinace, kde jim vySetfi zrak a provadi se
zde rlzna cviCeni. Dité se do ordinace dostane tak jedenkrat za tyden. Jinak jsou
provadéna cvieni ve tfidé, pod vedenim své ucitelky. Pleopticka cviCeni jsou ve tfidé
provadéna po dobu 10 - 20 minut v ramci denniho programu.

Déti, které navstévuji matefskou Skolu, musi jedenkrat za rok navstivit svého
ocniho lékare, ktery jim vySetfi zrak a vypracuje zpravu, kterou pfedaji zakonni
zastupci matefské Skole. V ordinace v matefské Skole nemohou lé¢bu ménit. Pokud
dojde ke zhorSeni nebo zlepSeni zraku, tak déti musi ke své ocni Iékafce.

Pfed zapisem do matefské Skoly musi dité podstoupit komplexni vySetfeni ve
specialné pedagogickém centru. Na zakladé tohoto vysSetfeni, specialné pedagogické
centrum doporudi nastup do matefrské skoly, zfizené podle §16/odst. 9. VSechny déti

Béhem predSkolni dochazky se déti stézkou zrakovou vadou seznamuji
s Braillovym pismem. U déti v pfedSkolnim véku se jedna o pFedbraillskou pfipravu,
ktera je zaméfena na rozcvi€eni a zjemnéni aktivniho hmatu, rozvijeni jemné motoriky,
cviCeni pravolevé orientace, udrzeni vodici linie prsty obou rukou a seznameni se

s Sestibodem.
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Hlavnim cilem matefské Skoly je, aby déti zvladly sebeobsluhu, zakladni
hygienické navyky a u nevidomych, aby znali Braillovu abecedu, techniku Ccteni.
Pedagogicky sbor se snazi vytvofit pfijemné a netradiéni prostfedi s bohatou kreativni
nabidkou edukacni €innosti, jejimz cilem je, pfipravit déti na povinnou Skolni dochazku,
ale také pfipravit déti pro zivot. Pfivychové je kladen ddraz na individualni pfistup
k ditéti a na prohlubovani spoluprace s rodinou.

Vychovné vzdélavaci prace je zaméfena na déti s rdznym druhem a stupném
zrakovych vad. Béhem dne jsou zafazovana pleopticka, ortopticka a smyslova cviceni.
Détem jsou k dispozici specialni pomulcky jako je televizni lupa, svételna lupa,
cheiroskopy, synoptofor a pfistroj CAM. Pedagogové vyuzivaji specialni nazorné
pomucky z pedagogiky M. Montessori, logopedickou a pocitacovou uéebnu. Nevidomé
déti se pfipravuji na Braillovo pismo a uci se prostorovou orientaci.

Soucasti matefské Skoly je Skolni kuchyn, ktera poskytuje détem chutnou
a zdravou stravu. Pitny rezim je samoziejmosti a je respektovan i na tfidach, kde je
k dispozici voln& dostupna mineralni voda. Dal$i souéasti MS je relaxaéni a stimulaéni
mistnost Snoezelen. K MS patfi i rozlehla zahrada, kterd je obohacena o prvky
rozvijejici pohybovou zdatnost déti. V zahradé maji déti moznost poznavat rizné
materialy podle hmatu, jsou zde pfipraveny i rizné typy podlozi, kde se déti seznamuiji
s chlzi po nich s jednotlivymi materidly. Jsou zde nainstalovany i zvukové prvky
a bylinna zahrada, o kterou se déti staraji. Dale se v MS nachazi pleopticko ortopticka
cviCebna, ve které se détem vénuje ortopticka sestra a tyflopedka.

Specialné pedagogické centrum

V budové mateiské Skoly je umisténo specialné pedagogické centrum, které
nabizi poradenskou, metodickou a intervenéni pomoc rodinam a Skolam
s integrovanymi jedinci se zrakovou vadou a to ve véku od 3 let do 18 let.

Specialné pedagogické centrum funguje od roku 1992, jehoz cilem je
poskytovat co nejlepsi odbornou podporu détem s téZkou zrakovou vadou, které jsou
integrovany v béznych vzdélavacich zafizenich (matefska Skola, zakladni 3Skola,
zakladni Skola specialni) v misté svého bydlisté. Poradenska €innost je poskytovana
v ramci celého Kralovéhradeckého kraje.

Specialné pedagogické centrum se snazi poskytnout klientovi piny servis
v oblasti specifickych dovednosti jako je sebeobsluha, nacvik prace s kompenzacnimi
pomuckami, ¢teni a psani v bodovém pismu, dale pomaha pfi prostorové orientaci, kdy
je nacviCovana chulize s bilou holi. V8e je provadéno s ohledem na individualni potfeby

kazdého jedince. Cilem specialné pedagogického centra je plny rozvoj osobnosti
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s téZkou zrakovou vadou v jeho pfirozeném prostfedi a také aby dité dosahlo na
zakladé ziskanych dovednosti co nejvy3siho stupné samostatnosti.

Pécle specialné pedagogického centra je bezplatna pro déti ve véku od 3 do 18
let, dale pak rodindm, Skoldm a zafizenim, kde se déti vzdélavaji. Sluzby jsou
poskytovany pfedevsim vterénu (v rodiné, v misté bydlisté, ve Skole). V ramci
specialné pedagogického centra je poskytovana specialné pedagogicka
a psychologicka podpora. Cilovou skupinou jsou déti slabozraké, se zbytky zraku
a nevidomé (Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené déti v Hradci
Kralové,online, cit. 2017-02-02).

Pro déti, které navstévuji matefskou Skolu, poskytuje specialné pedagogicke
centrum podporu a konkrétni podnéty k vychové. Pomaha pfi zaclenéni ditéte se
zrakovou vadou do matefské Skoly a pomaha pfipravit dit€ na vstup do zakladniho
vzdélavani. Spoluprace je navazana jak s rodinou, tak i s matefskou Skolou. Specialné
pedagogické centrum pomaha rodiné metodicky (poskytovani informaci, odborné
literatury, dava podnéty k €innostem, které jsou pro rozvoj ditéte se zrakovou vadou
dilezité), ale také se jedna o pfimou praci s ditétem, jak v matefské Skole nebo rodiné
podle individualni potfeby a situace.

Specialné pedagogické centrum provadi specialné pedagogickou diagnostiku.
Pomaha pfi nacviku prace s kompenzaénimi pomickami a nacvikem specialnich
dovednosti.

U déti, které pouZivaji zrak, se specialné pedagogické centrum zaméfuje na
pfipravu &teni a psani. Pomaha najit nejvhodnéjsi kompenzaci (zvétSeni textu,
osvétleni, nacvik pouzivani optiky jako jsou lupy do ruky nebo televizni lupy). Dale pak
pomaha s nacvikem orientace v prostoru, se zrakovou stimulaci a rozvojem praktickych
dovednosti.

U déti, které nepouzivaji zrak, se specialné pedagogické centrum zaméfuje na nacvik
¢teni Braillova pisma, nacvik psani na Pichtové stroji, orientaci v prostoru, motivaci
k samostatnému pohybu, odstrafiovani pfipadnych psychickych zabran, nacvik
zakladnich dovednosti a navykd v oblasti prostorové orientace, rozvoj hmatovych
a sluchovych dovednosti a na rozvoj praktickych dovednosti (Specialné pedagogické

centrum pro zrakové postiZzené déti v Hradci Kralové, online, cit. 2017-02-02).
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7 PORUCHY BINOKULARNIHO VIDENI

V materské Skole Lentilka se nej¢astéji vyskytuji poruchy binokularniho vidéni,
tedy tupozrakost a Silhani. Uvadi se, Ze tupozrakost postihuje asi 3% détské populace
a Silhani 5% détské populace. U tupozrakosti dochazi k nejvétSimu zlepSeni do 6 let
ditéte. Poté je lécba zdlouhavéjSi a mize trvat i do Skolniho véku. S pfibyvajicim
vékem je tupozrakost |éCena obtiznéji. Jestlize 1éCba tupozrakosti neni dokoncena
v pribéhu predskolniho vzdélavani, tak se u jedinci mohou objevit specifické poruchy
uceni.

Tupozrakost a Silhani jsou funkéni poruchy, pokud jsou tyto poruchy zjistény
v€as, daji se diky v€asné oftalmologické péci zmirnit nebo dokonce odstranit. Aby
dosSlo k naprave, je dullezité, aby byly v€as pfidéleny korekéni bryle, okluzor. DalSi
nezbytné nutnou podminkou je pFfesné dodrzovani pokynd oc¢niho Iékafe
a systematické provadéni specialnich cvieni (pleopticka a ortopticka cviceni).

Lécba poruch binokularniho vidéni je ¢asto zdlouhava a naro¢na, je dllezité,
aby IéCba probihala na zakladé spoluprace ditéte, rodicu, pedagogickych pracovniku
a dalSich odbornikd, ktefi se podileji na této naprave.

Specialni pedagogové v mateiské Skole Lentilka se snazi, aby se dité samo
zapojilo do cisténi skel bryli a udrzovalo je v Cistoté. Bryle by mély spravné sedét,
netlaCit, nepadat a pevné a bezbolestné drzet za uSima a to i v pfipadé rychlejSiho
pohybu. Pokud dit& nosi okluzor, tak specialni pedagog dava pozor, jestli je dobfe
pfipevnén k brylim, aby nedochazelo k tzv. podkukovani pod okluzi.

Pfi Ié¢bé binokularnich poruch by se mély dodrzovat nasledujici pravidla:

e dobré osvétlen (denni, umélé),

o (istota bryli a okluzoru,

e spravné upevnéni bryli a okluzoru,

e dodrzovani pfedepsané doby okluze od lékafe,

e dozor, protoze dité, kterému se zakryje leps$i oko, tak mize mit zhorSenou

orientaci a je nachylngjsi k urazu,

e pravidelné provadéni doporucenych cvi¢eni doma a ve Skole.

Tato pravidla jsou umisténa na nasténce v matefské Skole Lentilka a kazdy

rodi€ by se mél témito pravidly Fidit.
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7.1 Pleopticka cvi€eni

Pleopticka cviCeni jsou takova cvieni, ktera slouzi k procvi¢ovani tupozrakého
oka pfi uplné okluzi ,lepSiho“ oka. V této kapitole jsou uvedeny navrhy pleoptickych
cvi€eni, jak by méla vypadat. Tyto Cinnosti jsou v matefské Skole Lentilka provadéna
v ramci denniho programu a jsou provadény po dobu 10 — 20 minut. Pedagogové v MS
Lentilka se snazi provadét tyto cviky zabavnou formou, tak aby se déti nenudily.

Predevsim vybiraji z nize uvedenych typu cviceni.

7.1.1 Tridéni predmétl podle velikosti, tvaru a barvy

K vykonani této Cinnosti je potfeba, pfipravit pfedméty stejné a rGzné velikosti
a stejné a rizné barvy. Tyto pfedméty mizeme vyuzit:

1. kdyz budeme tfidit podle velikosti (maly-velky nebo maly-mens$i-nejmensi),

2. kdyz budeme poznavat pfedméty podle obrysu a to bud, vkladanim nebo

pfikladanim (obr. €. 11),

3. kdyz budeme ftfidit,

a) rozliSovani dvou pfredmétu podle tvaru,

b) rozliSovani dvou pfedmétl podle tvaru a velikosti,

c) rozliSovani dvou pfedmétu podle tvaru a barvy,

d) rozliSovani dvou az péti predméta podle barvy a velikosti,

e) tfidéni pfedmétl podle barvy, tvaru a velikosti,

f) tfidéni vétSiho poctu pfedmétu a jevd.

Obrazek &. 11: Poznavani pfedméta podle obrysu vkladanim

Ay
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2

Zdroj: autor prace, 2017

v
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7.1.2 Prace nalince

K této ¢innosti budeme potiebovat fixy, tuzky, obrazovy material. V matefské
Skole Lentilka pouzivaji déti fixy se siln&jSi stopou a trojhranné pastelky, tuzky, které se
jim dobfe drzi a 1épe se détem uci spravny uchop.

Tyto pfedméty mizeme vyuZit pfi:

a) vnimani ¢ary hmatem,

b) kresleni linky,

c) fazeni predmétl barvy do Ffady od nejsytéjSiho k nejméné

sytému (obr. €. 12),
d) dokreslovani obrazkt podle vzoru (obr. €. 13),
e) nalepovani vystihanych tvard.
Obrazek &. 12: Razeni pfedmétd podle sytosti barvy od nejsyt&jsi po

nejméné sytou

@O @

Zdroj: autor prace, 2017

Obrazek &. 13: Dokreslovani obrazku podle vzoru
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Zdroj: autor prace, 2017

7.1.3 Fixace nabody
K provedeni této Cinnosti potfebujeme pastelky, tuzky.

VyuZziti:

a) spojovani bodl v obrazce,

57



b) spojovani stejnych obrazkua (obr. €. 14),

¢) umistovani dilkd (koralk() do ur€itého mista mozaiky.

Obrazek €. 14: Spojovani stejnych obrazku

o
QA T

Zdroj: autor prace, 2017

7.1.4 Hledani odlisSnosti (identické dvojice)

K této Cinnosti potfebujeme obrazovy material, fixy, nebo tuzky. Tuto Cinnost
muzeme vyuzivat pfi:
a) vyhledavani obrazku
- hledani stejného obrazku podle vzoru,
- hledani odlidnosti mezi témér stejnymi obrazky,
- urCovani jiného sméru (obr. €. 15).
b) doplfiovani obrazku
- doplfiovani obrazku podle vzoru,
- dokreslovani chybgjicich detaill do celku.
c) skladani obrazkd
- skladani obrazkd rozstfihaného na pravidelné obrazce pfimymi fezy (na
Ctverec, obdélnik).

- skladani obrazku rozstfihaného na nepravidelné obrazce pfimymi fezy.

obrazek €. 15: Ur€ovani jiného sméru

G e L

Zdroj: autor prace, 2017
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7.1.5 Vypichovani

PFi vypichovani obrysu obrazku se ucinné procvicCuje zrakova ostrost a zaroven
se rozviji koordinace jemné motoriky ruky a oka. Pfi vypichovani pedagog pfipravi
ditéti korkovou podloZzku, Spendlik a pfedlohu obrazku, kterou bude vypichovat.
Pedagog dohlizi, aby si dité Spendlikem neublizilo. Pro vétsi bezpeclnost jsou

pouzivany Spendliky s tupou Spickou

7.1.6 Navlékani, provlékani, proplétani

Tyto &innosti jsou zaméfeny na procviCovani zrakové ostrosti, smyslu pro barvy
a koordinace oko-ruka. Na zacatku déti postupuji od navlékani velkych pfedmétd
a kon¢i u navlékani koralkd. Naviékat déti mohou na tkanicku nebo silngjsi nit.
V mateiské Skole Lentilka maji na tuto ¢innost nékolik sad a déti tak mohou vybirat

Z riznych variant. Nejcastéji proviékaji podle prediohy.

7.1.7 Stiihani a vystfihovani

PFi stfihani se rozviji zrakova ostrost a koordinace oka a ruky. Nez za¢nou déti
stfihat, tak si nejdfive zkusi stfihat bez nizek na prazdno a az poté déti zacinaji stfihat.
Nejdfive s dopomoci a nakonec sami. Na zalatku stfihaji podle sebe. Kdyz se nauci
s nUzkami pracovat, tak zacinaji stfihat po lince, podle vinovky a nejtézsi je pro déti
stfihat po obvodu kruhu. Pedagog dba na to, aby se dité nizkami nezranilo.

Dfive, nez zaCneme s ditétem provadét pleopticka cviceni, tak bychom se méli
fidit nasledujicim desaterem, které bylo vytvofeno v ramci prevence tupozrakosti pod
zastitou V8eobecné zdravotni pojistovny.

1. ,Prfesvédcte se, zda ma dité spravné a cisté (!) bryle a zda jste zakryli

spravne, tedy lépe vidouci oko.

2. Lécba tupozrakosti je pfimo zavisla na pravidelnosti cvi¢eni tupozrakého

oka a dodrzovani okluze.

3. Enormni zatézi pro dité s téZkou tupozrakosti jsou prvni dny pro zakryti lépe

vidouciho oka, a proto dbejte na bezpeénost ditéte. Dité tupozrakym okem

hare vidi, hrozi riziko urazu!
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4. Opravdu ditéti okluzor spravné doléha, netladi, neposunuje se, nepada?
Zkontrolujte!

Poctiva celodenni okluze je zakladnim pfedpokladem pro zlepseni.

Také dobré osvétleni je pri cviceni velmi dilezité.

| vzdalenost oka od pracovniho stolu je ddlezita.

Kazdé cviceni je nutné spravné motivovat!

© © N o g

Ani takova slova jako ,musis!*, ,nesmiS!*, ,délejl“ pfi cviéeni nepomohou.
Budte trpélivi.

10.! Dodrzujte kontroly u lékarfe!” (Tupozrakost a jeji Ié€ba, online, cit. 2017-02-
03)

7.2 Ortopticka cviceni

Pomoci ortoptickych cviCeni se provadi nacvik jednoduchého binokularniho
vidéni a to bez pouZiti okluzoru. V této kapitole jsou popsana ortopticka cviceni

a konkrétni priklady, jak tato cvieni provadi v materské Skole Lentilka.

7.2.1 Cvi€eni konvergence

K vykonani této €innosti potfebujeme malé pfedméty po Sesti kusech (vicka od
lahvi, kosticky, knofliky...) Tyto pfedméty pak vyuzivame pfi pocitani od jedné do Sesti
vjedné fadé zleva doprava. PFi pocCitani se dité dotykd ukazovakem kazdého
pfedmétu. Dal§i moznosti je, Ze si dame téchto Sest predmétd do dvou fad a dité
pocita. PFi této Cinnosti se uci pfechod z jednoho konce fadku na zacatek dalSiho
fadku.

7.2.2 Konstrukéni éinnosti

Pod konstrukénimi ¢innostmi si mizeme predstavit riznorodé stavebnice, které

rozviji koordinaci oka a ruky, jemnou motoriku ruky a spolupraci obou rukou. Pfi

stavéni s dily ploSnych i konstrukCnich stavebnic se déti seznamuji s plochou,

prostorem a perspektivou. Jako vhodné stavebnice jsou Lego, kostky s obrazky, dale
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pak rizné skladacky jako je puzzle (obrazek €. 11), domino, pexeso, spoleCenské hry
jako jsou $achy, domino, Clov&de, nezlob se. V matefské $kole Lentilka maji dostatek
téchto her, ve velké mife vyuzivaji Montessori pomUicky. Napf. Tlakové valecky, jedna
se o dfevény tacek, ktery obsahuje 6 parQ valct s rGznym odporem. Déti tak cvici

jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka a vnimani odporu (obr. &. 16).

7.2.3 Pohybové €innosti

Diky pohybovym €innostem dochazi k rozvijeni zrakového analyzatoru. Dité se
seznamuje s trojrozmérnosti pfedmétl. Nejdfive poznava pomoci motoriky a hmatu pfi
manipulaci s predméty a poté postupné zapojuje zrak. Postfeh je rozvijen miCovymi
hrami, které mohou déti v materfské Skole Lentilka hrat v télocvicné nebo venku na
zahradé, kde maji pfidélany koS, na ktery mohou hazet nebo se uci hazet na cil. Hod
na cil déti trénuji pomoci klauna, ktery ma misto pusy diru a ukolem déti je vhodit mic
do tohoto otvoru.

Pfimo v budové Matefské Skoly Lentilka se nachazi télocvicna (obr. &. 18), sice
neni prostorové nejvétsi, ale ucel splni. Maji zde fadu naradi, na kterych déti velmi
rady cvici.

Jesté bych chtéla zminit jednu mistnost, kterou tu maji a to je mistnost, ktera je
oznaCovana jako Snoezelen. Jedna se o specialni mistnost, ktera je uréena k relaxaci
déti. Tato mistnost pIni funkce relaxaéni, poznavaci a interakéni. Tuto mistnost velice
radi pouzivaji. Méla jsem tu moznost na chvili v této mistnosti zGstat. Pobyt byl velmi
prijemny. V mistnosti se nachazi velka vodni postel, na které mohou déti odpocivat.
Pousti se jim pfi odpoc€inku hudba, promitaji se na sténu rlizné ornamenty a déti lezi
a odpocivaji. V této mistnosti se nachazi i fada pomucek. Muzeme zde najit svételny
panel (obr. & 19), na kterém se déti udi barvy, tvary, mohou pocitat predméty.
Podsviceni se mGze ménit podle potfeby. Pfi plném podsviceni jsou pfedméty velmi
dobfe vidét.

Pohybové cinnosti rozvijeji koordinaci oko-ruka a koordinaci oko-noha. Napf.
hra skakani panaka, ktera je velmi u déti oblibena, chlze po provaze, ktery je natazen
na zemi. Nejdfive je lano natazeno rovné a dité se snazi jit po lanu a neudélat krok
bokem, poté je ukol ztizen tim, Ze se lano natahne do vin, smycek. DalSi pohybovou

¢innosti muze byt hazeni krouzkud na kolik.
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Déti maji k dispozici zahradu s détskym hfistém, které je hned vedle budovy
matefské Skoly. Zahradu vyuzivaji ttméf denné. Déti zde maji na zemi namalovaného
skakaciho panak, v letnich mésicich se mohou bosou nohou prohazet po ruznych

materialech (SiSky, pisek, kaminky, Stérk) a nohou tak zkoumaji jednotlivé materialy.
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8 KAZUISTIKA

Kazuistika ¢. 1

Jméno: Vojtéch H.

Vék: 6 let

Diagndza: tupozrakost

Vojtéch je klidné dité. V matefské Skole ma hodné kamaradu, se kterymi si
velmi rad hraje. Nejradéji v matefské Skole stavi rlizné stavby z velkych kostek a valcu.

Osobni_anamnéza: od 2 a pul roku je v péc¢i o¢niho lékafe. Matefskou Skolu

navstévuje od roku 2014.

Rodinna anamnéza: Vojtéch pochazi z uplné rodiny. Oba rodi€e jsou zdravi,

bez zrakové vady. Ma 8letou sestru Johanu, ktera nema diagnostikovanou zadnou ocni
vadu.

Vojtéch navstévuje matefskou Skolu Lentilka v Hradci Kralové. Ve dvou a pl
letech byla u Vojtécha zjisténa tupozrakost. Tupozrakost byla zjisténa pfi preventivni
prohlidce u pediatra. Pfi vySetfeni bylo zjisténo, Zze Vojtéch vidi na levé oko mnohem
méné nez na pravé. Pediatr rodic¢iim doporucil navstévu ocniho Iékare, kde se tato
vada potvrdila. Pfi vySetfeni bylo zjiténo, Ze na levém oku ma 3,5 dioptrii a na pravém
1,5 dioptrii. Vojtéchovi byly pfedepsany bryle a okluzor. Na doporu€eni o¢ni |ékaFky
mél Vojtéch nosit okluzor po dobu 6 dni cely den, poté mohl jeden den okluzor sundat.

KdyZ se rodice Vojtécha dozvédéli, ze bude muset Vojtéch nosit bryle a okluzor,
tak zacCali pfemyslet, jak budou Vojtécha motivovat, aby si okluzor hned nesundal.
Nejdfive rodi€e nechali Vojtécha, aby si par dnu zvykal na noSeni samotnych bryli,
a pak zkusi nalepit okluzor. Hodné dlouho si s Vojtéchem povidali, pro€¢ okluzor musi
nosit. Matka vzala oblibeného medvéda, kterému nasadila bryle s okluzorem a hrala
s medvédem divadlo. Kazdy pfibéh byl zaméfen na noSeni okluzoru a na konci pfibéhu
se oko medvéda uzdravilo a medvéd uZz nemusel okluzor nosit. Vojtéch témito
divadelnimi pfibéhy zjistoval, bude-li nosit okluzor, tak se i jeho oko uzdravi. Dale rad
sledoval kratké animované pohadky, tak se rodiCe rozhodli, Ze zkusi oko zakryvat, kdyz
bude koukat na pohadku. Pohadky a divadelni pfibéhy odpoutaly Vojtéchovu pozornost
natolik, Zze nevnimal zakryti oka okluzorem. Pfed kazdym zakrytim oka rodiCe
informovali syna, na jak dlouhou dobu bude mit okluzor nasazen. Az pohadka skoni,
oko se odkryje. Takhle postupovali kazdy den a postupné Vojtéch zvladl koukat na
celou pohadku se zakrytym okem. U Vojtécha se doba noSeni okluzoru kazdy den

prodluZzovala a vzdycky védél, kdy okluzor bude moct oddélat. Rodi¢e se snaZili, aby
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nikdo na okluzor neupozortioval, aby okoli okluzor bralo jako b&znou véc. Casto se jim
stavalo, Ze pfiSla navstéva a hned se zajimala o okluzor. RodiCe se snazili, rychle
zménit téma, aby Vojtéch nemél pocit, Ze je né&cim jiny.

Ve tfech letech nastoupil Vojtéch do Matefské Skoly Lentilka v Hradci Kralove.
Do matefské Skoly byl pfijat na zakladé zpravy od jeho oc€ni Iékarky. Nyni je Vojtéchovi
6 let a okluzor nosi jen na dopoledne v matefské 3kole a doma pokud se diva na
televizi. Vojtéch pouziva latkovy okluzor.

V tydnu, kdy jsem matefskou Skolu navstivila, tak tydennim planem byla
pfiprava na karneval, ktery se konal na konci tydne. Toto téma bylo spole¢né pro
vSechny tfidy. Specialni pedagogové a asistenti pedagoga se tedy snazili zaméfit
pleopticka cvi€eni pravé na téma karneval. Vojtéch béhem tohoto tydne si tak v ramci
pleoptiky mohl zkusit vypichovat klauna (obr. €. 20, 21), vymalovat klauna podle
uréenych barev (obr. €. 22), domalovat vlasy klaunovi (obr. €. 23), tfidit geometrické
tvary podle tvaru klaunova bficha. Dale si zkusil naviékat koralky na $askovu Cepici dle
predepsaného vzoru (obr. €. 24).

Vojtéch kromé pleoptickych a ortoptickych cvi€eni, které probihaji ve tfidé pod
vedenim specialniho pedagoga a asistenta pedagoga, dochazi jednou tydné
k ortopti€ce do ordinace. Ordinace se nachazi v pfizemi matefské Skoly Lentilka.

Béhem vyzkumného Setfeni bylo provedeno pozorovani v ordinaci, kde pracuje
ortopti¢ka a zdravotni sestra.

V ramci tohoto vySetfeni probiha vySetfeni zrakové ostrosti na dalku. Pfi tomto
vySetieni je kazdé oko vy3etiovano zvlast. VySetieni je provadéno s brylovou korekci.
V této ordinaci pouzivaji tzv. E-hakovy optotyp. Vojtéch se posadi na Zidli ve
vzdalenosti 5 metri od E-hakového optotypu. Zdravotni sestra mu zakryje jedno oko
a Vojtéch ¢&te z optotypu. Aby bylo vySetfeni co nejpfesnéjsi, tak pouZzivaji dfevény
model pismeno E, které Vojtéch nataci, podle toho, jak ortopti¢ka ukazuje na optotypu.
U starSich déti se pouziva terminologie E je otoCené doleva, doprava, nahoru, dold.
Nékteré déti v predSkolnim véku nemaji jesSté dostate¢né upevnénou pravolevou
orientaci, a proto je zvolen postup pomoci difevéného modelu pismene E. Zdravotni
sestra zapisuje hodnoty do Vojtéchovy dokumentace.

Po vySetfeni Vojtéch provadi za pomoci zdravotni sestry, pasivni pleoptické
cviCeni na CAM stimulatoru. Pfi tomto vySetfeni pouziva Vojtéch brylovou korekci
a okluzor.

Posledni cvieni, které Vojtéch tento den délal, bylo cvi€¢eni na cheiroskopu.

Na tomto pfistroji se provadi naprava a vycvik poruseného jednoduchého
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binokularniho vidéni pfi sou€asném pfimém postaveni oci. PFfi tomto cviCeni se

pouziva pouze brylova korekce.

Kazuistika €. 2

Jméno: Petr T.

Vék: 5 let

Diagndza: tupozrakost a Silhavost

Petr je velmi zivé dité, které je velmi neposedné. Nevydrzi dlouho u jedné
¢innosti. V matefské Skole nema moc kamaradl. Nejradéji si hraje sam. Rad stavi
Z lega a rad si prohliZzi obrazkové knizky.

Osobni_anamnéza: Ve dvou a pUl letech si matka vSimla, ze pfi sledovani

televize naklani hlavu a zacalo byt viditelné Silhani. Nasledovalo vySetfeni u o¢niho
l€ékare, ktery zjistil tupozrakost a Silhani.

Rodinna anamnéza: Petr pochazi z uplné rodiny. Oba rodie jsou zdravi - bez

zrakové vady. Ma dva sourozence. Tomase (11 let) bez zrakové vady a sestru Karolinu
(2 a pul roku), ktera nosi bryle, zatim bez okluzoru.

Petr dochazi do Matefské Skoly Lentilka v Hradci Kralové. Ve dvou a pul letech
si matka vSimla, Ze Petr Casto naklani hlavu a nékdy se stavalo, Ze i zakopaval.
Z tohoto dlivodu se rozhodla navstivit détského Iékare, ktery je odeslal k o€nimu lékafi.
O¢ni Iékar stanovil diagndzu tupozrakost a Silhani. Petrovi pfedepsal dioptrické bryle
a pouzivani okluzoru. Na jednom oku mél 3 dioptrie, na druhém 1 dioptrii. Zprvu
pouzival okluzor nalepovaci, ale velmi Casto si stéZzoval na svédéni a paleni pod
okluzorem. Okolo oci se Petrovi objevil i ekzém, a tak rodi¢e koupili okluzor latkovy.
O¢ni lékaf jim dal kontakt na specidlné pedagogické centrum, které matka
kontaktovala, kde se domluvili o nastupu Petra do matefské Skoly pro zrakové
postizené. Jesté nez Petr nastoupil do matefské Skoly, tak dochazel do specialné
pedagogického centra, kde se seznamoval s pleoptickymi a ortoptickymi cvi€enimi.
Velmi dlouho dobu trvalo, nez si Petr na okluzor a bryle zvykl, neustale bryle sundaval
a odlepoval okluzor. RodiCe museli tedy pfijit na to, jak Petra motivovat, aby vydrzel
alespon chvili okluzor mit. Nejdfive zvolili metodu odménovani. Pokud si necha nandat
okluzor a hned nesunda, dostane jeho oblibenou sladkost. NeZ rodi¢e nasadili okluzor,
pfinesli odménu, aby vidél, ze odménu opravdu dostane. Petr vydrzel jen chvili a uz se
dozadoval dalSi sladkosti. RodiCe museli tedy zvolit jinou metodu, napadlo je, ze
pujdou Petrovi pfikladem a zalepi si také oko, aby v tom nebyl sam. Petrovi dokonce

koupili kostym pirata a me€. Zvolili tedy motivaci ve formé hry, kterd méla vétsi uspéch
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nez odmény. Petr se hrou zabavil a tolik se nesoustiedil na okluzor. Postupné rodice
davali Petrovi okluzor na c¢innosti, které velmi rad délal. Napfiklad pfi malovani,
modelovani, stavéni z lega. Za kazdy pokrok byl Petr chvalen a postupné zvladal nosit
okluzor déle. Pfed nasazenim okluzoru vzdy rodi¢e Petrovi fekli, co vSechno budou
s okluzorem délat a az to udélaji, tak si okluzor bude moct sundat. Petr tak védél, Ze az
namaluje a vybarvi auto, bude si moct okluzor sundat.

U pleoptickych a ortoptickych cvi¢eni dlouho nevydrzel, odmital pracovat, ale to
se zménilo, kdyz nastoupil do matefské Skoly a vidél, Ze spousta déti nosi bryle
i okluzor. Velice si oblibil praci na lokalizatoru. Kde brzy zvladal i ty nejslozitéjSi desky.
Matka s Petrem doma cviCila ocni jogu. Petr rad v ramci cvi€eni pouziva tablet, na
kterém ma stazeno nékolik aplikaci, kterymi si mize procvi¢ovat tupozrakost i doma.

Béhem vyzkumného Setfeni bylo provedeno pozorovani v ordinaci, kde pracuje
ortopti¢ka a zdravotni sestra.

Prvni vysSetfeni probihalo stejné jako u Vojtécha, tedy zjistovani zrakove
ostrosti na dalku pomoci E- hakového optotypu. Pfi tomto vySetfeni se pouziva brylova
korekce a kazdé oko je vySetfovano zvlast. Petr zvladl pravym okem pfecist spravné
vSechny znaky. Levym okem, které je tupozraké, nedokazal precist posledni dva Fadky.
U Petra byl proveden Worthlv test, ktery je také znam jako Worthova svétla. Timto
pristrojem se orientaCné provéfuje binokularni vidéni. Pfistroj se sklada z ¢erného
panelu a &tyf obrazclh. Dva obrazce jsou zelené kfize ve vodorovné poloze, jeden
kosoctverec Cervené barvy, ktery je umistén nahofe. Poslednim obrazcem je bila
kruznice, ktera je umisténa dole pfimo pod &ervenym obrazcem. Petr si nasadil
dvoubarevné bryle. Na pravém oku je Cerveny filtr a na oku levém zeleny filtr. Jestlize
umistime Cerveny a zeleny filtr pfed pravé a levé oko, dosahneme toho, ze pravé oko,
pfed kterym je umistén Cerveny filtr vnima Cerveny kosoctverec a levé oko pfed kterym
je umistén zeleny filtr vnima zelené, vodorovné orientované, kfize. Spodni bily obrazec
je vniman obéma ocima spolec¢né. Toto uspofadani je pak vhodné k rychlému
a orientaénimu provéfeni binokularniho vidéni. Soucasné Ize diky tomuto testu urdit,
které oko je dominantni. To zjistime tak, ze pfi binokularnim sledovani pozorujeme,
jakou barvu ma spodni puvodné bily obrazec. Pokud je obrazec Cerveny, je pravé oko
dominantni. Pokud je obrazec vniman zeleng, tak je levé oko dominantni, a pokud se
barvy stfidaji tak neni jasna dominance oka. Timto vySetfenim bylo zjiSténo, ze
Petrovo levé oko je stale dominantni. Aby vySetfeni bylo spolehlivé, tak maji déti
k jednotlivym barvam pfidélen predmét, aby nedosSlo k tomu, Ze dité ma problémy

s uréovanim barev. Cervena byla tedy jahoda, zelena trava a bila snih. Jelikoz se
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u Petra projevuje Silhani, tak s nim ortopticka cvi€ila motilitu ocniho svalu. Toto
vySetfeni probihalo tak, Ze Petrova hlava se nehybe a pouze oc€i sleduji pfedmét
z pohledu pfimo vpfed do dalSich pohledovych smérl (doleva, doprava, doll, nahoru).
Nejdfive byly cviceny obé& ocCi najednou, poté pravé a nakonec levé oko. U Petra je
vidét, Ze levé oko se odchyluje od béZného sméru. Jako posledni bylo provedeno
aktivni cviCeni tupozrakého oka a to na lokalizatoru a korektoru. Vysledky vySetifeni

byly zapsany do jeho osobni dokumentace.

67



9 VYVOZENE ZAVERY Z POZOROVANI

V této kapitole jsou uvedeny odpovédi na vyzkumné otazky, které byly polozeny

v ramci vyzkumného Setfeni v matefské sSkole Lentilka.

9.1 Které rehabilitacni a kompenzaéni pomucky pouzivaji déti

s tupozrakosti a Silhanim v MS Lentilka?

Z pozorovani pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich pomlcek u déti se
zrakovou vadou vyplyva, Ze nejCastéji déti pouzivaji bryle a nejvice se v ramci
rehabilitace pouziva okluzor. Je to dano tim, Zze vétsina déti ma poruchu binokularniho
vidéni, pfi které je pouzivana brylova korekce a okluzor. Do matefské Skoly Lentilka
dochazeji déti s témito zrakovymi vadami: kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus
a u dvou déti se jedna o slabozrakost. Slabozraké déti pouzivaji ruéni lupy a ve tfidé
maji k dispozici kamerové zvétSovaci televizni lupy. Velmi ¢asto pracuji se svételnym
panelem, ktery je umistén v multismyslové relaxaéni mistnosti Snoezelen. V této
mistnosti je vZdy pfitomen specialni pedagog nebo asistent pedagoga, ktery s ditétem

individualné pracuje.

9.2 Jak pracovat s ditétem s poruchou binokularniho vidéni?

Pfi praci s ditétem, které ma poruchu binokularniho vidéni, je tfeba brat ohled
na to, ze dité s touto poruchou ma Spatnou koordinaci oko-ruka, oko-noha, nespravné
odhaduji vzdalenost pfedméti, jejich umist&ni v prostoru. Spatna vizualni motoricka
a nedokonalou koordinaci mezi zrakovym vnimanim a motorickou Cinnosti. Déti
s poruchou binokularniho vidéni nedokazi vnimat trojrozmé&rné, nevnimaji hloubku
prostoru. Vzdélavani déti se zrakovou vadou je podpofeno pouzivanim didaktickych
pomucek, které rozviji smysly jedince. BEéhem dne jsou zafazovany hry, které podporuji
koordinaci jednotlivych Casti téla. Napf. rizné basnicky, které jsou doplnény pohybem.
Dale jsou vyuzivany hry, které zlepsSuji orientaci v prostoru nebo hry, které zlepSuji

obratnost ditéte. To v8e je duleZité pro spravny rozvoj ditéte.
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Pfi praci s ditétem s poruchou binokularniho vidéni musi brat specialni pedagog
zfetel na to, Ze déti s okluzorem maji zhor3ené vidéni. Jeho dominantni oko je zakryto
a dité tak kouka okem, kterym nevidi tak dobfe. Na zaCatku IéCeni tupozrakosti jedinec
muZze zakopavat, narazet do véci, byt nemotorny. Nékteré déti se i vyhybaji nékterym
hram, protoze je jim tato ¢innost nepfijemna. Proto je dllezité, aby v matefské Skole
byl asistent pedagoga, ktery se ditéti bude individualné vénovat a pomlize mu tak

prekonat pocateCni problémy s pouzivanim okluzoru.

9.3 Jakym zplisobem jsou provadéna pleopticka a ortopticka cvic¢eni

v materské Skole Lentilka?

V mateiské Skole dochazi k prolinani medicinského pfistupu s pfistupem
vychovné-vzdélavacim. Specialni pedagog nezasahuje do kompetenci ortopticky,
pouze se fidi jejim doporucenim, jakym zplUsobem provadét pleopticka cvieni, jak
dlouho pouzivat okluzor. Vramci denniho programu jsou provadéna pleopticka
a ortopticka cviceni. Pfed zaCatkem pleoptickych cviCeni jsou zafazeny télovychovné
chvilky, které jsou zaméfeny na jemnou motoriku. Cilem téchto télovychovnych chvilek
je procvi€eni a protahnuti prstd na rukach. Cviky jsou provadény kazdy den po dobu
10 — 20 minut. Pleopticka cviCeni jsou provadéna u stolu a cilem téchto cvi€eni je
aktivni cviCeni tupozrakého oka. Na pleopticka cvi€eni navazuji cviceni ortopticka,
jejimz ukolem je naprava a vycvik poruseného jednoduchého binokularniho vidéni pfi
sou¢asném piimém postaveni oCi. PFi ortoptickych cvi€enich jsou cviCeny obé odci,
nepouziva se tedy okluzor. Specialni pedagog se snazi, aby tyto cviky byly pestré
a provadény zabavnou formou, aby zaujala kazdé dit€é. Po dobu provadéni
pleoptickych cviCeni se specialni pedagog zaméfuje na zrakovou hygiena. V§ima si
posazeni ditéte u stolu, z jaké vzdalenosti dité provadi Cinnost, jakym zplsobem dité
uchopuje pastelku, fixu nebo zda dit€¢ ma dostatek svétla. V matefské Skole jsou
pouzivany pastelky, fixy, které maji silnéjSi stopu, ktera je pro déti Iépe viditelna.
Pleopticka cvi€eni rozviji hmat, sluch, pamét a koordinaci oko-ruka, oko-noha. Mezi
pleopticka cviceni patfi reakce na svételné podnéty, rozliSovani barev a tvar(, hledani
odliSnosti na obrazcich, prace se svételnym panelem. Pfi procviCovani
koordinace oko-ruka jsou provadéna nasledujici cviceni: tfidéni prfedmétl podle

riznych kritérii (barva, velikost, tvar), prekreslovani a obtahovani obrazk( a tvaru,
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prace na lince, vystfihovani, nalepovani, naviékani, modelovani, skladani puzzle, hry

typu domino, pexeso.

9.4 Které ortoptické a pleoptické pristroje jsou pouzivany v ordinaci

ortopticky v mateiské skole Lentilka?

Jednou tydné dochazi dité do ordinace, kde je provedeno vySetfeni ortoptickou.
Veskeré udaje jsou zapisovany do osobni dokumentace kazdého zaka a podle
vysledku vySetfeni se méni napf. doba noSeni okluzoru. Kazdou zménu vSak musi
schvalit oSetfujici IékaF ditéte, ortoptiCka poda jen navrh na konkrétni zménu.
V ordinaci pracuje také zdravotni sestra, ktera pomaha ortopti€ce pfi vySetfeni ditéte
ato tak, Ze zakryva jedinci oko, nasazuje Cervenozelené bryle, kdyZz je provadén
Worthav test a pomaha se zasouvanim kotou¢td na CAM stimulatoru a také vede
veSkerou dokumentaci zrakové postizeného jedince. V ordinaci ortopticky najdeme
pristroje, na kterych Ize provadét ortopticka a pleopticka cvi€eni. Mezi ortoptické
pFistroje patfi troposkop, cheiroskop. K pfistrojum, které jsou zaméfeny na pleopticka

cvieni je CAM stimulator, lokalizator a korektor.

9.5 Které didaktické pomucky, hry jsou pouzivany pfi reedukaci poruch

binokularniho vidéni?

Pro prehlednost jsou didaktické pomucky, hry rozdéleny do péti skupin. Prvni
dvé skupiny jsou zaméfeny na koordinaci oko-ruka a oko-noha. Poté jsou didaktické
pomucky rozdéleny podle toho, které smysly rozvijeji. Jsou zde popsany pomducky,
které maji déti v matefské Skole Lentilka k dispozici.

a) Koordinace oko-ruka

Mizeme sem zafadit sady na vypichovani obrazkd. Tyto sady obsahuji
podlozku, dérovaci pero a predlohy k vypichovani. Pfi této Cinnosti je procviCovana
také jemna motorika a spravné drzeni pera.

Dale sem patfi napf. mozaiky, proviékani Sndrek, vkladani pfedmétl, kdy si
jedinec procvicuje jemnou motoriku, prostorové vnimani, puzzle, pexeso, Clovéée,
nezlob se!, obrazkové domino, obkreslovani jednoduchych obrazkl pfes slaby papir,

b) Koordinace oko-noha
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Tato pomucka se sklada z dfevéné desky, ktera ma vyfrézovanou drazku, do
které je uchycena vodici destiCka. Jedinec si nastr¢i nohu do vodici desticky a posouva
sni po desce. Ukolem je nalezeni spravné cesty pohybem posuvné desticky
z po&atecniho bodu do zvoleného cilového bodu,

c) Rozvoj hmatu

Dotykova pamét (hra na hmatové vnimani). Zabavna hra na procvi¢ovani
hmatového vnimani. Ukolem hry je spravné pfifadit odpovidajici povrchy k sobé.
Drevéné valecky s riznymi povrchy, od nejhladSich po nejhrubs$i. Déti maji zavazané
nebo zaviené o€i a pomoci hmatu k sobé pfifazuji dva stejné valeCky se stejnym
povrchem.

Hra na vnimani hmotnosti — ukolem této hry je, aby déti nasly dva stejné
hrochy, které maji stejnou hmotnost. Dva stejni hrochové maji ze spodu namalované
zavazi a pokud je obrazek stejny, tak déti nasly hrochy o stejné hmotnosti,

d) Rozvoj gichu

Dézy naplnéné kofenim, bylinkami a dité pomoci Cichu poznava, co v dézach
je,

e) Rozvoj sluchu

Hudebni nastroje, Orffovy nastroje. Mezi tyto nastroje patfi zvonkohry, xylofony,
metalofony a mnohé malé bici nastroje, drumbeny.

Zvukové boxy. V malych kaliSkach jsou schovany rGzné predméty napf.
dievéné kulicky, ryZze, zvonelky, sklenéné kuli¢ky, pisek a ukolem déti je najit podle
sluchu stejné kaliSky. O spravnosti se mohou presvédcit, kdyz otoCi kalisek a na dné

kaliSku najdou stejny znak, obrazek.
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ZAVER

Bakalarska prace se vénovala kompenzacnim a rehabilitaénim pomuckam
jedinct se zrakovou vadou. Cilovou skupinou bakalarské prace byli jedinci
v predSkolnim véku. Jelikoz u déti v pfedSkolnim véku se ve velké mife jedna
o poruchy binokularniho vidéni, tak zna¢na Cast bakalafské prace se vénovala tomuto
tématu.

V kapitole 1 se prace zabyvala rozdélenim jedinct podle druhu zrakové vady
a jejiho stupné. Zrakové vady Ize rozdélit nékolika zplsoby. V praci je vyuzito rozdéleni
jedincl se zrakovou vadou podle autorky Aleny Keblové.

V teoretické praci byly vSeobecné popsany kompenzaéni a rehabilitacni
pomucky pro jedince se zrakovou vadou. Rozdéleni téchto pomlicek je podrobné
popsano v kapitole 3.

Kapitola 4, se vénovala vzdélavani jedincu se zrakovou vadou. Byla zde
zminéna podplrna opatfeni pro jedince se specialnimi vzdélavacimi potfebami a dale
byla popsana specifika vychovy a vzdélavani jedincl se zrakovou vadou v pfedskolnim
véku.

Pfi napravé poruch binokularniho vidéni jsou nedilnou soucasti pleopticka
a ortopticka cviéeni. V MS Lentilka jsou aktivni pleopticka cviéeni provadéna na
rehabilitatnich pfistrojich zvanych lokalizator a korektor. Pfistroj CAM stimulatoru
vyuzivaji k pasivnim pleoptickym cvi€enim. K ortoptické terapii pro poruchy
binokularniho vidéni, vyuZivaji v MS dva pfistroje: troposkop a cheiroskop.

Na zakladé pozorovani v matefské Skole Lentilka je patrné, Ze nejCastéji
pouzivanou kompenzacni a rehabilitaéni pomuckou, pro déti se zrakovou vadou, jsou
bryle a okluzor. Rodi¢e nejcastéji kupuji naplastovy okluzor, pfi kterém je oko dikladné
zakryto a tim nedochazi u ditéte k podkukovani. Slabozraké déti v MS Lentilka
pouzivaji ruéni lupy a kamerové zvétSovaci televizni lupy. Velmi Casto také pracuji se
svételnym panelem.

Na tuto bakalafskou praci Ize navazat tématem rehabilitacni a kompenzacni
pomucky, které by byly uréeny pro zaky, studenty a dospélé s riznymi zrakovymi

vadami.
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SEZNAM ZKRATEK
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