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UVOD

Clové&k je piirozené tvor spoletensky. Velkou &ast svého Zivota, od narozeni az
po smrt, stravi obklopeny lidmi. Rodinou, kamarady, partnery, blizkymi i kolegy. Lidsky
zivot je jednoduse o vztazich a o lidech, ktefi se kolem nas pohybuji. A aby tyto vztahy Casto

mohli vibec vzniknout, musi se ¢loveék seznamovat.

V oblasti seznamovani jsou v dnes$ni dobé velmi aktudlni a zaroven popularni
seznamovaci aplikace. Vzhledem k jejich pozitivim se neni ¢emu divit. Seznamovaci
aplikace jsou dostupné, celosvétové rozsifené, raznorodé dle preferenci, nenaro¢né.
Seznamovaci aplikace jsou, podle naseho nazoru, dobry nastroj s velkym potencialem. Lidé
se mohou seznamovat napii¢ mésty, nebo dokonce staty. Plusy seznamovacich aplikaci
oceni hlavné introverti nebo lidé, ktefi maji problém se socializaci. Seznamovaci aplikace
jsou Casto vyuzivany zaneprazdnénymi lidmi, ktefi, at’ uz kvali naro¢né praci nebo narocné
vychové déti, nemaji kapacitu se seznamovat osobné v realném svéte. Vyhodu urcité vnimayji
i homosexualné ¢i jinak sexualné orientovani lidé, ktefi se touto cestou mohou jednoduseji
setkavat s lidmi z komunity se stejnou orientaci. Seznamovaci aplikace nasly své vyuziti
nejen u lidi, ktefi hledaji potencialni vztah, ale také u lidi, kteti hledaji pratelstvi, rozptyleni

nebo dokonce sexualni uspokojenti.

Bohuzel, kazda mince ma dvé strany, a tak i seznamovaci aplikace maji svou stinnou
stranku. Na seznamovacich aplikacich se pravdépodobné setkdme isjevy, které
pro uzivatele nejsou pfijemné a pochopitelné. Anonymita, kterou seznamovaci aplikace
v urCité formé poskytuji, davaji lidem moc. Lzivost, desinhibice, ghosting, catfishing, se
na seznamovacich aplikacich objevuji béznéji, nez bychom si prali. Nejeden ¢lovek si
po poslechnuti piibéhi nebo zaziti svych vlastnich zkuSenosti na seznamovacich aplikacich
pomyslel, jaci lidé ty seznamovacich aplikace vlastné pouzivaji. A zde se zrodil na$ napad

na téma magisterské diplomové prace.

Co se pokusit prozkoumat osobnostni rysy a sebepojeti uzivateli seznamovacich
aplikaci podle toho, za jakym zadmérem seznamovaci aplikace pouZzivaji a co na nich
vyhledavaji? Budou se dané skupiny uZzivateld vyrazné liSit v osobnostnich rysech
a sebepojeti? Bude mit skupina uZzivateld, ktefi si nainstalovali seznamovaci aplikace
za stejnym ucelem n¢&jaké spolecné rysy? Mizeme si vibec dovolit zobecnovat

a s nadsazkou tvrdit, ze lidé, ktefi pouzivaji seznamovaci aplikace, jsou stejni? Ze ti, ktefi



tam hledaji potencidlni vztah jsou vice svédomiti a uzkostlivi, protoze jinak by neméli
problém najit si vztah v realném svété? Nebo Ze ti, ktefi tam hledaji jen sexualni uspokojeni
jsou zase extravertni, vysoce sebevédomi, co se tyCe fyzického zjevu, bez potfeby navazovat
vazné vztahy pro smysluplnost svého zivota? Co ti, ktefi na seznamovacich aplikacich

hledaji nové pratele? Jsou méné€ oblibeni v kolektivu?

Chceme upozornit, ze poznatky z tohoto vyzkumu neslouzi ke generalizaci a tvorbé
predsudkl k jednotlivym skupinam uzivateli a seznamovacim aplikacim obecné. Cilem je
vytvorit podklady pro nésledujici vyzkumy, které se mohou pokusit najit dalsi souvislosti,
napfiklad vztahové vazby mezi jednotlivymi skupinami uzivateld, a dotvofit tak celkovy
obraz moznych uzivateli seznamovacich aplikaci. Toto poznani mize byt nasledné vyuzito
ke zkvalitnéni sluzby, kterou seznamovaci aplikace bezpochyby jsou. Odpovédi na tyto

otazky naleznete v praktické ¢asti prace, které predchazi Cast teoreticka.

Obsahem teoretické Casti prace je kapitola tykajici se seznamovacich aplikaci, jejich
historie, druhd, specifik arizik. Samoziejmé nemuze chybét kapitola zabyvajici se
osobnostnimi rysy se zaméfenim na pétifaktorovy osobnostni koncept a kapitola na téma
sebepojeti. Taktéz jsou zminény predchozi vyzkumy zrealizované na toto nebo podobné

téma.
Soucasti praktické ¢asti je popis vyzkumného problému, typu vyzkumu a pouzitych

metod, sbéru dat a vyzkumného souboru. Pochopitelné je zde popsana taktéz prace s daty

a nasledna interpretace vysledku.



TEORETICKA CAST



1 SEZNAMOVACI APLIKACE

Novodoba technologie je rychla a progresivni. Mnoha lidem usnadiiuje Zzivot
na kazdodenni bazi. Neni se tedy Cemu divit, ze se spousta lidskych aktivit presunula
do virtualniho svéta. A neni tomu jinak ani v pfipadé seznamovani, se kterym se setkame jak
v prostredi socialnich siti, online inzeratl, tak seznamovacich aplikaci, které jsou v dnesni

dobé velmi popularni kvili své interaktivité a jednoduchému pouzivani.

1.1 Historie seznamovacich aplikaci

Seznamovani je pro cloveéka do jisté miry pfirozeny proces. Sdruzovat se s ostatnimi
nebo hledat potencidlniho partnera je v nas hluboce evolu¢né zakotenéno. Lidé se seznamuji
anavazuji vztahy riznymi zpusoby aza rdznych okolnosti. Seznamovani se vyviji
v prubéhu staleti v zavislosti na riznych faktorech, pfevazné tedy v zavislosti na spolecnosti,
pfi¢emz nejvétsi vliv na promeénu seznamovani prinesl technologicky rozvoj a internetové

propojeni svéta (Rosenfeld, Thomas, & Hausen, 2019a).

Seznamovaci aplikace predstavuji fenomén moderniho digitdlniho véku. Vyvoj
novych technologii zménil zivoty lidi a ovlivnil jejich intimitu a zplisob, jakym navazuji
vztahy s ostatnimi. V poslednich dvou desetiletich se postupné popularizoval internet
(Peterka, 2015) a pouzivani chytrych telefonti zménilo zpiisob, jakym k sob& potencialni
pary po celém svété pristupuji. V nedavné dobé se rozsifilo pouzivani seznamovacich
aplikaci zalozenych na poloze vredlném case, tzv. LBRTD aplikaci (location-based
real-time dating applications), kterymi jsou naptiklad Tinder, Grindr a dal$i, jejichz cilem je
maximalizovat socialni, romantickd a sexudlni spojeni mezi cizimi lidmi, ktefi jsou
geograficky blizko (Anzani, Di Samo, & Prunas, 2018; Ranzini & Lutz, 2016;
Sumter & Vandenbosch, 2019; Timmermans & Courtois, 2018).

Prvni pocitaCové seznamky vznikly jiz v 50. a 60. letech 20. stoleti za ucelem
socialné-psychologického vyzkumu (Sprecher, Schwartz, Harvey, & Hatfield, 2008).
Seznamovaci stranky jako takové se ale zaCaly vyvijet v poloviné 90. let 20. stoleti
s roz§ifenim pocitaCl a internetu pro bézné uzivatelské ucely (Hardey, 2020). Jednim
z prvnich pfedchidct seznamovacich aplikaci byl britsky webovy portal Match.com, ktery

byl zalozen v roce 1995 a funguje dodnes. Zakladni sluzba predstavovala totéz, co novinové
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inzeraty. Systém umoznoval uZzivatelim vytvofit si profil a vyhledavat potencialni partnery
na zakladé raznych kritérii. Pozd€ji seznamovaci portal zacal nabizet dalsi funkce v podobé
filtrovani, vyhledavani a propojovani s potencialné vhodnymi partnery (Sprecher, Schwartz,
Harvey, & Hatfield, 2008). Platforma Match.com piedstavovala revoluci v seznamovani

a byla prukopnikem online seznamovani (Hsiao, King-Curzi, Lee, & Pang, 20006).

Jako dalsi na tad¢ prichazi po roce 2000 internetova seznamovaci sluzba eHarmony
vyuzivajici princip algoritmi. Predtim, nez byl zajemce zatfazen do systému, musel zaplatit
finan¢ni ¢astku a vyplnit osobni dotaznik, pfi¢emz si mohl vybrat, které otazky z dotazniku
zodpovi akteré nikoliv. Na zakladé jeho odpovédi algoritmus vybral z databaze
nejvhodnéjsi potencialni partnery (Sprecher, Schwartz, Harvey, & Hatfield, 2008). Sluzby,
které se eHarmony velmi podobaly, byly servery PerfectMatch a Chemistry (Finkel,
Eastwick, Karney, Reis, & Sprecher, 2012). Postupem casu se ale zaCalo polemizovat
nad tim, zda je princip algoritmu vhodny pro hledani partneri, coz také vedlo

a ovlivnilo dalsi generaci seznamovacich aplikaci (Craw, 2014).

Treti a zaroven posledni generace pfisla na scénu spole¢né s chytrymi telefony kolem
roku 2008. S nastupem mobilnich zafizeni a smartphonu se zacaly velmi popularnimi stavat
seznamovaci aplikace, které jiz nepouzivaji systém algoritmu jako jejich predchudci, nybrz
vyuzivaji GPS v mobilnim telefonu (Finkel, Eastwick, Karney, Reis, & Sprecher, 2012).
Vzdalenost osob je totiz dalezity faktor ovliviyjici pravdépodobnost za¢atku mileneckého
vztahu (Hewstone & Stroebe, 2001). Novodobé seznamovaci aplikace jsou také typické svou
interaktivitou a uzivatelskym rozhranim, které pfipomina hru. Uzivatel pohybuje prstem
doprava, pokud se mu nabizeny profil uzivatele libi, nebo doleva, pokud se mu nelibi.
K moznosti vzajemné se kontaktovat dojde pouze v pripadé vzajemné shody, ktera ale
pfichazi nahodné anecekané, podobné jako rizné odmeény v pocitacovych hrach.
K propojeni muze tedy dojit udvou zcela nahodnych osob dle aktualni polohy, nikoliv
algoritmu. Nejznaméj§i seznamovaci aplikace Tinder vSak algoritmus skryté vyuziva, a to
cestou nabizeni konkrétnich profila uzivatelt podle jejich dosavadni atraktivity, tedy poctu
,posunuti doprava“, od ostatnich uzivateli v mist€ svétsi koncentraci uzivatell,

mezi kterymi 1ze vice vybirat (Ng, 2016).

Ze zaCatku nemélo online seznamovani moc nadSencu. VétSina lidi vnimala tento
druh seznamovani za zoufaly a ubohy. Mélo se totiz za to, ze pfes internet se seznamuji
pouze ti, ktefi se nedokazi seznamit v redlném svété, proto mnoho lidi ani neuvazovalo

otom, ze by se mohli seznamit prostfednictvim seznamovacich aplikaci. To se vSak
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s postupem cCasu a pribyvanim novych moznosti, jako jsou socialni sité Facebook,
Instagram, Snapchat, zménilo, a ¢im dal tim vice lidi se v dneSni dob& online seznamuje
(Chalkley, 2014). Pozitivni dopad na online seznamovani mél prechod seznamovacich
aplikaci z pocitacové do mobilni podoby. Ta je totiz uzivatelsky jednodussi, ale hlavné
dostupnéjsi. Uzivatelé je totiz mohou pouzivat kdekoliv, pokud maji u sebe mobilni telefon
s pfipojenim k internetu, coz vede k rychlejSimu osobnimu setkani nez v piipadé
pocitaCovych verzi seznamek. Tato moznost rychlého osobniho setkani muze také vést

ke zvysovani kratkodobych, nahodnych, sexualnich vztahti (Ranzini & Lutz, 2016).

I pfesto se online seznamovani stava ¢im dal tim Cast€jsi variantou seznamovani, a to
jiz od roku 2009. Statistiky z let 2010 az 2017 ukazuji, ze on-line seznamky zprostfedkovaly
az 50 % novych setkani. Zaroven vztahy, které vznikly v online prostfedi, nejsou v realité
o nic méné hodnotné v porovnani s témi z offline svéta (Rosenfeld & Thomas, 2012;

Rosenfeld, Thomas, & Hausen, 2019b).

1.2 Druhy seznamovacich aplikaci

1.2.1 Tinder

Tinder je mobilni aplikace vyuzivajici geosocialni sit' uréena pro online randéni.
Aplikace je dostupna pro systémy 10S a Android. Tinder patfi k nejrozsirenéjSim
seznamovacim aplikacim na svété. Samotny Tinder na svych webovych strankach uvadi, ze

aplikace je dostupna ve 190 zemich a vice nez 40 jazycich (Tinder, 2023).

Jak aplikace Tinder vlastné funguje? Uzivatelé , swipuji“, tzn. tdhnou prstem
doprava, pokud se jim nabizeny profil jiného uzivatele libil, nebo tahnou prstem doleva,
pokud se jim profil nelibil. Profily uzivatelti obsahuji fotografie, kratky popis o sob€, nebo
seznam zajmu daného uzivatele. Uzivatel muze také svij profil propojit s Instagramem
a dal§imi socialnimi sitémi, a zvysit tak diveéryhodnost svého profilu. Tinder pouziva systém
"double opt-in", kdy musi dojit ke vzajemné sympatii obou uzivateld, tzv. ,,match“, aby jim
byla odemknuta moznost vymenit si zpravy. Tuto funkci spolecné s funkei ,,swipe* Tinder

zpopularizoval a dnes je pouziva mnoho dalSich spole¢nosti (Abrams, 2016; Goodall, 2016).

Aplikaci Tinder spustil Sean Rad na hackathonu pofadaném start-upem Hatch Labs
v zépadnim Hollywoodu v unoru roku 2012 (Jarvey, 2018). V zafi 2012 byl Tinder uveden
na trh v App Store. Aplikace byla poté spusténa v nekolika vysokoskolskych kampusech

a zacCala se velmi rychle rozsifovat (Smith, 2022). Tato jednoducha aplikace se stala velmi
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popularni a navykovou mezi mladymi lidmi a zménila zplisob, jakym vniméame online

seznamovani dnes.

Tinder je jednou z nejoblibenéjSich seznamovacich aplikaci na svété. V roce 2017
Tinder predstihl Netflix na pozici nejvydélecnéjsi aplikace v obchod¢ s aplikacemi a v roce
2019 se stal dokonce nejvydélecnéjsi aplikaci (Sun, 2020). Jen v roce 2020 vydélal jako
neherni aplikace celosvétoveé vice nez 1,2 miliardy dolar. V tomto roce mél 6,2 milionu
predplatitelG a 75 miliont aktivnich uZivateld mési¢né. Tyto vysoké pocty uzivateld
podpotila také pandemie Covid-19. Lidé zacali Castéji vyuzivat online seznamovaci aplikace
vzhledem k rostouci socialni izolaci a moznym zdravotnim rizikim osobniho setkavani.
V roce 2021 zaznamenal Tinder celosvétové vice nez 65 miliard vzajemnych shod uZivatelt

(Carman, 2020a).

Tinder ma pfiblizné€ 57 miliont celosvétove aktivnich uzivateld mesicn€. Na Tinderu
je denné provedeno pfiblizn¢ 1,6 miliardy swipi a 30 miliard shod, pfiCemz na vSech
platformach po celém svéte bylo dosud uzavieno celkem 20 miliard shod. Uzivatelé Tinderu
se do aplikace prihlasuji v priméru 4 az Skrat denné a kazdy den vytvori vice nez 26 miliont
shod (Gitnux, 2023). Od Cervna 2016 se minimalni veék pro registraci a pouzivani Tinderu
zménil z ptuvodnich 13 let na 18 let (McGoogan, 2016). Vétsina (85 %) uzivatelt Tinderu
spada do vékové kategorie 18 az 34 let. Z méfeni frekvenci pouzivani a poCtu uzivatelt
vyplyva, ze muzi pouzivaji seznamovaci aplikace Castéji nez zeny (Abramova, Baumann,
Krasnova, & Buxmann, 2016). Podle Statisty zroku 2022 tvofili v bfeznu 2021

75,8 % uzivatelt Tinderu v USA muzi, zatimco 24,2 % zeny.

Muzi maji na Tinderu 0,5% Sanci na seznameni, pokud ale jejich profil obsahuje
popis o sobg, jejich Sance se zvysi 0 98 %. Vice nez 60 % uzivatelt, ktefi Tinder pouzivaji,
hleda spiSe vazny vztah nez néco kratkodobého, nicméné 2/3 z nich se stejné alespoi jednou
setka, coz ukazuje, Ze tato platforma muze byt uspésna, pokud se spravné pouziva. Je tedy
jasné, ze lidé tuto platformu vyuzivaji mnohem vice nez jen k pfilezitostnému seznamovani
nebo flirtovani. VSechna tato Cisla vypovidaji o obrovské popularité¢ aplikace a velkému
poctu lidi, ktefi ji pouzivaji k hledani potencialnich protéjska a smysluplnych vztaha. Tinder
ma velky dopad a vliv na nyné&jsi populaci, a tak bychom informace, které Tinder o svych
uzivatelich shromazd'uje, méli vyuzit k ziskani cennych poznatki o chovani uzivatelti

(Gitnux, 2023).
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Spolecnost, ktera nyni Tinder zastituje, rozhodné nechce zaspat na vavfinech.
Na popularitu Tinderu totiz reaguje neustalym zlepSovanim a piidavanim nejriznéjSich
funkci a uzivatelskych moznosti. Jiz bézna funkce pro predplatitele je funkce Super like,
ktera uzivatele bezprostiedné€ upozorni na pfichozi like nebo funkce Undo, ktera uzivateli
umoziuje vratit se zpét k profilu, ktery nechténé odmitl. Mezi ty novejsi funkce patii
napriklad tlacitko Panic pro ptipad nebezpeCi v prubéhu rande s protéjskem z Tinderu
(BBC News, 2020) nebo upozornéni pro cestovatele ze skupiny LGBTQ+ na moznost
penalizace stdtem v dané zemi, ktera zakazuje vztahy mezi stejnymi pohlavimi
(Carman, 2019). V srpnu 2021 Tinder oznamil sluzbu ovérovani totoznosti, kterd ma zmirnit

tzv. catfishing na platforme (Sky, 2021).

Tinder pochopitelné obdrzel nejen chvalu, ale i kritiku. Kritici vyjadrili obavy
ohledné Tinderu v souvislosti s kybernetickou bezpecnosti, ochranou osobnich udaju

a vefejnym zdravim.

Tinder se v pribéhu svého pusobeni velmi Casto potykal s problematikou uvadéni
presné polohy uzivateld. Ackoliv zde byla snaha o zvySeni bezpeCnostniho opatieni, ne vzdy

byla tato snaha pohotova a tspésna (Summers, 2014).

V Cervenci 2017 studie zvefejnéna v Casopise Advances in Intelligent Systems and
Computing zjistila, ze uzivatelé aplikace Tinder jsou nadmémeé ochotni zvefejiiovat své
osobni udaje (Nandwani & Kaushal, 2017). V 26. zati 2017 zvetejnil denik The Guardian
clanek novinarky, ktera si od spolecnosti vyzadala veskera data, ktera o ni aplikace Tinder
zaznamenala, a zjistila, ze Tinder uchovava vSechny zpravy uzivatelti, polohu a Casy
uzivatelli a charakteristiky ostatnich uzivateld, které konkrétniho uzivatele zajimaji,
charakteristiky konkrétnich uzivatelt, které zajimaji ostatni uzivatele, a dobu, kterou
uzivatelé stravi prohlizenim konkrétnich obrazkl, coz v piipadé novinaiky predstavovalo

800 stran podrobnosti.

Vroce 2021 si dal Tinder za cil pfidat funkci, ktera by uzivatelim umoznila
provétovat jejich protésky. Tento krok kritici vnimaji za diskriminujici, hlavné u dospélé
populace v USA, kde ma zaznam v trestnim rejstfiku tfetina obyvatel, pfevazné tedy osoby
z tfad Cernochu a dalSich etnickych menSin. Vefejné zaznamy a soudni dokumenty navic

Casto obsahuji chybné nebo zastaralé informace (Reporter, 2021).

Tinder také zapolil stématikou transsexuality svych uzivateld. Ti totiz byli

nahlasovani a zakazovani za to, ze jsou transsexualové. Problém s neodivodnénym
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nahlasovanim amazanim profild transgender uzivatell v pribéhu nékolika hodin
od zalozeni uzivatelského uctu pretrvava dodnes. Tinder totiz stale nepiijal zadna opatieni
k napravé systémového problému nahlasovani a zakazovani ucti transgender uZivatell
(Riotta, 2019). Tinder tedy sice poskytuje uzivatelim moznost vybrat si

z 50 raznych pohlavi, ale i tak nadale zakazuje trans uzivatelim jejich pohlavni identitu.

Problém dle odbornika na vztahy je také v tom, ze uzivatelé Tinderu si z fotografii,
které v aplikaci ptichazeji po sobé€, odvozuji naznaky spoleCenského postaveni, urovné

sebevédomi a osobnich zajmt osoby, kterou profil reprezentuje (Bilton, 2014).

Casopis Marie Claire 23. Eervence 2014 uveiejnil, Ze aplikace je snadno pouzitelna,
pfirozena a navykova diky svému hernimu stylu, zarovei je ale naroné se na ni soustiedit.
Tinder je také stale velmi zaméfeny na piilezitostny sex bez zavazku. Mnozi jsou na Tinderu
jen kvali rychlému seznameni, takze pokud jde uzivateli o vazny vztah, tato aplikace nemusi

byt zrovna ta spravna volba.

Zdravotnici z Rhode Islandu a Utahu dokonce prohlasili, ze Tinder a podobné

aplikace jsou zodpovédné za narast nékterych pohlavné prenosnych chorob (Gabbatt, 2016).

Podle psychologa z Texaské univerzity v Austinu Davida Busse aplikace jako Tinder
a OkCupid vyvolavaji v lidech dojem, Ze existuji tisice nebo miliony potencialnich partnera.
Tento fakt ma vyrazny dopad na psychiku muzd. Pokud je muzem vniman piebytek Zen,
cely systém randéni ma tendenci se posunout smérem ke kratkodobému randéni

(Sales, 2018) a pii vybéru budoucich partnert vznika pocit nespojitosti (Cardinal, 2014).

V roce 2017 provedla katedra komunikacnich studii na Texaské technické univerzité
studii, jejimz cilem bylo zjistit, jak nevéra souvisi s aplikaci Tinder. Experiment byl
proveden na 550 studentech. Vysledky ukazaly, Ze vice nez polovina ucastnika (63,9 %)
uvedla, Zze na Tinderu vidéla nékoho, o kom véd¢la, ze je v partnerském vztahu, zatimco
73,1 % ucastnikt uvedlo, ze zna pratele muzského pohlavi, ktefi Tinder pouzivaji, zatimco
jsou ve vztahu, a 56,1 % uvedlo, ze maji pratele zenského pohlavi, kteti Tinder pouzivaji,
zatimco jsou ve vztahu (Weiser et al., 2018). Psychologové experimentalné prokazali, ze
po vystaveni fotografiim nebo pfibéhtim o zadoucich potencialnich partnerech lidé snizuji
hodnoceni zavazku vici svym soucasnym partnerum (Kenrick, Gutierres, & Goldberg,
1989; Kenrick, Neuberg, Zierk, & Krones, 1994). David Buss odhadl, ze piiblizné
30 % muzi na Tinderu je Zenatych (Buss, 2016).

15



1.2.2 Grindr

Grindr se predstavuje jako socidlni sit’ a online seznamovaci aplikace, vyuzivajici

geolokaci, zaméfena na ¢leny gay, bisexualni, transgender a queer komunity.

Od svého zalozeni byl Grindr jednou z prvnich geosocialnich aplikaci pro gaye
aod té doby se stala nejvétSi anejoblibenéjsi mobilni aplikaci pro gaye na svété
(Lewallen, 2014; Simkhai & Baer, 2014). Aplikace je dostupna pro zafizeni s opera¢nimi

systémy 10S a Android v bezplatné i prémiové verzi.

Aplikace umoziuje uzivatelim vytvorit si osobni profil s osobnimi informacemi jako
je vyska, vaha, etnikum, rodinny stav nebo tieba sexualni zdravi a za pomoci polohy GPS
prohlizet dal§i profily sefazené podle vzdalenosti a byt zobrazovani blizkymi i vzdalenymi
uzivateli. Vybé&rem profilové fotografie z nabizenych se zobrazi cely profil s fotografiemi
daného Clena a také moznost chatovat, poslat , §touchnuti®, posilat obrazky a sdilet svou
ptesnou polohu. Oproti Tinderu neni potifeba vzajemné sympatie a propojeni k navazani
kontaktu, coz mize byt nékterymi uzivateli vnimano jako vyhoda, pro jiné naopak. UZivatel
muze uvést, zda aplikaci vyuziva za zamérem vztahu nebo za Gcelem povyrazeni. Placené
predplatné Grindru zobrazuje vice profili a ma dalsi funkce, jako je videochat, vylepsené
vyhledavani a neomezené odesilani obrazku s vyprSenim platnosti (eSafety Commissioner,

2023).

Grindr byl spustén jako mobilni aplikace pro iOS 25. bfezna 2009 technologickym
podnikatelem Joelem Simkhaiem v Los Angeles v Kalifornii. Bezplatna verze zobrazovala
100 profild muza z okoli, zatimco prémiova verze neobsahovala zadnou reklamu a rozsifila
vybér na 200 muza (LaVallee, 2009). Aplikace ziskala od uZivatela opatrné, ale vesmes

pozitivni recenze (Staff, 2009).

V srpnu 2009 bylo v siti Grindr celkem 200 000 uzivatelt (LaVallee, 2009). V lednu
2011 ziskal Grindr cenu iDate Award za nejlepSi mobilni seznamovaci aplikaci
(Grindr, 2023). K patému vyro¢i Grindru 25. bfezna 2014 méla aplikace v priméru vice
nez 5 miliont aktivnich uzivateld mésicn€ po celém svété. Od prosince 2021 ma Grindr

pfiblizné 11 miliond aktivnich uzivateld mési¢né (Grindr Blog, 2023).

Vyzkumy odhaduji, Ze polovina sexuéalné aktivnich homosexualnich a bisexualnich
mladistvych pouziva aplikace jako je Grindr (McKim, 2021). Grindr neovétfuje vek

uzivateld, ani to po nich neni vyzadovano (McKim, Martin, & Lopez, 2021).
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Od roku 2018 Grindr disponuje novou funkci, ktera v ptipad¢, ze si ji uzivatel zvoli,

mu kazdé tfi az Sest mésict zasle upominku, aby si nechal udélat test na HIV (McNeil, 2018).

Grindr neni kvali vladnim omezenim dostupny v Iranu, na Krymu, v Syrii, Pakistanu,
na Kubg, v Severni Koreji a Sudanu. Kromé toho pro uréité zemé jako je napiiklad Cina,
Indonésie, Turecko nebo Spojené arabské emiraty také plati uplna nebo CasteCna omezeni
(Grindr, 2023). V prosinci 2019 pfijal Grindr opatieni na ochranu uzivateld v zemich,
v nichz mohou byt ohrozeni kvtli své LGBT orientaci, a predstavil pro né nové bezpecnostni

funkce a automaticky vypnul funkci vzdalenosti (Milton, 2019).

Stejné jako Tinder, i Grindr zapasil se zvefejilovanim téméf presné polohy
jednotlivych uzivatelt. Utady v Egypté udajné aplikaci vyuzivaly ke sledovani a zatykani
homosexualt. Grindr na to reagoval docasnym celosvétovym vypnutim zobrazovani
vzdalenosti (Culzac, 2014). Problémy vsak i nadale pokracovaly a v kvétnu roku 2022 bylo
dokonce oznameno, ze osobni udaje, nejen o poloze uzivateli sluzby Grindr, byly
shromazd’'ovany a prodavany spoleCnostem tfetich stran (Tau & Wells, 2022). Dalsi
prodavana data dokonce mohla obsahovat potencialné citlivé osobni udaje uzivatelt, jako je
HIV status a data testovani na HIV. Toto zji§téni vyvolalo rozsdhlou kontrolu praktik
spolecnosti Grindr v oblasti ochrany osobnich tdaja. Samotné tvrzeni vSak Grindr popfel
(Coldewey, 2018; Wang, 2019). V roce 2020 byla spole¢nosti Grindr ulozena pokuta ve vysi
10 miliont eur za poruSeni GDPR v podobé sdileni osobnich udaji, vcetné sexualni
orientace uzivatell bez jejich souhlasu, polohy uzivatelli ainformaci o jejich zafizeni

(Burns, 2020; Peters, 2021; Manancourt, 2021).

1.2.3 Badoo

Badoo je socialni sit zaméfena na seznamovani, ktera je rozsirena ve 190 zemich a je
dostupna ve 47 ruznych jazycich (Toglia, 2016), coz z ni Cini spole¢né s aplikaci Tinder
jednu z nejrozsifenéjSich seznamovacich siti na svété (BBC News, 2016). Aplikace je
dostupna pro systémy 10S, Android i webové prohlizece. Badoo disponuje stejnym hlavnim
rozhranim jako Tinder, a to principem ,,swipovani“ doprava v pfipadé sympatie ¢i doleva
v piipadé antipatie. Od roku 2022 se Badoo mlize pochlubit vice nez 318 miliony uzivatel(,

pfiCemz ptiblizn€ 41 % z nich je ve véku 25 az 35 let (Bailey, 2023).

Badoo zalozil rusky podnikatel Andrej Andrejev v listopadu roku 2006 v Moskvé.
Od té doby Badoo patii mezi nejoblibenéj§i seznamovaci stranky. V roce 2016 byla

nejstahovanéjsi seznamovaci aplikaci v 21 zemich. V roce 2011 casopis Wired popsal
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Badoo jako ,masovy fenomén“ v Brazilii, Mexiku, Francii, Spanélsku a Italii

(Rowan, 2011).

Badoo ma nékolik funkci, které uzivatelim umoziiuji seznamovat se s lidmi.
Pfi prvni registraci si jednotlivci vyberou, zda se chtéji seznamovat s novymi lidmi
za ucCelem randéni, chatovani nebo navazovani novych ptatelstvi. Uzivatelé mohou chatovat
i videochatovat, nahravat fotografie a videa, a také sdilet své zajmy a vidét vSechny spole¢né
pratele. Mezi hlavni funkce patfi naptiklad moznost kontaktovat uzivatele, kteti ziji v okoli,

vyhledavat uzivatele v konkrétnim misté nebo v jiné ¢asti svéta (Frommer, 2011).

Badoo vyvinul fadu bezpe¢nostnich funkci, které zajist'uji, ze uzivatelé jsou skutecni
a overeni. Mezi takové funkce patii tlacitko "zadost o selfie", jehoz prostiednictvim muize
uzivatel pozadat druhého uzivatele, se kterym hovofi, o zaslani "selfie", aby tak dokazal,
ze se jedna o stejnou osobu jako na fotografiich (Harvey-Jenner, 2017). Spole¢nost také
vyvinula proces ovéfovani fotografii, kdy uzivatelé nahraji svou fotografii, na které
napodobuji ur€itou pozu. Tuto fotografii pak béhem minuty ovéri jeden z 5 000 moderatort
spoleCnosti Badoo (Taub, 2016). Takovyto profil bude nasledné oznacen ikonkou ovéfeni

viditelnou pro ostatni uzivatele.

Badoo je freemium sluzba, kde je zakladni sluzba pro vSechny zdarma, ale uzivatelé
maji moznost platit za prémiové funkce. Mezi takové funkce patii naptiklad funkce "Super
Powers", ktera umoziuje uzivatelim vidét vice vysledka vyhledavani, stejné jako to, kdo se
snimi chce setkat a které zjejich zprav byly precteny. Funkce ,Rise Up“ uzivatelim
zvyrazni jejich profil na omezenou dobu. Koncem roku 2007 platilo za zvysené zviditelnéni
alespor jednou mesicn€ 20 % z tehdejSich 22 miliont uzivateld (Kiss, 2018) avsak podle
Casopisu The Economist platilo vroce 2011 za prémiové sluzby pouze 5 % clend

(The Economist, 2011).

V recenzované studii Cambridgeské univerzity z roku 2009 ziskala aplikace Badoo
nejnizsi skore z hlediska ochrany soukromi mezi 45 zkoumanymi socialnimi sitémi, zaroven
dostala ale také nejlepsi hodnoceni za ovéfenou dostupnost na mobilnich zafizenich (Coen,

2009).

Badoo casto v uzivatelich vyvolava nepfijemny prvni dojem. Ackoliv se aplikace
prezentuje jako zpusob, jak se seznamit s mistnimi prateli se spoleCnymi zajmy, doopravdy
spiSe pfipomina seznamku zalozenou na fotografiich. To, jakym zptisobem se v aplikaci daji

vyhledavat uzivatelé, je také vnimano dosti obskurné (Needleman, 2012).
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1.2.4 Bumble

Dal§i popularni online seznamovaci aplikaci je naptiklad Bumble. Jedna se
o aplikaci, kterd funguje opét na stejném principu ,,swipovani“ jako Tinder. Bumble vSak
disponuje jednim rozdilem, a to takovym, ze u heterosexualnich shod mohou prvni kontakt
navazat pouze uzivatelky, zatimco pii homosexualnich shodach muze jako prvni poslat
zpravu kterakoli z osob. Bumble se tak zaméfuje na rovnost pohlavi a umoziiuje zenam
udavat ton ve vztazich (Crook, 2014). Pokud k navazani kontaktu mezi uzivateli nedojde
do 24 hodin, propojeni zmizi, ¢imz tak aplikace bojuje proti moznému ghostingu

(McGoogan, 2016).

Bumble zalozila Whitney Wolfe Herdova v roce 2014 kratce poté, co opustila
spoleCnost Tinder. Zakladatelka spolecnosti popsala Bumble jako . feministickou
seznamovaci aplikaci® (Alter, 2015). Od ledna 2021 je Bumble s mési¢ni zakladnou
42 miliont uzivateld (Akhtar, 2021) po Tinderu druhou nejoblibengjsi seznamovaci aplikaci

v USA (Dixon, 2022b).

Jak uz bylo zminéno, Bumble funguje na principu ,,swipovani®, uzivatelé potahnou
prstem doprava, aby u potencialniho protéjSku projevili zajem, a doleva, aby ho odmitli
(Herman, 2020). Diive se uzivatelé Bumble museli registrovat prostrednictvim Facebook
uctu, to vSak bylo brzy upraveno a nyni k pfihlaseni staci pouze telefonni Cislo. U uzivatelt,
kteti se pfihlasili pomoci Facebooku, byly informace zjejich uctu pouzity k vytvoreni
profilu s fotografiemi a zdkladnimi informacemi, vcetné vysoké Skoly azaméstnani

uzivatele (Crook, 2014).

Existuje také placena verze aplikace Bumble Boost, ktera zahrnuje prémiové funkce
v podobé obnoveni aprodlouzeni expirované shody ¢i upozornéni jiného uzivatele
po obdrzeni lajku (Vincent, 2016; Tepper, 2016b). Bumble postupem casu zvetejnil funkci
,backtrack®, ktera uzivatelim umoziuje vratit zpét nahodné prejeti doleva zatfesenim
telefonu (Crook, 2015). V zaii 2018 byla ptidana funkce , Snooze“, ktera uzivatelim
umoziiuje pozastavit ¢innost a vyhnout se pouzivani aplikace po urc¢itou dobu (Hinchliffe,

2018).

Rezim BFF, tzn. rezim prtatel, vyuziva stejnych pravidel jako platforma samotna.
Konverzace zahajené s potencialnimi prateli jsou na rozdil od klasického zlutého zbarveni

oznaceny zelené. Pii zavadéni této funkce Bumble také oznamil, ze Casem uvolni funkci
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dvou profilt, ktera uzivatelim umozni kuratorsky upravit profil pro randéni nebo

seznamovani se s prateli (Thompson, 2016; Tepper, 2016a).

Bumble také spustil néstroj pro ovérovani fotografii, aby se ujistil, ze uzivatelé
aplikace jsou na svych profilovych fotografiich tytéz osoby. Pro ovéfeni jsou uzivatelé
pozadani, aby zaslali selfie, pficemz je snimek nasledné zkontrolovan skute¢nou osobou,
ktera se ujisti, ze uzivatel je osobou na pouzitych profilovych fotografiich (Tepper, 2016c).
Bumble byla prvni seznamovaci aplikaci, ktera zahrnula ovéfovani fotografii v USA
(Chang, 2016). Aplikace také spustila nova pravidla pro zvetejiiovani fotografii, kterd mimo
jiné zakazuji selfie v zrcadle, zakryté obliCeje a fotografie uzivateli ve spodnim pradle

(Scott, 2019).

Spolecnost Bumble se pravdépodobné na zakladé pandemie koronaviru rozhodla
prostfednictvim své platformy zprostfedkovat hlasové hovory a videohovory. Toto
rozhodnuti slavilo uspéch s 84% naristem videohovori (Carman, 2020b). Dale spolecnost
umoznila svym uzivatelim rozsifit své filtry vzdalenosti, aby se mohli parovat s kymkoli
v zemi. Dfive aplikace umoziniovala spojit se pouze v okruhu 100 mil (160 km). Seznamuyjici
mohou na sviij profil ptidat odznak , virtualni seznamky®, ktery oznacuje, ze jsou ochotni

randit prostfednictvim videohovora (Carman, 2020c).

Podle The New York Times mél Bumble v bfeznu 2017 vice nez 800 miliont shod
a 10 miliard swipi mési¢né (Bennet, 2017). V unoru 2018 si aplikaci stahlo 27 miliont
uzivatela (Hepola, 2018). V zafi 2019 byla Bumble druhou nejoblibenéjsi seznamovaci
aplikaci v USA s mési¢ni zakladnou 5 milionti uzivateld (Dixon, 2022b). V tnoru 2021 méla

aplikace Bumble tdajné 40 milionti uzivateli (Tepper, 2021).

Statistiky z roku 2016 uvadi, ze 49 % uzivatelt chodi na aplikaci denn¢ (McAlone,
2016), pfi¢emz na aplikaci stravi denné v priméru 62 minut (Yashari, 2015). Zeny tvoii az
46,2 % vsech uzivatelt aplikace (McAlone, 2016) a jen za prvnich osm mésict fungovani
aplikace mély iniciovat az 5 milioni konverzaci (Burke, 2015). V dubnu 2018 Bumble
uvedl, ze 85 % uzivatel hleda vazny vztah, zatimco 4 % muzi a méné nez 1 % zen hleda
nezavislou znamost. Rovnéz uvedli, ze 25 % uzivateld Slo béhem mésice na prvni rande

s nékym, s kym se seznamili diky aplikaci (Vitto, 2021).

Aplikace ma na svém triku ponékud smiSené recenze. Recenzenti se vyjadrili, ze
Casovy limit 24 hodin na odeslani zpravy je opravdu nepfijemny a neustala oznameni

aplikace v nich vyvoléavaji uzkost (Smothers, 2015; Carey, 2015).
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1.2.5 Facebook dating

Facebook Dating je online seznamovaci sluzba vyvinutd spolecnosti Facebook.
V soucasné dobé neexistuje zadna webova verze, sluzba je dostupna pouze z mobilni

aplikace Facebook pro Android a iOS (Facebook, 2023).

Facebook Dating, stejn¢ jako aplikace Tinder, Badoo a Bumble, vyuziva princip
,,swipovani“. Uzivatelé mohou filtrovat vysledky na zaklade polohy, poctu déti, nabozenstvi,
véku nebo vysky (Matsakis, 2018) a mohou se parovat s dal§imi uzivateli v dosahu 100 km
(Carman, 2018). K dispozici je také moznost vyhledavat uzivatele, ktefi jsou docasné
v dosahu nebo mimo néj, a také filtr Lucky Match, ktery rozsifuje bézné limity uzivatele ve
vyhledavani. Uzivatelé, ktefi se navzajem shodli, mohou zah4jit hlasovy chat. Sparovanym

uzivatelim se odeslou automatické zpravy, které pomohou prolomit ledy (Peters, 2021).

Facebook tento produkt cCastecné oznamil na své vyvojarské konferenci F8
v kvétnu 2018 (Newton, 2018). Sluzba Facebook Dating byla poprvé spusténa v Kolumbii
20. zafi 2018. Uzivatelé prispéli k vytvoreni toho, jak bude seznamka pro budouci uzivatele
vypadat, protoze byla stale ve fazi testovani. Facebook uvedl, ze pokud testovani seznamky

dopadne dobfe, stane se vyraznou soucasti stavajici aplikace Facebook (Carman, 2018).

Druhé rozsifeni bylo spusténo v Kanadé a Thajsku v fijnu 2018 (Garun, 2018).
Funkce se ma rozsifit do ¢trnacti novych zemi Jizni Ameriky a Asie. Ve Spojenych statech
byla sluzba Facebook Dating ¢aste¢né spusténa 5. zati 2019 (Sharp, 2021). V fijnu 2020 byla
sluzba Facebook Dating spusténa v Evropé (Orseth, 2020).

Sluzba disponuje velkou vyhodou v porovnani s ostatnimi seznamovacimi
aplikacemi, a to takovou, Ze umoziuje uzivatelim spojit se s ostatnimi lidmi po celém svété

bez omezeni na konkrétni region, ve kterém ziji (Paez, 2019).

1.3 Motivy uzivani seznamovacich aplikaci
Lidé vstupuji do prostiedi online seznamovani a seznamovacich aplikaci s riznymi
o¢ekavanimi a motivy.

Informace =z registracniho dotazniku wuzivateld na strankach eHarmony.com
poukazuji na to, ze pro uzivatele je, bez ohledu na vé&k, gender ¢i kulturni zdzemi,
vyznamnym motivem pro uzivani seznamovaci aplikace hledani vztahu zalozeném

na vzajemné komunikaci a sdileni pocitd. U muzi je motivem také sexualni pfitazlivost,
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ktera pfimo umérné nabyva svého vyznamu vzhledem k veéku uzivatele (Menkin, Robles,

Wiley, & Gonzaga, 2015).

V jizni Asii hledaji uzivatelé online seznamovacich aplikaci svou spfiznénou dusi.
Spfiznénéd dusSe predstavuje idedlni protéjsek, ktery od samotného narozeni ¢eka nekde
ve svéte na kazdého jednoho ¢lovéka. Tento koncept viry a partnerstvi ovliviluje ocekavani

uzivatelli seznamovacich aplikaci (Sangkapreecha, 2015).

Ceska studie naznacila, ze nejvyznamnéjsi motiv online seznamovani je piedevsim
snazsi komunikace s potencialnim protéjskem oproti tradi¢nimu prostiedi. DalSimi motivy

byly takeé flirt, pratelstvi a sexualni uspokojeni (Pavlickova, 2017).

Slovenska studie zase nastinila, ze uzivatelé online seznamek maji v primeéru vice
sexualnich partnerd v porovnani srespondenty seznamujicimi se tradi¢nim offline
zpusobem. Tyto vysledky ale nelze generalizovat jako motivy vSech uZzivateli online

seznamek (Fabiny & Lovas, 2016).

Vyzkum zroku 2017 zjistil, Ze motivace u uzivateld platicich si seznamovaci
aplikace, presnéji tedy Tinder, se li§i od motivace uzivatell, kteti vyuzivaji bezplatné verzi
aplikace. Predplatitelé vkladaji svou investici vétsi usili do nalezeni potencialniho partnera
na rozdil od uzivateli voln€ dostupnych sluzeb. Nejsiln€js§imi motivy byly hledani lasky
a partnera pro prilezitostny sex. Dal§im divodem vyuZivani seznamovacich aplikaci byla
popularita aplikaci, ktera byla vnimana jako aktualni trend. Uzivatelé také vyuzivali aplikaci
za uCelem navazani kontaktu a komunikace snovymi lidmi (Sumter, Vandenbosch,
& Ligtenberg, 2017). Rozdil v pohnutkach uzivani seznamovacich aplikaci u predplatitela

a uzivatell volné vyuzivajicich aplikaci vSak neni jasny.

Vysledky vyzkumu zroku 2014, jejichz autory jsou Van de Wiele a Tongova
naznacuji, ze uzivatele Grindru k pouzivani seznamovaci aplikace motivuje vicenasobné
uspokojovani potieb a komunikaéni procesy, knimz doch4zi béhem interakci,
napt. upfimnost sebeodhalovani. Za pomoci faktorové analyzy bylo identifikovano Sest
motiva pouzivani Grindru. Jedna se o socialni zaclenéni, sex, pratelstvi, zabavu, romantické
vztahy avyhleddvani na zékladé polohy. Z vyzkumu vyplyva, Ze homosexualni muzi
pouzivaji vSudypiitomnou vypocetni techniku k uspokojovani mnoha dalSich potteb, nejen
prilezitostného sexu, ackoliv pravé sex je zjevné velmi silnou motivaci k pouzivani

seznamovaci aplikace (Van De Wiele & Tong, 2014).
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Vyse zminované motivy se staly podnétem pro dal§i vyzkum =zabyvajici se
sebeprezentaci a motivy uzivatelt aplikace Tinder. Autofi tohoto vyzkumu zjistili dalezité
demografické a psychologické faktory ovliviiyjici motivy vyuzivani  Tinderu.
Nejzajimavej§im poznatkem byly vyrazné genderové vzorce. Muzi pouzivaji aplikaci Tinder
prevazné za ucelem sexu, cestovani a hledani vztahu, zatimco zeny spiSe s vidinou pratelstvi
a potvrzeni vlastni hodnoty. To, ze je aplikace Tinder vniména jako nastroj pro vyhledavani
prilezitostného sexu, neni dasledkem nestastné propagace aplikace spolecnosti Tinder,
nybrz motivy samotnych uzivateli. Proto, pokud by vyzkumnici chtéli studovat chovani
uzivatelt nebo vysledky seznamovacich aplikaci, méli by brat v avahu pravé zminované
motivy uzivateld. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze autenticka sebeprezentace pozitivné
koreluje s motivem pratelstvi a negativné koreluje s motivem vlastni validace, pficemz dalsi
motivy nemaji na autentickou sebeprezentaci vyznamny vliv. Motivy sexualniho uspokojeni
a vlastni validace maji siln€ pozitivni a vyznamny vliv na klamavou sebeprezentaci, coz
muze byt dasledkem klamavého sebeobrazu o vlastni osob€ jakozto nastrojem k nalakani
sexualnich partnerii a potvrzeni vlastni sebehodnoty. Hledani vztahu negativné ovliviiuje
klamavou sebeprezentaci, protoze uzivatelé vyuzivajici Tinder za u€elem hledani vztahu, se
snazi o autentiCtéjsi sebeprezentaci. Autenticka sebeprezentace je podnicena snahou o realné
setkani s potencialnim partnerem. Klamava sebeprezentace by v tomto pfipadé mohla byt

kontraproduktivni (Ranzini & Lutz, 2016).

Dalsi vyzkum zalozeny na kvalitativnich rozhovorech se stal zdkladem pro vytvoteni
validované Skaly motivt k pouzivani aplikace Tinder, tzv. Tinder Motives Scale. Tato skala
odhalila 13 riznych motivll vyuzivani seznamovaci aplikace Tinder. Mezi tyto motivy patii
napiiklad zébava, zvédavost, socialni kontakt, nalezeni lasky, vzpruha ega, rozptyleni,
zlepSeni dovednosti flirtovat, touha setkat se slidmi zLGBTQ komunity, potfeba
sounalezitosti, cestovani, nezavazny sex nebo dokonce pfani zapomenout na byvalého
partnera (Timmermans & De Caluwé, 2017a). V roce 2020 byla tato studie replikovana,
piicemz vysledky zrcadlily vysledky ptivodni studie (Degen & Kleeberg-Niepage, 2020).

Autofi Ranziniova a Lutz v roce 2016 provedli studii oblasti sebeprezentace v ramci
seznamovacich aplikaci, na zakladé které objevily nejvyraznéjsi prediktory sebeprezentace,
a to sebevédomi a motiv uzivani aplikace. Sebevédomé;si uzivatelé prezentuji autenticte]jsi
a realng¢jsi Ja. Dalsim faktorem ovliviiujicim sebeprezentaci je motiv uzivani seznamovaci
aplikace, presn€ji tedy motiv nezdvazného sexu, pratelstvi a vztahu. Faktor cestovani

a zabavy ale vliv na sebeprezentaci uzivateli Tinderu nemél. Studie také objevila rozdil
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v sebeprezentovani heterosexualnich a homosexualnich uzivatell, pficemz heterosexualni

uzivatelé se prezentuji autenti¢téji v porovnani s uzivateli jiné sexualni orientace.

1.4 Specifika seznamovacich aplikaci

Ackoliv se seznamovaci aplikace stavaji ¢im dal tim vic spoleCenskou normou
a pro nékteré jedince dokonce kazdodenni zalezitosti, jsou zde specifika, ktera jsou pro

online seznamovani typicka v porovnani s tradi€énim procesem seznamovani.

Online seznamovani byva Casto popisovano pomoci ruznych metafor. Jednou z nich
je ekonomicka metafora trzisté. Seznamovaci aplikace je misto, kam lidé chodi ,,nakupovat*
potencialni romantické partnery a zaroven , prodavat" svou osobu v nadéji vytvoreni
romantického vztahu (Heino, Ellison, & Gibbs, 2010). Dalsi metaforou je metafora
divadelniho prostiedi. Kazdy jedinec ma svou divadelni roli, kterou predvadi pro publikum
v podobé okolniho svéta za vyuziti vzhledu, individudlniho vystupovéni, socialniho
postaveni a scény celkové. Divaci si vytvaii dojmy, pficemz se jedinec snazi védomym ci
nevédomym vybérem strategie, aby tyto dojmy co nejvice odpovidaly predstavam a cilim

jeho osoby (Goffman, 1999).

Prvnim vyraznym rozdilem, ktery oddé€luje offline aonline seznamovéni, je
vytvafeni osobniho profilu, ktery je jakousi reklamou dané osoby. Clovék si vytvaii osobni
profil se svymi fotografiemi a popisem osoby podle své libosti, vét§inou s cilem vyvolat co
nejlepsi dojem u ostatnich uzivatelt. Ti, ktefi vyuzivaji online seznamovani s vyhledem
dlouhodobéjsiho vztahu, budou své profily tvofit v co nejrealisti¢téj§im svétle. Profily
nezalozené na pravde, by vyznamné mohly narusit vznik partnerského vztahu, a tak mizeme
predpokladat, ze zkreslené profily patii uzivatelim, ktefi vyhledavaji kratkodobéjsi vztahy
s cilem zaujmout co nejvice moznych osob z4jmu (Whitty, Baker, & Inman, 2007). Pro co
nejefektivnéjsi tvorbu profilu uzivatel prochazi profily ostatnich uzivateld s cilem inspirovat
se jejich sebeprezentaci pii tvorbe vlastniho profilu. Takovy profil poté byva zamérné spise
pramérny, piiblizujici se norme, nezli by mél vyc¢nivat (Ward, 2016b). Ostatni uzivatelé
na zakladé tohoto profilu prezentujici osobu hodnoti. Samotni autofi vSak svij profil vnimaji
pozitivnéji a autenti¢té)i nez ostatni hodnotici uzivatelé (Hancock & Toma, 2009). Dochézi
zde k vytvéateni konstruktu plného domnének o osobnosti, spoleCenském statutu, ¢i dokonce
potfebach daného jedince. Vysledek hodnoceni profilu ostatnimi uzivateli nasledné slouzi
k rozhodnuti, zda konkrétni osobu kontaktovat nebo nikoliv (Heino, Ellison, & Gibbs,

2010).
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Podle vysledkti vyzkumu Jina a Martinové (2015) je konzervativni typ profilu
s intelektualné a individualn€ zamétrenymi z4jmy a fotografiemi neodhalujicimi vétsi pomer
nahého téla, vniman ucastniky jako daveéryhodnéjsi, pfitazlivéjsi, svédomitéjsi a milejsi.
V piipadé liberalniho stylu profilu s vyssi popularitou, fotografiemi spofe odéného uzivatele
s méné intelektualnimi z4jmy, respondenti ocekavali, ze uzivatel daného profilu na online

seznamovaci platformé vyhledava a kontaktuje vétsi poCet potencialnich partnera.

To, jak bude profil na ostatni pasobit, ovliviiuje také vybér fotografii, presnéji, zda
uzivatel vybral fotografie pouze svého obli¢eje nebo také fotografie zobrazujici celou
postavu. Vyzkum Prielera a Kohlbachera z roku 2017 ukazal, ze mladi muzi do 24 let
zvefejnuji na svém profilu spisSe fotografie svého obliceje. Se stoupajicim vékem uzivatelt
se tento trend otaci. U uzivatelli s vékem 41 let a vice Castéji zvetejnuji fotografie svého
obliceje spiSe zeny. Tento fenomén muze souviset jak se sebepojetim, mirou pouzivani
aplikace, dobou pouzivani aplikaci a motivaci uzivatele k online seznamovani (Miller,

2019).

Fotografie na uzivatelském profilu ¢asto nebyvaji pouze fotografie obliceje nebo
postavy. Na profilech ¢asto objevime také akty. Divodem zvefejfiovani aktd na dostupné
socialni sité, mezi které seznamovaci aplikace patii, jsou tdajné tii zakladni uspokojenti, a to
potieba prilakani pozornosti moznych sexualnich subjekti, forma prezentace téla
a sebepotvrzeni vlastni osoby (Lemke & Weber, 2016). Pouzivani fotografii bez tricka
v pripadé muzi také souvisi s vékem, vyssi snahou o svalnatost, vnimanim vlastni muznosti

a silngjSimi postoji proti zenstvi (Miller, 2019).

Dalsim specifickym aspektem, ktery odliSuje online seznamovani, pfesnéji tedy
seznamovaci aplikace, od klasického seznamovani, je mobilita a volnost seznamovani,
kterou uzivatelim seznamovaci aplikace poskytuji. Ti se totiz seznamovani prostifednictvim
seznamovaci aplikace mohou vénovat kdekoliv, kde maji se sebou mobilni telefon
a pripojeni k internetu. Dulezitou roli potom dale hraje GPS a sdileni aktualni polohy. Tyto
funkce vytvaii a definuji prostor seznamovani. Uzivatel se tak mize seznamovat v okoli
bydlisté nebo dokonce na dovolené. V tomto prostoru jsou uzivatelé zobrazovani na riznych
mistech, postupem Casu mizi a zase se na omezeny ¢as zobrazuji. To znamena, ze pro online
seznamovani je zasadni pocet osob se stejnou aplikaci v dosahu preferované vzdalenosti

(Botha, 2015).
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S aktualni polohou jde pochopitelné ruku vruce také faktor casu. Aplikace
nevyzaduji opakované piihlasovani pomoci uzivatelského jména a hesla, takze uzivatel
muze byt online a dostupny neomezené v kteroukoliv denni dobu. To se sice miize na jednu
stranu jevit jako pozitivum, na druhou stranu to ale muaze vést k prokrastinaci (Woo, 2013).
K opakovanému castéjSimu pohybu uzivatele na aplikaci pfispiva také fakt, ze profily se
v ramci nékterych aplikaci zobrazuji pouze na urcitou dobu, coz nuti uzivatele k co
nejrychlejsi reakci. Pokud by totiz zahaleli, mohli by osobu, na kterou maji zalusk, ztratit

(Botha, 2015).

Na seznamovacich aplikacich je specificka také samotna volba partnera, ptitele nebo
jiné osoby zajmu. V piipadé seznamovacich aplikaci o volbé partnera nerozhoduje
naprogramovany algoritmus, nybrz vétsinou rozhodnuti samotného uzivatele kontaktovat
potencialniho partnera. V piipadé nékterych seznamovacich aplikaci je ke kontaktovani
potieba vzajemna sympatie uzivateld. Tam, kde to ale potieba neni, si jedinec maze nastavit
parametry, které jsou pro néj dilezité. Timto procesem se ,,odfiltruji“ uzivatelé se zadoucimi
vlastnostmi od zbylych uzivatela a cely proces hledani potencialniho partnera se zefektivni.
Témi filtry ¢asto byva vek, pohlavi, bydlisté, uroven vzdélani, nabozenstvi, vztah k alkoholu
Ci cigaretam, pripadné vztah k détem (Vandeweerd, Myers, Coulter, Yalcin, & Corvin, 2016;

Shakoori & Shafiei, 2014; Plumm, Sommer, Uhl, & Stone, 2016).

Spousta lidi si mysli, ze ti, ktefi se obtizn€¢ seznamuji tvafi v tvar, skoruji
v seznamovani online. Bohuzel tomu neni vzdy tak. Jedinci vyuzivajici seznamovaci
aplikace k hledani svého protéjsku zazivaji stejné nepiijemné pocity v podobé socialniho
tlaku nebo strachu ze setkani a nasledné pripadného odmitnuti v souvislosti také s citovou
vazbou daného jedince. Online prostfedi presto poskytuje moznost seznamovat se vice
strategicky s vidinou vétsi efektivity (Heino, Ellison, & Gibbs, 2010). Seznamovaci aplikace
tak maji své vyhody pro osoby, které maji problém se seznamovanim face-to-face kvuli
socialni uzkosti, depresi, citlivosti na odmitnuti a uzkosti z pfipoutani. V piipadé osob
s unipolarni depresi nebo bipolarni poruchou ale mize byt vyuzivani seznamovacich
aplikaci problematické a plné vyraznych vykyva nalad (Rydahl et al., 2021). ZvySenou
uzkost zazivaji jedinci s vysokou citlivosti na odmitnuti vzhledem k jejich nejistému stylu

vazby (Toma, 2022).

26



1.5 Uspésnost seznamovacich aplikaci

Uspé&snost mobilnich seznamovacich aplikaci nelze presné uréit, protoZe to zavisi
na mnoha faktorech. Uspé&$nost mobilnich seznamovacich aplikaci bychom mohli méfit
raznymi zpusoby. Za uspéch bychom mohli povazovat navazani vyznamného vztahu nebo
manzelstvi. Uspéch bychom mohli také méfit v poétu propojeni nebo zrealizovanych

schuzek.

Béhem pruzkumu mezi uzivateli online seznamek ve Spojenych statech v fijnu 2019
bylo zjisténo, Zze 77 % respondentt §lo na rande s nékym, koho poznali prostiednictvim
online seznamky nebo aplikace a 39 % bylo v zavazném vztahu nebo si dokonce vzalo
nekoho, koho poznali prostrednictvim online seznamky nebo aplikace. Nicmén¢ je tfeba mit
na paméti, ze tato studie se zaméfovala na online seznamovani obecné€, nikoliv pouze

na mobilni aplikace (Dixon, 2022a).

V roce 2017 bylo online seznamovani natolik kritizované, ze se samotny Tinder
rozhodl zvefejnit porovnani seznamovani face-to-face a seznamovani zprostiedkované
seznamovacimi aplikacemi. Vysledky hovoii, ze 63 % respondentli vyuzivajici seznamovaci
aplikace jde na rande 1-2x tydné oproti pouhym 52 % respondentt seznamujicimi se offline
(Tinder, 2017b). Na otazku, zda je obtizné se vazat kvuli mnozstvi dalSich moznych
partnert, pouze 9 % Tinder uzivateld si mysli, Ze je obtizné navazat vazn¢jsi vztah kvali
nadmérnému mnozstvi dalSich adeptll, oproti 44 % uzivatell jinych online seznamek
a 42 % respondentl seznamujicich se v offline prostfedi. Aplikace Tinder rozhodné také
prvni schiizku urychluje. Uzivatelé Tinderu jdou spolu v 95 % na rande v rozmezi 2 az 7 dni
online komunikace oproti pouhym 15 % lidi seznamujicich se klasickym zpusobem

(Kercher, 2017).

Dulezitym faktorem pro uspéSnost mobilnich seznamovacich aplikaci je také
oCekavani uzivatele ajeho zamér na seznamovacich aplikacich. Aplikace mohou byt
isp&sné pro nékteré lidi, zatimco jini se s nimi mohou potykat s obtizemi. Uspéch také zavisi
na tom, jak se uzivatelé chovaji na aplikaci, jak dobfe se prezentuji a jak ucinné komunikuji

s ostatnimi uzivateli.

Vyznamnym faktorem urcujicim uspésSnost vztahu vzniklého v online prostfedi je
mnozstvi sdilenych informaci a sdilené intimity skrze tyto zpravy, ale také doba mezi prvnim
online a offline kontaktem. Mentalni konstrukt, ktery si uzivatelé vytvari o svém protéjsku

na zaklad€ obdrzenych informaci z profilu a zrealizovanych konverzaci, neodpovida zcela
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realité. Doba mezi online a offline kontaktem snizuje ochotu pozménit dosavadni konstrukt
novymi ziskanymi arealnymi informacemi, coz mize vést potencialni vztah k zahubé

(Ramirez, Bryant Sumner, Fleuriet, & Cole, 2015).

S intimitou souvisi také mira emocionality, ato nejen na profilu ale také
v konverzaci. Mira emocionality totiz zvySuje pozitivni vnimani o protéjsSku a ochotu

k osobnimu setkani (Rosen, Cheever, Cummings, & Felt, 2008).

Vyzkumnici pfisli také na to, ze pro tspésnost setkani dvou uzivatelti seznamovacich
aplikaci v redlném svété, je potieba, stejné jako u klasického seznamovani, spoleCny zazitek.
Vytvorili totiz virtualni prostor, ve kterém uzivatelé spolecné mohli komentovat rizné
3D predméty. Po takovéto zkuSenosti dokazali uzivatelé skoro dvojnasobné ocenit kvality
potencialniho partnera pfi osobnim setkani v porovnani s kontrolni skupinou (Frost, Norton,

& Ariely, 2006).

Dle autort Finkel, Eastwick, Karney, Reis a Sprecher (2012) by spokojeny a uisp€sny
uzivatel seznamek mél byt v kontaktu pouze s omezenym poctem uzivateld béhem urcitého
Casového obdobi. Zaroven by se mél pokusit zbavit se predCasného hodnoceni kvalit
druhého, a naopak se snazit o predstavu zajimavé socidlni interakce, kterou by s danym

druhym ¢lovékem mohl zazit.

Celkové Ize fict, ze mobilni seznamovaci aplikace mohou byt GspéSnym nastrojem
pro setkavani se s novymi lidmi a navazovani vztaht, ale GspéSnost se lisi v zavislosti
na mnoha faktorech a méfitkach. Je dulezité si uveédomit, ze kazdy uzivatel muze mit

odlisnou zkuSenost s aplikacemi a uspésnost se tedy muze lisit.

1.6 Nevyhody, rizika a kritika seznamovacich aplikaci

Jak uz bylo v ramci popisu jednotlivych aplikaci napsano, seznamovaci aplikace maji

i své stinné stranky.

Neékteré konkrétni aplikace maji §patnou povést z divodu vyhledavani nezavazného
sexualniho uspokojeni. Témto povéstem odporuji studie potvrzujici, ze vétSina uZzivatell
vyuziva seznamovaci aplikace za ucelem nalezeni partnerského vztahu. Mohli bychom
tvrdit, ze ve 21. stoleti jiz téma nezdvazného sexu neni tabu. Problém vS§ak tkvi ve spojitosti
pohlavné prenosnych chorob stimto sexudlnim dobrodruzstvim, ato rozhodné nejen

v pfipadé€ uzivateli s homosexualni orientaci (Patel, Masyukova, Sutton, & Horvath, 2016).
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K rizikim seznamovacich aplikaci prispiva svym dilem také teorie, ktera tvrdi, ze
pokud lidé budou mit pocit moznosti velkého vybéru mezi potencialnimi partnery, budou se
uchylovat k nezavaznym vztahlim, atak vznikne spoleCnost vyhledavajici prevazné
kratkodobé nezavazné sexualni vztahy. Takové populaci vSak bude tento zivotni styl

ublizovat vice nez stalé citové vazby (Gardner & Davis, 2013).

Virtualni prostor muze lidi sblizovat, ale také oddalovat. A to je pravé dal§i mozné
riziko online seznamovacich aplikaci. Sherry Turkle uz v roce 2011 tvrdil, ze ¢im vice lidé
vyzaduji od technologii, tim méné vyzaduji od jiné lidské bytosti. Lidé podle n& daji
prednost posilani textovych zprav pied telefonovanim a osobnimu kontaktu. D4 se o¢ekavat,
ze konverzace za pomoci textovych zprav se lisi od kontaktu tvafi v tvar. Autor textové
zpravy ma vétsi ¢as na rozmyslenou a tvorbu samotné zpravy. Coz pro jednoho muze byt

vyhoda a pro jiného nikoliv.

Dlouho, dost také navzdy, zistavaji zpravy a naSe osobni informace, které uvadime
vramci pouzivani seznamovacich aplikaci, spoleCnostem, které nam je poskytuji.
Seznamovaci aplikace shromazd'uji velké mnozstvi nasich osobnich informaci, a to zejména
naSi polohu, fotografie, zrealizované konverzace nebo také informace z propojenych
socialnich siti, jako je napfiklad Facebook, Instagram nebo Spotify. Tyto informace si
seznamovaci aplikace nechavaji za ucelem statistik, v hor§im pfipade je prodavaji tfetim
stranam. Seznamovaci aplikace v prabéhu uzivani silné nabadaji uvést co nejvice osobnich
informaci o své osobé pro zvySeni pravdépodobnosti nalezeni k sobé ty spravné
kompatibilni osoby. To by také potvrzovali vysledky nedavné studie, které vypovidaji o tom,
ze uzivatelé seznamovacich aplikaci jsou nachyln¢;si ke sdélovani svych osobnich informaci
(Nandwani & Kaushal, 2017). Tato problematika se bohuzel tyka vétSiny seznamovacich

aplikaci.

Nejcastejsi riziko, které se objevuje na seznamovacich aplikacich, je 1zivost
a podvodné chovani uzivateli. Lzivost, at uz v podobé faleSnych fotografii nebo
zivotopisného popisu na seznamovacich aplikacich, nemusi vzdy souviset s podvodnym
chovanim. Nékdy se jedna o dusledek zvédavosti, nejistoty a strachu, nizkého sebevédomi,
snahy zalibit se atraktivn€jSimu uzivateli nebo chtice byt na chvili nékym jinym (Ranzini
& Lutz, 2016). Partnersky vztah zalozeny na 1z1 a faleSnych informacich vSak nema velkou
Sanci na uspéch. Nejenze dochazi k naruseni daveéry, pravé informace mohou byt v rozporu
s oklamanym partnerem, a proto je Casto pokracovani ve vztahu nemozné (Sangkapreecha,

2015).
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Online prostor nam také poskytuje jakousi anonymitu, ktera muze vést
k odvazné&jsim zpravam, vyhybani se zpétné vazby, desinhibici, zasilani nevhodného obsahu

a nékdy dokonce k agresivité (Gardner & Davis, 2013).

Anonymita byva casto slozkou internetovych rizik, seznamovacich aplikaci
nevyjimaje. I zde se totiz miizeme setkat s kyberSikanou. Uzivatel mize druhého uzivatele
ponizovat nevhodnymi zpravami a fotografiemi, pomlouvat na jinych socialnich sitich,

obtézovat, zastrasovat, vyhrozovat nebo zneuzivat jeho identity (Smejkal, 2018).

Sikan& se misty podoba trolling, ktery oznaduje urazlivou, provokativni, Gtoénou
online komunikaci, ktera se opakuje. Cilem aktéra tohoto jednani je u obéti vyvolat odpor,
znechuceni, strach a prekvapeni. Takovéto chovani je pravdépodobné projevem

psychopatologie agresora (March, Grieve, Marrington, & Jonason, 2017).

Dal§im fenoménem seznamovacich aplikaci je sexting. Jednd se o chatting se
sexualnim obsahem v podobé fotografii ¢i videi. Tato internetova praktika slouzi k flirtu
a navazani intimniho kontaktu. Sexting byva doménou hlavné dospivajicich lidi, ktefi svou
sexualitu teprve poznavaji (O'Sullivan, 2014). Pro nékteré uzivatele seznamovacich aplikaci
je sexting dokonce hlavnim zdmérem vyuzivani seznamovacich aplikaci. Pokud je sexting
dobrovolnou volbou na obou stranach, jedna se o piijatelnéjsi, ne vsak zcela bezrizikovou
variantu. Je totiz tfeba mit neustdle na paméti, ze konverzace, fotografie a videa, které
jedinec sdili, mohou byt jednoduse a rychle zneuzity jako nastroj Sikany (Korenis & Billick,

2013).

V souvislosti s randénim prostfednictvim seznamovacich aplikaci se miizeme setkat
také se stalkingem a s kyberstalkingem. Kyberstalking je chapan jako opakovana
anezadouci komunikace nebo kontakt, ktery je zameéfen na jedince prostfednictvim
elektronickych prostiedki, telefonickych hovort, textovych zprav, socialnich siti, e-mailu
nebo jinych forem technologii, ackoliv obét' kontakt nékolikrat odmitla. Kyberstalking
vyvolava v obéti negativni emoce, jako je strach, uzkost, obavy nebo bezmoc (Kaur, Dhir,

Tandon, Alzeiby, & Abohassan, 2021).

Dal§im negativnim jevem na internetu, a tedy také na seznamovacich aplikacich, je
kybergrooming. Agresor vyuziva duvérného vztahu ke zrealizovani osobni schizky
za ucelem sexualné nebo jinak obét’ zneuzit (Kopecky, 2010). V ptipadé prvniho osobniho
kontaktu v offline svét€ po seznameni na seznamovaci aplikaci, by méli byt uzivatelé

obezfetni a snazit se mit svou bezpecnost co nejvice pod kontrolou. Proto je vhodné vybirat
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pro prvni setkani vefejné misto v blizkosti ostatnich lidi, nejlépe kavarnu nebo oblibeny
park, nikoliv vSak byt jednoho z uzivateli. Pfed prvni schiizkou je dobré také informovat
své nejblizsi. Davérnik by mél védét, kam jdete a s kym jdete. Vyhodné je také domluvit se
s duvérnikem na kontrolnim hovoru ¢i textové zprave, ze se rande odehrava v bezpecné
roving. Nékteti lidé si svou bezpecnost pojistuji zapnutim GPS na svém mobilnim telefonu
(Edwards, 2023). Clovek by mél byt neustale na pozoru, i kdyz byly dosavadni absolvované
schizky bezpecné. Vyzkum bohuzel naznaCuje, ze lidé méné feSi svou bezpecnost
s pribyvajicimi pocty setkani suzivateli seznamovacich aplikaci (Cali, Coleman,

& Campbell, 2013).

Mezi kybergrooming bychom mohli zatadit catfishing. Nékteti uzivatelé vyuzivaji
seznamovaci aplikace s cilem napalit faleSnym profilem druhého uzivatele za ucelem
podvodu nebo klamavého jednani (Chandler & Munday, 2016). Termin ,,catfish“ pivodné
vznikl v dokumentarnim filmu (Koch, 2017) a nasledné byl zpopularizovan televizni reality
show s nazvem Catfish: The TV Show. Potad predstavuje pribehy lidi, ktefi se s osobou
vydavajici se za faleSny profil setkali online, aniz by se ale setkali v realném zivoté (Hale,
2013). Online vydavani se za nékoho jiného se objevuje v podobé phishingu a catfishingu
v tom smyslu, Ze v obou ptipadech se pachatel vydava za nékoho nebo néco jiného. Zatimco
phishingové utoky obvykle lakaji lidi prostfednictvim falesnych e-mailli, webovych stranek
a telefonat s cilem ukrast citlivé osobni udaje, jako jsou ¢isla socialniho pojisténi nebo
hesla, a dale je finan¢né€ zneuzit, k tzv. catfishingu dochézi v ptipadé, kdy pachatel prevezme
identitu ne€koho jiného, obvykle vytvofenim falesnych online profild (Milan & Waring,
2022). Podvodnik si nejdfive vytvoti falesny atraktivni profil, kterym laka svou obét’. Ta je
kvuli lakavé atraktivité schopna pfistoupit na podezielé, nevyhodné a Casto nebezpetné
jednani, pfiCemz nema problém zaslat finan¢ni ¢astku, kterou podvodnik pozaduje. Aby si
podvodnik byl stoprocentné jisty, ze mu obét’ penize poskytne, snazi se intimni vztah co
nejvice prohloubit opakovanym a emotivnim vyznanim lasky. Obét’ by v tomto momentu
meéla podvodnikovi zminiované penize dat jako projev lasky, coz je také podminka pro
pokracovani vztahu. Zaslanim financ¢ni Castky ale obét pachatele pouze podporuje
v kriminalni ¢innosti, ktera muze trvat i nékolik mésicii nebo dokonce let (Whitty, 2015).
Catfishing je bizarni spoleCensky jev, ktery ma Cetné socialni a pravni dusledky (Milan
& Waring, 2022). Je zifejmé, ze catfishing je jednou z negativnich stranek digitalizace
a globalizace, které nam internet pfinasi (Meerts, 2018). Ackoliv se s timto fenoménem

setkava mnoho uzivatelt seznamovacich aplikaci, tento pojem je jim stale cizi.
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Dal§im nepiijemnym fenoménem, ktery je typicky pro online svét je ,,ghosting™.
,,Ghosting“ pochazi z podstatného jména , ghost“, tedy ,,duch“. Ghosting znamena zptsob
nahlého ukonceni vztahu a kontaktu s nékym tim, ze s nim prestaneme komunikovat. Jedna
se o jednostranny pristup k osobé& ¢i osobam podnécujici rozpad vztahu, at' uz nahle nebo
postupné, bézné realizovany prostiednictvim technologickych médii (Carter & Wrench,
2017). Ghosting se d¢je prostiednictvim jednoho nebo vice technologickych prostiedka,
napiiklad tim, ze partner neodpovida na telefonni hovory nebo textové zpravy, prestane
partnera sledovat nebo ho blokuje na platformach socialnich siti. Ghosting se od jinych
strategii rozpadu vztahu li§i tim, Ze probihd, aniz by se ignorovany partner bezprostiedné
dozvédel, co se stalo. Je jen na ném, aby se se situaci vyrovnal a pochopil, ze nulova
komunikace ze strany partnera znamena konec vztahu, coz mize byt pro nékteré jedince

velmi naro¢né (Freedman, Powell, Le, & Williams, 2018; LeFebvre et al., 2019).

Ackoliv se ghostingem lidé setkavaji ¢im dal tim Castéji, empirickych dukazu je
velmi malo. Dosavadni vyzkumy ale zjistily, ze uzivatelé, ktefi uvadéli Castéjsi piijatelnost
ghostingu, vice zamértu ghostingu a Castéjsi aplikaci ghostingu v minulosti, vykazovali
pevnéjsi presvédCeni o osudu v souvislosti se stalymi a neménnymi vztahy (Freedman,
Powell, Le, & Williams, 2018; LeFebvre et al., 2019). Vztahy, které skon¢ili prostfednictvim
ghostingu, byly kratkodobé&jsi a vyznacovaly se menSim zavazkem nez vztahy ukoncené
ptimou konverzaci (Koessler, Kohut, & Campbell, 2019). Ghostingové chovani je spojeno
Casto praveé s pouzivanim online seznamovacich aplikaci, dobou stravenou na online
seznamovacich aplikacich, dobou online aktivity a kratkodob¢jsimi vztahy (Navarro, Rubio,

Jiménez, & Villora, 2020).
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2 OSOBNOSTNI RYSY

Vlastnosti osobnosti byvaji ¢asto popisovany jako vrozené nebo ziskané sklony

clovéka jednat a reagovat v situacich urCitym zptsobem (Allport, 1937).

Osobnostni rysy v pojeti pétifaktorového modelu byly zkouméany jiz pted vice nez
padesati lety (Fiske, 1949). Védci vSak dlouho nebyli jednotni ohledné toho, jaké vlastnosti
zcela vystihuji osobnost. Az od devadesatych let minulého stoleti zacala vétsi skupina
psychologi zabyvajicich se osobnosti souhlasit stim, Ze osobnost Clovéka nejlépe

charakterizuje pét vlastnosti, které jsou obsazeny v pétifaktorovém modelu (Cattell, 1943).

Pétifaktorovy model osobnosti patfi v dneSni dobé k jednomu z nejuznavanéjSich
konceptt rysového pojeti osobnosti, piicemz predCil dokonce Cattelliv Sestnactifaktorovy

i Eysenckav trojfaktorovy model (Hiebickova & Urbanek, 2001).

Pétifaktorovy koncept vychazi z lexikalné-taxonomického piistupu pracujiciho
s predpokladem, ze ty nejdulezitéjsi individualni vlastnosti, které od sebe jedince odlisuji,
jsou zakddovany v jazyce jako jednotliva slova (Cattell, 1943). V riznych jazycich, vCetné
cestiny, byla provedena faktorova analyza slov oznacujici rysy osobnosti. Ve 30. letech
Allport aOdbert wvytvofili seznam slov, zpravidla pfidavnych jmen, popisyjicich
charakteristické zptsoby chovani, prozivani areagovani jednotlivce. Cattell v roce 1946
poté ztohoto seznamu vytadil slova, ktera se netykaji trvalych vlastnosti osobnosti.
Nasledovala dalsi redukce Normana a Goldberga za ucelem zjednoduSeni struktury
a identifikace kli¢ovych faktori (Hiebickova & Urbanek, 2001). Na zakladé vysledka
faktorové analyzy byla vyvozena a nasledné ovérena struktura s péti sémanticky shodnymi
faktory. Timto zpusobem vznikly posuzovaci Skaly jakozto jedna varianta metod pro
zkoumani pétifaktoroveé struktury osobnosti (De Raad et al., 2010; Hrebickova, 2011). Prave
diky pfirozenému kodovani v bézném jazyce aanalyze adjektiv vhodnych k popisu
duSevnich vlastnosti jedince, je pétifaktorovy osobnostni model popularni, ale hlavné
pouzitelny napfi¢ zemeémi (Hrebickova & Urbanek, 2001).

Vedle lexikalné-taxonomického pfistupu je zde dale dispozi€ni pfistup
pétifaktorového modelu. Ten se na zaklad€ analyzy dotaznikovych polozek snazil rozsifit
ramec popisné taxonomie zjazykového zakladu na rysovou teorii vysvétlujici vnitini

dynamiku, motivy azkoumani osobnosti (Hiebickova, 2011). Pribézné pii ovérovani
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platnosti pétifaktorového modelu osobnosti byly vytvareny metody ajednotlivé polozky
osobnostnich dotaznikii pro méfeni jednotlivych charakteristik osobnosti (Hiebickova,

2008).

Prakopniky dispozi¢niho piistupu byli autofi Costa a McCrae, ktefi provadéli
shlukovou analyzu Cattellova Sestnactifaktorového dotazniku. Vysledkem analyzy byly tfi
hlavni faktory, a to neuroticismus, extraverze a otevienost vuci zkusenostem. Z pocatecnich

pismen téchto dimenzi vznikl nazev inventaie NEO (Costa & McCrae, 1985).

Na zakladé toho byl pozdéji vytvoren hodnotici nastroj obsahujici 40 §kal
odvozenych z Goldbergovych slovnikovych vyzkumu a 40 pavodnich skal z NEO modelu.
Finalni faktorova analyza téchto skal odhalila pét hlavnich faktors, proto byly ptavodni
tfi dimenze NEO rozsifeny o zbylé dva faktory, privétivost a svédomitost (Hiebickova

& Urbéanek, 2001).

Neuroticismus, extraverze, otevienost vic¢i zkuSenostem, privétivost a svédomitost
jsou faktory tvofici invental zndmy pod mezinarodné uznavanym terminem Velky pétka
(Big Five) (Goldberg, 1990). Obcasné se jesté muzeme setkat se zkratkou OCEAN, ktera
sice slouzi jako dobra pomucka pro zapamatovani si konkrétnich dimenzi, mize byt vSak

zavadéjici, a proto se od jejiho pouzivani nyni spiSe upousti (Hfebickova & Urbanek, 2001).

2.1 Pétifaktorovy model osobnosti

2.1.1 Otevrenost vuci zkuSenosti

Skala nazyvana otevienost vi&i zkuSenosti, nékdy také jako otevienost mysli je
charakterizovana zivou predstavivosti, kreativitou, citlivosti k estetickym podnétim,
vnimavosti k vnitinim emocim, upfednostiiovanim rozmanitosti, zvidavosti a nezavislym
soudem. Tato dimenze zahrnuje z4jem o nové zazitky a dojmy. Charakteristiky spojené

s touto dimenzi jsou soucasti humanisticky orientovanych teorii osobnosti (Hiebickova,

2004).

Dimenze otevienost vaci zkuSenosti byva kvili lexikalnimu pfistupu obcas také
oznacovana jako dimenze intelektu, kultury nebo imaginace (Hiebickové, 2011).

Osoby s vysokym skore v této dimenzi projevuji zajem o nové zazitky, maji bohatou
fantazii a prozivaji emoce intenzivnéji nez uzaviené¢ osobnosti. Tyto osoby jsou casto

vnimany jako chytré, intelektualni, ucenlivé, ochotné experimentovat, zainteresované
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oumeéni a abstraktni témata. Tyto osoby jsou kreativni, duvtipné, oteviené se zabyvaji
novymi napady, nekonvencnimi hodnotami ajsou ochotny pfehodnotit stavajici normy
ve prospéch novych socialnich, etickych a politickych hodnot. Casto vyhledavaji nové

zpusoby chovani a jednani (Hiebickova, 2004).

Naopak jedinci s nizkym skore v této dimenzi maji tendenci upfednostiiovat znamé
a osveédcené, jejich emocionalni prozitky mohou byt utlumené a zayjmy omezené. Tito lidé
nemaji potfebu se vzdélavat Ci roz§ifovat své obzory, proto obvykle akceptuji autoritativni

nazory a spise se drzi konvencnich postoju (Hiebickova, 2004; Hrebickova, 2011).

Existuji vSak rizné interpretace této dimenze. Ackoliv né€ktefi psychologové vnimaji
vysoké skore v této dimenzi za projev zralé, naplnéné a dobfe fungujici osobnosti, osoby
s nizkym i vysokym skore mohou mit sva specificka uplatnéni ve spolecnosti (HiebiCkova,

2011).

Otevienost vici zkuSenosti ovliviiuje vykonnost jedince a ma také vliv na jedincovu
motivaci k ueni (Minbashian, Earl, & Bright, 2013). Vyzkumy také ukazuji spojitost této
dimenze s inteligenci. Ve studiich bylo zjisténo, ze skore v této dimenzi koresponduje
s vysledky IQ test a riznymi aspekty kognitivniho mysleni. Nicméné je tieba zdaraznit, ze
tento vztah neni univerzalni a vyjimky jsou mozné, napiiklad u vyjimecné inteligentnich

jedinca s nizkym skore v této dimenzi (Hrebickova, 2004).

2.1.2 Svédomitost

Druhym faktorem je svédomitost. Tento faktor 1ze charakterizovat jako postoj k praci
a chapani povinnosti. Tato dimenze pojima schopnost sebekontroly, konkrétné aktivniho

planovani, organizace a realizace ukola (Hfebickova, 2011).

V teoriich osobnosti je svédomitost Casto dilezitym prvkem kontroly impulsi.
V ramci pétifaktorového modelu je neschopnost zvladat impulsy a pokuseni indikatorem
neuroticismu. Osoba, ktera v této dimenzi NEO dosahuje vysokého skore, byva obvykle
pecliva, systematicka, dikladna a spolehliva. Jedinci s vysokym skore v této dimenzi byvaji
také popisovani jako cilevédomi, ambiciozni, pilni, vytrvali, spevnou vuli, pfesni
a disciplinovani. Tyto vlastnosti mohou byt ozna¢ovany jako "vule k dosazeni" a souviseji
s akademickymi nebo pracovnimi vykony. Nicméné v piili§ vysoké mife mize tato vule
k vykonu vést k nadmérné poradkumilovnosti, pedantstvi nebo pracovnimu nadSeni, az

workoholismu (Hiebickova, 2004).
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Na opacné stran¢ této dimenze se nachazi nedaslednost a odmitani zavazkt. Osoba
s nizkym skore svédomitosti byva popisovana jako chaoticka, nepozorna, nepecliva. Jedinci
s nizkym skoére v této dimenzi byvaji také vnimani jako lhostejni, nedbali, nestali a s men§im
zajmem o dosazeni svych cila. Oproti lidem s vysokym skore takovi lidé nekladou velky

diraz na puritanské hodnoty a postoje (Hrebickova, 2011).

2.1.3 Extraverze

Pojem extraverze se v ruznych podobach objevuje v pribéhu celé historie
psychologie osobnosti. Soucasné neexistuje zadna jednotné pfijimand teorie, ktera by
komplexné zahrnovala tuto dimenzi mezi laickou i odbornou vefejnosti. Pojem extraverze
pojima velkou oblast individualnich odlisnosti. Pro kazdého autora je dilezitéjsi jiny faktor
této Skaly. Pro nékteré je stézejnim faktorem sociabilita ¢i pozitivni prozivani, pro jiné je
dilezita spojitost s kognici ¢i regulaci pozornosti (Lucas,

Le & Dyrenforth, 2008; Stafford, Ng, Moore, & Bard, 2010).

Osoby s vysokou urovni extraverze byvaji spoleCensti, vyfecni, sebejisti, veseli,
optimisticti, aktivni a energicti. Pravé povidavost ma vyrazny faktorovy vyznam, coz
nasvédcuje, ze tento rys je zasadni. Extraverti maji radi interakce s ostatnimi lidmi a obvykle
se radi ucastni skupinovych setkani a jsou otevieni riznym spoleCenskym udalostem, béhem
kterych se obvykle citi dobfe. Extraverty pfitahuje vzruSeni a stimulujici prostredi.
Extraverti byvaji energicti, pribojni, aktivni a Casto se snazi udrzovat veselou naladu

(Hiebigkova, 2004).

Na druhé stran€, lidé s nizkou arovni extraverze, tedy introverti jsou podle autort
NEO inventafe vnimani spiSe jako malomluvni, tisi, nékdy dokonce nemluvni. Jedinci
s nizkym skoére v této dimenzi nemusi byt nutné nepratel§ti. Misto toho se mohou projevovat
zdrzenlivé, uzavien€, pasivné aneprubojné. Mohou upfednostiiovat samostatnost
a nezavislost pred poslusnosti a podfizenosti. Pokud se charakterizuji jako plasi, ostychavi,
nesméli, mohou tim vyjadfovat svlj zajem zistat o samoté audrzovat nezavislost

vuci ostatnim (HiebiCkova, 2004; Hiebickova, 2011).

2.1.4 Privétivost

Skala privétivosti se zaméfuje na interpersonalni chovani jedince. Lidé s vysokym
skore v této dimenzi jsou obvykle charakterizovani jako altruistiCti, dobrosrdecni,

projevujici porozumeéni asoucit k druhym. Maji sklony klaskavosti, snaSenlivosti
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a vlidnosti vaci ostatnim lidem. Tyto osoby jsou ochotné pomahat druhym, Casto ale také
vefi, ze 1 ostatni budou na oplatku ochotni pomoct jim. S tim byva také spojen moralni
charakter téchto osobnosti, proto byvaji vnimani jako poctivi a charakterni. Privétivi jedinci
diveéfuji druhym a preferuji spolupraci. V nékterych pripadech mohou mit tendenci
k podiizenému chovani a vyjadfovani nadmérné slusnosti. V extrémnich pfipadech muze

byt toto chovani soucasti zavislé poruchy osobnosti (Hfebickova, 2004; Hiebickova, 2011).

Naopak jedinci snizkym skore vtéto dimenzi jsou casto popisovani jako
egocentriCti, panovacni, autoritafS$ti a maji tendenci devalvovat umysly ostatnich lidi.
Mohou se chovat neslusné, necitlivé, nékdy dokonce utocné nebo az agresivné. Tito lidé
Casto také zavodi s ostatnimi (Hfebickova, 2011). Extrémné nizké skore v této dimenzi muze
naznaCovat moznost narcistické nebo paranoidni poruchy osobnosti (Costa & McCrae,

1990).

Charakteristiky, které tvofi pozitivni pol dimenze piivétivosti, jsou ve spolecnosti
zadouci, a proto jedinci s vy$§im skore Casto pusobi oblibenéji. Nicméné je dulezité si
uvédomit, ze schopnost hgjit své vlastni zajmy, byt do urcité miry opatrny, nekdy az

skepticky muze byt klicem k uspé€$nému feseni problému (Hrebickova, 2004).

2.1.5 Neuroticismus

Poslednim faktorem je neuroticismus. Ackoliv byva dimenze neuroticismu kvili
lexikalnimu pfistupu nékdy oznafovana také jako negativni emocionalita, emocni stabilita
nebo emocni labilita, v zavéru je vyznam této dimenze srovnatelny (Barrick & Mount,
1991). Skala neuroticismu méfi individualni rozdily v emocionalni stabilité a labilité.
Neuroticismus zahrnuje také impulzivnost a intenzitu prozivanych emoci (Hrebickova,

2004).

Definice pojmu neuroticismu, tak jak ji definuji autofi Costa a McCrae, nepopisuje
psychické poruchy nebo diagnézy, a proto by neméla by byt s nimi zamérniovana ¢i spojovana

(Hiebigkova, 2004).

Lidé s vysokymi skory na Skale neuroticismu Velké pétky ¢asto trpi urCitym druhem
emocionalni nestability, nicmén¢ samotné vysoké skore nenaznacuje pritomnost psychické
poruchy. Tito jedinci se snadno rozrusi, byvaji neklidni, misty dokonce nervni. Maji obtize
se vyrovnat s negativnimi zazitky. Byvaji také Casto nervozni, izkostlivi a plni obav. To vSe

nabada k jejich oznaceni psychicky nestabilnich. Pfedstavy o svété téchto jedinct se nemusi
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shodovat s realitou, coz muze naruSovat jejich schopnost zvladat stresové situace.

(Hiebigkova, 2004).

Naopak lidé s nizkymi skory v této dimenzi jsou obvykle stabilni, vyrovnani, klidni
a malo nachylni k vyruSeni, pfiCemz stresové situace je vétSinou nerozhazi. Tito jedinci
byvaji také sebejisti a sebevédomi. Mohou byt povazovani za bezstarostné, nékdy dokonce

az necitlivé (Hrebickova, 2004; Hiebickova, 2011).

2.2 Metody zkoumani pétifaktorového modelu
osobnosti

Zajem o uplatnéni pétifaktorového modelu osobnosti byl, jak ve vyzkumné sfére, tak
klinické a poradenské praxi, vysoky. Poznatky o osobnostnich rysech vyuzivaji také socialni
védci. Rostla tedy potfeba metod, které by poctivé méfily pét obecnych dimenzi osobnosti,
a zaroven byly jednoduché na administraci. Tyto metody 1ze obecné rozd¢lit na dvé skupiny,
a to na posuzovaci Skaly sestavené z pridavnych jmen relevantnich k pétifaktorové struktute
a osobnostni dotazniky nebo inventare tvorené vypoveéd'mi popisujicimi vlastnosti, chovani

a prozivani v souladu s dimenzemi pétifaktorového modelu (Hiebickova, 2011).

IPJ je zkratka pro inventar piidavnych jmen. Jednd se originalni metodu, kterd
vznikla z Ceské psycholexikalni analyzy osobnostni ryst reprezentujici pétifaktorovy model.
Tento inventat, stejné jako jeho revidovana verze (IPJ-R) obsahuje 60 dvojic protikladnych
ptidavnych jmen, pfiemz kazdych dvanact pfidavnych jmen patii k jedné dimenzi

pétifaktorového modelu (Hiebickova, 2011).

Nejznaméj§i metody zkoumajici pétifaktorovy model osobnosti jsou varianty
inventait NEO. Pozitivni strankou NEO inventaii je pfitomnost ovéfovacich studii
provedenych na narodni i mezinarodni urovni, stejné jako jejich stale vetsi uplatnéni v praxi
psychodiagnostiky. Naopak, negativni strankou je, Ze v mnoha zemich se za uziti téchto
inventaiu pro védecké ucely plati poplatky. Kromé toho administrace téchto metod vyzaduje
znany Cas a vydavatelé NEO inventait Casto zakazuji jejich pouziti v online vyzkumech.
To vede vyzkumniky k hledani jinych spolehlivych metod pro méfeni péti zékladnich

dimenzi osobnosti (Hiebickova et al., 2016).

NEO Personality Inventory (NEO-PI) je jeden z nejznaméjsich nastroju pro méfeni
péti faktord osobnosti. Vyhodou NEO osobnostniho inventafe je rychlé pochopeni

zakladnich osobnostnich charakteristik jednotlivce a zaroven zjisténi skore v tficeti dil¢ich
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charakteristikach osobnosti umoziiujicich detailni analyzu osobnosti. Existuji rizné verze
tohoto dotazniku, vcetné revidované verze NEO-PI-R, ktera poskytuje podrobnéjsi
informace o jednotlivych aspektech pétifaktorového modelu. Déale existuje NEO Five-Factor
Inventory (NEO-FFI), coz je zkracena verze NEO-PI, ktera se zamétuje na zakladni faktory
osobnosti (Hrebickova & Urbanek, 2001).

Krome vyse zminovanych NEO inventait existuje fada dalSich metod, které se bézné
v praxi pouzivaji k méfeni péti dimenzi osobnosti. Do ¢estiny byl pielozen a nasledné pouzit
ve vyzkumech napftiklad holandsky The Five Factor Inventory (Hendriks et al., 2003;
Hiebickova, 2004) nebo The Big Five Questionnaire (Caprara et al., 1993; Hrebickova
& Urbanek, 2001)

V ptipadé idealnich podminek s dostatkem cCasu a ochotnymi respondenty jsou
vicepolozkové metody tou spravnou volbou diky svym vysokym psychometrickym
vlastnostem. Nicméné situace byva v realném svété komplikovanéjsi. Snad kazdy
vyzkumnik se snazi pokryt obsahlé mnozstvi psychologickych jevl, proto se musi Casto
rozhodovat, zda pouzit kratsi metodu s mensim poctem polozek nebo nékteré Skaly dokonce

vubec do méfeni nezahrnout (Hiebickova et al., 2016).

Jako reakce na narustajici poptavku po kratkych, spolehlivych, ale také dostupnych
metodach k méteni osobnostnich vlastnosti se zacaly vytvaret a ovéfovat metody s malym
pocCtem polozek. Pouziti téchto metod bylo ale dfive obtizné obhgjit vzhledem k obavam
ohledné jejich vypovédni hodnoté, atak byly inadale uprednostiiovany delsi dotazniky,
napiiklad 240 polozkovy NEO PI-R, jehoz administrace trva 45 minut. Vyzkumy vsak
ukazuji, ze kratké metody pro meéfeni osobnostnich dimenzi mohou byt spolehlivé

a prijatelné, i kdyz maji méné polozek (Hiebickova et al., 2016).

John, Naumann a Soto vytvoftili BFI (Big Five Inventory), coz je relativn¢ kratky
inventar postihujici v§eobecné uznavané charakteristiky pétifaktorového modelu osobnosti.
Tento osobnostni inventai vyuziva kratkych vét aslovnich spojeni, které byly
prototypickymi markery péti osobnostnich dimenzi. Pfestoze byl plivodné BFI zamyslen
Cisté pro meéfeni hlavnich pét dimenzi osobnosti, pozdé§i vyzkumy ukazaly, ze obsahuje

také subskaly odpovidajici subskalam z NEO PI-R (Hiebickova et al., 2016).

Mezi ty kratsi osobnostni dotazniky patii napiiklad BFI-44 (Big Five Inventory) se

44 polozkami nebo BFI-2 se 60 polozkami. V ramci vyzkumu této diplomové prace byla
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pouzita jesté kratsi verze, a to BFI-2-S se 30 polozkami (Hiebickova et al., 2016; Hiebickova

et al., 2020).

Extrémné kratka verze BFI-44, oznaCovana jako BFI-10, obsahuje deset polozek,
pricemz kazdé dvé polozky nalezi jedné dimenzi. Tato metoda se ¢asto potyka s vyraznou
zaujatosti, aCkoliv bezdivodné. Polozky byly totiz peclivé vybrany s cilem zachytit jadrové
aspekty kazdé dimenze osobnosti ametoda byla ovéfena prostirednictvim rdaznych

psychometrickych kritérii a validiza¢nich studii (Hfebickova et al., 2016).

V oblasti metod zkoumajicich pétifaktorovy model osobnosti se mizeme také setkat
s inventafem FIPI (Five Item Personality Inventory) nebo TIPI (Ten Item Personality
Inventory). VSechny tyto metody obsahuji zizeny pocet polozek, které jsou pecliveé vybrany

tak, aby zachytily zakladni aspekty kazdé z péti dimenzi osobnosti (HiebiCkova et al., 2016).

Dal§i metodou pro meétfeni osobnostnich vlastnosti zahrnutych v pétifaktorovém
modelu je International Personality Item Pool (IPIP). Tato metoda obsahuje rozsahlou
kolekci polozek uréenych pro hodnoceni péti hlavnich dimenzi osobnosti, pficemz IPIP

poskytuje rizné verze dotaznikl pro méteni téchto dimenzi (Goldberg et al., 2006).

Pro potieby klinické praxe byl vytvoren také The Structured Interview for the Five
Factor Model of Personality (SIFFM). Jedna se o strukturovany rozhovor, ktery umoziuje
klinickym pracovnikiim hodnotit osobnostni vlastnosti klienti na zakladé pétifaktorového
modelu. Tato metoda umoziuje hloubkové a systematické hodnoceni osobnosti a je

vyuzivana v klinické psychologii a psychiatrické praxi (Trull, Widiger, & Burr, 2001).

2.3 Osobnostni rysy uzivatelii seznamovacich aplikaci

Seznamovaci aplikace jakozto novodoby fenomén pfitahuji a sdruzuji spoustu
raznorodych lidi, proto je tato oblast vhodna pro zkoumani osobnostnich rysi. Vyzkumy se
Casto zaméfuji na odliSnosti v jednotlivych dimenzich Velké Pétky mezi uzivateli
seznamovacich aplikaci a jedinci, ktefi seznamovaci aplikace nikdy nepouzivali. Uzivatelé
Tinderu dosahuji vyssich hodnot v dimenzi extraverze a otevienosti vi€i zkuSenosti nez lideé,
kteti danou seznamovaci aplikaci nepouzivaji. Mezi zbylymi dimenzemi Velké pétky vSak

nebyly nalezeny vyznamné rozdily (Timmermans & De Caluwé, 2017b).

I presto vSak existuji vyzkumy, které vySe zminéné vysledky nepotvrzuji. Naptiklad
vysledky vyzkumu Gatterové a Hodkinsonové zroku 2016 hovoti, ze individualni

charakteristiky, jako je sociabilita, sebeucta a sexualni permisivita se u téch, kteti pouzivaji
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Tinder, a u téch, kteti k seznamovani vyuzivaji seznamovaci agentury nebo se seznamuji
Cisté off-line, zfejme nelisi. Hypotéza o tom, ze ti, ktefi pouzivaji seznamovaci aplikace, jsou
vice spolecensti, maji nedostatecné nebo naopak vysoké sebevédomi a jsou vice ¢i méné
sexualné permisivni nez ti, ktefi online seznamovani nepouzivaji, neni stoprocentni. Online
seznamovaci agentury a aplikace jsou tedy pravdépodobné jen online platformami

poskytujicimi uzivatelim prostor k tomu, aby délali totéz co v realném Zivote.

Uzivatelé online seznamek maji nizkou toleranci ke lhani a neupfimnosti, coz vede
k Cernobilému vnimani svéta, atak kladou pozadavek na jasnou sebeprezentaci, ktera
do detailu odpovida danému uzivateli, at’ uz v ptipadé fotografii, tak popisu osoby, coz
vyzaduje vysokou urovenl sebereflexe. Cilem managementu dojmu je nezkreslovat
a necenzurovat celkovou podobu jedince, aby tak mohlo byt dosazeno pozitivniho pfijeti

ostatnimi uzivateli (Kopaczewski, 2017).
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3 SEBEPOJETI

Sebepojeti spolecné s konceptem Ja, neboli self patii k velmi Sirokym a obsahlym
tématim. Sebepojeti, jako jedna oblast psychologie, nema piesné dané vymezeni, coz
zpusobuje obtizné uchopeni jevu. V psychologii se s pojmem sebepojeti mizeme setkat
v fadé ruznych definic vychazejicich z odlisnych konceptl, mysSlenek a nazord daného
autora, které se dopliiuji, navazuji na sebe nebo se v nékterych pohledech dokonce odporuji.
Proto je velmi dulezité a zasadni, si jasné stanovit a vymezit pojem sebepojeti, se kterym se

pracuje.

Existuji dvé vyznamna odvétvi pracujici s konceptem sebepojeti. Prvni odvétvi
zamétfuje pozornost na sebepojeti jako na vysledek procesu uvédomovani si vlastni
osobnosti. Pro druhé odvétvi je podstatny proces formovani sebepojeti (Van der Werft,

1990).

Thorova (2015) popisuje sebepojeti jako slozity psychologicky konstrukt zahrnujici

nazory Clovéka tykajici se vlastniho Ja.

Podle Blatného a kolektivu (2010) je sebepojeti soubor poznatkll o své osobe,
hierarchicky uspofadanych podle miry abstrakce, vytvafenych zjednotlivych zkuSenosti

dané osoby v raznych situacich.

Hartl a Hartlova (2010) chapou sebepojeti, presnéji tedy self-concept, predevsim

jako ptedstavu o sobg, tedy to, jak ¢lovek vidi a vaima sam sebe.

Van der Werff (1990) definuje sebepojeti jednoduse jako vidéni ¢i mentalni

reprezentaci sebe.

Shavelson, Hubner a Stanton (1976) tvrdi, Ze sebepojeti je vnimani sebe samého
formované zkuSenostmi z interakce s prostfedim a siln€ ovlivnéné povzbuzovanim nebo

kritikou ze strany vyznamnych osob.

Naz a Gul (2016) pracuji se sebepojetim jako se souborem charakteristik, atributt,
kvalit a nedostatk(, schopnosti, limiti, hodnot a vztaha, o kterych ¢loveék vi, Ze jsou popisem

jeho a jeho identity.

Dalsi autor, Mares (2013), koncept self vnima jako generalizované sebehodnoceni

jedince, zahrnujici jeho sebetctu a pocity kompetence.
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Papica (1985) zduraziiuje, ze sebepojeti je komplexni konstrukt, ktery zahrnuje nejen
verbalné vyjadiené generalizace, ale i vlastnosti, schopnosti, védomosti, hodnoty, postoje

a socialni role, které definuji a hodnoti subjekt.

Smékal (2007) sebepojeti povazuje za soucast jastvi, které zahrnuje nazory na sebe
a na misto jedince ve svété, a odrazi také pocity spokojenosti, sebedivéry a sebeucty, ale

také vliv na druhé.

Ackoliv je v oblasti psychologie cela fada definic sebepojeti, které oddéluji klidne
i desitky let, podstata je ve vSech pfipadech stejna. Jedna se o souhrn piedstav a hodnoticich

soudu, které o sob¢ samotném cloveék ma (Blatny & Plhakova, 2003).

Sebepojeti, jako hypoteticky konstrukt vysvétlujici jednani a prozivani, je spojeno
s ttemi hlavnimi aspekty, konkrétn€ kognitivnim, afektivnim a konativnim (Blatny et al.,
2010). Studium obsahu sebepojeti je obtizné, protoze jedinym zdrojem informaci o tomto
fenoménu jsou subjektivni prohlaSeni jednotlivce, coz predstavuje komplikace

pro metodologii vyzkumu (Vyrost & Slaménik, 2008).

Sebepojeti je slozeno z riznych aspekti jedince, kategorizovanych do nizsi urovng,
jako jsou zkuSenosti, vlastnosti, vztahy, socialni role, schopnosti a presvédceni, které jsou
nasledné organizovany do vyssiho fadu. Proto miizeme sebepojeti definovat jako konstrukt,

ktery strukturuje tyto riizné aspekty nizsi urovné (Gore & Cross, 2014).

Koncept sebepojeti je komplexni povahy aje tvofen mnoha aspekty, od osobnosti
Cloveka, jeho nazoru, dosavadnich zkuSenosti a zazitkt, pres psychofyziologicky stav
a zpUisob zivota daného jedince aZ po vn&jsi podminky a socialni okolnosti (Cap & Mares,

2001).

Sebepojeti a s nim souvisejici sebefizeni jsou zdsadnimi tématy pro nas vztah k sobé
samym. Tvori je tfi zdkladni komponenty, sebepoznani, sebecit a sebehodnoceni (Helus,
2015). Sebepojeti vyjadiuje komplexni sebepoznani, zahrnujici to, jaci jsme, co dovedeme
a kam patiime (Cap & Mares, 2001).

Ackoliv sebepojeti patii k relativné stalym konceptim, dochazi u né v prabéhu
zivota k uréitym zménam. Tyto zmény jsou typické pro proces socializace a akulturace, kdy
jedince Ceka vstup do nového prostredi plného socialniho porovnavani. Cilem téchto procesu

je integrace, ktera obsahuje zaclenéni dané kultury do sebepojeti jedince (Berry, 2000).
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Koncept sebepojeti ma pro Clovéka bezpochyby sviij vyznam. V oblasti dusevniho
fungovani slouzi jako stabilizator nasi ¢innosti a nastroj orientace, piestoze si ho v béznych

situacich Casto neuvédomujeme (Balcar, 1991).

Sebepojeti se vztahuje také k sebeprezentaci, tudiz se odrazi v tom, jak se Clovek
kazdy den prezentuje, jak v redlném, tak virtualnim svét€. V online prostoru jedinec své Ja
modifikuje, nejcastéji idealizuje. K tomu dochazi naptiklad na zakladé obdrzenych zprav

nebo hodnoceni interakci okolim (Brinthaupt & Lipka, 2002).

Urovn& sebepojeti, presngji tedy extrémy, jak velmi nizké, tak velmi vysoké
sebepojeti, maji dopad na psychiku, spokojenost a zivot jedince. Uroveii sebepojeti souvisi
s uspesnosti jedince dosahnout vykonu. V procesu utvareni sebepojeti hraji klicovou roli
razné faktory, které ovliviiuji vnimani a hodnoceni sebe sama. Témi muze byt socialni
prostredi, zpétna vazba okoli, o¢ekavani a hodnoceni druhych, interpretace situace jedincem
nebo také uspokojeni nékterych potfeb (Hrabal, Man, & Pavelkova, 1984). Mezi dalsi
faktory urcité patii média, ktera prezentuji jakysi idedl krasy, ale i osobnosti. Sebepojeti poté
ovliviiuji také biologické faktory, v€k, pohlavi nebo zivotni podminky. Zdroje sebepojeti
a sebehodnoceni jsou komplexni a mnohostranné. Zahrnuji vnéjsi vlivy, vnitini emocionalni
stavy a vlastni interpretact udalosti, které spolecné formuji na§ pohled na sebe sama.
Sebepojeti, nejen to telesné, ma velky vliv na cely zivot daného jedince, na jeho prozivani,

chovani i vztahy (Fischer & Skoda, 2014).

3.1 Komponenty sebepojeti

Sebepojeti  je komplexniho charakteru s multifacetovymi, hierarchickymi

a dynamickymi atributy (Blatny & Plhakova, 2003).

Predstavy, predobrazy, viemy, schémata a znalosti o sob¢ jsou utvareny fadou dil¢ich
mentalni reprezentaci ajsou vzdy komplexné provazany, pficemz je nelze oddélit
od emocniho prozivani. Kvuli této multifacetovosti muze byt vyzkum obsahu sebepojeti

problematicky a komplikovany (Vyrost & Slameénik, 2008).

Komplexnost sebepojeti predstavuje zahrnuti kognitivnich, emocionalnich
a regulativnich prvkd. Prestoze se na téchto prvcich podili malym dilem také okolni vlivy,
jedna se o prvky subjektivniho charakteru, jelikoz vychazi hlavné z osobnich zkuSenosti

jedince (Fialova, 2001).
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Hierarchicky atribut souvisi se zmiflovanou multifacetovosti a komplexnosti. Dil¢i
reprezentace self jsou tvoreny prostiednictvim soudd na zakladé raznych okolnosti.
Vysledné reprezentace jsou nasledné hierarchicky fazeny vzhledem k abstrakci od urcitych

k vS§eobecnym kategoriim (Blatny & Plhakova, 2003).

Sebepojeti, podobné jako vétsina psychologickych fenomént, obsahuje jak
strukturalni, tak dynamickou stranku. Dynamiku pfedstavuje aktivovani vybrané
reprezentace Ja, ktera je v daném momentu zrcadlem centralni struktury sebepojeti. Proto se
pii studiu sebepojeti pracuje s tzv. aktivovanym sebepojetim (Blatny, Osecka, & Macek,

1993).

Co se tyCe komponentid sebepojeti, ity se ukazdého autora rizni podle jeho

perspektivy na danou problematiku.

William James, ktery je povazovan za zakladatele psychologie diky jeho konceptu
J&, rozdeluje Ja na dva aspekty, a to Ja jako subjekt duSevni aktivity (self-knower), tedy
poznavajiciho a Ja jako objekt duSevni aktivity (self-as-known), tedy poznaného. Tyto

pojmy jsou v angli¢tiné oznacovany jako ,,I“ a ,,Me* (Blatny, 2003).

Cooley a Mead dale rozvinuli tento koncept a zavedli dalsi pojmy, jako je ,,zrcadlové
J&* (looking-glass self), coz je metafora socialniho zrcadla, v némz se odrazi, jak nas vnimaji
ostatni lidé. DalSim pojmem je ,,zobecnény druhy“ (generalized other), ktery popisuje, ze
lidé vnimaji sami sebe predevsim skrze perspektivu urcité skupiny vyznamnych lidi (Blatny,

2003).

Vramci cCeské akademické spoleCnosti se sebepojeti nejCastéji rozdéluje
na kognitivni slozku (obsah a struktura), emoc¢ni slozku (vztah k sobé a sebehodnoceni)

a konativni slozku (motivace a seberegulace).

Kognitivni slozka identity zahrnuje soubor znalosti o sobé, které jsou systematicky
usporadany. Ackoli se obsah self-konceptu lisi jednotlivé podle jedineCnosti zivotnich cest
kazdé osoby, existuji nékteré spolecné rysy v obsahové struktufe self-konceptu na obecné
urovni. V ramci vyvoje se obsah self-konceptu postupné rozsifuje o dalsi informace o sobé
a dochazi k usporadani jednotlivych mentalnich reprezentaci a identifikaci. Behem procesu
se také zvySuje schopnost abstrakce a uvédoméni si sebe samého jako aktivniho subjektu
beéhem adolescence (Marcus, 1980). Dulezitym znakem kognitivni slozky Ja je princip

odlisnosti vyjadiujici skuteCnost, ze jednotlivé obsahy sebepojeti daného clovéka jsou
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tvofeny predev§im jedineCnymi, subjektivné dilezitymi charakteristikami, kterymi se

jedinec odliSuje od svého okoli (Greenwald & Pratkanis, 1984).

Emocni slozka sebepojeti vyjadiuje emocionalni vztah k sobé&, ktery se projevuje
skrze emocionalni prozitky. Tento aspekt se tyka pojmu sebeucta, sebehodnoceni,
sebevédomi a sebedivéra. Vztah k sobé je vytvaren na zakladé hodnoceni, kde jsou
klicovymi dimenzemi pozitivita anegativita. Emocni prvky tohoto vztahu, jako je
sebevédomi a sebeduvéra, se tykaji zakladniho vnimani osobni kompetence. Tato emocni
slozka ma adaptivni funkci v podobé ochrany ega a také organizace self-konceptu. Emoce

také ovliviiuji zpisob, jak vnimame a interpretujeme realitu (Blatny, 2001).

Konativni aspekt Ja odrazi motivace, regulacni procesy a fizeni v ramci sebepojeti.
Existence riznych moznych podob Ja ovliviiuje nase chovani a jednani smérem k dosazeni
idealniho Ja, splnéni narokt pozadovaného Ja a snahou zbavit se nezadoucich charakteristik.

Konativni aspekt Ja také souvisi s urovni sebehodnoceni (Blatny & Plhakova, 2003).

Sebepojeti podle Wiliama Jamese ma tifi slozky: materidlni, socialni a duchovni
slozku Ja. Materialni slozka zahrnuje pfedstavu o vlastnim téle a majetku. Socialni slozka je
spojena se zpétnou vazbou od ostatnich lidi a po¢tem rtiznych socialnich Ja podle toho, kolik
lidi ma predstavu o dané osob&. Duchovni slozka se tyka vnitini podstaty osoby, vcetné
charakteru, dispozic, hodnot amoralnich zéasad. Tento koncept byva nazyvan

multifacetovou, hierarchicky uspotfadanou kognitivni strukturou (Blatny, 2003).

V publikaci od Huitta (2004) je diskutovano o Ctyfech aspektech sebepojeti, a to
télesném, akademickém, socialnim a transpersonalnim. Té€lesna dimenze sebepojeti se tyka
fyzickych atributt, které jsou viditelné, jako je vzhled, pohlavi, vyska, vaha a styl oblékani.
Akademické sebepojeti zahrnuje informace o studijnich vysledcich a schopnosti uceni se,
veetné obecné uspésnosti a vykona ve specifickych oblastech studia nebo prace. Socialni
sebepojeti reflektuje nase vztahy s ostatnimi lidmi, zatimco transpersonalni sebepojeti se

zamétuje na postoj k nadpfirozenému a metafyzi¢nu.

Shavelson a kolektiv pfisli s jednim z mnoha hierarchickych usporadani sebepojeti.
Vrchol této struktury tvoii obecné pojeti o sobé€, které 1ze dale délit na Skolni pojeti spojené
s akademickymi aspekty, socialni, emocionalni a fyzické pojeti. Co se ty¢e Skolniho pojeti,
to je rozdeleno na specifické nazory na jednotlivé skolni pfedméty a dale na s nimi spojené
chovani a hodnoceni tohoto chovani v konkrétnich situacich. Socialni pojeti o sob& zahrnuje

interakce s vrstevniky a vyznamnymi osobami, a jak se chovame v situacich, kde se s nimi
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setkavame. Emocionalni pojeti se tyka nasich emocionalnich stavii a fyzické pojeti

pojednava o naSich fyzickych schopnostech a vzhledu (Kone¢na, 2010).

Dotaznik Tennessee Self-Concept Scale II (TSCS II) publikovan roku 1996, jehoz
autory jsou Fitts a Warren (1996), je rozdélen do dil¢ich subskal télesného, moralniho,
osobnostniho, rodinného, socialniho a akademického/pracovniho sebepojeti. Tuto koncepci

jsme vyuzili pro bliz§i rozpracovani oblasti sebepojeti v nasledujicich podkapitolach.

3.1.1 Télesné sebepojeti

Télesné sebepojeti predstavuje postoj jedince k jeho vzhledu, postave, sile, ale také
koordinaci a dal§imi proménnymi souvisejicimi s fyzickym Ja (Marsh et al., 1994). Jedna se
o pfedstavu a hodnoceni vlastniho télesného schématu, které obsahuje jak hodnoceni ,,jaky
jsem pro sebe, tak hodnoceni ,jaky jsem pro druhé®. Proto se problémy se sebepojetim
objevuji v obdobi dospivani a mladé dospélosti, které je typické zmenou télesnych proporci
a pristupu ke svému vzhledu (Eklund & Bianco, 2000). Predpoklada se, ze télesné sebepojeti

je zasadni pfi dotvareni a integraci konstruktu sebepojeti jako celku (Fox, 1999).

Lidé svysokou mirou pozitivniho télesného sebepojeti vnimaji svij vzhled
a zdravotni stav kladn€ a povazuji své té€lo za nastroj pro dosahovani uspéchii a osobniho
rozvoje. Nicméng, priliSna extrémni zména v této dimenzi mize byt nebezpeCna. Prilis
vysoké sebepojeti ohledné téla mize ukazovat na obranné mechanismy proti moznym
fyzickym zménam nebo zavaznym zdravotnim problémtm. Naopak, nizka arovern télesného
sebepojeti signalizuje nespokojenost s vlastnim télem, coz mize byt zpasobeno vnéjsimi
vlivy nebo zkreslenym vnimanim vlastniho téla. Nizké sebepojeti ohledné t€la muze byt
zapticinéno také nerealnymi ocekavanimi tykajicimi se vlastniho télesného fungovani. Lidé
s takovymto nizkym sebepojetim jsou vétSinou nachylnéjsi k depresim a porucham pfijmu

potravy (Fitts & Warren, 1996).

3.1.2 Moralni sebepojeti

Moralni sebepojeti se zabyva hodnocenim ¢lovéka z moralné-etického hlediska
a zahrnuje jeho moralni hodnoty a vnimani sebe sama jako ,, dobrého nebo , Spatného™
jedince. Lidé maji obecné tendence popisovat se jako ohleduplné, nesobecké a moralni
osoby (Pronin, 2008), ale v mnoha piipadech se jejich moralni chovani rozchazi s jejich

vyslovnym popisem (Monin, Pizarro, & Beer, 2007).
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U déti je moralni sebepojeti velmi promenlivé, ale s postupujicim vékem se stava
vice stabilnim. Dospivajici a dospéli jedinci maji tendenci vnimat sami sebe moralné
konzistentnéji. Jedinci s vysokou urovni moralniho sebepojeti jsou spokojeni s tim, jak se
moraln€ chovaji, anevnimaji rozpor mezi svym idealem moralniho chovani a svym
skuteCnym jednanim. Na druhé strang, ti s pfili§ vysokou trovni moralniho sebepojeti maji
tendenci obtizné odpoustét sobé€ i ostatnim, ktefi jednaji v rozporu s jejich moralnimi
zasadami, bez ohledu na okolnosti. Naopak jedinci s nizkou urovni moralniho sebepojeti
potlacuji moralni Gvahy anemaji tendenci se jimi zabyvat. Tyto osoby mohou Ccelit
diagnostikované depresi spojené snadmérnou sebekritikou a sebeposkozovanim

(Fitts & Warren, 1996).

3.1.3 Osobni sebepojeti

Soucasti celkového sebepojeti je také sebepojeti osobni. Osobni sebepojeti se
definuje jako vnimani nejhlubsich a individualnich aspektii vlastni osobnosti (Goni, 2015).
Obecné zahrnuje zptsob, jak vnimame sami sebe jako jednotlivce (Goiii, Madariaga, Axpe,
& Goiii, 2011). Fitts a Warren (1996) popisuji osobni sebepojeti jako odraz toho, jak
hodnotime svou vlastni hodnotu a uzitecnost, a to v oblastech mimo télesny vzhled a vztahy

k ostatnim lidem.

Osobni sebepojeti je dulezitym ukazatelem celkové integrace osobnosti. Dobie
adaptovani jedinci dosahuji v této oblasti vysokych hodnot, avSak vysoka troven osobniho
sebepojeti muze signalizovat nestabilitu celkového sebepojeti. Jedinci s vysokou urovni
sebepojeti jsou Casto citlivéj§i na doCasné okolnosti a na nazory a chovani druhych lidi.
Na druhé strané, velmi nizka uUroven osobniho sebepojeti mize naznacovat hrozbu
sebedestruktivniho chovani. Kombinace nizkého osobniho sebepojeti a nizkého socialniho
sebepojeti je typicka pro jedince trpici poruchami nalady nebo somatiza¢nimi poruchami

(Fitts & Warren, 1996).

3.1.4 Rodinné sebepojeti

Rodinné sebepojeti se tyka pocitii sounalezitosti a hodnoty jedince jako ¢lena rodiny
a zahrnuyje také vnimani jedince ve vztahu k jeho nejbliz§imu sociadlnimu okoli. U déti je toto
sebepojeti silné ovlivnéno vztahy s uciteli, jejich chovanim a zpisobem, jakym vnimaji své

akademické schopnosti a vykony (Fitts & Warren, 1996).
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Jedinci s vysokou urovni rodinného sebepojeti vyjadiuji spokojenost se svymi
rodinnymi vztahy a vnimaji podporu a péci ve svém rodinném prostiedi. Vysoka troven
rodinného sebepojeti mize naznaCovat existenci nevédomych obrannych strategii vici
moznému konfliktu v rodiné, ktery souvisi s obavou ohledné mozné ztraty rodinnych vazeb.
Naopak jedinci s nizkou trovni rodinného sebepojeti pocituji odcizeni od své rodiny. Tato
nizka uroven muze signalizovat problémy v rodinnych vztazich nebo pocity nepodpory
a nedostatené péce ze strany rodiny. Tito lidé mohou prozivat vnitini nepohodu
v souvislosti s rodinou amit potize sudrzovanim zdravych akladnych vztahi nejen

v rodinném prostiedi (Fitts & Warren, 1996).

3.1.5 Socialni sebepojeti

Socialni sebepojeti je zpusob, jakym jedinec vnima sam sebe ve vztahu k ostatnim
a jak st uvédomuje svou hodnotu a adekvatnost v ramci socialnich interakci. Toto sebepojeti
je ovlivnéno té€lesnym sebepojetim. Sebeobraz je nauceny a vznika v prubéhu détstvi. Je také
silné ovliviiovan okolim, vztahy ainterakcemi, nejcastéji vztahem ke kamaradim,
spoluzakim, rodinnym pfislusnikiim a ucitelim. Sebeobraz je nasledné pfijiman, zvnitinén

a zaclenén do Ja (Fontana, 2014; Fitts & Warren, 1996).

Béhem dospivani dochazi k proménam ve vnimani socialnich vztaht. Mladi lidé
kladou duraz spise na kvalitu svych vztaht z hlediska intimity a spokojenosti nez na jejich
pocet. Ti, ktefi dosahuji vys§i urovné socialniho sebepojeti, jsou povazovani za pratelské
a extravertni, a to jak jejich okolim, tak i vlastni osobou. Naopak, nizka urover socialniho
sebepojeti naznaCuje problémy v socialnich situacich, izolovanost a obavy ze socialniho

kontaktu, Casto spojené s nedostateCnymi socialnimi dovednostmi (Fitts & Warren, 1996).

3.1.6 Akademické a pracovni sebepojeti

Sebevédomi ve Skolnim a pracovnim prostfedi, nazyvané téz akademické a pracovni
sebepojeti (ACA), odrazi vnimani jedince ohledné toho, jak si vede ve Skole nebo

v zaméstnani (Fitts & Warren, 1996).

Huitt (2004) rozdéluje tuto slozku sebepojeti na védomi obecné tispésnosti a védomi
o specifickych vykonech v konkrétnich oblastech studia nebo prace. Lidé s vysokou trovni
této slozky sebepojeti se citi kompetentni a sebejisti v novych pracovnich a studijnich
situacich. Neodrazuji je prvni netspéchy, ale naopak hledaji nové zpusoby fesSeni a radi

pfijimaji pomoc mentord na své cesté za uspéchem. Jsou ochotni Celit naroCnym situacim,
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které podporuji a rozvijeji jejich ucebni schopnosti. Nicmén¢, velmi vysoka uroven ACA
mize naznaCovat priliSné zapojeni do prace nebo piiliSnou zaujatost vlastnimi
akademickymi vysledky. Piipadné netspéchy mohou byt vnimany jako vazné ohroZeni

jejich sebevédomi.

Na druhé strané, jedinci s nizkou urovni této slozky ACA maji potize prezentovat
svou praci nebo akademické uspéchy. Mohou také byt opatrni pifi pfijimani novych
pracovnich ukoli nebo zodpovédnosti, protoze vnimaji neuspéchy jako projev své
neschopnosti. Velmi nizka uroven ACA miuize signalizovat vazné kognitivni problémy, které

ovliviiuji jejich vykonnost ve Skolnim nebo pracovnim prostredi (Fitts & Warren, 1996).

3.2 Metody zkoumani sebepojeti

Abychom mohli sebepojeti, stejné jako dalsi psychologické fenomény zkoumat, je
potieba vyuzit diagnostické nastroje. Méfeni sebepojeti je v psychologii dilezitym prvkem,
ktery nam pomaha lépe porozumét tomu, jak jednotlivei vnimaji sami sebe a jak to ovliviiuje
jejich chovani a zivotni rozhodnuti. Existuje nékolik psychodiagnostickych metod
pro méteni sebepojeti, z nichz kazda ma své vlastni vyhody a omezeni.

Tradi¢ni piistupy k vyzkumu sebepojeti zahruji razné metody, jako jsou tidici
techniky, naptiklad Q-tfidéni, sebeposuzovaci Skaly, adjektivni Skaly, volné vypoveédi,
strukturované dotazniky a sebehodnotici skaly. Méteni reakcniho ¢asu na podnétova slova
je zatim experimentalni metodou vyzkumu sebepojeti (Blatny & Plhakova, 2003).

Q-tfidéni je metoda vyvinuta britskym psychologem a fyzikem Williamem
Stevensonem v roce 1935. Jedna se o soubor psychometrickych a statistickych postupt, pfi
kterych jsou zkoumanym jedincim predkladany karticky, nazyvané Q-set, které obsahuji
riizna tvrzeni, postoje a nazory. Ukolem je roztiidit tyto karticky na zaklad& uréitého kritéria.
Q-metodologie je uziteCny nastroj pro zkoumani subjektivnich postoja, nazora a preferenci
jednotlivet a umoziuje ziskat kvalitativni data, ktera lze dale statisticky analyzovat. Tato
metoda je Casto pouzivana v oblastech, kde je dulezité porozumét rGznym nazorim
a perspektivam jednotlivct na dané téma (Chraska, 2000).

Rosenbergova $kala sebehodnoceni (Rosenberg's Self-Esteem Scale, SES), vyvinuta
v roce 1965 Leonardem Rosenbergem, je subjektivnim nastrojem pro méfeni celkové irovne
globalniho sebehodnoceni jednotlivce. Ackoliv byla tato skala pivodné navrzena
pro adolescenty, je dnes pravdépodobné nejpouzivan€jSim nastrojem pro méfeni sebeucty

dospélé populace. Skala sestava z deseti polozek, z nichZ pét je pozitivné formulovanych
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a pét negativné formulovanych. Ackoli byla pivodné konstruovana jako $kala Guttmanova
typu, vétSina vyzkumnikd pouziva Cctyfbodovy format odpovédi Likertova typu.
Respondenti jsou pozadani, aby vyjadfili miru souhlasu s danymi prohlaSenimi.
Rosenbergova Skala sebetcty je standardnim méfitkem sebeucty v psychologickém
vyzkumu. Skala poskytuje kratkou, jednoduchou a pohodlnou metodu pro méfeni globalniho
sebehodnoceni. Tato skala se stala velmi popularni abyla Casto pouzivana v riznych
vyzkumech a studiich o sebehodnoceni a sebetcté (Rosenberg, 1965).

Tafarodi a Swann v roce 1995 vyvinuli §kalu SLCS (Self-Liking/Self-Competence
Scale) s cilem rozlisit dvé dimenze sebehodnoceni na urovni meéfeni. Tato Skala byla
koncipovana jako dvojdimenzionalni a ptivodné obsahovala dvacet polozek, piicemz deset
z nich se tykalo dimenze sebepfijeti a dalSich deset dimenze sebekompetence. V roce 2001
provedli autofi revizi této Skaly a vytvorili SLCS-R, kterd obsahuje celkem 16 polozek.
Z téchto polozek je osm formulovano pozitivné a osm negativné, coz umoziuje mefit obé
dimenze, sebepfijeti a sebekompetence. Respondenti vyjadiuji u kazdé polozky svij stupeti
souhlasu na pétibodové Skale, od moznosti , vyrazné nesouhlasim“ az po ,vyrazné
souhlasim“. Tato $kala je uziteCnym nastrojem pro meéfeni dvou raznych aspektt
sebehodnoceni, pozitivniho postoj k sobé (sebepfijeti) a vnimani vlastni kompetence
(sebekompetence) (Tafarodi & Swann, 1995).

Multidimenzionalni Skala sebepojeti (MSCS) méfi rizné aspekty sebepojeti, jako je
fyzicky vzhled, schopnosti, vztahy adal§i. Tato Skdla ma za cil poskytnout udaje
pro hodnoceni globalniho sebepojeti a Sesti obsahové zavislych domén sebepojeti, které jsou
kritickymi aspekty v socialné emocnim piizptuisobeni mladeze a dospivajicich. Metoda byla
sestavena na zakladé teoretického modelu autor Shavelsona, Hubnera a Stantona (1976).
Tento model definuje sebepojeti pomoci sedmi rysd, jako je organizovanost,
mnohostrannost, hierarchicka struktura, stabilita, vyvojova povaha, hodnotici podklad
a odlisnost od jinych konstrukti. MSCS se sklada ze Sesti $kal, tj. socialni, kompetencni,
afektové, akademické, rodinné a fyzické. Kazda Skala ma 25 polozek, pficemz Skaly lze
hodnotit samostatné nebo v kombinaci. Surové skore se prevadi na standardni skore
a percentilové poradi. Kromeé toho jsou k dispozici popisné klasifikace skore na zakladé miry
pozitivniho nebo negativniho sebepojeti, které zak vyjadril v kazdé ze Sesti obsahovée
specifickych skal a v celkové Skale (Bracken, 1992).

Dotaznik PASKO, ktery patfi mezi soubor dotaznikd autora Miksika, je nastrojem
pouzivanym k zji§tovani interakcnich tendenci a sebepojeti dospélé osobnosti. Dotaznik se

sklada ze 100 pfidavnych jmen, pfi¢emz kazdd ctvefice adjektiv operacionalizuje
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sebepojimani spojené se tfemi zakladnimi Skalami, a to Skalou pribojnosti — pfizptsobivost,
psychické a interakCni stability — hybnosti a kontaktivnosti. Respondenti maji za kol
na kazdém radku dotazniku oznacit plusovym znaménkem piidavné jméno, které nejvice
odpovida jejich vlastni osobnosti a zaroven minusovym znaménkem oznacit takové pridavné
jméno, které jim viubec nepasuje. Tato metodika byva vyuzivana k prozkoumani
interakéniho stylu a sebepojeti osobnosti v riznych kontextech (Miksik, 2004).

V ramci vyzkumu této diplomové prace byl pouzit dotaznik sebepojeti DOS-18,
jehoz autory jsou Dolejs, Dostal, Obereignert a Orel. Tento dotaznik byl vytvofen v roce
2021 jako nastroj pro zjiStovani miry sebepojeti u adolescentd (15-20 let) a dospélé
populace (21-65 let). Jedna se o zkracenou verzi ptivodniho DOS-36, obsahujici pouze prvni
polovinu polozek, tedy celkem 18 tvrzeni ajeji administrace trvad zhruba 5-10 minut.
Respondenti hodnoti svou miru souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi na ctytbodové §kale,
od ,rozhodné nesouhlasim“ po ,rozhodn€¢ souhlasim®“. Dotaznik se sklada z Sesti
samostatnych subskal, kterymi jsou socialni pfizpusobivost, prace a studium, fyzicky zjev,
odolnost vué¢i uzkosti, oblibenost v kolektivu asmysl a seberealizace. Pro vypocet
celkového skore sebepojeti se provadi secitani bodi na jednotlivych subskalach. Nasledné
lze vysledné skory porovnavat s normativnimi soubory a pievadét je na T-skory, coz
umoziuje srovnani s vétsi populaci (Dolejs et al., 2021).

Dotaznik sebepojeti déti a adolescentti Piers-Harris 2 je urCen pro déti a adolescenty
ve véku od 9 do 18 let aslouzi k ziskani kvantitativniho hodnoceni jejich sebepojeti.
Dotaznik s podtitulem ,,Jak vnimam sam/sama sebe®, obsahuje 60 polozek, které pokryvaji
razné aspekty sebepojeti, emoce a chovani ditéte. Respondenti reaguji na polozky dotazniku
vybérem mezi moznostmi ,ano* a,ne“ podle toho, zda se na n¢ dany vyrok vztahuje.
Polozky tohoto dotazniku pokryvaji razné aspekty sebepojeti a popisuji, jak respondenti
vnimaji sami sebe v raznych oblastech Zivota. Tento nastroj lze také pouzit jako
screeningovy nastroj ve Skolnich tfidach k identifikaci déti, které by mohly potiebovat dalsi
psychologické vySetieni. Dale je vyuzitelny také ve vyzkumu, poradenstvi nebo klinické
praxi, kde je potieba ziskat informace o tom, jak déti vnimaji samy sebe (Obereignerd, Orel,
Mentel, & Vohradska, 2017).

Pfi vyzkumu a vybéru vhodnych psychodiagnostickych metod je tfeba brat v potaz
veék respondenta, jelikoz v prub&hu vyvoje jedinec rozSifuje a prohlubuje poznani o své

vvvvvv

informace demografického charakteru, fyzické rysy a dalsi. Zaroven mohou byt nékteré
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metody slozitéj§i a Spatné pochopitelné pro mladsi respondenty, ajiné zase velmi

jednoduché a nevypovidajici pro starsi respondenty (Marcus, 1980).

3.3 Sebepojeti v obdobi dospivani a mladé dospélosti

Formovani osobnosti probiha po cely zivot aje ovlivnéno jak genetickymi
predispozicemi, tak prostiedim, ve kterém Clovek zije a vyriasta. Jsou vSak vyvojova obdobi,
ktera maji klicovy vliv na utvafeni hodnot a pfedstav o sobé&, v Cele s obdobim dospivani

a mladé dospélosti (Fialova, 2001).

Mladi dospéli prochazeji fazi plnou zmén, at uz biologickych, psychologickych
nebo socialnich, kdy se jedinci stavaji nezavislymi, stabiln€jsimi a zacinaji sami zkoumat

moznosti vzdélani, prace, lasky a zivota obecné (Vagnerova, 2017).

V psychosocialnim vyvoji dle Eriksona (2015) je ukolem této faze navéazat intimni
vztahy s vusténim v partnerstvi a zavazek nebo stazeni se a izolace v ptipad¢ vyskytujici se
obavy ze ztraty identity a ega. Proto vysledkem tohoto vyvojového tkolu nemusi byt jen
pokrok, nybrz také regrese. Vedle ptitomnosti ¢i nepfitomnosti partnera a blizkych vztahq,
hraje dulezitou roli ve zvladani krize intimity versus izolace také kvalita a hloubka vztaha

(Orlofsky, et al., 1973).

Dospivani je klicovym obdobim pro formovani sebepojeti. V dospivani se pozornost
pomalu pfesouva z vnéjsiho fyzického vzhledu na obraz sebe sama, mysSlenky, nazory
a prani (Fialova, 2001). Do té doby nevymezené a neustalené sebepojeti nabyva své zralé
stabilni podoby. Osobnost se zacCina projevovat naplno a explicitné. Dospivani prinasi
krystalizaci postoji, rozvoj sebeveédomi, sebereflexe asamostatnosti (Macek, 2003).
V obdobi dospivani se objevuje také zvySena sebekriti¢nost, ktera, ackoliv je pro toto obdobi
typicka, ztézuje jedincim jejich rozvoj (Vagnerova, 2017). Dospivani je také obdobim
hledani identity a velkych zmén v kognitivnich, télesnych, emocnich a socidlnich aspektech

(Obereignert, 2017).

Sebepojeti je siln€ ovlivnéno spolecnosti, ve které jedinec zije, pfi¢emz mu toto okoli
poskytuje potvrzeni a uznani jeho identity, coz miiZze zvySovat sebevédomi. Nicméng€, stejné
jako jina obdobi, tak i obdobi dospivani neni plné jen zivotnich posunt a rozvoje, ale také
nejistoty a nesouladu zptisobenych novymi situacemi a zménami, kterym jedinec musi Celit

(Ahmad, Ghazali, & Hassan, 2011).
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3.4 Sebepojeti v obdobi stiredni dospélosti

Stiedni dospélost je obdobi, kdy sebepojeti jiz neni Ustfednim tématem. Ve stiedni
dospélosti je poslanim cloveéka ziskat a udrzet stabilni pracovni postaveni a posilit vztahy
v rodiné. Rodina se pro Cloveka stava utoCistém daveéry a bezpeci. V tomto véku Clovek
dosahuje zralosti a odpovédnosti, které by mély byt pfirozené prijaty. Dulezita je
odpovédnost vaci vlastni rodin€, rodi¢im a socialnimu prostiedi. Stfedni dospélost je
typickd zaméfovanim pozornosti na osobni nahled na sebe sama, a to zejména v situacich
z ptedchozich let. Dal§im charakteristickym rysem tohoto obdobi je kontrast
mezi pomyslnym vrcholem zivotni energie, kdy Clovék dokéze pln€ vyuzit nabytych
zkuSenosti a dovednosti, a postupnym omezenim a zpomalenim dalsitho vyvoje, ktery

nakonec vede k poklesu fyzickych i duSevnich sil (Vagnerova, 2017).

Stfedni vék byva Casto vniman jako zasadni etapa pro vznik krizi, které jsou
narocnéj§i aslozit€jsi ve srovnani s mladou a starSi dospélosti. Tato obdobi byvaji
oznacovana jako , krize stfedniho véku“ (Langmeier & Krejcifova, 2006). Jedinec v tomto
obdobi proziva pocity rozladénosti a absurdity nad svym zivotem. Klade si otazky ohledné
svého pracovniho postaveni, télesného i duSevniho zdravi, rodiny a svého vzhledu. Srovnava
svoji realitu s ostatnimi ve stejném veku a stanovuje si cile podobné t€ém z minulosti. Snazi
se dosahnout svych idealll, coz mize vyvolat zklamani. Z diivodu naslednych pociti tizkosti
a sklienosti se Clovék opét zacne zaobirat sam sebou, ¢imz se obnovuje otdzka identity
a sebeuvédomovani, ktera byla hlavnim tématem dospivani, aby doslo k nalezeni novych

uspokojivych moznosti pro dalsi zivotni etapy (Vagnerova, 2017).

Podle Eriksona je pro fazi stfedni dospélosti nejdulezitéjsi vytvoreni dalsi generace
a péce o tu stavajici. Pokud totiz ¢lovek hledi pouze na sebe a na své potieby, nema zajem

o druhé, ani o dalsi generaci, pak jeho vyvoj stagnuje (Millova, 2017).

3.5 Sebepojeti a seznamovaci aplikace

Seznamovaci aplikace jsou popularni fenomén moderni doby s vyraznym dopadem
na lidi, ktefi je pouzivaji. Lze tedy ocekavat, ze se oblast seznamovacich aplikaci promitne
také do konceptu sebepojeti. Sebepojeti uzivatelt ovliviiuje tvorba osobniho profilu, vybér
fotografii na seznamovacich aplikacich nebo sebeprezentace pii navazovani novych

kontaktu.
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Vyzkum zroku 2017 autori Strubelové aPetricho poukazal na niz§i aroven
fyzického sebepojeti u uzivateli Tinderu, presnéji tedy nizs$i miru spokojenosti se svym
télem, a zaroven vySsi miru studu za sviij vzhled, které negativné ovliviiuji sebevédomi
jedince.

Vyzkumy potvrzuji, Ze muzi a zeny uzivajici Tinder maji zvySené negativni vhimani
vlastniho téla, které také negativné koreluje sjejich sebevédomim. Uzivatelé Tinderu
dokonce sva téla vnimali jako sexualni objekty. Pfekvapenim vsak je, Ze na zakladé vysledkt
Tinder jako takovy neni zodpovédny za vznik asouvislosti téchto jevi v ramci

seznamovacich aplikaci, nybrz pouze sdruzuje osoby stimto vnimanim vlastni osoby

(Miller, 2016).

Velkou zakladnu uzivatelti seznamovacich aplikaci tvori single mladi dospéli, ktefi
maji Casto obavy ohledné nalezeni vhodného partnera. Proces hledani partnera je ovlivnén
raznymi faktory, ajeden znich je jednotlivcovo vnimani sebe sama, tedy sebepojeti.
U single mladych dospélych se muze vyskytnout uzkostny pocit zptisobujici vnitini napéti
pii hledani partnera. V ramci studie autori Djajasaputra a Basaria (2021) bylo provedeno
meéfeni pomoci nastroji Tennessee Self Concept Scale (TSCS), jehoZ autorem je William H.
Fitts, a State-Trait Anxiety Inventory (STAI), ktery vytvofil Spielberger a jeho kolektiv.
Z vysledk méteni vyplynulo, Ze mezi sebepojetim a tizkosti z hledani partnera u mladych
dospélych existuje signifikantni negativni korelace. To znamend, ze Cim pozitivnéjsi je

individualni sebepojeti, tim nizsi je uroven uzkosti a naopak.

Se sebepojetim souvisi také sebeprezentace. Z predchozich vyzkumu vyplyva, ze
uzivatelé seznamovacich aplikaci vénuji svému obrazu znanou pozornost vzhledem k jejich
motivaci pouzivani seznamovacich aplikaci. Zaroven také hlidaji a kontroluji dojem, ktery
v ostatnich uzivatelich vyvolavaji, coz Casto zpusobuje zidealizovanou sebeprezentaci

(Ellison et al., 2011; Ward, 2016a; Zytko et al., 2014).

Uzivatelé hledajici dlouhodoby vztah se obvykle snazi oco nejrealistictesi
sebeprezentaci, kterd nejvice odpovida skuteCnosti. Na druhou stranu ti, ktefi hledaji
kratkodobou znamost, se mohou vice spoléhat na klamavou prezentaci. Casto proto upravuiji
realitu tak, aby pfilakali dal§i uzivatele se zajmem o jejich osobu. To ovSem muze
zpusobovat konflikt a napéti mezi touhou najit upfimné vhodného partnera a snahou co

nejefektivnéji zaujmout, coz mize mit negativni dopad na jejich psychiku (Whitty, 2008).
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Pokud se zaméfime na Zeny, ty v ramci prezentace své osoby na seznamovacich
aplikacich Castéji upravuji svij fyzicky vzhled (Feixova, 2020), zatimco muzi Castéji

idealizuji pracovni a finan¢ni stranku své osobnosti (Torna et al., 2008).

Podle Ellison (2006) nam online seznamovani poukazuje na zmeény v kulturnich
normach a aspektech mezilidskych vztahti. Soucasné nam také ukazuje, jakym zptisobem se
chovame online, jako napiiklad na to, jaky klademe diraz na vytvareni dojmu a dalsi
strategie sebeprezentace. Pfi online sebeprezentaci obvykle dochazi k vyvazovani mezi tim,
jaké naSe aspekty jsou spoleCensky akceptovatelné a co chceme, aby ostatni o nas veédéli,
atim, co skuteCné sdilime. Z vyzkumu vyplyva, Ze uzivatelé, ktefi jdou na prvni setkani
mimo online prostor s potencialnim partnerem, se chovaji zpasobem, ktery si mysli, ze by
dana osoba ocekavala. Tyto nazory vytvareji na zakladé dosavadni konverzace, kterou méli
v online prostfedi. Snazi se naladit na priority, postoje a hodnoty toho druhého. Zduaraziuji
také své kvality, aby zapusobili v tom nejlepSim svétle. Je zajimavé, ze v jejich chovani

nehraje zadnou roli fakt, ze potencialniho partnera jesté viibec neznaji.

Online svét poskytuje prostor experimentovat s prezentaci vlastniho Ja (Fullwood,
James, & Chen-Wilson, 2016) a umoziuje kontrolovat své idealni Ja za pomoci filtrt,
aplikaci na ipravu vzhledu a regulaci publika. Jedinec zaroveri velmi rychle dostava zpétnou
vazbu ohledné své sebeprezentace od velkého mnozstvi dalSich uzivateld, coz pochopitelné

ovliviiuje jedincovo sebepojeti (Ganda, 2014).

Podle studie Toma a Hancocka z roku 2010 jedinci na seznamovacich aplikacich
délaji pokusy s riznymi formami sebeprezentace a zkoumaji tak, jaké dojmy zanechavaji
razné fotografie averze profild. Proto byva klamani vramci seznamovacich inzerati

pomerné Caste.
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4 PREDCHOZI VYZKUMY
SLEDOVANYCH FENOMENU

Vznik a vyvoj seznamovacich aplikaci pritahl znacny zajem vyzkumnika v pribéhu
poslednich péti letech. Studovany byly jak vzorce pouzivani seznamovacich aplikaci, profily
uzivateld, tak i vyhody a nevyhody, které mohou mit dopad na psychiku jedince, v podobé
problematického pouzivani, souvislostmi stemnymi osobnostnimi vzorci (Lyons,
Messenger, Perry, & Brewer, 2020) nebo vztahového zdravi spojeného s tématem nevéry,
rizikového chovani, ¢i sexualni viktimizace uzivateld (Alexopoulos, Timmermans,
& McNallie, 2020; Albury & Byron, 2016; Aretz, Gansen-Ammann, Mierke, & Musiol,
2017).

Ptedchozi vyzkumy vétSinou zkoumaly souvislosti mezi pouzivanim seznamovacich
aplikaci a riznymi sociodemografickymi faktory, jako je vek, pohlavi, sexualni orientace

nebo identita (Castro, Barrada, Ramos-Villagrasa, & Del Rio, 2020).

Neexistuje vSak mnoho vyzkumu, které by analyzovaly fenomén seznamovacich
aplikaci ve vztahu k osobnostnim rysim, presnéji k dimenzim Velké pétky. Jednou
z prvnich studii je studie Timmermanse a De Caluwé z roku 2017. Podle nich je z hlediska
teorie osobnosti dulezité zjistit, co lidi motivuje k pouzivani Tinderu a ¢im se 1isi od téch,
ktefi tuto aplikaci nikdy nepouzili. Studie zkoumala, jak pétifaktorovy model osobnosti
souvisi s pouzivanim aplikace Tinder i s motivy pouzivani. Prifezovy online priazkum byl
proveden na 502 svobodnych dospélych osobach. Z vysledki vyplyva, ze nezadani uzivatelé
Tinderu jsou extravertnéjsi a otevienéj§i novym zkuSenostem nez nezadani lidé obecné,

zatimco nezadani neuzivatelé maji tendenci byt svédomitéjsi nez nezadani uzivatelé Tinderu.

Dalsi dilezitou studii zkoumajici osobnostni pozadi motivaci k pouzivani Tinderu
provedl Orosz a kolektiv v roce 2018. Studie zrealizovana na 346 respondentech nezjistila
zadné silné asociace mezi péti rysy a Ctyfmi motivaénimi proménnymi. Vysledky byly vSak
i presto hodnotné. Extraverze souvisela pouze s uzivanim Tinderu motivovanym nudou. Zda
se, ze Tinder poskytuje extravertnim jedincim stimulaci v monoténnich situacich, a tak
mize zmirfiovat jejich nudu. Privétivost souvisela slaskou, sebeuctou a motivaci
k pouzivani Tinderu znudy. Na zakladé téchto vysledki maji jedinci s vy$S§i mirou

privétivosti vétsi sklon pouzivat Tinder k nalezeni romantické lasky, k posileni sebeucty
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a k pfekonani nudy. Jedinci s vysokou mirou piivétivosti se vnimaji jako nesobecti, mili,
laskavi a pratel§ti k ostatnim. Tyto vlastnosti mohou byt cenné v situacich online
seznamovani, jako je tomu v piipadé pouzivani Tinderu. To muze byt jednim z divodu, proc¢
méli jedinci s vy$si Urovni privetivosti vyssi skore ve vétSiné dimenzi motivace k pouzivani
Tinderu.

Svédomitost negativné souvisela s motivaci k nudé€, coz naznacuje, ze méné
svédomiti jedinci jsou motivovani pouzivat tuto aplikaci ke zmirnéni své nudy. Jedinci
sniz§i urovni svédomitosti vSak byli také vice motivovani pouzivat Tinder k hledani
prilezitostnych sexualnich partnerd. Souhrnné lze fict, ze sv€domitost souvisi s poslusnosti,
peclivosti a predvidavosti, coz mize byt jednim z moznych vysvétleni, pro¢ sveédomiti lidé
obecné zazivaji méné nudy aproC nepreferuji jednorazové, spontanni a spiSe

nepiedvidatelné nahodné sexualni vztahy (Orosz et al., 2018).

Otevienost vaci zkuSenosti negativné souvisela pouze s motivaci k nudé€, coz
naznacuje, ze méné otevieni jedinci jsou méné motivovani k vyuzivani této aplikace
pro zmirnéni nudy. Pravdépodobné otevienéjsi jedinci si mohou najit jiné aktivity, které
snizuji pocit nudy. Je také mozné, ze jedinci s vy§si mirou otevienosti nachazeji v aplikaci

vice zvédavosti nez mén€ otevieni uzivatelé Tinderu (Orosz et al., 2018).

Neuroticismus predpovidal motivaci ke zvySeni sebeucty, coz naznacCuje, ze emocné
nestabilni jedinci maji vétsi sklon pouzivat Tinder ke zvySeni své sebetcty. Kromé toho
emocni stabilita negativné souvisela s pouzivanim Tinderu k nalezeni pfilezitostného
sexualniho partnera. Neuroticismus navic souvisel se dvéma nejsiln€j§imi motivacnimi
prediktory problematického pouzivani Tinderu. Tyto vysledky naznacuji, ze emoc¢ni stabilita
a schopnost efektivné se vyporadat se stresem zajiStuji nizsi pravdépodobnost pouzivani
Tinderu pro zvysSeni sebeucty nebo pro hledani pfilezitostnych sexualnich partnert

(Orosz et al., 2018).

Vramci stejného vyzkumu byla provedena také druha studie, kterd zkoumala
problematické uzivani Tinderu souvisejici se sebehodnocenim a uspokojenim ¢i frustraci
z nenaplnénych potreb. Sebeucta, spokojenost se spfiznénosti a frustrace nebyly piimo
spojeny s problematickym pouzivanim Tinderu. Sebeucta pozitivné predikovala pouze jeden
motivacni aspekt, ato pouzivani Tinderu k nalezeni nahodnych sexualnich partnera
a pfekvapivé nepredpovidala motivaci ke zvySeni sebetcty. Na druhou stranu frustrace

z potieby piibuznosti pozitivné predikovala jak sexudlni, tak sebehodnotici motivaci
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k pouzivani Tinderu. V modelu spokojenosti byly motivace sebetcty, sexu a lasky pozitivné
propojeny s problematickym pouzivanim Tinderu. Velmi slaba vSak byla souvislost mezi
motivaci lasky, ktera se stala marginalné vyznamnou v modelu frustrace. Ve frustraénim
modelu tedy pouze dvé motivace vyznamné predikovaly problematické uzivani Tinderu, a to

sex a posileni sebeucty (Orosz et al., 2018).

Lyons, Messenger, Perry aBrewer vroce 2022 zkoumali, jak Temnd tridda
osobnosti, pohlavi, vé€k a sklony k trollingu, souvisi s riznymi motivy pro pouzivani
Tinderu. Souc¢asni nebo byvali uzivatelé Tinderu v poctu 216 vyplnili online §kaly motiva
k pouzivani Tinderu, trollingu, sadismu a Temné triady (machiavelismus, narcismus
a psychopatie). Osoby, pfevazné muzi, s vysokou mirou psychopatie Castéji pouzivaly
Tinder k ziskani sexualniho uspokojeni. Psychopatie pozitivné korelovala s pouzivanim
Tinderu k prokrastinaci, a tedy k odvadéni pozornosti od jinych tkolid. Machiavelismus,
hlavné v pfipadé zen, mél pozitivni vztah k pouzivani Tinderu za u€elem socialniho uznani,
pii cestovani, v duasledku tlaku vrstevnikt, k zabiti Casu nebo poskytnuti zabavy
a k procviCovani socidlnich dovednosti a flirtovani. Vysledky naznauji, ze jedinci
s vysokou mirou machiavelismu pouzivaji Tinder zfady utilitarnich davodd, zatimco
hlavnim motivem jedinci s vysokou mirou psychopatie je seznamovani za ucelem
prilezitostného sexu. Narcismus piedpovidal pouzivani Tinderu pouze ke zlepSeni flirtovani
a socialnich dovednosti. Osoby s vysokym stupném narcismu totiz projevuji pocit
nadfazenosti a opravnénosti. Vztah mezi narcismem a touto motivaci tedy mize odrazet
tendenci osob s vysokym narcismem véfit, ze v této oblasti jiz vynikaji a nepotiebu;ji rozvijet

své flirtovaci a socialni dovednosti (Lyons, Messenger, Perry, & Brewer, 2020).

Mozna v disledku nedavného rozsifeni fenoménu seznamovacich aplikaci se
ve stavajici literatufe a studiich vyskytuji urCité nedostatky. Pii analyze uZivatell
seznamovacich aplikaci a jejich motivi pouzivani, lidé, ktefi seznamovaci aplikaci pouzivali
v minulosti, ale v dob¢ studie nebo v predchozim kratkém obdobi nebyli aktivnimi uzivateli,
nebyli zahrnuti do studie, ani nebyli porovnéavani s témi, kteti seznamovaci aplikace aktivné
pouzivaji. K odhaleni moznych rozdild mezi profily uzivateld adal§imi vyznamnymi
korelaty, by bylo vhodné v ramci vyzkumu zohlednit obé€ perspektivy (Timmermans
& Courtois, 2018; Alexopoulos, Timmermans & McNallie, 2020; LeFebvre, 2018;

Timmermans, De Caluwé, & Alexopoulos, 2018; Timmermans & Caluwé, 2017).

V pfipadé vztahu mezi uzivanim seznamovacich aplikaci a osobnostnimi rysy

nekteré dilci studie bud’ analyzuji vztah se zaméfenim pouze na rysy Velké pétky
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(Timmermans & De Caluwé, 2017) nebo rysy Temné triady (Lyons, Messenger, Perry,
& Brewer, 2020). Pouze jedna studie soucasné uvazovala o obou strankach osobnosti, a to
studie Timmermans, De Caluwé a Alexopoulos z roku 2018. Dana studie je vS§ak zaméfena
na zjisténi vyuziti seznamovacich aplikaci na zakladé vztahového statusu u€astnika a vzorca
nevéry, nikoliv vS8ak na zkoumani rozdild v individualnich tendencich mezi uzivateli

a neuzivateli.

Autofi Castro, Barrada, Ramos-Villagrasa a Del Rio se roku 2020 pokusili vyse
zminéné nedostatky podchytit analyzovanim vztahu mezi piedchozim pouzivanim
a souCasnym pouzivanim (posledni tfi mésice) seznamovacich aplikaci a osobnostnimi rysy
(Velka pétka a Temné jadro) usouboru mladych vysokoskolskych studentd. Timto
zpusobem se snazili prozkoumat vztahy mezi uzivanim téchto aplikaci a osobnostnimi rysy
a také zjistit, které z té€chto ryst lze vzhledem k seznamovacim aplikacim predpovedét.
Cilem této studie tedy bylo analyzovat vztah mezi pouzivanim seznamovacich aplikaci,
sociodemografickymi udaji (pohlavi, vék, sexualni orientace a vztahovy status) a svétlymi
atmavymi osobnostnimi rysy. Studie se zGcastnilo 1705 vysokoskolskych studentt
(70 % Zzen, 30 % muzl) ve véku od 18 do 26 let, ktefi vyplnili nékolik online dotazniki.
Prostfednictvim regresni analyzy bylo zjisténo, ze muzi, star§Si mladez a pfislusnici
sexualnich mensin byli €astéji sou¢asnymi a predchozimi uzivateli seznamovacich aplikaci.
Single Clovék s vyssim skoére ve Skale otevienosti byl pravdépodobnéji soucasnym
uzivatelem seznamovacich aplikaci. Znalost individualnich tendenci uzivatel tohoto typu
aplikaci vnimaji autofi jako uziteCné pro navrhovani a realizaci preventivnich opatieni
a programti dusSevniho zdravi se zaméfenim na zdravé romantické a sexualni vztahy

uzivatelli seznamovacich aplikaci.

Studie autor Chin, Edelstein a Vernon zroku 2019 ukazuje souvislost mezi
individudlnimi rozdily ve stylu vztahové vazby a pouzivanim seznamovacich aplikaci.
Z vysledkt vyplyva, ze lidé s tizkostnou vazbou pouzivaji vicero a Castéji seznamovaci
aplikace s cilem zvysit pravdépodobnost nalezeni partnera nez lidé s jinou, mén¢ zkostnou
vazbou. Osoby s vyhybavou vazbou vyuzivaji seznamovaci aplikace méné nez lidé s ménée
vyhybavou vazbou, a dokonce vyuzivaji pouze seznamovaci aplikace, které nejsou povéstné
prilezitostnym sexem nebo povyrazenim. Zminuji také, ze existuje Siroka Skéala motivaci
k pouZzivani seznamovacich aplikaci a ze se tyto preference mohou v pribéhu ¢asu ménit.
Proto by mély budouci studie prozkoumat souvislost mezi vztahovou vazbou a davody, proc

lidi vyuzivaji urcité seznamovaci aplikace. Ackoliv nékteré studie poukazuji, ze vyuzivani
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seznamovacich aplikaci se lisi v zavislosti na urcitych sociodemografickych proménnych
a osobnostnich rysech, takovych studii je stale malo a prezentuji se pouze dil¢i analyzy,

nebot’ jsou zde vyznamna omezeni, a vysledky jsou tedy neprikazné.

Jeden zrealizovany vyzkum se snazil zabranit problematickému online seznamovani
ve prospéch uzivatelt na zakladé osobnostnich korelaci a podvody prostiednictvim online
seznamovacich sluzeb. Vysledem bylo 43 provedenych studii, které naznacuji, ze osobnostni
korelaty, jako je neuroticismus, sociabilita, hledani senzace a sexualni permisivita souvisi
s vét§im vyuzivanim a zneuzivanim online seznamovacich sluzeb (Bonilla-Zorita, Griffiths,
& Kuss, 2020). Dalsi vyzkumy ukazuji, ze muzi oproti Zzenam vyuzivajici seznamovaci
aplikace, v konkrétnim ptipad€ Tinder, jsou vice psychopaticti, narcisticti, machiavelistiCti
a sadisticti (Ciocca et al., 2020). U osob provozujici trolling na seznamovacich aplikacich
nebyly nalezeny zadné rozdily mezi pohlavim ani osobnostnimi rysy. Vyzkumy dale ukazuji,
ze zeny amuzi se ve zlomyslnosti, emocionalni manipulaci nebo Sikané v ramci online
interakci nelisi. V del§im Casové horizontu jsou na tom ale zeny hdfe nez muzi, a to muze
byt zptsobeno zvySenou hladinou psychoticismu a sadismu (March, Grieve, Marrington,

& Jonason, 2017).

Co se tyCe sebepojeti, sebeprezentace a sebeodhalovani, jedna se o dilezité prvky pii
utvareni vztaht. Lidé se jiz dlouho zabyvaji sebeprezentaci a sebeodhalovanim pfi hledani
romantickych vztahd, a to bez ohledu na to, zda jde o vasnivy milostny vztah, hledani
partnera pro manzelstvi nebo nahodné setkani. Se zvySujici popularitou mobilnich
seznamovacich aplikaci jako je Tinder, kdy dochazi k sebeodhaleni potencialnich partnert
pravé v digitalnim prostiedi, se tak objevila dalsi oblast vhodna ke zkouméani sebepojeti

(Ward, 2016a).

Sumter a Vandenbosch (2019) na zaklad¢€ svého vyzkumu tvrdi, ze identita uzivatela
fidi jejich motivaci pro zapojeni se do mobilni seznamky. Je vSak zapotiebi dalSiho
vyzkumu, aby se zjistilo, jak pfesné identita ovliviiuje mobilni seznamovani. Jejich vyzkum
mel propojit pouzivani seznamovacich aplikaci s riznymi druhy uspokojeni, od podpory
pocitu  komunity (Blackwell, Birnholtz, & Abbott, 2015) k zotaveni zrozchodu
(Timmermans & De Caluwé, 2017).

Existujici studie uvadi silné souvislosti mezi nizkou sebeuctou a problematickym
chovanim na internetu, protoze uzivatelé si chtéji prostfednictvim virtualniho prostiedi

zvysit sebeuctu (Yang & Tung, 2007). Podle soucasnych vysledk hraje motivace zvysit
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sebetctu pii pouzivani Tinderu dulezitou roli pii problematickém pouzivani Tinderu.
Vzhledem k uzkostnému pfipoutani a neuroticismu, ktery je spojen s nizsi mirou sebeucty
(Lee & Hankin, 2009), lze tvrdit, ze Uzkostni uzivatelé povazuji online seznamovani
za formu ovéfeni, coz muze slouzit jako pozitivni socialni posileni, které miize zvysit Sance
na pokracovani pouzivani online seznamovéani po delsi dobu a potencialné tak vést

k navykovym vzorctim pouZiti.

Vyzkumy zkoumajici sebepojeti a sebeprezentaci uzivateli seznamovacich
aplikacich se zameéfuji prevazné na analyzu profilovych fotografii uzivateld (Degen
& Kleeberg-Niepage, 2021) nebo sexualni sebepojeti (Mateizer & Avram, 2022; Mateizer,
Rosca, & Avram, 2022). Vyzkumy, které by ve vyssi mife zkoumaly koncept sebepojeti

v souvislosti se zamérem a motivaci uzivani seznamovacich aplikaci, stale chybi.

Pti zkoumani vysledkl predchozich studii na toto téma by mél byt ¢tenaf obezietny.
Je dilezité rozlisovat, zda se dany vyzkum zabyval internetovymi seznamovacimi portaly,
mobilnimi seznamovacimi aplikacemi, nebo online seznamovanim obecn¢, kam muze byt
zaClenéno také seznamovani pres socialni sité, jelikoz se tyto sluzby odlisuji svymi
charakteristickymi jevy. Online seznamovaci sluzby také zahruji velké mnozstvi aplikact,
webu a funkci, které zahrnuji pod pojem ,,online seznamovaci sluzby“, pficemz nékteré
mohou byt redukcionistické a ignorovat tak rizné psychologické a behavioralni procesy,
které mohou vyplynout z jejich pouziti. Dale je tfeba brat v Gvahu, ze kvuli nedostatku
predchozich vyzkumu v oblasti online seznamovani, vychazeji nékteré zavéry z omezeného
mnozstvi studii a bude zapotiebi dalSich studii na podporu soucasnych zjisténi a zavéru.
Oblast vyzkumu online seznamovani vSak nastésti postupem casu roste (Bonilla-Zorita,

Griffiths, & Kuss, 2020).

Vyzkum, ktery by zkoumal osobnosti rysy a sebepojeti uzivateli seznamovacich
aplikaci vzhledem k zdméru vyuzivani téchto aplikaci, tak, jak bylo zrealizovano v ramci
této diplomové prace, nebyl dosud uskute¢nén. Zjisténi o této ,,mezete” ve vyzkumné sfére
bylo vyraznym podnétem pro vyzkumnou cast této diplomové prace. Vzhledem k témto
okolnostem vsak neni mozné v ramci sekce diskuse vysledky této prace porovnavat v plném
rozsahu s vysledky vySe zminénych piedchozich vyzkumu, které jsou zalozeny na jiném

metodologickém zakladu pracujicim s odliSnymi proménnymi.
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5 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
PRACE

Cilem vyzkumu v ramci této magisterské diplomové prace bylo popsat uzivatele
seznamovacich aplikaci a zjistit odliSnosti v osobnostnich rysech a sebepojeti uzivatelt
seznamovacich aplikaci v zavislosti na zameéru, s jakym seznamovaci aplikace pouzivaji.
Pripadna oCekavana souvislost nam muze nastinit spole¢né osobnostni rysy jedinct v ramci
jedné skupiny uzivateld, jez spojuje jejich zameér uzivani seznamovacich aplikaci. Toto téma
vnimame jako aktualni vzhledem k nynéjsi popularité seznamovacich aplikaci.
Pres popularitu tohoto tématu vsak nebylo v této oblasti zrealizovano mnoho vyzkumi.
Dosud zrealizované vyzkumy (Orosz et al., 2018; Lyons, Messenger, Perry, & Brewer,
2020) byly postaveny na jiném metodologickém zakladu s odliSnymi proménnymi, nez jak
je tomu v pfipadé naSeho vyzkumu. Jedna se tedy o jakousi mezeru ve vyzkumu, jak v ¢eské,

tak zahrani¢ni sféte, a proto povazujeme za vhodné tuto problematiku prozkoumat.

Jelikoz doposud nebyl vyzkum jako tento zrealizovan, nemuzeme nas§ vyzkum
uchopit jako replikacéni studii a vysledky jednotlivych vyzkuma porovnat. Tyto okolnosti se
sebou nesou problematiku vybéru metod ziskavani dat. Rozhodli jsme se pouzit dostupné
metody, které jsou na zakladé jejich teorie a zkoumajicich oblasti vhodné k ziskani nami

potfebnych informaci.

Predtim, nez uvedeme vyzkumné cile prace, chceme upozornit, ze poznatky z tohoto
vyzkumu neslouzi ke generalizaci a tvorbé predsudka k jednotlivym skupinam uzivatelt
a seznamovacim aplikacim obecné. Cilem je vytvofit podklady pro nasledujici vyzkumy,
které se mohou pokusit najit dalsi souvislosti, napiiklad vztahové vazby, mezi jednotlivymi
skupinami a dotvorit tak celkovy obraz moznych uzivatell seznamovacich aplikaci s cilem

zkvalitnit sluzbu, kterymi seznamovaci aplikace jsou.

5.1 Vyzkumné cile

Tato prace se zaméfuje na nekolik klicovych aspekti spojenych s uzivanim

seznamovacich aplikaci. Vyzkumné cile této studie 1ze rozdélit do dvou hlavnich bodi:
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a) Zjistit odliSnosti v osobnostnich rysech a sebepojeti uzivatell v souvislosti se
zamérem uzivani seznamovacich aplikaci;
b) Prozkoumat vztah souvislosti mezi osobnostnimi rysy, sebepojetim a uzivanim

seznamovacich aplikaci.

Prvnim cilem bylo zanalyzovat aidentifikovat rozdily v osobnostnich rysech
a sebepojeti mezi uzivateli seznamovacich aplikaci. To zahrnovalo riazné aspekty osobnosti,
jako je extraverze, piivétivost, svédomitost, negativni emocionalitu, otevienost mysli,

a jednotlivé slozky sebepojeti.

Druhym cilem bylo hloubégji porozumét vztahtim mezi jednotlivymi zkoumanymi
osobnostnimi rysy a sebepojetim respondenti na zakladé jejich zaméru pouzivani
seznamovacich aplikaci. Bylo sledovano, jakym zpusobem se tyto faktory vzajemné
ovlivilyji a zda existuji ur€ité vzorce €i korelace mezi nimi. Tato ¢ast vyzkumu by mohla
pfinést informace o tom, jakym zplisobem osobnostni charakteristiky a sebepojeti ovliviiuji
motivace jednotlived k pouzivani té€chto aplikaci, coz by mohlo poskytnout hlubsi vhled

do psychologickych aspektt spojenych se seznamovacimi aplikacemi.

Na zakladé vyzkumnych cila byly stanoveny nasledujici vyzkumné hypotézy.
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5.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na zakladé reSerSe jiz zrealizovanych studii a dostupnych informaci, které jsou

soucasti teoretické Casti, predpokladame souvislost mezi osobnostnimi rysy a sebepojetim

uzivateld seznamovacich aplikaci a jednotlivymi zaméry vyuzivani seznamovacich aplikaci.

Hlavni vyzkumné hypotézy pojednavaji orozdilech naméfenych hodnot Skal

pétifaktorového osobnostniho inventafe BFI-2-S a §kal sebepojeti dotazniku DOS-18 mezi

uzivateli vyuzivajicimi seznamovacti aplikaci s odliSnymi zaméry:

H1:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skale extraverze BFI-2-S.

H2:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skéle privétivosti BFI-2-S.

H3:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skéle svédomitosti BFI-2-S.

H4:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skale otevienosti mysli BFI-2-S.

H5:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skale negativni emocionality BFI-2-S.

H6:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skéle socidlni prizpusobivosti DOS-18.

H7:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skéle prdce a studia DOS-18.

H8:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skale fyzického zjevu DOS-18.

H9:  Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skéle odolnosti viici uzkosti DOS-18.

H10: Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skale oblibenosti v kolektivu DOS-18.

H11: Skupiny uzivateli vyuzivajici seznamovaci

navzajem lisi ve Skale smyslu a seberealizaci DOS-18.
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Druha skupina hypotéz hovoti o souvislosti mezi Skalami negativni emocionality
dotazniku BFI-2-S a odolnosti vici tzkosti dotazniku DOS-18, a nezavislymi proménnymi
v podobé doby denné stravené na seznamovacich aplikacich a celkové doby uzivani

seznamovacich aplikaci.

H12: Doba denné stravend na seznamovacich aplikacich pozitivné koreluje

s hodnotami $kaly negativni emocionality BFI-2-S.

H13: Doba denné¢ stravena na seznamovacich aplikacich negativné koreluje

s hodnotami $kaly odolnosti viici iizkosti DOS-18.

H14: Celkova doba wuzivani seznamovacich aplikaci pozitivné koreluje

s hodnotami §kaly negativni emocionality BFI-2-S.

H15: Celkova doba wuzivani seznamovacich aplikaci negativné koreluje

s hodnotami $kaly odolnosti viici iizkosti DOS-18.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Abychom uspésné dosahli vyzkumnych cild této prace, rozhodli jsme se
pro kvantitativni design vyzkumu. Pro zkoumani souvislosti osobnostnich rysii a sebepojeti
uzivateli seznamovacich aplikacich, muzi azen, v zavislosti na zaméru uZzivani
seznamovacich aplikaci bylo potfeba vétsiho poctu respondenti. Pravé data ziskana
od vétsiho poctu respondentil byla pro tento vyzkum zasadni, proto povazujeme kvantitativni

design za nejvhodnéji zvoleny typ designu pro vyzkum v této oblasti.

Jelikoz bylo vyzkumnym cilem této prace popsat a prozkoumat odliSnosti
v osobnostnich rysech a sebepojeti uzivateld seznamovacich aplikaci v souvislosti s jejich
zamérem uzivani seznamovacich aplikaci, jednalo se o deskriptivni, a zaroven korelacni

studii.

6.1 Testové metody

Seznamovaci aplikace jsou fenoménem online prostfedi. Uzivatelé seznamovacich
aplikaci jsou skupinou, ktefi maji dle naSeho ndzoru, zkuSenost s interakcemi, pohybem
a komunikaci v online prostoru. Pfedpokladali jsme tedy, Ze respondenti se budou v online
prostredi citit komfortn€, budou mit mensi bariéry ohledné uicasti v na§em vyzkumu a budou
odpovidat autentiCtéji, proto jsme se rozhodli vyzkum realizovat online. Uvédomujeme si,
ze online vyzkum je spojen s problematikou zajisténi reprezentativniho souboru nebo
zkresleni dat, presto jsme se ale pro online vyzkum rozhodli vzhledem k tématu, chovani
a preferenci nasi cilové skupiny. Realizovani vyzkumu v online prostfedni nam muze

pomoci 1épe pochopit online seznamovaci aplikace, a zarovefi pfinést cenna data.

Jako nastroj pro online testovani jsme vyuzili Google formular. Testova baterie se
skladala ze tfi Casti, z dotazniku vlastni konstrukce, dotazniku BFI-S-2 (Soto & John, 2017)
a dotazniku DOS-18 (Dolejs et al., 2021). Samotnym dotaznikiim predchazela uvodni strana
se vSemi potfebnymi informacemi o vyzkumu. Tato uvodni strana je dostupna v sekci
,Prilohy* jako piiloha €. 4. Pfed dotazovanim byl respondent informovan ohledné
zpracovani osobnich udaji (GDPR), pficemz az po jejich odsouhlaseni bylo respondentovi
predstaveno samotné jadro dotazniku. Pokud respondent s podminkami zpracovani osobnich

udaju nesouhlasil, vypliovani dotazniku mu nebylo umoznéno.
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6.1.1 Dotaznik vlastni konstrukce

Dotaznik vlastni konstrukce byl zaméren na sociodemografické udaje a informace
vztahujici se ke vztahu respondenta k online seznamovacim aplikacim. Jeho presné znéni je

k nalezeni v sekci ,,Ptilohy* jako pfiloha ¢. 5 a 6.

V prvni sociodemografické Casti jsme se tazali na otazky: , Kolik je vam let?*, | Jaké
je vaSe pohlavi?“, |V jakém kraji aktudlné zijete?, ,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené
vzdélani?“, | Jakou profesi (popf. profese) vykonavate?*, | Jaka je vaSe sexualni orientace?“,
,Jste aktualné v partnerském vztahu?“. Pokud respondent na otazku ,,Pouzivate aktivné
v téchto dnech seznamovaci aplikaci?* odpoveédél, ze je aktivnim uzivatelem nebo byvalym
uzivatelem, mohl pokracovat kdalsi casti zabyvajici se vztahem respondenta
k seznamovacim aplikacim. Pokud se vSak nad§ online dotaznik pokouSel vypliovat
respondent, ktery nikdy nepouzival seznamovaci aplikaci, dotazovani bylo predCasné

ukonceno a respondentovi bylo podékovano za tcast.

V dal§i ¢asti jsme se respondenta dotazovali na otazky typu: , Kolik casu denné
v pruméru stravite na seznamovacich aplikacich?, | Jaké vSechny seznamovaci aplikace
pouzivate?“, | Jakou jednu hlavni seznamovaci aplikaci pfevazné€ pouzivate?*, , Jak dlouho
danou hlavni seznamovaci aplikaci odhadem pouzivate?*, ,Jaky je va§ hlavni zamér
vyuzivani seznamovacich aplikaci?. Pravé posledni zmifiovanou otazku jsme se rozhodli
jesteé doplnit o otazku ,,Co od seznamovaci aplikace ocekavate?”, kde bylo ukolem
respondenta rozdelit 100 % dle preferenci do nami stanovenych kategorii zameéru vyuzivani
seznamovacich aplikaci. V zavéru jsme se respondentd dotazovali na otazku , Mate
na seznamovacich aplikacich uptimny profil s redlnymi informacemi o své osobé?*, s cilem

pouzit odpovédi respondentt na tuto otazku jako ukazatel mozné 1zivosti a zkresleni dat.

6.1.2 Pétifaktorovy osobnostni dotaznik BFI-2-S

Po dotazniku wvlastni konstrukce nasledovala cCast obsahujici pétifaktorovy

osobnostni dotaznik BFI-2-S.

BFI-2-S je zkracena 30 polozkova verze ptivodné 60 polozkového dotazniku BFI.
Soto a John (2017) vytvotili dvé zkracené verze BFI-2, zmitiovany 30 polozkovy dotaznik
BFI-2-S a druhy 15 polozkovy dotaznik BFI-2-XS. Pfi vytvafeni stru¢néjSich zkracenych
verzi postupovali tak, ze nejdiive vybrali 15 polozek do BFI-2-XS, vzdy jednu pro kazdou
z 15 subskal BFI-2, v druhém kroku pak ke kazdé z 15 vybranych polozek BFI-2-XS pftidali
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dalsi polozku, ¢imz navysili jejich pocet na 30, a tak vznikl BFI-2-S. Soto a John pouzili
vysledky posuzovani podle BFI-2 a uplatiiovali nékolik empirickych a racionélnich kritérii,
napiiklad korelace polozek se subskalami, vysledky konfirmacni faktorové analyzy,
exploraCni faktorové analyzy nebo retestové reliability (Soto & John, 2017b). Ve vyse
citované studii ovérovali psychometrické charakteristiky obou zkracenych verzi. V zavéru
studie konstatovali, ze ob& verze si zachovéavaji na Grovni $kal stejnou reliabilitu a validitu
jako v uplné verzi se 60 polozkami, ale pouze BFI-2-S s 30 polozkami lze pouzit i pro

méreni subskal (Hrebickova et al., 2020).

Respondenti v dotazniku vyjadiuji, do jaké miry souhlasi ¢i nesouhlasi
s jednotlivymi tvrzenimi, které mohou nebo nemusi vystihovat jejich osobnost. Sviij souhlas
¢i nesouhlas vyjadiuji za pomoci pétibodové skaly, ,Zcela nesouhlasim™,  SpiSe
Zcela souhlasim®.

nesouhlasim®, ,, Ani nesouhlasim ani souhlasim*, | SpiSe souhlasim®

29 2 9

Hodnoty reliability Skal BFI-2-S jsou uvedeny v tabulce €. 1. Zkracena verze metody
BFI-2-S ma niz§i reliabilitu nez 60 polozkova verze BFI-2. U BFI-2-S se reliabilita §kal
pohybuje od 0,70 do 0,81, s primérem 0,75. Nejvyssi vnitini konzistenci ma Skala negativni
emocionality a nejniz$i vnitini konzistenci ma Skala piivétivosti. Test-retestova reliabilita
BFI-2, BFI-2-S, BFI-2-X byla odhadnuta pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu.
Hodnoty uvadi, ze skaly BFI-2-S velmi dobfe rekonstruuji skory skal BFI-2. Primeérna
hodnota korelaci napfi¢ péti Skalami BFI-2-S je 0,90. V BFI-2-S jsou velmi dobfe
reprezentovany také subskaly aplné verze. Primérna hodnota korelace napiic 15 subskalami

¢ini 0,81 (Hrebickova et al., 2020).

BFI-2 ma dobré psychometrické vlastnosti reprezentované dobrou vnitini
konzistenci skal a uspokojivou vnitini konzistenci subskal. Pravé nami pouzita zkracena
verze BFI-2-S rekonstruuje z91 %  skalové skory BFI-2. Schopnost skal
BFI-2-S reprezentovat celkové skory z nezkracené verze BFI-2 byla zjistovana pomoci

Pearsonova koeficientu (HiebiCkova et al., 2020).

Verze BFI-2-S byla pro tento vyzkum vybrana, jelikoz se jedna o ¢asové efektivné)si

verzi BFI-2, pfi¢emz si zachovava stejné psychometrické vlastnosti.

V nasledujici tabulce €. 1 naleznete popis $kal a ptiklady polozek jednotlivych skal.
Tabulka obsahuje také hodnoty reliability, jak jiz bylo vySe zminéno.
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Tabulka &. 1: Skaly a ukazkové polozky dotazniku BFI-2-S

skala popis Skaly a ukdzka polozek a

Skala negativni emocionality méti emoc¢ni nestabilitu. Jedinci dosahujici
vysSiho skore v této Skdle byvaji psychicky nevyrovnani, nervézni, silngji
proZzivaji nepfijemné pocity, jsou citlivéjsi na stresové situace a huife snasi
negativni |74
. . 0,81
emocionalita
Povazuji se za nékoho, kdo ..
... 81 hodné déla starosti.

... e citi sebejiste, je sam se sebou spokojen. (inverzni)

Skala extraverze méii, nakolik je osoba spoledenskd, energicka, aktivni ve
spole¢nosti. Skala extraverze nastifiuje kvalitu a kvantitu interpersonalnich
vztaht.

extraverze 0,78
Povazuji se za nékoho, kdo ...
... je dominantni, zastava roli viidce.
...je plny energie.

Skala otevienosti mysli souvisi s kreativitou a fantazii, zvidavosti, tendenci
vyhledavat nové zazitky, pozitivnim pfistupem k novym myslenkam. Skéla se
. . také vztahuje k estetickému citéni jedince.
otevienost mysli
0,73
Povazuji se za nékoho, kdo ..
... je origindlni, pFichazi s novymi ndpady.
... je premyslivy, nad vécmi uvazuje do hloubky.

Piivétivost se vyznacuje vlidnosti a soucitem. Privétivi jedinci radéji
spolupracuji, nez soupefi, jsou altruistiCti a empaticti, nevyhledavaji konflikty
a vétSinou nevyjadiuji negativni pocity.
privétivost 0,70
Povazuji se za nékoho, kdo ..
... si 0 lidech mysli to nejlepsi.
... dokaze byt chladny a bezcitny. (inverzni)

Skore ve Skale svédomitosti vyjadiuje, jak je jedinec zodpovedny, peclivy,
organizovany, spolehlivy, nejen v praci, ale i v osobnim Zivot¢. Vysokd mira
svédomitosti znaci u jedince pili, pevnou vuli, ale i ambice a tendenci
. . stanovovat si vysokeé cile.

svédomitost 0,75
Povazuji se za nékoho, kdo ..
... udrZuje véci tihledné a usporadané.
... je ditvéryhodny, vZdy se na néj da spolehnout.

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova o) uvedené v ptirucce
k metod¢ (Hiebickova et al., 2020).

6.1.3 Dotaznik sebepojeti DOS-18

Zavérem zbyvalo respondentovi administrovat posledni ¢ast, a to dotaznik sebepojeti

DOS, ptesnéji jeho zkracenou 18 polozkovou verzi.
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Zkracena verze inventare sebepojeti s nazvem DOS-18, je vhodna pro situace, kdy je
potieba testovat psychologicky konstrukt v omezeném case a bez naroku na maximalni
reliabilitu, jako napfiklad v pfipad€ screeningovych Setfeni nebo nékterych vyzkumnych
projektd. Tato zkracena verze odpovida prvnim osmnacti polozkam puvodniho
36 polozkového inventafe. Pfi pouzivani této zkracené verze se testovanym osobam
administruje pouze prvni polovina testu, pfiCemz zpusob skoérovani jednotlivych polozek
a jejich zarazeni do subskal zistava zachovan. Hrubé skore pro jednotlivé skaly je mozno
prevést dle norem na standardni skore ve formatu T-skore. I kdyz se jedna o zkracenou verzi,
psychometrické vlastnosti obou verzi, jak originalni, tak zkracené verze, jsou témer

srovnatelné (Dolejs et al., 2021).

Respondent je v avodni ¢asti instruovan k reakci na dané tvrzeni vybérem jedné

z moznosti na Ctyfstupriové Skale: ,,Rozhodné nesouhlasim®, | Nesouhlasim®, , Souhlasim®,

? 9 ? 9

,,Rozhodné souhlasim®. Tato ¢tyfbodova Skala byla zvolena tak, aby nedavala respondentim
moznost stfedniho bodu, coz mélo zajistit konkrétnéjsi odpovédi. Kromé instrukce jsou
poskytnuta voditka, kterd respondentovi pomohou urcit, jaky stupenn souhlasu nebo
nesouhlasu by mél pfifadit k jednotlivym tvrzenim. Tato voditka pomahaji interpretovat

odpovédi a prifadit jim vahu vzhledem k tomu, jak Casto tvrzeni plati (Dolejs et al., 2021).

Dotaznik prosel nékolika dulezitymi fazemi, pfi kterych bylo identifikovano sedm
klicovych oblasti ovliviiyjicich sebepojeti, které tvorilo 112 otazek. Prvni sbér dat zahrnoval
3 584 respondenti, anasledné byla vybrana nejvhodnéjsi skupina otazek pro jednotlivé
testové subsSkaly. Vybér otazek byl provadén genetickym algoritmem. Vysledky ukézaly
dobrou shodu modelu s redlnymi daty a vysokou reliabilitu subskal. Nasledovala revize
otazek na zakladé odborného posouzeni, coz vedlo k finadlni verzi dotazniku s 36 otazkami
rozdélenymi do 6 subskal. Tato finalni verze byla vyhodnocena na souboru 51 muzi
a 192 zen ve v€ku 17 az 72 let. Vysledky naznalily, ze otazky v novém usporadani
zachovavaji charakteristiky ptivodni sady otazek. Koeficienty omega pro subskaly potvrdily

dobré meéfici vlastnosti celého dotazniku (Dolejs et al., 2021).

Osmnacti polozkova verze si stale udrzuje svou faktorovou strukturu. Bifaktorialni
model prokazuje vysokou shodu sredlnymi daty, coz potvrzuje hodnoty jako
%2 (558) = 839,4, RMSEA = 0,044, CI95 = (0,041; 0,046), CFI = 0,994 a SRMR = 0,040.
Komunality polozek se pohybuji v rozmezi od 0,29 do 0,85, s medianem na urovni 0,67.
Subskaly si zachovavaji svou inkrementalni validitu, coz znamena, ze i v této zkracené verzi

lze zachytit rizné aspekty sebepojeti, coz Cini zkracenou verzi DOS-18 uziteCnou
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pro situace, kdy potifebujeme rychlé méfeni sebepojeti s minimalni ¢asovou naro¢nosti

na respondenty (Dolejs et al., 2021).

Reliabilita hlavni Skaly zkracené verze zastava na vysoké trovni kolem hodnoty
0,90, coz naznacuje, ze tato zkracena verze stale poskytuje spolehlivé meéteni celkového
sebepojeti. Reliabilita subskal zavisi na zpusobu odhadu pfesnosti a vykazuje rozmanité
hodnoty od 0,60 do 0,88. Subskala socialni pfizptsobivosti, ktera méla jiz v ptuvodni verzi
testu nizsi reliabilitu, nedosahuje ani po zkraceni dostateCné urovné spolehlivosti
pro klinickou interpretaci na urovni jedince. V piipad¢, zZe je cilem interpretovat individualni
profil jednotlivce na zakladé vysledkt subskal, je obecné doporuceno pouzivat nezkracenou
verzi testu, ktera poskytuje spolehlivejsi méfeni v téchto konkrétnich oblastech sebepojeti.
Celkové skore hlavni Skaly lze stale bezpecné pouzivat pro individualni diagnostiku
sebepojeti. Metoda disponuje normami zahrnujicimi srovnani s vysledky adolescentt
ve véku 15 az 20 let a dospélych ve véku 21 az 65 let, coz umoziuje interpretaci vysledkut

v kontextu veéku respondentt (Dolejs et al., 2021).

Nasledujici tabulka €. 2. obsahuje popis skal, ukazku polozek a hodnoty reliability
jednotlivych Skal, coz je dulezité pro interpretaci vysledkid v ramci téchto konkrétnich

subdimenzi sebepojeti.
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Tabulka ¢. 2: Subskaly a ukazkové polozky dotazniku DOS-18

subskala popis subskaly a ukdzka polozek a
Tato $kala zahrnuje hodnoceni chovani jedince v socidlnich situacich. Slouzi
kur¢eni, zda jedinec obvykle pfijimd nebo odmitd urCit¢ formy chovani,

socidlni zejména v kontextu obecné pojatého socidlniho okoli. 073

prizpusobivost ’

- Ostatnim doma vadi, jak se chovam. (inverzni)

- Nemam potiZe vychdzet s lidmi.

Tato Skdla odrazi, jak jedinec hodnoti své schopnosti v souvislosti s pracovnim
prostiedim (nebo Skolnim prostiedim).

prace a studium 0,82

- Vzaméstnani/ve Skole jsem uispésny.

- Pracovni/skolni povinnosti se mi dari plnit.

Tato Skala je zaloZena na hodnoceni vlastniho fyzického vzhledu a zahrnuje
aspekty tykajici se spokojenosti s télem.

fyzicky zjev 0,90

- Vypadam fyzicky dobre.
- Chtél bych mit jiné télo.
Tato subskala je zaméfena na reflexi pocitii uzkosti a negativni dysforické

odolnost nalady. 0.90

vudi izkosti - Déldm si casto starosti. (inverzni) ’

- Casto mém obavy, ale nevim pro¢. (inverzni)
Tato subskala se soustfedi na specifickou oblast socidlni interakce, chovani
oblibenost a fungovani jedince ve spole¢nosti.
. 0,89

v kolektivu - Jsem spise neoblibeny/a. (inverzni)

- Byvam posledni, koho nékam pozvou. (inverzni)

Subskala poskytuje udaje o zpusobu, jakym jednotlivec vnima vyznam svého

Zivota a proces sebereflexe.
smysl

. 0,88

a seberealizace ., o1 o

- Vim, kam by se mél ubirat miij Zivot.

- Jednou po mné néco ziistane.
celkové sebepojeti 0,93

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova o).
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

7.1 Vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen muzi i zenami ve véku 18-45 let. Vékové rozmezi
18-45 let bylo vybrano na zéklad€ zahrani¢nich statistik popisujicich nejobsahlejsi skupiny
uzivatell na seznamovacich aplikacich. Nejcastéji seznamovaci aplikace pouzivaji
pochopitelné mladi dospéli ve véku 18-30 let. Ukazuje se vSak, ze v poslednich letech jsou
seznamovaci aplikace oblibené také ve skupiné lidi v obdobi stfedni dospélosti ve véku

30-45 let (Vogels & Mcclain, 2023).

Vyzkumny soubor byl tvofen metodou nepravdépodobnostniho vybéru
prostfednictvim tzv. samovybéru. Miovsky (2000) princip samovybéru vysvétluje jako

aktivni projeveni zajmu zapojit se do vyzkumné studie, ktery je zalozen na dobrovolné bazi.

Na socialnich sitich Facebook a Instagram byl Sifen propagacni letaek spolecné
s odkazem na online formulaf obsahujici dotazniky. Osoby, které vyzkum zaujal a méli
zajem se jej zucCastnit, mohli tedy skrze odkaz na formulaf dotaznik rovnou vyplnit.

Propagacni letacek je k dispozici v sekci ,,Prilohy* jako pfiloha €. 3.

Aby se respondent mohl ucastnit vyzkumu, bylo nutné, aby byl aktivnim uzivatelem
seznamovaci aplikace, nebo alespoi tyto aplikace v minulosti pouzival, a je tedy byvalym
uzivatelem. Respondenty jsme nasledné rozdélili do péti skupin dle toho, s jakym zamérem
seznamovaci aplikace pouzivaji nebo pouzivali. K rozdélovani respondenti do kategorii
jsme pouzili jejich odpovéedi na otazky ,,Co od seznamovaci aplikace oCekavate? a , Jaky je
vas hlavni zamér vyuzivani seznamovacich aplikaci? z dotazniku vlastni konstrukce.
Respondenty jsme tedy rozdélili do kategorii na uzivatele pouzivajici seznamovaci aplikace
za uCelem nalezeni potencialniho vztahu, uzivatele, ktefi se prostfednictvim seznamovacich
aplikaci chtéji spratelit a chatovat, uzivatele, ktefi na seznamovacich aplikacich vyhledavaji
sexualni uspokojeni a uzivatele, kteti seznamovaci aplikace pouzivaji za tcelem prohlizeni
profild ostatnich uzivateli. Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace se zamérem
sexualniho uspokojeni nemohli byt rozd€leni na ty, ktefi hledaji fyzické sexualni uspokojent,

a ty, ktefi hledaji virtualni sexualni uspokojeni, jak to bylo zprvu zamysleno. Z divodu
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malého poctu respondenti z té€chto kategorii jsme nakonec pracovali s jednou spole¢nou

kategorii sexualniho uspokojeni.

7.2 Sbér a analyza dat

Sbér dat probihal od poloviny kvétna 2023 do zacatku zati 2023. Dotaznik vyplnilo
celkove 1078 respondentti. VSech téchto 1078 vyplnénych testovych baterii nakonec nebylo
pouzito. 31 testovych baterii nemohlo byt do analyzy zafazeno, jelikoz dani respondenti
nebyli uzivateli seznamovacich aplikaci, nybrz vyuzivali seznamovaci servery ¢i podobné
portaly. Dalsich 39 baterii bylo odstranéno se zamérem zachovani nezkreslenych dat. Pravé
totiz zminovanych 39 respondentt na otazku ,,Mate na seznamovacich aplikacich uptimny
profil s realnymi informacemi o své osob&?“ odpovédélo, ze maji jak realné, tak falesné
profily, nebo dokonce maji jen falesné profily na uctech seznamovacich aplikacich. Dalsi
respondentka nemohla byt zahrnuta do analyzy, jelikoz neodpovédéla na 16 polozek
z dotazniku DOS-18. Finalni pocet odpovédi respondentt, se kterymi bylo dale pracovano,

tedy bylo 1007.

Pramérny vek ucastnika byl 25 let a 3 mésice (SD = + 5,60; min: 18; max: 45),
nejcastéji odpovidaly zeny ve véku 22 let. Vékové zastoupeni respondentii ve vyzkumu

znazoriuje nasledujici tabulka ¢. 3 a graf €. 1.

Tabulka ¢. 3: Deskriptivni charakteristiky souboru muza a zen z hlediska véku

skupina pocet prumér sm.odch. minimum maximum
muzi 180 26,60 5,62 18 45
Zeny 827 25,00 5,56 18 45
cely soubor 1007 25,32 5,60 18 45
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Graf ¢. 1: Zastoupeni respondentt v jednotlivych vékovych kategoriich v ramci vyzkumu
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Dotaznik vyplnili respondenti ze vSech kraji Ceské republiky, nejGast&ji
z Moravskoslezského a Olomouckého kraje. Velkou ¢ast respondentti vyzkumného souboru,
presnéji 14 %, tvorili obyvatelé Slovenské republiky. Odpoveédi téchto respondenti jsme se
rozhodli ve vyzkumu ponechat. Prekvapivé se dotaznik dostal do rukou i respondentim
ze vzdalen¢jSiho zahraniCi, ato presnéji z Velké Britanie, §panélska, Italie, Mad’arska,
Némecka, Rakouska nebo dokonce Spojenych statti americkych ¢i Jizni Koreji. VSichni tito
respondenti ale rozumeéli Cesky, jelikoz testova baterie byla v Ceském jazyce, nebyl tedy
divod odpovedi téchto respondentt z vyzkumu vytazovat. Piesné procentualni hodnoty jsou

uvedeny v grafu €. 2 zobrazujicim detailni roz¢lenéni respondentti dle kraju, pripadné zemi.
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Graf ¢&. 2 Clenéni respondentd dle kraji CR a dalgich statd

Jiné; 12

B Hlavni mésto Praha; 129
= Slovensko; 142

m Stredocesky kraj; 64

m Jihocesky kraj; 17
Plzensky kraj; 29

B Karlovarsky kraj; 8
m Ustecky kraj; 31

" Moravskoslezsky kraj; 175

B Liberecky kraj; 17
Kralovéhradecky kraj; 34

B Pardubicky kraj; 35

B Kraj Vysocina; 23

® Olomoucky kraj; 148
B Jihomoravsky kraj; 99

B Zlinsky kraj; 44

Co se tyCe nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentt, nenasel se zadny respondent
s nedokonéenym zakladnim vzdélanim. 3,18 % respondenti uvedlo, ze maji dokoncené
zakladni vzdélani, pfiCemz vétSina znich pokraCuje v navazujicim vzdélani.
3,67 % respondentli absolvovalo stfedni odbornou $kolu zakoncCenou vyucnim listem.
Nejcastéjsim nejvyssim dosazenym vzdélanim respondent je stiedni Skola s maturitou,
kterou ukoncilo 53,13 % respondentt. 40,02 % respondentti uvedlo, Ze maji ukoncené
vysokoskolské vzdélani. Rozlozeni nejvyssiho dosazeného vzdelani v ramci skupin dle

zaméru vyuzivani seznamovacich aplikaci je k nalezeni v grafu ¢. 3.
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Graf ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani vzhledem k zdméru vyuzivani seznamovacich
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Z celkového poctu respondentli bylo 39,03 % studenti. Dalsi profese byly
zastoupeny v poctu 3,97 % pedagogickymi pracovniky, 2,58 % administrativnimi

pracovniky a 2,38 % socialnimi pracovniky.

Z celkového poctu 1007 respondentd bylo 82,32 % respondentl heterosexualnich
a 3,38 % respondenti mélo homosexualni orientaci. 14,10 % respondentii svou sexualni
orientaci vnima jako bisexualni, a nakonec 0,20 % respondentt pii otazce na jejich sexualni

orientaci odpovédelo, ze jsou asexualni.

Naseho vyzkumu se zcastnilo 72,19 % respondentd, ktefi jsou byvalymi uzivateli
seznamovacich aplikaci a 27,81 % odpovédi patii respondentim, ktefi v dobé ucasti

na naSem vyzkumu byli aktivnimi uzivateli seznamovacich aplikaci.

Prekvapivé bylo, ze 50,25 % respondenti uvedlo, ze v dobé& Gcastnéni ve vyzkumu
bylo v partnerském vztahu, zatimco 49,75 % respondentd bylo single. Respondentd, ktefi
jsou single aktivni uzivatelé bylo 27,01 %. 0,07 % respondent uvedlo, ze jsou v dobé
vyplilovani dotazniku ve vztahu, ale pouzivaji aktivné seznamovaci aplikace. Mohlo by se
zdat, ze v ptipadé hledani zdvazku na seznamovacich aplikacich, by partnersky vztah mohl
naznaCovat 1zivost daného respondenta. V nasem pfipadé jsme stimto faktorem ale
nepocitali, jelikoz se ve spole¢nosti ¢im dal tim Castéji setkdvame s polyamorii €i otevienymi

vztahy. U ostatnich respondenti pouzivajicich seznamovaci aplikace se zamérem
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vyhledavani ptatel, ¢i prohlizeni profilu, partnersky vztah neni problematicky faktor. Pokud
se podivame na byvalé uzivatele seznamovacich aplikaci,
49,85 % respondenti bylo v dobé& ucasti na vyzkumu v partnerském vztahu. Prekvapujici je,
ze 22,34 % byvalych uzivatelt v dobé& ucasti na vyzkumu nebylo v partnerském vztahu, coz
muze naznaCovat jejich nespokojenost s pouzivanim seznamovacich aplikacich, protoze

ackoliv byli single, rozhodli se seznamovaci aplikace nadale nepouzivat.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci €asto pouzivaji n€kolik seznamovacich aplikaci
najednou. Stejné€ tomu bylo také v piipadé€ respondenti naseho vyzkumu. Nas v§ak zajimala
jedna hlavni seznamovaci aplikace, kterou respondenti preferuji a pouzivaji jakozto hlavni
pouzivanou seznamovaci aplikaci. NejCastéji pouzivanou hlavni seznamovaci aplikaci je
Tinder se 67,73 % respondenti. Druhou nejcastéji pouzivanou seznamovaci aplikaci je
Badoo se 23,93 % respondentt. Na tietim misté je Seznamka od Facebook, kterou pouziva
4,67 % uzivatell, ktefi se zicCastnili naSeho vyzkumu. 1,40 % respondenti poziva jako svou
hlavni seznamovaci aplikaci Bumble a 0,80 % respondentd pouziva aplikaci Grinder.
V rozmezi 0,10 % az 0,40 % uzivatell byly zminéné také méné znamé aplikace jako je

aplikace Boo, Bottled, Hive, Hoop, Meeff, OkCupid, Taimi, Zoe a Ur My Type.

Co se tyCe rozlozeni odpovédi dle nami zkoumanych skupin, 60,97 % respondentti
vyuziva seznamovaci aplikace za ucelem nalezeni vztahu a zavazku, 9,53 % respondentil na
seznamovaci aplikaci vyhledava sexualni uspokojeni, at uz tedy fyzické ¢i virtualni.
17,48 % respondentil se prostfednictvim seznamovacich aplikaci snazi poznat nové pratele,
se kterymi Casto chatuji. 12,02 % respondentil na seznamovaci aplikaci pouze prohlizi
profily ostatnich uzivateld. Nasledujici graf ¢. 4 znazorfiuje hodnoty obsazeni zkoumanych

skupin dle pohlavi.
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Graf ¢. 4: Hodnoty obsazeni zkoumanych skupin dle pohlavi
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Do popisné statistické analyzy denni doby stravené na seznamovacich aplikacich
a celkové doby uzivani seznamovacich aplikaci byly zafazeni, jak aktivni uzivatelé
seznamovacich aplikaci, tak jejich byvali uzivatelé. Respondenti celkoveé travi
na seznamovacich aplikacich v priméru 45,31 minut denn€. Muzi stravi v praiméru
na seznamovacich aplikacich 28,60 minut denné. Nejdelsi priméma doba travena
respondentem na seznamovacich aplikacich v kategorii muz byla 180 minut. Zeny naopak
v pruméru travi na seznamovacich aplikacich v praméru 48,95 minut denné. Nejdelsi doba
travena respondentkou na seznamovacich aplikacich v kategorii zen byla 360 minut.
Primémé denni Casy stravené na seznamovacich aplikacich rozdélené do kategorii

dle zaméru pouzivani seznamovacich aplikacich jsou uvedeny v nasledujici tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 4: Denni doba stravena na seznamovacich aplikacich v minutach

skupina prumér sm. odch. minimum maximum
vztah 46,21 45,01 1 360
sexualni uspokojent 43,62 4391 1 240
pratelstvi 46,29 52,34 1 240
prohlizeni profili 42,84 40,70 1 240
cely soubor 45,31 45,99 1 360
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Respondenti pouzivali seznamovaci aplikace v priméru 12,32 mésici. Muzi
pouzivaji seznamovaci aplikace celkové v priméru 1830 mésict, zeny pouZzivaji
seznamovaci aplikace celkoveé v priméru 12,26 mésicu. Aktivni uzivatelé seznamovacich
aplikaci pouzivali v dobé realizovani vyzkumu seznamovaci aplikace celkové v praiméru
18,23 meésici. Byvali uzivatelé pouzivali seznamovaci aplikace celkové v praméru
11,43 meésici. Pramérné celkové doby uzivani seznamovacich aplikaci rozdélené
do kategorii dle zaméru pouzivani seznamovacich aplikacich spole¢né se smérodatnymi
odchylkami, miniméalnimi a maximalnimi hodnotami jsou knalezeni v nasledujici

tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5: Celkova doba uzivani seznamovacich aplikaci v mésicich

skupina prumér sm. odch. minimum maximum
vztah 14,20 17,19 0,5 120
sexudlni uspokojeni 15,20 23,62 0,5 180
pratelstvi 11,60 14,18 0,5 85
prohlizeni profilii 9,86 12,48 0,5 72
cely soubor 12,32 17,00 0,5 180

7.3 Popisna statistika

Na zakladeé provedené exploracni a deskriptivni analyzy ziskanych dat muzeme
pozorovat rozdily pramérnych hodnot skal dotazniki BFI-2-S a DOS-18 mezi uzivateli
seznamovacich aplikaci, ktefi tyto platformy vyuzivaji s odliSnymi zaméry, coz muze

naznacovat urcitou charakteristiku téchto skupin uzivatela.

Prvni skupina uzivateld, ktefi na seznamovacich aplikacich hledaji potencialni vztah,
vykazuje primeérnou extraverzi (18,72), coz naznacuje stiedni miru spoleCenské aktivity.
Vys$si hodnoty své€domitosti (20,66), privétivosti (21,99) a otevienosti mysli (21,95) této
skupiny uzivateld poukazuji na tendenci ke komunikativnosti, peclivosti a otevienosti
novym zazitkim. Negativni emocionalita této skupiny uzivateld se pohybuje na stfedni

urovni (19,25).

Ti uzivatelé seznamovacich aplikaci, ktefi upfednostiiuji sexualni uspokojent,

vykazuji vyssi miru extraverze (19,46) a otevienosti mysli (21,58), coz muze signalizovat
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otevieny postoj k sexualnim tématim a zazitkim. Sv€domitost této skupiny uzivateld je
nizsi (18,30), coz muze odrazet odlisny pfistup k strukturovanosti a organizaci v zivoté. Tato
skupina uzivateld dosahuje niz$i urovné negativni emocionality (17,92) a svédomitosti

(18,30).

Uzivatelé hledajici pratelstvi projevuji podobné charakteristiky jako uzivatelé
pouzivajici seznamovaci aplikace s cilem nalezeni potencialniho vztahu, s vyjimkou jesté
vyssi otevienosti mysli (22,05), coz mize naznaCovat oteviengjsi pfistup k novym lidem
a zazitkim.

Skupina uzivateli seznamovacich aplikaci zaméfena na prohlizeni profil(i ostatnich
uzivateli projevuje vysokou otevienost mysli (22,25) a stfedni extraverzi (18,55). Tito
uzivatelé mohou vyhledavat riznorodost a nové podnéty prostiednictvim prohlizeni profila,
pticemz klicovou roli hraje pravé vyrazna otevienost mysli. Co se tyCe urovné piivetivosti
a svédomitosti, dosahuji primérné urovné€ v porovnani s ostatnimi skupinami uZzivateld.

Na urovni negativni emocionality vSak prevladaji v porovnani s ostatnimi uzivateli (20,36).

Primérné hodnoty skore $kal dotazniku BFI-2-S pro danou skupinu uZivatelt

seznamovacich aplikaci jsou soucasti tabulky ¢. 6.

Tabulka €. 6: Primémé hrubé skore skal dotazniku BFI-2-S dle skupin zaméru vyuzivani

seznamovacich aplikaci

skupina skala prumér
extraverze 18,72
privétivost 21,99

vztah svédomitost 20,66
otevrenost mysli 21,95
negativni emocionalita 19,25
extraverze 19,46
privétivost 20,31

sexualni uspokojeni svédomitost 18,30
otevrenost mysli 21,58
negativni emocionalita 17,92
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extraverze 18,11

privétivost 21,55
pratelstvi svédomitost 19,62
otevrenost mysli 22,05
negativni emocionalita 19,85
extraverze 18,55
privétivost 20,88
prohlizeni profilu svédomitost 18,56
otevrenost mysli 22,25
negativni emocionalita 20,36

Uzivatelé hledajici potencialni vztah se projevuji vysokou socialni pfizptsobivosti
(9,55), coz naznacuje schopnost se ispésné integrovat do socialnich situaci. V oblasti prace
a studia dosahuji primérné hodnoty (9,63). Fyzicky zjev ma nizsi dulezitost (7,41), coz
sveéd¢i o mensim dirazu na vnéjsi vzhled. Uzivatelé hledajici potencialni vztah vykazuji

pramérnou odolnost vici uzkosti (6,32) a vyssi oblibenost v kolektivu (8,70).

Uzivatelé hledajici na seznamovacich aplikacich sexualni uspokojeni vykazuji
prumérnou uroven socialni prizpusobivosti (9,19) a sebepojeti v oblasti prace a studia
(9,47). Fyzicky zjev hraje v této skupiné dilezitou roli (8,45). Tato skupina uzivateld je
charakteristicka také vyssi odolnosti vici tzkosti (7,20) a vysokou oblibenosti v kolektivu

(9,18).

Uzivatelé, kteti hledaji pratelstvi, také projevuji vysokou socialni pfizpusobivost
(9,38). V oblasti prace a studia dosahuji prumémé hodnoty (9,17) a fyzicky zjev ma pro tuto
skupinu uzivatelli primérnou dilezitost (7,44). Odolnost vici uzkosti je nizsi (5,97), coz
muze naznaCovat vyssi uzkost pii budovani novych vztahti. Oblibenost v kolektivu dosahuje

prumérné hodnoty (8,22), av§ak nejnizsi ze vSech skupin uzivatelt.

Uzivatelé prohlizejici si profily ostatnich uzivateli vykazuji vysokou socialni
prizpasobivost (9,12) a sebepojeti v oblasti prace astudia (9,12). Fyzicky zjev ma
pramérnou dulezitost (7,61). Tato skupina uzivateli dosahuje nizsi odolnosti vuci uzkosti
(6,21) Hodnoty oblibenosti v kolektivu jsou u této skupiny uzivateld seznamovacich aplikaci

prumérné (8,51).
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Primérné hodnoty skore subskal dotazniku DOS-18 pro danou skupinu uZivatelt

seznamovacich aplikaci jsou soucasti tabulky ¢. 7.

Tabulka ¢. 7: Pramérné hrubé skore subskal dotazniku DOS-18 dle skupin zaméru

vyuzivani seznamovacich aplikaci

skupina subskala prumér
socialni prizpusobivost 9,55
prace a studium 9,63
vztah fvzicky zjev 7,41
odolnost vici vuzkosti 6,32
oblibenost v kolektivu 8,70
socialni prizpusobivost 9,19
prdce a studium 9,47
sexualni uspokojeni fzicky zjev 8,45
odolnost vici vuzkosti 7,20
oblibenost v kolektivu 9,18
socialni prizpusobivost 9,38
prace a studium 9,17
pratelstvi fvzicky zjev 7,44
odolnost vici vuzkosti 5,97
oblibenost v kolektivu 8,22
socialni prizpusobivost 9,12
prace a studium 9,12
prohlizeni profila fzicky zjev 7,61
odolnost viici uzkosti 6,21
oblibenost v kolektivu 8,51

Celkové lze tedy konstatovat, ze rizné skupiny uZzivateli seznamovacich aplikaci
projevuji charakteristiky, které odpovidaji jejich individualnim zaméram. Tato analyza
nabizi zajimavy pohled na rozmanitost v chovani a preferencich osob vyuzivajicich online

seznamovani.
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7.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Ackoliv jsou seznamovaci aplikace ¢im dal tim vice popularni, mize byt pro jejich
uzivatele stale obtizné a nekomfortni oteviené€ o jejich pouzivani hovorit. Nektefi uzivatelé
se mohou citit kvuli pouzivani seznamovacich aplikaci stydno, ¢i dokonce zahanbeng, a tak
mohou pred svym okolim jejich pouZzivani zatajovat. Kladli jsme diraz na to, aby propagace
i samotny vyzkum pusobily divéryhodné, erudované a profesionalné. Bylo také dilezité,
aby byly dusledné dodrzovany etické principy vyzkumu. My jsme se fidili etickym kodexem
dle EFPA.

Vékova kategorie respondentt pro vyzkum byla 18-45 let, nebylo tedy nutné zadat
nezletilé respondenty o podepsani informovaného souhlasu jejich zédkonnymi zastupci.
Zletily jedinec dal souhlas s ucasti na vyzkumu pokracovanim ve vypliovani dotazniku po
preteni Uvodni stranky se zakladnimi informacemi o vyzkumu. Zmifiovana tvodni

informacni stranka je k dispozici v sekci ,,Ptilohy* jako ptiloha €. 4.

Zamér a cil vyzkumu nebyl respondentim zatajovan. Zakladni informace o studii
byly soucasti uvodni informacni strany online formuléfe. V piipadé jakéhokoliv dotazu
mohli respondenti kontaktovat realizatory vyzkumu prostfednictvim kontaktniho e-mailu,

ktery byt uveden pravé na zmiflované uvodni strang, ale také na propaga¢nim letacku.

Ugast na vyzkumu byla dobrovolna. Respondenti méli moznost kdykoliv v priib&hu
vyplilovani dotazniku formulaf opustit, v takovém ptipadé by doposud zodpovézené otazky
nebyly v ramci zpracovavani dat pouzity. Odpoveédi byly finalné zprostiedkovany az
po koneném zakliknuti tlaitka ,,Odeslat na konci formulafe. Timto jsme dodrzeli
podminky respektu k pravim clovéka ajeho dustojnosti, presnéji k jeho sebeurcCeni

a autonomii.

Data byla ziskavana zcela anonymné, na coz byli respondenti upozorfiovani, jak
v prubéhu propagace, tak pied samotnym dotazovanim. V uvodu formulafe pred
vypliovanim dotazniki musel respondent zakliknout, ze souhlasi se zpracovanim
poskytnutych tidaja a dat, presnéji tedy se shromazd’ovanim, analyzovanim, uchovavanim,
tfidénim, zpracovanim a predavanim ziskanych osobnich udaju dle nafizeni Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto tdaji a o zruSeni
smérnice 95/46/ES. Pokud se tak nestalo, respondentovi nebylo umoznéno dotaznik

zodpovedét.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

8.1 Statisticka analyza

Prvni skupina hypotéz pojednava o tom, zda se hodnoty hrubého skoére jednotlivych
Skal dotazniku BFI-2-S a skal DOS-18 1isi ve skupiné uzivatelt, ktefi vyuzivajici

seznamovaci aplikace s odliSnym zamérem.

Jak uz bylo vyse zminéno, nasi respondenti byli rozdéleni do Ctyt skupin dle jejich
zameéru vyuzivani seznamovacich aplikaci na skupinu uzivateld hledajici na seznamovacich
aplikacich potencialni vztah, skupinu hledajici na seznamovacich aplikacich sexualni
uspokojeni, skupinu, ktera na seznamovacich aplikacich hleda pratele a posledni skupinu,
ktera si na seznamovacich aplikacich prohlizi ze zvédavosti profily ostatnich uzivateld.
Abychom mohli ziskat odpovédi na nami stanovené statistické hypotézy, museli jsme
porovnat pruméry hrubého skore jednotlivych skal BFI-2-S a DOS-18 mezi Ctyimi
skupinami uzivatelG seznamovacich aplikaci. Pouzili jsme tedy statistickou metodu
jednofaktorové analyzy rozptylu, znamou jako metodu One-Way ANOVA (Analysis
of Variance), ktera zkouma rozdily priméri vybrané proménné mezi zkoumanymi
skupinami, pti¢emz nasledné€ informuje o tom, zda jsou rozdily v praimérech mezi skupinami
statisticky vyznamné ¢i nikoliv. Vysledky analyzy rozptyld hrubého skore skal
BFI-2-S a DOS-18 skupin respondentd s odliSnym zamérem vyuzivani seznamovacich
aplikaci jsou k nalezeni v nasledujici tabulce ¢. 8. Testovali jsme na hladiné vyznamnosti

a=0,05.
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Tabulka ¢. 8: Vysledky analyzy rozptyli (ANOVA) hrubého skore skal BFI-2-S

a DOS-18 mezi skupinami uzivatel s riznymi zaméry vyuzivani seznamovacich aplikaci

Skala F-hodnota p-hodnota Eta?
extraverze 2,06 0,104 0,006
privétivost 7,79 <0,001 0,023
svédomitost 14,83 <0,001 0,042
otevrenost mysli 0,44 0,725 0,001
negativni emocionalita 4,53 0,004 0,013
socidlni prizpiisobivost 3,93 0,008 0,012
prdce a studium 7,37 <0,001 0,022
fyzicky zjev 6,03 <0,001 0,018
odolnost vici uzkosti 7,76 <0,001 0,023
oblibenost v kolektivu 5,10 0,002 0,015
smysl a seberealizace 4,37 0,005 0,013

Pozn: Pocet stupiii volnosti (N-2) je 1005. Eta® slouzi jako ukazatel miry ni¢inku.

Analyza rozptyli ANOVA nam naznacila, zda se skupiny respondentd lisi
v pruimérech zavislé proménné, presn€ji tedy v prumérech hrubého skore Skal
BFI-2-S a DOS-18. Abychom vSak zjistili, jak pfesné se skupiny v dané Skale lisi, bylo
potieba provést tzv. post-hoc testy. Jako post hoc test jsme vybrali Tykey-Kramer test, ktery
piihlizi k rozdilnosti rozsahu danych skupin, aby nedochazelo k chyb& prvniho a druhého
druhu. Vysledky Tukey-Kramerova testu vybranych skal BFI-2-S a DOS-18 mezi uzivateli
s rozdilnymi zadmeéry uzivani seznamovacich aplikaci jsou obsazeny v nasledujici
tabulce €. 9. Vysledky jsou uvedeny v podobé p-hodnot. Post-hoc Tukey-Kramerav test jsme
neprovadéli pro zavislou proménnou ,extraverze® a,otevienost mysli“ dotazniku
BFI-2-S, jelikoz prvni faze, analyza rozptylu, nenalezla signifikantni rozdily v primérech

hrubého skore téchto skal dotazniku BFI-2-S mezi zkoumanymi skupinami respondentti.
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Tabulka ¢. 9:

mezi uzivateli s rozdilnymi zaméry vyuzivani seznamovacich aplikaci

Vysledky Tukey-Kramerova testu vybranych §kal BFI-2-S a DOS-18

sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi
uspokojeni profilu
M=2199 M = 2031 M=2155 M = 20,88
vztah 0,009 0,668 0,086
sexualni
0,009 0,093 0,713
uspokojeni
PpFivétivost
pratelstvi 0,668 0,093 0,489
prohlizeni
0,086 0,713 0,489
profila
sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi
uspokojeni profilu
M = 20,66 M= 1830 M= 19,62 M = 18,56
vztah 0,001 0,104 0,001
sexualni
0,001 0,145 0,975
uspokojeni
svédomitost
pratelstvi 0,104 0,145 0,222
prohlizeni
0,001 0,975 0,222
profila
sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi
uspokojeni profilu
M=1925 M=1792 M=1985 M = 20,36
vztah 0,290 0,701 0,348
sexualni
L 0,290 0,051 0,007
negativni uspokojeni
emocionalita  piatelstvi 0,701 0,051 0,873
prohlizeni
0,348 0,007 0,873
profila
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sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi
uspokojeni profilu
M =955 M=919 M =938 M=0912
vztah 0,345 0,694 0,115
sexualni
L 0,345 0,828 0,988
socialni uspokojeni
privétivost pidtelstvi 0,694 0,828 0,546
prohlizeni
0,115 0,988 0,546
profila
sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi
uspokojeni profilu
M =963 M= 9,46 M=0917 M=0912
vztah 0,864 0,016 0,030
sexualni
0,864 0,492 0,339
uspokojeni
prdce a studium
pratelstvi 0,016 0,492 0,991
prohlizeni
0,030 0,339 0,991
profila
sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi
uspokojeni profilu
M=741 M =845 M =744 M=761
vztah 0,008 0,999 0,901
sexualni
0,008 0,011 0,049
uspokojeni
fyzicky zjev
pratelstvi 0,999 0,011 0,937
prohlizeni
0,901 0,049 0,937
profila
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sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi .
uspokojeni profilu
M =6,32 M =720 M = 5,97 M =6,21
vztah 0,014 0,387 0,980
sexualni
o 0,014 <0,001 0,005
odolnost uspokojeni
ViICi tizkosti pratelstvi 0,387 <0,001 0,789
prohlizeni
0,980 0,005 0,789
profila
sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi .
uspokojeni profilu
M =870 M=918 M =822 M=3851
vztah 0,355 0,120 0,897
sexualni
L 0,355 0,006 0,106
oblibenost uspokojeni
v kolektivu pidtelstvi 0,120 0,006 0,668
prohlizeni
0,897 0,106 0,668
profila
sexualni prohlizeni
vztah pratelstvi .
uspokojeni profilu
M = 8,41 M = 8,68 M =793 M=3817
vztah 0,773 0,077 0,760
sexualni
0,773 0,032 0,258
smysl uspokojeni
a seberealizace  pratelstvi 0,077 0,032 0,743
prohlizeni
0,760 0,258 0,743
profila
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Druha skupina hypotéz se zabyva souvislosti mezi dobou denné stravenou
pouzivanim seznamovacich aplikaci, celkovou dobou uzivani seznamovacich aplikaci,
a hrubym skore jednotlivych 8kal dotazniku BFI-2-S a DOS-18. Pro prozkoumani
souvislosti jsme se rozhodli jako statistickou metodu pouzit Spearmaniv korelacni
koeficient, ktery se vyuziva predev§im v pfipadech, kdy data nemaji normalni rozdé€leni
nebo kdy je pravdépodobna pritomnost odlehlych hodnot. Narozdil od Pearsonovy korelace,
ktera predpoklada linearni vztah mezi proménnymi, Spearmanova korelace se zamé&fuje na
to, zda existuje jakykoliv monotonni vztah, bez ohledu na jeho linearni povahu. Spearmantv
korelacni koeficient se opird o pofadi dat, coz znamena, ze se zaméfuje na vzajemné
uspofadani hodnot v ramci kazdé proménné, nikoliv na samotné hodnoty. Vysledky
Spearmanovy korelace mezi dobou denné stravenou pouzivanim seznamovacich aplikaci,
celkovou dobou pouzivani seznamovacich aplikaci a hrubym skore jednotlivych §kal
dotazniku BFI-2-S a DOS-18 jsou k nalezeni v nasledujicich tabulkach ¢. 10 a 11. Pocet
stuptitl volnosti (N-2) je ve v§ech pripadech 1005.

Tabulka ¢ 10: Vysledky korelace zavislé proménné ,doba denné stravena

na seznamovacich aplikacich v minutach* a jednotlivymi skalami BFI-2-S a DOS-18.

Skala Spearmanovo R T(N-2) p-hodnota
extraverze -0,02 -0,58 0,564
privétivost 0,04 1,23 0,220
BFl-2-S svédomitost -0,01 -0,13 0,899
negativhi emocionalita 0,11 3,47 0,001
otevrenost mysli -0,01 -0,13 0,893
socidlni prizpiisobivost 0,03 0,80 0,426
prdce a studium 0,04 1,24 0,217
fyzicky zjev -0,08 -2.45 0,014
Dos-18 odolnost viici tizkosti 0,11 337 <0,001
oblibenost v kolektivu 0,02 0,79 0,429
smysl a seberealizace 0,01 0,02 0,989
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Tabulka ¢. 11: Vysledky korelace zavislé proménné ,doba uzivani seznamovacich

aplikacich v mésicich® a jednotlivymi Skalami BFI-2-S a DOS-18.

Skala Spearmanovo R T(N-2) p-hodnota

extraverze 0,01 0,01 0,994

privétivost 0,01 0,16 0,869

svédomitost 0,03 1,00 0,317
BFI-2-S

negativi 20,10 3,20 0,001

emocionalita

otevienost mysli -0,04 -1,19 0,235

socidini 0,03 0,83 0,408

prizpusobivost

prace a studium 0,02 0,74 0,457

fyzicky zjev -0,01 -0,46 0,648
DOS-18 odolnost vici uzkosti 0,08 2,51 0,012

oblibenost

v kolektivu 0,03 1,02 0,306

smysl -0,03 -0,87 0,383

a seberealizace

8.2 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz
Hladina vyznamnosti, na které jsme vSechny uvedené hypotézy testovali je o = 0,05.
Prvni skupina hypotéz pojednava o rozdilech nameérenych hodnot skal
pétifaktorového osobnostniho inventafe BFI-2-S a skal sebepojeti dotazniku DOS-18 mezi
uzivateli seznamovacich aplikacich vyuzivajicimi seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zamery:
H1: Skupiny uZivatelii vyuzivajici seznamovaci aplikace s riuznymi zamery se

navzajem lisi ve Skdle extraverze BFI-2-S.
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Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se neliSi ve skore Skaly extraverze BFI-2-S, F = 2,06; p = 0,104;
Eta® = 0,006.

Hypotézu H1 tedy neprijimame.

H2:  Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle privétivosti BFI-2-S.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se lisi ve skore skaly priveétivostt BFI-2-S, F = 7,79; p = <0,001;
Eta® = 0,023. Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za ¢elem nalezeni potencialniho
vztahu dosahuji vy§s§iho skore ve Skale privetivosti BFI-2-S nez uzivatelé s jinym zamérem.
Nejvétsi rozdil je mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace za Gcelem nalezeni

potencialniho vztahu a uzivateli se zdmérem sexualniho uspokojeni, p = 0,009.
Hypotézu H2 tedy prijimame.

H3:  Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle svédomitosti BII-2-S.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se liSi ve skore skaly svédomitosti BFI-2-S, F = 14,83; p <0,001; Eta® = 0,42.
Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za ucelem nalezeni potencidlniho vztahu
dosahuji vy§§iho skore ve Skale svédomitosti BFI-2-S nez uzivatelé sjinym zamérem.
Nejvétsi rozdil je mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace za Gcelem nalezeni
potencidlniho vztahu auzivateli se zamérem sexualniho uspokojeni, p = 0,001, a mezi
uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace za ucelem nalezeni potencidlniho vztahu

a uzivateli se zamérem prohlizeni profilt, p =0,001.
Hypotézu H3 tedy prijimame.

H4:  Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle otevirenosti mysli BFI-2-S.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se neli§i ve skore Skaly otevienosti mysli BFI-2-S, F = 0,44;

p =0,725; Eta’ = 0,001.

Hypotézu H4 tedy neprijimame.
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HS:  Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle negativni emocionality BFI-2-S.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se liSi ve skore Skaly negativni emocionality BFI-2-S, F = 4,53;
p = 0,004; Eta? = 0,013. Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za udelem prohlizeni
profili dosahuji vyssiho skore ve Skale negativni emocionality BFI-2-S nez uzivatelé
s jinym zamérem. Nejveétsi rozdil je mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace za

ucelem prohlizeni profild a uzivateli se zamérem sexualniho uspokojeni, p = 0,007.
Hypotézu HS tedy prijimame.

H6:  Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle socialni prizpitsobivosti DOS-18.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se dle ANOVA lisi ve skore Skaly socialni pfizpusobivosti DOS-18, F = 3,93;
p = 0,008; Eta® = 0,012. Post-hoc test viak nenalezl signifikantni rozdily mezi jednotlivymi

skupinami uzivatelti seznamovacich aplikaci.
Hypotézu H6 tedy na zakladé post-hoc testu neprijimame.

H7: Skupiny uZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle prace a studia DOS-18.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se lisi ve skore S§kaly prace astudia DOS-18, F = 7,37; p <0,001;
Eta® = 0,022. Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za ¢elem nalezeni potencialniho
vztahu dosahuji vyssiho skore ve Skale prace astudia DOS-18 nez uzivatelé sjinym
zamérem. Nejvetsi rozdil je mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace za ucelem

nalezeni potencialniho vztahu a uzivateli se zamérem pratelstvi, p = 0,016.

Hypotézu H7 tedy prijimame.

H8:  Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se
navzajem lisi ve Skdle fyzického zjevu DOS-18.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se li§i ve skore Skaly fyzického zjevu DOS-18, F = 6,03; p <0,001; Eta® = 0,018.
Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za ucelem sexualniho uspokojeni dosahuji

vy$siho skore ve skale fyzického zjevu nez uzivatelé s jinym zamérem. Nejveétsi rozdil je
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mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace za uclelem sexualniho uspokojeni

a uzivateli se zamérem nalezeni potencialniho vztahu, p = 0,008.
Hypotézu HS8 tedy prijimame.

HY9:  Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle odolnosti viici izkosti DOS-18.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se lisi ve skore skaly odolnosti vici uzkosti DOS-18, F = 7,76;
p <0,001; Eta? = 0,023. Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za ¢elem sexualniho
uspokojeni dosahuji vysSiho skore ve Skale privétivosti BFI-2-S nez uzivatelé s jinym
zamérem vyuzivani seznamovacich aplikaci. Nejvetsi rozdil je mezi uzivateli pouzivajicimi
seznamovaci aplikace za ucelem sexualniho uspokojeni a uzivateli se zamérem piatelstvi,

p <0,001.
Hypotézu H9 tedy prijimame.

H10: Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdle oblibenosti v kolektivu DOS-18.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se lisi ve skore S§kaly oblibenosti v kolektivu DOS-18, F = 5,10;
p = 0,002; Eta® = 0,015. Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za ticelem sexualniho
uspokojeni dosahuji vyssiho skore ve Skale oblibenosti v kolektivu DOS-18 nez uzivatelé
s jinym zamérem. Nejveétsi rozdil je mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace za

ucelem sexualniho uspokojeni a uzivateli se zamérem nalezeni pratelstvi, p = 0,006.
Hypotézu H10 tedy prijimame.

H11: Skupiny uzZivatelii vyuZivajici seznamovaci aplikace s riiznymi zdméry se

navzajem lisi ve Skdale smyslu a seberealizaci DOS-18.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci vyuzivajici seznamovaci aplikace s rozdilnymi
zaméry se lisi ve skoére sSkaly smyslu aseberealizace DOS-18, F = 4737,
p = 0,005; Eta® = 0,013. Uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace za ti¢elem sexualniho
uspokojeni dosahuji vyssiho skore ve Skale smyslu a seberealizace DOS-18 nez uzivatelé
s jinym zamérem. Nejvétsi rozdil je mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace

za ucelem sexualniho uspokojeni a uzivateli se zamérem nalezeni pratelstvi, p = 0,032.
Hypotézu H11 tedy prijimame.
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Druh4 skupina hypotéz hovoii o souvislosti mezi vybranymi Skalami dotazniku
BFI-2-Sa DOS-18, anezavislymi proménnymi v podobé denni doby stravené

na seznamovacich aplikacich a celkové doby uzivani seznamovacich aplikaci.

H12: Doba denné strdvend na seznamovacich aplikacich v minutdch pozitivhé

koreluje s hodnotami Skdly negativni emocionality BFI-2-S.

Mezi dobou denné stravenou na seznamovacich aplikacich v minutach a hodnotami
Skaly negativni emocionality BFI-2-S byla nalezena pozitivni korelace, r(1005) = 0,11;
p =0,001.

Hypotézu H12 tedy prijimame.

H13: Doba denné strdavena na seznamovacich aplikacich v minutach negativné

koreluje s hodnotami Skdly odolnosti viici uzkosti DOS-18.

Mezi dobou denné stravenou na seznamovacich aplikacich v minutach a hodnotami
Skaly odolnost vici uzkosti DOS-18 byla nalezena negativni korelace, r(1005) = -0,11;
p = <0,001.

Hypotézu H13 tedy prijimame.

H14: Celkova doba uzZivani seznamovacich aplikaci v mésicich pozitivné koreluje

s hodnotami Skaly negativni emocionality BFI-2-S.

Mezi délkou uzivani seznamovacich aplikaci v mésicich a hodnotami §kaly negativni

emocionality BFI-2-S byla nalezena negativni korelace, r(1005) = -0,10; p = 0,001.
Hypotézu H14 tedy neprijimame.

H15: Celkovd doba uzivani seznamovacich aplikaci v mésicich negativné koreluje

s hodnotami Skaly odolnosti vuci nizkosti DOS-18.

Mezi délkou uzivani seznamovacich aplikaci v mésicich a hodnotami Skaly odolnosti

vuci uzkosti DOS-18 byla nalezena pozitivni korelace, r(1005) = 0,08; p = 0,012.

Hypotézu H15 tedy neprijimame.

97



9 DISKUZE

V dnesni dobé& zacina byt téma seznamovacich aplikacich ¢im dél tim vic populérni,
aproto se da ocCekavat inarast vyzkumi na toto téma. Presto zadny z doposud
uskutecnénych vyzkumu (Orosz et al., 2018; Lyons, Messenger, Perry, & Brewer, 2020;
Blackwell, Birnholtz, & Abbott, 2015; Timmermans & De Caluwé, 2017) nebyl zrealizovan
stejné jako tomu bylo v pfipadé naseho vyzkumu. Porovnani vysledkd naseho vyzkumu
s vysledky predchozich vyzkumu je tedy velmi omezené aje potieba je brat s urcitou

rezervou.

Prvni skupina hypotéz pojednavala o rozdilech ve Skalach osobnostniho dotazniku
BFI-2-S a dotazniku sebepojeti DOS-18 mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace
s riznym zamérem. Vysledky vyzkumu realizovaného Oroszem a kolektivem z roku 2018
ukazuji, ze uzivatelé seznamovacich aplikaci, ktefi jsou motivovani nudou, jsou vice
extravertni a méné otevieni vaéi zkuSenosti. Otevieni vic¢i zkuSenosti jsou vSak vice
uzivatelé, ktefi pouzivaji seznamovaci aplikace ze zvédavosti. Ti uzivatelé, kteti pouzivaji
seznamovaci aplikaci za ucelem nalezeni romantické lasky jsou oproti ostatnim uzivatelim
vice privéetivi. Uzivatelé hledajici na seznamovacich aplikacich pfilezitostného sexualniho
partnera jsou mén¢ svédomiti. Hledani partnera na pfilezitostny sex také negativné souvisi
s emocni stabilitou danych uzivateld seznamovacich aplikaci. VyS$si arovné neuroticismu
dosahuji uzivatelé, ktefi si potfebuji zvysit svou sebehodnotu. V ramci stejného vyzkumu se
také doslo k poznatku, ze uzivatelé, jejichz motivem uzivani seznamovacich aplikaci je
nalezeni nahodnych sexualnich partnerti, maji vyss$i miru sebetcty. Co se tyCe sebepojeti,
dosavadni studie (Blackwell, Birnholtz, & Abbott, 2015; Timmermans & De Caluwé, 2017;
Yang & Tung, 2007; Lee & Hankin, 2009) zkoumaly pouze souvislost mezi sebepojetim,
sebeprezentaci a uzivanim seznamovacich aplikaci s riznymi druhy uspokojeni od podpory,

pocitu komunity az po zotaveni se z rozchodu.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze uzivatelé vyuzivajici seznamovaci aplikace se
zamérem nalezeni potencialniho vztahu dosahuji vys$siho skore ve Skale piivétivosti
a svédomitosti BFI-2-S a vysSiho skore ve Skale prace a studia DOS-18. Potvrzena vyssi
uroven svédomitosti u uzivatell pouzivajicich seznamovaci aplikace za ucelem nalezeni

potencidlniho vztahu je v souvislosti se zminovanymi vysledky vyzkumu realizovaného
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Oroszem a kolektivem zroku 2018. Vysledky dale ukazuji, ze uzivatelé pouzivajici
seznamovaci aplikace se zdmérem nalezeni potencialniho vztahu dosahuji niz§iho skore
ve Skéale fyzického zjevu DOS-18 v porovnani s ostatnimi uzivateli pouzivajicimi
seznamovaci aplikace s odliSnym zamérem. Tyto vysledky miZeme interpretovat tak, ze
uzivatelé, ktefi na seznamovacich aplikacich hledaji potencialni vztah jsou vice privétivi,
aby byli ostatnimi uzivateli vnimani jako vlidni, empaticti, nevyhledavajici konflikty,
a zvys$ili tak svou Sanci na nalezeni partnera. Tito uzivatelé jsou také vice svédomiti, pficemz
pravé zodpovédnost, spolehlivost ¢i organizovanost jsou vlastnosti, které jsou casto
ve vztahu zadané. Zaroven se jedinci s touto osobnostni vlastnosti snazi zit v souladu se
spoleCenskymi normami, ke kterym partnersky vztah patti. Nizsi sebepojeti fyzického zjevu
u uzivateld vyhledavajicich na seznamovacich aplikacich potencialni vztah, muze
naznacovat, ze jedinci, ktefi se vnimaji jako méné fyzicky atraktivni, hledaji trvaly vztah,
po jehoz nalezeni by jiz nemuseli dale randit a byt si nejisti ohledné svého vzhledu v ocich
objektu zajmu. Nizsi sebepojeti fyzického zjevu mize souviset také s tim, ze osoby hledajici
potencialni vztah si spiSe zakladaji na hlubSich vztazich nez vztazich povrchnich, zalozenych

na vzhledu a fyzické ptitazlivosti.

Uzivatelé pouzivajici seznamovaci aplikace s cilem sexualniho uspokojeni, at’ uz
tedy fyzického sexudlniho uspokojeni v podobé znamosti na jednu noc, tzv. ,pratelstvi
s vyhodami“ nebo virtualniho sexualniho uspokojeni v podobé sextingu, dle vysledkd
vykazuji vyssi skore ve skale fyzického zjevu, odolnosti vici uzkosti, oblibenosti
v kolektivu, smyslu a seberealizaci DOS-18. Vysledky dale ukazaly, ze uzivatelé pouzivajici
seznamovaci aplikace se zamérem sexualniho uspokojeni dosahuji niz§iho skore ve skale
privétivosti, svédomitosti a negativni emocionality BFI-2-S v porovnani s ostatnimi
uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace s odliSnym zadmérem. Shodnou souvislost
mezi zamérem sexualniho uspokojeni na seznamovacich aplikacich a svédomitosti,
negativni emocionalitou, smyslem a seberealizaci potvrdil i vyzkum Oroszera a kolektivu
(2018). Nase vysledky muzeme vysvétlovat tak, ze uzivatelé vyuzivajici seznamovaci
aplikace se zdmérem sexualniho uspokojeni se vnimaji vice fyzicky atraktivni nez ostatni
uzivatelé, coz zvysuje jejich Sanci u velkého mnozstvi dalSich uzivateld. Vysoké sebepojeti
fyzického zjevu miize souviset také praveé se zmifiovanou oblibenosti v kolektivu. Osoby
vyhledavajici sexualni uspokojeni Casto byvaji zameéfeny na kariéru, odolné vuci uzkosti
a negativni emocionalité, s minimem volného Casu, ktery by mohli vénovat partnerim,

pfiCemz zaroven nepotiebuji byt v partnerském vztahu pro pocit smysluplnosti, coz by
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vysvétlovalo zminovanou vysokou miru smyslu a seberealizace, odolnost vici uzkosti
anizkou miru negativni emocionality. Nizka sv€domitost u promiskuitnich jedinct
vyhledavajicich sexualni uspokojeni muze byt vysvétlena absenci potieby dodrzovat

pravidla ¢i uvazovat nad moznymi dopady svého chovani.

Ti uzivatelé, ktefi vyuzivaji seznamovaci aplikace se zamérem pratelstvi dosahuji dle
vysledki naseho vyzkumu niz§iho skoére ve Skale oblibenosti v kolektivu
DOS-18 v porovnani s ostatnimi uzivateli vyuzivajicimi seznamovaci aplikace s jinym
zamérem. Dle vysledkl uzivatelé pouzivajici seznamovaci aplikace se zamérem nalezeni
pratelstvi dosahuji také nizsiho skore ve skale odolnosti vici uzkosti, prace a studia, smyslu
a seberealizace DOS-18 v porovnani s ostatnimi uzivateli vyuzivajicimi seznamovaci
aplikace s odlisSnym zamérem. Tyto vysledky se daji vysvétlit tak, ze ti uzivatelé, kteti na
seznamovacich aplikacich hledaji ptatele, nejsou oblibeni v redlném svété, ve kterém si
obtizné hledaji pratele, napiiklad i z toho divodu, ze hife pracuji se svou uzkosti. Osoby,
které vnimaji, Ze nemaji dostatek pratel ve svém okoli, se mohou vnimat jako méné uspesni,
jak v praci, tak osobnim zivoté, coz se zrcadli také v jejich osobnim vnimani smyslu

a seberealizace.

Skupina uzivatelt pouzivajicich seznamovaci aplikace se zamérem prohlizeni profilt
ostatnich uzivateld dosahuji vys§itho skore ve skale negativni emocionality
BFI-2-S a nizsiho skore ve skale svédomitosti BFI-2-S ve srovnani s uzivateli pouzivajicimi
seznamovaci aplikace za jinym ucelem. Vysledky nami zrealizovaného vyzkumu
nepotvrdily vysledky vyzkumu Oroszera a kolektivu (2018) popisuyjici, ze uzivatelé
seznamovacich aplikaci motivovani nudou, jsou vice extravertni a otevieni vuci
zkuSenostem. Vysledky naseho vyzkumu miZeme interpretovat tak, ze jedinci, ktefi
vyuzivaji seznamovaci aplikace za Gcelem prohlizeni profili ostatnich uzivatelt se mozna
vyhybaji interakci s ostatnimi uzivateli, ktera by unich mohla zptsobit negativni
emocionalitu, kterd je pro né typicka. Zaroven je mozné, zZe se tito jedinci vyhybaji interakci
i kviili moznému poukazani na jejich nizkou svédomitost ze strany dalSich uzivatela. Nizka
uroven svédomitosti u této skupiny uzivateld seznamovacich aplikaci mize byt vysvétlena
také touhou vyuzivat seznamovaci aplikace za nedbalym ucelem, nez za jakym byly

vytvoreny.

Na zakladeé vysledki mizeme tedy tvrdit, ze uzivatelé pouzivajici seznamovaci

aplikace s odliSnym  zamérem, se liSi v osobnostnich rysech  dotazniku
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BFI-2-S a komponentech sebepojeti DOS-18 (s vyjimkou extraverze, otevienosti mysli a
socialni ptizpasobivosti).

V druhé skupiné hypotéz jsme zkoumali, jestli ajak souvisi primérna denni doba
stravena na seznamovacich aplikacich v minutach a celkova doba uzivani seznamovacich
aplikacich v mésicich s namérenymi hodnotami $kaly negativni emocionality dotazniku
BFI-2-S a odolnosti vi¢i uzkosti DOS-18. Vysledky ukazuji, ze primérna denni doba
stravena na seznamovacich aplikacich pozitivné koreluje se Skalou negativni emocionality
dotazniku BFI-2-S a negativné koreluje se skalou odolnost vuci tzkosti DOS-18. Vysledky
dale naznacuji negativni korelaci mezi pramérnou denni dobou stravenou na seznamovacich
aplikacich a fyzickym zjevem DOS-18. Mezi primémou denni dobou stravenou
na  seznamovacich  aplikacich  azbylymi  Skdlami  osobnostniho  dotazniku
BFI-2-S a dotazniku sebepojeti DOS-18 nebyly nalezeny signifikantni korelace. Celkova
doba uzivani seznamovacich aplikaci v mésicich negativné koreluje se Skéalou negativni
emocionality dotazniku BFI-2-S a pozitivné koreluje se Skalou odolnosti vuci uzkosti
DOS-18. Mezi celkovou dobou uzivani seznamovacich aplikaci a zbylymi Skélami
osobnostniho dotazniku BFI-2-S a dotazniku sebepojeti DOS-18 nebyla nalezena
signifikantni korelace. Z vysledki tedy vyplyva, ze uzivatelé, ktefi travi denné v primeéru na
seznamovacich aplikacich vice Casu, jsou vice negativné emocionalni, huf vnimaji svij
fyzicky zjev a maji nizsi odolnost vici uzkosti. Z vysledkt zaroven vyplyva, ze jedinci, ktefi
jsou uzivateli seznamovacich aplikaci del§i dobu, jsou méné negativné emocionalni a maji
vyss8i odolnost vuci tzkosti. Na§ predpoklad se tedy potvrdil pouze z Casti. Na zakladé
vysledkii mizeme tvrdit, ze denni doba stravena na seznamovacich aplikacich, muze
v lidech zvySovat uroven negativni emocionality a zaroven snizovat odolnost vaci uzkosti
a sebepojeti fyzického zjevu uzivatell, coz muze byt zpisobeno nenaplnénym ocekavanim
uzivatelti od seznamovacich aplikaci. Avsak celkova doba, po kterou je jedinec uzivatelem
seznamovacich aplikaci snizuje uroven negativni emocionality a zarover zvySuje odolnost
vucéi uzkosti, coz muze byt zpusobeno pifivyknutim a naslednou otup€losti uzivatelt

na principy fungovani seznamovacich aplikacich majici na uzivatele negativni vliv.

Na zaklad¢ vysledki analyzy ziskanych dat jsme mohli pfijmout vétSinu stanovenych
hypotéz. Diavodu, pro¢ jsme nemohli pfijmout nami stanovené hypotézy v plném rozsahu,
mohlo byt vicero. Svym dilem mohla pfispét nehomogenita vyzkumného souboru v podobé
rozdilné Cetnosti zkoumanych kategorii. VétSina respondentd pouzivala seznamovaci

aplikace za ucelem nalezeni potencidlniho vztahu oproti uzivateli vyuzivajicimi
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seznamovaci aplikace se zamérem pratelstvi, sexualniho uspokojeni ¢i prohlizeni profili.
V nasem vyzkumu zaroveti ptevladaly zeny nad muzi. Faktor pohlavi by vSak nemél nase
vysledky ovliviiovat, jelikoz kontrolni dvoufaktorova analyza rozptylu u kategorialni
proménné pohlavi a zamér vyuzivani seznamovacich aplikaci nenaznacila vyrazné odlisné
vysledky nez naSe hlavni vyzkumna analyza. PoCet respondenti byl dle naseho nazoru
dostacuji, velikost vyzkumného souboru by tedy neméla byt problémovym faktorem, ktery

by ovliviioval vysledky nasi vyzkumné Casti prace.
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10 ZAVER

Vyzkum byl zaméfen na popis osobnostnich rysi asebepojeti uzivatelt
seznamovacich aplikaci a nalezeni odpovédi na vyzkumnou otdzku, jaci jsou uzivatelé
seznamovacich aplikaci a zda se navzajem 1isi v osobnostnich rysech a sebepojeti na zakladé
zaméru, s jakym seznamovaci aplikace pouzivaji. Ackoliv za¢ina byt téma seznamovacich
aplikaci popularni a stoupa pocet vyzkumu zabyvajicich se seznamovacimi aplikacemi,
vysledky naseho vyzkumu se tézce porovnavaly s vysledky jinych doposud zrealizovanych

vyzkumu, jelikoz ty byly postaveny na odlisném zakladu a metodologii.

Nas vyzkum byl zalozen na kvantitativnim pfistupu. Dotazniky jsme se rozhodli
propagovat i administrovat online. Formulaf obsahoval dotaznik vlastni konstrukce, stejné
jako standardizovany osobnostni dotaznik BFI-2-S a zkracenou verzi dotazniku sebepojeti
DOS-18. Respondenty tvotili muzi a zeny ve veékovém rozmezi 18-45 let, ktefi aktivné
pouzivaji nebo v minulosti pouzivali seznamovaci aplikace. Respondenti byli vybrani
metodou nepravdépodobnostniho vybéru, kdy se dobrovolné rozhodli vyzkumu zucastnit.
Odpovedi respondentd, ktefi pfiznali, Ze na seznamovacich aplikacich vlastni alespori jeden
falesny profil, nebyly zahrnuty do analyzy s cilem minimalizovat riziko zkresleni vysledka.
Pti analyze dat jsme vyuzili metodu analyzy rozptyli (ANOVA) a Spearmaniv korelacni

koeficient.

Z vysledk vyplyva, Ze uzivatelé seznamovacich aplikaci se 1isi v aspektech
osobnostnich rysi a sebepojeti (s vyjimkou extraverze, otevienosti mysli a socialni
pfizpusobivosti) v zavislosti na zaméru, s jakym seznamovaci aplikace pouzivaji. Vysledky
také naznacuji, ze ¢im déle jedinec denné pouziva seznamovaci aplikace, tim je vice
negativné emocionalni a zaroven ma niz$i odolnost viaé¢i uzkosti. Naopak, ¢im déle je
uzivatelem seznamovacich aplikaci, tim méné je negativné emocionalni a vice odolny vici

uzkosti.

Prestoze jsme nemohli potvrdit vSechny stanovené hypotézy, ziskané poznatky
vnimame jako hodnotné. Mohou totiz pomoci k pochopeni seznamovacich aplikaci a jejich
samotnych uzivateld. Vysledky nami realizovaného vyzkumu mohou také poslouzit

pro dalsi vyzkumy, které budou mit za cil rozsifit tuto zkoumanou oblast.
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11 SOUHRN

V teoretické Casti prace jsme operovali s tématem seznamovacich aplikaci, jejich
historii, druhy seznamovacich aplikaci, motivy uzivani seznamovacich aplikaci, jejich
specifiky, ale také uspéSnosti, nevyhodami, riziky a kritikou. V teoretické Casti prace je dale
k nalezeni téma osobnostnich ryst, presné€ji slozek pétifaktorového modelu osobnosti,
metody ke zkoumani osobnostnich rysi ¢i osobnostni charakteristiky uZivatell
seznamovacich aplikaci. V teoretické casti jsme se také vénovali sebepojeti, jeho
komponenty, metodami zkoumani sebepojeti a charakteristikami sebepojeti v obdobi
dospivani, mladé dospélosti a stfedni dospélosti. V neposledni fadé jsme prozkoumavali
predchozi vyzkumy zabyvajici se osobnostnimi rysy a sebepojetim uzivatelli seznamovacich

aplikaci.

Ve vyzkumné casti prace jsme se snazili popsat uzivatele seznamovacich aplikaci,
jejich osobnostni rysy asebepojeti. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se uzivatelé
seznamovacich aplikaci lisi v osobnostnich rysech a sebepojeti na zakladé zaméru, s jakym
seznamovaci aplikace pouzivaji. Vysledky vyzkumu by mohly pomoct uzivatelim
seznamovacich aplikaci k pochopeni fungovani této sluzby, ale také samotnym tvircim
seznamovacich aplikaci k jejich zkvalitnéni. Online seznamovaci aplikace jsou v dne$ni
dobé velmi popularni, tudiz jsou na rozkvétu i vyzkumy zabyvajici se timto tématem.

Ackoliv vyzkumt z oblasti seznamovacich aplikaci ptibyva, pouzita metodologie se lisi.

Nas§ vyzkum jsme postavili na kvantitativnim designu. K Sifeni a administraci
dotaznikti jsme vyuzili online prostor. Online formulai byl tvofen dotaznikem vlastni
konstrukce, osobnostnim dotaznikem BFI-2-S a zkracenou verzi dotazniku sebepojeti
DOS-18. Vyzkumny soubor tvofili muzi i zeny ve véku 18-45 let, ktefi aktivné pouzivaji,
nebo v minulosti pouzivali seznamovaci aplikace. Vyzkumny soubor byl tvofen metodou
nepravdépodobnostniho vybéru prostfednictvim samovybéru. Do datové analyzy nebyly
zatazeny odpovédi uzivateld, ktefi pfiznali, Ze na seznamovacich aplikacich maji faleSné
profily, ¢imz jsme se tak rozhodli snizit pravdépodobnost 1zivosti uzivateli a zkresleni
vysledkd. Pfi datové analyze byly pouzity statistické metody jako analyza rozptylt
(ANOVA) a Spearmantiv korelacni koeficient.
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Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze uzivatelé pouzivajici seznamovaci aplikace se
zamérem nalezeni potencialniho vztahu dosahuji vyssiho skore ve Skale piivétivosti
a svédomitosti BFI-2-S a vyss§iho skore ve Skale prace a studia DOS-18. Vysledky dale
ukazuji, ze uzivatelé pouzivajici seznamovaci aplikace se zdmérem nalezeni potencialniho
vztahu dosahuji nizsiho skore ve Skale fyzického zjevu DOS-18, v porovnani s ostatnimi

uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace s odliSnym zamérem.

Uzivatelé pouzivajici seznamovaci aplikace s cilem sexualniho uspokojeni, at’ uz
tedy fyzického sexudlniho uspokojeni v podobé znamosti na jednu noc, tvz. ,pratelstvi
s vyhodami“ nebo virtualniho sexualniho uspokojeni v podobé sextingu, dle vysledkd
vykazuji vy$§i skore ve Skale fyzického zjevu. Vysledky dale ukazaly, ze uzivatelé
pouzivajici seznamovaci aplikace se zamérem sexualniho uspokojeni dosahuji vyssiho skore
ve Skale odolnosti viiéi uzkosti, oblibenosti v kolektivu, smyslu a seberealizaci DOS-18,
naopak dosahuji mensiho skore ve Skale privétivosti, svédomitosti a negativni emocionality
BFI-2-S, v porovnani s ostatnimi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace s odliSnym

zamérem.

Ti uzivatelé, ktefi vyuzivaji seznamovaci aplikace se zamérem pratelstvi dosahuji dle
vysledkd niz§iho skore ve Skale oblibenosti v kolektivu DOS-18 v porovnani s ostatnimi
uzivateli vyuzivajicimi seznamovaci aplikace s jinym zamérem. Dle vysledkid uzivatelé
pouzivajici seznamovaci aplikace se zamérem nalezeni pratelstvi dosahuji také nizsiho skore
ve Skale odolnosti vu¢i Uzkosti, prace astudia asmyslu aseberealizace
DOS-18 v porovnani s ostatnimi uzivateli vyuzivajicimi seznamovaci aplikace s odliSnym

zamérem.

Skupina uzivatelQ pouzivajicich seznamovaci aplikace se zamérem prohlizeni profila
ostatnich wuzivateld dle vysledkd dosahuje niz§iho skoére ve Skale svédomitosti
BFI-2-S a vyssiho skore ve Skale negativni emocionality BFI-2-S ve srovnani se skupinou

uzivatelli pouzivajicich seznamovaci aplikace za jinym ucelem.

V druhé skupin€ hypotéz nés zajimala souvislosti mezi denni dobou v minutach
stravenou uzivateli na seznamovacich aplikacich, celkovou dobou uzivani seznamovacich
aplikaci a Grovni negativni emocionality a odolnosti vici uzkosti uzivatelli seznamovacich
aplikaci. Z vysledka vyplyva, ze primérna denni doba stravena na seznamovacich aplikacich
pozitivng koreluje se Skalou negativni emocionality dotazniku BFI-2-S a negativné koreluje

se Skalou odolnost viici uzkosti DOS-18. Celkova doba uzivani seznamovacich aplikaci
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v mésicich zase naopak negativné koreluje se Skalou negativni emocionality dotazniku
BFI-2-S a pozitivné koreluje se Skalou odolnosti vuc¢i uzkosti DOS-18. Uzivatelé, ktefti
na seznamovacich aplikacich travi denné vice ¢asu, jsou vice negativné emocionalni a méné
odolni vuci uzkosti. Uzivatelé, ktefi jsou aktivnimi uzivateli seznamovacich aplikaci delsi

dobu, jsou naopak méné negativné emocionalni a vice odolni vuci uzkosti.

Muzeme tedy fict, Ze uzivatelé seznamovacich aplikacich se lis§i v urcitych
osobnostnich rysech akomponentech sebepojeti na zakladé toho, sjakym zamérem
seznamovaci aplikace pouzivaji. Dle vysledkii nemusime pfi finalni interpretaci vysledkt
brat v potaz rozdily v osobnostnich rysech a sebepojeti mezi muzi a zenami, kteti jsou
uzivateli seznamovacich aplikaci. Dale muzeme tvrdit, Zze priméma denni doba stravena
na seznamovacich aplikacich zvySuje Grovenl negativni emocionality, a zaroven snizuje
odolnost vici tzkosti. Celkova doba uzivani seznamovacich aplikacich snizuje uroven

negativni emocionality, a zaroven zvysuje odolnost viici uzkosti.

Ackoliv jsme nemohli piijat vSechny nami stanovené hypotézy, povazujeme ziskané
vysledky za hodnotné a podnétné pro dalsi budouci vyzkumné projekty, které budou usilovat

o rozSifeni pochopeni oblasti seznamovacich aplikaci.
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Priloha €. 1 — Abstrakt prace v ¢eském jazyce

Abstrakt prace

Nazev prace: Osobnostni rysy a sebepojeti uzivateld seznamovacich aplikaci
Autor prace: Bc. Blanka Varechova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolej§, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 131 stran, 258 163 znaku

Pocet priloh: 6

Pocet tituli pouzité literatury: 260

Abstrakt (800 — 1200 zn.):

Prace se vénuje rozdilim v osobnostnich rysech a sebepojeti uZivatell
seznamovacich aplikaci na zakladé jejich zaméru pouzivani seznamovacich aplikaci.
Teoreticka Cast prace obsahuje téma seznamovacich aplikaci, osobnostnich ryst, sebepojeti,
a také predchozich vyzkumu na toto ¢i podobné téma. Kvantitativni ¢ast vyzkumu zkouma
osobnostni rysy a sebepojeti mezi uzivateli pouzivajicimi seznamovaci aplikace s odliSnym
zamérem. Kvantitativni design vyzkumu byl zalozen na dotazniku vlastni konstrukce,
dotazniku BFI-2-S a dotazniku DOS-18, které jsme administrovali prostfednictvim online
formulare. V ramci vyzkumu jsme pracovali s odpovédmi 1007 respondenti ve véku
18-45 let, ktefi jsou aktivnimi ¢i byvalymi uzivateli seznamovacich aplikaci. Vysledky
ukazaly, ze uzivatelé seznamovacich aplikacich se lisi v osobnostnich rysech a sebepojeti
(s vyjimkou Skaly extraverze, otevienosti mysli a socialni pfizpusobivosti) na zakladé
zaméru uzivani seznamovacich aplikaci. Bylo také zjisténo, ze denni doba uzivani
seznamovacich aplikaci a celkova doba uzivani seznamovacich aplikaci souvisi s mirou

negativni emocionality a odolnosti viici uzkosti.

Klic¢ova slova: online seznamovaci aplikace, osobnostni rysy, Big Five, sebepojeti



Priloha €. 2 — Abstrakt prace v anglickém jazyce

Abstract of thesis

Title: Personality traits and self-concept of dating apps users
Author: Bc. Blanka Varechova

Supervisor: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Number of pages and characters: 131 pages, 258 163 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 260

Abstract (800 — 1200 characters):

This thesis focuses on differences in personality traits and self-concept of dating app users
based on their intention to use dating apps. The theoretical part of the thesis includes
the topic of dating apps, personality traits, self-concept, and previous research on this
or similar topics. The quantitative part of the research examines personality traits
and self-concepts among users using dating apps with different intentions. The quantitative
research design was based on a self-constructed questionnaire, the BFI-2-S questionnaire,
and the DOS-18 questionnaire, which were administered via an online form. We worked
with the responses of 1007 respondents aged 18-45 years old who are active or former users
of dating apps. Results showed that dating app users differ in personality traits
and self-concept (except for the extraversion, open-mindedness, and social adaptability
scales) based on their intention to use dating apps. Daily time of dating app use and total
time of dating app use were also found to be related to measures of negative emotionality

and anxiety resilience.

Key words: online dating apps, personality traits, Big-Five, self-concept
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Dékuji za spolupraci.

Bc. Blanka Varechova
blanka.varechova01@upol.cz



Priloha ¢. 4 — Uvodni strana online formulate

Vyzkum k diplomové praci

Dobry den,

jmenuji se Blanka Varechova a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho magisterského
studia oboru psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Pred sebou mate testovou baterii, ktera je soucasti vyzkumné casti mé diplomové prace na
téma "Osobnostni rysy a sebepojeti uzivatellii seznamovacich aplikaci”.

Na zacatek Vas ¢eka par demografickych otazek a otazek tykajicich se seznamovacich
aplikaci. Nasledné budete mit pfed sebou dva dotazniky obsahujici 30 a 18 polozek.
Zodpovézeni vsech otazek vam zabere zhruba 10 min.

Prectéte si pozorné kazdou z polozek. Nejde o Zadny test, nejsou zde spravné ani Spatné
odpovédi. Pri odpovidani se fidte tim, jak to citite VY. Vyberte odpovéd, ktera je vam
nejblizsi. Zadnou otazku prosim nevynechavejte.

Dotaznik je zcela anonymni. Vase odpovédi jsou povazovany za duvérné a budou
zpracovavany a uchovavany pouze pro tcely vyzkumu. Prosim Vas tedy o upfimné a
autentické odpovédi.

Vase (cast ve vyzkumné studii je dobrovolna.

Pokud si nebudete védét s nécim rady, nebojte se mé kontaktovat prostfednictvim e-mailu
(viz nize).

Dékuji za Vasi spolupréci a zapojeni do studie.
Kontakt na realizatorku studie:

Bc. Blanka Varechova
blanka.varechova01@upol.cz
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Kolik je vam let?
Jakou profesi (pop?. profese) vykonavite?

Vase odpoved
Vase odpoved
Jaké je vade pohlavi?
Jaka je vade sexudlni orientace?
O Muz
% (O Heterosexudini
QO Zena
(O Homosexudlni
O Bisexualni
V jakém kraji aktudlné Zijete? (v pfipadé Slovenska, uvedte svij kraj do kolonky O Jing:
“Jiné")
(O Hiavni mésto Praha
O Jinotesky kraj Jste aktualné v partnerském vztzhu?
o Jinomoravsky kraj O Ano
(O Karlovarskj kraj O Ne
O Kraj Vysodina
O Kralovenradecky kraj
Pouzivate aktivné v téchto dnech seznamovaci aplikaci?
(O Liberecky kraj
Ano (jsem aktivni uZivatel)
(O Moravskoslezsiy kraj o ¢
e 0 Nyni ne, ale v minulosti ano (jsem byvaly uZivatel) - nasledujici otazky vyplite
O Olomoucky kraj vzhledem k minulosti
O Perdubickj krej (O Ne.seznamovaci aplikaci jsem nikdy nepouzival/a
O Pizedsky kraj
(O stiedotesky kraj
O Ustecky kraj
O Zlinsky kraj
QO Jing

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
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Kolik casu denné v primeéru stravite na seznamovacich aplikacich? (uvedte Cislo v
MINUTACH)

Vase odpovéd Jaky je vas hlavni zamér vyuzivani seznamovacich aplikaci?

(O Vaztan, zévazek
Piiketasd cha

Jakeé viechny seznamovaci aplikace pouzivate? o
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O3 Tinger s 8 =% W

O vi i pokojeni - sextting, posilani fotek
[J Badeo

(O Prohlizeni profill - zvédavost
[ Grinder
[J Bumble ol
O Beys
O Pinkilin Mate na seznamovacich aplikacich upfimny profil s redinmi informacemi o své
[ Glambu osobé?
[0 Seznamka od Facebooku (O Ano, mam REALNY PROFIL NA VSECH seznamovacich aplikacich
O Jine: (O Mém jak REALNE tak FALESNE PROFILY na seznamovacich aplikacich

(O Ne.mém FALESNY PROFIL NA VSECH seznamovacich aplikacicn

Jakou jednu hlavni seznamovaci aplikaci pfevazné pouzivite?

O Tinder
O Badoo
O Grinder
O Bumble

(O Seznamka od Facebooku

QO Jin&:

Jak dlouho danou hlavni i aplikaci odhadem pouzivate? (uvedte Cislo
v MESICICH, nap?. 1,5 roku = 18 mésicd)
Pokud je vase odpoved v fadu dnd nebo do 4 tydnd, uvedte islo 0.

Vase odpoved

7
Cood i aplikace ocekavite? (rozdélte 100 % dle vasich preferenci mezi
pét uvedenych aktivit)
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