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Anotace
MILATOVA, Lucie. Posouzeni soucasnych ucebnic hudebni vychovy pro 4. rocnik Z8.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 77 s.

Diplomova prace.

Obsahem diplomové prace jsou piedevsim ucebnice pro 4. ro¢nik zékladni Skoly. Cilem
prace je komparace soucasnych ucebnic hudebni vychovy pro 4. ro¢nik zékladni Skoly
Z pohledu ¢tyf zékladnich hudebnich cinnosti. Mezi né patii nacvik pisné, nacvik
fikadla, prace s poslechem a nacvik hudebné pohybové ¢Cinnosti. Dale se posuzuje obsah
hudebni teorie a analyza pisni. Teoreticka ¢ast obsahuje nahled do historie, kde
se zminuje zakladni vyvoj hudebni vychovy a s nim souvisejici vyvoj ucebnic, didaktika

hudebni vychovy a organizace hudebniho procesu.

V praktické ¢asti se nachazi vlastni navrh pro Ctyfi zakladni hudebni Cinnosti shrnuty
do tematického projektu s nazvem Cirkus. Soucasti je také realizace tohoto projektu

a jeho zhodnoceni.

Ptilohy obsahuji noty a didaktické pomticky nélezici k praktické ¢asti diplomové préce.
K praci je také ptilozeno DVD, na kterém se nachazeji fotografie a videa projektu

probihajiciho na zakladni Skole.

Kli¢ova slova: Ucebnice hudebni vychovy pro 4. ro¢nik zakladni Skoly, nadvrh projektu
ve Ctyfech zakladnich hudebnich ¢innostech, Ctyfi zakladni hudebni Cinnosti — nacvik
pisné, instrumentalni cinnosti, prace s poslechem, hudebné pohybové cinnosti,

realizace.



Annotation:

MILATOVA, Lucie. Comparing current music textbooks For the 4™ year of primary
school. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2017. 77
pp. Diploma thesis.

The content of The Diploma thesis is mainly textbooks For the 4™ year of primary
school. The aim of the Diploma thesis is to compare the current music textbooks For the
4™ class from the perspective of the four basic musical activities. These include singing
activities — practising songs, instrumental activities — practising rhymes, work with
listening and practising musical movement activities. They are also judged on musical
theory and repertoire. The theoretic part includes a view of history, which mentions the
basic development of the text books. Nex tis included a chapter about didactics of music

and the organization of the musical process.

The practical part includes an original proposal for the four basic music activities
summed up in a thematic projekt called ,,Circus“. A part of it is the realisation of this

project, and its assessment.

The attachments contain notes and didactic aids, which belong to the practical part of
the Diploma thesis. Farther DVD is attached, which includes photographs and videos of

the project, taking place at a primary school.

Key words: Music textbooks For the 4™ year of primary school, proposal of the project
in four basic musical activities, four musical activities — practising a song, instrumental

activities, work with listening, practising musical movement activities, realisation.



Obsah

IVOD oo e ettt e et e, 9
1.POHLED DO HISTORIE HUDEBNI VYCHOVY ...ooovioeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 10
2. HISTORICKY VYVOJ UCEBNIC HUDEBNI VYCHOVY ..o.ooovoeveeveeveeeeeeeer e 16
3. POSOUZENI SOUCASNYCH UCEBNIC HUDEBNI VYCHOVY ....covoovvvvevenan, 23
4. DIDAKTIKA HUDEBNI VYCHOVY ..ooooeeeeee oo e aen e 42
4. 1. Hudebni SChOPNOSTI.....cciiiiiiiiiiiiiiccei e 42
. D HUAEDINT CINIOSTT +uttn ettt e ee et e e e e et e et e et e et e eaa e e e e s e e e eeneen e et aesaeeaeenrenrenreneenns 44
4. 3. Organizace hudebniho ProCESU.........uueiiviiiiiiiieiiieiee e 48
5. HUDEBNI PROJEKT ..o, 50
5.1 Pévecka €innost — NACVIK PISNE ....ocooiiiiiiiiiiiii e 52
5.2 Instrumentélni ¢innost - komplexni prace s fikadlem............ccccccoviiiiiiinncnnne 57
5.3 Prace s POSIECNEIM .....o.vviiiiiiiie e 61
5.4 Hudebn€ pohybova CINNOSE .......oeiiiiiiiiiiiiiiie e 63
6. ZREALIZOVANI PROJEKTU NA ZAKLADNI SKOLE.......coooieeteereeeeeeeereeraeeinns 66
6. 1 Pribéh realizace a pripravy na hodinu hudebni vychovy ........ccccoooiiiiiiiniiinnnnnns 66
6.2 ZhodNoCenT PrOJEKIU ...uvvviiiieiiiiiiiiiiii et 70
AV ER .ottt ettt ettt ettt e e et ettt e e et et e aas 71
BIBLIOGRAFICKE A POUZITE ZDROJE .......oc o ieeeeeee oo eeeeeeeeeeeeraereeeeeeeisaisasnenns 73

SEZNAM PRILOH ..ocoe oottt e e e et e e e e e e et e et e et e e e ee et e et e sresaaeenaen, 76



UvVoD

Diplomova prace se zaméfuje na ucebnice hudebni vychovy. Porovnava ucebnice pro
4. tfidu zakladni Skoly autord Jana Budika, Jindfisky Jaglové, Marie Liskové
a Ladislava Daniela. Komparace probiha z pohledu ¢tyt zakladnich ¢innosti: péveckych,
instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych, dale se posuzuje hudebni teorie
a rozebiraji se obsazené pisné podle autord, tonorodu, toniny a vyskytu jejich nejvyssich
tond. V historické casti se zabyva pohledem do minulosti hudebni vychovy a vyvojem
jejich ucebnic. K teoretické casti dale nalezi kapitola o didaktice hudebni vychovy.
Nachazi se zde rozbor hudebnich schopnosti, kam patfi mimo jiné percepcni
a pohybové schopnosti nebo harmonické a rytmické citéni, emocionalni reakce
na hudbu a hudebni sluch. Dale je rozebiran obsah vSech ¢tyr zakladnich hudebnich
¢innosti. Kapitola organizace hudebniho procesu obsahuje ¢asovy harmonogram vSech

¢innosti hudebni vychovy a rady pro organizaci hodiny.

V praktické ¢asti je vypracovan projekt na téma Cirkus pro ¢étyfi zakladni hudebni
Cinnosti a nasleduje jeho oveéfeni v praxi. Pro prvni Cast projektu, ktera se vénuje
péveckym cCinnostem, jsem slozila stejnojmennou pisen. Instrumentalni ¢ast se zabyva
nacvikem fikadla Medvédi rozcvicka. K poslechu slouzi mnou interpretovana skladba
Cirkus od Milose Vacka z cyklu klavirnich skladbi¢ek Ladiv rok. Posledni, pohybova
aktivita doplnuje pisen Cirkus a vede zaky k ziskani novych zkuSenosti v oblasti
pohybovych ¢innosti. Vystupy vsSech Ctyi Cinnosti se nachazeji v ptilohach v podobé

videozaznamu.

Téma diplomové prace jsem zvolila piedev§im proto, Ze je mi velmi blizka hudebni
vychova a také jsem chtéla hloubé&ji proniknout do problematiky jejich ucebnic.
Zamérem praktické ¢asti je uvedeni obzvlastiujicich aktivit do hodin hudebni vychovy
a jejich ovéfeni v praxi. Videozaznamy hudebniho projektu spole¢né s fotografiemi

prikladam nahrané na DVD v pfiloze.



1. POHLED DO HISTORIE HUDEBNi VYCHOVY

Prvni zminky o podob&é hudebni vychovy na Ceském uzemi pochazeji ze 70. let
9. stoleti. Hlavnim divodem jejiho zavedeni byla potieba latinskych liturgickych zpévii
pri obtadech katolické cirkve. Nejprve se zpév ucil na Skolach, naptiklad v proslulé
hudebni Skole v Bud¢i u Slaného (10. stoleti), pozd€ji pak k vyuce dochdzelo
v klasterech, zvlasté pak benediktynskych, které mély své vlastni Skoly. Ve 13. stoleti

dochazi k reformé, jez ptinesla ziizeni prvniho péveckého sboru u nas, a tak se stal zpév

vvvvvv

V 15. stoleti posunula husitska revoluce jednohlasou pisei na ideovou zbran, ktera byla
vyuzivana v mnoha bojich. Naptiklad choral Ktoz jsu bozi bojovnici, jemuz byla
piipisovana funkce husitské hymny, tvofil pfedpoklad pro uspesné pokoteni neptitele.
V jednoté bratrské se uéili zpévu nejen hosi, ale i divky a pouzivali ho pfi sborovych
shromazdénich. Protoze se nedostavalo pouceni o zpévu v mateiském jazyce, ktery by
pomohl zdokonalit zpév v bratrskych sborech, vydal v roce 1558 biskup Jan Blahoslav
Spis Musica aneb KniZka zpévikiim ndlezité zprdvy v sobé zavirajici, prvni Ceskou
ucebnici zpévu pro amatérskeé kantory.2 Vyvrcholenim hudebni pedagogiky v 16. stoleti
byly spisy Jana Amose Komenského, ktery povazoval zpév a hudebni vychovu za velmi
dalezit¢é. Ve svych dilech Informatorium Skoly, Velké didaktice, Orbis pictus
nebo Schola ludus zafazuje zpév, hudbu a védéni o hudebnich nastrojich do vSech

kategorii vyucovaciho procesu.

Hudebni vychova v dobé pobélohorské patii pfedevSim piaristim a jezuitim ucicim
osifelé déti. Tyto se pak samy staly venkovskymi uciteli a buditeli ¢eského naroda. Diky
kantortim se do $kol dostaly rtizné kancionaly, napiiklad Kanciondl Ceské maridnské
muziky od Adama Michny z Otradovic. Tradice hudebni vychovy v 17. a 18. stoleti jak
na venkové, tak iV jezuitskych a piaristickych klasternich Skolach, byla zarodkem

rozkvétu Geské hudebnosti, z niZ t&i hudba prakticky od 19. stoleti az dodnes.’

Obdobi narodniho obrozeni, je povaZzovano za vrchol ceského kantorstvi. Za vlady

Marie Terezie a Josefa II. se Skolstvi dockalo reformy, jejimz vysledkem bylo

'GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 1.
vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 11 — 20.
2 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 2.
vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 11 — 20.
¥ GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 2.
vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 11 — 20.
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zesvetSténi, centralizace a germanizace. Prednim osvicenskym hudebnim pedagogem
byl Jakub Jan Ryba, jenz chtél pozvednut chrdmovou hudbu. Vytvoftil prvni ¢eskou

v . . , . vr v o v r 7 ’ v v o ’ 4
ucebnici hudebni teorie Pocdatecni a vSeobecni zakladové ke vsemu umeni hudebnimu.

Dulezitym datem pro naSe zem¢ se stava rok 1774, kdy Marie Terezie zavedla povinnou
Skolni dochazku pro hochy i divky do 14 let. Roku 1869 se stava zpév povinnym
predmétem ve vsSech typech skol a vyucuje se po jedné hodiné tydné. Cilem vyuky byl
intonacni vyevik a spravnd metodika zpévu ° Jako vyznamnou osobnost tohoto obdobi
oznaCujeme Jana Leopolda Zvonafe, jehoz snahou bylo vymezeni pojmu hudebni
vychovy na pomezi dvou obori, muzikologie a pedagogiky. Konrad Pospisil se vénoval
praktickym oblastem, konkrétné¢ poslechu a vyuziti modernich pomiicek ve vyuce.
V teorii se uplatnil Otakar Hostinsky, jehoZz pifedmétem zkoumani bylo posouzeni
estetického aspektu vychovy a etické stranky uméni. Podobnymi otazkami se téz
zabyvali Franti$ek Drtina, Frantisek Cada, Frantisek Krejéi nebo Josef Patocka. Od 90.
let 19. stoleti byl kladen dliraz na rozvoj folkloru a sezndmeni Zakl s lidovymi pisnémi.
FrantiSek Pivoda spolu s bratrem KasSparem vydali Zpévnik skolsky a sSpole¢né
s Aloisem Vavrou Novy Skolsky zpevnik, ktery byl zdsobnikem chybéjicich lidovych

pisni.6

Zacatek 20. stoleti je spjat snovymi védeckymi poznatky ptredev§im z oblasti
psychologie, sociologie a biologie. Tento vliv se samoziejmé¢ pienasi 1 na hudebni
pedagogiku, ktera vyuziva poznatkli veédy, specializuje na estetiku, upousti
od herbartismu a zamé&fuje se na pochopeni psychiky ditéte.” Uméni ma byt
socializovano, tzn. pfistupno nejen bohatym, ale také chudym. Otakar Hostinsky napsal
knihu Umeéni a priroda v estetické vychové, jejiz hlavni mySlenkou byla samostatnost
tvotfeni a pozorovani ditéte. ,, Nemysleme si, Ze se détem vzdy musi libit jen to, co se libi
nam. Zkuseni pedagogové védi, Ze mozno, ba nutno vychazeti ze zajmu toho, zZe dluzno
ze zacdtku pristoupiti na zdjem deti a navazovati, abychom odtud mohli bezpecné
kraceti jinam. Sympatie a divéry neziskame si nikdy negaci vseho toho, co ditéti bylo

milé predtim... Chceme zajisté estetickou vychovu vSestrannou, harmonickou, tedy

* GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973,s. 20 — 71.
> GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973,s. 20 — 71.
® GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973,s. 20 — 71.
"GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 20 - 71.
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bez vsi jednostrannosti jiz proto, Ze mad byt pudou pro samostatny vyvoj individualit

«8

vSeho druhu.”” Tento vyrok je podle mého nazoru jakousi ptredzvésti principti

alternativnich skol.

Ve 20. stoleti nabird vyvoj hudebni pedagogiky novych smérti. Konkrétné jde o tfi
sméry. Prvni fesi otazku intonaCnich metod, o néz spory pretrvavaly jesté tadu let.
Vyznamnymi piedstaviteli prvniho pedagogického sméru jsou Josef Bartovsky, Adolf
Cmiral, Jaromir Fiala nebo Max Koblizek. Druhy smér si stanovil cil vybudovat
instituce, jejichz snahou byla inovace hudebni vychovy. Tteti smér se zaméfuje na
historicko-srovnavaci a hudebné pedagogicky vyzkum hudebni vychovy. Na skolach se
vyucovala hudebni vychova podle novych intonacnich metod Battkeho a Dalcrozova.
Slo o vytrvalou praci, ne vSak dril, ale probuzeni zijmu 7aki o predmét diky
individualnimu ptistupu ucitele. Byl kladen velky daraz na cvi€eni sluchu, hudebni
paméti a piedstavivosti, coz se trénovalo pomoci notového diktatu a zpévu z listu.
V Dalcrozeho metodé byl procvicovan smysl pro rytmus a prevadéni rytmi na pohyby,
jako je naptiklad pochod. Od roku 1915 méla vyucovaci jednotka pét ¢asti, dechovou,
hlasovou, sluchovou, intonaéni a rytmickou. V pribéhu prvni svétové valky vSak zmény

a reformy ustaly a podminky pro rozvoj se obnovily zase az po jejim konci. S

Roku 1934 byla zavedena hudebni vychova jako povinny pfedmét do stiednich skol.
V tomtéZz roce dochdzi k ustanoveni Spolec¢nosti pro hudebni vychovu. Cilem tohoto
shromazdéni bylo sjednoceni ¢eskych a slovenskych pedagogti, feSeni potfeby hudebni
vychovy jako soucast vyuky na Skolach, oziveni tvotivosti a rozsiteni lidovych pisni do
Skol 1 mezi Vefejnost.10 Diilezitou osobnosti Spole¢nosti pro hudebni vychovu byl Leo
Kestenberg, diky kterému byly ustanoveny teoretické i praktické zaklady povinné
hudebni vychovy na viech $kolach. Skoly se délily na soukromé, kam spadaly

viechny typy, a veiejné byly pouze konzervatote.'*

V 30. letech soucasn¢ vrcholily snahy hudebnich pedagogl o vytvofeni mezinarodni

organizace. Roku 1936 se Vv Praze uskuteCnila prvni mezinarodni konference

8 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 55.

® GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 20 — 71.

10 SEDLACKOVA, Romana. Ceska hudebni pedagogika a jeji profilace od jejiho potateéniho
strukturovani az po sou¢asny stav. E-Pedagogium[online]. 2003 [cit. 2017-03-03]

Dostupné z: http://epedagog.upol.cz/eped1.2003/mimo/clanek07.htm

X GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 71 — 93.
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upozoriiujici na misto hudebni vychovy v Zivoté spolecnosti a v systému vzd&lavani.*?
V dob¢ pred druhou svétovou valkou u nds vzkvétalo hudebné vychovné Casopisectvi,
které seznamovalo ucitele i vefejnost s aktualitami z hudebniho pedagogického svéta,
nejnovejsi literaturou a modernimi metodami. Nejodborngj$im a nejvyznacnéjsim
casopisem byl Hudba a skola, vedeny Adolfem Cmiralem, na jehoz obsahu se podileli
i jini v§zna¢ni pedagogové.

S nastupem druhé svétové valky byly uzavieny veskeré vysoké skoly, a tak byla prazska
konzervatof jedinym mistem, kde se mohli vzdélavat budouci stfedoskolsti ucitelé
hudby. BohuZel s postupem c¢asu byla uzaviena i konzervatot a ucitelé 1 néktefi studenti
byli nasazeni do vyroby pro hitlerovské Némecko. To vSak nezastavilo vyvoj, ktery
v tomto obdobi probéhl. Vznikaly détské sbory a orchestry a rozvijela se hra na hudebni

dechové i smy&cové nastroje.™

Vyznamnymi politicko-socidlnimi mezniky jsou roky 1945 az 1948, kdy bylo zpét
zavedeno vysokoSkolské vzdélani uciteli. Od roku 1948 probiha zahajeni tzv. jednotné
Skoly, coz ma vliv na vznik Akademie mizickych uméni, inspirované Janem Amosem
Komenskym a poznatky ze sovétské pedagogiky.” , Po druhé svétové vilce
se iniciativy ujalo UNESCO, jez umoznilo v roce 1953 konat mezinarodni setkani
hudebnich pedagogii v Bruselu; hlavnim vysledkem zde bylo zaloZeni mezinarodni
spolecnosti  hudebnich pedagogu, nesouci ndzev International Society for Music
Education (ISME) “.*® V 60. letech vychazi novy $kolsky zédkon, ktery umoZiuje vznik
lidovych skol uméni. Provozuji se také vychovné koncerty, které jsou soucasti hudebni
vychovy a jejich piiprava vyzaduje pét vyucCovacich hodin. To podnécuje Skoly,

aby mezi své vybaveni zatadily i gramofony, které slouzily k poslechu hudby.’

2 POLEDNAK 1., BUDIK J. a kol.? Abc ucitele hudebni vychovy. Praha: Panton, 1968.

3 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1.vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 71 —93.

Y GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 71 — 100.

> SEDLACKOVA, Romana. Ceska hudebni pedagogika a jeji profilace od jejiho potateéniho
strukturovani az po soucasny stav. E-Pedagogium[online]. 2003 [cit. 2017-03-03]

Dostupné z: http://epedagog.upol.cz/eped1.2003/mimo/clanek07.htm

1® POLEDNAK, Ivan a Jan BUDIK a kol. 4bc ucitele hudebni vychovy. Praha: Panton, 1968, s. 87.

" GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 101 — 125.
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Rok 1960, ktery ptindsi obnovu osnov hudebni vychovy, méni postaveni hudebni
nauky, repertoar pisni a klade vétsi diraz na poslech zivé hudby. V nové koncepci

hudebni vychovy viak byly opomenuty pohybové a instrumentalni ¢innosti.*®

V 70. letech byla vytvoiena Ceskoslovenska spole¢nost pro hudebni vychovu, byla
vydana edice Comenium musicum nebo ¢asopis Akcent. Dale vznika Ceska hudebni
spole¢nost, zabyvajici se nejen Skolni, ale i kulturné spolecenskou hudebni vychovou a
spadaji do ni riznd hudebni sdruzeni. Zabyvala se koncerty, détskym sborovym
zpévem, klavirnimi seminafi nebo kurzy hry na zobcovou flétnu. ,,V 80. letech dochazi
V predmétu  hudebni  vychovy kveétsi integraci péveckych, instrumentalnich,

poslechovych i pohybovych c¢innosti. Ucivo je usporadano do tematickych okruhii. «19

Vlivem technického rozvoje se uplatiuji v 90. letech alternativni prvky ve vyuce. Jde
piedevsim o CD ptehravace. P0zdéji s nastupem nového milénia prichazi programové
vyucovani, multimedialni pocitacové aplikace, hudebni programy, a dalsi. Diky témto
prostfedkiim miZeme 1épe Zaktm ptibliZit artificidlni (vdznou) hudbu, avSak nemizZeme

ji brat jako néhradu za 7ivé koncerty vazné hudby. 2°

Od roku 1991 délime hudebni vychovu do ¢ty zakladnich hudebnich ¢innosti: pévecké,
instrumentalni, poslechové a pohybové. Casova dotace hudebni vychovy na zékladnich
Skolach predstavuje jednu vyuCovaci hodinu tydné. Ve 21. stoleti vznikd narodni
program vzdélavani v CR, tzv. Bild kniha. Jde o kurikularni reformu, jejimz cilem je
utvafeni a rozvoj kliCovych kompetenci k ptipravé zaki na prakticky Zivot. Zména
kurikula byla obsazena v tvorbé Ramcovych vzdélavacich programt (RVP), jez byly
schvaleny v roce 2004. Od roku 2005 zacaly vSechny $koly podle zdkonem stanoveného
dvouletého obdobi piipravovat své vlastni $kolni vzd&lavaci programy (SVP).?* RVP
prosly v prubéhu let n€kolika zménami. Posledni obnoveni probéhlo v roce 2016.

V nejnovejsi verzi Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, patii

8 POLEDNAK, Ivan a Jan BUDIK. Hudba-skola-zitiek: Projekt modernizace pojeti a osnov hudebni
vychovy na ZDS. Praha: Supraphon, 1969, s. 39 — 40.

Y SEDLACKOVA, Romana. Ceska hudebni pedagogika a jeji profilace od jejiho potateéniho
strukturovani az po soucasny stav. E-Pedagogium[online]. 2003 [cit. 2017-03-03]

Dostupné z: http://epedagog.upol.cz/eped1.2003/mimo/clanek07.htm

2 SEDLACKOVA, Romana. Ceska hudebni pedagogika a jeji profilace od jejiho potateéniho
strukturovani az po souéasny stav. E-Pedagogium[online]. 2003 [cit. 2017-03-03]

Dostupné z: http://epedagog.upol.cz/eped1.2003/mimo/clanek07.htm

2L GOSOVA, Véra. Kurikuldrni reforma [online]. 2011-04-11 [cit. 2017-03-10].

Dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky_lexikon/K/Kurikul%C3%A1rn%C3%AD_refor
ma
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vzdélavaci predmét hudebni vychova do oblasti Uméni a kultura. Vyuka obsahuje
vokalni, instrumentalni, hudebné¢ pohybové a poslechové ¢innosti. Hudebni vychova se
déli do dvou ocekavanych vystupt.. Prvni obdobi zahrnuje 1. - 3. tfidu, druhé obdobi 4.
- 5. tfidu zédkladni Skoly. Pro kazdé obdobi jsou vymezeny cile, ocekavané vystupy a

)
obsah uéiva.

2 Ramcové vzd&lavaci programy. In: Nuv.cz [online]. [cit. 2017-03-10]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/rvp
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2. HISTORICKY VYVOJ UCEBNIC HUDEBNIi VYCHOVY

Jak bylo zminéno v ptedchozi kapitole, zpév se u nds vyucoval jiz od 10. stoleti naseho
letopoctu. K jeho vyuce dochazelo v mnoha klasternich Skolach, zpivalo se predevsim
latinsky a tyto zp&vy slouzily hlavné jako doplnék naboZzenskych obtadd. Zaci tvofili
pocetné sbory zpivajici vicehlasé skladby, naptiklad oblibené byly skladby od Orlanda
di Lassa, nebo pozdé&ji pisné z Samotulského kanciondlu Jana Blahoslava, vydaného
roku 1561. Pouceni pro ucitele o spravné technice zpévu se vSak nedostavalo
v mateiském jazyce. 2* Proto Jan Blahoslav vydal roku 1558 v Olomouci spis Musica
anebo Knizka zpévikim ndlezité zpravy v sobé zavirajici, a tento spis se svymi deseti
kapitolami se stal zakladni teoretickou knihou o hudbé v Ceskych zemich. Tato
publikace obsahuje veskerou teorii hudby z 16. stoleti. Jeji druhé vydani doplnil autor
dvéma pridavky. Jeden z nich se stal prvni ¢eskou ucebnici zpévu. Obsahuje rady
pro intonaci, artikulaci, tempo, frdzovani aj. Soucasné¢ také vznikd podobnd prace,
Musica od Jana Josquina, ktera viak nedosahuje kvalit Blahoslavovy prace.?* O sto let
pozdéji vychazi Komenského Kanciondl, ve kterém se nachazeji Zalmy a duchovni
pisné v ¢eském jazyce. V pfedmluvé Komensky promlouva o zpévu a pisnich.25 Dal$im
jeho dilem je Orbis Pictus uvadéjici zakladni teorii o hudebnich nastrojich a rady,

jak by se m&l zpév stat kazdodenni nezbytnou soudasti obecného vzdélavani.?

V 18. stoleti, dobé osvicenské, se objevuje nova metodickd literatura psand ceskym
jazykem, za niz vdéCime napiiklad autoru Alesi Pafizkovi a dal§im, jez se zaslouzili
Mmimo jiné o probuzeni zdjmu zakd diky didaktickym pomuickdm. V téze dob¢ také
vychazi prvni ucebnice generalbasu a soucasné Jakub Jan ryba zavadi do skol zpév pied
vyucovanim i po vyucCovani. Ten mél vychovné plisobit na hudebné zanedbanou a
zpustlou mladez. Ryba klade diraz na tvorbu détskych pisni, jez nahrazuji dobové

»slagry®. SnaZzil se o vychovu déti textem pisni, a proto vychazi roku 1808 Kancyondalek

% GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 11-55.

# GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 11-55.

= CMIRAL, Adolf. Hudebni didaktika v duchu zdsad Jana Amose Komenského. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 25-31.

6 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 11-55.
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pro ceskou mladez, Radovanky nevinnych ditek o vanocich, Dar pilné mladezi a Priivod
dobré Bétulinky, obsahujici $kolni pisné pro nase déti véetnd mravoudnych versi.”’

Od narodniho obrozeni az do 60. let 19. stoleti $ifili vlastenecti ucitelé na venkové
Ceské obrozenecké pisné. Jejich hlavnim metodikem byl Jan Nepomuk Filcik, jez se
houzevnaté snazil prosazovat Cesky jazyk a napsal nékolik hudebné pedagogickych
publikaci a prvni ceskou metodiku zpévu Navedeni ke zpévu (1832). ,Ucitel
predzpévuje melodii a soucasné znazornuje kolmymi carami nad vodorovnou postup
t6mii (jejich relativni vwsku).“?® Tim provadél jakousi pfipravu na intonaci z not. Filcik
uzival vlastnich Skolnich pisni s vychovnymi motivy podobnymi jako J. J. Ryba. Roku
1870 je zruSen konkordat statu s katolickou cirkvi, tzn. Ze cirkev ztraci své vysadni
postaveni pfi schvalovani ucebnic a prestavd mit rozhodujici vliv na Skolu. Jedny
Z prvnich zpévnika ,,pro kostel a Skolu* byly nahrazeny zpévniky ,,pro skolu a dim* a
mladez se zacind zajimat spiSe o pisné svétské nez duchovni. V této dobé vznika
Zpévnik pro mlddez, jehoz autorem je S. Batkora, Vénecek pisni skolnich od V. Janoty a
Zpévnik pro ceskou skolni mladez napsany F. Kavanem. Pisné¢ se nachdzely také ve
Skolnich a détskych casopisech. V dobé narodniho obrozeni se rozSifovala sit’
soukromych hudebnich tstavl, které rozvijely Skolsky zpév, vydavaly zpévniky a

zakladaly pévecké spo lky.29

V roce 1869 byl zafazen zpév jako povinny pfedmét na vSech typech Skol. Vlastni napli
predmétu byla rozepsdna v ministerském nafizeni: ,, Buzeni hudebniho sluchu,
vzdeélavani libozvuku, uslechténi srdce, ozZiveni viastenecké lasky, uschopnéni Zakii
k predndseni jednoduchych pisni se zvldstmim zietelem k ndrodnim pisnim*. * Tyto

osnovy platily az do roku 1915 a od roku 1907 se pftipojily vyklady o skladatelich a

2 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 11-55.

% GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 29.

? GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 28-55.

% GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 40.
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hudebnich formach. V této dob¢ vznikaji hudebni pedagogické publikace od autora Jana
Malata Z rdje mladi, Pisné pro Skolu a dium a Skiivanci pisne.

Prvnim autorem a hudebnim teoretikem po Bachové absolutismu, piSicim metodické
teoretické prace, byl Jan Leopold Zvonat. Zabyval se metodickymi postupy ve zpévu a
roku 1860 napsal Ndvod ke zpévu ohledem na ndrodni Skoly, jenz je jakousi metodikou
k zakladnimu zp&vu. Obsahuje hudebni nauku, formy a vSe, co je zapotiebi k intonaci.
LwUciteliim hudby a téz narodnich Skol (veskerému ucitelstvu ceskoslovanskemu) vénoval
dale prvni ceskou ucebnici harmonie Zaklady harmonie zpevu (1861), kde prikopnicky

uziva nové ceské hudebni terminologie, kterou po Rybovi dale domyslel. 3

Kvili stale vétsi poptdvee po lidovych pisnich pouzitych do vyuky byl vydan Novy
Skolsky zpévnik, jez vytvoftili FrantiSek Pivoda s bratrem Kasparem a Aloisem Vavrou.
Pivoda byl také autorem Ndvodu kvyucovani zpévu na Skolach obecnych a
méstanskych, vydaném roku 1881. V ném shrnuje vSechny své metodické zasady pro
vyuku hudebni vychovy. Mezi dal§i vyznamné hudebniky a spisovatele pedagogickych
knih na ptelomu 19. a 20. stoleti patfil Jan Malat. Napsal Hudebni slovnik, Teoretickou

Skolu pro housle, Teoretickou Skolu pro piano, a dalsi.

Koncem 19. stoleti vzriista stale vice zajem o lidovou pisen, ktera zastinuje pisné
mravoucné a kostelni. Roku 1906 byl poprvé ve vyuce pouzit gramofon za ucelem
poslechu skladeb. O tfi roky pozd&ji vychazi uéebnice Ceskd citanka notovd od
Konrdda PospiSila. Obdobi prvni republiky bylo typické pro hledani raznych
intona¢nich metod. Zadny z &eskych autori se viak nepfiklonil k zahrani¢nim metodam.
Vychazi Hudebni slabikdi Jaromira Bradace, Ceskd notova citanka Konrada Pospisila a

e , . 32
Cvicebnice zpévu Jana Mazanka.

Pro usnadnéni intona¢nich i rytmickych cviceni se zafaly vydavat vedle u¢ebnic i
vyucovaci pomucky, naptiklad rtizné intonacni tabule, cimbalky, stupnicovy diagram

nebo barevné notovky. Do vyuky se postupné zatazuje gramofonova deska a posloucha

31 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 1.
vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 45.

% GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 1.
vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Dé&jiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 28-55.
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se Skolni rozhlas. Ucebny se zacinaji vybavovat specialnimi pomtickami. Ve 30. letech
20. stoleti byly hojné zakladany pévecké sbory, pro které¢ vytvofili autofi FrantiSek
Lysek, Adolf Cmiral, Miroslav Krej¢i a dalsi fadu zpévnika s upravami lidovych pisni.
V' Hudebni pedagogice II uvadi Adolf Cmiral zakladni metodiku poslechu hudby.
Velkou roli hral Jaroslav Kticka, ktery spole¢né s novou generaci skladateli zhudebnil
verse Josefa Vaclava Sladka, basné Vilmy Sokolové, Frantiska Serafinského Prochazky,
Josefa Koziska a také lidovou poezii. Pak ptichazi Jaroslav Kticka a Vitézslav Novak
s cykly Jaro pacholatko a Jaro. Oba se zabyvaly tématy domov, piiroda a détské hry.
,wpolecnym intonacnim znakem cyklii pisni Jaroslava Kvicky, Karla Konvalinky, Karla
Emanuela Macana, Miroslava Krejciho, Josefa Machoné, Adolfa Cmirala, Jana
Evangelisty Zelinky a dalsich byla blizkost lidové pisnové predloze, rytmiim pochodu,

A . L . , .33
polky, sousedské i valciku, tedy zakotvenost ve zpévnosti méstanské narodni tradice.

V dobé mezi valkami se u nas vybudovalo specidlni hudebn¢ vychovné Casopisectvi,
které seznamovalo pedagogy, Zaky i vefejnost s nejnoveéjSimi metodami vyuky hudebni
vychovy. Mezi nejodbornéjsi z nich patiil Casopis Hudba a skola vedeny Adolfem
Cmiralem. Hudebni Skolstvi se rozvijelo, piibyvaly vyucovaci pomicky, hudebni
Casopisy a ucebnice, rozristaly se détské pévecké sbory a fady autorti détskych pisni.
Avsak po pfichodu druhé svétové valky upadly veskeré snahy o zkvalitnéni pfedmétu

hudebni vychovy. 34

V obodbi druhé svétové valky nachazeji lidé utéchu v hudbé, kterd pomahd pii
politickém 1 mravnim narodnim boji. Proto se hudebni vychova stdle vice zduraziuje.
Lid se vraci ke Komenskému a starym ¢eskym pisnim, husitskym hymntm, dale pak
K Vénciim ze zpévu viasteneckych (A. Cmiral, 1940), naS§im narodnim pisnim a tradicim.
Na zacatku protektoratu se zpiva piedevSim z JeremidSovy smési pisni
ceskoslovenskych. HaSlerova Ta naSe pisnicka ceska symbolizuje ztracenou svobodu
a demokracii. Dochazi k velkému rozvoji détského sborového zpévu, pro néjz se mnozi

pevecka literatura. (Gregor, Sedlicky, 1973).

¥ GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 1.
vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 90.

% GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 1.
vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Dé&jiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 28-55.
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Povalecna 1éta 1945-1953 byla inspirovana predevs§im sovétskou pedagogikou, pfisla
povinna devitileta skolni dochazka (az do roku 1953, kdy byla zkracena na osmiletou).
Roku 1951 byly vydany prvni povaleéné ucebnice hudebni vychovy pro 3. — 5. ro¢nik
zakladni Skoly, jejichz autorem je L. Ambroz a kolektiv. O tfi roky pozdéji vychazeji
metodické prirucky pro ucitele. Metodiky pro 1. roénik napsali Ota Rodl a Felix Zrno a
autorem pro zbyvajici rocniky prvniho stupné zakladni skoly je Karel Mosna. Do této
doby se ucilo stale z predvalecné ucebnice Vaclava Vosyky Smetaniiv odkaz a
Cvicebnice zpévu a hudebni nauky pro stredni skoly od Oldtficha Hilmery. Druhy stupen
zakladni $koly a stfedni skoly nemély zadné ucebnice az do roku 1955, kdy pro n¢ byly
vydany prvni zpévniky inspirované piedvaleénymi hudebnimi zdsobami a krajovymi
pisnémi.®* Nejvice diskutovanym problémem na $kolach byly intonaéni metody.
Pomalu konc¢ila éra Battkeho metody, ktera usilovala o zpév z listu, primavista. Metoda
je zaloZena na solmizaci, kdy kazda toénika je ,, DO % Velkou pozornost venuje
rozvoji hudebni paméti a predstavivosti, jez stavi na rytmizaci a melodizaci slov, vét a
versu s vyuzitim vizualni paméti. Jeho intonacni metoda je zaloZzena na relativni
solmizaci, na principu tzv. jednotného klice (kazda tonika je ,,do*). Pri rozvoji pévecko-
reprodukcnich dovednosti vyuziva zpév podle ukazovani pomoci tzv. pohyblivé noty na
notové osnove. Pozornost vénuje irozvoji harmonického citéni a orientaci Zakii
V hudebnich formach. 3" Nové intona¢ni metody se inspiruji Battkem, avSak vychazeji

piedevsim z lidovych pisni.

Roku 1957 byla zavedena nepovinna hudebni vychova do osmych tiid a zacalo se
uvazovat o vydani novych zpévniki a ucebnic. Dosud se pouzivaly dva zpévniky, 1. —
5. t¥ida (Alois Sebestik, Miroslav Kréma) a 6. — 7. t¥ida (Zdenék Katiak. Libor Melkus,
Milica Vatechova a Marie Voslajerova). Po nich teprve roku 1965 piisla definitivni
podoba ucebnic od autort Oldficha Duzbaby a Jana Budika, Milicy Vatechové,
Jindficha Snétiny a Bohuslava Vitka, jejichZz vytvarna uroven pomohla komplexni

estetické vychové na zdkladnich Skolach. Diky nim jsme se dostali na svétovou troven.

% GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 28-125.

% HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. 1. Vydani. Praha: Hudebni
fakulta AMU v Praze, 1995, s. 15-24.

¥ HOLAS, Milan. Maly slovnik zdkladnich pojmii z pedagogiky a hudebni psychologie. Praha: Hudebni
fakulta Akademie muzickych umeéni v Praze, 2001, s. 8.
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O upravy pisni se postarali uznavani cesti skladatelé jako Ilja Hurnik, Petr Eben nebo

Viktor Kalabis.*®

Nejvyraznéji do nasi hudby vtomto obdobi zasahl Carl Orff, némecky skladatel.
Vytvotil hudebné vychovny systém uréeny pro vSestrannou hudebni a hudebné
pohybovou vychovu. Rozviji rytmické citéni rytmizaci slov, vét, fikadel za doprovodu
tleskani, dupani, luskani a dalSich zvuk, které jsou spojené se zpévem a hrou na détské
hudebni nastroje (bubinky, ¢inely, xylofony, metalofony, flétny, atd.), s pohybem a
s tancem. ¥ ., Popularni ceskou adaptaci Orffovy skoly vytovrili v 60. letech nasi predni
skladatelé 1. Hurnik a P. Eben.“*® Nové pojeti hudebni vychovy dané osnovami
vydanymi v roce 1976 ptineslo i nové ucebnice. Jejich autory byli Jan Budik, Radko
Rajmon a Miroslav Stielak. K nim byly soucasné¢ vydany i metodické ptirucky pro

v 41
ucitele.

Od 80. let je uc¢ivo uspotadano do tematickych okruhli a zaméfuje se na Ctyfi zakladni
¢innosti, jimiz je poslech, zpév, instrumentalni hra a pohyb. Pro 90. Iéta byla typicka
alternativni vyuka, ktera se promitla pfedevsim do ucebnic, ale i pomticek, za¢inaly se
ve vetsi mife vyuzivat audiovizudlni prostiedky a technické pomicky, predevSim

pocitac a interaktivni tabule.*?

V dnesni dobé je Siroky vybér ucebnic hudebni vychovy. UrCité bych méla zminit
nejenom posuzované tituly JindfiSky Jaglové, Jana Budika, Marie Liskové a Ladislava
Daniela, ale také méné znamé knihy. Proto do ptilohy G piikladam jmenny seznam

veskerych autort a jejich ucebnic hudebni vychovy pro 4. ro¢nik zakladni Skoly.

% GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v c¢eskych zemich a na Slovensku.
1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v
Ceskych zemich a na Slovensku. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1973, s. 28-125.

¥ HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika v profesiondlni hudebni vychové. 1. Vydani. Praha: Hudebni
fakulta AMU v Praze, 1995, s. 15-24.

* HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika v profesiondini hudebni vychové. 1. Vydani. Praha: Hudebni
fakulta AMU v Praze, 1995, s. 16, 17.

* GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Déjiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
2. vydani. Praha: Supraphon, 1990, s. 137 - 138.

*2 SEDLACKOVA, Romana. Ceska hudebni pedagogika a jeji profilace od jejiho po&ateéniho
strukturovani az po soucasny stav. E-Pedagogium[online]. 2003 [cit. 2017-03-03]

Dostupné z: http://epedagog.upol.cz/eped1.2003/mimo/clanek07.htm
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Zavér kapitoly:

Ucebnice se v pribéhu casu ménily piedevsim podle politické situace. Nejdiive
vychazely zpévniky s nabozenskymi texty, poté se postupné zesvétstovaly, objevovaly
se vnich spie pisné nirodni a poukazovaly na souasnou socialni situaci. Casto
se autofi nechali inspirovat lidovymi pisnémi, které jim mimo jiné poslouzily jako
podpora k intonaénim metodam. Od zavedeni osnov (1976) se teprve ucebnice zacinaji
vymezovat od zpévnikil, obsahuji nejen zasobu pisni, ale také teoretické informace
Z oblasti hudebni nauky a jsou doplnény ilustracemi, coz pozitivné¢ plusobi na zaky
z estetického hlediska. Za minulého rezimu se nejvice pouzivaly ucebnice Jana Budika,
které se dockaly mnoha vydani. Po revoluci je nahradily nyni nejpouzivanéjsi ucebnice

hudebni vychovy Marie LiSkove.
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3. POSOUZENI SOUCASNYCH UCEBNIC HUDEBNi VYCHOVY
Ucebnice hudebni vychovy je zdkladnim didaktickym prostfedkem v hudebni vychové.

Jeji funkce je motivacni, informativni, kontrolni a vychovna. Obsah ucebnice musi byt
logicky a ptfehledné ¢lenén, predpoklada se srozumitelnost jazyka, ale také odborna
uroven, ktera respektuje vékové zvlastnosti 74k ,Soucasnda ucebnice hudebni
vychovy by neméla byt jen kompendiem zakladnich teoretickych a historickych poznatkii
Ci zpévnikem nebo sbirkou hudebniho materidlu. Musi respektovat jednotu zakladnich

hudebnich cinnosti (péveckych, poslechovych, tvorivych) pri rozvoji hudebnosti Zakii.<**

Jednim zcili mé diplomové prace je posoudit stav soucasnych ucebnic uréenych
pro 4. ro¢nik zakladni Skoly. Ke svému rozboru jsem si vybrala uéebnice od
nakladatelstvi SPN, Nova skola a PANTON INTERNATIONAL. Ve Statnim
pedagogickém nakladatelstvi vySly ucebnice autorti Jana Budika a Marie LiSkové. Nova
Skola vydala ucebnici JindtiSky Jaglové a nakladatelstvi PANTON INTERNATIONAL
ucebnice Ladislava Daniela. Ucebni materialy byly porovnavany z pohledu zatazeni
vSech cCtyf zakladnich hudebnich Cinnosti: pévecké, instrumentalni, poslechové a
hudebné pohybové. Dale byla provedena analyza pisni (autorstvi, tonorod, toniny a

nejvyssi ton), které autor zaradil a mnoZzstvi teorie zastoupené v téchto ucebnicich.

Hudebni vychova pro 4. ro¢nik ziakladni (obecné) Skoly, Jan Budik, Fortuna, SPN,
1996

Tato uCebnice ma 158 stran a je rozdélena do deseti lekci. Kazdd ma sviij nazev
korespondujici s ro¢nim obdobim a vyznamnymi udalostmi roku. Kapitoly odpovidaji

jednotlivym mésictim Skolniho roku.

Skola vola

Pada listi zlaté, rudé
Muziky, hrajte nam
Chumeli se, chumeli
Hudba pro milé chvilky

Na navstéve u pratel

N o g~ e b

Jaro je tady

* HOLAS, Milan. Maly slovnik zdkladnich pojmii z pedagogiky a hudebni psychologie. Praha: AMU,
2001. ISBN 80 -85883 — 79 - 1

* HOLAS, Milan. Maly slovnik zdkladnich pojmii z pedagogiky a hudebni psychologie. Praha: AMU,
2001, s. 37. ISBN 80 -85883-79 -1
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8. Hrej, slunicko, hiej
9. Zpév rodné zemé

10. Léto, milé, 1éto

Lekce vzdy zacinaji kratkou tematickou basnickou nebo popévkem a kazda lekce
obsahuje ¢tyfi az pét pisni. Kniha je zaméfena na dvojhlasy a poslech hudby,
téz nechybi hudebni teorie a nejméné je zde zastoupena pohybova ¢innost. U vSech
pisni jsou vysvétlena méné obvykld nebo cizi slova a vyrazy Vnafeci. V cCastech,

které se jmenuji Naslouchame hudbé, jsou napsané metodické poznamky pro ucitele.

Pévecké ¢innosti

V ucebnici je obsazeno padesat Sest pisni. Velké mnozstvi pisni lidovych zde nalezneme
rozepsané do dvojhlasu, jenz vychazi z tradicniho libozvu¢ného souzvuku tercii a sext.
Dale se vkazdé kapitole nachazi otdzky a Ukoly pro Zaky, ktefi podle nich mohou

S pisni pracovat.

Poslechové ¢innosti

V castech kapitol s nazvem Naslouchame hudbé¢, nalezneme velké mnozstvi skladeb
k poslechu. Ucebnice celkem obsahuje dvacet ¢tyfi skladeb od vyznamnych ¢eskych
skladatela, naptiklad je zde zastoupena tvorba Ilji Hurnika nebo Petra Ebena ¢i
Bohuslava Martinti. Poslechova ¢ast seznamuje zaky i s piedstaviteli svétové hudby
obdobi baroka, klasicismu a romantismu, mezi néz fadime Johanna Sebastiana Bacha,
Wolfganga Amadea Mozarta nebo Sergeje Prokofjeva. Nechybi ani statni hymna Ceské
republiky. Poslechy jsou prifezem hudebnich styli rtiznych obdobi, jimiz zaci ziskaji
pomérné $iroky piehled o hudebnich formach® a skladatelich. V kazdé kapitole se

nachazi kratky notovy zéapis uryvku skladby a komentai autora ucebnice.

Instrumentalni ¢innosti
V této publikaci se klade velky diraz na instrumentalni doprovody. K dvaceti pisnim

je piipojen doprovod orffovskych nastroju, ptipadné zobcové flétny nebo housli.

Hudebné pohybové ¢innosti
Tato ucebnice postrada veskeré hudebné pohybové ¢innosti. U jedné pisné se vyskytuje

pouze pochod doprovazeny hrou na télo. Ucebnice je zaméfena predevS§im na p&vecké,

** Autor seznamuje s témito hudebnimi formami: serenada, pisef, tanec (polka, val&ik, tango, menuet,
mazurka), pochod, variace, suita, symfonie a opera
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instrumentalni poslechové Cinnosti. Dvé skladby je mozné doprovodit hrou na télo

pomoci tleskani, pleskani ¢i dupani, které se u déti se t&si velké oblibé.

Hudebni teorie

Kazda kapitola obsahuje hudebni teorii, jez je jasné a srozumitelné uzplsobena Grovni
a zkuSenostem zakl. Autor vysvétluje notové pismo, hudebni znacky, tézkou a lehkou
dobu, zékladni val¢ikové a polkové rytmy, a také popisuje n¢které hudebni zanry. Déle
poskytuje informace o hudebnich nastrojich, které jsou zobrazeny na ilustracich Aleny
Taschnerové. Zaci se uéi noty patiici do toniny C dur, poznavaji zékladni pojmy jako
stupnice, dominanta a ténika a seznamuji se nenasilnou formou S vyznamnymi ¢eskymi

1 zahrani¢nimi hudebnimi skladateli.

Rozbor pisni

Graf ¢. 1: Lidové a umélé pisné
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Ucebnice obsahuje nejvice pivodnich lidovych pisni a lidovych pisni S Gpravou autort.
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Graf ¢. 2: Téonorod
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Témért vétSina uvedenych pisni je napsana v durovych toéninach.

Graf ¢. 3: Téniny dur
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Mezi nejpouzivangjsi durové toniny patii F dur.
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Graf ¢. 4: Téniny v moll
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Pisnév d moll Pisnév e moll Pisné v a moll

Kniha obsahuje pouze tii mollové pisné, z nichz nejfrekventované;si je d moll.

Graf ¢. 5: Nejvyssi ton
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Dle mého nazoru je tato ucebnice velice ptinosnd, protoze obsahuje vyvazené mnozstvi
teorie a pisni, u nichz je rozepsan dvojhlas a partitura pro orffovsky instrumentaf.
Jediné, co zde postradam, jsou pohybové ¢innosti, které by mély byt nedilnou soucasti

hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni skoly.*®

Hudebni vychova pro 4. Rocnik zikladni Skoly, Marie LiSkovd, SPN
Tato v dneSni dob& nejuzivangj$i ucebnice hudebni vychovy pro zakladni Skoly
je rozdélena do 20 setkani. Kazdé ma sviij nazev a obsahuje primérné tii pisné. Celkem
Vv u¢ebnici nalezneme Ctyticet osm pisni. Kniha je na svych sto tfech stranach doplnéna
mnoha veselymi barevnymi ilustracemi Jany Laudové. Kromé ceské hudby se Zaci
seznami 1 s lidovou hudbou jinych zemi a s nékterymi zdkladnimi dily hudby svétovych
skladateli (Petr Ilji¢ Cajkovskij, Johannes Brahms, Maurice Ravel). U&ebnice je
doplnéna 0 CD s nahravkami poslechovych skladeb.

Pévecké Cinnosti

V oblasti zpévu se kniha zaméfuje pfedevsim na lidové pisn€. Zhruba ke tfetin€ vSech
pisni je doplnén druhy hlas a instrumentalni nebo pohybovy doprovod. Rozsah pisni
se pohybuje nejcastéji do tonu a2, vyjimecné do 2, coz vyzaduje péveckou pripravu
zéaku pti hlasovych cvi¢enich. Repertoar pisni je pestry, obsahuje i nékteré cizojazycné,

napiiklad anglické nebo indidnské pisné.

Poslechové ¢innosti

Najdeme zde celkem 25 poslechovych skladeb, které jsou nahrany na piilozeném CD.
Tucné napsané tituly oznacuji skladby k trvalému osvojeni, k nimz bychom se méli
v hodinach piilezitostnd vracet.*’” Skala autori je $irokd, od klasiki jako Antonin
Dvoték, Petr 1lji¢ Cajkovskij nebo Joseph Haydn, az po ukazky lidové indianské hudby

nebo pisné rockové skupiny Queen.

Instrumentalni ¢innosti
V ucebnici se nachdzi pouze pét pisni, k nimZ je napsdn instrumentalni doprovod.
Je v8ak ptehledné¢ uveden v abecednim rejstiiku, ¢imz uciteli znaéné ulehcuje praci

Vv jeho vyhledavani. Veskery doprovod se uskutec¢niuje na orffovské nastroje.

*® BUDIK, Jan. Hudebni vychova pro 4. 4. vydani. Praha: SPN, 1996. ISBN 80-7168-298-5

" LISKOVA, Marie. Hudebni vichova pro 4. rocnik zdkladni $koly. Praha: SPN, 1998. ISBN 80-7235-
045-5
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Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybové doprovody jsou zde zastoupené v opravdu malém poctu, nalezneme pouze tfi.
Na rozdil od ostatnich ucebnic jsou velmi pekné rozepsané v ptehlednych pokynech.
Autorka zarazuje predevsim rizné kroky a jednoduchou hru na télo v podob¢ tleskani,

pleskani, dupani a luskani.

Hudebni teorie

Informace o hudebni teorii jsou zde podrobné rozebrané. Zaci se seznamuji s nékterymi
zakladnimi pojmy, napiiklad takt, rytmus, melodie nebo synkopa. UCi se poslechem
rozlisit toninu dur a moll, zkouseji taktovat polku a val¢ik a nechybi zde ani zakladni
informace o hudebnich nastrojich. V nékterych setkanich se nachdzi i ndméty na hry a

zabavné ukoly, diky nimz ucitel ovéfi, jak zaci ovladaji ucivo.

Rozbor pisni

Graf ¢. 6: Lidové a umélé pisné
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V Upravach autor.
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Graf ¢. 7: Tonorod
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Skoro vSechny pisné jsou napsany v durovych toninach.

Graf ¢. 8: Toniny v dur
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Pomér poctu pisni napsanych v jednotlivych toninach je docela vyrovnany, nejméné

pisni zde nalezneme notovanych v A dur.
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Graf €. 9: Téniny v moll
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Pocet vSech pisni v mollovych téninach je vyrovnany, kazdou toninu zastupuje jedna

pisen.

Graf ¢. 10: Nejvyssi ton
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Rozsah pisni se pohybuje nejvyse do ténu d2

Tato ucebnice je velmi prehlednd, praktickda a svym obsahem nijak nevybocuje proti
ostatnim. Zajimavosti je, Ze nepouziva pouze nejfrekventovangjsi toniny, mezi néz patii
C dur, D dur, G dur a F dur, ale velké mnozstvi pisni se zpiva i v E dur nebo mollovych

toninach. Obsahuje vSak mens§i mnozstvi pohybovych aktivit i instrumentalnich
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¢innosti. Pro lepsi orientaci v textu ucebnice jsou vSechny ctyfi zakladni hudebni

\ . . v r 48
¢innosti symbolicky oznaceny obrazkem.

Hudebni vychova 4, ucebnice pro 4. ro¢nik zakladni Skoly, JindFiska Jaglova, Nova
Skola, 2000

Tato ucebnice neni rozd€lena na kapitoly, sekce ani témata, ale presto v ni mizeme
vidét jakousi posloupnost. Za¢ina pisni Zati, zhruba v poloviné jsou zafazeny vanoc¢ni
koledy a v zavéru nalezneme nékolik taborovych evergreend. Kniha ma celkem 79 stran
a uz na prvni pohled je zapamatovatelnd diky svému netradicnimu forméatu a barevné
obalce. Cela ucebnice je vkusné ilustrovana cernobilymi kresbami Kvétoslavy

Marklové.

Pévecké Cinnosti

Kniha svoji podobou kniha pfipomind spiSe zpévnik nez ucebnici. Obsahuje celkem
Ctyficet sedm pisni a kazda z nich je doplnéna Cernobilou ilustraci. Autorka nepracuje
S dvojhlasy, ale zato zatadila kromé¢ lidovych pisni 1 mnoho popularnich umélych pisni
souCasnych skladatel. Naptiklad: Zari, zafi (Jaroslav Uhlif, Zden&k Svérak),
Veéernitek (Karel Cernoch, Pavel Zak) nebo Kolik je na svété (Petr Skoumal, Jan
Vodnansky).

Poslechové ¢innosti

K poslechu je zde zafazeno pouze Sest skladeb, zato ale vyznamnych, patficich mezi
zékladni vSeobecny hudebni piehled. Konkrétné jde o tvodni sbor z opery Prodana
nevésta, Pro¢ bychom se netésili. Nalezneme také Vitavu od Bedficha Smetany, druhou
symfonickou basefi z jeho cyklu M4 Vlast.*® Dale kniha obsahuje Pilky z Lasskych
tanci LeoSe Janacka, Vanoéni muziku Adama Michny z Otradovic, od Bohuslava

Martinti Otevirani studanek a Menuet z Malé no¢ni hudby Wolfganga Amadea Mozarta.

Instrumentalni ¢innosti
Instrumentdlni Cinnosti jsou zde zastoupeny opét Vmensim poctu. Doprovod
na orffovské nastroje je zatazen pouze k osmi pisnim. Zaci se uci doprovody k fikance,

kratka rytmicka cviceni, doprovody k basnickam nebo zmelodizovani fikanky.

B LISKOVA, Marie. Hudebni vichova pro 4. rocnik zdkladni $koly. Praha: SPN, 1998. ISBN 80-7235-
045-5

* JLLINNG, Robert. Pergamon dictionary of musicians and music. Oxford: Alden press, 1963, s. 108. C.
publikace 63 - 12684
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Hudebné pohybové ¢innosti

Pouze jednu pisent doplnila autorka hudebné pohybovym doprovodem. Patii k pisni
Valcicek, jejimz autorem je Jan Nedvéd. Pohyb obsahuje val¢ikovy krok v 3/4 taktu,
kdy se Zaci pohybuji po tfid¢ za rytmického doprovodu bubinku a htlek. Autorka
ucebnice predpoklada kreativitu ucitele hudebni vychovy, ktery mize vhodné zatadit

dle vlastniho uvazeni jednoduché pohybové doprovody piedevsim k lidovym pisnim.

Hudebni teorie

Hudebni teorie se nachazi v kazdé kapitole. Nejprve jsou uvedeny dvé pisné a poté
nasleduji zakladni poznatky o hudebnich skladatelich a jejich zivoté. Dale se pak
ucebnice vénuje taktovacim schématim v 2/4 a 3/4 taktu, stupnicim, uc¢i pozndvat
zakladni hudebni znacky, posuvky, tonorod dur, moll a malou pisiiovou formu
jednodilnou a dvoudilnou. Zminka o hudebnich néstrojich se vztahuje k textu pisné
Muzikant (Emil Hradecky, Jan Hostai). Ukolem 24kt je nalézt v textu nazvy hudebnich
nastroji a pfipomenout si jejich rozdéleni do jednotlivych skupin. Toto déleni
je uvedeno Vv zavéru ucebnice. Celkové je téma hudebnich nastroji nedostatecné

zpracovano, at’ uz po strance teoretické nebo obrazove.
Rozbor pisni

Graf ¢. 11: Lidové a umélé pisné
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V této ucebnici nalezneme velky pocet jak lidovych, tak i umélych pisni.
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Graf

¢. 12: Téonorod
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Témét vSechny pisné€ jsou v durové toning.

Graf

¢. 13: Téniny v dur
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Graf ¢&. 14: Téniny v moll
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Graf ¢. 15: Nejvyssi ton
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Tato ucebnice je zajimava svym repertoarem, podle mé je vSak nedostacujici v oblasti

pohybovych a instrumentalnich ¢innosti. Naopak zde najdeme velké mnozstvi hudebni
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teorie a je obohacena na rozdil od piedchoziho titulu o pracovni list k tématu Bedticha

Smetany.>®

Sedmihlisek, Hudebni vychova pro 4. ro¢nik ziakladni Skoly. Ladislav Daniel,
Panton International

Pouze C(tyfiadvacetistrankova publikace doplnéna mnoha barevnymi ilustracemi
je nejméné obsahla ze vSech zminovanych ucebnic. Pisné jsou zapsany bez nazvu, ktery
ale vyplyne z prvnich slov pisné. Vse je psano jednoduse a zkratkovité, dokonce u ¢eské
statni hymny ¢ast notového zédznamu chybi. Na rozdil od piedchazejicich ucebnic
je vice dbano na hudebni teorii a nacvik intonace z not podle opérnych pisni. Kniha
je doplnéna deviti barevnymi fotografiemi Josefa Houdka, na nichz jsou zachyceni zaci
nacviCujici spravné drZeni téla pii zpévu, hife na klavir, artikulaci a vyslovnosti

samohlasek. Kniha se nerozdéluje na Zadné kapitoly ani Casti.

Pévecké Cinnosti

Je zde obsazeno pouze devét pisni bez ndzvu a nejsou doplnény ani akordickymi
znackami pro doprovod. Autor pomoci uvedenych cvieni dbd na nacvik dobrého
vyslovovani koncovek slov, zpévu znot, znalost a uméni zazpivat urCity stupen

podle opérnych pisni. Nékteré pisné jsou doplnény o druhy hlas.

Poslechové ¢innosti

Kniha nema k dispozici zadné poslechové ¢innosti.

Instrumentalni ¢innosti

Ucebnice nabizi rizné notové zdpisy doprovodu, které mohou byt hrany na libovolné
orffovské nastroje. Kromé jednoduchych rytmickych doprovodi najdeme 1 tfihlasé
a ctyrhlasé, jez opét nemaji urCeny nastroje a zalezi na uciteli a vybaveni skoly,

které nastroje vybere.

Hudebné pohybové ¢innosti

Tato ucebnice postrada veskeré hudebné pohybové ¢innosti.

Hudebni teorie
Zaci se uéi vytleskdvat rytmus pomoci slabik ta (Stvrtova nota) ta-te (osminy), atd.,

jsou seznameni s klaviaturou a prstokladem, ktery si zkousi tukanim prstd na lavici.

* JAGLOVA, Jindtiska. Hudebni vychova 4, ucebnice pro 4. Rocnik zakladni skoly. Brno: Nova $kola,
2000. ISBN 80-7289-011-5
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Dale ucebnice popisuje taktovani v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu a déti se

zakladnimi pojmy hudebni nauky.

Rozbor pisni

Graf ¢. 16: Lidové a umélé pisné
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Graf ¢. 18: Toéniny v dur
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Graf ¢. 19: Toniny v moll
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Graf ¢. 20: Nejvyssi ton
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Tuto publikaci povazuji za méné vhodnou k vyuce hudebni vychovy na zakladni skole
vzhledem k tomu, ze postrada nékteré zasadni informace. Pfedev§im jako nevhodna se
jevi absence poslechovych a hudebné pohybovych ¢innosti, rovnéz pro nékteré ucitele
mohou predstavovat problém chybéjici akordické znacky slouzici k harmonickému

klavirnimu doprovodu pisni.**

Zavérecné zhodnoceni vSech vySe zminénych ucebnic urcenych pro 4. roénik
zakladni Skoly

Zhodnoceni sou€asnych ucebnic hudebni vychovy mi piineslo nejen velky piehled
riznych moZnosti aktivit, které knihy nabizeji, ale také mnoho napadi vyuZitelnych
ve Skolni praxi. Nejvice frekventovanymi hudebnimi c¢innostmi jsou pévecké a
poslechové, v mnozstvi instrumentalnich a hudebné pohybovych ¢innosti spattuji jisté
nedostatky. Poc¢ty vSech zakladnich hudebnich ¢innosti obsaZzenych ve v§ech zminénych

ucebnicich nalezneme v nize uvedeném grafu.

> DANIEL, Ladislav. Sedmihlasek, Hudebni vychova pro 4. Ro¢nik zakladni $koly. Praha: Panton
International Mainz, 1999. ISMN -2050-0677-8
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Graf ¢. 21: Zarazeni vSech ¢tyF zakladnich hudebnich ¢innosti do u¢ebnic hudebni

vychovy
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Vice jak polovina vSech ¢innosti je péveckych. Mezi nejméné uvedené Cinnosti se fadi

hudebné pohybové, které jsou zastoupeny pouze v nékolika procentech.

Zavér kapitoly

Nejpouzivanéj§imi ucebnicemi hudebni vychovy jsou Vv soucasnosti knihy Marie
Liskové. Ucebnice maji pestré a veselé ilustrace, které déti zaujmou. U¢itelé zde najdou
aktivity ke vSem zakladnim hudebnim cinnostem, jez jsou prakticky a piehledné
tfidény. Co se tyce ucebnice Jindfisky Jaglové, byla jsem nadSena repertodrem,
jehoz velka ¢ast se sklada z umélych popularnich pisni. Chybi vSak hudebné pohybové
¢innosti a autorka zafadila malé mnozstvi poslechovych skladeb. Jan Budik ve své
ucebnici uvadi velky pocet pisni, které jsou doplnény druhymi hlasy a mnohymi
instrumentalnimi doprovody. Specializuje se konkrétné na zobcovou flétnu. Ucebnice
je vycerpavajici ve vSech ctyfech zékladnich oblastech hudebni vychovy a jeji kapitoly
jsou logicky a piehledné délené. V posledni hodnocené publikaci, uc¢ebnici Ladislava
Daniela, nenajdeme zadné instrumentalni, poslechové ani hudebné pohybové ¢innosti.
Zato je ucebnice rozsifena o vyuku hry na klavir. Autor klade velky diiraz na intonaci a
improvizaci v hoding, avsak z hlediska vystupti RVP ZV je tato uéebnice nedostacujici.
Ke v§em zminénym ucebnicim hudebni vychovy vysly metodické ptiruc¢ky pro ucitele.
V nich se nachazi rozsifujici u¢ivo, informace a metodické pokyny pro praci s ucebnici.

Pokud bych si méla vybirat ztéto nabidky ucebnici pro vlastni praxi, nemohu
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jednoznacéné ftici, kterou knihu bych zvolila. Svym ¢lenénim a obsahem mé nejvice
zaujala kniha Jana Budika, ilustracemi zase Jana Laudova v ucebnici Marie Liskové a
zvolenym repertoarem Jindfiska Jaglova. Jako jedinou bych si nejspiSe nevybrala
ucebnici Sedmihlasek, hudebni vychovu pro 4.ro¢nik zakladni $koly od Ladislava
Daniela, jehoz metody jsou dle mého ndzoru pfili§ odborné a repertoar pisni

nedostacujici. NejlepSim feSenim by bylo kombinovat obsah vSech knih dohromady a

vzdy podle situace vybrat pfislusny material.
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4. DIDAKTIKA HUDEBNI VYCHOVY

Nasledujici kapitola pojednavd o hudebnich schopnostech zaki ctvrtého rocniku
zakladni Skoly. Tyto schopnosti jsou pfedpokladem pro ¢tyfi zakladni hudebni ¢innosti
— nacvik pisng, instrumentélni, poslechové a hudebné pohybové Cinnosti, které jsou
Vv této kapitole podrobné rozebrany. V zavéru kapitoly se nachazi navod pro organizaci
ucebniho procesu Vv hudebni vychové vychazejiciho ze struktury hodiny Ladislava
Daniela.

4. 1. Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti jsou podle Jarmily LaseviCové rysy osobnosti, kvality dusSevni
stranky Cloveéka a jejich psychickych procest, které umoznuji uspéSnou hudebni
aktivitu. V zavislosti na vlohach se rozvijeji vychovou, vzdélanim, praktickou hudebni
¢innosti a pretrvavaji po cely zivot. Pro uspésny rozvoj je zapotiebi spravny vek ditéte
a prostiedi, ve kterém se nachdzi.>® Podle Frantika Sedléka je hudebni schopnost
piedpokladem pro hudebni ¢innost. V €innosti se pak projevi hudebni predpoklady,
¢imz se zvysuje jeji kvalita provedeni. Diky hudebnim schopnostem se vytvari prislusné
dovednosti a ty zase rozviji dané schopnosti. Kvalita hudebnich schopnosti se méni
Vv zavislosti na vlohach, procesech zrani, véku, vlivem vychovy a prostiedi. >3 Dle mého
nazoru je tedy pro spravny hudebni rozvoj zdka velmi dilezité, z jakého prostiedi
a zazemi pochazi, kde vyrista a jak ho podporuje jeho okoli. Jediné pak muize plné

rozvijet své hudebni schopnosti. Mezi tyto schopnosti vyse zminéni autofi fadi:

Schopnosti sluchové percepéni

Hlavni sloZkou téchto schopnosti je sluchova citlivost pro rozliSeni vlastnosti tonu
(vyska, sila, délka, barva) a rozliSeni vySkovych, rytmickych, dynamickych
a tempovych vztahti mezi tony.>* Aby mohl Z4k nejenom uréit tyto kategorie, ale také

, 1 T . 55
vnimat nebo dokonce reprodukovat hudbu, musi byt schopen soustfedéni a pozornosti.

Schopnosti sluchové pohybové

74k by mél pfesné a precizné ovladat své pohyby rukou pii hie na nastroj a spravné

52 LASEYICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, 33-37.
*¥ SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981,
s. 11-12.

> LASEYICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
** SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981,
s. 19-20.
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reagovat pohybem té&la na hudebni podnéty.®® V knize Uvod do psychologie hudby 1.,
jejimz autorem je FrantiSek Sedldk, se tyto schopnosti oznacuji jako sluchové
motorické. ,, Schopnosti sluchove motorické umoznuji koordinaci (souhru) cinnosti
sluchového analyzatoru s motorickym, ktery inervuje hlasové ustroji pri zpévu
a zajistuje jemné diferencovanou motoriku prstii a rukou pri instrumentadlni hre. «o7

Spravna koordinace a jemnd motorika je predpokladem pro uspé$nou hru na hudebni

nastroj.

Schopnosti analyticko-syntetické

Analyticko-syntetické schopnosti tvofi zaklad hudebniho vnimani a chapani. Principem
je dokézat oddélit jednotlivé hudebné vystavbové prostiedky od skladby, kterou zak
vnima jako celek. Zak pozna melodii a jeji vlastnosti, rytmus a dynamiku skladby.®® P¥i

poslechu skladby by mély byt zachyceny vztahy mezi jejimi motivy a tématy.59

Rytmické citéni
Jde o schopnost prozivat a vnimat rytmus, metrické akcenty a rytmické casové vztahy
skladby.®® Zak své rytmické citéni uplatiiuje také pii instrumentalnich (p¥i doprovodu

tfikadla pomoci rytmickych orffovskych néstrojit) a hudebné pohybovych ¢innostech.

Harmonické citéni
Harmonické citéni je uméni vnimat a chapat vztahy mezi tony akordu a jejich
harmonii.** Zak dokaze analyzovat akordy, urovat jejich sled a rozpoznat konsonanci

nebo disonanci. ®2

Tonalni citéni
Tonalni citéni predpokladd vznik harmonického citéni, pficemz zak chape tonalné

vyskové vztahy.

%6 LASEYICOVA, Jarmi}a. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
" SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981,
s. 11-12
*8 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981,
s. 19-20.
> LASEYICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
% SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981,
s. 19-20.
o1 LASEYICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
%2 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981,
s. 19-20.
8 L ASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
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Emocionalni reakce na hudbu

Jedinec umi reagovat na poslouchanou hudbu, vnimat ji, porozumét a esteticky
ji prozivat.**  Emocionalni reakci na hudbu se rozumi schopnost ménit hudebni viemy
Vemoce a vyjadifovat vlastni emoce hudbou. Tato schopnost vytvari predpoklady

pro estetické hodnoceni hudebnich d&l.« ®

Hudebné intelektové schopnosti

Mezi hudebné intelektové schopnosti patii hudebni pamét, kdy je zak schopen
si zapamatovat a znovu poznat skladbu. Dale se mezi n¢ fadi hudebni ptedstavivost, kdy
si zak dokaze predstavit melodii podle notového zapisu. Do hudebné intelektovych
schopnosti patii také hudebni mySleni, pochopeni logiky hudebni skladby, estetické
hodnoceni skladby a hudebné tvirci schopnosti. A jako posledni mizeme zatadit

hudebni fantazii, jeZ je piedpokladem pro interpretaci a d&tskou tvofivost.®®

Ptedpokladem pro uspéSnost Zakl ve vySe zminénych odvétvich hudebnich schopnosti
je dobry hudebni sluch. ,, V' hudebni vychové je povazovan za zdaklad hudebni sluch,
ktery je nezbytny pro vSechmy hudebni cinnosti. Je vilohové predurcen, ale také
podminén vychovou.“67 Hudebni sluch mize byt dvojiho druhu, relativni a absolutni.
Jedinec s relativnim hudebnim sluchem nedokaze ur€it absolutni vysku tonu, ale umi
rozeznat intervalové vztahy dvou a vice tonti a hlasem je reprodukovat. Oproti tomu
¢lovek s absolutnim hudebnim sluchem dokaZze urcit zcela presné vysku znéjiciho tonu.
Relativni hudebni sluch tvofi zaklad pro hudebni vnimani cClovéka a rozvijime

ho pomoci specialnich hudebnich cviceni.®

4. 2. Hudebni ¢innosti
»V hudebnich  cinnostech  se  uskutecniuje  spojeni  hudebnich  schopnosti
se senzomotorickymi funkcemi, s poznavacimi a rozumovymi procesy. Vazi se se zdjmy

asklony, postoji, S motivacnimi strukturami, citovym ladénim, temperamentem

&4 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
% SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981,
s. 20.

% L ASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
" ASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravské univerzita, 2002, s. 34.

%8 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
Intonaéni vycvik provadime dvoji metodou — absolutni a relativni. Absolutni probiha za ptedpokladu
absolutniho sluchu u déti, avSak pro velmi maly vyskyt jedinct s timto nadanim nenasla Sir$i uplatnéni.
Vlastn¢ se ani ned4 oznacit za metodu, protoze zaci s absolutnim hudebnim sluchem si nepotiebuji nijak
pfi intonovani pomahat. Druhd metoda se nazyva relativni a je dvojiho druhu. Intervalova spociva

ve zpévu z not na zaklad¢ dokonalé znalosti intervalti. Je vhodna pro hudebné zdatnéjsi zéky. Tonalni
metoda uéi také zpévu z not, ale s rozdilem, ze fesi vztahy jednotlivych tont k tonice.
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i charakterovymi viastnostmi. “®® Tvoti zaklad celé hudebni vychovy. Diky nim si Zaci
osvojuji ucivo, upeviuji dovednosti a védomosti a ziskavaji zkuSenosti. Do hudebni
vychovy zafazujeme Gtyfi zdkladni hudebni aktivity.”® Ty d&lime na hlavni a vedlejsi
(podpurné) hudebni ¢innosti. Mezi hlavni patti pévecké a poslechové a do vedlejSich
spadaji instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti. Hlavni a vedlejsi hudebni ¢innosti
tvoti zakladni stavebni kdmen vychovného procesu a vzajemné se prolinaji ve vyuce

hudebni vychovy.

Hlavni hudebni ¢innosti:

Mezi hlavni hudebni ¢innosti fadime pévecké a poslechové aktivity.

Pévecké Cinnosti

Pévecké Cinnosti predstavuji nejptirozenéjsi formu hudebniho projevu déti a také hlavni
slozku hudebnich &innosti. Radime mezi né jakykoliv projev souvisejici s tvofenim
zpévniho hlasu. ,, V' hudebni vychové se péveckeé cinnosti realizuji formou hlasovych,
peéveckych, artikulacnich, vokadlné intonacnich a vokdlné rytmickych cviceni, dale
privokalné tvorivych projevech, pri osvojovani, docvicovani ¢i opakovani pisni,
pri dvojhlasem a vicehlasém zpévu, prozpévovani motivii a uryvkiit poslechovych
skladeb, mohou se uplatnit pri hudebné pohybovych a hudebné dramatickych hrach,
apod. “™ Vyznaluji se zp&vem pisni, melodizaci slov a Fikadel a ostinatnim p&veckym
provadime tiemi zplisoby: vokalni imitaci (ndpodobou), vokalni intonaci (zpévem podle
not) a smiSenym postupem (spojenim intonace a imitace). Jako nejpouzivanéjsi
oznadujeme metodu vokalné imitaéni pro svou snadnost a rychlost nacviku. Uskalim
této metody muze byt opakovani ucitelovych neSvari a chyb, které si zaci vstipi
a pfijmou za své. Naprosto nevhodny je nacvik podle hudebni ukazky na zvukovém
nosi¢i. Ta ma slouzit pouze jako jeden z motivacnich prvki. Oproti tomu nejméné
astym, avsak nejvice pfinosnym, je nacvik intonaci.”® ,, Predpokladem jeho realizace
je soustavny intonacni a rytmicky trénink — zviddnuti diatonickych postupii, volnych

nastupii a rytmickych slabik. Zak si za minimalni pomoci ucitele dokdze pisen precist

% SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby I. Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1981, s. 12.

O LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.

™ SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly. Plzen: Zapadodeska
univerzita v Plzni, 2003, s. 12.

2 L ASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.

® SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta, 2004, s.
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a zazpivat uplné sam, tedy bez jakékoliv ukazky. Diilezity je vhodny vybér pisni
odpovidajici dané tirovni Zdki.“"* Nezbytny je viak také vyvoj zdravého a zp&vu
schopného hlasu potiebného k spravné interpretaci pisné. Kdyz zék svij hlas dobie
ovladd, ma radost z hudebni &innosti a neni stresovan vysledkem svého vykonu.”
Pfizpévu dodrzujeme =zasady hlasové hygieny. Zpivame vzdy ve vyvétrané
a neptetopené¢ mistnosti. Nikdy nepiepindme silu hlasu ani jeho vysku a nezpivame
pti hlasové indispozici. Pred zpivanim pisné¢ se kratce rozezpivame, aby se nam
prokrvily hlasivky. Hlasova hygiena také souvisi s hygienou duSevni. Hlasu prospiva

dostatek spanku 1 aktivniho odpo(:inku.76

Poslechové ¢innosti

Zakladem poslechovych c¢innosti je proces vnimani hudby, ktery je komplexni,
analyticko-synteticky a odrazi jednotlivé vyrazové a vyznamové slozky hudebniho dila
ve védomi Clovéka. ,, Psychologie hudebniho vnimani se zaméruje na dynamiku procesu
subjektivni analyzy a prozZivani hudby. Podle miry aktivniho a uvédomélého vnimani
a stupné vyuziti zkuSenosti rozlisuje hudebni psychologie tri zdkladni pojmy souvisejici

, L, 7
S hudebnim vnimadnim: percepce, apercepce a recepce hudby.

Cilem poslechu
je porozumét hudebnimu sdéleni, prostoupit do svéta hudby a poznat jeji zakonitosti.
Z4ci se poslechem seznamuji s hudebné vyjadfovacimi prosttedky, hudebnimi formami
a hudebnimi nastroji. Pomoci nastroji se uc¢i hudbu vytvaret a doprovazet. Poslechové
¢innosti jsou spjaté s ostatnimi hudebnimi c¢innostmi. Zakladem je doplnovani
neuplnych melodii, melodizace slov a fikadel, instrumentalni doprovody, atd. Diky
témto ¢innostem jsou zaci lépe pfipraveni na poslech pisni a skladeb. U skladeb Zzaci
urcuji hudebni prostfedky a popisuji asociace, které je pti poslechu napadaji. ,, 7o vse
umoznuje ziskavat zkuSenosti S vyrazovymi moznostmi hudebni 7eci, postupné se ucit
pozndavat  skutecné umélecké hodnoty, péstovat vztah K umélecké hudbé, ucit

(13

se poslouchat hudbu soustiedéné a uvédoméle.“™ Také jakykoliv t&lesny pohyb podle

hudby je predpokladem jisté kvality poslechovych dovednosti. Poslech je prvnim

" SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 24.

® HOFFMANN, Karl. Methodik Musikunterricht. Berlin: Akademie der Pidagogischen Wissenschaften
der Deutschen Demokratischen Republik, 1976, s. 35-37.

"® LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
" HOLAS, Milan. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, 2001, s. 74.

"8 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 35.
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krokem k vychové vnimavého a pozorného posluchage.” Pokud zakim piipravuje
ucitel poslech vlastni hry na hudebni nastroj, je jeho povinnosti dilo dobfe prostudovat.

Jen pii jeho Fadné znalosti mize ugitel vést Zaky ke spravnému pochopeni skladby.®

Vedlejsi (podpiirné) hudebni ¢innosti

Mezi vedlejsi podptrné ¢innosti fadime instrumentalni a hudebné pohybové aktivity.

Instrumentalni ¢innosti

Instrumentélni ¢innosti rytmicky podporuji zpév a jsou zékladem pro vSechny ostatni
¢innosti. V instrumentalni hie je vyuzivana hra na télo, orffovské rytmické i melodické
nastroje a hra na zobcovou flétnu. Jednoduché hudebni nastroje podporuji rytmickeé
citéni zaka, zpév obohacuji o jednoduchy doprovod a uc¢i zaky piesné intonaci.®
VétSinou se pouzivaji k vicehlas¢ hie rytmickych ostinat pro doprovod fikadel. Také
mohou slouzit pro pfedehry, mezihry nebo dohry. Orffovsky instrumentar je silnym
motivaénim prvkem, a proto by mél ucitel zodpovédné vybrat vhodné nastroje
Kk pfislusnym aktivitam. Melodizace fikadel pomoci jednoduchych nastroji vétSinou

.z . 2 o v ,
probiha v pentatonlce8 »S respektovanim versove shody. 83

Hudebné pohybové ¢innosti

Pro déti mladsiho $kolniho v€ku oznaCujeme pohyb jako jednu z nejpfirozenéjSich
a nejucinnéjSich aktivit pro navazani kontaktu s hudebnim dilem. T¢lesny pohyb
je vyvojové danou potiebou déti, ktera podminuje jejich télesny, intelektualni a citovy
vyvoj. Hudebné¢ pohybova vychova poskytuje détem pftilezitost k sebevyjadieni pomoci
emoci, poznavani a oveéfovani hudebnich zakonitosti, rozviji kreativni schopnosti
a estetické citéni. Pohybova aktivita détem pifinasi radost, relaxaci, uspokojeni
Z pohybovych her a zdosazeni maximalniho pohybového vykonu. Piispiva
ke spravnému drzeni téla, vSestranné pohyblivosti a obratnosti a zkulturiuje détsky
projev. Pohyb spojeny s hudbou zaméstnava velké svalové skupiny, které pii uceni

obvykle ziistavaji v nec¢innosti. To mé4 blahodarny vliv nejen na riist svalstva, ale také

na ¢innost mozku. Diky aktivizaci mozkovych oblasti, které jsou zodpovédné za pohyb,

" LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-37.
8 CMIRAL, Adolf. Hudebni didaktika v duchu zdsad Jana Amose Komenského. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 174-175.

81 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravskéa univerzita, 2002, s. 33-37.
82 pentatonika je tonovy systém, ktery ma pét stupiiti v ramei oktavy (pente je fecky pét). Zakladem je
bezpulténova pentatonika c, d, e, g, a. Co je to pentatonika. In: Pentaton.cz [online]. [cit. 2017-03-17].
Dostupné z: http://www.pentaton.cz/cs/info/co-je-pentatonika

8 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole, tény jara. Hradec Kralové: Tandem, 2007, s. 5.
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mohou relaxovat ty ¢asti mozku, jez byly zatizeny dusSevni aktivitou déti pfi uceni.
Mezi podminky estetického pohybu patii koordinace pohybu (hruba i jemna motorika)
jak bez hudby, tak shudbou, rytmi¢nost a pruznost pohybu v souladu s hudbou,
uvédomély pohybovy projev a sebekontrola.®* Plni rizné spoledenské funkce hudby,
napriklad tanec nebo pochod, ktery se diive pouzival piedeviim pro vojenské tdely.®
Esteticky kultivuji pohyb spojeny s hudbou. Pohybem dopliiujeme vsechny piedchozi
hudebni Cinnosti. Pomahaji zakiim orientovat se ve vysce tont, jejich délce a pohybu

melodie.®®

4. 3. Organizace hudebniho procesu

Napli hodiny je dana Skolnim vzdélavacim programem, podle néhoz si uéitel vytvoti
ucebni plan na dany Skolni rok. Ten musi obsahovat v§echny sloZky hudebni vychovy
a vyucovaci hodina ma sviij dany rezim. I kdyz je hlavni ¢innosti zp€v, nesmi ucitel
zapominat na rozvoj ostatnich hudebnich dovednosti, mezi néz patii hra na jednoduché
rytmické 1 melodické nastroje, poslech skladeb, hudebné pohybova ¢innost, ale také
intonacni a rytmicky vycvik, zaklady hudebné naukového uciva a détska hudebni
tvotfivost. Tu détem ucitel zajisti svym individualnim pfistupem, upozadénim svého
vyucovani a poskytnutim prostoru pro seberealizaci. 87 ., DitleZitym nastrojem ucitelské
prace je spravna mluva, ktera ma byt obsahem i formou vidy uslechtila. Netreba
podotykat, ze ucitel ma ve Skole mluvit ryzim spisovnym jazykem, ktery musi byt prost
vSednosti a hrubosti. “ ®® Mdla a jednotvarna fe¢ zaky unavuje. Ucitel ma vystupovat
sebevédomée, avsak s klidem, jimz vlidné ovlada tfidu a udrzuje kdzen. Pokud ucitel
neni sam klidny a vyrovnany, pfendsi svij neklid na zaky, a tim jeho autorita a kdzen
tfidy kolisa. Ucitel by mél postupovat podle logicky i metodicky spravného postupu

lidského poznani: od znamého k neznamému, od konkrétniho k abstraktnimu

vvvvvv

8 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2002, s. 9 — 16.

& |LLING, Robert. Pergamon dictionary of musicians and music, volume two, music. Oxford: Pergamon
press, 1966, s. 121.

% LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, S. 33 — 40,
8 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33 — 40.
88 CMIRAL, Adolf. Hudebni didaktika v duchu zdsad Jana Amose Komenského. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 157.

8 CMIRAL, Adolf. Hudebni didaktika v duchu zdsad Jana Amose Komenského. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 157 - 170.
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hodiny hudebni vychovy nastinil doc. L. Daniel ve strukture hodiny a tim i urcity rad
90

a systém.
1. Uvodni pozdrav, pisefi 3—-5min
2. Hlasova, sluchova, dechova cviceni 3-5min
3. Intonacni vycvik 3—-5min
4. Rytmicky vycvik 3—-5min
5. Pohybova chvilka, improvizace 3—-5min
6. Hlavni ¢ast hodiny (nacvik pisné€, vytvareni doprovod, 15 —20 min

poslech, hra na flétnu apod.)

7. Opakovani, zavér

Do hlavni ¢asti hodiny fadime pouze jednu z hlavnich ¢innosti — ndcvik pisné, hru na
nastroje, poslech nebo pohyb. Ostatni Casti jsou oproti hlavni Casti hodiny kratké.

Iy .y v v v . I o v v v 1
Prolinaji se nebo navazuji na sebe a ptipadné dle potieby je také miizeme zaménovat. ’

Zavér kapitoly:

Klasifikace hudebnich schopnosti piedstavuje vSechny soubory schopnosti, které jsou
nutné pro realizaci vSech zakladnich hudebnich ¢innosti v hudebni vychové v zakladni
Skole. V praxi sice predpokladame, Ze Zaci budou mit vétSinu uvedenych schopnosti,
avSak nékteré znich u zakli nalezneme v opravdu elementarni podobé. Rozvoj
hudebnich schopnosti zavisi predev§im na vychoveé a zdzemi zéka a v neposledni fade
na pristupu ucitele. Hudebni ¢innosti se d€li na hlavni a vedlejsi (podptrné). Hudebni
¢innosti miizeme chapat jednotné¢ a propojené, kdy jedna Cinnost piertsta do druhé.
Naptiklad nacviku pisné¢ predchazi jeji poslech a nasledné pohybova aktivita,
ktera pisen doprovazi nebo poslech hudby doplnény hrou na orffovské nastroje a dalsi.
Pro hlavni ¢innost hodiny si mizeme vybrat jakoukoliv z hlavnich nebo vedlejSich
zakladnich hudebnich ¢innosti. Neméli bychom vSak opomenout zapojit zpév do kazdé
hodiny, kterym rozvijime vSechny zakladni hudebni schopnosti. Co se tyée organizace
hudebniho procesu, zvolila jsem pro ukazku ¢asové rozvrzeni jednotlivych ¢asti hodiny
Ladislava Daniela. Obecné vsak plati pravidlo, Ze za¢atkem hodiny (10 minut) by mélo
prob&éhnout zahajeni hodiny, rytmickd, artikulacni, hlasova a improvizacni cviceni.
Pak nasleduje hlavni ¢ast hodiny (20 minut), ktera se vé€nuje jedné ze zakladnich

hudebnich ¢innosti, a nakonec ptichazi zbylé zakladni hudebni aktivity (15 minut).

% LASEVI(:ZOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 38.
L L ASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 33-38.
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5. HUDEBNI PROJEKT

Vyznam slova projekt pochézi z latinského proicio (hodit, vrhnout vpted), kterym
se oznacuje plan nebo zamér jasné a srozumitelné¢ navrzeného tkolu. Ten sméfuje
ke konkrétnimu cili, rozviji fadu dovednosti a vytvaii pfijemnou atmosféru,
jez je naplnéna motivaci a aktivitou. Kazdy projekt se zaméfuje na urCité téma. Je
jakymsi ramcem, v jehoz mantinelech se odehrava vyuka zaloZzend predevSim na
¢innostnich metodach. Projektové vyucovani upousti od memorovani a ptinasi
podminky, diky nimz se mohou Zzéici aktivné zapojit do vyuky. Urcity stupen
nesnadnosti a piekazek udrzuje zaklv zajem a pozornost.92 ,, Projektova vyuka nabizi po
vSech strankach vhodnou metodu k rozsirovani znalosti a dovednosti. Proto je vhodné v
dnesni dobé, kdy klesa moralka a kazen Zakii, zarazovat do vyuky prvky, které Zaky
zaujmou. “* Projektovym vyufovanim Z4aci nabydou novych zkuSenosti, naudi se
spolupracovat ve skupiné a ziskaji znalosti i praktické dovednosti. Projektova vyuka
zavedend do hudebni vychovy vede zidky k pochopeni vyznamu hudby v SirSim
kontextu vzdélavani (hudebnosti). Muze se jednat o propojeni hudebné teoretickych
a praktickych disciplin bud’ pouze v rdmci hudebni vychovy, nebo v ramci nékolika
dalSich vyucCovacich pfedmétii. Mezi né muzeme zatradit vytvarnou vychovu, Cesky
jazyk, dramatickou vychovu nebo také vlastivédu a ptirodovédu. Obecné u projekta
sledujeme nasledujici kritéria, diky kterym je rozd€lujeme podle ucelu, navrhovatele,
prostiedi, poctu zakl, ¢asového rozsahu, zplisobu organizace, velikosti a informacnich
zdrojﬁ.94 Informace o0 projektu zahrnuji vék zaku, cile vlastni a podle RVP ZV, metody
vyuky, ¢asovou dotaci, a integrované oblasti. Projektova vyuka se v posledni dob¢ stava
velmi oblibenou nejen v hudebni vychové, ale 1 v dalSich vyuCovacich piredmétech.
Déava moznost vSem zakim zapojit se aktivné do vyuky a uc¢i zdky novym vécem

nenasilnou formou.

Muj vlastni hudebni projekt slouzi jako roz$ifujici materidl pro vyuku hudebni vychovy
ve 4. ro¢niku zakladnich $kol. Téma Cirkus prostupuje celym projektem, jenz obsahuje
¢innosti pévecké (nacvik pisn€), instrumentalni (komplexni prace s ftikadlem),

poslechové (prace s poslechem) a hudebné pohybové. VySe zminéné ctyfi zakladni

%2 BUGYIKOVA, Denisa (2006). Vyuziti projektové metody v hudebni vychové [diplomové prace]. Praha:
PdF UK.

% SRAMKOVA, Katefina (2012). Didaktika hudebni vjchovy v sou¢asném systému vzd&lavéni.
Teoretické reflexe hudebni vychovy, ro¢. 8, €. 1, s. 4. ISSN 1803-1331.

* SYKOROVA, Lucie (2010). Projektové vyucovani a jeho vyuZiti V soucasné Skole [diplomova prace].
Praha: PdF UK.
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hudebni &innosti &leni projekt do &ty podkapitol. Casové rozvrzeni prvnich dvou
hudebnich ¢innosti ma ¢asovou dotaci 45 minut a nasledujici dvé ¢asti projektu 25
minut. V piipadé¢ poslechovych a hudebné¢ pohybovych ¢innosti musi byt hodina
doplnéna o dalsi aktivity. Pro hodinu péveckych ¢innosti je vytvofena vlastni pisen s
nazvem Cirkus. V instrumentalnich cinnostech se tematicky pracuje s fikadlem
Medvédi rozcvicka, které zahrnuje doprovod pomoci orffovskych nastroji. Do
poslechovych ¢innosti se fadi skladba Cirkus z cyklu klavirnich skladbi¢ek Ladiv rok
od MiloSe Vacka. Na zavér jsou zvoleny ¢innosti hudebné pohybové, jez doprovazi

pisent Cirkus.

Zakladni informace o projektu:

Téma: Cirkus

Vék: 9-10 let

CILE PRACE CELEHO PROJEKTU PODLE RVP ZV, OCEKAVANYCH VYSTUPU
PRO 2. OBDOBI®*:

Pévecka Cinnost: Zak zpiva intonacné Cisté, vyuziva ziskané
pévecké dovednosti a spravné hospodafi

s dechem pii interpretaci skladby.

Instrumentalni ¢innost: 74k realizuje pomoci svych individualnich
schopnosti a dovednosti doprovod

na jednoduché hudebni nastroje.

Prace s poslechem: 74k pozorné vnima zngjici hudbu, rozpozna
Vjejim proudu nékteré zuzitych hudebnich
vyrazovych  prostredkd.  Upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné

harmonické zmény. Dokaze odlisit tony podle

vysky, sily a barvy.

Hudebné pohybova ¢innost: 74k ztvartuje hudbu pohybem s vyuzitim

taneCnich kroku.

VLASTNI CIiLE PRACE CELEHO PROJEKTU:

Pévecka ¢innost (nacvik pisné): 74k umi zpivat danou pisef, spravné intonuje
a rytmizuje. Zak spravné pévecky dycha
a dobre artikuluje.

% Ramcové vzd&lavaci programy. In: Nuv.cz [online]. [cit. 2016-06-14].
Dostupné z:http://www.nuv.cz/t/rvp
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Instrumentalni ¢innosti (nacvik Fikadla): Zdk umi deklamovat fikadlo zpaméti,
rytmizuje a melodizuje text fikadla. Zak hraje

na orffovské hudebni nastroje.

Prace s poslechem: 74k pozna stoupajici a klesajici melodii
analadu skladby. Zak rozezna dynamiku (p,
mf, f, akcent) a tempo skladby (rychlé,
pomalé). Zak rozlisuje kratké a vazané tony

(staccato, legato).

Hudebné pohybova ¢innost: Z&k ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim

tane¢nich krokui a hry na t¢lo.

5.1 Pévecka ¢innost — nacvik pisné

Prvni cast projektu méa casovou dotaci 45 minut. Jeji aktivity jsou rozvrzeny
podle systému ¢lenéni hudebni jednotky. Za¢ina dechovym cvi¢enim, nasleduje cviceni
rytmické, artikulaéni a pfed samotnym zpévem zde nalezneme rozezpivani a hlasové

cviCeni. V hlavni ¢asti se Zaci nau¢i novou pisent pomoci imita¢ni metody. Ta patii mezi

nejfrekventovanéjsi a nejjednodussi metody nacviku pisné.

Metoda nacviku: imitace

Délka nacviku: 1 vyucovaci hodina (45 min)

Predpokladané dalsi integrované oblasti: vytvarna vychova, matematika
Charakteristika pisné: Pisen s nazvem ,,Cirkus*, kterou jsem sama pro svou
diplomovou préci slozila, koresponduje s celym tématem projektu. Tremi slokami
pojednava vtipnou formou o vS§em, co se v cirkuse nachdzi. Je napsana v ténin¢ F dur v
ctyf¢tvrtovém taktu v mirné rychlém tempu. Sklada se ze Ctyrtakti a jeji pisihova forma
je a-b. Pisent ma pravidelny rytmus, ktery vychazi z jejiho textu.

Pomiicky: Noty a text pisné, klavir, obrazkové pomicky (spojovacka, puzzle, bludiste,

omalovanka)

Motivace:

Obrazky souvisejici s tématem cirkusu (viz pfiloha A) jsou pouzité v pfislusné aktivité
(spojovacka, puzzle, bludisté, omalovanka). Ukolem ki je zjistit téma vyudovaci
hodiny na zdkladé obrazki, které jim byly rozddny a s nimiZ budou skupinové pracovat.

Prace s jednotlivymi aktivitami souvisi s jinymi vyucovacimi pfedméty zakladni skoly,
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tj. matematika (spojovacka Cisel) a vytvarna vychova (omalovanka). Dale motivace

obsahuje cvic¢eni na logiku (bludisté) a jemnou motoriku (puzzle).

Dechové cviceni:

Vyznam pro rozvoj zpévu ma dychani s aktivni G¢asti branice a biiSniho svalstva. Ucitel
vysvétli zakim, pro¢ se musi rozevicit. Stejné jako na télocviku délaji rozevicku, aby
mohli bezpecné cviéit, tak i v hudebni vychové provedou specialni rozcvicku, diky
které budou dalsi aktivity pro jejich zdravi bezpe¢né. Nauci se spravny pévecky nadech

a vydech. Zaci se postavi rovné a uvolnéné, aby se jim dobie dychalo.

Zaci nejprve vydechnou viechen vzduch z plic. Poté provadi dlouhy, hluboky nadech
nosem, na chvili zadrzi dech, zklidni se a na slabiku ,,8888 vydechuji pomalu vSechen
vzduch ven z plic. Poté se prudsim vydechem zbavi i veSkerého zbytkového vzduchu z
plic. Za¢iname na vydrzi vydechu ¢tyf dob a postupné vydech prodluzujeme na dob

osm.

Volnéjsi varianta:

Ucitel fekne détem, aby si piedstavili, ze jsou Sasci, kteti maji v ruce bublifuk. Nejdiive
zéaci vydechnou vSechen vzduch z plic. Poté se spravné nadechnou. Nadech vedou
smérem do spodni casti plic, ktery stlacuje branici (vyklenuti bfiSni dutiny) a zaroven
rozsifuje spodni ¢ast hrudniku (volna zebra). Dlani se dotykaji souc¢asné bricha i spodni
casti zeber, aby si kontrolovali sviij nddech. Pak provadi dlouhy plynuly vydech,
pii kterém si piedstavuji, Ze foukaji do bublifuku. Nakonec vydechnou vSechen

zbytkovy dech.”®

Jde o klidné€;jsi variantu, kdy dechové cviceni neprovadi na vydrz a ,,formou soutéze®.
Pii cviCeni ucitel kontroluje spravny pévecky nadech a opravuje chyby. Dechova
cviCeni se neprovadi piili§ dlouhou dobu. Musi se dé€lat uvédoméle, ne mechanicky,

¥ rx 1% 97
stereotypné a samoucelné.

Rytmické cviceni (cvi¢eni paméti):
Zaci z motivace zjistili, Ze dne$nim tématem hodiny bude Cirkus. Proto maji za tikol

postavit se do krouzku a vymyslet jakékoliv zvite, které u¢inkuje v cirkusu, naptiklad:

% SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 7-8.
" LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, s. 43, 44.
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lev, slon, opice, zebra, velbloud, tygr, medvéd, kiun, pes, lama, prase, krokodyl,
atd. Jejich ukolem je vytleskat rytmus jeho nazvu v navaznosti jeden po druhém. Musi
si vSak zapamatovat i zvifata svych pfedchozich spoluzadkl. Nejtézsi ulohu ma zak
stojici na konci, jehoZ ukolem je vyjmenovat zvifata vSech ostatnich spoluzaka. Ucitel

muze udavat metrum pomoci bubinku nebo dfivek.

Artikulaéni cvieni:
Pro piipravu mluvidel ucitel rytmicky ptfesné¢ deklamuje artikulacni cvieni. Zaci

ho po uciteli opakuji vSichni najednou nebo ucitel vyvola jednotlivce.
Kote v byté hbité motda nite.
Mysi v kosi.

= v v .y v . rov v ’ 98
Sel pstros s pstrosici a s tremi pStrosacaty do pStrosarny.

Dal$im cvifenim na artikulaci je seznameni s nékterymi slozitéjSimi souslovimi dané

7w

pisné. Ucitel je Zaklim pifednasi, zamémé pirehani artikulaci a db4d na spravnou

vyslovnost.

Ucitel:

Zpét — svet.

Do zverince — laskomince.

Sasek, velbloud, slon — hraji na trombon.

Medvéde — povede.

Nesly$né cviceni
Jako dalsi aktivitu na procviceni artikulace jsem zatadila ,,neslySné cviceni®. Zaci jsou
rozdéleni do dvojic. Jeden z dvojice si vymysli ndzev zvifete, neslySné ho tika a velmi

zieteln€ artikuluje. Druhy se ho snazi uhodnout a poté se vymeéni.

Hlasové cviceni a rozezpivani

% MUSILOVA, Jitka. Jazykolamy. In: Pravopisnecesky.cz [online]. [cit. 2017-03-18]. Dostupné z:
http://www.pravopiscesky.cz/jazykolamy-pra-1143-9322.html
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Rozezpivani

|
; z
LY,
brumendo
2f) —_—
)’ 4 | N
7\ | JI '{
(Y,
ja - ne - ja - ne - ja
3 ) 1
)\l | | -
o P -
[y) =
ju-ju-ju-ju-ju-ju-ju-ju - ju

Druhé cviceni mize ucitel ozivit nasledujicimi hadankami. Odpovédi na nasledujici

otazky se aplikuji na melodii druhého cviceni.

Kdo se v Cirkuse stara o legraci? Sasek. (ga-éek, Sa-Sek, 84 - gl, . el d*, c1. Obdobng
postupujeme i u dalSich odpovédi.)

Kdo Zongluje s micky? Zonglér.

Jaka velka selma v cirkuse miize vystupovat? Puma.

Znds ndzev malého druhu koné? Ponik.

Jak se jmenuje dama, ktera predvadi ruzné pohybové kreace (dama, ktera tancuje)?
Tanecnice.

Jaka nejveétsi zvirata ucinkujici v cirkuse a videl jsi je i na zacatku hodiny na obrazku?

Sloni.

Ucitel nesmi zapomenout neustéle pfipominat zakilim, aby provadéli spravny pévecky

Zeberné-brani¢ni nadech a dobfe artikulovali.

Vzorové predvedeni pisné

Ucitel zakiim zahraje danou piseil s doprovodem a ve spravném tempu. Zakiim fekne,
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at’ dobte poslouchaji, o ¢em pisen je. Na klavir hraje v ptislusné dynamice, ktera nebude

prehlusovat jeho zpév.

Cirkus
Hudba Text
Lucie Milatova Lucie Milatova
Vesele F C F c7 F
h I T 3 I 1 | 1 )
<J - - e e —
1.Dd - my, pa - ni, po - sad - te se. Pied -sta - ve - ni za - ¢ - na se.
2.Co - ze tu kvi-dé¢ - ni ma- te? Jsou tu pie - ce a - kro - ba - té.
3.Vr-chol - né ¢&is - lo pfi - chda - zi, na bu-ben se do-pro-va - z.
B F Gm C F B F
3if )
) —— 1 I | 1 1 1 ]
Cir - kus se zas  vrd - til  zpét, po ro - ce, kdy ob - jel svét
Ta - ké Sa - Sek, vel-bloud, slon, vsich - ni  hra - ji na trom -bon.
Tan - cuj, tan - cuj, med - vé - de, at’ se t to po - ve - de.
A Dm
s | I 1 I 1 | 1 ) )
R:Ma - te-1li par ko - run vhrs i, za - jdé& - te knam do zvé - fin - ce.

Fine

Ne - hlad’ - te nas pro - ti srs - i, dda - me pied-nost las - ko - min - ce.

Mezihra

Porozuméni pisni

Ucitel zakim poloZi nasledujici otazky:

O cem pisnicka je? O cirkuse, zvifatech, ktera v ném vystupuji.

Jak dlouho trvalo cirkusu, nez procestoval svét? Jeden rok.

Co vsechno miizeme v cirkuse vidét? Zvétinec, akrobaty, $aska, velblouda, slona,
medvéda.

Jaké nastroje jsou zminéné v pisni? Trombon, buben.
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Vlastni nacvik pisné
Pro nacvik pisné vyuzije ucitel metodu imitace. Pfedzpivava vzdy dvojtakti a Zaci
po ném opakuji. VSe se odehrava za podpory klaviru. Melodii i text pisné se zaci uci

rozdéleni na skupiny, pficemz kazdy zpiva jednu c¢éast. Poté se zase vystiidaji.

Upevnéni pisné

AZ budou Zéci dobie ovladat text i melodii pisné, mize s nimi ulitel piejit ke zpévu
za klavirniho doprovodu. Prvni sloku pisné Cirkus zpivaji pouze dévcata a potichu (p),
druhou sloku zpivaji pouze chlapci stfedné silné (mf) a tfeti sloku zazpivaji vSichni

najednou silné ().

Zavér:

Zpév patii mezi zékladni a zaroven nejdilezitéj$i hudebni ¢innosti. Ucitel by mél
vybirat takové pisné, které jsou zakim blizké tématikou, maji pfiméfenou uroven
naro¢nosti a odpovidaji jejich zkuSenostem a véku. V dneSni dobé uz u 74kl neni
rozvijena hudebnost v takové mitfe jako dfive, proto je povinnosti ucitele bojovat proti

nezpévnosti zaki.

5.2 Instrumentalni ¢innost - komplexni prace s Fikadlem

Pro instrumentalni ¢innost bylo zvoleno fikadlo s nazvem Medvédi rozcvicka. Prace

S nim trva 45 minut, proto ucitel nemusi hodinu dopliovat dal§imi aktivitami. Nejprve
jsou zaci seznameni s textem. Nasleduje pohybovy doprovod, diky kterému si zaci
zapamatuji a upevni text fikadla. Posledni aktivitou je rytmizace a melodizace fikadla

pomoci orffovskych nastroju.

Piehled poznatki a dovednosti ziskanych p¥i této praci: Zak se za pomoci pohybu,
rytmickych her a melodizace nauéi fikadlo. Zak hraje na orffovské hudebni néstroje
a prohlubuje své rytmického citéni.

Délka nacviku: 25 min

Pomiicky: fikadlo, hddanka, orffovské néstroje, (maska medvéda)

Predpokladané dalSi integrované oblasti: vytvarna vychova a pracovni ¢innosti,

Cesky jazyk
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Motivace:
Ucitel fekne zaktim nasledujici hadanku. Jejich ukolem bude uhodnout, jaké zvife bude

mit hlavni roli v dne$nim fikadle.

,»Nosi kabat chlupaty,
tanci po dvou jako ty,
hlavou do stran kymaci,
nepokazi legraci.

Co je to? “

Medvéd.”

(Motivace je rozsifena i na hodinu pracovnich ¢innosti/vytvarné vychovy, kde zaci

vyrabéli z papiru medvédi masku, viz pfiloha B.)

Vlastni text rikadla:

Medvédi rozcvicka

., Hou, hou, hou, Prevali se na koberec,
medvidata jdou. udelaji kotrmelec.
Bézi pékné v poklusu, Hou, hou, hou,

rychle kolem cirkusu. medvidata jdou. “ **

Vlastni nacvik:
Ucitel deklamuje fikadlo. Pak ho rozdéli na dvé casti, ty jednotlivé piednese a poté

necha déti, aby samy dopliovaly posledni slovo v rymu.

Hou, hou, hou, Prevali se na koberec,
medvidata ....... udeélaji .......

Beézi pekné v poklusu, Hou, hou, hou,

rychle kolem ...... medvidata ......

Dalsi variantou nacviku je, ze ucitel fekne jeden vers a dalsi ver§ doplni zaci. Nakonec

si celé fikadlo feknou vSichni spole¢né.

% Hadanky. In: Promaminky.cz [online]. [cit. 2017-03-18]. Dostupné z:
http://mww.promaminky.cz/hadanky/nezarazene/kabat-265

100 74%{: Pisnicky, basnicky, fikadla. In: Mssezdravotnickoupeci.cz [online]. [cit. 2017-03-18]. Dostupné
z: http://www.mssezdravotnickoupeci.cz/zari-pisnicky-basnicky-rikadla
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Upeviiovani fikadla — hra na télo, pohyb k Fikadlu:

Medvédi rozevicka
Takt: 4/4

Hou, hou, hou,

medvidata jdou.

Bézi pékné v poklusu,

rychle kolem cirkusu.

Prevali se na koberec,

udelaji kotrmelec.

Hou, hou, hou,

medvidata jdou.

pochodujeme — leva, prava,
leva, prava, rukama mavame
pred télem doleva, doprava,
doleva, doprava

pochodujeme —  zadiname
levou nohou, kazdy krok

doprovazime tlesknutim

do rytmu poklusavame na
misté, ruce jako pii béhu
do rytmu poklusavame okolo

své osy, ruce jako pfi béhu

dfepneme si
zvednout se ze direpu, vzpazit,

otocit se okolo své osy

pochodujeme — leva, prava,
leva, prava, rukama mavame
pred télem doleva, doprava,

doleva, doprava
pochodujeme —  za¢iname

levou nohou, Kkazdy krok

doprovazime tlesknutim
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Rytmizace a melodizace Fikadla:

Rytmizace fikadla

g T TR TT

Hou, hou, hou, med-vi-da- ta jdou. B¢ - Zi pék-né v po-klu-su, rych -le ko-lem cir-ku-su.
Pic -va -li se¢ nako-be-rec, u-dé-la-ji ko -tr-me-lec. Hou, hou, hou, med-vi-d'a-ta jdou.

Rytmizace fikadla s orffovskymi néstroji - rytmické ostinato

hou, hou, hou, hou, hou, hou, hou, hou
Divks o0 o d (0 0 d o d o d o]

med-vi- da- ta, med-vi- da-ta, med-vi- da-ta, med-vi- da- ta

Cinelky Z!t J g J g } =| g =| g i
jdou, jdou, jdou, jdou

Otazky:

1) Jaké citoslovce je na zacatku fikadla? Hou.

2) Kdo jde? Medvidata.

3) Jak se medvidata pohybuji? Jdou.
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Melodizace tikadla - model kukacka

9 % f N | S — T — f 1 T — I T— ]
VAN 3 | | | r d 1 | | | | r | | | | | | | ] |
[ (a1 | | P [ | P | | P [ | | P | | | | 1 |
&4 —o o » —o—o P — oo P |
J

Hou, hou, hou, med-vi - da - ta jdou. Bé - zi pék-n& vpo-klu-su

n — T — — — — —

)’ A | | — |  I— | | | — | | — | | — | [ — ]
y AN | | | | | | ] | | | | | | | | | | | | | | |
[ [anY | 8 | P & | 1l | & ™| | & | 1T o o | & o —]
AN\ VJ el v al v bl al I bl b | bl b | | b | v v | |
oJ

rych-le ko-lem cir-ku-su. Pfe-va-1i se na ko-be-rec, u-dé-la-ji ko -tr-me-lec.

Q I I i N I I S —— N il
y AN | | [ r | I | | — I £ Il
[ (anY | | o [ | o | | | [ I
A\ Vi ¥ é b | el | | 1)
J e ’ -

Hou, hou, hou med - vi - da - ta jdou

Zavér:

Rikadlo je jednim z prvnich literarnich Zanrt, se kterymi déti pfichazeji do kontaktu.
D4 se snadno naucit zpaméti, vede déti ke spravné artikulaci a obohacuje slovni zasobu.
Z pravidelného rytmu a tempa a specifické feCové melodiky vyplyva hudebni
charakteristika tikadel, ktera dava pftilezitost krozvijeni détské hudebnosti
prostiednictvim fe€i a pohybu. Od spontanni feCové intonace tfikadel vede cesta k
melodizaci. ®* Rikadla slouZi nejen k deklamaci, ale také k melodizaci a rytmizaci

pomoci orffovského instrumentare.

5.3 Prace s poslechem

Aktivity pro praci s poslechem maji pouze 25 minutovou dotaci. Proto musi ucitel
doplnit hodinu dalsimi hudebnimi Cinnostmi. Zafazena skladba s ndzvem Cirkus zazni
hned n€kolikrat. Prvni poslech slouzi pro sezndmeni se skladbou a volnym asociacim
zakd. Druhy k uréeni hudebnich prostiedki a pfi poslednim poslechu provadime

ovéfeni v ¢innostech.

Predpokladané integrované oblasti: Cesky jazyk, vytvarna vychova
Pomiicky: obrazky cirkusu, kaminky, pastelky, noty skladby Cirkus (viz ptiloha D)

Casova dotace: 25 minut

191 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2002, s. 55-56.
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Motivace
Na tabuli ucitel pfipevni obrazky slona, Sapit6 a tygra s krotitelem (viz ptiloha C).

S Zzaky provede kratky rozhovor na téma cirkusu.

Co je na obrazcich?
Kdo dalsi zde muze vystupovat?
Kdo z Zdakit uz nekdy byl v cirkuse a co tam vidél?

Cim bylo vystoupeni doprovdzeno?

Prvni poslech

Ucitel tekne zakim, aby pozorné poslouchali nésledujici skladbu, soustfedili
se a zapamatovali si, co jim pfipominala. Pak ucitel zahraje skladbicku Cirkus, jejimz
autorem je Milo§ Vacek. Nalezi k cyklu drobnych skladeb Ladv rok inspirovanym
kresbami Josefa Lady, konkrétné k ¢asti s ndzvem Léto. Po doznéni poslechu dé ucitel
74kim volny prostor k vlastnim asociacim. Ukolem Zak?l je popsat, co si piedstavovali,
kdyz skladbu poslouchali. Mohou se také inspirovat dalSimi obrazky, na nichz
je krotitel a tygr, Sasek, ktery si hraje, krasojezdkyné na koni, zongléfi nebo tanec

medvéda, viz ptiloha C.

Druhy poslech

Od asociaci piechazime k hudebnim prostfedkim. Ucitel d4 Zakim instrukce, aby
se zam¢fili na to, jak skladba zni - ,,co nam tikd hudba“. Polozi nasledujici otazky, které
si zaci v prubéhu poslechu promysli. Po doznéni poslechu ucitel znovu zakim otazky

piipomene a vyzve je, aby na né odpovedéli.

Otazky:

Koho nam hudba pripomina? Saska.

Kolik casti jsme slyseli? Dvé. Prvni, druhou a znovu prvni.

Co sasek dela v prvni ¢asti a podle ceho jsi to poznal? Pochoduje. To jsme poznali
podle doprovodu.

Co se déje ve druhé casti skladby? Sasek zongluje s krouzky.

Jaka je melodie skladbicky v této casti a co ti pripomina? Melodie skladby je stoupava a
pfipomina SaSka, ktery Zongluje se stale v&tsim poctem krouzki, aZ mu nakonec
vSechny spadnou. Se stoupajici melodii ma SaSek k dispozici dalsi krouzek.

Kolik krouzku, kterymi sasek Zongloval, jsi napocital? 4, podle melodie, ktera vzdy
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stoupne o pul tonu vys.

Co se déje v opakované prvni casti? Sasek odpochoduje pryg.

Treti a ¢tvrty poslech — ovéfeni v ¢innostech

Zaci si vezmou papir, na némz je vyznatend pomyslnad osa zadinajici houslovym
klicem, ktera predstavuje danou skladbu. Poslechnou si ji jesté jednou a vyznaci
az po svétle zlutou (nejvyssi tony) podle toho, jak hlavni melodie stoupd nebo klesa.
Ve ¢tvrtém poslechu kaminky, které maji k dispozici, vyznaci, kde slySi akcent
V ptilovém nelibozvuéném souzvuku (malé sekund¢). Po doznéni skladby pro kontrolu

spocitaji kaminky a porovnaji své barevné osy.

Zavér:

Cilem poslechu je porozuméni hudebnimu sdéleni skladby. Zaci se seznami s hudebné
vyjadfovacimi prostfedky, hudebnimi néstroji a nauc¢i se hudbu interpretovat. Diky
poslechu dit€ rozsifuje své obzory, rozviji predstavivost a uc¢i se soustfedéné naslouchat
hudbé. Ucitel by si pii vybéru skladby mél uvédomit, zda koresponduje s danym

tématem a co détem piinese. Vybér skladby je nutné ptizptisobit véku posluchace.

5.4 Hudebné pohybova ¢innost

Posledni ¢ast projektu je navrZzena pouze na 25 minut. Opét proto hodina musi byt
doplnéna dal$imi aktivitami. Nacvik pohybu se provadi K pisni Cirkus. Tuto pisen
Jiz zaci znaji z prvni Casti projektu. Pokud ma ucitel ve vyuce Cas, mize ob¢ Casti
propojit do jedné a rovnou se k pisni naucit i prislusny tanecek. Mezi pouzité pohybové
prvky byl zatazen zktizny a piisunny krok. Pohybovy doprovod je zalozen
na jednoduchych krocich, jejichz varianty se casto opakuji. Obtiznost pohybové aktivity

je pfimétend véku a zkuSenostem zaki.

Piehled poznatkii ziskanych pii této ¢innosti: Zak se naudi tanedek k pisni¢ce Cirkus.
Délka nacviku: 25 min

Pomiicky: klavir, noty k dané pisni, prostor na nacvik pohybu

Vychozi postaveni: Na texty sloky je vychozim postaveni je ¢elem do kruhu, déti maji
ruce v bok. Pfi refrénu utvoii dvojice, ve kterych budou tancit.

Pouzité pohybové prvky: krok zktizny, krok pfisunny
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Text pisné:

1. Damy, pani, posadte se,

predstaveni zacind se.

Cirkus se zas vratil zpét,

po roce kdy objel svét.

Ref. Mate-li par korun v hrsti,

prijdte na skok do zvérince,

nehlad'te nas proti srsti,

dame prednost laskomince.

Mezihra

2. Co ze tu k videni mate?

Jsou tu prece akrobaté.

Take sasek, velbloud, slon,

vSichni hraji na trombon.

Ref. Mate-li par korun v hrsti

prijdte na skok do zvérince,

nehladte nas proti srsti,

dame prednost laskomince.

Mezihra

3. Vrcholné cislo prichazi,

64

Krok doprava, zkfizny krok levou nohou,

krok doprava, piisun levou nohou.

Krok doleva, zktizny krok pravou nohou,
krok doleva, pfisun pravou nohou.

Levy pfisunny krok dopfedu, levy
pfisunny krok dozadu.

Tocime se kolem své osy.

Chytime se zaramé se sousedem levou

rukou a to¢ime se dokola okolo své osy.

Chytime se za ramé se sousedem pravou

rukou a to¢ime se dokola okolo své osy.

Z4ci se postavi do vychoziho postaveni
v kruhu.

Krok doprava, zkiizny krok levou nohou,
krok doprava, ptisun levou nohou.

Krok doleva, zktizny krok pravou nohou,
krok doleva, ptisun pravou nohou.

Levy prisunny krok dopredu, levy
prisunny krok dozadu.

Tocime se kolem své osy.

Chytime se za ramé se sousedem levou

rukou a to¢ime se dokola okolo své osy.

Chytime se za ram¢ se sousedem pravou

rukou a to¢ime se dokola okolo své osy.

Zaci se postavi do vychoziho postaveni
v kruhu.

Krok doprava, zkifizny krok levou nohou,



krok doprava, piisun levou nohou.

na buben se doprovazi. Krok doleva, zkfizny krok pravou nohou,
krok doleva, pfisun pravou nohou.

Tancuj, tancuj, medvéde, Levy pfisunny krok dopfedu, levy
ptisunny krok dozadu.

at se ti to povede. Stojime na misté, 4x tleskneme, 3x

pleskneme.

Vnimani hudby a hudebni prozitek davaji déti najevo spontdnnim pohybem celého téla.
VétSinou tak reaguji na vyrazny rytmus, nastrojovou barvu, tempo nebo dynamiku a
melodii. Pfi pohybu déti davaji prichod emocim a rozvijeji své hudebni mysleni. U¢i se
oteviené vyjadiovat své pocity, aktivizuji své hudebni vnimani, koncentraci a schopnost
empatie. Diky pohybovym aktivitdm dochazi k sebevyjadieni déti, rozvoj emocni

inteligence a hrubé motoriky.

Zavér kapitoly:

Cilem mého hudebniho projektu bylo navrhnout dal$i aktivity, které by doplnily
a rozsitily vyuku hudebni vychovy. V ucebnicich hudebni vychovy pro ¢&tvrty roénik
zékladni Skoly, které jsem porovnavala ve tieti kapitole, mnohdy chybély aktivity
pro vSechny ctyfi zakladni hudebni ¢innosti. Proto jsem se rozhodla, Ze timto projektem
vytvoiim doplikovy material, jehoz aktivity spadaji do vSech ¢tyi zakladnich hudebnich

¢innosti.
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6. ZREALIZOVANI PROJEKTU NA ZAKLADNI SKOLE

Sviij hudebni projekt jsem zrealizovala ve Ctyfech vyucovacich hodinach na Zakladni
Skole Hronov. Prvni ¢ast, nacvik pisn€ a pohybu, probéhla 16. 3. 2017 Sestou a sedmou
vyucovaci hodinu ve tfidé 4.A se Sestnacti zaky. Pro realizaci projektu jsem dostala

k dispozici pouze dvé vyutovaci hodiny. Skola mi viak vysla vstiic a nakonec jsem
mohla oducit cely projekt ve ¢tyfech hodinach. Vyuka probihala ve specialni hudebni
tfidé, kde se nachazel klavir a dostatek prostoru pro nacvik pohybové aktivity. Druha
¢ast projektu probéhla 20. 3. 2017 opét v Zakladni Skole Hronov. Tentokrat vSak

ve tiid¢€ 4. B se 17 zaky. Pro realizaci druhé ¢asti jsem dostala k dispozici Sestou hodinu.
Sedmé hodina byla ptidana navic. Nebylo ji vSak témét zapottebi, protoze prace

S poslechem trvala pouze 25 minut. Znovu se vyucovalo v hudebni tfid¢€ s klavirem

a dalsimi pomickami. V ptiloze E jsou ptiloZeny formulatfe pro pfipravu hodin hudebni
vychovy a v ptiloze F se nachazeji vystupy nato¢ené na video nahrané na pfilozeném
DVD.

6. 1 Priibéh realizace a pripravy na hodinu hudebni vychovy

Nacvik pisné

Vyuka probihala v hudebni ucebné, kam jsem tfidu pfemistila. DéEti jsem rozdélila
do ¢tyt skupin a kazdé z nich jsem dala jeden kol k motivaci. Prace, kterou méli délat,
byla pro né piekvapivé lehkd, a proto nezabrala tolik Casu, kolik jsem ptedpokladala.
Zaci bystie odpovidali na otazky a vie védéli. Diky motivaci jsme se dozvédéli, jakym
tématem se budeme dnes zabyvat. Vysvétlili jsme si, ze sportovci, ktefi chtéji podat
dobry vykon, musi rozcvicit své svaly. A tak 1 my, zpévaci, musime rozcvicit nas dech,
mluvidla a hlas. Zacali jsme dechovymi cviCenimi. Pro pfevdznou vétSinu déti byl
problémem pévecky Zzeberné-brani¢ni nadech, protoze u né€j méli tendenci zvedat

ramena. Proto jsem musela tomuto cviceni vénovat zvySenou pozornost.

Dale nasledovalo rytmické cviceni, kdy si déti vymyslely rizna zvifata. Rytmus slabik
vytleskdvaly a zapamatovavaly si i1 zvifata ostatnich. Tato hra probihala bez menSich
problémt. Jedinym zadrhelem byl zavér aktivity. Déti totiz vycerpaly vétSinu zndmych
zvitat ucinkujicich v cirkuse a nebyly schopné vymyslet dalsi. Proto jsem byla nucena
Vv pritbéhu hry zménit pravidla. Pokud Zdka nenapadalo dalsi zvife, mohl pouzit nazev
jiz zminénych zvitat. Zvitata se tedy mohla opakovat. Zaci v rAmci svych moznosti

vyslovovali slova vyrazné a rytmicky pfesné.
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V artikulac¢nich cvicenich jsme probrali tfi jazykolamy. Ty z nich, které déti neznaly,
byly zna¢né obtizné na zapamatovani. Kvuli tomu se jim hife vyslovovaly.
V opakovani souslovi z pisné¢ Zaci nejen procviCili mluvidla, ale také se seznamili

s nékterymi jejimi slovy. Neslysné cviceni jsme bohuzel z ¢asovych diivodi vynechali.

Rozezpivani a hlasové cviCeni probéhlo v potadku. Nejvice déti zaujaly variace
na rozezpivani v fadé tont ¢t db et gl, £ el d ok Rychle a hbité¢ odpovidali
na otazky a vzapéti pochopili princip dosazeni slov na danou melodii. Rozezpivani
Vv kvintakordu dé¢lalo zakiim potize ve vysSich polohach, protoze nejsou zvykli pouzivat
pi1 zpévu hlavovy ton. Do rozezpivani se zapojili témét vSichni Zaci. Pouze jeden

chlapec se netcastnil hlasovych cviceni ve vyssich polohéach.

Samotny nacvik pisné jsem zacala vlastnim predvedenim za doprovodu klaviru. Zaci,
ke kterym jsem sed€la zady, si vSak stéZovali, Ze Spatné sly$i a nerozumi nékterym
slovim. Nejspi$ jsem si neuvédomila hlasitost své hry na klavir. Proto jsem jim cely
text nejprve precetla, aby se s nim seznamili a mohla jsem jim poloZit otdzky. AZ potom

doslo k vlastnimu nacviku pisné¢.

Uceni pisné¢ probihalo pomérné¢ rychle. Vzdy jsem ptedzpivala jednu c¢ast verse
a tu po mn¢ zaci zopakovali. Kdyz jsme timto zptisobem prosli prvni sloku a refrén,
spole¢né jsme zopakovali vSe najednou. Stejnym zplisobem probihal nacvik druhé i treti
sloky. V priabéhu hodiny jsem se déti ptala na vysvétleni riznych pojmi z textu pisné,
abych si ovéfila, zda opravdu v§ichni rozumi vS§em jejim sloviim. Napiiklad co znamena
,mate-li par korun v hrsti, pro¢ se nemaji hladit zvifata ,proti srsti“, co to je
»laskominka®, apod. Otazky pro déti nebyly viibec tézké, na vSe odpovidaly bez chyby.
Pti zpévu jsem dbala na aktivni dodrzovéani vSech péveckych zasad, mezi néz patii
spravné drZeni téla, otevirani ust, prace s dechem a vyrazem. Na nékterych Zacich bylo
poznat, ze jim vSechny tyto Cinnosti ¢ini zna¢né potize. Nejlepsi uroven péveckych

schopnosti jsem zaznamenala u zaki navstévujicich zdkladni umélecké skoly.

Co se ty¢e zpracovani piipravy na hodinu, myslim, Ze jsem splnila skoro vse, co bylo
navrzeno. Pfipravy jsem detailn¢ propracovala. Ve svém vykladu jsem nebyla
upozornéna pani ucitelkou na Zadné zasadni chyby a ani si Zadnych pochybeni nejsem
sama v&doma. Podle mého ndzoru jsem se plynule a srozumitelné vyjadiovala, takze
zaci zéhy pochopili, jak v jednotlivych aktivitach pracovat. Pfi rytmickém cviceni doslo

k improvizaci, kdy jsem upravovala pravidla béhem jeho pribéhu, presto se vSak
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aktivita zdafila. Kontakt s détmi jsem navazala ihned a bez problémi. Na zacatku
hodiny jsem kratce predstavila sebe i sviij hudebni projekt. Zaky velice zaujalo, e bude
Z hodiny potizen videozaznam, a o to poctivéji se snazili piseni naucit. Imitacni metoda,
zvolena pro nacvik pisné se osvédéila a ukéazala jako velice efektivni. Zaci si velmi

rychle osvojili jeji melodii i text.

Prabéh nacviku hudebné pohybové aktivity

Névaznost hodiny nacviku pisn¢ a hodiny s hudebné pohybovou aktivitou se velmi
hodila. Déti si dobfe zapamatovaly pisent Cirkus a nemuseli jsme se zdrzovat dlouhym
potom jsme piesli pfimo k nacviku pohybu. Postavila jsem déti ¢elem do kruhu a sama
Sla do jeho stiedu. Tam jsem postupné po slokach piedvadéla, jak bude vypadat
pohybova ¢innost K dané pisni, a déti po mné pohyby opakovaly. Nejdiive jsme
tancovali pouze pii prefikavani textu pisne, a az pozdéji doslo na zpe€v bez doprovodu
a s doprovodem klaviru. Na uplny zavér jsem déti rozdélila do dvou skupin. Jedna
zpivala a druha tancila. Do spole¢ného tance se aktivné zapojili vSichni zaci. Nekteti
zéci vSak pfi tanci nebyli schopni davat pozor na spravné drzeni téla, jinym zase obcCas
délalo problém dodrzeni hudebniho rytmu. Celkové vsSak byli vSichni motivovani
a zapaleni pro véc, a to je dle mého ndzoru jedna z nejdilezitéjSich véci hudebni
vychovy. Bohuzel kvuli nedostatku casu se skupiny nestadily prostiidat v obou
aktivitach. Moji povinnosti je pochvalit tfidu, ktera rychle a pruzné reagovala na mé
pokyny a naucila se tento pohybovy doprovod. Z videa je zfejmé, ze nékterym zakim
Cinily problém zkiizné kroky a nedokazali se sjednotit v otaCeni doleva okolo své osy. I

tak si ale myslim, Ze se vystup povedl.

Ptipravy na tuto hodinu jsem méla opét detailné zpracované. Jedinym problémem byly
mirné nedostatky ve vyjadifovani, kdy jsem Zakim ne zcela piesné pojmenovala jeden
z danych krokid. Obcas jsem musela 1 vychovné zasahnout. V refrénu, kdy maji déti
tancit ve dvojicich, odmitali néktefi spolupracovat v ndhodné vytvotrené dvojici, protoze
postradali pfitomnost kamarada. Nastésti se vSe podatilo vysvétlit a prekonat pocatecni

neptizpusobivost téchto zaku.

Pribéh prace s poslechem
Na zacatku hodiny jsem détem ukézala obrazky souvisejici s cirkusem. Jejich tkolem

bylo zjistit téma dnes$ni hodiny. Odpovéd jsem dostala thned u prvniho obrazku
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krasojezdkyné. Déle nésledovaly otdzky, zda uz nékdy n¢kdo z zaka navstivil cirkus
a co tam zazil. Pomérné¢ m¢ piekvapilo, ze vétSina déti pravidelné chodi do cirkusu.
Nasledoval prvni poslech. Zaci se pohodIné usadili na bubinky. Podle mych pokynii
se u skladby zamysleli, co jim ptfipomind a jaké asociace v nich vyvolava. Nékteti zaci
nevydrzeli az do konce poslechu v klidu a neustdle mély snahu mi sdélovat své dojmy.
Nékolik déti hned zaujal nelibozvuény souzvuk, ktery se nckolikrat vyskytoval
v priibehu skladby. Po jejim doznéni jsem s zaky provedla kratky rozhovor. V podstaté
mi nefekli téméef Zadné nové postichy, a spise se drzeli

namétl z obrazkd pripevnénych na tabuli.

Na otazky tykajici se druhého poslechu byli schopni odpovédét pouze Zaci navstévujici
zékladni umeélecké Skoly. Pro ostatni déti bylo obtizné 1 pouhé pojmenovani néalady
skladby.

Tteti poslech s pocitanim nelibozvu¢nych souzvuku déti velmi zaujal. Pro  znazornéni
jejich poctu pomoci kaminka jsem vybrala chlapce, ktery ve volném cCase navstévuje
zdkladni uméleckou $kolu. Ukolem ostatnich Zakd bylo také poéitani nelibozvuénych
souzvuku, av§ak pouze v duchu. Vysledky zaku se téméf neliSily a kazdy umél rozeznat

nelibozvuc¢ny souzvuk od ostatnich toni melodie.

V posledni aktivité, vniz probihalo ovéfovani v Cinnostech, Zzaci vybarvovali
pomyslnou osu pribéhu melodie. Zobrazovali klesajici a stoupajici melodii skladby.
Nakonec jsme vSechny 0sy porovnali. Osy vybarvené zaky se ve nijak vyrazné nelisily.
VétSina zaku dokézala naslouchat po celou dobu znéjici ukazce. Nekteii nevydrzeli
poslouchat do konce. Bud’ piestali na chvilku vnimat, nebo mi naopak zacali v jejim
prubéhu sdélovat své dojmy. S moji pomoci byli schopni vyjadiit svij nazor
na poslouchanou hudbu. Nékteti zaci s dopomoci, jini samostatné nalezli vybrané véci

znéjici v hudbé.

Pii zadavani ukolli neprobéhly zadné komplikace. Jedinym z menSich zadrheld byla
posledni aktivita, kdy déti nepochopily, zda maji barevnou osu vybarvovat v celé jeji
délce. Navozeni kontakti s détmi probéhlo bez problému. Co se tykd motivace, pro
piisté bych ji mirng upravila, aby nebylo téma hodiny tak jednoduse zjistitelné. Zaci

hned podle ukazky prvniho obrazku okamzit¢ uhodli, o jakém tématu se budeme bavit,
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¢imz se motivace stala nepftili§ zajimavou. Metody pouzité pro praci s poslechem se

daly oznacit za pfiméfené cilim a podminkam vyuky.

Pribéh komplexni prace s Fikadlem

Jako motivaci pro tuto hodinu jsem zafadila pouze hadanku. Bohuzel jsem nemohla
oducit hodinu pracovniho vyucovani, kde by si déti vyrobily masky medvéda. Chvili
zakum trvalo, nez pfiSly na odpovéd’ hadanky. Po hadance jsem jim prednesla celé
fikadlo. Nasledoval nacvik opakovanim a poté dopliovani jednotlivych verst a slov do
fikadla. Déti se dokazaly rychle naucit jeho slova, takze jsme mohli ptejit k nacviku
pohybového doprovodu. Poté jsme zrytmizovali fikadlo pomoci diivek a tleskani.
VSsichni Zaci se aktivné zapojili do rytmickych ¢innosti. Melodizace tikadla neprobéhla,
protoze Skola, kde jsem projekt realizovala, nevlastni melodické nastroje. Nakonec jsme
zrealizovali doprovod s orffovskymi rytmickymi nastroji. Zakiim jsem zadala otazky,
jez navadély ke slovim, ktera méli pomoci nastroji rytmizovat. Kdo spravné
odpovédél, mohl na nastroj hrat. Zakim byla vysvétlena spravna technika hrani
orffovské rytmické nastroje. NejvétSim problémem bylo prekvapivé metrum na buben,
které Zak neustale hral jako pulové nebo naopak osminové noty. Nedokazal pii své hie
vnimat ostatni spoluhrace a pfizpusobit jim svou hru. Ostatnim détem hra na nastroje
nedélala vétsi problém. Zbytek 74kl tikal text fikadla a vytleskaval jeho rytmus. Tato
aktivita se détem velmi libila a vSichni si chtéli nastroje vyzkouset, na coz ale bohuzel
nebyl dostatek Casu. Instrumentalni ¢innosti vzbudily u déti veliky zadjem. Pevné véfim,
ze pani ucitelka poskytne zakiim moznost hrat na zminéné nastroje 1 v dalSich hodinach

hudebni vychovy.

Aktivity na tuto hodinu jsem obzvlasté peclivé piipravovala. Snazila jsem se o plynulé a
spravné vyjadiovani pti vykladu a do kontaktu s détmi vlozit osobity pristup. Zajisté by
bylo jednodussi realizovat projekt ve zndmém prosttedi, kdy bych uz s zadky méla
vytvofeny dlouhodob¢jsi vztah. Piesto si myslim, Ze se realizace povedla a byla
pfinosnad nejen pro ziky, ale i pro m&. Diky ni jsem opét ziskala dalSi zkuSenosti

ve vyuce hudebni vychovy.

6.2 Zhodnoceni projektu
Na celkové provedeni projektu by stafily mén€ nez Ctyfi vyu€ovaci hodiny. Prvni
dvojice aktivit — nacvik pisné a pohybové ¢innosti zabraly bezmala sedmdesat minut.

Na druhou dvojici aktivit mi v praxi stacilo pouze Sedesat minut. Co se tyce otazek
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K obrazkiim u motivace, byly pfili§ jednoduché a zaci na né¢ ihned védéli odpoved.
| aktivity ve vSech &tyfech zékladnich hudebnich &innostech nebyly nijak slozité. Zaci
si okamzité zapamatovali pohybova schémata i texty pisné¢ a ftikadla. Poslechova
aktivita pattila nejkratsi ze vSech a jeji ovéfeni v ¢innostech nebylo zcela jednoznacné
pro kontrolu. Pokud ale budu projekt hodnotit jako celek, je uréité dobie vyuzitelny
Vv praxi. Provazanost vSech aktivit jednim tématem zaky zaujala. Jako nejpiinosnéjsi

Cast projektu bych oznacila nacvik pisné a Kk ni patiici pohybovou aktivitu. Navrh
hodiny s poslechovou ¢innosti ma jesté rezervy v organizaci a ovéteni v ¢innostech,

které snad ale v budoucnu odstranim praxi a zkuSenostmi.
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ZAVER:

Historickou ¢ast v uvodu své prace jsem vénovala vyvoji predmétu hudebni vychova a
jejich ucebnic. Diky kompilaci a komparaci informaci jsem zjistila, ze u¢ebnice hudebni
vychovy byly vydavany Vv podobé zpévnikli a slouzily pouze jako notova opora pro
vyuku hudebni vychovy. Jako za¢inajici ucitelka jsem chtéla zjistit, jaké ucebnice pro
ctvrty roénik zakladni $koly jsou nejpiinosnéjsi. Proto jsem vybrala nejpouzivané;si
publikace, mezi néz patii Hudebni vychova 4. Pro ¢tvrty roénik zékladni (obecné)
Skoly, Jan Budik; Hudebni vychova 4, u€ebnice pro 4. ro¢nik zakladni Skoly, JindtiSka
Jaglova; Hudebni vychova pro 4. ro¢nik zékladni Skoly, Marie LiSkova a Sedmihlasek,
hudebni vychova pro 4. ro¢nik zékladni Skoly, Ladislav Daniel. Mym cilem bylo
porovnat tyto ucebnice z pohledu zatazeni Ctyt zdkladnich hudebnich ¢innosti (pévecké,
instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové), posoudit jejich obsah hudebni teorie a
analyzovat pisn¢ v nich obsazené. V ucebnicich jsem hodnotila pomér lidovych pisni,
lidovych pisni s Gpravou autora a autorskych pisni, tonorod, toniny a nejvyssi tony.
Zjistila jsem, ze ne vSechny publikace obsahuji aktivity pro vSechny ¢tyfi zakladni
hudebni ¢innosti. Proto jsem v praktické ¢asti navrhla vlastni hudebni projekt, jenz se
Vv ramci jednoho tématu vyjadiuje ke vSem cCtyfem zakladnim hudebnim ¢innostem a
slouzi jako oziveni vyuky hudebni vychovy. Abych ovéfila jeho aktivity v praxi,
zrealizovala jsem hudebni projekt na zakladni Skole v Hronové a vystupy jednotlivych
¢innosti natoCila na video. Nakonec jsem celou svou praci s hudebnim projektem
zreflektovala a zhodnotila. Projekt je vyuzitelny v praxi, a proto doufam, ze urcité
roz§ifeni namétt pro vyuku piinese i ostatnim pedagogim hudebni vychovy. Tvorba
diplomové prace byla pro me velkym pfinosem nejen kvili zjisténym informacim,
kterymi jsem si rozsSifila své obzory, ale také zkuSenostmi, jez jsem ziskala diky

ptipravé irealizaci svého hudebniho projektu.
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Noty pro skladbu Cirkus
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Priloha E: Formulare pro pripravu hodin hudebni vychovy

FORMULAR PRIPRAVY

Skola — vychovné zafizeni: ZS a MS Hronov

Ttida: 4. A

Skol. rok.: Predmét: Hudebni Vyucovaci hodina:
2016/2017 vychova 6.
Den: 16. Mgsic: 3. Rok: 2017

U¢ivo: Nacvik pisné

Metoda: Imitaéni

Cile: Zak se naudi zazpivat danou pisen zpaméti. Zak rozviji vSechny hudebni

dovednosti, jako jsou dechova, rytmicka, artikula¢ni a hlasova cviceni.

Déti provedou Zeberné branicni nadech. Na okamzik

vvvvv

vsechen zbytkovy vzduch jednim prudsim vydechem.

Vydech prodluzujeme, za¢iname na 4 dobéach a koncime

VLASTNI PRIPRAVA
Casova Struktura a metodické postupy Poznamky a

orientace pomiicky

5 min Motivace: Pracovni listy
Déti jsou rozdéleny do skupin. Kazda dostane jeden se spojovackou,
ukol — spojovacku, puzzle, bludisté a omalovanku. Kdyz | puzzlem,
je splni, seznami s nimi i ostatni zaky. Poté s nimi vede | bludistém
ucitel kratky rozhovor: a omalovankou.
Co vidime na obrazcich?
Jaké bude dnesni téma hodiny?

. Dechova cviceni:
3 min
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3 min

2 min

1 min

na 8 dobach.

Ucitel fekne détem, aby si predstavili, ze jsou Sasci,
ktefi maji v ruce bublifuk. Nejdiive zaci vydechnou
vsechen vzduch z plic. Poté se spravné nadechnou.
Nédech vedou smérem do spodni ¢asti plic, ktery
stlacuje branici (vyklenuti btisni dutiny) a zaroven
rozsifuje spodni ¢ast hrudniku (volné zebra). Dlani se
dotykaji soucasné bticha i spodni ¢asti zeber, aby si
kontrolovali sviij nadech. Pak provadi dlouhy plynuly
vydech, pii némz si piedstavuji, Zze foukaji do bublifuku.

Nakonec vydechnou vSechen zbytkovy dech.

Rytmicka cviceni:

Z4ci udélaji krouzek. Kazdy si vymysli jedno zvite a
vytleska rytmus jeho nazvu. Musi si vSak zapamatovat 1

zvite predchozich spoluzaki a to také vytleskat.

VvV

Artikulacni cviceni:

Na cvicisti Ctyri svisti pisti.

Kot¢ v byté hbité¢ mota nite.

Sel pitros s pitrosici a tiemi pstrosadaty do pstrosarny.

Nejdtive opakuji v§ichni Zaci po uciteli vySe zminéné

jazykolamy, a pak pouze jednotlivci.

vvvvvv
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5 min

15 min

5 min

ném opakuji.

zpct — svét

do zvéfince — laskomince

SaSek, velbloud, slon — hraji na trombon

medvéde — povede

Hlasova cviceni a rozezpivani:

Brumendo — g%, a', h', a' g*

Jane, Jane, Jane, Jane, Ja — ¢t dt et gl, f el dt ¢t
Kdo se stara v cirkuse o legraci? Sasek.

Jak se nazyvé maly druh koné? Ponik.

Jaka jsou nejvétsi zvitata ucinkujici v cirkuse? Sloni.
Kdo Zongluje s micky? Zonglét.

Ju, ju, ju, ju, ju, ju, ju, ju, jo — g4, a', g*, a*, g*, ', €', d',

C1

Nacvik pisne:

Nejprve ucitel zazpiva détem celou pisen. Po jejim

doznéni polozi zdkiim nasledujici otazky:

O ¢em je tato pisnicka?

Jak dlouho cirkusu trvalo, nez objel svét?
Co vSechno v tomto cirkusu miizeme vidét?
Jaké hudebni néstroje jsou zminéné v pisni?

Nacvik pisn€ provadi ucitel predzpivavanim dvojtakti,

Klavir nebo

keyboard.

Klavir nebo
keyboard, noty

s pisni Cirkus.
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které po ném zaci opakuji.

Upevnéni pisné:

Zpév za klavirniho doprovodu ucitele - prvni sloku
zpivaji pouze dévcata a potichu (p), druhou sloku
zpivaji pouze chlapci stfedné silné (mf) a tfeti sloku
zazpivaji vSichni najednou silné (f).

Zhodnoceni hodiny.

FORMULAR PRIPRAVY

Skola — vychovné zafizeni: ZS a MS Hronov

Ttida: 4. A

Skol. rok.: Predmét: Hudebni Vyucovaci hodina:
2016/2017 vychova 7.
Den: 16. Mésic: 3. Rok: 2017

U¢ivo: Nacvik

pohybu

Cile: Zak umi piedvést danou pohybovou aktivitu a zazpivat piseii Cirkus.

VLASTNI PRIPRAVA
Casova Struktura a metodické postupy Poznamky a

orientace pomiicky
3 min Na zacatku hodiny ucitel s Zaky znovu zopakuje piseit Klavir

Cirkus, aby si pfipomnéli, jak zni, a byli schopni na ni nebo keyboard,

navazat pohybovy doprovod. noty s pisni

' ) Cirkus.

Ucitel fekne zakiim, at’ zaujmou vychozi postaveni —

3 min kruh, a sam se postavi doprostied. VSichni najednou

prefikavaji prvni sloku a ucitel pfedvadi pohyb, ktery

K ni nalezi. Zaci se pak uéi pohyb napodobou.

15




10 min

Nasleduje refrén, druha a tieti sloka. Opét se uci stejnym

postupem.

Text pisné a navod k pohybovému doprovodu:

1.Damy, pani, posadte se,

predstaveni zacina se.

Cirkus se zas vratil zpét,

po roce kdy objel svét.

Ref. Mate-li par korun v
hrsti, prijdte na skok do

zZvérince,

nehlad'te nas proti srsti,

dame prednost laskomince.

Mezihra

2. Co ze tu k videni mare?

krok doprava, zkiizny
krok levou nohou, krok
doprava, pfisun levou

nohou

krok doleva, zkifiZzny
krok pravou nohou, krok
doleva, piisun pravou
nohou

levy ptisunny krok
doptedu, levy pfisunny
krok dozadu

toCime se kolem své osy

chytit se za ramé se
sousedem levou rukou
rukou, to¢it se dokola

okolo své osy

chytit se za ramé se
sousedem pravou rukou,
tocit se dokola okolo své

osy

Zaci se postavi do
vychoziho postaveni
v kruhu

krok doprava, zkiizny

krok levou nohou, krok

16




Jsou tu prece akrobaté.

Take sasek, velbloud, slon,

vSichni hraji na trombon.
Ref. Mate-li par korun v
hrsti, prijdte na skok do

zZVérince,

nehladte nas proti srsti,

dame prednost laskomince

Mezihra

3. Vrcholné cislo prichazi,

na buben se doprovazi.

Tancuj, tancuj, medvéde,

doprava, ptisun levou
nohou

krok doleva, zktizny
krok pravou nohou, krok
doleva, ptisun pravou
nohou

levy ptisunny krok
dopfedu, levy pfisunny
krok dozadu

toCime se kolem své osy
chytit se za ramé se
sousedem levou rukou,
tocit se dokola okolo své

osy

chytit se za ramé se
sousedem pravou rukou,
tocCit se dokola okolo své

osy

zaci se postavi do
vychoziho postaveni

v kruhu

krok doprava, zkiizny
krok levou nohou, krok
doprava, piisun levou
nohou

krok doleva, zktizny
krok pravou nohou, krok
doleva, ptfisun pravou
nohou

levy ptisunny krok

doptedu, levy ptisunny

17




2 min

3 min

4 min

krok dozadu

at se ti to povede. stat na misté, 4x

tlesknout, 3x plesknout

Dalsim krokem nacviku je pohyb doprovazeny zpévem

pisné€. Zaci si s ucitelem zkusi celou pisent znovu.

A jako posledni krok zatadi ucitel nadcvik pohybu

za doprovodu klaviru. Déti uz samy musi tancovat bez

jeho podpory.

Kdyz ucitel vidi, ze déti bezpecné ovladaji jak zpév, tak

pohyb, tak déti rozdéli do dvou skupin. Jedna bude

zpivat a druhd tancovat.

Zhodnoceni hodiny.

FORMULAR PRIPRAVY

Skola — vychovné zafizeni: ZS a MS Hronov

Ttida: 4. B

Skol. rok.: Predmét: Hudebni Vyucovaci hodina:
2016/2017 vychova 6.
Den: 20. Mésic: 3. Rok: 2017

U¢ivo: Poslechova

¢innost

Cile: Zik umi popsat své asociace, odpovédét na otazky tykajici hudebnich

prostiedkii a toho, ,,co nam fekla hudba“ a provadét ikoly zadané ucitelem.
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VLASTNI PRIPRAVA

Casova Struktura a metodické postupy Poznamky a
orientace pomiicky
3 min Na tabuli ucitel pfipevni obrazky slona, Sapitd a tygra Obrazky

s krotitelem. S zaky provede kratky rozhovor na téma pro motivaci.
cirkusu.
5 min '
Co je na obrazcich?
Kdo dalsi zde mtze vystupovat?
Kdo z zaki uz n€kdy byl v cirkuse a co tam vidél?
Cim bylo vystoupeni doprovazeno?
. Prvni poslech:
5 min
Ucitel fekne Zaktim, at’ pec€livé poslouchaji nasledujici
skladbu a zapamatuji si, co si u ni piedstavovali. U¢itel Obrazky pro
zaktm zahraje skladbicku Cirkus. Po doznéni poslechu d4 | inspiraci,
zaktm volny prostor k vlastnim asociacim. Mohou se také | noty skladby
inspirovat dal$imi obrazky, na nichZ je krotitel a tygr, Cirkus.
Sasek, ktery si hraje, krasojezdkyné€ na koni, zongléti nebo
tanec medvéda.
. Druhy poslech:
6 min P

Pted druhym poslechem d4 ucitel Zakim instrukce, aby
se zaméfili na to, jak skladba zni - ,,co ndm tika hudba“.
Polozi nasledujici otazky, které si zaci v prubehu poslechu
promysli. Po doznéni poslechu ucitel znovu zakiim otazky

pfipomene a vyzve je, aby na né¢ odpovedéli.

Otazky:

Koho nam hudba pripomind? Saska.

Kolik casti jsme slyseli? Dvé. Prvni, druhou a znovu prvni.
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3 min

3 min

Co sasek dela v prvni ¢asti a podle ceho jsi to poznal?
Pochoduje. To jsme poznali podle doprovodu.

Co se déje ve druhé casti skladby? Sasek Zongluje s
krouzky.

Jaka je melodie skladbicky v této casti a co ti pripomina?
Melodie skladby je stoupava a pfipomina Saska, ktery
zongluje se stale vétsim poctem krouzki, az mu nakonec
v§echny spadnou. Se stoupajici melodii ma sasek k
dispozici dalsi krouzek.

Kolik krouzku, kterymi Sasek Zongloval, jsi napocital? 4,
podle melodie, ktera vzdy stoupne o pil tonu vys.

Co se déje v opakované prvni casti? Sasek odpochoduje

pryc.

Treti poslech:

Pted tietim poslechem, ovéfenim v Cinnostech, rozda
ucitel détem papiry s natiSténymi osami, na jejichz zacatku
je houslovy kli¢. Jejich ukolem je pozorné poslouchat
skladbu. Cervenou a Zlutou pastelkou vybavuji osu podle
toho, jaké tony hlavni melodie sly$i — nizké (zlutd), vysokeé

(Cervena).

Ctvrty poslech:

Pted tietim poslechem da ucitel zakiim tkol. Urcité si

Vv prubéhu dvou piedchozich poslecht vSimli, ze neékteré
souzvuky tontl zni nelibozvuéné. Proto jim fekne, Ze
dobrovolnika, a ten dostane kelimek a kaminky. Pokazdé,
kdyz uslysi nelibozvuény souzvuk, da do kelimku jeden
kaminek. Ostatni déti pocitaji pouze pro sebe a po doznéni
skladby porovname pocty kaminkil a soucty souzvuk

ostatnich Zak.Zhodnoceni hodiny.

Osy s
houslovym
klicem, které
znazornuji
pribéh
skladby,
cervena

a zluta

pastelka.

Kelimek

a kaminky.
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FORMULAR PRIPRAVY

Skola — vychovné zafizeni: ZS a MS Hronov

Ttida: 4. B

Skol. rok.: Predmét: Hudebni | Vyucovaci hodina: | U¢ivo: Komplexni
2016/2017 vychova 6. prace s fikadlem
Den: 20. Mgésic: 3. Rok: 2017

Cile: Zak se nauéi text Fikadla a jeho pohybovy doprovod, umi zahrat jeho

ostinato na orffovské nastroje, naudi se Fikadlo zrytmizovat a zmelodizovat.

VLASTNI PRIPRAVA
Casova Struktura a metodické postupy Poznamky
orientace a pomiucky
2 min Ucitel fekne zaktim nasledujici hadanku. Ti maji uhodnout, | Text
jaké zvite bude mit hlavni roli v dneSnim fikadle. hadanky.
Nost kabat chlupaty,
tanci po dvou jako ty,
hlavou do stran kymaci,
nepokazi legraci.
Co je to? Medvéd.
Ucitel pfednese zakim tikadlo:
. Medvédi rozcvicka
1 min

Hou, hou, hou,
medvidata jdou.

Beézi pekné v poklusu,
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3 min

4 min

2 min

2 min

7 min

rychle kolem cirkusu.
Prevali se na koberec,
udélaji kotrmelec.
Hou, hou, hou,
medvidata jdou.

Pak nasleduje jeho nacvik.
Nejdiive ucitel fika dvojversi a Zaci po ném opakuyji, aby se

potfadné seznamili s textem.
Dalsim krokem je vynechéni posledniho slova v rymu, které
dopliuji déti.

Jeden vers fekne ucitel a druhy Zaci. Poté se zase vyméni,

takZe zacinaji Zaci prvnim verSem a druhy dotikava ucitel.

Nakonec nejprve celé fikadlo fekneme spole¢né, a pak ho

piednesou Zaci sami bez pomoci ucitele.

Upevnovani rikadla pohybem:
Ucitel vzdy predvede jeden vers s pohybem a ten po ném
zéci zopakuji.

Medveédi rozcvicka
Takt: 4/4
Hou, hou, hou,

« Pochodujeme — leva, prava, leva, prava, rukama

mavame pied télem doleva, doprava, doleva, doprava
medvidata jdou.

» pochodujeme — za¢iname levou nohou, kazdy krok

doprovazime tlesknutim

Dostatek
prostoru
pro nacvik

pohybu.
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4 min

7 min

Beézi pekne v poklusu,

* do rytmu poklusavame na misté, ruce jako pii beéhu
rychle kolem cirkusu.

* do rytmu poklusavame okolo své osy, ruce jako pti béhu
Prevali se na koberec,

* dfepneme si

udélaji kotrmelec.

* zvednout se ze dfepu, vzpaZit, otocit se okolo své osy
Hou, hou, hou,

« Pochodujeme — leva, prava, leva, prava, rukama

mavame pied télem doleva, doprava, doleva, doprava

medvidata jdou.

* pochodujeme — za¢iname levou nohou, kazdy krok

doprovazime tlesknutim

Melodizace rikadla:
Ucitel vybere jednoho dobrovolnika, ktery bude hrat na
xylofon zmelodizované tikadlo (typ melodizace — kukacka),

ostatni zaci budou zpivat.

Doprovod Fikadla na orffovské nastroje:
Ucitel se zeptd, na navodné otazky k ostinatu:
1) Kdo jde? Medvid’ata.

2) Jak se ta medvid’ata ptiblizuji, jaky délaji pohyb? Jdou.

3) Jaké citoslovce mliZzeme slySet na zacatku fikadla? Hou.
Kdo s déti odpovi na otazku, ma pravo vzit si prislusny

nastroj a hrat na n¢j podle pokynt. Ucitel vzdy predvede, jak

23




se na dany nastroj hraje a co na n¢j bude zak hrat.

3 min Kdyz jsou vSechny nastroje rozdané, ucitel s détmi zkusi
pouze hudebni doprovod. Nejdiive hraje sviij part jeden

nastroj po druhém, a pak zkouseji v§ichni dohromady.

2min Ostatni Z4ci vytleskavaji rytmus fikadla a k tomu #ikaji jeho
text.

10 min
Nakonec ucitel spoji dohromady ostinato a fikadlo. Dé&ti

na nastroje hraji predehru i dohru.
Zhodnoceni hodiny.

Piiloha F: DVD s realizaci hudebniho projektu

Ptiloha E ma podobu DVD a obsahuje Ctyti kratka videa, na nichz jsou zachyceny
vystupy z hlavnich ¢asti hodin projektu — nacvik pisné Cirkus, komplexni prace

s fikadlem Medvédi rozcvicka, prace s poslechem skladby Cirkus a hudebné pohybova
¢innost k pisni Cirkus.
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