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UVOD

,,Na osoby, jez své zdravotni postizeni na verejnosti neskryvaji, mnoho lidi nazird jako na méné
schopné a méné lidské “ (Price, 2024, s. 47). Lidé, ktefi jakkoli vybocuji z fady Celi riznym
predsudkiim. Jednou z pficin téchto predsudki je bezpochyby neznalost. Diive to bylo
celospolecenské stigma, kdy se toho o autismu mnoho nevédélo a predpokladalo se, zZe jsou to
lidé s poruchami intelektu a osoby nehodné respektu. Lidé v okoli jedince, s néjakym druhem
postizeni, se nesnazi pochopit, jak jedinec funguje, ale vnimaji jen jeho poskozeni. Autisté jsou

schopni bézného zivota, jen fungu;ji jinak (Price, 2024).

Ve specifickém divadle je tato jinakost jedinct vyuZzivana a zahrnovana do kreativniho procesu.
Lektofi objevuji moznosti tviir¢iho vyjadreni lidi s postizenim a jejich inkluze do spolecnosti.

Kreativni ¢innost pomaha jedinci v seberealizaci a individualnimu rozvoji (Novék a kol., 2020).

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaky pfinos ma divadlo pro osoby s autismem a jak muze
divadelni uméni téchto lidi pomoci k jejich zaclenéni do spolecnosti. Autorka vnima divadlo
jako potencionalni hybatel spoleCnosti a ma k nému osobni vztah. ,, Zménit svét? To se jesté
zZadnému divadlu nepodarilo. Ale jestlize je ve spolecnosti néco v neporddku, potom se
predevsim divadlo musi ptat, proc tomu tak je, a uz timto tdzdnim zkoumat osobni vztah ke svétu
a vytvaret takové spolecenstvi ve svém prostiedi, které se po smyslu pta “ (Mikes, 2017, s. 140).
Praktickd c¢ast byla realizovana v divadle Dr.amAS, ve kterém ucinkuji dospéli herci
s autismem. Autorka pfi sbéru dat ve vyzkumu vyuzila metodu rozhovoria a pozorovani.
Dochazela na divadelni zkousky souboru a doprovazela herce az k jejich vefejné reprize

inscenace ,,Co je za OraCovem?“

Autorka si toto téma a z n€j vychazejici cil zvolila proto, Ze s divadlem hraném autisty jiz méla
osobni zkuSenost. Do divadla DramAS dochazela na praxi. Se souborem byla tehdy i na
vikendovém soustifedéni, kde ji mimo jiné lektorky daly prostor pro vlastni divadelni praci
s herci. Autorka byla nadSena, praxe ji velmi obohatila, a proto se rozhodla, ze chce téma

dikladnéji prozkoumat a do divadla Dr.amAS se jesté vratit.

Autorka od prvniho setkani shledala, ze se ocitla v divadle, které funguje. Lektorky vi, co délaji
a herci jsou velmi schopni, divadlo jim dava smysl. Clenové souboru jsou otevieni podmé&tim
lektorek a respektuji je. K divadlu piistupuji profesionalné. I vyslednou inscenaci autorka sama
vnimala jako kvalitni a obohacuyjici a rada by pomohla divadlu DramAS vyrtust. Na téma

divadla hraného vyhradné autisty neni v Ceské republice moc studii. Mluvime-li o specifickém
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divadle, tak si vétSina lidi predstavi spiSe divadlo s herci s mentalnim postizenim, zejména pak
s Downovym syndromem. Autorka by tedy rada piispéla vyzkumem do odborné literatury.
Inspirovala odborniky k hlubSimu prozkoumani tématu v jejich dal§ich publikacich. Zaroven
by autorka rada podnitila vznik dalSich takovych divadel a presvédcila potencionalniho divaka,

ze takové divadlo chce vidét.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti autorka vymezi tfi hlavni oblasti tématu své bakalaiské prace. Predstavi
autismus, jeho déleni vzhledem k nové revizi ICD-11. Zaméfi se na inkluzi, jeji vyznam a rozdil
mezi inkluzi a integraci a v neposledni fadé se v praci vénuje divadlu jakozto umélecké
discipliné. Autorka vychazi z dél znamych divadelnich teoretika, pfiblizuje svét divadla, jeho
historii, a nakonec se zamé&fi pfimo na specifické divadlo a tvorbu s herci s postizenim, jelikoz

této oblasti se tyka jeji vyzkumna cast.



1 Poruchy autistického spektra

Autismus je prezentovan riznymi definicemi, které vSak spojuji spole¢né charakteristiky spolu
s projevy. Autismus je obecné uznavan jako rozsahla, vSeprostupujici porucha. Celou védeckou
obci je autismus vniman za vazny stav, ktery se projevuje zejména problémy v komunikaci,

socialni interakci a opakujicim se stereotypnim chovanim (Pipekové, 2010).

Terminologie nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému prosla velkymi zménami. Od roku
2022 plati v Ceské republice 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a piidruzenych
zdravotnich problémt (MKN-11) vydana sv€tovou zdravotnickou organizaci WHO. Na Ceském
prekladu se bude pracovat béhem nasledujicich let, proto autorka v praci uvadi anglickou
zkratku International Classification of Diseases (ICD-11). Kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch, mezi které patfily 1 PAS, zanikla. ICD-11 ji nahradila skupinou duSevnich,
behavioralnich nebo neurovyvojovych poruch. Porucha autistického spektra je jednou ze

subkategorii a nese oznaceni ,,6A02“ (Bazalova, 2023).

Dusevni, behavioralni nebo neurovyvojové poruchy jsou ,,syndromy charakterizované klinicky
vyznamnym naruSenim pozndvacich procesiu (kognice), emocni regulace nebo chovani, které
poukazuje na dysfunkci psychologickych, biologickych nebo vyvojovych procesii, které tvori
zdklad duSevniho a behaviordlniho fungovani. Tyto poruchy jsou obvykle spojeny s distresem
nebo narusenim v osobnostni, rodinné, socialni, vzdéldavaci, pracovni nebo jiné diilezité oblasti

Jungovdni" (Bazalova, 2023, s. 47).

Podle Michalika (2011) je autismus charakterizovan jako porucha, ktera vyrazné ovliviiuje
osobnost ditéte a méni jeho chovani, schopnost socialni interakce a moznosti vzdélavani.
Autismus muze byt doprovazen dal§imi poruchami a handicapem, jak psychického, tak
fyzického charakteru, jako je napfiklad mentalni retardace, epilepsie nebo poruchy smyslového
vnimani. PAS se projevuje ve viech oblastech Zivota jedince. Clovék s PAS ma potiZe
v interpersonalni komunikaci, ma omezenou schopnost navazovat a udrzovat vztahy a ma

netradi¢ni vnimani svéta. Byva uzavieny (Slowik, 2016).

Bazalova (2023) uvadi, ze v nové revizi MKN se jiz nevyskytuje triada diagnostickych kritérii
pro PAS, ale pouze dyada. Hodnotime miru zasaZeni intelektu (bez naruseni, s naru§enim) spolu
se zasazenim funk¢niho jazyka (bez naruseni, s mirnym narusenim, s narusenim bez funk¢niho
jazyka nebo s téméf nefunkcnim jazykem). Vosmik a Bélohlavkova (2010) upozoriuji na to, ze
projevy u jedinci s autismem jsou rozmanité, variabilni a nelze jednoznacné predpovédét,
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jakym smérem se bude konkrétni jedinec vyvijet. Vagnerova (2008) uvadi, ze pro autistické
déti je svet, jak ho vnima bézna spolecnost, Casto zcela neznamy. Mnohdy se potykaji s obtizemi
v pouziti nauCenych dovednosti v novych situacich bézného kazdodenniho Zivota, coz muze
vyvolavat pocity izolace a frustrace. VétSina déti s autismem nevykazuje zadny zajem o socialni

interakce a zda se, ze pro né ostatni lidé neexistuji.

Puvod vyskytu autismu zastava dodnes nejasny. Nicméné postoj k jedinctim s touto diagnoézou
se vyrazn€ méni. Efektivni intervence, spravné zvolena, muze snizit obtiZe a pozitivné ovlivnit
zivotni situaci. Pedagogicka a terapeuticka podpora se snazi jednotliveim s autismem

poskytnout moznost co nejefektivnéji vyuzit jejich schopnosti (Thorova, 2016).

Bazalova (2023) déli PAS do nasledujicich tii kategorii:

1. Vysoce funk¢ni tzn. bez poruchy intelektu s malymi problémy s adaptaci
2. Stredné funkeni tzn. lehka Ci stfedné tézka porucha intelektu a stfednimi adapta¢nimi
problémy

3. Nizko funk¢ni tzn. té€zka az hluboka porucha intelektu s vyraznymi problémy v adaptaci

Pro zajimavost ve své praci autorka uvede i vycet druhti PAS podle Slowika (2016).
Symptomatologie autismu je velmi variabilni, pestra a u kazdého se projevuje jinak. Setkdvame
se v ni také s riznymi specifickymi syndromy, které se projevuji typickymi znaky. Az v 80 %
pfipadi se objevuje naruSeni intelektu ¢i je porucha doprovazena dal§imi psychickymi

poruchami. Nasleduje vycet druht PAS:

e détsky autismus (také rany détsky autismus nebo Kannertv syndrom);

e atypicky autismus;

e Rettiv syndrom;

e jina dezintegraCni porucha;

e hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby;
e Aspergeriv syndrom,

e jiné pervazivni vyvojove poruchy;

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
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Jak jiz bylo feCeno PAS se zasadné dotkla novéa revize ICD-11. Doslo k slouceni triady
diagnostickych kritérii do dyady, prejmenovani zastfeSujici kategorie PAS a s pfijetim nové
revize napriklad zanika také kategorie Aspergerav syndrom. Kategorie byly slouceny z davodu

nedostatecnych rozdila v diagnostice (Bazalova, 2023).

ICD-11 (2023) chce zpfistupnit zdravotni péci, upravuje obsah a zaménila kddovani. Svétova

zdravotnicka organizace WHO vyzyva k pfechodu na novou klasifikaci

Na webu Svétové zdravotnické organizace se uvadi, ze Porucha autistického spektra zahrnuje
trvalé nedostatky v socialni interakci a komunikaci, opakujici se chovani a omezené zajmy.
Zacina v détstvi, muze se vSak projevit az pozdéji pii naro¢néjsich socialnich situacich. Tato
porucha vyrazné ovliviiuje osobni, rodinny, socialni a profesni zivot a projevuje se ve vSech
prostiedich. Lidé na spektru mohou mit riznou uroven inteligence a jazykovych schopnosti

(WHO, 2023 [online]).

1. 1 Vlastnosti osoby s autismem

V poslednim dile Devona Priceho (2024) se setkavame s inovativnim pohledem na autismus.
Jeho aktualni prace nas zve k prehodnoceni tradiCnich predstav a k objeveni novych
interpretaci. Pfinasi svézi a originalni pohled na charakteristické vlastnosti jedinct postizenych

touto poruchou.

o Casto reaguji na nepodstatné podnéty ve svém okoli s nadmérnou intenzitou;

e maji potize s rozliSenim mezi dilezitymi informacemi a t€mi, které mohou ignorovat;

e mohou ztratit piehled nad celkovym obrazem kvili detailnimu zkoumani jednotlivych
prvka;

e nalezité analyzuji a zkoumaji véci,

e preferyji systematicky a metodicky pfistup pfi rozhodovani, opirajici se o fakta spise
nez o intuici;

e vyzaduji vice Casu a energie k zpracovani urcitych situaci ve srovnani s jedinci bez

autismu.

Miiller (2021) neopomenul ani limity v pohybovych aktivitach, které lidé s autismem maji. Jsou
Casto ovlivnény pfitomnosti pridruzenych vad. Hypersenzitivita u osob s autismem muze

zpusobovat negativni reakce a snizenou motivaci k provadeéni spontannich pohybovych ¢innosti
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nebo k vnitini motivaci pro urCité pohybové aktivity. Je Casto zaznamendna niz§i Uroven

motoriky u jedinct s autismem.

1. 2 Intervence u lidi s autismem

Thorova (2016) zastava tradicni metody intervence. Nejlepsi ucinnost podle ni prokazaly
systematické intervencni programy vyuzivajici rizné metody a pristupy k chovani, které pracuji
s vizualnimi informacemi a jasnymi, predvidatelnymi pravidly a motivaci (naptiklad programy

TEACCH, ABA).

Miller (2021, s. 262) jako vhodnou intervenci piedstavuje model ,, vuimdni — predstavy —
mysleni“. Tento model vychazi z ontogeneze, coz je vyvoj jedince, ktery odrazi a snazi se
napodobit vyvoj lidské bytosti. V ontogenezi ¢loveka je kliCove vnimani jako fyzicka aktivita.
Muiller toto tvrzeni ukazuje na prikladu, Ze dité€ se primarné orientuje na své smysly, jesté dlouho

predtim, nez zacne pouzivat verbalni komunikaci.

Hlavnim problémem lidi s poruchou autistického spektra (PAS) je jejich odlisné vnimani,
porozuméni a socialni interakce. Casto jsou piecitlivéli na rizné vné&jsi podnéty, jako jsou
zvuky, svétlo, barvy, pachy a doteky, coz mize zpusobovat fyzické nepohodli. To nasledné vede
k situacim, kdy se mohou projevovat afekty, opakujici se chovani a jiné nekonvencni reakce,
zejména ve stresyjicich situacich. Kvuli témto projeviim mohou byt spole¢nosti odsuzovani,

odmitani nebo vyluGovani, coZ se mize stat i pii b&znych &innostech (MSMT, 2016 [online]).

(MSMT, 2016 [online]) vydalo komunikaéni soubor, jehoZ cilem je pifiblizit jednoduché
principy komunikace s lidmi s poruchou autistického spektra. Odbornikiim a pracovnikiim ve
zdravotnictvi, bezpecnostnich slozkach, socialnich sluzbach a dalSich oblastech pomaha 1épe
porozumét a zvladat situace, které mohou vzniknout kviili nedostate¢nym informacim stejné
tak kvali nedorozumeéni v komunikaci s lidmi s PAS. Zasady komunikace s lidmi s autismem
jsou nasledujici:

o Predvidatelnost: vyhnéte se neCekanym dotekiim nebo situacim, které by je mohly

vylekat;

o planovani: popiste pfedem, co se bude dit, coz jim pomuZe l1épe se orientovat;

o klidny hlas: nekficte ani nezvysujte hlas, aby nedoslo k zablokovani komunikace;

o jasné otazky: formulujte otdzky jednoznacné a uzaviené, aby byly snadno srozumitelné;

o jednoducha feC: pouzivejte srozumitelny jazyk a vyvarujte se slozitym vétam;
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o trpélivost: pockejte na odpovéd’, 1 kdyz to trva, a nevyzadujte rychlou reakci,

o porozumeéni a podpora: pii porozumeéni krizi nebo nepohodé poskytnéte podporu, snazte
se zjistit, co jim pomuze;

o ztrata paméti: v pfipadé, ze maji problémy s kratkodobou paméti, pomozte jim
vzpomenout si na nedavné udalosti;

o omezeny ocni kontakt: respektujte jejich potfebu omezeného ocniho kontaktu;

o vyjadfeni pochopeni: ukazete své pochopeni a podporu, aniz byste museli porozumét

vSem jejich motivacim.

1. 3 Komunikace s lidmi s autismem

Poruchy feci jsou Casto primarnim problémem u jedinct s autismem. Jejich vyvoj feci je
obvykle nevyrovnany a pokud se fe€ vyvine, Casto maji obtize s jejim vhodnym vyuzitim
vzhledem k socialnich interakcich. ReGové schopnosti z{istavaji nedostatené zejména u jedinci
s nizkofunk¢énim autismem. U jedincl s vysokofunkénim autismem popisuje Slowik (2010)

nasledujici specifické komunikacni charakteristiky:

e Echolalie (doslovné opakovani frazi);

e naruSena modulace feci;

e omezena nonverbalni komunikace;

e nedostateCna reciprocita (reakce na impulzy);

e nespravné pouzivani slov z davodu jejich nepochopeni v socialnim kontextu;

e socialni slepota (neschopnost Cist emoce a naladu druhého ¢loveka z jeho nonverbalnich
projevu a postoju);

e zafixovani na jediné téma béhem dialogu (doty¢ny je schopny se zacyklit v tématu,
opakuje stale totéz);

e doslovné chapani sdéleni, neporozumeéni ironii, symbolice a metaforam;

e neadekvatni reakce na podnéty (nerozliSuji vyznam sd€leni, mohou se nechat podrazdit

béznym sdélenim nebo naopak nezareaguji na podstatné informace.

Pii komunikaci se spoléhame na rtzné prostiedky jako jsou mimika, gesta a dalsi formy
neverbalni komunikace, abychom zvysili efektivitu a srozumitelnost naseho sdéleni. Zmény
kvalit naSeho hlasu jsou dal§im prostiedkem, kterym ménime zpisob, jakym je nam naSe

sdéleni interpretovano. To zahrnuje modulaci a ton hlasu, rychlost mluvy a diraz na urcita slova
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nebo zvuky, jako je napiiklad pouziti sarkasmu (Bondy, 2007). Clovék s autismem nerozumi
fedi téla, nedokaze interpretovat mimiku, neuvazuje v socialnim kontextu. ,, Clovék s autismem
musi porozumét kazdé nové socidlni situaci krok za krokem a zapamatovat si ji. “ (Beyer, 2006,

s. 24).

Zaklad uspésné komunikace s osobami s autismem je stru¢nost, jednoznacnost a usporadanost.
Je nezbytné byt pfi komunikaci s témito jedinci trpélivy a vytrvaly. Slowik (2010, s. 126)
doporucuje pti komunikaci vyuzivat ,, stabilni strukturaci sdéleni, kterd je pro osoby s autismem

obvykle srozumitelnéjsi.
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2 Divadelni uméni

Divadelni uméni nema jasnou definici. Divadlo se postupné formuje, méni a odrazi atmosféru

své doby (Pavis, 2003).

V kazdé spolecnosti se objevuji rizné performacni prvky vCetné dramatickych a divadelnich.
Je tomu tak jiz od pocatku lidské civilizace. Objevuji se v détskych hrach, politickych
kampanich, pfi kulturnich a sportovnich udalostech. Jakkoli muize byt podivana na tyto
divadelni prvky zajimava, vétSina ucastniku je za divadelni uméni nepovazuje (Brockett, 2019).

V kapitole se autorka zaméfi na divadlo jako druh umeéni a zabavy.

Nejrozsitenéjsi teorie puvodu divadla byla popsana antropology na prelomu stoleti
devatenactého a dvacatého, a to ze divadlo se zrodilo z mytu a ritualu. V raném stadiu vyvoje
spole¢nosti lidé véfili v sily, které ovliviiuji to, jak se jim dafi. Zadouci a nezadouci jevy
pfisuzovali nadpfirozenym silam, kterym se chtéli zavdéCit. Zacali tedy hledat zpasoby, jak si
ziskat jejich pfizen a zajistit si tak blahobyt. Tim zacCaly vznikat ritudly a obfady. Ritualy
doprovazely piibehy, ve kterych se objevovaly reprezentanti nadpfirozenych sil. Aktéti se do
mytickych, nadpfirozenych postav stylizovali noSenim masek a kostymu. Tyto ritualy pak
pokracovali jako tradice a predavaly se dalSim generacim. Postupné ztratily puvodni vyznam
ochrany a zalibeni se nadpfirozenym silam a tim bylo nakrocCeno k divadlu jako autonomni

¢innosti (Brockett, 2019).

Divadelni slovnik nabizi vyklad, ze divadlo je dramatické uméni. Tento vyraz oznacuje jak
uméleckou praxi (délat divadlo), tak soubor her, textd a dramat, které poskytuji zaklad
divadelnimu predstaveni, inscenaci. Dramatické uméni, bereme-li ho za drama, znamena jak

literarni zanr, tak umeéleckou ¢innost herce, ktery ztélesiiuje dramatickou postavu (Pavis, 2003).

Podstatou divadla je dialog, nebo-li slovo mezi lidmi. Zdrojem dramatického napéti je konflikt,
ktery je feSen, zdolavan, pfekonavan nebo je alespon o jeho piekonavani pokouseno (Hofinek,
1980). U zadného druhu uméni nejde vice o sdélovani, nez-li je tomu u divadla (Osolsobé,

2002).

Ivo Osolsobé (2002, s. 90) uvadi tezi ze “divadio je komunikace komunikaci o komunikaci”.
Teze vychazi z definice Otakara Zicha (1986, s. 54), ktery tvrdi, ze ,, Dramatické dilo je
umeélecké dilo predvddéjici vespolné jedndni osob hrou hercii na scéné. “ Definice Iva Osolsobé

naznacuje, ze divadlo 1ze chapat jako zpusob lidské komunikace. Tato interpretace je podpofena
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modernimi teoriemi komunikace. Koncept lidské komunikace dosazuje Osolsob¢ do kazdé ze
tfi ¢asti Zichovy definice: dramatické dilo, vespolné jednani a hra. VSechny tyto fenomény jsou
formou lidského sdé€lovani. V divadle dochézi ke komunikaci herce s divaky prostfednictvim

komunikace mezi herci o dramatické situaci, tedy lidském jednani, konfliktech ze zivota.

Divadlo je jedinym druhem umeéni, které potfebuje piitomnost dalSich lidi. Je pro né€j nezbytna
ptitomnost divakd, ktefi sleduji drama na jevisti. Divadlo miZeme vnimat nejen jako zabavu,
ale 1 zpusob 1é¢by. Dramatizaci se dramatické situace stavaji snadnéji uchopiteln&jsi a pro
divaka srozumiteln€jsi. Jiz od narozeni nas provazi schopnost dramatického zptisobu reagovani
na svét, stavame se herci i autory v nasich vlastnich zivotech. Drama v nés rozviji predstavivost,

dostavame se diky nému hloubéji do sebe (Jennings, 2014).

Aristoteles (1962) ve své Poetice zkouma umelecké vnimani. Spojuje ho s pozitkem a pozitek
pak s Cinnosti. V poetice se objevuje pojem katarze, nebo-li ocisténi. Aristotelova teorie
uméleckého vnimani je stouto teorii afektd uzce spjata. Jakékoli uméni ma na Clovéka
ocist'ujici ucinky. V divadle se vyuzivaji jednajici postavy a skrze soucit dochazi k ocisténi
pocitl. ,, Katarze je rozhodny moment, jiny pohled na Zivotni jevy, vyjasnéni, nové pozndni
ziskané estetickou cestou “ (Aristoteles, 1962, s. 15). Katarze ma pro divadelni umeéni obzvIast
podstatny vyznam. Volba dramatickych postav, které jsou divakovi blizké jsou cestou
k lidskému srdci. Dramaticka postava vzbuzuje v divakovi emoce. Szije se s ni, souciti. Pokud
hrdina trpi neopravnén€, divak souciti a citi pocity zmaru a frustrace. OcCisti ho, jakym
zpusobem si hrdina se svou cestou poradi, jak se zméni. Diky tomu mtZze divak pochopit obecné
zajmy a cile. Dfive se vyuzivali podobné archetypalni role a divadlo mivalo pevnéjsi strukturu.
Dnes je divéak jiz zvykly na alternativni a experimentalni divadlo a je t€zké ho zaujmout nebo

Sokovat (Pavis, 2003).

2. 1 Divadlo ve specifickych skupinach

Druh divadla, ve kterém plsobi herci s mentalnim postizenim se fadi mezi paradivadelni
systémy. To jsou systémy, které vyuzivaji divadlo k jinym, nez estetickym ucelim (Polinek,

2015).

Divadlo, kde hraji jedinci se specialnimi potfebami miizeme nazvat jako specifické divadlo
nebo divadelni tvorba ve specifické skupiné. Cilem takového druhu divadel je umoznéni
prilezitosti podilet se na divadelnim uméni a tvofivé se projevovat osobam s mentalnim

postizenim. Osoby s mentalnim postizenim jsou schopni se diky divadlu lépe rozvijet. Pri
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tvotivé praci se odkryva jejich potencial. Tvofivy proces podporuje individudlni rozvoj a vyvoj
a naopak. Pii hie se odkryva vnitini svét kazdého ¢loveéka, miizeme mu tak 1épe porozumét.

Pravée forma hry provazi zkouSeni na inscenace nejcasteji (Mikes a kol., 2013).

Podstatna je osobni motivace ¢lent. Hlavni motivace vychazi z pfitomnosti divaka. Divak,
idealné cizi, zprostiedkuje herci moznost integrace do spolecnosti. Divadlo umoziuje podélit
se o své predstavy, svij vyklad svéta, citovost a emocionalitu. Herec ze specifické skupiny ma
potiebu byt s divakem neustale v kontaktu a ovérovat si jeho zajem. Divakav zajem nebo
dokonce ocenéni mu dodava pocitu dilezitosti a uziteCnosti, coz ma bezpochyby kladny vliv

na hercovo sebevédomi (Mikes a kol., 2013).

Zakladem divadelni tvorby s lidmi s postizenim je otevieny dialog. Je zadouci, aby byla do
predstaveni zakomponovana individualni osobnost herct. S tim je spojeno objevovani svéta, do
néhoz vstupujeme v ramci soucasné kultury. Netfeba hledat rozdily a jinakost nybrz Sanci
priblizit divakovi zpusob lidské existence z raznych thlt pohledu. Z hlediska rozvoje herct je
podstatn€jsi tvarci proces a pravidelné setkavani s ostatnimi, prace na néCem uziteCném a rezim.
Pro herce s postizenim ma takové setkavani velky vyznam. Nauci se pfijimat odpovédnost za
své Ciny. UCi se vychazet ze sebe, ale zaroven se pfizpusobit a vnimat ostatni. Divadlo umozni

hercovi vysvétlit sam sebe (Mikes a kol., 2013).

Specifické divadlo mize zahrnovat praci s profesionalnimi herci, reZiséry a dal§imi divadelnimi

odborniky, aby tento soubor pomohl vytahnout z hercti s postizenim to nejlepsi.

Divadelni prace s takovymi herci je znané upravena a redukovana. Lektofi musi herce ¢asto
motivovat, protoze se u nich projevuje minimalni zvidavost, rigidita chovani a stereotyp ve hre.
Osoby s mentalnim postizenim maji opozdény vyvoj feci a naru§ené komunikacni schopnosti.
Nejsou schopni abstraktniho uvazovani. Omezuji se na konkrétni mysleni a nejsou schopni
nadhledu na véc ani na sebe sama. Sebekritika vétSinou chybi. Ackoli jsou schopni naucit se
Cist, memorovani textd se po nich nevyzaduje. Text si osvojuji postupné béhem divadelnich
zkousek. Herci s postizenim maji potize s koordinaci kvuli naruSeni jemné i hrubé motoriky.
Casto chybi piirozena potieba ugit se, coz Ize prekonavat tim, Ze se pro divadlo zvoli zajimavé
téma. Jelikoz herci s postizenim ztraci pozornost, musi byt zkouSeni dynamické a poutaveé.
Proces objevovani a zkouSeni novych véci je vétSinou bavi, problém maji s opakovanim jiz
objeveného. Proto je obtizna prace na detailech. Lektofi specifickych skupin musi neustéale
herce motivovat. Na tom, jak naladéni herci budou se podili mnoho faktord, véetné pocasi. Pi
zkouskach se prirozené objevuji napady a naméty a je zajimavé, ze zatimco myslenky, které se
lektorim zdaji byt podstatné, herci se nad nimi ani nepozastavi (Mikes a kol., 2013).
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Specifické divadlo muze pomoci k socialni inkluzi, odbourava predsudky a stereotypy.
Umoziuje lidem s postizenim tvofive se projevit. Je to nastroj k porozuméni a dava jedine¢nou
prilezitost lidem, kteti by za béznych okolnosti neméli moznost se podilet na uméni, aby ukazali

pfinos, ktery mohou nabidnout spolecnosti (Mikes a kol., 2013).

2. 1. 1 Principy prace se specifickymi divadelniky

Zakladni motivaci je hrat skutecné divadlo pred opravdovym divakem. Stat na jevisti, rozesmat
divaka a sklidit potlesk. Splichalova in Novak (2013, s. 75) uvadi nasledujici principy prace se

specifickymi herci:

o | Apel k divdkovi tedy touha byt v primém kontaktu s publikem;

e potieba loutek na jevisti, které pomohou odhalit potencidl divadelnikii, protozZe je nauci
vdechovat Zivot nécemu nezivéemu;

o pokus o budovani dramatické situace jakozZto momentu aktivniho jednadni herce;

e touha stdt na jevisti a sklidit potlesk jakoZto hlavni motivace k tviirci praci;

e moznost vstoupit do fantazijniho svéta bez prehravani, prehnanych gest a kalkulovanim

nad reakcemi divaka a bez predstirani citii.

Vrbkova (2023, s. 168) uvadi, ze herci jsou radi, ze se na nékdo chce divat. Pocit — jsem vidén
— je pro né¢ hnacim motorem a stimulantem zvySujici odhodlani. ,,Diky mirné absenci
intelektualni sebereflexe, jsou herci schopni naplno existovat v konkrétni chvili“ Vrbkova
(2023, s. 168). O vystupovani na scéné pred divaky jakozto jednom z nejdulezitéjsich okamzikt
pro herce hovoii i Novak (2013, s. 67). Zakladni motivaci specifickych hercl je skutecna touha
délat divadlo, stat na jevisti, vystupovat pred divaky, rozesmat je a sklidit potlesk (Pilatova,

2019).

2. 1. 2 Divak specifického predstaveni

Teprve diky divakovi se z hrani na jevisti stane skute¢né divadlo. Divak by mél byt chapavy,
m¢él by se snazit porozumét tomu, co se pred nim odehrava. Jak jiz bylo feCeno, pro herce
s mentalnim postizenim je obzvlast’ dilezity vztah k divakovi. Divak specifického divadla by
meél byt ochotny experimentovat s vinimanim piedstaveni jak po smyslové, tak intelektové

strance. Diky divakovi pozname, jak je predstaveni kvalitni a funk¢ni. Specifické divadlo nabizi
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divakovi novou divadelni zkuSenost. Herec s mentalnim postizenim pfichazi sam se sebou jako
s nastrojem ke komunikaci. Divéak zjisti, ze herci s mentalnim postizenim radi bavi lidi. Dostane
se mu humornych her s nadhledem. Herec s mentalnim postizenim touzi po interakci s divaky,

chce byt vniman jako profesionalni herec (Splichalova in Novak, 2013).

2.2 Divadlo Dr.amAS

Vrbkova (2023) vénovala kapitolu svého dila konkrétnim specifickym divadlam, které v Ceské
republice funguji. Nejvice dostupné literatury pojednava o divadla herci s Downovym
syndromem. Divadlo Dr.amAS je jedinym souborem, jehoz ¢lenové maji PAS. Specializuje na
vlastni tvorbu, pficemz klade daraz na aktivni zapojeni hercti. Nejde pouze o povrchni adaptaci
piibéha osob s autismem nebo pouhé citace jejich textl. Divadlo se snazi plné integrovat
mySleni a emoce herci do divadelniho dila a jeho jednotlivych prvkia. Tento cil prace se
specifickym divadelnikem charakterizuje Vrbkova (2023, s. 28) nasledovné: ,,Cilem je co
nejlépe pochopit clovéka s mentdalnim postizenim, proniknout do jeho vnimadni svéta a umét ho
umélecky vyuzit, umét se jim obohatit. ““ Proto jsou jednotlivé inscenace Casto vyvijeny velmi
dlouho. Herci s autismem se vyznacuji velmi pfirozenym a projevem a civilnim herectvim.
Herci v soucasném slozeni divadelniho souboru nemaji k autismu pfidruzené mentalni

postizeni.

2. 3 Dramaterapie

Dramaterapie spada pod paradivadelni systémy terapeutické povahy. Tzn. Divadlo, které je
vyuzivané k jinym neZz estetickym acelim. V tomto pfipadé k 1é¢bé. Valenta (2021, s. 30)

definuje dramaterapii nasledovné:

., Dramaterapie je lécebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niZ prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkii psychickych poruch i socidlnich

113

problémii a k dosazeni personalné socidlniho rustu a integrace osobnosti.
Renée Emunach (1994) vymezuje nésledujici cile dramaterapie:

- ZvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence;
- ziskani schopnosti uvolnit se;

- zvladnuti kontroly svych emoci;
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zmeéna nekonstruktivniho chovani;

rozsifeni repertoaru roli pro zivot;

ziskani schopnosti spontanniho chovéani;

rozvor predstavivosti a koncentrace;

posileni sebeduvéry, sebetcty a zvySovani intrapersonalni inteligence;

ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni a moznosti.
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3 Inkluze

Inkluze je model socialniho souziti (koexistence), ktery vyzaduje, aby vétSinova spolecnost
prehodnotila svij pristup k odliSnostem mezi lidmi ve vSech oblastech Zivota. Hlavnim
principem tohoto konceptu je presvédceni, ze kazdy Clovek, bez ohledu na svou pfislusnost ke
konkrétni skupin€ nebo komunité, by mel byt pfijiman a cenén na stejné urovni jako ostatni.
Pokud tomu tak neni, jedinec se muaze citit vylouceny. Z rozdilti a odlisnosti mezi lidmi by mélo
vznikat vzajemné uCeni a obohacovani. Studie provedené ve skolach naznacuji, ze 1 zakladni
projevy pozitivniho vnimani a pfijeti zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami ucitelem,
mohou vyrazné pfispét k tsp€sné socialni integraci téchto zaku (Slowik, 2022).

Zilcher a Svoboda (2019, s. 56) popisuji inkluzivni vzdélavani jako ,, vrchol individualizace ve
vzdéldavani. Z pohledu Skolni kultury je to vize plné komunitni Skoly a z pohledu Skolni politiky
nastavené takové prostredi, které respektuje jakékoliv zvidstnosti a podporuje rovnost vSech ve

veSkerych moznych situacich. *

Rozdil mezi inkluzi a integraci z hlediska Skolstvi je v tom, ze zatimco integrace akceptuje
dualni systém vzdélavani pro zaky s postizenim (specialni Skoly) a intaktni zaky (bézné skoly),
inkluze tyto skupiny neoddéluje a nabizi jedno vzd&lavani pro viechny. Skola by méla byt
schopna vytvorit prostiedi, ve kterém se mohou vzdélavat vSichni Zaci bez rozdila. Inkluze chce
koncept dualniho skolstvi odstranit a vnima rozmanitost jako vyhodu, ktera mize vzdélavani
naopak pomoci. Inkluze se také zaméfuje na mnohem S§irS$i populaci, nejen na osoby
s postizenim a naruSenim, ale i na osoby socialné znevyhodnéné, z etnickych mensin aj. Zaci
v inkluzivnim Skolstvi se jiz nerozd¢€luji do dvou skupin (na zaky které maji specialni poteby
a na ty, které je nemaji), ale jedna se o jeden kolektiv zaka s individualnimi potfebami. Pfi
integraci se zak se specialnimi potfebami musi pfizpusobit skole, kdezto pfi inkluzi se Skolstvi
ptizpusobuje zakovi (Lechta, 2016). Slowik (2012) popisuje integraci jako vrcholnou fazi
socializace jednotlivce a reflektuje dynamiku vztahti mezi spolecnosti a jejimi Cleny, ktefi Celi
urcitym nevyhodam. Podle Novosada (2009) je integrace procesem, ktery zahrnuje rovnocenné
zaclefiovani riznych mensinovych skupin do $kolniho a pracovniho prostfedi a do bézného
zivota ve spolecnosti. Tento koncept zahrnuje etnické a narodnostni komunity, star$i obcany,
jedince s obtiznym socialnim zaclenénim a osoby s riiznymi typy postizeni. ,, Opacnym pojmem
k integraci je segregace, coz znamend oddélovani nebo vylucovani jednotliveii “ (Fisher, Skoda,

2008, str. 23). Inkluze pak predstavuje pokrocilejsi formu zaclefiovani znevyhodnénych jedincti
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do spolecnosti a znamena jejich plné zapojeni. Jedna se o vytvareni rovnych moznosti, postoju
a piistupu pro vSechny. Zapojeni znevyhodnénych osob by mélo byt nedilnou soucasti
individualnich pfesvédcCeni a hodnotového systému kazdého jedince. Soubézné s tim jsou
integrace a inkluze procesy sméfujici k plnohodnotnému zivotu znevyhodnénych osob,

primarné s diirazem na jejich individualni schopnosti (Matousek, 2005).

Sip a kol. (2022) inkluzi zkoumaji ze socialniho kontextu. Moderni spole¢nost je podle autort
postavena na normach, které usnadnuji spolupraci velkych skupin lidi. Je dilezité tyto normy
pruzné meénit, pokud se ukaze, ze nam neefektivné organizuji spoleCny zivot. Pokud se
formovani normativnich pravidel stane nastrojem pro systémovou dominanci jedné skupiny

lidi, cely systém zacne chiadnout.

3. 1 Inkluze osob s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni lze vymezit jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti projevujici se
zejména snizenim kognitivnich, Fecovych i dalSich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i casné
postnatdlni etiologii “ (Kozakova in Smelova, 2017, 5.83). Zahrnuti t&chto zakd do inkluzivniho
Skolského systému je naro¢né jak z hlediska pedagogiky, tak specialni pedagogiky (Kozakova,

tamtéz).

Jesté v nedavné minulosti lidé trpici mentalnim postizenim Celili vyraznym znamkam segregace
nebo dokonce socialnimu vylouceni. Bylo bézné, Ze se tyto osoby umistovali do ustavni péce,
kde zili vizolaci od spolec¢nosti (Krej¢itova, 2003). .V inkluzivnim pristupu jsou osoby

s postizenim zapojovany do vSech béznych cinnosti jako lidé bez postizeni “ Slowik (2022, 5.84)

3. 2 Inkluze osob s poruchami autistického spektra

Jednim z hlavnich rysi osob s autismem je omezena schopnost porozumét a interpretovat
komunikac¢ni signaly a reakce v socidlnich situacich, coz je asto oznacovano jako "socialni
slepota". Tyto osoby mivaji obtize s rozpoznavanim vyznamu nonverbalnich projevi,
interpretaci emoci z mimiky a pochopenim sarkasmu a ironie. Tento fakt vyrazné ovliviiuje

jejich schopnost navazovat vztahy a ztézuje zaclenéni do inkluze (Zilcher, 2019).

V oblasti vzdélavani a podpory zaclenéni jsou osvédcené techniky, které strukturuji Cas, prostor

a komunikaci, stejn€ jako vizualizace pomoci obrazkl, piktograma a schémat. Tyto pfistupy
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odpovidaji potfebé organizace, pravidelnosti a predvidatelnosti, coz pomaha posilit pocit

bezpeci a zlepSuje srozumitelnost informaci a aktivit pro vSechny za€astnéné (Zilcher, 2019).

Podle Gillberga a Peeterse (1998) lidé s autismem zazivaji nejvetsi Stésti, kdyz je prace
pfizpusobena jejich schopnostem, coz jim poskytuje pocit sebedivéry a uziteCnosti. Pro jedince
se znevyhodnénim znamena moznost zamé&stnani nejen ziskani financnich prostredku, ale také
moznost ziskani socialniho statusu v ramci rodiny a spolecnosti. Pracujici ¢lovék ma vétsi Sance
na sobéstaCnost a nezavisly zivot bez potreby financni podpory od rodiny, pratel nebo

organizaci (Pipekova, 2000).
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PRAKTICKA CAST

Ve druhé casti této prace vymezuje autorka cil a vyzkumné otazky, preklada data z pozorovani
a polostrukturovanych rozhovorti po probéhlém predstaveni divadelniho souboru Dr.amAS
s herci, lektory i divaky. Nasledné tyto data analyzuje pomoci konstantné komparativni metody,

interpretuje je a predklada doporuceni pro praxi.
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4 Vyzkumné Setieni

V nasledujici kapitole se autorka zaméfi na teoretické zaklady metodologie, které jsou nezbytné

pro realizaci vlastniho vyzkumu.

4. 1 Cil vyzkumu

Autorc¢in cil bylo zjistit ,,Jaky prinos md divadlo pro osoby s autismem a jak miiZe divadlo

hrané osobami s autismem pomoci k jejich inkluzi .

4. 2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky zastavaji zasadni roli v ramci vyzkumu. Slouzi jako privodce pro
vyzkumnika, poskytuji smér pro provadéni vyzkumu, usnadiiuji hlubsi proniknuti do
problematiky a pomahaji dosahnout stanoveného cile prace. Je nezbytné, aby cil a vyzkumné

otazky byly v souladu (Svaficek, 2014).

Pii svém badani se autorka zaméfila na vyznam divadla jako prostoru pro osoby s autismem,
kde mohou sdilet své piibéhy a prozitky a zaroven pusobit na $irSi vefejnost s cilem rozsifit
povédomi o autismu a podpofit inkluzi. Autorka se pfi vyzkumu chtéla dozvédét jakym
zpusobem pracuji lektofi s herci, jakych technik a pfistupt je pii zkouSkach a komunikaci
s herci uplatiovano. Dale ji zajimalo, jaky dopad ma hrani divadla na samotné osoby
s poruchou autistického spektra, konkrétné pak na rozvoj v oblasti komunikacnich dovednosti,
socialni interakce a emoc¢niho vyjadieni. A v neposledni fadé chtéla zjistit, jak je na inscenaci
hranou herci s autismem nahliZzeno spolecnosti. Autorka chtéla zjistit, jestli mize divaka takova
inscenace ovlivnit, pomoci mu pochopit svét autistii a zda ma divadlo potencial zmeénit postoj

divaka ke skupiné osob s autismem.

K vySe uvedenému cili vymezila autorka nasledujici tematické oblasti zamérené na:

1. Pfinos divadla pro herce s autismem

e Analyza rozvoje komunikacnich dovednosti a vyjadfeni emoci u hercd s autismem
prostfednictvim divadelni tvorby;

e zhodnoceni vlivu ucasti v divadelnim procesu na socialni interakce a sebeprosazeni

téchto hercu;
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hodnoceni jejich pohledu na vlastni rozvoj a moznosti pro dalsi zapojeni do uméleckych

projektu.

Role lektora v divadelni tvorbé s herci s autismem:

Analyza lektorskych metod a pfistupti pfi praci s herci s autismem;

hodnoceni aspésnosti lektori v podpore komunikace, socialni interakce a kreativity
téchto hercu;

reflexe zkuSenosti lektora a jeho pohled na pfinosy a vyzvy spojené s praci s timto

specifickym souborem hercu.

Pfinos divadla s herci s autismem pro divaky:

Analyza reakci divakid na divadelni predstaveni s G¢inkujicimi herci s autismem;
hodnoceni vlivu této formy divadelni tvorby na povédomi a postoj divakd k autistiim;
reflexe pohledu divaka na vlastni zazitek z divadelniho predstaveni a jeho pfinosy pro

jejich vnimani diverzity a inkluzivniho prostiedi.

K vySe uvedenému cili vymezila autorka nasledujici vyzkumné otazky:

1.

2.

3.

4.

5.

Jak divadlo ovliviiuje spolecnost?

Jaky viiv md hrani v divadle na osoby s autismem?

Jaky vliv md specifické divadlo s herci s autismem na divdka?
Jak lektori pristupuji k hercum s autismem?

Jaky viiv md divadelni ¢innost s osobami s autismem na lektory, kteri s nimi pracuji?

Zamérem prace je odpoveédét na vySe uvedené vyzkumné otazky.

4. 3 Design vyzkumu

Design vyzkumu je plan vyzkumu. Nejprve se navrhnou kritéria, metody a podminky na

zékladé kterych se zrealizuje vyzkumné Setfeni (Svaticek, 2010).
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4. 3. 1 Kvalitativni vyzkum

Pro vyzkumné Setieni byl zvolen kvalitativni vyzkum. Svafitek (2010, s. 17) definuje
kvalitativni pfistup jako ,,proces zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastmikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativai vyzkum je
za pomoci celé Fady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji,
vytvdreji socialni realitu.

Kvantitativni vyzkum se zamétuje na jasné definované proménné, sleduje jejich rozlozeni ve
spole¢nosti a méti vzajemné vztahy. V deduktivnim kvantitativnim pfistupu jako autofi
vychazime z existujici teorie, kterou transformujeme do hypotéz presnou operacionalizaci,
nasledné je pak ovéfujeme. Cilem je ovérit ur€ité hypotézy Ci teorie a umoznit zobecnéni
vysledkti a formulaci obecnych pravidel. Pokud testujeme hypotézy na nahodné vybraném
reprezentativnim vzorku, muiZzeme vyuzit statistické testy pro stanoveni vyznamnosti.
Kvantitativni vyzkum se zaméfuje na ovéfeni vztahi mezi proménnymi a na pochopeni, jak
jsou tyto proménné propojeny. Pied samotnym empirickym vyzkumem je dulezité dobie

rozumét zkoumanym proménnym a postupiim interpretace dat (Svaiicek, 2010).

Podle Hendla (2016) znamena kvalitativni vyzkum proces hledani porozumeéni. Tento proces
vychazi z riznych metodologickych postupt lidskych a socialnich jeva, kde vyzkumnik vytvari
celkovy obraz. Vyzkumnik zkouma texty, predstavuje nazory zGcCastnénych subjekta
konkrétniho vyzkumu a snazi se porozumét béznym situacim. Béhem terénniho vyzkumu se
seznamuje s novymi lidmi a pozoruje specificky jev, ktery si stanovil za cil zkoumat. Prabéh
vyzkumu probiha postupné, pficemz sbér dat a jejich analyza se konaji soucasné. Obsah
vyzkumu zahrnuje podrobny popis mista, kde probiha vyzkumné Setfeni, a obsahuje rozsahlé

citace z rozhovori a poznamek, které si vyzkumnik zaznamenal.

Autorka se rozhodla provést kvalitativni vyzkum, nebot’ tento pfistup ji umozni dukladnéji
zkoumat prozivani a interakce osob s poruchami autistického spektra v divadelnim prostredi.
Toto rozhodnuti bylo také motivovano vyse uvedenou literaturou, ktera zduraziiuje vyhody
kvalitativniho pfistupu pfi porozuméni slozitych socialnich jeva. Kvalitativni vyzkum se
zaméfuje na sbér a analyzu nepocetnych dat, napiiklad pomoci rozhovort, pozorovani nebo
textovych dokumentd. Jeho hlavnim cilem je identifikovat vzory lidského chovani a témata,
ktera vyplynou z téchto dat (Bacikova a Janovska, 2018). Autorka chtéla problematice vice
porozumét do hloubky a ziskat komplexni obraz pfinost divadelni tvorby pro osoby s autismem
ajejich inkluzi do spolecnosti. Metoda pozorovani a rozhovorti autorce zprosttedkovala osobni
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zkuSenost, mohla navazat s herci vztahy, 1épe jim porozumét a nasledné sledovat autentické

reakce divaka.

Autorka se zucastnila divadelnich zkousek souboru Dr.amAS, v némz ptsobi herci s autismem.
Herci zkousSeli na reprizu inscenace ,,Co je za Oracovem?*, kterou nasledné odehrali ve Venusi
ve Svehlovce. Predstaveni bylo soudasti 9. roéniku festivalu socialniho uméni Piipad pro
socialku, ve kterém se predstavily tfi soubory, v nichz ucinkuji lidé s hendikepy. Kromé
autorkou zkoumaného souboru Dr.amAS zde sva ptedstaveni odehrali i herci ze souboru

Aldente a Zméties.

Sbirala zkuSenosti pozorovanim a premyslela o prinosu herecké prace pro osoby s PAS.
Kvalitativni vyzkum si zvolila proto, ze vede k porozumeéni a interpretaci lidskych ¢innosti,

vnimani a osobniho vyznamu.

4. 4 Faze vyzkumného Setieni

Autorka pfi stanovani planu svého vyzkumu jiz méla osobni zkuSenost se souborem Dr.amAS.
Nastudovala si informace o dalSich divadlech se specifickymi herci a studovala odbornou
literaturu k dané problematice predevsim pak specialné-pedagogickou a divadelni. Oporou ji

byly poznatky z dramaterapie a teatroterapie a rovnéz klasicka divadelni literatura.

Nasledovala faze realizace vyzkumu. Autorka kontaktovala divadelni soubor Dr.amAS, se
kterym se domluvila na ucasti na zkouskach a inscenaci. Rovnéz se s lektorkou dohodla na
realizaci rozhovori po skonCeni inscenace. Autorka po odehrani inscenace uskutecnila

rozhovory se tfemi vyzkumnymi subjekty: s herci, lektory a divaky.

Nasledovala faze vyhodnoceni udaji =z praktického vyzkumu. Ziskana data autorka

zanalyzovala, informace zaspala do tabulek a popsala je.

V zavérecné fazi autorka odpovédéla na vyzkumné otazky, zhodnotila vyzkumnou cast a uvedla

doporuceni pro praxi.

4. 5 Vyzkumné prostiedi

Vyzkumna cast autorCiny prace probihala v divadle Dr.amAS, ktery vznikl pfi Narodnim
ustavu pro autismus. Tvorba v divadle je vyhradné autorska. Témata inscenaci vznikaji

pfirozené a vychazeji z pfibeéht Cleni souboru, ktefi jsou dospéli s poruchou autistického
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spektra. Kazdy ¢len tymu se aktivné podili na procesu tvorby, pficemz herci sami vytvareji své
role na zakladé spole¢nych zazitki a improvizaci. Maji moznost pfizpasobit své postavy tak,
aby divakim poskytly co nejautentictéjsi zazitek. Metody prace Cerpaji z principu dramaterapie
a dalSich terapeutickych pfistupt. Ackoliv tvirci proces neni zaméren explicitné na
terapeutické cile, pro herce predstavuje terapeutickou zkusenost. Diky nému se zlepSuje
jejich interakce s okolim 1 mezi sebou navzajem, jak v hereckych dovednostech, tak v osobnim
rozvoji. Nicmén€ primarnim cilem zlstava produkce kvalitniho divadla. Soubor byl ocenén
nominaci na cenu APLAUS tfikrat, pficemz v roce 2017 toto prestizni ocenéni ziskal (NAUTIS,

2024 [online]).

4. 5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladal ze sedmi herct, dospélych lidi s autismem. Herci mezi sebou méli
pomeérné velké vékové rozdily. Soubor vede Dominika Hejzlarova, Markéta JaroSova Téminova
a Pavlina Zarubov4, které byly rovnéz soucasti vyzkumného souboru. Do vyzkumného souboru
autorka dochézela na zkousky a aplikovala metodu pozorovani, ze které si délala poznamky.

S herci a s Markétou JaroSovou Téminovou realizovala rozhovory.

Sougasti vyzkumného souboru je rovnéz 14 divakd, ktefi piidli do divadla Venuse ve Svehlovce
dne 30. 11. 2023 na inscenaci, kterou hrali herci z divadla DramAS s nazvem ,,Co je za
Oracovem? Divaky autorka uvitala, fekla jim o probihaném vyzkumu, o svém studiu a predala
veskeré informace o své bakalarské praci. Poprosila je, zda by se mohli vyzkumu zic¢astnit.
Vétsina divakd projevila zajem. Autorka divakim rozdala papir s pfedem pfipravenymi
otazkami a tuzku. Po konci predstaveni dala divakiim prostor na vyplnéni a nasledné si od nich
papiry se zaznamenanymi odpovéd'mi vybrala. Divaci do vyzkumu vstupovali dobrovolné se

slovnim souhlasem.

Tento soubor byl zvolen proto, aby autorce zprostiedkoval pfimy kontakt s herci s autismem.
Autorka mohla sledovat soubor od zkouSek az po inscenaci. Vidéla tedy pokroky nejen

v tvarc¢im procesu, ale i zmény v chovani herct s autismem.
Podminky zvoleni vyzkumného souboru:
- Lidé, ktefi hraji divadlo a maji autismus;

- lidé, které slidmi sautismem pracuji s divadelnimi, dramaterapeutickymi ¢i

teatroterapeutickymi metodami;
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- divadlo lidi s autismem, které aktivné hraje pred divaky;

- avneposledni fadé lidé, ktefi se piijdou na pfedstaveni hrané lidmi s autismem podivat.

4. 6 Pozorovani

Pozorovani je proces, pii kterém sbirame informace o zkoumaném ptfedmétu pomoci nasich
smysla. Timto zptisobem se zaméfujeme na specifické Casti toho, co zkoumame, a izolujeme
ho od ostatnich rusivych faktora. Poté analyzujeme pozorované jevy s ohledem na nase

stanovené vyzkumné cile (Ochrana, 2019).

Ptimé pozorovani autorka realizovala na 4 divadelnich zkouskach divadla DramAS, které se
konaji pravidelné jednou za tyden v prostorech nizkoprahového klubu YMCA v Praze.
Nasledné pak metodu pozorovani aplikovala pfed a béhem inscenace ,,Co je za OraCovem?“,
kterou soubor odehral v divadle Venuse ve Svehlovce dne 30. listopadu 2023. Pozorovani

autorka absolvovala od fijna do prosince 2023.

4.7 Rozhovor

., Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu* Svaticek

(2010, s. 159).

Pro uspésny prubeh rozhovoru je klicové spravné kladeni otazek. Proto autorka této prace
prezentuje zakladni principy jejich formulace. Autorka struéné shrnuje zakladni pravidla

kladeni otazek, na néz by mél byt podle Ferjencika (2010) kladen daraz:
- otazka by neméla obsahovat vice nez jedno téma
- nemé¢la by byt sugestivni
- meéla by byt srozumitelna
- nemé¢la by obsahovat dvoji zapor

- neméla by byt formulovana pfili§ obecné

Autorka se rovnéz soustfedila prevazné na otazky typu ,jak™ a ,,co”. Podle Svaricka a Sed'ové
(2007) neni na otazku "proc" vhodné ocekavat odpoveéd od ucastnika, ale spiSe ji analyzovat

vyzkumnik, ktery provadi rozhovor, a hledat odpovéd’ na tuto otazku v ramci detailni analyzy.
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Polostrukturované rozhovory autorka realizovala se tfemi skupinami ucCastniki vyzkumu
v rozmezi 30. 11-5. 12. 2023. Autorka uskuteCnila rozhovor s herci, lektorkou a divaky po
shlédnuti inscenace. Pro vSechny tfi skupiny si dopfedu pftipravila otazky, které uvadi nize.
Rozhovor s divaky chtéla autorka uskuteCnit osobné, ale po probrani moznosti s lektorkou obé
usoudily, Ze bude lepsi, kdyz divakim rozda autorka otazky v tisténé podobé a nasledné si
vybere odpovédi zpét. Jak jiz autorka nastinila v podkapitole ,, Vyzkumny soubor* tuto skupinu
pred predstavenim uvitala, informovala o svém vyzkumu, o svém studiu a zeptala se divakd,
zda by ji mohli po shlédnuti inscenace odpovédét na otazky k vyzkumu. VétSina divaki
souhlasila. Divaci, ktefi se chtéli na vyzkumu podilet dostali veskeré informace o vyzkumu.
Dali autorce slovni souhlas. Autorka jim rozdala papir s pfedem pfipravenymi otdzkami a tuzku
na zaznamenani odpovédi. Po konci predstaveni jim dala prostor na zaznamenani odpoveédi.
Nasledné si pak jejich odpovédi vybrala. Celkem se tohoto vyzkumu zac¢astnilo 14 uéastnikt

vyzkumu.

U hercti a lektort si domluvila ¢as a misto setkani, na kterém méli rozhovory probihat. Kladla
zvlast otazky hercim a zvlast lektorce. Odpovédi si zaznamenavala na diktafon a nasledné
prepsala do tisténé podoby. Od hercti i lektorky ziskala slovni souhlas. VSichni ucastnici byli
dikladné informovani o probihajicim vyzkumu a budou mit ke praci pfistup. Rozhovor s herci
byl anonymni a zacastnilo se jej 6 ucastnikii vyzkumu. Rozhovor s lektorkou jako jediny

anonymni neni a zucastnila se jej lektorka Markéta JaroSova Téminova.

Rozhovor se tfemi skupinami ucastnikll vyzkumu (herci, lektorkou a divaky) umoznil autorce
komplexné odpovédét na vyzkumné otazky. Osobni kontakt a zkuSenost pomohl autorce co

nejvice proniknout do zkoumané skupiny.

Autorka si pripravila otazky, vztahujici se k diive vymezenym tematickym oblastem, které se
vztahovaly k vyzkumnym otazkam a umoznili dojit ke stanovenému cili, tedy zjistit jaky ma

pfinos divadlo s osobami s autismem.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pokladané hercim:

1. Co té bavi na divadle?

Jak dlouho chodis do spolku Dr.amAS?

Vnimas pfi hrani divaky?

oD

Jaké to pro tebe je, kdyz hrajes pred cizimi lidmi?
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O N W

Pro¢ by méli lidé chodit na vase predstaveni?

Jak se pripojujes na svou roli?

Pro€ chces délat divadlo?

Co by si chtél, aby divak na vaSem pfedstaveni zazil nebo co by si chtél, aby si

uvédomil?

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pokladané lektorce:

—

O ® N R WD

e e e T
AW N = O

Jak Casto se souborem hrajete?

Jaké jsou vase ambice?

Cim je pro vés prace s herci s autismem obohacujici?

Je zadoucti, aby na vase inscenace chodila Sirsi vefejnost a piipadné proc?
V Cem je prace s herci s autismem specificka?

Jaky je postup zkouseni nové inscenace a jak dlouho takova prace trva?
Jaké metody nebo pfistupy pro praci s autisty vyuzivate?

V ¢em je specifické divadlo pfinosné?

Jaky vliv ma na herce s autismem dochézeni do spolku a celkové vénovani se divadlu?

. Jaky jste zaznamenali posun u jednotlivych ¢lent za dobu, co do spolku dochazi?

. Proc jste se rozhodli zalozit Dr.amAS?

. Jak muze prispét specifické divadlo herct s autismem k jejich inkluzi do spole¢nosti?
. Pro¢ by méli lidé chodit na vaSe inscenace?

. Kdybyste si mohli udélat “reklamu” a ziskat vice divaka, jak by tato pozvanka znéla?

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pokladané divakim:

A A A I

Jaky na vas predstaveni udélalo dojem?

Jak jste se pfi inscenaci citil/a?

V Cem byli podle vas herci odli§ni?

Co vam predstaveni pfineslo?

Co vas na inscenaci nebo hercich prekvapilo?

Jak vnimate osoby s autismem a zmeénil se po inscenaci vas pohled na né?
Jak vam inscenace piiblizila svét osob s autismem?

Jaka jste mél/a oCekavani?
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0.

Mate jiz néjakou zkuSenost se specifickym divadlem (divadlo kde hraji herci

s postizenim nebo znevyhodnénim)?

10. Jste otevieny tomu, zajit na dalsi takové predstaveni?

11. Jak hodnotite umélecké zpracovani predstaveni?

12. Proc¢ chodite do divadla (obecn¢)?

13. Pro€ by lidé méli chodit na specifické divadlo?

4. 8 Etika vyzkumného Setieni

Kang a Hwang (2021) uvadéji, ze pfi provadeéni kvalitativniho vyzkumu je nezbytné

respektovat a dodrzovat 5 etickych principi:

1.

Udrzovani daveéry s ucastniky vyzkumu: dalezité je budovat autentické vztahy a predejit
vzniku nepravych spojent;

zajisténi informovaného souhlasu: U¢astnici musi mit dostatek informaci a svobodné
souhlasit s t€asti ve vyzkumu;

ochrana soukromi a davérnosti: je nezbytné zajistit, aby informace o t¢astnicich zistaly
divérné a nebyly zneuzity;

vyzkum by mél byt prospésny pro ucastniky a mél by pomoci fesit jejich potieby;
dodrzovani poctivosti a integrity: je dulezité prezentovat vysledky vyzkumu bez

zkresleni a fidit se zasadami etiky a spravedlnosti.

Autorka se s herci a lektory jiz znala a méla s nimi vybudované vztahy. Po ¢ase se do souboru

vratila, aby v ném provedla vyzkum ke své bakalarské praci. Herce a lektory autorka

informovala o svém vyzkumu a ziskala od vSech ¢lent pisemny souhlas. UcCastnici vyzkumu si

vSak neprali doslovny piepis rozhovoru zvefejnény ve vyzkumné praci. V ramci zachovani

anonymity neuvadi jména hercl, ale oznacCuje je jako ucastniky. Lektorka s rozhovorem

souhlasila a povolila autorce zvefejnit své jméno. Divaci pak byli dopfedu dukladné

informovani o probihajicim vyzkumu a lektorkou pozadani o odpovédi do dotazniku. Vzhledem

k efektivnosti se autorka rozhodla vytisknout otdzky na papir a pred zacatkem inscenace rozdala

papiry stuzkami divakam, ktefi o vyzkum projevili zajem. Nasledné€ je od nich po konci

inscenace vybrala. Divaci do vyzkumu vstoupili dobrovolné€, nemuseli odpoveédét na vSechny

otazky a byla zachovéana jejich anonymita.
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Autorka by chtéla pomoct v rozsifeni pole piisobnosti divadla Dr.amAS, a proto konala vyzkum
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve prospé&ch samotného divadla. Autorka se snazila byt objektivni

a vécné popsat zkoumanou problematiku.
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S Zpracovani a analyza dat

Autorka pro zpracovani a analyzy dat ziskanych pozorovanim a rozhovory zvolila Glaser-

Straussouvu metodu konstantni komparace.

Glaser-Straussova metoda konstantni komparace je strategie, ktera umoziuje vytvoreni teorie
na zakladeé analyzy psanych zaznami. Na rozdil od jinych pfistupl, které se soustiedi na
testovani hotovych teorii, se tato metoda zamétruje na proces formulace samotné teorie. Jeji
flexibilita spoc¢iva v tom, ze pravidla pro testovani jsou mén¢ striktni. Dokumenty nejsou
vyzadovany k detailni analyze, mohou byt docasné odlozeny a vybér prvkl textu neni ponechan
nahodé, ale je umyslny, s cilem zachytit co nejbohatsi obsah pro tvorbu teorie. Postup je
definovan jako prabéh aktivniho patrani. S cilem vytvorit teorii v urCité oblasti, badatel peclive
zkouma text, hledaje relevantni informace. Tyto informace jsou identifikovany jako urcité
znaky, které jsou peclivé sledovany v jejich vztazich k dals$im znakim. Duraz je kladen na
objeveni pravidelnosti a vztahti mezi riznymi proménnymi. Na zakladé tohoto procesu badatel
formuluje hypotézy a pokracuje v analyze textu, dokud nepfestane piinaSet nové informace.
Poté, co jsou zkoumané kategorie proménnych dukladné prozkoumany a jejich vztahy
vycCerpany, je analyza kompletni. Nasledné je ukolem badatele doplnit teorii, coz zahrnuje
finalni formulaci abstraktnich tvrzeni odvozenych z hypotéz a formalni usporadani vztahti mezi
proménnymi. Cilem je vytvofit formalni teorii, ktera je relevantni a schopna vysvétlit zkoumany

fenomén (Kronick, 1997 [online]).

Autorka vysledky a jejich interpretaci rozdélila podle tematickych oblasti, které si na diive
vymezila z vyzkumnych otazek. Ziskana data zrozhovori se tfemi zkoumanymi subjekty
(lektofti, herci a divaci) a z pozorovani dosadila do tabulek a vysledek z nich ziskany nasledné

interpretuje metodou konstantni komparace a odpovida na vyzkumné otazky.

5. 1 Jaky vliv ma hrani v divadle na osoby s autismem

Tabulka 1 zahrnuje otazky, které autorka kladla hercim, aby zjistila, jaky vliv na né ma hrani

v divadle. Na otazky odpovidalo 6 tcastnikli vyzkumu.

V tabulce jsou k otazkam pfifazeny piepsané odpovédi hercti. Autorka je nijak neupravovala,

zachovala jejich autenti¢nost. Herci odpovidali vétSinou velmi strucné.

36



Tab. 1 Vliv hrani v divadle na osoby s autismem

Rozhovory

Pozorovani

Co t¢ bavi na divadle?

7

Ul: , Mé bavi v divadle hrani“
U2: ,, Bavi mé to.

U3:
zZpév.

,Riizné divadelni hry, treba i

I

U4: ., Potkavam se s prateli, Ze to neni
jednomé a taky Ze oblas cestujeme
mimo Prahu.

Us: ,.Ja na divadle hraji, to chci hrdt,
mam tam svou roli.

u6: ,, To, Ze tam mdam kamardady, hrani
roli a téseni na vystoupeni.

Herci na zkousky chodi radi, znaji
se nékolik let, vétSina hercu
dochazi do souboru Dr.amAS jiz
deset let, tedy od jeho vzniku.

Herci jsou nadseni pro vystupovani
na verejnosti.

Vnimas pfi hrani divaky?

Ul:,, Ne, soustredim se na vystoupeni.
U2: ,, Vnimam, neznervoziuji meé.
U3: ,,Néekdy vnimam, kdyz mi treba
Feknou, Ze mi nerozumi.

U4: ,, Jo vaimdm a jsem rad, kdyz

reaguji, byt nékdy mi pripadaji
ponékud chladni.

Us:  , Vaimdm  diviky — dobre,
posloucham rodice.

U6: . Ano*

Nekteti herci ze souboru pozoruji
reakce divaku, snazi se je pobavit.

Jaké to pro tebe je, kdyz hrajes
pied cizimi lidmi?

Ul: ,Jsem trochu nervozni.
U2:,,Super.”
U3:,, Docela prijemné.

U4: ,,Normalni, da se zvyknout na
vsechno.

U5: ,,Jd to mdm pFijemné, odpoutdm

lidem  pozornost. Tu  pozornost
snasim.
U6: , Nevadi mi to, hlavné se

soustiedim na to, abych si pamatoval
text.

Herci se nestydi naopak se chtcji
predvést. Z miry je dokdze vyvést
neocekavana reakce nebo
zapomenutd replika partnera. Maji
potize s improvizaci.

Herce motivuje, kdyZz maji pred
kym hrat.

Pro¢ by lidé méli chodit na
vase predstaveni?

Ul: ,, Protoze hrajeme pro né s radosti
a laskou.

U2: ., Aby nds poznavali lip. *

U3: ,Aby se dokdzali pobavit, tFeba
bych je svezl na voziku.

U4: ,,Jednim z aspektii je financni
stranka. Cim vice lidi pFijde, tim vice
penéz dostanem. Jinak samozi‘ejmé to,

Herci si dobie uvédomuji svou
Jjinakost. Cht&ji  obecenstvu
dokazat, ze i lidé s autismem
mohou d¢lat dobré divadlo.

Herci vnaseji do inscenace kus
sebe. Odhaluji divakovi svij
vnitini svét. Tento proces se z Casti
déje samovolng.
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Ze se dovi néco vice o nas, Ze nejsme tak
neschopni.

Us: Ja si myslim  kvili - divadlu,
protoZe lidi zvu na predstaveni
pozvankou v mailu. Pozvu je na
predstaveni.

U6: ., Kviili origindlnim, inovdtorskym
hram.

Jak se pfipravujes na svou roli?

7

Ul: ,, Prozivam roli na 100 %. UzZivdm
si to naplno.

I

U2: ,, Ucim se scéndar.
U3: ,, Koncentraci, soustiedénim. “

U4: LAsi se naladim na svou roli a
zopakuji si scénar.

Us: . Pripravuji se na svou roli
dopredu. Nekdy — madm trému
z predstaveni. To hraji skvéle. Uhrdl
Jjsem to. Zvladam to.

U6: ,, Zkousim myslet, jak by myslela
moje postava, jak by se citila a
reagovala.

Herci se text u¢i neustdlym
opakovanim a vSichni ¢lenové jsou
schopni se text naucit zpaméti.

Herci ke svym rolim pfistupuji
zodpoveédne.

Role vznika v prub¢hu zkousek na
miru danému herci.
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Proc¢ chces délat divadlo?

Ul: ,, ProtoZe to je smysl mého Zivota,
Jja tim Ziju.
U2: ,, Abych bavil lidi.

U3: ,, Abych se dostal i do jinych mést
jako uz tieba Ostrava, Rychnov nad
Knéznou, Tabor, Olomouc, Plzen.

U4: ,Bavi mé to a odreaguju se od
problémii.

U5: ,, Chci hrat divadlo kvili spolku.
Chci hrat divadlo kviili predstaveni.
Mam o to zajem. Mam o lidi zajem hrat
divadlo. Mohu si tam s nékym
popovidat.

U6: ., ProtoZe mé to bavi, mam diky
tomu skvélé zaZitky.

Herce motivuje uzndni a potlesk
divaka.
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Co by si chtél, aby divak zazil | Ul: ,,Jak jsme hrajeme a uzili s ndma
nebo co by si mél uvédomit? tu hru. Pochopili to, co hrajeme.
U2: ., Ze i autisti miizou hrdt divadlo.
U3: , Treba to, jak umim zazpivat
néjakou pisen.

U4: , To, Ze jsme trochu odlisni od
ostatnich. Tak miiZeme byt vnimadni

X o

pozitivné.

U4: ,Ja bych chtél zazit, co si divak
uvédomil. Ja to mam jedno, jsem to
zaZil hodné krat.

US5:,, Chtél bych, aby se dobre bavili, a
aby si uvédomili, Ze i lidi s autismem
maji talent.

5. 1. 1 Interpretace ziskanych dat

Z odpovédi herci jednoznacné vyplyva, ze je bavi hrat pred publikem. Herci autorce
odpoveédéli, ze nepocituji pfi hrani stud ani trému z vetfejného vystupovani. Naopak se na
divaka tési, chtéji ho pobavit a zaujmout. Jsou sami sebou v konkrétnim misté a Case, coz jim

dava velkou vyhodu k herecké praci.

24

Z rozhovoru a z pozorovani autorce vyplynulo, ze herci do zkousSek a inscenaci pfinasi své
zazitky a sebe sama. Jejich autenti¢nost a jinakost je pfijimana a vyuzivana pii tvorbé scénafu.
A praveé to dela z divadla néco jedine¢ného. Autorka z odpovédi a z pozorovani usoudila, ze
herci sami sebe vnimaji jako talentované. Nevnimaji, ze pravé jejich autenti¢nost a specifické
pro vetejnost netypické projevy jsou pravé tim, co Cini tento druh divadla tak zajimavym.
Autorka vypozorovala, ze ve divadle jsou dobré vztahy jak mezi herci, tak mezi lektory a herci,

a dokonce i mezi lektory. Autorka vypozorovala, ze lektorky herce dobfe znaji, vi, v Cem jsou
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jedinecni a davaji jejich autenticnosti prostor. Zahrnuji ji do inscenaci a do zkousSek. Autorka
vypozorovala, ze lektorky nechavaji herce Casto improvizovat a v pfipadé, Ze je néco oslovi,

zapisi si to a v budoucnu vyuziji.

Zkousky v divadle Dr.amAS probihaji jednou tydn€ a v ramci piiprav na inscenace vyjizdi
soubor 1 na soustfedéni, kde se intenzivné vénuji divadelni praci. Herci pfistupuji k divadlu
profesionalné, nevnimaji ho jako wvolnoCasovou aktivitu. V divadle rovnéz nedochazi

k teatroterapii, ¢i dramaterapii.

Herci si dle odpovédi uvédomuji svou jinakost a chtéji divakovi ukazat, ze také umi délat
divadlo. Motivace jednotlivych tcastniki vyzkumu d€lat divadlo jsou rizné. Pro nékoho je to
forma odreagovani, nékdo vnima divadlo jako smysl svého zivota, jiny si divadlo spojuje s akci
a cestovanim, dalsi chce pobavit divaky, jiny to zas vnima jako moznost si s nékym popovidat
nebo ziskat nové zazitky. VSichni herci se vSak shoduji na tom, ze maji v divadle zdzemi pratel

a bavi je délat véci spolecné.

Z rozhovoru vyplyva, Ze se herci na predstaveni a roli piipravuji svédomité. To se autorce
potvrdilo 1 pfi pozorovani a pobyvani ¢asu s timto vyzkumnym souborem. Dochazi pravidelné
na zkousky, respektuji lektorky a soustfedi se na praci. Reaguji na podnéty lektora. I kdyz je to

pro né nékdy narocné a jsou unaveni, stejné se snazi.

Z pozorovani a odpovédi herct vychazi, Ze je pro né divadlo dilezité a ukazuji diky nému svij
talent a ze jsou schopni, 1 kdyz maji autismus. Nejvice autorku zaujala odpovéd’ ,,Jd na divadle
hraji, to chci hrdt, mam tam svou roli. “ Herci vi, Ze jsou pro soubor nepostradatelni. Kdyz
nékdo na zkousce chybél, bylo to tézsi. Musi spolupracovat a kazdy z herci mél svou roli
v inscenaci. Jsou tedy pro Dr.amAS nepostradatelni. Tohoto pocitu dilezitosti a potiebnosti si

vSimla autorka hned nékolikrat béhem pozorovani.

5. 2 Role lektora v divadle osob s autismem

V nasledujici tabulce autorka uvadi otazky a odpovédi na lektorku a jednu ze zakladatelek

divadla Dr.amAS.

Tab. 2 Role lektora ve specifickém divadle

V tabulce jsou prepisy odpovédi lektorky v nezkracené verzi.
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Rozhovor

Pozorovani

Jak Casto se souborem hrajete?

10 je proménlivé priméru 10
predstaveni rocné.

Zkousky probihaji kazdy tyden,
jadro souboru je stejné od jeho
vzniku.

Jaké jsou vase ambice?

. éastéj§i hrani, hrani pro skoly,
udrZeni stavajici kvalitni divadelni

produkce,  napsani  publikace,
udrzeni financovani, vetsi
profesionalizace.

Divadlo zalozila Dominika
Hejzlarovd a Markéta JaroSova
Téminova. Ob¢ se pohybovali na
poli divadla. Lektorky pusobi
profesiondln¢, autorka vidi, ze
vedi, co délaji. Vnimaji se jako
divadlo, pieji si, vetsi
profesionalizaci, a aby se na né
chodilo divat vice divak.

Cim je pro vas prace s herci s
autismem obohacujici?

., Po tolika letech spoluprdce uz ani
Jjejich autismus nevnimdm, ale beru
to potkavani skupiny lidi, kterd se
potkavat chce, chce spolu travit
cas.

Autorkce pfiSel zajimavy civilni
projev herci. Komunikace na
témata, kterd by intaktniho jedince
nenapadla.

Herci se neboji vystupovat pied
lidmi, nestydi se za to, jaci jsou.

Je zadouci, aby na vase inscenace
chodila §irsi vetejnost (nikoli jen
rodina a znami) a ptipadné pro¢?

»Ano ajednoznacné o to usilujeme,
protoZe kolem autismu panuje
spousta myti a je potieba s nimi
Jednou provzdy zatocit. Divadlo je
nendsilndg a prijemné edukativni
forma.

Cizi divactvo motivuje k lepSimu
vykonu a zvySuje level na
profesiondlni urover.

V ¢em je prace s herci s autismem
specifickad?

., Vlastné neni tak specificka jako
by se na prvni pohled zddlo. Herce
s autismem, stejné jako herce bez
autismu negativné ovliviiuje malo
lidi v publiku, nevhodné prostorové
podminky, casovy skluz, panujici
nervozita.

Lektorky mély vécné poznamky,
napt.: ,,nech tam veétsi pauzu kvuli
trapnému tichu.” Kdyz herec néco
udélal a lektorky to zaujalo,
povzbudily at’ to herec udéla znovu
napi.: pii placeni taxikdfovi vytahl
herec vlastni penézenku a zaplatil
za jizdu. Bylo to efektivni, maly
okamzik jevistni pravdy, ale pak by
na to klidn€¢ zapomnél.

Herci se mohou upnout na jedno

slovo, které chtéji fict, kterym
chtéji pobavit.

Lektorky musi vysvétlit
emociondlni ¢i logické pozadi
hrané véci. Napiiklad herec

ztvartiujici postavu na voziku sed¢l
s nohou pies nohu. Nebo by klidné
fekli mile repliku ,,dé¢kuji*, kdyz je
herecky kolega vroli nastve,
znechuti. Musi se nevést, protoze
samotnému mu to d&la problém. Ze
se zde hodi jind intonace aj.

Jaky je postup zkouSeni nové
inscenace a jak dlouho takova
prace trva?

., Nase prvotina Snéhen trvala par
mésicit,  protoZe  jsme — méli
konkrétni zadani i konkrétni datum
akce, na které bylo potieba
vystoupit. A méli jsme i velmi
konkrétni namét.

Autorka vypozorovala, Ze hledani
namétu je Casoveé naro¢nd prace,
vzdy vychazejici z klienti.

Autorka byla pfitomna na
zkouskdch a inscenaci ,,Co je za
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Nasi posledni inscenaci délame uz
tieti rok a stdale nejsme na konci.
VZdycky je to néjaké téma, které
vychazi z hercii, z jejich Zivoti,
zazZitku, které dotvarime a ndsledné
skladame do pribéhu. Herci jsou
ucastni celého procesu, neni to tak,
Ze reZisér prinese scéndr a herci se
ho jen nauci. U nds je scéndr az
uplné na konci a kazdému musi
sedét.

OraCovem™ a doptala se lektorek na
to, jak tato inscenace vznikala.

Namét inscenace ,.Co je za
Oracovem™ vznikl na zakladé
historky jednoho zc¢lemi. Herec
jezdil kbabicce sdédou do
Oracova. Ale nikdy nesli dal nez za
slozitou kfizovatku. Herec chtél
vzdy védét, co je za Ordcovem.
Herec, ktery pfisel s historkou
hraje hlavni roli. V inscenaci ma
kazdy roli nebo vice roli, kterou si
muze uzit. Napfiklad herec, ktery
ma rad jezdéni vozikem a zpév, je
ve hie na voziku, hraje ¢loveéka na
voziku, ktery je sam sebou.

V Cem je
piinosné?

specifické  divadlo

,Divadlo je obecné prinosné. A
myslim si, Ze kdyz nékdo vidi, Ze
¢lovek s postiZenim miiZe stdat na
Jjevisti, obohacovat spolecnost,
wivdret zdabavu neurotypickému
divdkovi, tak snad pochopi, Ze se o
né nemusi nikdo celoZivotné starat.
Tim, Ze vznika specifické divadio,
tak se otevird vyrazné sirsi prostor
pro vaimani se navzdjem, k lepSimu
porozumeéni ve spolecnosti, stira se
hranice mezi my a oni.

Autorka rozliSuje piinos podle tii
jiz dfive zmifiovanych oblasti:
divak, lektor, herec.

Autorka se domniva, ze dobic
zahrané predstaveni herci
s postizenim, mize divakovi
zprostiedkovat jedineCny zazitek,
ktery by mu nic jiného nepiineslo.
Na druhou stranu muze Spatné
divadlo vzbudit v divakovi litost,

trapnost, C¢i  odpor, coz je
samoziejm¢ nezddouci.  Herci
spolu s lektory tomu musi

piedchazet dikladnou ptipravou.

Specifické divadlo pfiblizuje svét
dané cilové skupiny, v piipadé
souboru DramAS svét autisti.
Najednou je divdk vidi, chape.
Meni se jeho postoje, opada
nervozita a zvySuje se pfijeti do
spoleCnosti.

Herci sautismem se realizuji
divadlem a jsou v tom dle autorky
dobfi. PfindSeji uménim néco
divakovi. Tudiz jsou pro spole¢nost
uzite¢ni.
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Jaky vliv ma na herce s autismem
dochazeni do spolku a celkove
vénovani se divadlu?

.Jednoznacné  pozitivni — v
konecném disledku. Nékdy je to
drina, nékdy je to opruz, stoji to sily
a nervy a emoce proudi, ale nékam
patiit, byt obdivovany, to znamenad
hodné.*

Herci dochdzeji do divadla radi,
maji mezi sebou dobré vztahy, maji
tam kamarady.

Autorka vyhodnocuje, Ze uz jen to,
7e osoby sautismem ncékam
pravideln¢ dochdzi v konkrétni cas
aden a vénuji se n¢jaké Cinnosti ma
pozitivni GCinky.

Herci se na zkousky dopravuji
sami, DramAS jim mimo jiné dava
rezim, symsl.

Osoby s autismem jsou v tomto
prostiedi pfijimani, mohou se
realizovat v tviir¢im proscesu, uci
se divadelnim technikam, které
mohou uplatnit i v b€Zném Zivote.

Jaky jste zaznamenali posun u
jednotlivych ¢lent za dobu, co do
spolku dochazi?

U nékoho k Zdadnému posunu
nedoslo, jen spolecné starneme.
Neni na$i ambici ménit jadrové
deficity autismu, nejsme socidalni
sluzba — jsme divadlo. *

Autorka si v§ima toho, ze s herci se
pracuje  vyhradn¢  divadelné.
DramAS neaplikuje na hercich
dramaterapii ani teatroterapii.

Jak muze pfispét specifické
divadlo hercti s autismem k jejich
inkluzi do spole¢nosti?

Inkluze by vlastné neméla viibec
existovat, ve smyslu Ze by vithec
nemusel existovat pojem inkluze.
Idedlni lidské spolecenstvi by mélo
fungovat tak, Ze prijimd vsechny
¢leny bez rozdilu. Pokud je nase
divadlo jednim z prostredkil, jak
toho postupné dosahnout, tak to je
velky benefit.

Autorka vypozorovala zejména jev,
7¢ herec sautismem néco umi,
pieda divakovi, které¢ho to obohati.
Tim je pro spolecnost uzitecny.

Divadlem se bofi ostych, nejistota
abylo by zadouci, aby se na takova
piedstaveni chodilo divat vice lidi
také mimo komunitu, ktera se o to
zajima.

Divadla by mohla vice zahrnovat
dobra pfedstaveni do svého
repertoaru.  Autorka je  totiz
presvédCena, Ze Spatné specificke
divadlo muze zpusobit vice Skody
nez uzitku.

Pro¢ by méli lidé chodit na vase
inscenace?

»Nas ,, prvodivik™ jde na nase
predstaveni mnohdy se smésici
toho, Ze jde podpo¥it dobrou véc. A

Autorka se domniva, ze chozeni do
divadel by mélo byt samozicjmé,
protoze je to velmi obohacujici
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zcela nekriticky musim Fict, Ze
vétsina takovychto divakii odchdzi
kulturné i osobnostné obohaceno a
zméni perspektivu, pochopi, Ze se
nejedna o charitativni akci.

aktivita, ¢lovéka jak kulturné, tak
osobnostné rozviji.

Divak by mél chodit na rizné
inscenace napfi¢ zanry, druhy.
Vcetné specifického divadla, které

by typického  divdka jisté
piekvapilo. Svou  jinakosti,
kvalitou.

Kdybyste si  mohli udélat
“reklamu” a ziskat vice divakd, jak
by tato pozvanka zn¢la?

,Asi bych nechala udélat reklamu
herce. Napadd mé: Nebojte se
divadla, nebojte se autismu.

Autorka vypozorovala, Ze divadlo
DramAS nemd moc velky dosah.
Divadlo aktivné nevyuziva socialni

sit¢. Kdyby se n¢kdo vénoval vice
této oblasti, urCit¢ by spolek nabyl
na popularit¢. ProtoZze jak se
autorka domniva — dnesni generace
je jiz oteviend novym vécem, tolik
nevnimd jinakost. Jen je tfeba se
k témto lidem dostat.

5. 2.1 Interpretace ziskanych dat

Z lektorc¢inych odpovédi vyplyva, ze nevnima praci s autistickymi herci né¢im specifickou.
Celkoveé mluvi spise o divadle jako takovém a pojem autismus se v rozhovoru vytraci. Vnima
¢leny souboru jako herce a lidi, co se dobfe znaji a chtéji spolu travit ¢as viz. jeji odpovédi: ,,Po
tolika letech spoluprdce uz ani jejich autismus nevnimam “ a ,, Vlastné neni tak specifickd jako
by se na prvni pohled zddlo. Herce s autismem, stejné jako herce bez autismu negativhé
ovliviiuje mdlo lidi v publiku, nevhodné prostorové podminky, casovy skluz, panujici nervozita.
Autorka vSak si vSak pfi pozorovani v§imla napadnych odliSnosti a specifik pfi praci herecké
praci s lidmi s autismem. Limitovala je naptiklad nedostateCna predstavivost. Kdyz mél jeden
ze Clent zkousSet na scéné nastoupit do imaginarniho auta, které zastupovali Ctyfi zidle a kolega
s volantem v ruce, nedoved] obejit prostor, kde ma auto kapotu. Vidél pted sebou prazdny
prostor, nechapal tedy, pro¢ by ho mél obchazet. Tuto scénu museli lektorky s hercem zkouSet
1 se skuteCnym autem v domnéni, ze si tak herec 1épe zafixuje jednotlivé kroky. Stejné s tim
meél herec stale stejny problém. Nechapal, ze se ma k fidiCovi sklonit do okynka, proSel
,,dvermi®“ a nerespektoval hranice imaginarniho objektu na scéné. Na to je samoziejmé divak
citlivy. Proto bylo potfeba mu to neustale vysvétlovat, zkouSet rizné zpusoby, které by vedly
k lepSimu zapamatovani. Jeden z hercli zase Casto narusoval osobni hranice lektorti i hercu.
Autorka si mysli, ze lektorky musi vynalozit mnohem vétsi usili, nez tomu byva na hereckych
zkouskach profesionalnich herca. Prace s herci s autismem podle autorky vyzaduje schopnost
improvizovat, respektovat aktualni rozpolozeni hercd, schopnost zachytit projevy herci,

zahrnout je do tvirciho procesu.
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Z odpovedi lektorky vyplyva, Ze je pro praci v divadle nadSena a preje si vétsi profesionalizaci
divadla a vice hrat. Jednak kvuli divadlu jako takovému a jednak kvili osvété. Z pozorovani
autorka zjistila, ze pfistup lektorek k vedeni zkouSek je mimoradné profesionalni a svédomity.
Neobjevuji se na ném zadné terapeutické prvky. Autorka sama v odpovédi fika, Ze nejsou
socialni sluzbou, ale divadlem. Vedlejsi efekt divadla jakozto terapeutického néastroje je jiz
predmétem k diskusi. Z odpoveédi autorky jednoznacné vyplyva, ze vnima Dr.amAS jako
divadlo, které divaky dokaze kulturné i osobnostné obohatit. Prvodivak dle ni byva piijemné

prekvapen po shlédnuti inscenace.

Utastnice vyzkumu fika, 7e k inkluzi osob s autismem miize jejich divadlo piispév v tom, Ze
kdyz nékdo vidi, Ze clovek s postizenim miize stdt na jevisti, obohacovat spolecnost, vytvdaret
zabavu neurotypickému divakovi, tak snad pochopi, Ze se o né nemusi nikdo celozivomé starat. *
Z této a dalsich odpovédi vyplyva, ze bere herce za schopné. V divadle jim daji prostor, aby

svou schopnost ukazali 1 divakovi, ktery odchazi z predstaveni prekvapeny.

5. 3 Prinos divadla s herci s autismem pro divaky

Do tabulky 3 zasadila autorka k otazkam odpovédi divakt po shlédnuti inscenace. Jak jiz bylo
feceno, odpovédi jsou zaznamenany anonymné, a ne kazdy divak chtél odpovédét na vSechny
otazky. Proto je u nékterych otazek vice odpoveédi nez u jinych. Jednad se vSak o doslovné

nezkracované a nijak neupravované odpovédi.

Tab. 3 Prinos divadla s herci s autismem pro divaky:

Rozhovory Pozorovani

Jaky na vas predstaveni udélalo | ,,Védi, co délaji, uZivaji si to | Na inscenaci pfislo 38 divakil.
dojem? spolu. * Nekteti divaci byli znamymi herci.

., Vyborné.

~Moc mé bavilo, Sla jsem uz | Nainscenaci se pfisla podivat také
podruhé.* vyznamnd Ceskd  divadelnice,
. profesorka na DAMU Jana
Pilatov4, kterd stoji mimo jiné i za
., Bylo to super. nékterymi texty, které autorka ve
své praci pouzila.

. Zajimavé, zabavné.

. Bylo zabavné a uvolnéné.

¢

,,Hodné mile prekvapena. -
Prijemné mé prekvapilo. Na inscenaci pfichdzelo né¢kolik
” : jednotlivcu.
., Velmi dobry, méla jsem pocit
pratelské a osobni atmosféry.

46



,, Velmi dobry.

¢

., Bylo to milé.*

V hledisti pfevladali Zeny.

Jak jste se pfi inscenaci citil/a?

o

., Bezvadné.
., Vesele a humorné.
., Radostné, pobavené.

¢

,, Prijemné. *
L«

., Klidné a zaujate.

., Moc jsem se bavila.

Divaci reagovali a smali se.

Do interakce s herci vstupovali
opatrn¢ a nejisté.

Interakce sherci pro né¢ byla
evidentné pfekvapujici, neCekana.

V ¢em byli podle vas herci odlisni?

1

., Vodvaze. *

¢

., Ze hraji velmi suse.

,Stylem premysleni o vécech a
trochu drevénym Jfyzickym
projevem.

., Kazdy mél sviij styl.

¢

., Opakovali slova.
., V projevu.

., V' intonaci, zpiisobu mluveni a
v pohybech. *

¢

., Byli velmi bezprostiedni.

. Méla jsem pocit vétsiho propojeni
s divaky. Nevnimala jsem tam
takovou bariéru.

., Riizné povahy. “

,,Pouze v herectvi.

Autorka  béhem  predstaveni
nezaznamenala 7ddné nepatficné
projevy z hlediste.

Dle autorky pfisli vSichni divaci
zn&jakého duvodu. Ze je dana
problematika zajima nebo bézné
dochazi do riiznych divadel, nebo
z diivodu podpory svych pratel.

Atmosféra v hledisti byla velmi
pratelska.
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Jak vnimate osoby s autismem?

,Se zvédavosti.
Jako lidi.

. Diky inscenaci jsem se o né
zacala hloubéji zajimat. Ale to bylo
uz pred dvéma lety. Od té doby uz
jsem se hodné vzdélala v tématu.

., Vnimam, Ze to nemaji viibec
Jednoduché.

., Mame je jako kamarady.
., Vnimam je jako lidi.

., Obdivuji  osoby s autismem,
respektuji je a fascinuje mé jejich
svet.

., Neméla jsem zkusenost, jsem mile
prekvapend.

wInscenace mi na né zménila
pohled. Vnimam je ted jako lidi
s pohledem na svét, o ktery bych se
ted chtéla zajimat vic.

Jako bézné lidi bez postiZeni.

Autorka predpoklada, ze skupina
divakd, ktera na inscenaci pfisla ma
s lidmi S autismem osobni
zkuSenost, nebo ma  osobni
zku$enost s divadlem, nebo je téma
zajima pfipadn€¢ ze chtéji vidét
néco noveho.

Autorka predpokladd, ze divaci
nemaji vuci lidem s autismem
predsudky. Respektuji je nebo se
zajimaji.

Autorka predpokladd, ze divaci
jsou otevieni novym vécem.

Co vam piedstaveni piineslo?

., Radost.

,Prislo mi to veselé a pékné a
délalo mi to radost.

., Uspokojeni, Ze jsem se mohla
zucastnit takové udalosti.

. Zamysleni nad autismem a

autisty.
., Vhled do svéta autistii.

., Odpocinkovy vecer.  MozZnost

videt jiny herecky projev.
., Novy pohled na lidi s autismem.

¢

., Novou zkuSenost s témito lidmi. *

¢

,, Vetsi zdajem o tématiku autismu. ©

Divaci se bavili.

Na divacich bylo patrné, ze se
s ¢astmi textu ztotoziuji, nebo ze
jim jsou zname.

Na divacich bylo vidét prekvapeni.

Divaci byli nuceni vystoupit ze své
komfortni zény pifi interakci
s herci.

Co vas na inscenaci nebo hercich
piekvapilo?

¢

L Souhra. *

L Ze vozickar umi chodit. Je to
vtipné, ale nechapu, proc chce byt
na voziku.

., UZ nic, dobve je znam. *

., Humor. “

. Zapaleni a usili. *

LJak  hodné
pamatuji si cisla.

zapojuji

¢

fakta,
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., Netusila jsem, Ze by mohli hrat
divadlo. “

smazani

¢

. Zapojeni publika a
hranice mezi herci a publikem.

Jaka jste m¢l/a oCekavani?

, Zvédavost.

¢

. Zadnad, byla jsem zvédava.

,, Presné jsem nevédéla, co cekat.

¢

. Pobavit se.
., Zadna.
., Zjistit, jak se lisi predstaveni

souboru hercit s autismem od
tradicnich souborii a predstaveni.

Mate jiz n&jakou zkuSenost se
specifickym divadlem?

I

L, Ano.
Ano, treba Aldente Brno a dalsi.

Ano, jsem divadelni kriticka a
systematicky to sleduji. Herce
s Downovym syndromem, Divadlo
Ujeto...

,, 1oto byla prvni zkuSenost. *

wAno, jiZ jsem na predstaveni
Jednou byla.

Autorka se domnivala, Ze vétSina
divaki jiz n&jakou zkusSenost se
specifickym divadlem mit bude.

Po skonceni inscenace za autorkou
pfiSla mladd Zena, kterd byla
nadSena z predstaveni i z autorCina
vyzkumu a vedly spolu pratelsky
rozhovor.

wAno. Y
Po skonceni inscenace za autorkou
, Ne.“ prislo vice divaka s vyjadfenim
, ) . , | podpo yzkumu.
. Nemdm, je fto pro mé prvni podpory vy
zkusenost.
Jste otevieni tomu, zajit na dals$i | VSichni divdci na tuto otdzku | Divaci se bavili a odchazeli

takovou inscenaci?

odpoveédéli, ze ano.

pifjemn¢ naladéni.

Jak hodnotite umélecké zpracovani
piedstaveni?

, Vhodné“.
., Vyborné.

., Detailni a enormné peclivy vybér
materialil.

»Kladné. Je za tim jisté hodné
prdce a trpélivosti.

L Kvalitni.

., Velmi dobre. "

~Mozna bych jen zkrdtila presuny
lidi. *

., Prislo mi originalnéjsi, nez ty, na
kterych jsem zatim byla. Pozitivné

tedy.

., Priimérné. -

Scénografie piedstaveni pracovala
spiSe se zastupnymi piedmcty,
rekvizitami.

Na scéné se hodné vyuzivaly zidle,
jejichz  postaveni se v pribé¢hu
inscenace meénilo.

Vinscenaci zhlediska rekvizit

dominoval invalidni vozik.

Scénografic pracovala rovnéz se
stinohrou, pro které byla vytvofena
rekvizita.
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Pro¢ chodite do divadla (obecn¢)?

wJsem divadelnice a ucitelka na
DAMU.

,Prost¢ mé to bavi a taky jsem
herecka a reZisérka, takZe i
z profesnich diivodii.

,,Je to md prace a konicek.

SMam rdada kulturu a nevadi mi,
kdyz je odlisna.
., Protoze mé bavi Zivé uméni a

I

enmoce.

¢

. Pobavit se.
,,Situace na jevisti jsou jedinecné,
atmosféra tady a ted je skvéla.

¢

., Kviili prijemnému zaZitku. ©

»Za novymi  mysSlenkami  a
emocnimi zaZitky dobrého
narativu.

¢

., Pro zabavu a obohaceni.

»Pro zdbavu a kvili podpore
umélcit.

., ZaZit jiny Zivot. ©

Do divadla sli jednotlivci, ale také
pary, které travili vecer kulturou.

Na inscenaci zasli i studenti, kteii
se chtéli dozvédét néco nového.

Autorka pfedpokladala, ze se
divaci pfisli pobavit, vzdé€lat nebo
ziskat novou divadelni zkusenost.

Pro¢ by lidé mcli chodit na

specifické divadlo?

,Aby si uvédomili, Ze mohou vic,
nez si mysli a byli za to vdécni.

At lidi chodi na co chtéji, hlavné
at chodi. “

¢

., Obohacuje to.*

Aby si ujasnili néktera fakta, na
ktera se zapomind, kdyZ nejsou
videt.

,Aby pronikli do
postiZenych.

svéta

. ProtoZe nabizi jiny zadZitek, neZ
mainstream a je inspirativni.

Je skvélé, Ze i lidé néjakym
zpiisobem  handicapovani  délaji
divadlo. Je to jiny pohled na svét.

,Aby  ziskali novy pohled na
specifickou skupinu lidi. A vétsinou
asi prekvapivy a prijemny.

,Aby se dozvédéli vice o lidech ze
specifickych souborii a rozsiFili si
tak obzory.

. Kviili obohaceni a poznani lidi
s handicapem.

»Aby
s handicapem.

podporili lidi

I

, Aby zpozornili. ©

V inscenaci vystupovali misty
lektorky i pomahali s piestavbou
scén (napf. pfi pfemistovani zidli).

Herci hrali inscenaci inspirovanou
jejich zkusenostmi a zazitky.

Herci si vinscenaci hrali tak, jak
jim to je nejpfirozendjsi.

Herci byli autenticti, snazivi.

Herci komunikovali s publikem,
zapojovali ho do hry.

Autorka si vS§imla, Ze jejich vykon
pied publikem byl lepsi nez na
zkouskach.
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L Kvali
zkusenosti.

rozsireni viastni

Jak vam inscenace pfiblizila svét
0sob s autismem?

¢

., Velmi dobre. *

,Ja autisty znam, takZe to pro mé

nebylo prekvapent.
»Dokdazala  jsem  se s nimi
ztotoznit.

,, Clovek si ndzorné pripomene, Ze
tato nemoc existuje a malo se o ni
mluvi.

., Ukdzala mi, jak je diilezity vad.

,Pomohla mi je videt
v kaZdodennosti. “

lépe

., Nikdy jsem nevidéla predstaveni
hrané autisty. Je to pro mé nova
zkuSenost. Inscenace ukazuje, jak

Autorka si vSimala, Ze emoci na
divacich.

Divaci reagovali misty
piekvapeng.
Autorka piedpokladd, ze jim

inscenace svét lidé s autismem
piiblizila, pokud ho jesté neznali.

Vinscenaci zaznivali autorské
texty hercti, kterymi dali divakovi
nahlédnout do svého nahlizeni na
svét, do svych problémii a prani.

tito lidé premysli, mluvi a jaké jsou
Jejich schopnosti.
Herci v inscenaci ukazali svuj styl

urcité | o A
piemysleni, uvazovani o vécech.

,Potvrdila  mi  jejich
specifické chovani.

. Pozorovala jsem jejich mysleni
skrz celou strukturu predstaveni, | Herci byli civilni, nepietvarovali

takZe ano, trochu mi je pribliZila. se.

., Nijak, protoZe se v ném relativné

“asto pohybuji. e o
casto ponyouyt Hereci si uzivali potlesku.

5. 3. 1 Interpretace ziskanych dat

Z opovedi divaku zcela jednoznacn€ vyplyva, Ze je inscenace bavila. A Ze by zasli na dalsi také

predstaveni.

Zameér prijit se podivat na inscenaci se u divakt ruznil. Autorka vSak dle odpovédi zhodnotila,

ze to byl jeden z téchto tii faktorti v rizném pomeéru: zvédavost, pobavit se, podpofit.

Vice nez polovina ucastnika vyzkumu méla se specifickym divadlem jiz zkuSenost at’ uz s timto
nebo jinym souborem. Pro zbytek divaku to byla zkuSenost prvni. Vzhledem k faktu, Ze si
vsichni Gi€astnici inscenaci uzili a jsou otevieni tomu zajit na dal$i takové divadlo a v nékterych
to dokonce vzbudilo velky zajem o takové divadlo, je jasné, ze divadlo bylo uspé$né. Pobavilo

divaky, prekvapilo a vzbudilo zjem.

Subjektivni hodnoceni uméleckého zpracovani inscenace bylo spiSe pozitivni s drobnymi
vyhradami od dvou ucastniki. Celkové lze na zakladé odpovédi fici, ze bylo umélecké

zpracovani adekvatni.
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Slozeni divakl bylo pestré. Nékolik z nich uvedlo, ze se profesionalné vénuji divadlu, nékteti
zase maji osobni zkuSenost s lidmi s autismem. Jini divaci byli bez zkuSenosti, ale se zajmem

dozvédeét se néco nového.

Z odpovedi vyplyva, ze divadlo jako takové je pro ucastniky vyzkumu umélecky prostredek
bezesporu obohacujici. ,,Je skvélé, Ze i lidé néjakym zpusobem handicapovani délaji divadio.

Je to jiny pohled na svét.

Divaci vidi potencial ve specifickém divadle. Umoziiuje podle nich ziskat zkuSenost,
proniknout do svéta postizenych, ziskat jiny pohled na svét, osobné a kulturné se obohatit.
Osobni odpovédi na otazku, pro¢ by mél divak chodit na specifické divadlo ukazuji na osobni
ptinos pro konkrétniho Clovéka, ktery na piedstaveni jde, nikoli na to, ze déla dobrou véc. Tento
osobni prinos autorka prezentuje nasledovné: Divaci byli obohaceni, divaci se mohli s postavou
ztotoznit, divakim byl poskytnut novy pohled, divaci si rozsifili vlastni zkuSenost, divaci
zpozornili, divaci odchéazeli s novou myslenkou a inspiraci. Tento vycet ptinosu specifického

divadla je stejny jako u pfinosu jakéhokoli divadla, pokud divaka zaujme.

5. 4 Odpovédi na vyzkumné otazky

Po interpretaci dat autorka reaguje na stanovené vyzkumné otazky v nasledujicich radcich, jez

si urcila na zacatku vyzkumného procesu.

Vyzkumna otazka €. 1: Jak divadlo ovliviiuje spole¢nost?

Z interpretace dat vyplyva, ze divadlo ovliviiuje spolecnost prostfednictvim poskytovani
inspirativnich a obohacujicich kulturnich zazitk(. Divadlo je prostiedkem pro zajimavé,
inspirativni zazitky, které oslovuji Sirsi divackou vetejnost.

Dale divadlo podnécuje k reflexi a emoCni reakci u divak. Moznost identifikace s postavami
na jevisti a nalézani inspirace v inscenaci umoziuje divakim zazitek, ktery mize ovlivnit jejich
osobni a emocni rozvoj.

Divadelni predstaveni mohou slouzit jako zrcadlo spolecnosti, které reflektuje jeji hodnoty,
konflikty a problémy. Skrze divadelni umeéni se divaci identifikuji s postavami a situacemi na
jevisti, coz muze podnitit jejich reflexi nad vlastnimi zivotnimi situacemi a rozhodnutimi. Dale,

divadelni produkce muze slouzit jako platforma pro vyjadfeni a diskusi o aktualnich
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spoleCenskych otazkach. Tvirci divadla Casto vyuzivaji uméleckého prostiedku k vyjadreni

nazoru na politické, socialni ¢i moralni témata, ¢imz mohou ovlivnit mySleni a postoje divaku.

Dalsim zptisobem, jakym divadlo ovliviiuje spolecnost, je jeho schopnost spojovat lidi, vytvaret
komunitni prostory. Divadlo Casto pfitahuje riznorodou skupinu lidi, ktefi se sdruzuji kolem
spolecného zajmu o uméni. To muze vést k vytvareni novych vztaht, podporovani diskusi,

posilovani pocitu sounalezitosti.

V neposledni fad€, divadlo muze slouZit jako nastroj vzdélavani a osvéty. Divadelni inscenace
mohou zprostiedkovavat historické udalosti, literarni dila, kulturni tradice, ale tieba prave také
problematiku osob se zdravotnim postizenim, ¢imz pfispivaji k rozsifeni obzorti divaku a jejich

lepsimu porozumeni historii a riznym kulturam.

Celkove lze tedy fici, ze divadlo hraje dalezitou roli ve formovani a ovliviiovani spolecnosti
prostfednictvim reflektovani spoleCenskych otazek, podnécovani diskuse, budovani komunit,

vzdélavani divaku.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaky vliv ma hrani v divadle na osoby s PAS?

Z vyzkumného $etreni vyplyva, ze divadlo ma pro osoby s autismem nékolik klicovych ptinosu.
Prvnim z nich je moznost projevit se autenticky a vyuzit své specifické schopnosti a projevy
pfi tvorbé inscenaci. Diky tomu maji herci moznost byt sami sebou v konkrétnim misté¢ a Case,
coz prispiva k jejich herecké praci. Dal§im piinosem je vytvareni prostiedi, kde jsou herci
akceptovani a podporovani jak lektory, tak ostatnimi Cleny souboru. Tato podpora umoziuje

hercim citit se dilezitymi a nezbytnymi pro fungovani divadelniho souboru.

Z interpretaci ziskanych dat Ize rovnéz vyvodit, ze divadlo pro osoby s autismem umoziiuje
rozvoj jejich schopnosti a sebevyjadieni prostfednictvim umélecké tvorby. Herci s autismem
maji moznost projevit svou autenti¢nost a jedinecnost pfi tvorbé inscenaci, coz je podporovano
lektory a dalSimi Cleny souboru. Zaroven divadlo poskytuje prostor pro socialni interakce,
buduje vztahy mezi GCastniky, coz pfispiva k jejich celkovému rozvoji a integraci do
spoleCnosti. Dulezitym aspektem je také ziskavani novych zkuSenosti a dovednosti v ramci

divadelni prace, coz mize mit pozitivni vliv na jejich sebevédomi a socialni kompetence.

Divadlo poskytuje prostiedi, ve kterém osoby s autismem mohou rozvijet své schopnosti,
dovednosti v bezpecném a podpturném prostedi. Zaroven umoziuje u¢inkujicim projevit svou

kreativitu a originalitu, coz maze byt pro né velmi osvobozujici. Diky praci v divadelnim
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souboru ziskavaji dalezité zivotni dovednosti, jako je spoluprace, komunikace a schopnost

vyjadfit své pocity a mySlenky.

Z vyzkumu vyplyva, ze jiz samotna ucast v divadelnim souboru osobam s autismem poskytuje
smysl pfinasenim do jejich zivota pravidelnosti a struktury. Pravidelné zkousky a pfipravy na
inscenace jim davaji pocit smyslu a fadu, coz je pro mnohé z nich kli¢ové pro jejich osobni
pohodu a pocit naplnéni. Dochazet nékam pravidelné a vénovat se konkrétni aktivité také

pfispiva k rozvoji jejich sebevédomi a pocitu sounalezitosti s komunitou.

Dulezitost toho, ze jsou vidéni, ocenéni a respektovani ve svych schopnostech, nelze prehlizet.
Divadelni prostfedi poskytuje platformu, kde mohou osoby s autismem projevit své talenty. Byt
za né€ uznavani svymi kolegy, lektory a divaky. Tato pozitivni zpétna vazba miize mit pro jejich
sebeuctu a sebevédomi velky vyznam a posilovat jejich pocit hodnoty a pfijeti v komunité.

Z nasbiranych dat vyplyva, ze divadlo pro osoby s autismem ma zasadni pfinos v podpote jejich
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sebeprosazeni, pfinasi moznost uméleckého sebevyjadreni a socidlni integrace pro ucinkujici.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaky vliv ma specifické divadlo s herci s PAS na divaka?

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze specifické divadlo s herci s autismem ovliviiuje divaka na
nékolika urovnich, které se vzajemné prolinaji a posiluji. Tato forma divadla poskytuje divakim
inspirativni, obohacujici a zajimavé zazitky. Z interpretace ziskanych dat vyplyva, ze divaci
reagovali pozitivné na inscenace a projevovali zajem o dalsi ucast. Tato reakce naznacuje, ze
specifické divadlo dokaze zaujmout Sirsi divackou vefejnost, vcetné téch, ktefi nemaji ptrimou
zkusSenost s osobami s autismem. Divadelni pfedstaveni mize byt pro divaky inspirativni,

poucné, prispivajici k jejich vlastnimu osobnimu ristu a empatii.

Dalsi uroven vlivu specifického divadla spociva v jeho schopnosti podnitit reflexi a emocni
odezvu u divaka. Z dat vyplyva, ze nektefi divaci se dokazali identifikovat s postavami na
jevisti a nalézt v inscenaci inspiraci ¢i nové myslenky. Tento jev naznacuje, ze specifické
divadlo neni pouze pasivnim pozorovanim, ale aktivné podnécuje divaky k zamysleni nad

vlastnimi emocemi a myslenkami.

Nahromadéna data ukazuji, vliv specifického divadla spoc¢iva v jeho schopnosti zvysit
porozumeéni a empatii divaka vaci osobam s autismem. Divaci, ktefi navstivili toto divadlo, si

zacali uvédomovat potencial osob s autismem a jejich schopnost pfispét do spolecnosti. Tim
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dochazi k vétsimu porozumeéni a respektu vici lidem s autismem a k podpore jejich zaclenovani

do spolecnosti.

Posledni urovei vlivu specifického divadla je jeho schopnost piispét k osvété a demystifikaci
autismu. Divadelni inscenace muze divakim poskytnout realny pohled na zivot osob
s poruchou autistického spektra a pomoci odstranit stereotypy a predsudky spojené s touto
poruchou. Timto zptisobem muze specifické divadlo prispét k vétsi informovanosti vefejnosti

o autismu a k vytvareni inkluzivni a respektujici spolecnosti.

Celkoveé lze tedy konstatovat, ze specifické divadlo s herci s autismem ma pozitivni vliv na
divaka tim, ze poskytuje inspirativni a obohacujici kulturni zazitek, podnécuje k reflexi, emocni
reakci, pfispiva k vétSimu porozuméni a empatii vici osobam s autismem a k osvéte,
demystifikaci této poruchy v ocich vefejnosti. Pro divaky divadlo s ucastniky s autismem
pfinasi moznost nahlédnout do jejich svéta a rozsifit své chapani a empatii. Timto zpisobem
divadlo pusobi jako prostfedek inkluzivniho umeéni, které nejenom bavi, ale také osvétluje,
obohacuje spoleCnost. Vytvari inkluzivni prostiedi a poskytuje inspiraci a porozumeéni
divakam.

Pro divaky predstavuje divadlo s Gc¢inkujicimi s autismem moznost pochopeni a akceptace
odlisnosti, stejn€¢ jako inspiraci a zabavu. Divaci maji moznost nahlédnout do svéta osob
s poruchou autistického spektra a ziskat novy pohled na jejich zivotni zku§enosti a perspektivy.
Timto zptsobem se divadlo stava nejen prostfedkem uméleckého vyjadieni, ale také nastrojem

pro budovani empatie a porozuméni mezi riznymi skupinami lidi.

Celkové lze tedy fici, ze divadlo pro osoby s autismem ma vyznamny piinos jak pro ucinkujici,
tak 1 pro divaky. Pomahé vytvaret prostor pro inkluzi a porozuméni v ramci spolecnosti,

poskytuje platformu pro umélecké vyjadieni a sdileni zkuSenosti.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak lektofi pfistupuji k hercim s PAS?

Lektofi pfistupuji k hercim s PAS s profesionalnim a svédomitym pfistupem. Z interpretace
dat vyplyva, zZe lektofi znaji své herce dobfe, respektuji jejich jedineCnost a snazi se vyuzit
jejich autenti¢nosti pfi tvorbé inscenaci. Davaji hercim prostor k projevu jejich talentu,
pfizpusobuji své vedeni zkousek tak, aby odpovidalo individualnim potifebam a schopnostem
herct s PAS. Lektofi také kladou diraz na komunikaci a porozuméni potiebam hercti s PAS.
Jsou schopni flexibiln€ reagovat na rizné situace a prizpusobit své pfistupy tak, aby co nejlépe

vyhovovaly individualnim potfebam a preferencim hercli. Z interpretace dat vyplyva, ze lektofi
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maji trpé€livost a empatii viici hercim s PAS a jsou ochotni se s nimi poradit a spolupracovat na

nalezeni efektivnich feSeni.

Lektofi se zameétuji na rozvoj hercovych schopnosti a snazi se jim poskytnout podporu,
povzbuzeni. Z interpretace dat vyplyva, ze lektofi jsou ochotni improvizovat a pfizptusobovat
své metody vedeni zkousek tak, aby co nejlépe odpovidaly potfebam herci s PAS. Jsou
empatickymi a porozuménimi vuci specifickym potiebam a vyzvam, kterym Celi herci s PAS

beéhem divadelni prace.

Dulezitym aspektem piistupu lektord k hercim s PAS je také jejich schopnost vytvaret
bezpecné a podpurné prostiedi pro praci. Z interpretace dat vyplyva, ze lektofi respektuji osobni
hranice herci a snazi se vytvorit atmosféru daveéry a respektu. Jsou schopni efektivné
komunikovat a spolupracovat s herci s PAS, coz pfispiva k pozitivhimu a produktivnimu

pracovnimu prostiedi v divadle.

Vyzkumna otazka ¢. S: Jaky vliv ma divadelni innost s osobami s PAS na lektory, ktefi s nimi

pracuji?

Prace s herci s PAS muze pro lektory predstavovat unikatni vyzvu jednak v oblasti pedagogiky
a jednak v oblasti uméleckého vedeni. Lektofi musi byt schopni pfizpusobit svij pfistup,
metodiku vyuky individualnim potfebam a schopnostem kazdého herce s PAS. Tato flexibilita
a schopnost empatie jsou kli¢ové pro uspésnou spolupraci s touto skupinou jedinct. Diky této
praci mohou lektofi rozvijet své dovednosti v oblasti komunikace, interpersonalnich vztaht,

pedagogické diferenciace.

Prace s herci s PAS mulze také poskytnout lektorim pfilezitost k prohloubeni znalosti.
Konkrétné o problematice autismu a jeho dopadech na zivot a uméleckou tvorbu. Lektofi se
mohou setkat s riznymi projevy autismu a ziskat tak cenné zkuSenosti a vhled do této
problematiky. Tato zkuSenost miZe obohatit jejich profesni kompetence a pfispét k jejich

osobnimu riistu a profesnimu rozvoji.

Celkove lze konstatovat, ze prace s herci s PAS mize mit pro lektory mnoho pozitivnich
dopadt, vcetné osobniho rozvoje, profesniho rustu a rozsifeni pedagogickych a uméleckych
dovednosti. Tato prace mize byt obohacujici a inspirativni a prispét k budovani inkluzivniho,

respektujiciho prostiedi pro vSechny ucastniky divadelniho procesu.
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Dale je dulezité zdaraznit, Ze lektofi pracujici s herci s PAS mohou mit také piilezitost se zapojit
do vyzkumnych aktivit a experimentovat s novymi pedagogickymi metodami a pfistupy. Timto

zpusobem muze jejich prace piispét k rozvoji a inovaci v oblasti vzdélavani a péce o tyto osoby.

Specifické divadelni Cinnosti s osobami s PAS maji vyznamny vliv na lektory, ktefi s nimi
pracuji. Interpretace poskytnutych dat naznaCuje, Ze lektofi projevuji vici t€émto hercim
vysokou miru respektu a empatie. Diky interakci s herci s PAS ziskavaji lektofi nové
perspektivy a pochopeni pro specifika a potfeby osob s autismem. Tento proces vede k jejich

profesnimu ristu a rozvoji, zejména v oblasti pedagogickych dovednosti a komunikace.

Data naznacuji, ze lektofi se snazi vytvofit prostiedi, které je pro herce s PAS pfiznivé,
podporuyjici. Timto zpisobem se uci flexibilite, trpélivosti a empatickému pristupu. Lektofi si
uvédomuji dalezitost individualniho pfistupu a adaptace svého vedeni na potieby kazdého herce
s PAS. Tento proces rozsifuje jejich pedagogické dovednosti a umoziiuje jim lépe porozumét

specifickym vyzvam, kterym herci s autismem celi.

Diky praci s herci s PAS mohou lektofi také prohlubovat své porozumeéni a znalosti o autismu
jako takovém. Tato zkuSenost jim umoziuje lépe komunikovat a spolupracovat s osobami
s autismem v ruznych kontextech. Timto zpisobem muze divadelni prace s osobami s PAS
obohacovat pedagogickou praxi lektori a pfispivat k vytvareni inkluzivnich prostiedi ve

vzdélavacich institucich.
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6 Diskuse

V této kapitole autorka peclivé posuzuje provedenou praci. Sumarizuje dosazené vysledky,
porovnava je s existujici literaturou. Dale se zabyvd omezenimi prace a na zaver navrhuje

praktické aplikace ziskanych poznatkl z vyzkumného Setfeni.

Autorka béhem studovani odborné literatury zjistila, ze odborna dila zamétrena konkrétné na
divadlo osob sautismem jsou nedostupna. Musela tedy vychéazet i zjiz realizovanych
pruzkumu v oblasti specifického divadla, které se vSak soustfedilo na osoby s mentalnim
postizenim. Z hlediska cilové skupiny je nejvice odbornych informaci dostupnych k osobam
s Downovym syndromem. Nejvétsi oporou pii studiu divadelni prace ve specifické skupiné ji

byli autofi Novak, Vrbkova, Pilatova, Polinek a Mikes.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit jaky ma pfinos divadla pro osoby s autismem a jak toto
divadlo mize prispét k inkluzi téchto osob. Autorka cil shledavajako naplnény. Diky vyzkumné
Casti se ji potvrdilo, Ze divadlo ma na osoby s autismem pozitivni vliv a mize vyznamné pomoci

k inkluzi téchto osob v ramci S§irsi spolecnosti.

Nejvice autorku prekvapilo, ze divadlo Dr.amAS nemé dramaterapeuticky ani
teatroterapeuticky presah, ale ze jde Cisté o divadlo, ve kterém se jen mohou objevit metody jak
z té€chto pardivadelnich systému terapeutické povahy, tak 1 z béznych metod herecké prace.
Herci nedochézi na terapii divadlem, nybrz do divadla a dé€laji divadlo. Tato ¢innost jim vSak
pomaha v seberozvoji, seberealizaci, dodava jim tad a smysl, pomaha tvoiivé uchopit své
mySslenky a zprostfedkovava kontakt, ¢imz jim pomaha v socialni integraci. Diky reakci a pfijeti
divaky sejim zvedne sebedtivéra a osobni hodnota. Coz je jist€ samo o sobé terapeutické. Takto

by se v§ak mohlo mluvit o divadle obecné. Je to dle autorky vedlejsi produkt divadelni prace.

Autorka sama dochazi do divadelniho souboru a hraje divadlo, a 1 ona na sob€ pozoruje, jak ji

tato ¢innost posouva a rozviji.

6. 1 Limity studie

Studii zasadné limitoval nedostatek odborné literatury na téma divadla osob s autismem. Proto
autorka musela vychazet z dél, ktera byla vénovana divadlu v jinych specifickych skupinach.
Dal§im limitem studie je omezeny vzorek zkoumani. Autorka ¢inila vyzkum pouze v jednom

divadle. Pro sepsani nové teorie by bylo na misté udé€lat takovy vyzkum ve vicero souborech
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zameétenych na tuto skupinu. Z hlediska herca byl vyzkum limitovan tim, Ze se nedokazali vice

rozpovidat a autorka se tak musela spolehnout i na své objektivni pozorovani.

Autorka sebereflektivné vnima limity studie 1 sama u sebe, vzhledem k prvni zkuSenosti

s odbornym kvalitativnim vyzkumem.

6. 2 Doporuceni pro praxi

Autorka vnima zasadni nedostatek v tom, ze se divadlo DramAS nedostatecné prezentuje na
socialnich sitich. Vzhledem k ambicim divadla vice se profesionalizovat by bylo vhodné se vice
prezentovat a rozSifovat tak povédomi mezi §irS$i spole¢nosti. Divadlo ma sice ucty na
socialnich sitich, ale dosah maji minimalni a omezuje se primarné na lektorky a jejich piibuzné
a dalsi znamé z Narodniho ustavu pro autismus. Autorka vnima socidlni sité jako nezbytny
prostfedek ke zviditelnéni a osloveni potencionalniho publika. Autorka by tedy doporucila, aby
lektorky zvazili, zda by se mohli socialnim sitim svého divadla vénovat ony nebo zda by mohly

navazat s nékym spolupraci.

Dale by autorka zvazila moznost navazani spoluprace s profesionalnimi divadly, osloveni
Divadelnich novin a divadelnich kritikt, ktefi by o nich mohli napsat ¢lanek a zvysit o nich tak

povédomi v komunité profesionalnich divadelnikd.

Lektorka v rozhovoru zminila, ze by pojem ,,inkluze“, ktery se objevuje i v samotném nazvu
autorCiny prace, vibec nemusel existovat a ze idealni spoleCenstvi by bylo takové, ze piijima
vSechny ¢leny bez rozdilu. Autorka se domnivéa, ze osoby s autismem jsou v né¢em rozdilné.
Pravé tento rozdil maze byt obohacujici z hlediska predstaveni novych pohledid na Zivot
divakovi. Autorka subjektivné vnima inkluzivni spoleCenstvi pozitivné. Spatifuje vyhody ve
vzajemném obohacovani. Doporucila by tedy lektorim tohoto i dalSich podobnych divadel

podobny pohled na problematiku.

V neposledni fadé by autorka praci podnitila autory, aby napsali dilo o problematice divadla
lidi s autismem. A byla by rada, kdyby vznikala dalsi divadla, ve kterych budou herci
s autismem. Béhem vyzkumu se setkala s fadou lidi, ktefi o problematiku projevili zajem nebo
ktefi k ni maji svym zpasobem blizko, a tak jim vyjadiuje podporu pro realizaci né¢eho nového

co ma smysl, jak jiz ze samotné prace vyplyva.
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ZAVER
Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak mize divadlo lidi s autismem pfispét k jejich inkluzi do

spolecCnosti a jaky pfinos ma divadlo pro né samotné.

Aby ¢tenat mohl porozumét realizovanému vyzkumu, zaméfila se v teoretické casti autorka na
tfi hlavni oblasti, které jsou jiz v samotném nazvu prace, tedy na autismus, inkluzi a na divadlo.
Aby ctenar védél, s kym autorka ve vyzkumu pracovala, vymezila pojem autismus, uvedla
specifické vlastnosti, které osoba s autismem ma. Poté se zaméfila na divadlo, které zprvu
predstavuje obecné, a nakonec se dostava ke specifickému divadlu az po herce s mentalnim
postizenim. Navzdory tomu, ze Gcastnici vyzkumného souboru k autismu mentélni postizeni
pridruzené mentalni postizeni neméli, byla nucena pracovat s touto literaturou, jelikoz
odbornych textti vénovanych divadlu herct s autismem je nedostatek. A nakonec se vénuje
tfetimu hlavnimu pojmu a to inkluzi. To pfedstavuje jako vhodnou cestu k fungujici spolecnosti,
ktera se mize vzajemné obohacovat. Porovnava terminy inkluze a integrace, a to jak z hlediska

Skolstvi, tak z hlediska spoleCenského.

Po tom, co je Ctenaf teoreticky uveden do problematiky, predklada autorka vyzkum, ktery
realizovala v divadle Dr.amAS, ve kterém ucinkuji herci s autismem. Autorka pro kvalitativni
vyzkum ziskava data prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort s herci, lektorkou, divaky
v kombinaci s pfimym pozorovanim. Pfi interpretaci dat se opird o metodu konstantni

komparace a z interpretace nasledné odpovida na vyzkumné otazky.

Diky autor¢in€ praci muze Ctenai nahlédnout za oponu specifického divadla a na v praxi
ziskanych datech pochopit pozitivni pfinos divadla lidi s autismem jak pro samotné herce, tak

pro vefejnost, ktera da takovému piedstaveni Sanci a odchazi z inscenace piijemné piekvapena.

Nejvice autorku prekvapilo, na jaké urovni se z hlediska profesionality divadlo nachéazi.
Lektorky berou Dr.amAS profesionalné, a tak k herciim i pfistupuji. Za dlouho dobu existence
divadla uz nasbiraly Cetné zkuSenosti a védi, co délaji. Autorka divadlu Dr.amAS pieje jesté
vétsi profesionalizaci a zvySeni dosahu, aby se toto divadlo dostalo do povédomi Siroké

vefejnosti.

Pro autorku bylo psani prace mimotradné obohacujici, protoze se zvolila téma, které je ji blizké
a chtéla ho vice prozkoumat. Byla rada za moznost byt na chvili soucasti divadla Dr.amAS.

Urcité bude divadlo nadale podporovat, ptinejmensim jako pravidelny divak.
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Priloha 1

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro bakalarskou
praci

Nazev prace: Vyznam divadelnich predstaveni pro inkluzi osob s autismem v ramci Sirsi

spolecnosti
Drzitelka souhlasu: Lucie Jefabkova, Styblova 206/15, Praha 4-Chodov, 149 00

E-mail: lucinkajerabkova@gmail .com

Predmét a provedeni:

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky vliv ma divadlo na osoby s autismem a jak toto divadlo muze
pomoci k zaclenéni téchto osob do spolecnosti. Vyzkum je provadén v ramci zpracovani
bakalarské prace na katedfe specialni pedagogiky na pedagogické fakult¢ UPOL, kde autorka
studuje obor ,,Specialni pedagogika — dramaterapie.” Vyzkum bude veden formou rozhovoru a
formou pozorovani. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového zaznamu bude nasledné
pofizen doslovny pfepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan. Zvukovy zaznam bude
slouzit pouze pro potfebu doslovného prepisu a bude k dispozici pouze Lucie Jefabkové.
Doslovny piepis bude dusledné anonymizovan tak, aby byla zaruCena anonymita a ochrana
vSech osob zminénych v prabéhu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé
anonymizovaného prepisu identifikovat. Zejména nebudou zminéna jména osob. Zvukovy
zaznam a doslovny prepis bude Lucie Jefabkova uchovavat u sebe. V textu prace nebude tento
informovany souhlas uveden, pouze bude v pfiloze pripojen vzor dokumentu. Doslovné citace

casti anonymizovaného doslovného prepisu mohou byt pouzity v zaveére¢né bakalarskeé praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci. Rozumim vySe
uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem. Rozumim tomu, ze obsahem rozhovoru a dalSich
informaci mohou byt i osobni a citlivé zalezitosti a obtizna témata. Rozumim tomu, Ze nemusim
odpovidat na obtizné nebo nepfijemné otazky a zarovenn mam moznost ptat se na jakékoliv
otazky ohledné vyzkumu a dané prace. Rozumim tomu, ze mohu uplné zrusit moji ucast na

vyzkumu.

V Praze dne: Podpis:
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