Pedagogicka Jihoceska univerzita

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra

Bakalarska prace

Homosexualita jako soucast identity

Homosexuality as part of identity

Vypracovala: Nikola Vonaskova
Vedouci prace: PhDr. Marta Franclova, Ph.D.

Ceské Budé&jovice 2017



Podékovani

Na tomto misté bych rdda podékovala vedouci mé bakalarské prace PhDr. Marté Franclové,
Ph.D. Ddle bych chtéla vyjadfit velky dik mé rodiné, pfateliim a partnerovi, za pochopeni a

podporu pfi psani.

Prohlasuiji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouZitim pramenu
a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkrdcené podobé pedagogickou fakultou
elektronickou cestou ve verejné pristupné casti databaze STAG provozované Jihoceskou
univerzitou v Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankdch, a to se zachovanim
mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998
Sb. zverejnény posudky skolitele a oponentll prace i zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifikaCni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifikanich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych
kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

V Ceskych Budéjovicich 14. 6. 2017 Podpis studenta ..........cceeeevvvvirverreccenee e



Anotace

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast jsem vypracovala na
zdkladé analyzy odborné literatury (v€etné literatury zahranicni a ¢asopisecké). Obsahem je
pohled na problematiku homosexuality v Sirokém psychologickém kontextu. Prakticka cast
prace je prezentaci kvalitativniho vyzkumu, vramci kterého jsem se zabyvala témito
momenty: kontext uvédoméni si vlastni homosexuality; homosexualita jako soucasti identity
Clovéka; otazka sebepfijeti v kontextu homosexudlni orientace; vliv okoli (nejblizsi rodina,
pratelé, stejné orientovani), a to jak v pozitivnim, tak i negativnim vyznamu; vliv
homosexuality na Zivot (osobni, profesni) a jeho promény v rGznych obdobich; otazka
partnerstvi, popfipadé dalsi. Metodou sbéru dat budou hloubkové rozhovory. Konecny pocet
respondentd se ustalil na ¢tyfech jedincich, ziskanych metodou snow ball. Rozhovory budou
dale zpracovany metodou otevieného kddovani s ndslednou kategorizaci. Dale jsem poutZila

metodu vyloZeni karet.

Klicova slova
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Anotation

My thesis will be divided into two parts theoretical and practical. | will base the theoretical
part upon analysis of reference books (also comprising foreign literature and journals). The
subject matter of the work will be a look at the issue of homosexuality in a wide
psychological context. The practical part of the thesis will be a presentation of a qualitative
research, which will focus on: the realization of oneself's homosexuality; homosexuality as a
part of human identity; the issue of self-acceptance in the context of a person's homosexual
orientation; the influence of one's social group (closest family, friends, other homosexuals) in
both the positive and negative way; the influence of homosexuality on social life itself
(personal, professional) and the change of it throughout different ages and times; the
qguestion of partnership; possibly more. The method of data collecting will be in-depth
interviews and the presumed number of respondents will be around four persons, acquired
by the "snow ball" method. Afterwards, the interviews will be processed with the "open
coding" method and subsequently cathegorized. Finally, the method of "card sorting" is

going to be used.
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Teoreticka cast




1 Uvod

Teoreticka Cast je rozdélena do ctyr zakladnich okruh(. V prvnim okruhu se budu zabyvat
definovanim homosexuality z rGznych UhlG pohledu, s ¢imZ Uzce souvisi teorie a vyzkumy
vzniku homosexuality. S tim souvisi kapitola o pokusech vyléceni homosexuality. Vkladam ji
do této prace, protoze se v rozhovorech budu zajimat mimo jiné o to, zda se respondenti
setkali osobné s presvédéenim, Ze je to mozné a jakym zplsobem by se to mélo podafit,
pfipadné zda sami uvaZovali nad metodami, jak svou orientaci zménit a jaké pro to méli
dlvody. Jelikoz svlj vyzkum budu provadét na nasem Uzemi se vzorkem ceskych gayd,
povaZuji za samoziejmé okrajové nastinit soucasnou socidlné kulturni situaci, nazory a
postoje spole¢nosti na homosexualitu, protoZze muZi, ktefi se zucastni pfipravenych

rozhovor(, se s nimi setkdvaji a vyrovnavaji dnes a denné.

V dalsi ¢asti se zaméfim na psychosexualni vyvoj z hlediska mensinové sexualni orientace,
Uskalimi které homosexudlni muze/ chlapce sméruji v dalSich Zivotnich etapach, spiSe nez na
ucebnicové teorie, které jsou bezpochyby hodnotné a dulezité, nicméné nejsou pro tuto
praci stéZejni. Oproti tomu je jednim z pilitd prace pohled do rozkryvani sexualni identity
nejprve sam pro sebe a poté pro své neblizsi okoli v obecné uzivané pojmu coming out. Tam
je pro praktickou ¢ast dulezité popsat obecny pribéh a vysledek tohoto procesu, protoze
v rozhovorech se na néj zaméfim podrobnéji a budou mé zajimat jeho vnitini i vnéjsi,
pozitivni i negativni dasledky. V souvislosti s tim jeSté doplnim kapitolu o stinnou stranku
Zivota gaye, kde se mlze setkat s odmitavym aZ agresivnim chovanim od okoli. Takovy atak
na pevnou soucast osobnosti ¢lovéka, se zfidka obejde bez nasledkd. At uZz v podobé

opatrnosti, vahavosti, depresi ze stresovych situaci nebo naopak nadhled nad malosti

takovych lidi, ktefi se o porozuméni a pochopeni nesnazi.

Podstatnym vychodiskem pro praktickou ¢ast se staly homosexudlni partnerské vztahy, které
s celym tématem prace velmi tésné souvisi. Identifikace s genderovou roli, laska ke ¢lovéku
stejného pohlavi, ale stejné odlisSného od mé osobnosti, zkusSenosti s fungujicimi a
nefungujicimi  partnerskymi vztahy. Také jsem =zabrousila krozsahlému tématu
homosexualniho rodicovstvi, ale vzhledem kjeho ndzorové obsahlosti, jsem jako
nejdUleZitéjsi pro tuto praci vyhodnotila samotné prani ¢i odmitani byt rodicem z pohledu

gaye, jejich moznosti, jejich perspektivy do budoucna.

K posledni kapitole jsem se nechala inspirovat v knize mnohokrat citované- Treti pohlavi? ,

kterd poskytuje potrfebny pohled na véc, jako realitu, kterd je i se vSim dobfe minénym
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pochopenim stdle obtiZznou, téZsi cestou, ktera ma mnoho omezeni pro danou osobu nebo
par, které by jako vétSinové orientovani pravdépodobné nemuseli fesSit. Nicméné nikdo

v tomto ohledu neprosel volbou. Takovi, jaci jsme, se u¢ime Zit.



2 Homosexualita

Definice pojmu

, Homosexualitou rozumime trvalou citovou a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je
to celozZivotni, neménny a nezvoleny stav, charakterizovany tim, Ze jeho nositel je pohlavné

Ve

pfitahovan a vzruSovan prevdiné ¢i vylucné osobami stejného pohlavi (A. Brzek, J.

Pondélickova, Treti pohlavi, s. 19).

Sexualni orientaci rozumime celoZivotni, neménny a nositelem nezapfi¢inény a nezvoleny
stav vyluéné nebo prevazujici erotické a citové preference osob druhého pohlavi. U vétsiny
jedinci se setkavame se sexudlni orientaci heterosexualni, tedy naklonosti k osobam
opacného pohlavi. V mensiné pripadd (odhady se ohybuji mezi 1-10%) s orientaci
homosexualni. Rozhodujici pro rozpoznani sexualni orientace jsou erotické predstavy, sny,
fantazie a kvalita erotické citové naklonosti — zamilovanosti.

V behaviordlni mediciné (hlavné pfi prevenci HIV a ostatnich sexudlné pfenosnych nemoci) se
setkavame s terminem muzi majici sex s muzi. Z pohledu epidemiologického a preventivniho
pfistupu totiz neni tak podstatnd orientace ani identifikace, ale chovani. (P. Weis a kol.,
Sexuologie, s. 107)

Benkert charakterizoval homosexualitu jako ldsku muze Ci Zeny k osobé stejného pohlavi,
¢imz myslel nejen citovy vztah, ale i schopnost sexualné reagovat na objekt stejného pohlavi,
byt jim vzruSen, stendenci uskutecnit s nim pohlavni styk. Nositelem tohoto stavu je

homosexual, bud" homosexualni muz, nebo homosexualni Zena. (Brzek, Pondélickova, 1992)

2.1 Homosexualita v CR
Prestoze presny podil homosexualnich osob v populaci neni zndm, jejich odhady se pohybuji
nejcastéji mezi 1-5 %. V Ceskych reprezentativnich studiich se za homosexuala povaZzovalo

0,3-0,9 % muz(, pfiéemz svou orientaci si nebylo jisto 1,4-2,2 % muzQ.

Mirny nardst homosexualné orientovanych osob ve studii z roku 2003 si vysvétlujeme vétsi
ochotou pfiznat svou sexualni orientaci vzhledem k liberalnéjsSimu spolecenskému prostiedi a
zdroven méné casté nejistoté vsexualni orientaci. Procento muzl, ktefi pfipustili
homosexualni zkuSenost, se pohybovalo v uvedenych reprezentativnich studiich mezi 3,4 a
6,2 %. B&hem let stoupal podil téch, ktefi homosexualni zkuSenost pripustili opakované (od

1,1% v roce 1993 do 2,5 % vroce 2003). Sest promile respondentd uvedlo v poslednim
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prizkumu, Ze Zije v homosexualnim vztahu. Rovnéz v posledni studii byla poloZena otazka,

zda se povazuji za bisexualniho. Kladné odpovédélo 12,5% muz(.(P. Weis, Sexuologie, 2010)

Postoje k homosexualité v CR popisuje vyzkum zlet 1993-1998, kde prevladaji spise
medicinizujici pohledy na homosexualitu, tedy nejcastéjsi odpovédi je pojeti homosexuality
jako nemoci, za niz postizeny nemUze. V roce 1998 se 8 % muzl a 4 % zen priklani k nazoru,
Ze homosexualita je zlozvyk, ktery by mél byt trestan. O néco vyssi procento vzorku sdilelo
postoj, ze homosexudlni orientace je odchylka od normalu, kterd muize pUsobit Skodlivé
zejména na mladeZ. Po téchto prinejmensim znepokojivych Cislech zde uvadim jesté jedno,
stejné tak vyplyvajici ze zminéného vyzkumu. V roce 1998 se 21 % muzl a 28 % zen prihlasilo
k postoji, Ze homosexualita je ptirozeny projev lidské sexuality. (P. Weiss, J. Zvéfina, Sexualni

chovani v CR- situace a trendy, s. 108)

Aktualnéjsi pohled na problematiku postoji k homosexualité v ¢eské populaci poskytuje
nasledujici etfeni Sociologického ustavu AV CR z kvétna 2015. Vzorek byl vybran kvétnim
vybérem obyvatel z CR ve v&ku od 15 let. Standardizovany dotaznik doplnény osobnim
rozhovorem vyplnilo 1043 tazanych. Udaje nize pochazi z tiskové zpravy Centra pro vyzkum

verejného minéni- Postoje verejnosti k praviim homosexual(.

Dotdzani se vyjadrovali, zda by ve mésté ¢i obci, kde Ziji, pfiznani homosexuality zpUsobilo
potize v souZziti s lidmi. Zhruba polovina lidi (51 % - soucet odpovédi ,rozhodné zplsobi“ a
»Spise zpUsobi“) se domniva, Ze by takovéto priznani zplsobilo potize, dvé pétiny lidi (40 %)

si mysli opak.

Podrobnéjsi analyza odhalila nékteré rozdily vzhledem k sociodemografickym
charakteristikdm populace. O tom, Ze ptiznani k homosexualité by rozhodné zpUsobilo potize,
jsou statisticky vyznamné castéji presvédceni lidé starsi 60 let a ti, ktefi podle svych slov mezi
svymi prateli nebo zndmymi nemaji Zddného homosexualniho muze ani Zenu. Protikladné
minéni, Ze by priznani k homosexualité potize nezplsobilo, naopak Castéji zastavaiji lidé, kteri
mezi svymi prateli nebo zndmymi homosexudlniho muze nebo Zenu maji, mladi lidé ve véku

do 29 let a obyvatelé Prahy.

Bezmala tfi Ctvrtiny dospélé populace (74 %) uzndvaji v Ceském pravnim fadu kodifikované
pravo homosexuall uzavfit registrované partnerstvi. Proti tomu, aby bylo homosexualnim
muzlm a Zendm umozZnéno registrované partnerstvi uzavirat, se v nasem vyzkumu postavila

neceld ¢tvrtina dotazanych (22 %). V nazoru na pravo osob stejného pohlavi uzavrit snatek je
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Ceska vefejnost pomérné rozpolcena, kdyz souhlas s nim vyjadfilo 49 % oslovenych,
nesouhlas 47 %. Pfevahu souhlasnych odpovédi jsme zaznamenali v pfipadé adopce déti
partnera/partnerky, s nimiz dany ¢lovék Zije a na jejichZ vychové se podili. Takové pravo by
homosexualnim muzim a Zendm pfiznaly tfi pétiny Ceské vefejnosti (59 %), proti se postavila
tfetina dotdzanych (33 %). V pripadé adopci déti z institucionalni péce, tedy z tzv. détskych
domovl, naopak mirné prevazilo nesouhlasné stanovisko, kdyZz odpovéd rozhodné ¢i spise
ano zvolilo 44 % dotdzanych, rozhodné ¢i spiSe ne pak 49 %. Podpora vSech sledovanych prav
homosexuall je obecné Castéjsi mezi Zzenami, mladymi lidmi ve véku do 29 let, respondenty
hodnoticimi svoji Zivotni uroven jako dobrou a dotdzanymi, ktefi se z hlediska politické
orientace sami fadi k pravici. Lidé, ktefi vSechna sledovand prava podporuji, rovnéz castéji
uvadeéli, Ze maji mezi homosexualnimi muZzi nebo Zenami pratele a Ze by pfiznani k
homosexualni orientaci podle jejich ndzoru nezptsobilo ¢lovéku v misté jeho bydlisté potize.
Mezi odplrce vSech sledovanych prav se castéji zaradili dotdzani hodnotici svou Zivotni
uroven jako Spatnou, lidé hlasici se k levicové politické orientaci, respondenti starsi 60 let,
dlchodci a lidé deklarujici fimskokatolické naboZenské vyznani. Odpurci vSech sledovanych
prav rovnéz Castéji uvadéli, Ze mezi homosexudlnimi muzi a Zenami nemaji Zadné pratele ani
znamé a Ze pfiznani k homosexualni orientaci by podle jejich nazoru ¢lovéku v misté bydlisté

zpusobilo potize.

2.2 Pokusy o léceni homosexuality

Prvnim dokumentovanym pokusem o [é¢bu homosexuality je doporucéeni amerického
neurologa Hammonda z roku 1892. Ten doporucoval intenzivni cyklisticky trénink, ten mél
pomoci prekonat nervové vycerpani, které bylo podle néj pficinou homosexuality. (Weiss a

kol., 2010)

Kdyz prestala byt homosexualita povaZzovana za zvrhlost a s postupnym rozvojem medicina se
na ni zacalo nahliZet jako na poruchu sexualniho zdravi, citili se Iékafi povinni Ié¢it takovou

poruchu. VSechny tyto snahy vSak postupné selhaly.

Uvedu zde nékteré metody, které mély vyustit zménou sexudlni orientace, jsou to napfiklad
hormonalni |IéCba- dnes jiz vime, Ze naprosta vétsina homosexualll ma zcela normalni hladiny
muzského pohlavniho hormonu, averzivni |é¢ba- homosexualiim byly promitany scény pro né
vzrusujici a soucasné se jim podaval lék vyvolavajici zvraceni nebo se do jejich téla poustél

elektricky proud pUsobici bolest. LéCit homosexualy touto metodou se u nds pokousel Kurt
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Freund, dosahl zcela nepfiznivych vysledkd, po jejichz zhodnoceni téchto pokusl zanechal a

stal se jednoznaénym odpurcem jakéhokoli [é¢eni homosexuality. (Brzek, Pondélickova, 1992)

2.3 Kulturni a naboZensky kontext

V poslednich desetiletich dochazi témér ve viech civilizovanych zemich k opusténi tradi¢niho
restriktivniho judeo-krestanského postoje k homosexudlni orientaci a k homosexudlim.
Tento trend nasel odraz nejen v Upravé zakonodarstvi, ale i v mediciné, kde byla ze seznamu
poruch a nemoci nejprve vypusténa ego-syntonni homosexudlni orientace (tedy ta, kterou
jedinec pfrijima bez psychickych problém( a je s ni vyrovnan) a poté v ném prestala byt

homosexualita zminovana vibec.

Tyto zmény jsou vysledkem lepSi informovanosti a stim souvisejici vétSi tolerance
obyvatelstva vici sexudlnim odliSnostem, ale také vysledkem tlaku gay a lesbickych
aktivistickych organizaci, vznikajicich predevsim v sedmdesatych letech v USA a v dalsich
zdpadnich zemich. Vramci stfedo- a vychodoevropskych postkomunistickych stata lze

povazovat nase zakonodarstvi za pomérné liberalni.

MulZeme se setkdvat s nadhodnocovanim procentualniho zastoupeni gayl a lesbicek
v populaci. Americké aktivistické organizace napr. uvadéji, ze se jedna az o 10% obyvatelstva.
Nicméné v odborné literature se nejcastéji setkdvame s klasickymi vysledky Kinseyho a spol.,
podle kterych jsou celozivotné homosexudlné orientovana 4% populace. V poslednich letech
byla tato zjisténi podrobovana kritice a prezkoumavani predevsim ve spojitosti s hrozbou
HIV/AIDS. | na nasem Uzemi byly respondentiim pokladany otazky tykajici se jejich sexualni
orientace a sexudlnich zkusenosti s osobami stejného pohlavi. MuZzi i Zeny mimo jiné také
odpovidali na otazku, zda nékdy v Zivoté méli pohlavni styk s osobou stejného pohlavi a zda
se povaziuji za sexualné orientované. Vysledky Setfeni uvedené v knize Sexudlni chovani v CR-

situace a trendy (P. Weis, J. Zvéfina, 2001) ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka 1 Sexudlni styk s osobou stejného pohlavi

MuZi zeny
1993 1998 1993 1998
Jednou 2,3% 4,0% 2,1% 3,0%
Opakované 1,1% 2,2% 0,5% 1,4 %

Z tabulky je zfejmé, Ze muzi v roce 1998 uvedli néjakou homosexudlni zkusenost ¢astéji, nez
roku 1993, a to celkem v 6,2 % (v roce 1993 v 3,4 %). Rozdil je statisticky vyznamny. V dalsi
tabulce uvedené ve stejné publikaci jsou uvedena procenta tykajici se otazky sexudlni

orientace.

Tabulka 2 Sexudlni orientace

Muzi zeny
1993 1998 1993 1998
heterosexualni 98,2 % 97,5% 97,7 % 96,6 %
Nejsem si jist/a 1,4 % 2,2% 2,0% 3,1%
homosexualni 0,4% 0,3% 0,3% 0,3%

Z tabulky je zifejmé, Ze naprosta vétsina vysetrenych muzl a Zen se v obou vyzkumech hlasi
k vyhranéné sexudlni orientaci. Pouze 1,8 % muz( v roce 1993 a 2,5 % muz( z roku 1998
uvedlo jinou odpovéd, pficemz rozdil mezi obéma vyzkumy neni ani u jednoho pohlavi
statisticky vyznamny. Homosexudlni orientaci konstatoval jen zlomek procenta vysetfenych
muzl a Zen.

V Ceské republice mame srovnani vysledky dvou vyzkumd. Podle dotaznikového 3etteni
prazského Sociologického ustavu AV CR, uskute¢néného na ndhodném vzorku 2600 obyvatel,
se po listopadu 1989 zménil vztah Ceské verejnosti k homosexudlim. Homosexualita je vice
vnimana jako jeden z moinych projevi lidské sexuality, téméfr vymizelo jeji negativni a

sankéni hodnoceni (tyto postoje se objevuji pouze u 2,3 % obyvatelstva). PfevaZzuje nazor, Ze
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pro homosexudly je potfeba vytvorit odpovidajici pravni normy a socialni prostor. Podle

tohoto Setfeni pfitom homosexudlni zkusenost uvedlo 2,5 % respondentd.

Druhé takové Setreni probéhlo v roce 1994 u reprezentativniho vzorku prazské mladeze. Bylo
zaméreno na zjisténi rizikovosti sexudlniho chovani vzhledem k infekci HIV/AIDS. Zkoumany
soubor tvofilo 485 muzl a 499 Zen ve véku 15-29 let. Pohlavni styk s osobou stejného pohlavi

uvedla 3,2 % muzd a 4,1 % Zen.

Respondentl s homosexualni orientaci je samoziejmé méné neZ jedincl s homosexualni
zkuSenosti. Zastoupeni homosexudlné zamérenych muzl a Zen se v rliznych vyzkumech i
dosti podstatné lisi. Tato data rozhodné nepotvrzuji klasické Udaje Kinseyho a spol. 0 4 %
zastoupeni homosexudll v populaci. Pouze 0,4 % muzl a 0,3 % Zen zminénych soubor(
odpovédélo kladné na otdzku, zda se citi homosexudlné orientovani. Tyto Udaje se bliZi napf.
zjisténim Sittitraie a spol., podle nichZ je 0,2 % muzl a 0,9 % zen exkluzivné homosexualnich,
nebo americkému vyzkumu Billyho a spol., podle néhoZ se povaZuje za vylu¢né homosexualni

1% muz(. (P. Weiss, J. ZvéFina, Sexudlni chovani v CR- situace a trendy, s. 95-102)

Tuto kapitolu uzaviu nékolika teologickymi nazory na otazku homosexuality. Nazory teologu
vétSinou striktné nepopisuji pripadné oficidlni stanovisko cirkve, jak by se mohlo
predpoklddat. V knize ,, Homosexualita v nazorech soucasné spolecnosti“ (JanosSova, 2000) je

uvedeno déleni ndabozZenskych postojl a jejich projevi podle Brashe (1995) a Coopera(1989):
1) Pristup zavrhuijici - trestajici

- Podle tohoto postoje pokladd Pismo homosexudlni partnerstvi vcéetné
homoerotického zaméreni za nepfipustné. Obecnym pastoracnim pristupem je
naléhat na homosexualné se citiciho véficiho, aby se téchto pocitl vzdal, vyznal
svou htisnost a usiloval o duchovni proménu osobnosti. Kazdy jednotlivec i celé
spolecenstvi by podle tohoto pojeti méli prijmout a prosazovat tradicni biblicky
nazor, ktery znamena zavrzeni a odsouzeni homosexuality i vSech jejich projeva.
V nékterych spolecenstvich maze byt jedinec, ktery se odmitne podrobit této
,Spiritualni terapii“ dokonce vyloucen z kolektivu. S timto postojem se setkdvame
nejcastéji u silné fundamentalistickych skupin nebo sekt a kultd. U nékterych
extremistickych skupin ovSsem neni vyjimkou ani schvalovani trestu smrti. Tento
postoj je vSak mezi ostatnimi postojem extrémnim a méné castym neZ ten

nasledujici, ktery respektuje vnitini citéni jedince a pouziva biblické zakazy
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predevsim pro homosexudlni styk, nebot v jejich interpretaci Pismo pripousti

realizaci sexuality pouze uvnitf manzelstvi.

2) Pristup zavrhujici — netrestajici

Tento pfistup zavrhuje homosexudlni akty, ale ne, homosexualni osoby. Sexualni
akty mezi stejnym pohlavim jsou povazovany za nezralé, postradajici
transcendentni rust, ktery je obsaZen v heterosexualité. Toto stanovisko jakoZto
oficidlni zastava katolicka cirkev a podrobné jej popsala ve svém katechismu a
v dalSich oficidlnich dokumentech. Jako vychodisko nabizi heterosexudlni
manzelstvi, ve kterém by se mély postupné vytratit homosexudlni sklony.
Teologové upozornovali, Ze by se manzelstvi nemélo doporucovat lehkomysiIné, je
mozné, Ze by timto nejistym FfeSenim trpéla celd nové zaloZena rodina, a Ze
manZelstvi se nesmi sniZit na terapeuticky pokus.  Castym nabizenym
vychodiskem vedle manZzelstvi je celoZivotni celibat opirajici se o modlitbu, osobni
disciplinu, duchovni radu a pomoc spolecenstvi stejné orientovanych krestana.

Nabidka tohoto zplsobu se neosvédcila, nebot se ukazalo, Ze je jeho realizace

v celoZivotni perspektivé z mnoha dlivodU pro jedince nanejvys problematicka.

3) Pristup pfijimajici s omezenim

Teologické ndzory ztéto skupiny pripoustéji a respektuji alternativu, Ze
homosexualni orientace je nezménitelna. Zminuji se o ni jako o nedokonalém
v podstaté neldplném a nenormativnim sexudlnim projevu. Zastanci postoje
pfijimajiciho homosexualni lasku s uréitym omezenim si uvédomuji skute¢nost, Ze
ne kazdy je schopen dosahnout idedlu ve vSech oblastech lidské existence. Tito
autofi si vramci daného tématu pokladaji otdzku, zda je heterosexualita idedlem
zcela nezbytnym pro kazdého clovéka, a dale, zda muize byt idedlem néco, co je

naprosto neslucitelné s néci vlastni, jedinecnou osobnostni strukturou.

4) PIné prijimajici postoj

Smyslem tohoto postoje je vira, Ze homosexualita je ¢asti Boziho planu stvoreni,
Ze homosexualni lidé jsou jednim ze znameni bohaté rozmanitosti stvoreni a Ze
homosexualni citové projevy jsou stejné prirozené a dobré jako projevy
heterosexualni. Kritizuje vSak chovani gay( a lesbicek, je- li zaloZzeno jen na

sexualité, chybi-li mu lidskd dlistojnost, a naopak v ném prevladaji promiskuitni



tendence, sexualni vykoristovani, zneuzivani, osobni zavislosti, sobectvi a libovdle.
Lidé s touto orientaci by se méli snaZit vytvofit odpovédny a zraly vztah zaloZeny

na lasce, vzajemné svobodé a lidské dlistojnosti stejné, jako heterosexudlové.

2.4 Biologicka podminénost sexualni orientace

Sexualni orientace neni otdzkou volby, ale je predevsim biologicky podminéna. | kdyz
neumime jednoznaéné popsat mechanismy, které vedou k jejimu vzniku, mame dost indicii,
které pro tuto podminénost svédci. Biologicky vyzkum leckdy byva nejednoznacny, ne
vSechna data se podafi replikovat. Lze predpokladat, Ze vznik homo- ¢i heterosexudlni
orientace mlzZe ovlivnit vice kauzalit a Ze u ¢lovéka se nepochybné nejednd o monogenni
dédicnost s jednoduchou expresivitou. Zaroverni dochazi k vytvareni nesmititelné a ideové
podminéné odborné Ci spiSe pseudoodborné opozice, ktera ziskana fakta nejen zpochybnuje
(na coz by méla pravo), ale i selektuje a zkresluje. Dokonce i u animalnich studii je

zdUraznovano, Ze biologicky orientovani autofi prehlizeji psychosocialni aspekty.

Psychogenni teorie, které byly uprednosthovany jesté pred nékolika desitkami let, nikdy
nepredlozZily jednoznacné dukazy, které by identifikovaly prokazatelné faktory pfispivajici
k vytvareni sexualni orientace. Vyjimkou, ktera stoji za zminku, je nedavna teorie Daryla J.

Bema, publikovana v praci Exotic Becomes Erotic.

Bem uznava roli biologickych faktord, ale spiSe pfi vzniku nekonformniho chovani v détstvi
(sissy boys a tomboys- chlapci, ktefi se chovaji jako divky a naopak). V dusledku
Westermarckova efektu (kdy pro sebe nejsou pfitazlivé osoby, které spolu prozily utlé détstvi-
do 30 mésicl) pak pro tyto jedince osoby opacného pohlavi, s nimiz jsou denné v kontaktu,
ztraceji erotickou pfitazlivost. Naopak ji rozviji k osobam pohlavi stejného. Ani tato teorie
vSak nemuze jednoznacné vysvétlit vznik homosexuality, protoZe ve vyzkumném souboru 194
homosexualnich muzli se 52 % z nich oznadilo jako heterosocialné se chovajici v détstvi a za

homosocidlné 35% z téhoz vzorku.

Pro biologické determinanty sexualni orientace tedy svédc¢i studie genetické (dvojceci,
Castéjsi vyskyt u bratr(l, castéjsi vyskyt homosexudll ze strany matek a Hamerova zminéna
studie o chromozomu X), studie neuroanatomické (Schwaab, Le Vay), studie prenatalnich
hormont (Doérner), imunologické studie (cCastéjsi vyskyt homosexuality u nejmladsich
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sourozencu, ktefi maji star$i bratry v dUsledku imunosensitivity matek) a nékteré castéjsi
rozdily v psychofyziologickych charakteristikach (Castéjsi levactvi, verbdlni schopnosti, horsi

prostorova predstavivost a nizsi agresivita u homosexudlnich muz(). (Weis a kol. 2010)
Genetické studie

Prvni vyznamnou studii dédi¢nosti homosexuality uskutecnil Kallman vroce 1952. Pfi
srovnani jednovajecnych dvoj¢at a dvojvaje¢nych dvoj¢at nalezl stoprocentni shodu
v homosexudlni orientaci u monozygotnich parli na rozdil od dizygotnich, kde byl podil
homosexualné orientovanych sourozencl jen o madlo vy$si neZz mezi ostatnimi bratry a

sestrami.

Zminim zde jesté Hamerovu studii o takzvaném genu homosexuality, jelikoZ na ni navazuji
mnozi odbornici a v laické verejnosti se mlieme setkavat svahavymi domnénkami o

dédi¢nosti homosexuality.

Hamer v roce 1993 analyzoval chromozém X u homosexualnich muz(. Nalezl u nich v Useku q
28 dlouhého raménka totoZznou sekvenci nukleosoidl, tedy pravdépodobny gen
homosexuality. Tato teorie tedy predpoklada, Ze homosexualni orientace, nebo spiSe jeden
z jejich subtypl je geneticky podminén a prenasi se podobné jako hemofilie pres pohlavni
chromozom X. Nicméné pretrvavaji pochybnosti, zda vzhledem k éetnosti vyskytu
homosexuality a omezené reprodukci gay muzu lze vysvétlit jeji vznik pouze takto. Tato teorie

navic nijak nevysvétluje vznik Zenské homosexuality. (Weiss a kol., 2010)
Endokrinologicky vyzkum

Velkad pozornost je v posledni dobé vénovana délce prstl, respektive vzajemnému poméru
délky ukazovacku a prsteniku. U muz(i je pomér druhého prstu ke ¢tvrtému mensi nez u Zzen a
predpokldada se, Ze to souvisi s prenatdlni androgenizaci. VétSina studii to potvrdila u

homosexualnich Zen, délka jejich prstl se tedy spisSe blizi muzim.

U homosexualnich muzd vsak byly rozdily bud podobné jako u homosexualnich Zen (a pak by
v jejich intrauterinnim Zivoté zfejmé dochazelo k adekvatni androgenizaci az
hyperandrogenizaci), ale ve stejném poctu americkych studii tento fakt neprokazali a délka
prstU se blizila Zendm (pak by tedy dochazelo k hypoandrogenizaci). Nékteré studie zjistily

rozdily v konfrontaci se zménénou pohlavni identitou v détstvi.
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.Martin porovnal antropometricka zjisténi na soboru homosexualnich muzd a Zen a zjistil, Zze
homosexualni Zeny jsou v priméru tézsi a muzi naopak leh¢i nez jejich heterosexudlni
protéjsky. Ve 2 vysce se neliSili. Heterosexualni muzi a homosexudlni Zzeny vSak méli delsi

ruce, nohy a paze, coz se vysvétluje vlivem vyssi prenatdlni androgenizace.

Blanchard zjistil, Ze pravdépodobnost vzniku homosexuality u muz(i vzristd, pokud mél muz
starSiho bratra (Ci bratry). Tato pravdépodobnost naristd o 33 % u kaidého starSiho
sourozence muzského pohlavi. Vysvétloval to zvySenou imunologickou citlivosti matky na

setkani s H-Y anigenem predchazejicich plodd muzského pohlavi.

Weiss a kolektiv v zavéru vyctu vySe popsanych studii konstatuje, ze pribyvd podnétnych
studii, které svédci pro biologickou podminénost sexudlni orientace. Vysledky jsou mnohdy
nejednoznacné, ale to by nemélo vést k jejich zpochybriovani, spiSe k hledani metodickych

chyb. (Weiss a kol., 2010)

3 Utvareni sexualni identity

Biologicka podminénost sexudlni orientace, ale i zkuSenost, stupen sebepoznani, spole¢enské
a kulturni podminky vedou k vytvareni sexudlni identity jedince. Sexualni identitu rozliSujeme
heterosexualni, homosexudlni a bisexudlni. Bisexualni identita je ¢astéjSi u Zen, u osob
majicich sexudlni zkusenosti s obéma pohlavimi (napt. u homosexuall Zijicich v manzelstvi) a

v adolescenci, kdy souvisi s procesem coming out.

Nékdy se odbornici vénujici se sexualni orientaci rozdéluji na zastance biologického a
socialné-konstruktivistického modelu. Ve skutec¢nosti zalezi spiSe na upfednostnéni pohledu
medicinsko-psychologického nebo sociologického (ktery upfednostiuje identitu).
Z antropologického pohledu je pozoruhodné, Ze nase soucasné euroamerické pojeti sexualni

orientace jako soucasti lidské identity je spiSe mensSinové.

Treti charakteristikou, s niz se mGZeme setkavat, pfi hodnoceni sexualni orientace, je sexualni
chovani. Z hlediska rozpoznani ma tato charakteristika nejmensi vypovidaci hodnotu, protoze
za urcitych podminek a motivace je mnoho lidi schopno adekvatni sexualni, nékdy i citové
reakce na nepreferovany eroticky podnét. Podle prizkumi mélo 60% homosexudlnich muz(

nékdy v Zivoté sexualni zkusenost s opacnym pohlavim. (P. Weis a kol, Sexuologie, s. 107)
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3.1 Psychosexuadlni vyvoj

Lidé se nerodi stejni, lisi se jeden od druhého nejen tim, jaci jsou, jak vypadaji, ale i tim, cemu
a komu davaji prednost, kdo a co je pfitahuje. Dité se nemuze zdarné vyvijet bez lasky svych
rodi¢l a bez kontaktu s vrstevniky, coz pIné plati i pro sexualni vyvoj. Zhruba mezi dvanactym
a osmnactym mésicem si dité zacne zhruba uvédomovat pfislusnost k uréitému pohlavi.
Probiha pohlavni identifikace s rodi¢em stejného pohlavi a komplementace s rodi¢em pohlavi
opacného. MuiZska Ci Zenska Zivotni role byva dotvorena kolem druhého roku a kolem tfi let
je viceméné nezvratna. Se sexudlni orientaci nemaji nic spole¢ného erekce, které se dostavuji
u chlapcd mezi dvanactym a c¢trnactym rokem pfti rlznych sportech, pti nichz dochazi
k blizkému télesnému kontaktu, napfiklad pti zdpasech. Je to nespecifickd sexualni reakce,
kterd se vtomto obdobi snadno vybavi. S dalSim vyvojem se vytraceji. Erekce jsou pak stale
vice podminovany sexualnim vzrusenim. V puberté vétsina chlapcl onanuje. Je to normalni
zpUsob jak uvolnit sexualni napéti v dobé, kdy pohlavni styk jesté nepfipadd v ivahu. Onanii
provazeji erotické predstavy. Pfedstava se tykd osoby, kterd u chlapce vzbuzuje eroticky
zdjem. Pokud se v predstavdch obcas objevi chlapec, nemusi to byt vyznamné. Pokud vsak
erotické sny a predstavy o stejném pohlavi prevazuji, nasvédcuje to dalSimu homosexudlnimu
vyvoji. O urcujicich faktorech pro sexualni preferenci vime zatim jen malo, at uz vyvoj probiha
ve sméru heterosexudlnim nebo homosexudlnim. Dité pfichazi na svét vybaveno nejen
muzskymi ¢i Zenskymi pohlavnimi orgdany, ale také urcitymi predpoklady pro pozdéjsi sexualni

Zivot a preference. (Brzek, Pondélickovd, 1992, s. 9-13).

3.2 Proces coming out

Pro proces sebe pfijeti a vyrovnani se s homosexualni orientaci se vZilo oznaéeni coming out.
Ten mUze byt definovan jako vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii, ktera
zahrnuje zvnitinéni a ztotoinéni se se socidlnimi negativnimi postoji k homosexudlni
orientaci na jedné strané, a nové rozpoznanym nebo alespon podstatné uvédomovanym
vlastnim erotickym zamérenim. V tomto obdobi se zvysSuje riziko spoleéenské diskriminace a

psychopatologickych jeva véetné depresi, sebevrazednosti, a ablzu ndvykovych latek.

Blaha u ceského souboru zjistil, Ze tretina starSich homosexualll o sebevrazdé v souvislosti

s homosexualni orientaci premysli, u teenagerd je to vSak témér polovina. Je komplexnim
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kognitivné- behaviordlnim procesem, jehoZ Uspésnost a délka je také urcovana tim, jak

sdéleni akceptuji nejblizsi lidé. (Weiss, 2010)

Vjinych publikacich autofi definuji coming out jako r(izné dlouhy a rozmanity proces

rozpoznani, sebeuvédoméni, pfizndni své sexudlni orientace a schopnost sdélit ji duleZitym

osobam. (Prochdzka, 2002, s. 26)

Nedbalkova (2007, s. 16) doslovné prekladd coming out jako ,vyjit ven, vyjit napovrch, vyjit

najevo”. Ddle uvadi, Ze béhem tohoto procesu je nezbytné vnitfni smifeni a vyrovnani se s

vlastni orientaci.

Weiss (2010, s. 115) prehledné popisuje nékolik zakladnich fazi, které se mohou vzajemné

prolinat.
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- Precoming out

Jedinec si uvédomuje vlastni odliSnost, ale nepojmenovava ji, neumi ji jeSté presné
vyjadrit. Casto se jiz vdétstvi projevuje jako takzvand zménéna pohlavni identita,

naruseny vztah k otci, izolace v kolektivu vrstevnikd. Vznikaji poruchy sebehodnoceni.

- Vlastni coming out

Jedinec si uvédomuje, Ze zdrojem odliSnosti je jiné sexualni zaméreni nez oCekaval a jaké
od néj ocekavalo okoli. Proto se s nim neztotoziiuje a odmita je, brani se pfipustit si jeho
existenci. Pomérné ¢astym mezistupném je bisexudlni sebeidentifikace nebo povazovani
homosexualniho citéni za prechodné obdobi. V dalSich obdobich dochazi k pfiznani své
orientace sobé samému, pak i jinému ¢lovéku. Doba od ptiznani homosexuality sobé
samému a svéreni se druhé osobé muze byt i nékolik let. Nejobtiznéjsi soucasti této faze
je svéreni se rodicim. To nékdy vyZaduje psychoterapeutickou a edukacni intervenci.
Tésnéjsi rodinné vztahy vedou k ¢asnéjsimu sdileni a k priznivéjSimu pribéhu procesu.
Naopak nedostatecna emocni podpora Cini jedince vice zranitelné vici negativnim

reakcim Sirsiho okoli.

- Faze explorace

Dochdzi k experimentovani s novou uvédomovanou sexudlni identitou, navazovani
prvnich sexudlnich vztahl, nékdy bez hlubsi citové odezvy. Gay muZi méli v prizkumu
prvni sexualni styk v prméru dfive, nez vytvofili prvni partnersky vztah. Nicméné je jejich

sexualni vyvoj v poméru s heterosexualnim ¢asto opozdén.



- Faze partnerstvi

Jedinec navazuje prvni partnerské vztahy, dochazi ke sladéni sexudlni orientace a citovych

vztahU. Jesté pretrvava nedlvéra k perspektivé vztahu, k partnerovi, obava z reakce okoli.

- Faze integrace

Dochdzi kintegraci osobnosti, nalezeni a dotvoreni systému hodnot vcéetné zaclenéni

sexualni orientace do viech dileZitych komponent Zivota.

3.3 Negativismus a diskriminace

Pojem homosexualita poprvé pouZzil Benkert v roce 1869. Ve stfedovéku bylo toto chovani
nejcastéji nepresné oznacovano jako sodomie, ktery oznacoval mimo jiné i naptiklad zoofilni

chovani. Toto stigmatizujici oznaceni nezfidka preduréovalo ¢lovéka k trestu smrti.

O nékolik set let pozdéji antropologické a historické studie podpofily nazor, ze kladné
pfijimani homosexualniho chovani je v nékterych kulturach pomérné bézné. Ford a Beach
zjistili vroce 1951, Zze 49 etnickych skupin, tedy 64% jejich souboru, projevuje toleranci
alespon k nékterym formam homosexudlniho chovéani. Gregersen o 40 let pozdéji studoval
294 lidskych spolecenstvi a zjistil, Ze u poloviny z nich neni muzskda homosexualita vibec
znama a u tfi pétin chybi povédomi o sexuadlnich vztazich mezi Zzenami. Z 59 kultur, které
k jevu zaujimaly jasny postoj, jich 69% pfijimalo homosexualitu kladné. Nicméné 25

kulturnich spolecenstvi vyskyt homosexuality zcela popiralo. (Weiss a kol., 2010)

Odlisnost byla pro lidstvo vidy plodnou pudou pro zarodky diskriminace, odsuzovani a
agrese, Castokrat pramenici z nevédomosti a strachu, jako prvotni obranny mechanizmus.
Neni tomu jinak ani u ¢eské populace a homosexualové jsou v nékterych pripadech vystaveni
nepfimérenému odmitavému chovani. Pojdme se tedy podivat na vysledky nékterych

vyzkumu, zamérenych na zmapovani negativnich zkusenosti homosexualnich osob.

V souvislosti s negativnim spole¢enskym hodnocenim homosexualll se setkdvame s pojmem
homofobie, ktery zahrnuje netolerantni, kulturné podminéné postoje, které se svym pojetim
blizi sexismu a rasizmu, které ¢asto doprovazi. Tento termin poprvé pouzil Weinberg v roce

1972. Na rozdil od ostatnich fobii se homofobové kontaktu s homosexudly ¢asto nevyhybaiji,
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ale spise jej vyhleddvaji, aby je mohli atakovat. Weiss a kolektiv (2010) ve své knize uvadi
vyzkum realizovany s 267 Ceskymi respondenty, kterym byly pokladany otdzky tykajici se
zkusenosti s projevy diskriminace proti jejich osobé, potazmo jejich sexudlni orientaci. Dvé
tretiny z 267 respondentl néjakou formu diskriminace zaZilo. S narlstem informovanosti a
vzdélanosti stoupal pocet téch, ktefi se s diskriminaci nesetkali. Pfekvapivé nejmensi podil
osob, které diskriminaci nezazili, byl podle bydlisté mezi obyvateli Prahy. Musim zde vyjadfit
souhlas srealizdtory vyzkumu a sdilet jejich prekvapeni. Vzhledem ktomu, s jakou
rozmanitosti subkultur, naboZenského vyznani a etnik se obyvatelé hlavniho mésta den co
den setkavaji, by se dalo predpokladat, ze k odliSnosti v sexualni orientaci budou mnohem
vice tolerantni, neZ lidé z malych mést a obci, kterym jejich bydlisté a pocet obyvatel vétSinou
neposkytuje takovou miru anonymity a pfilezitosti se s rozdilnosti a pestrosti lidi setkavat

kazdy den.

Nékteré dalsi vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze 39 respondentl (15%) zaZilo néjakou
zkusenost s nasilnym jednanim, pfi némzZ Gto¢nik védél nebo predpokladal, Ze obét je
homosexual ¢ bisexudl. Pachatelem Gtoku byla nejéastéji neznama osoba. Zadna Zena svou
negativni zkuSenost neohlasila na policii. MuZi v poloviné pfipadd delikt policii ohlasilo.
Druha polovina nikoli, protoze se bdla odhaleni své orientace. Celkem 31 respondentd- 12
Zen a 9 muzd (12% souboru) uvedlo, Ze byli zavainym zpUsobem v nékterém svém
zaméstnani diskriminovani z dlivodu své sexudlni orientace nebo to alesporn povazovali za

pravdépodobné.

V knize ,Miluji tvory svého pohlavi“ (Himl, Seidel, Schindler, 2013) autofi pisi, Ze byt se to tak
ze soucasné evropské perspektivy nemusi zdat, neni pravo stejnopohlavné se projevovat,
deklarovat se jako gay Ci lesba, mit stejnopohlavni sex ¢i oteviené Zit v institucionalizovaném

stejnopohlavnim svazku univerzalné uznavané.

Brzek a Pondélickova v knize ,Treti pohlavi?” (1992, s. 46) napsali: ,, Z hlediska idedIni normy
je kaZdy z nds nositelem ne jednoho, ale celé rady nenormdlnich jevi. TakZe nikdo z nds neni
idedlné normalni. Secteme-li pak u ¢lovéka vsechny normdini jevy, jichZ je nositelem, zjistime,
Ze nékdo stoji idedlni normé bliz, jiny je od ni ddl. Takovd celkova bilance nemusi vyznit
charakteristikou.” Ddale uvadi fakt, Ze heterosexudlni jedinec mlZe mit fadu zdvainéjsich

abnormalit a ocitnout se od takového idedlu mnohem dal, nez homosexualové.
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4 Homosexualni partnerstvi

Struktura homosexualnich vztah(l homosexual(l a heterosexuali ma mnoho podobného, ale
ma i zdsadni rozdily. U heterosexual spolecné ziji dvé, Casto i tfi generace. V této strukture
ma kazdy z partnerd nadéji se s nékym ztotoZnit nebo alespon spojit. Takové spojeni ma svou
dynamiku a umoznuje nejen ventilovani probléma a konfliktd, ale i potfebnou socidlni pomoc
starSich mladym a mladych starSim. Homosexualni partnefi naproti tomu Ziji vétSinou sami,
odlouceni od rodiny. Jejich vztahy nenarusuji konflikty kvali détem ani konflikty s tchyni Ci
s tchanem. Zaroven jim vSak chybi zazemi rodiny, jeji pomoc v obtiznych situacich a podpora

pfi reseni vlastnich problému. (Brzek, Pondélickova, 1992, s.75)

Ve vlastnim intimnim Zivoté byvaji homosexualové spokojenéjsi nez heterosexudlové.
Nepfrichazi v ivahu nejcastéjsi problém heterosexualnich dvojic, tykajicich se orgasmu u Zen,
frigidity ¢i sniZzeného zadjmu o sexualni Zivot. Celkovy soulad gayl nenarusuji sexualni
problémy, ale povahové zvlastnosti, které se ve vztahu dfive ¢i pozdéji objevi a které mohou
byt socidlni povahy, ¢asto bez moznosti obratit se pro pomoc do rodiny nebo instituci jako
jsou manzelské poradny. Ty vétSinou homosexuadlové nevyhleddvaji. Pokud by ji presto
vyhledali, musel by vdané instituci pracovat sexuolog, ¢i psycholog se sexuologickym
zameérenim, protoze zkusSenosti z prace s heterosexualnimi pary nelze jednoznaéné prendaset

na homosexudly.

Kdyz homosexudlové hledaji partnera, nevede je k tomu — stejné jako heterosexualy — pouze
erotickd pfitazlivost, ale také potfeba mit nékoho blizkého, s nimz Ize sdilet vSsechny dny,
jejich starosti i radosti. DalSim uskalim vztah( je vérnost. Schopnost Zit v partnerstvi bez
nevéry predpokldda urcitou zralost a kvalitu osobnosti, ale znaénou mérou se na vérném
souziti podili i okoli. Je snadnéjsi vyhnout se promiskuité, pokud se jedinec pohybuje
v okruhu lidi, ktefi ji odmitaji a monogamie je pro né néco spravného a prirozeného. (Brzek,

Pondélickova, 1992, s. 75-76)

4.1 Spolecné souziti

Rozhodnuti ke spoleénému bydleni podminuji stabilni finanéni a socidlni podminky. K touze
spolecné bydlet muz zpravidla dospéje po proZiti nékolika vztah(, tedy spiSe v pozdéjsim
véku, kdy uz néjakym zpUsobem vlastni bydleni ma. Z Cisté bezpecnostnich divodu je
spole¢né bydleni praktické v tom, Ze omezuje nahodilé sexudlni styky, spojené s moZznosti

prenosu pohlavnich chorob a rizikem pozvani neznamého ¢lovéka k sobé do bytu.
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To ale neni jedinym didvodem, pro¢ muzZi hledaji stalého partnera. Zejména pak ti, ktefi
vyrostli ve stabilnim rodinném prostredi, touzi po hlubSim vztahu a chtéji mu dat rdmec
,rodinného” bytu. Spoleénym bydlenim také odpada frustrace ze samoty, ale i Uzkost, co a
kde déla partner, kdyZz pravé nejsou spolu. Slovo pfitel najednou nahrazuje slovo partner.
Homosexualni dvojice, jimz se podafi spolec¢né Zit a udrzovat vztah protkany vzdjemnou
Uctou, porozuménim a souciténim s partnerem, chovaji se k sobé s respektem a hlasi se
otevrené ke své orientaci a ke svému partnerovi, si plné zaslouzi, aby je spole¢nost uzndavala a

nekomplikovala jejich souZiti jakoukoli diskriminaci. (Brzek, Pondéli¢ckova, 1992)

4.2 Rozdéleni genderovych roli a pohlavni identifikace

Sexualni identifikace se tyka vlastniho sebepojeti ¢lovéka a urcuje, za koho jedinec sdm sebe
povazuje. Na zodpovézeni otdzky sexudlni orientace zavisi dalSi zasadni otazky smérujici nas
zivot. Otazky tykajici se volby partnera, zaloZzeni rodiny, spole¢ného bydleni a dalSich. Velkou
ulohu zde hraje postoj spole¢nosti, ktery se teprve pomalu vyviji od netolerance a odmitani
k postupnému chapdani a akceptovani. Vyznamnym meznikem byl u nas rok 1989, kdy se
zaCalo hovofrit i o problémech dfive tabuizovanych. Tomu odpovida fakt, Ze mnoho
homosexuall Zilo v manZelstvi a zaloZilo rodiny. Tendence zaradit se do néjaké sexudlni
kategorie je v Evropé a v USA zvySena mozna i diky tomu, Ze se v této kultufe vnéjsi Uprava a
vzhled muzi stale méné lisi od vzhledu Zen. Jedinec pak mizZe byt znejistén jak v sexualni
orientaci, tak i identifikaci s rodovou (genderovou) roli tfeba jen proto, Ze lidé v jeho okoli
poukazuji na jeho rysy, jez odpovidaji opacnému pohlavi. Pojdme se vice zaméfit na
identifikaci se svou genderovou roli. Ta vypovida o tom, do jaké miry jedinec splfiuje tradiéni
role, chovani a vystupovani, kterd se oc¢ekavaji od nositell jeho pohlavi. Néktefi lidé maji ve
svém chovani zakotrenény rysy opacného pohlavi. Odbornici hovofi o maskulinnich a
femininnich rysech, které se tykaji homosexualll i heterosexualli. Mezi homosexualy je
zfejmé o néco vice femininnich muzld a maskulinnich Zen nez ve zbytku populace. Toto
chovani se Casto objevuje uz v détstvi, ackoli to o budoucim smérovani ditéte mnoho nefika,
neni vylouceno, Ze se jedna o prvni ptiznaky pro budouci homosexualni orientaci-

prehomosexualitu nebo pro transsexualitu. (Janosova, 2000, s. 16-18)
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Brzek a Pondélickova (1992) se ve své knize tomuto tématu také vénuji. Pisi, Ze vztah mezi
homosexualni orientaci a identifikaci s opacnym pohlavim, je sloZitéjsi nez laické pojeti, kdy
byva &asto ztotoZfiovana muzska homosexualita s Zenskosti. Clov&k se rodi s pohlavnimi
orgdny muzskymi nebo Zenskymi. Tim je pro cely Zivot rozhodnuto, ke kterému pohlavi
jedinec patfi a o¢ekava se od néj, ze se bude chovat a Ze bude prozivat a citit zplsobem,
ktery je pro jeho pohlavi charakteristicky. Podle anatomické stavby svého téla si chlapec
velmi brzy uvédomi, Ze jeho budoucnosti je v roli otce ¢i jiného dospélého muze. Tak tomu
byva ve zcela normdlnich ptipadech, tam kde proces identifikace s pohlavim probiha zcela
nenarusené smérem k normalni pohlavni identité muzské ¢i Zenské. Tady bychom mohli
zminit pojem transsexualismus, kdy je pohlavni identita opacnd, tedy jedinec se ztotozni
sdruhym pohlavim. Na rozdil od transsexualismu, kdy je zakladem diagndzy (ne
v medicinském slova smyslu) zcela obracena pohlavni identita, pficemz sexudlni orientace ma
podruzny vyznam, u homosexudll je naopak zakladem diagndézy obracend sexualni orientace
a pfitomnost ostatnich jevl jen ¢astecné pozménéné pohlavi identity ma vyznam podruzny.
Pokud se u homosexudla vibec neprojevi znamky narusené pohlavni identity nebo se
projevuji vtak malé mire, Ze se nositeli dafi dobfe maskovat pred okolim, hovofime o

maskulinni muzské homosexualité — Jde tedy o muZze homosexualné orientovaného, ale jinak

citiciho a chovajiciho se pfimérené muzsky. Jestlize jsou zndmky narusené pohlavni identity

zfetelné patrné, mluvime o feminnim homosexualnim muzi, tedy zZzenstilém homosexualnim

muzi. Ti maji mnohdy silnou touhu chovat se Zensky, dokonce si nékdy vybiraji heterosexualni
partnery a s homosexudlnim muZzem nejsou schopni dosdhnout kvalitniho erotického
prozitku. Jsou spokojeni pfi vedeni domacnosti, nékdy mivaji naléhavou potfebu
transvestitského chovani a v uzavienych spolec¢nostech homosexuall se prevlékaji za Zeny- to
transsexualové nedélaji. Na rozdil od nich ale maji pozitivni vztah ke svym pohlavnim
orgdnim a nechtéji byt kastrovani. Sexuologové maji presto nékdy diagnostické potize pfi
odlisSovani silné feminniho homosexudla od transsexudla.

v/

Zda se, Ze maskovana feminita muzskych homosexual muze byt jednou z pficin nestability
homosexualnich partnerskych vztah(, jelikoz feminin chovani u muzl je u nds posuzovano
kritictéji, nez maskulinni chovani u Zen. Tak se stava, Ze partnefi pred sebou feminitu skryvaji
a komplikace nastdvaji tehdy, kdyZz se po Case projevi prava osobnost druhého. Podle
zkuSenosti Ize Fici, Ze homosexualni dvojice, kde je jeden partner zfetelné feminin jiz na

zaCatku vztahu a druhy zase zretelné maskulinni, si vice a trvale imponuji a jejich vztahy
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byvaji stabilnéjsi. Jiny problém maji relativné dost maskulinné identifikovani homosexualové,
ktefi Zadaji partnera se stejnou muiskou identifikaci. S nim c¢asto vytvofi dvojici velmi
dobrych pratel, ale po case vtakovém vztahu upada pohlavni Zivot. Nezfidka zlstavaji
celoZivotnimi partnery a jejich souZiti je po lidské strance velmi dobré, ale v dasledku
vyhasnuti partnerské sexuality, si oba hledaji kratkodobé vztahy nebo jen nahodilé kontakty,

pouze pro sexualni uspokojeni a jekési doplnéni jejich jinak fungujiciho vztahu. (s. 30-35)

v

5 Homosexualita jako celoZivotni birimé?
Tuto kapitolu zacindm otaznikem, protoZe po prostudovani nazorové a informacné bohaté
literatury nemohu homosexudlni orientaci nazvat jako celoZivotni bfimé bez otevienosti
k jinému pohledu. Myslim na lidi, kterym se tento dokument dostane do rukou a nepfipadd
mi spravné nabidnout jim tento ndhled na véc, kterd se jich moZna osobné tykd ve striktni

oznamovaci podobé. Proto jsem volila tuto formulaci.

Je potieba fici, Ze ackoli homosexudlni ¢lovék mize byt v komplexnim posouzeni zcela
normalni, sama homosexudlni orientace normalnim jevem neni. Néktefi aktivisté za prava a
emancipaci homosexualni mensiny odmitaji pfijmout pojeti homosexuality jako néjakého
nedostatku a brani se vysledkim vyzkumu, které by tento pohled podporovaly. Brzek a
Pondélickovd v knize Treti mozek nékolikrat podotykaji, Ze to neni rozumné a jejich dlvody
pro toto tvrzeni jsou nasledujici. Jestlize chceme zkoumat, zda homosexudlni orientace je
nebo neni nedostatkem omezujicim svého nositele, neni prece tak dllezité, za jakych pficin
vznik3a, ale jestli svého nositele skutec¢né néjak omezuje, zda mu Cini Zivot obtiznéjsi, zda mu
znesnadiiuje nebo dokonce zabrafiuje naplnit jeho ambice a sny. Clovék si svou sexudlni
orientaci nese po cely Zivot a bude-li homosexuadl touzit po détech, pak mu jeho orientace
prinese velké nesnaze, pokud se bude chtit rodicovské role zhostit s odpovédnosti. Nebude
moci zplodit potomka se svym celoZivotnim partnerem, kterému by byli oba biologickymi
rodici. Objevily se dobfe minéné navrhy svérovat sirotky a odlozené déti do adoptivni nebo
péstounské péce dobie fungujicimu homosexudlnimu paru muzli nebo Zen. Sexuologové
s tim nesouhlasi. Dité potrebuje pro svlj spravny dusevni a psychosexualni vyvoj dimorfni
rodicovsky par, ktery nelze nahradit dvojici osob stejného pohlavi, byt by to byla dvojice
funkcni. Dale Fikaji, Ze ani manZelska dvojice, v nizZ je jeden z partnerd homosexualni, i kdyz se
zdanlivé projevuje bez napadnych nesrovnalosti, nemuze byt plnohodnotnou rodicovskou

dvojici, protoZe nevytvofi rodinné prostredi charakterizované pravou erotickou laskou. To
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neznamenad, Ze heterosexualni dvojice vidy dokaze vybudovat spravné rodinné prostredi,
kazdy z nds vi, Ze nemala ¢ast z nich selze. U homosexudlniho rodice je vSak tato schopnost
narusena zcela zdsadné. Pro homosexuadlni dvojici to znamena vyssi obtiZznost udrzeni
celoZivotniho vztahu, ktery je v heterosexualnim paru sycen rodicovstvim a pozdéji opét
rodi¢ovstvi tlumi naléhavou potfebu obnovené nebo nové romantické lasky. To u

homosexualni dvojice chybi a plvodni vztah se mnohdy rozpadne.

Kvalitativni vyzkum gay otcovstvi v Ceské republice realizovany v letech 2006 a 2007 zaméfen
vyhradné na gay muZe a jejich predstavy o otcovstvi a rodicovstvi, jehoZ vysledky odkryly a
poukazaly také na mnohé jiné aspekty, zejména ohledné genderovych postoju a stereotypl
gay muza Ci jejich mordlni obavy z rodi¢ovstvi. Tento vyzkum nezkoumal, jak funguje gay
otcovstvi, ale jaké maiji cesSti muzi, ktefi se identifikuji jako gayové, na své potencionalni
rodi¢ovstvi ndzory, jaké maji touhy, jak vnimaji své reprodukéni moznosti a limity, co povazuji
za nejvétsi prekazky, jak vnimaji své reprodukéni moznosti a limity. Podstatna vétsina (24 ze
30 dotazanych) uvedla, Ze by si pfala mit a vychovavat dité. Vsichni respondenti vnimali
otazku gay otcovstvi v nasi spolecnosti jako tabuizovanou, odmitanou a nepfijatelnou. Je bez
pochyb, Ze reprodukéni, legislativni i spoleCenskd pozice a situace lesbickych Zen, které si
v Ceské republice preji mit dité, je nepomérné snazsi, nei gay(. Ze zifejmého divodu.
Spolecnost pfifazuje dité matce, a pokud ma dité matky dvé, vnima to podobné jako situaci
svobodné matky. Kdezto v Cisté muiském pdru matka, jako zakladni element zcela chybi.
Mnoho vypovédi ukazalo na cenné zjisténi o coming-outu v souvislosti s otdzkou rodi¢ovstvi.
Dotdzani gayové chtéli mit déti, dokud sobé a svému okoli nepfiznali svou orientaci. V tomto
obdobi zafungovalo celospolecensky prosazované vnimani gay identity jako automaticky
bezdétné a negativné se odrazil do sebevnimani vlastnich reprodukénich schopnosti a

moznosti gay muz(. (Himl, Seidel, 2013, s. 555-586)

5.1 Homosexualita a poradenstvi

Sexuologové se snazi o homosexualité zjistit co nejvice, aby témto lidem dokdzali pomoci
usmérnit jejich zivot do spravnych ¢i pfrijatelnych koleji, které by vedly k vyrovnanosti a
spokojenosti. Potfeba lasky a citové odezvy je obdobnd jako u heterosexualli a stavi-li na
citovém zakladé vztah, v podstaté se tento vztah kvalitou nelisi od heterosexualniho. U gayu
chybi stabilizujici faktor, jakym je manzelstvi a déti. Krom toho se tu uplatiuji nékteré

charakteristické rysy muziské povahy, jako je vétsSi podnikavost, touha po zméné a
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experimentovani, mensi stalost, které zpusobuji, Ze vztahy homosexualli nejsou tak pevné.
Vztah k okoli je pro gaye ¢asto zdrojem stresovych situaci, které mohou vést k poruchdam
chovani a brani pfizplsobeni se spole¢nosti. Do sexuologickych poraden vedou gaye
naptiklad pochybnosti o vlastni sexualni identité, nemaji vyjasnénou svou sexualni
prislusnost nebo si potfebuji oteviené promluvit o svych problémech. Mnozi homosexualové
vyhledaji pomoc lékare v krizové situaci, kdy je otfeseno jejich sebevédomi. Prejimaji ze
spole¢nosti odsuzujici postoje k homosexualité a nékdy v nich dokonce vznikd az pocit
sebenenavisti. Prvnim Ukolem |ékare je v takovém pfipadé obnovit pacientovu sebedlveéru, a
to jako homosexuala. Casto musi mobilizovat pacientovo okoli, aby jeho Usili podpofilo. U
mladych homosexudll je to predevsim rodina, kterd se musi naudit akceptovat jako

homosexuala.(Brzek, Pondélickova, 1992)

Nelze nutit ¢lovéka k tomu, aby prejimal hodnoty a nazory druhych, ale je nezbytné vyuzivat
poznatk( soucasné védy, chceme-li v oblasti sexuality vzdélavat, |éCit, rehabilitovat, obecné

pomahat. (Stérbova, Raskova a kol., 2016)

Na internetu je mozné najit specializované psychoterapeuty, ktefi se zaméruji na proces
coming out, otazky sexudlni identity a pomahaiji klienty vést ke spokojenosti s vlastni osobou,

protoZe to je zakladem pro budovani veskerych zdravych vztah(.
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Prakticka cast
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6 Charakteristika vyzkumu

Prakticka ¢ast prace bude prezentaci kvalitativniho vyzkumu. Metodou sbéru dat jsou hloub-
kové polostrukturované rozhovory. Vzorek tvofi 4 homosexualni jedinci ziskani metodou
snow ball ve vékovém rozmezi 20-34 let. Rozhovory jsem zpracovala metodou otevieného
kédovani s naslednou kategorizaci. Dale byla pouzita metoda vylozZeni karet. V zacatku vsech
rozhovor( jsem dotazované sezndmila s obsahem a u¢elem mé prace. V radmci ochrany
osobnich udaju, jsme se po vzdjemné dohodé rozhodli zménit jména a nikde v praci skute¢na
jména neuvadét. Vsichni respondenti souhlasili s pouzitim diktafonu, nicméné jsem usoudila,
Ze zaznamové zafizeni pouZiji dle situace. Vzhledem k citlivosti témat, potfebné upfimnosti a
otevienosti jsem pozorné sledovala reakce na diktafon a v jednom ptipadé jsem zaznamena-
la neprekonatelnou nejistotu z nahravani, rozhodla jsem se proto zdznam ukondit a informa-
ce pouze zapisovat, aby neutrpéla kvalita a hloubka dat. V ostatnich tfech pfipadech respon-
denti Zddné podobné pocity nevykazovali ani nevyjadiovali, mohla jsem tedy zapisovat pou-

ze doprovodné terénni poznadmky a vyuzit audio nahravani v celém rozsahu rozhovoru.

6.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak homosexualové vnimaiji svou orientaci v kontextu bézného
Zivota, jak sami o sobé uvazuji a jakou roli v utvareni pohledu na sebe samé sehraly reakce
okoli na coming out. Dale jsem se zabyvala otazkou partnerskych vztah(. Jakym zplsobem
jsou navazovany, v jaké kvalité udrzovany a s jakym Zivotnim cilem. Pro tuto praci je stézejni
ziskani osobniho pohledu homosexuadla jako pozorovatele a hodnotitele svého dosavadniho
Zivota, jako clovéka, ktery ve své sexudlni orientaci nemél na vybér, ale na rozdil od vétsino-

vé heterosexualni spoleénosti, prosel mnohem slozitéjsi cestou.

6.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky jsem stanovila na zakladé vytyCenych cild bakalarské prace. Vyzkumné

otdzky dale slouzi jako vychodiska pro otazky kladené v rozhovorech.

VO1: Jak reakce rodiny na coming out homosexudlniho muze ovliviiuje postoj k sobé

samému?
VO2: Jaky vliv na pristup k sobé samému ma odmitajici/ pfijimajici socialni prostredi?

VO3: Vnima homosexudlni muz svou orientaci jako znevyhodnéni v bézném Zivoté?
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VO4: Jakym zpusobem ovliviiuje partnersky vztah identitu homosexualniho muze?

6.3 Vyzkumny soubor
Jak uz jsem zminila v charakteristice vyzkumu, byl vyzkumny soubor ziskan metodou snow
ball- tedy volbou dalSich pfipadd na zadkladé doporuceni jiz zkoumanych jedincl. Pred

zaCatkem vyzkumu jsem stanovila 4 zasadni kritéria pro vybér respondent.
Kritéria:
e Homosexudlni muzi starsi 18 let
e Homosexualni muzi, ktefi prosli fazi precoming out
e Homosexualni muzi, ktefi o své orientaci vi a dokazi ji pojmenovat
e Homosexualni jedinci, ktefi svou orientaci sdélili alespon jedné dlleZité osobé

Stanovena kritéria splfiovali ¢tyfi homosexudlni muzi ve vékovém rozmezi 18-34 let.

Tabulka 6-1 Vyzkumny vzorek

Pseudonym Vék
Ales 22
Bedfich 26
Cyril 24
David 34

6.4 Eticka stranka

Respondenti byli seznameni s tématem a cili prace, s tim, za jakym Ucelem je psana. Také
jsem respondenty béhem uUvodni ¢asti rozhovoru seznamila se zasadnimi otazkami, které
v rozhovoru zazni a znovu je pozadala o vyslovny souhlas s rozhovorem. Bylo také nezbytné
probrat otazku ochrany osobnich udaji. Respondentim jsem navrhla zachovani jejich
soukromi a anonymity s pomoci pseudonymu. VSichni pred zacatkem rozhovoru vyslovné

vyjadfrili souhlas.
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Podle etickych pravidel vyzkumu, jsem respondenty obezndmila s moZnosti svou Ucast
kdykoli prerusit nebo neodpovidat na otdzky, které by narusily jejich psychickou stabilitu.
Nabidla jsem jim mozZnost prestavek, pokud se dostaneme ktématim emociondlné
narocnym. Dala jsem vSem respondentim pfileZitost na cokoli se doptat, popfipadé upresnit
podané informace. V ramci reciprocity jsem respondentlim nabidla moZnost nasledného

kontaktu a precteni si hotové prace.

Pro Uplnost a spravnost postupu v zacdtcich vyzkumu jsem cerpala z knihy J. Hendla-

Kvalitativni vyzkum (2005, s. 155-159)

6.5 Kategorie kodii

Na zakladé vysledk(i otevieného kdédovani rozhovorl, jsem stanovila nékolik kategorii
oznacujicich dilezitda témata, kterd se v rizné mife a s riznym zavérem otevrela v kazdém
rozhovoru. NiZze uvadim popis kategorii a prislusné kody, které do nich spadaji. Vycet koda
mUze poskytovat prvotni ndhled do situace respondentt, kterou poté doplnim o zbyvajici

kontext v dalSich kapitolach.
e 1. Prijeti vlastni sexualni identity

Snazila jsem se najit odpovéd na to, zda jednotlivi respondenti vnimaji
homosexualitu jako nedilnou soucast své osobnosti. Zda by si dokazali predstavit tuto
strdnku potlacovat nebo se o to dokonce pokusili. Také jestli sami sebe nejen

akceptuiji, ale bezvyhradné pfijimaji. Kategorie obsahuje
- Vycet kddd:
KA2- negativni pocity z uvédomeéni
KA3- obava z nepfijeti
KA10- odmitani vlastni sexudlni identity
KA17- pocit studu
KA18- pozitivni pocit z pfijeti
KA19- pocit smutku z nenaplnéni pozadavkl (role otce, manzela)
KA28- nadhled nad homofoby

KA32- pecujici osobnost A., ohleduplna osobnost
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KA43- pod pojem ja patfii gay

KB2- uleva z uvédoméni

KB3- negativni pocity z tapani ve vlastni orientaci

KB7- pocatecni snaha o potlaceni orientace

KB19- pfijeti své orientace navzdory komplikacim v rodinnych vztazich
KB30- pocit plnosti Zivota

KB35- pod pojem ja patfi i gay

KC3- celozivotni védomi vlastni identity

KC6- naprosta spokojenost s vlastni orientaci

KC7- homosexualit jako konic¢ek

KC9- je sam sebou, 7ddné zatajovani pred okolim
KC17- stoji si za svou identitou

KC24- cilevédomost, spokojenost se svym Zivotem

KC29- pysny na svou homosexualitu

KD3- pocity vyCerpani z uvédoméni

KD4- nechut kvali orientaci cokoli ménit

KD7- strach z odhaleni kymkoli

KD8- vnimani homosexuality jako ddvodu k posméchu
KD10- snaha potlacovat svou pfirozenost

KD16- prvky dvojiho Zivota

2. Reakce blizkych na coming out

Tato kategorie zastfesuje kady, které v rozhovorech vypovidaji o vztazich gayu a jejich

nejblizSich. Respondenti v této Casti rozhovor( hovofili o svych blizkych- rodicich,
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sourozencich a pratelich, ktefi v jejich Zivotech sehrali dalezitou roli at uz zamérné i

nevédomky. Kédy kontextualné navazuji na kategorii 1.
Vycet kodd:

KA9- pochopeni ze strany kamaradky, podpora

KA12- matka proti adopcim homosexudlu

KA13- strach z odmitnuti a odstréeni od matky

KA14- milujici a chdpajici matka

KA15- hlubokd laska k rodi¢iim

KA16- pfijimajici otec s nadhledem

KB4- faktor podporujiciho sourozence

KB9- dvouletd prodleva od zjisténi ke sdileni

KB10- samostatné bydleni oddalujici sdileni

KB11- svéreni se kolegim

KB14- rodina zakladajici si na tradi¢nim modelu Z+M+D

KB15- rodice taji synovu orientaci pred okolim

KB16- rodi¢e odmitaji poznat synova partnera

KB17- rodice se za synovu orientaci stydi

KB18- rodice do té doby neméli podezieni na synovu orientaci
KB20- bezradnost rodicl (syn nezapada do jejich stereotypu)

KB21- vyssi vék rodic¢a ztézuje prijeti

KC2- faktor podporujiciho sourozence
KC10- tajnosti pred rodici

KC11- prudérni rodice

KC12- otec odsuzujici gaye

KC13- emocionalni zatéZ na vzpominkach se sdélenim rodicl
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KC14- otec reagujici nasilim na sdéleni

KC15- regulujici matka

KC16- rodice vyZadujici zménu orientace

KC18- uték z domova kvali zakazu styku s pritelem
KC19- nizkd mira empatie vlci rodi¢im

KC21- vztek na rodice

KC23- zklamani z nepochopeni rodici, z odcizeni

KC25- podporuijici pfitel (prvni partner)

KD11- sdileni pouze s chlapcem na experimenty
KD12- internat jako Unik od predstirani

KD14- rodi¢lim se nikdy nesvéfil

KD15- rodice idealizujici si syna

KD16- prvky dvojiho Zivota

KD17- presvédceni o zklamani rodi¢l v pripadé odhaleni

KD18- vykonstruovani osobnosti pro rodice/lepsi nez sourozenci

KD21- zamér utajit orientaci pred rodici navidy

KD22- netajeni se v praci

KD36- diky Izim mu rodice do Zivota nemluvi, jen sourozenclim

3. ZkuSenost se vztahem s opacnym pohlavim

V rozhovorech bylo zfejmé, ze kazdy z respondentl mda svym zplsobem zkuSenost se
vztahem sdivkou a zkuSenosti, které znéj vyplynuly, se ukazaly jako dulezité

v otazkach daldiho vyvoje sebelcty. Casto byl vztah s divkou poslednim krokem

k uvédomeéni si vlastni sexualni identity.
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Vycet kédd:

KA5- nepfijemna zkuSenost se vztahem s divkou
KA6- pocit neschopnosti sexudlniho kontaktu
KA7- odpor pfi intimnim kontaktu s divkou

KA8- nechci, aby si ona néco vycitala

KB6- sny jako signifikant homosexuality

KB8- negativni zkusenost se vztahem s divkou

KC22- zadnd zkusenost s divkou

KC28- rozumi si s opacnym pohlavim

KD19- experiment s divkou, potaji pro pfipad neldspéchu

KD20- rozhofceni nad neuspéchem vztahu s divkou

4. Partnerské vztahy

Kategorie partnerské vztahy spojuje kody, ve kterych se vyskytuji odkazy na milenecké
vztahy, zkuSenosti s nimi, prani a plany tykajici se spoleéného Zivota s partnerem,
popripadé bez partnera, tedy cile osobni. Do této kategorie jsem vzhledem
k provazanosti témat zahrnula i vztahy a postoje a zkuSenosti respondentu tykajici se
jinych homosexudld. Stejné tak sem patfi postoje homosexuall k détem a adopcim.
V této souvislosti navazuje dalsi kategorie, kde se prani a nazory respondentu

stfetdvaiji s blizkym okolim a spole¢nosti obecné.

Vycet kodi

KA21- spokojenost diky partnerovi

KA22- pocit osamélosti pfed navdzanim vztahu s partnerem
KA23- potreba sdileni s dalsSim homosexualem

KA29- sdileni partnerovych starosti z minulosti

KA30- sam sebe vidi jako dominantnéjsiho z paru
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KA33- obdiv v{ci partnerovi pro zvladani obtiZznych situaci

KA34- potfeba chemie ve vztazich

KA35- prani spoleéného bydleni

KA36- pfani udrZeni si sou¢asného vztahu

KA37- doufa v moznost adopce déti homosexudlnim parem

KA39- obava z dalSiho obtiZzného hledani partnera

KA40- heterosexualové vzdavaji vztahy pro malickosti, gay to nedéla

KA41- vazi si vztaht

KB16- rodi¢e odmitaji poznat synova partnera (kdd se opakuje v kategorii ¢.5)
KB25- pozitivni pocity diky partnerovi

KB26- experimentovani s muzi, uzivani si

KB31- prani mit déti

KB34- v dlouhodobém vztahu

KC1- bydleni s pritelem

KC8- pritel jako divod pro sdileni

KC18- uték z domova kvili zakazu styku s pritelem (kdd se opakuje v kategorii ¢.5)
KC20- starsi partner poskytujici zazemi
KC25- podporujici pfitel

KC30- partner jako most k dalsim gaylm
KC32- experimentovani s muzi, uzivani si
KC33- v dlouhodobém vztahu

KC35- vyZzadujici zaopatieni od partnera
KC37- prani mit v budoucnu déti

KC38- brzké registrovani

KC39- nadseni ze svatby

KC41- laska k détem
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KC42- hluboké emoce ohledné nemoZnosti adoptovat

KC43- sebejistota v zabezpeceni ditéte

KD1- spolecné bydleni s partnerem

KD23- stykani se s jinymi homosexudly, velmi vybiravé
KD29- v dlouhodobém vztahu

KD31- ve dvojici je to jednodussi

KD32- prosel vice vztahy

KD33- hledani podobnosti s heterosexudlnimi vztahy
KD34- dité nechce, k Zivotu ho nepottebuje

KD35- budoucnost v praci, koniccich, prohlubovani

5. Homosexualové a jejich okoli

Kategorie oznacuje zpracované vyroky respondentl k jejich okoli a podminkam pro
homosexualy nastavené spolecnosti. Nejsilnéji zde zaznély vyjadieni k nemoznosti
homosexuall adoptovat déti. Kategorie tematicky navazuje na kédy predchozi, ¢tvrté

kategorie.

Vycet kodi

KA11- okoli nepftislo do kontaktu s Zadnym jinym gayem pred c-o
KA20- nenechal by se do zmény tladit

KA24- zvédavost, vyzvidani okoli po c-o

KA25- tolerance vici reakcim okoli

KA26- zkuSenosti s posmésky a narazkami

KA27- nepfijemny pocit z provokujicich narazek okoli

KA38- srovnavani se s jinou mensinou

KA42- prani tolerance od spolecnosti

KB13- tolerance k homosexuallm diky predchozi zkusenosti



KB22- pozndni své identity diky odtabuizovani homosexuality ve spole¢nosti
KB23- mésto jako ptiznivéjsi prostor pro gaye
KB24- pocit neférovych podminek gay( k adopcim

KB33- stésti na lidi

KC5- z pohledu okoli Zenské zajmy

KC26- vyhranfiovani se v{ci narazkam heterosexuall
KC40- pocit neférovych podminek gayl k adopcim
KC44- kritika Spatnych matek

KC45- kritika systému

KD13- na vesnici tabu

KD24- mésto jako priznivéjsi prostor pro gaye

KD25- gaye by spolecnost fesit neméla, nejsou problémovi
KD37- srovndavani se s jinou mensinou

KD38- dnes uz postoje spolecnosti nekritizuje

KD39- v minulosti pocit nespravedInosti vici gaydm

6. Postoje k genderovym rolim

Jedna ze skupin otdzek méla zmapovat, zda gayové vnimaji ve vztahu genderové role
a zda je vnima jejich okoli, popfipadé jak se tyto skupiny nazord prekryvaji, nebo si

naopak odporuiji.

Vycet kodi

KA31- neztotoznéni se s délenim genderu role muz/Zena u gayt

KB27- okoli zajima genderové rozdéleni
KB28- oba jsme muzi

KB29- rozdéleni genderu podle déleni ¢innosti m/Z role



KB32- porozumeéni diky stejnosti pohlavi

KC4- tanec jako konicek

KC5- z pohledu okoli Zenské zajmy

KC31- zdjem o médu, kosmetiku...

KC34- sebeidentifikace jako Zenského elementu

KC36- gender je v povaze

KD26- nesouhlas s gayem jako zZenstilym muZem-stereotypy
KD27- zakladani si na své muznosti
KD28- oba jsme muzi

KD30- rozdéleni genderu podle chovani, stylu

7 Interpretace dat
Pri konec¢né analyze dat vzniklo 6 kategorii, které prolinaji vSemi rozhovory. Pomoci techniky

vykladu karet predstavim vypovédi respondent(i sumarizované pod jednotlivymi kategoriemi.

7.1 Prijeti vlastni sexualni identity

Ale$ (22 let) je studentem vysoké $koly a b&hem studia bydli v byté mimo domov (A2: Ziju
jesté u rodicu, ale studuju vejsku jinde, takZe jsem vétsinu casu na byté). Nema zadné
sourozence. KdyZ si uvédomil, Ze je homosexual, pfevaZovaly u néj negativni pocity (A5: UU
jak mi bylo? Dost hrozné, aby pravdu fek. Rikal jsem si, Ze to bude désnej pri-er. Pardon.).
Pro Alese byl zlomovym bodem pro uvédoméni si vlastni sexualni identity prvni vztah
s divkou (A6: Jako kdyZ uZ jsem to védél urcité? V sestndcti. CoZ je dost pozdé, podle
kamarddd, co si tim taky prosli., A7: No uplné jednoduse. Zacal jsem chodit s jednou holcinou
a to byla katastrofa.) Pribéh tohoto vztahu a jeho disledky budu interpretovat v kategorii
»Zkusenost se vztahem s opaénym pohlavim® Prvni uvédomeéni jesté neznamenalo jistotu,
snazil se najit jinou odpovéd (A10: Nejdiiv mi to nedochdzelo..Zddnyho gaye jsem neznal,
nenapadlo mé to. Spis jsem si myslel, jestli nejsem nemocnej i tfeba na psychologa.). Po
uvédomeéni si vlastni sexualni orientace u AleSe prevladala obava z nepfijeti predevsim ze

strany rodi¢u (A17:PokaZdy kdyZ sem ji vidél. Zni to strasné détinsky, ale jd se fakt bdl, Ze uz
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mé nebudou chtit.). V celém rozhovoru jsem v souvislosti s pfijetim sebe sama zaznamenala
pocit viny, ktery postupem casu ustupoval a velky vliv na vnimani svoji osoby mélo zaclenéni
se do gay komunity (A24: Ted’ spokojenej sem. Mdm pritele, tak urcité proto. Kdybych byl
sdm, bylo by to horsi.) Z celkového ladéni vypovédi se da usuzovat, Zze Ale$ pocatecni odpor a
odmitani zvladl a pasobi jako ucelend osobnost. Také tak usuzuji z toho, Ze o negativnich
pocitech k sobé hovofil v minulém ¢ase a uvadél ¢asovy uUsek, ktery byl vidy nécim zakoncen
(A15Trvalo to tejdny..spis mésice. Byl jsem v prdeli. Nechtél jsem bejt teplej. Mél sem pocit, Ze

to nikdo nepochopi.)

Bedfich (24 let) svou orientaci nékolik let potlacoval, mél vztah s divkou, ktery byl z jeho
strany pouze pokus. Po uzndni své sexuality se mu ulevilo, protoZe uz nemusel pfemyslet nad
dlvody svoji jinakosti a nefunkcnosti ve vztahu s divkou (B8: Tak ja jsem to potlacoval. Mél
jsem pritelkyni. Se vsim vsudy, ale s tim co mdm ted, se to nedd srovnat. S Andreou to byl!
jenom trapnej pokus o vztah.). Prvni sdileni se netykalo rodiny, protoZe Bedfich Zije a pracuje
samostatné, takze nevidél dlvod se rodi¢lim svérovat. Prvni se o ném tedy dozvédéla
skupina lidi, ktefi se s nim vidaji témér kazdy den- kolegové v praci (B9: Vlastné vic neZ dva
roky. Porad jsem s tou holkou chodil, s nasima sem neZil, takZe nebyl diivod doma néco rikat.
Nejdriv to prasklo v prdci, chlapi prosté mluvi a néjak pordd do mé sli, aZ jsme se jednou
voZrali a ja jim to fek.). Setkal se s pfijetim, nenastal Zddny problém. To pficita také tomu, ze
kolegové méli s gayem predchozi zkusenost prostfednictvim bratra jejich spolupracovnika.
(B10: V prdci uplné v pohodé, pak jsem zjistil, Ze kolega ma brdchu gaye, tak moznd i proto to
brali vsichni tak v poho. Vis jak, nebyl jsem prvni.). Nikdy neuvazoval nad tim, jaké by to bylo
nebyt gay. Pfijal sam sebe jako homosexudla a neménil by se, ani kdyby mohl (B16: Jd jsem

nad tim nikdy takhle nepremejslel. Jak to je, tak to je.).

Cyril (26 let) uvedl, Ze si byl své orientace védom vzdy. Neda se tedy urcit specificky moment
uvédomeéni. Sdm se sebou byl a je spokojeny, nic by na sobé z hlediska sexudlni orientace
neménil (C7:To viibec ne, ja jsem byl se sebou spokojenej, nechtél sem se néjak ménit. Zajimad
mé obleceni, bavi mé mdda a v ¢im sem byl starsi tim méto bavilo vic. Hlavé kdyZ se mi zacli
libit kluci- jako zajimat se o né.). Svému okoli se nesvéroval, dokud nemél pritele. Védél o tom
jeho bratr, Cyril zplUsob zjisténi blize nespecifikoval. Dale také tanecnice ze zajmového
krouzku, do kterého dochazel. Se svéfenim se rodi¢im vahal, kvili jejich impulsivni povaze
(C8: No vyloZené jsem to nikomu nerikal, dokad sem nemél kluka. Brdcha to védél a kamosky

z tanecni skupiny taky. To mi bylo asi 16. Ale nasi zatim ne. Nikdy se neptali, a ja jim to rikat
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nechtél. Oni umi dost prudit.). Mladsi bratr byl Cyrilovi oporou a podporoval ho i v dobé, kdy
svou orientaci pred rodici skryval. RodiCe synovu homosexualitu pfijali velice Spatné.
Z vypovédi je patrné, Ze i prfes to ma sam sebe rad, takového jaky je a svou osobu v tomto

ohledu brani i pfed rodici.

David (34 let) Zije samostatné ve mésté. Ma dva sourozence- bratra a sestru. V rozhovoru se
obcas objevovaly vyhybavé odpovédi, v jejichZz dlisledku jsem se chvili po zacatku rozhovoru
rozhodla vypnout diktafon a odpovédi pouze zapisovat (D4: Jestli oteviené, to zjistime.).
V pocatcich uvédoméni o sobé hodné premyslel a nechtélo se mu ménit své zvyky, ale mél
pocit, Ze musi, coz pro néj bylo vyéerpdvajici. Hraje od détstvi fotbal a rozhodujici momenty
rozpoznani své sexualni identity probihaly prostfednictvim spoluhraci (D6: KdyzZ jsem zacal
trochu fungovat jako kluk, do ty doby to byli vSsechno prosté kamosi v Satné.). Cely prabéh
pre-coming outu provazela paranoia z odhaleni a pocit, Ze homosexualita je néco Spatného,
néco za co se mu budou lidé smat a budou z néj zklamani (D10:Poznal jsem se pres fotbal s
jednim klukem, ten délal atletiku a pofdd na mé tak koukal. Vlastné jsem si nejdfiv myslel, Ze
na néco prisel, Ze si tfreba néceho vsimnul. Pak jsme se néjak dali do reci a on se mé zeptal,
jestli jsme na stejny viné nebo néco v tom smyslu. A vy jste mu to fekl? D11: Nejdriv ne, taky si
ze mé mohl délat srandu a prasklo by to vsechno.). Poprvé svou sexudlni identitu sdilel pravé
s timto chlapcem, kterému zacal po néjaké dobé divérovat. Jejich setkavani probihalo tajné a
pomérné nevinné vzhledem k nizkému véku (D12: Vic za mnou chodil, chtél si povidat, béhat
se mnou a za ¢as mi zkusil ddat pusu. Pak uZ jsem védél, Ze nic nehraje, ale nikam ddl to
nepokracovalo, byli jsme jesté déti.). | po této zkusenosti se rozhodl vse nadale tajit a pokusit
se zajem o muze ignorovat. Jako v jednom z ptedchozich rozhovor(, odesel na internat. To
vedlo kcelkovému uvolnéni, protoze doma byl neustdle ve stfehu, aby na jeho
homosexualitu nikdo nepfiSel (D13:No jéje, porad jsem to mél v pldanu, Ze si toho prosté
nebudu vsimat.). DlleZzitym faktem v Davidové Zivoté je, Ze se rodicim dodnes nesvéfil a
neplanuje to nékdy udélat (D18: Ja bych jim tohle nikdy neudélal, prosté maji syna, kteryho
Zadnd Zenskd neoblbla, mad skvélou prdci a byt ve mésté a s tim i umiou.). Vykonstruoval pro
rodi¢e jiného Davida, ktery si podle néj jejich lasku zaslouZi a za kterého by se nemuseli
stydét, coz mé vede k ndazoru, Ze ani on sdm svou osobnost jako gaye doposud nepfijal (D19:
Tak skoro kaZzda matka md ten pocit, Ze jeji syndcek md vZdycky na vic, neZ si privede. Tohle
tak maji asi i kvali bratrovi. Jeho Zenu nikdy moc neschvalovali, takZe podle nich jsem na tom

urcité lip. A jesté maji vnoucata od obou, takZe jd jsem z obliga.).
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7.2 Reakce blizkych na coming out

U Alese byla prvnim ¢lovékem, kterému se svéril dobra kamaradka, s niz se pokousel mit
sexualni vztah (A10: Bylo to tézky obdobi a ona v tom néjak jela se mnou i ddl. Byli jsme
nejdriv dobry kamarddi.). Sdélil to pravé ji, protoZe se obdval, Ze vinu za nefungujici vztah a
dalsi nevydareny pokus o sexualni styk bude divka pricitat sobé (A12: To bylo snad esté horsi,
protoZe mi bylo jasny, Ze si to bude ona vycitat.) Ackoli spiSe nez promyslené rozhodnuti
vedla AleSe ke svéreni se kamarddce komplikovanost situace a sveédomi (A13: Nebyl! jsem si
uplné jistej, nikdy jsem to s chlapem nezkusil ani mé Zddnej néjak neoslovil, ale v tu chvili jsem
jenom nechtél, aby to zistalo na ni. Aby si néco vycitala. Tak jsem ji fek, Ze si myslim, Ze jsem
na kluky.), v prlbéhu rozhovoru se ukdzalo, Ze i pres prvotni Sok poskytla pravé ona prvni
pozitivni zkuSenost s pfijetim AleSovy identity (A14: Ona byla uZasnd. Prvni vecer sla domd,
Ze to chce stravit. Pak mi hrozné pomdhala.). Dalsim ¢lovékem, kterému se svéfil, byla matka,
ktera si viimla synovy zmény v chovani a béla se o néj (A18: Rek jsem to nejdfiv mdmé. Ona
védéla, Ze se néco déje, casto se ptala, uz chtéla jit i do Skoly, jestli mé nékdo nesikanuje.
TakZe sem musel. Byla zaraZend. Pak dost brecela...). Matce nezaleZelo na synové orientaci,
pouze na jeho §tésti a spokojenosti. Maji spolu silny a laskyplny vztah. (...Sel sem pred bardk,
aby na mé nemusela koukat a fval sem taky. Jesté sem to nerek, ale mdma je skvéld, mam ji
hrozné rdad a od ty doby asi esté vic. Ona prosté pfisla a vzala mé dovnitr.). Matka potom syna
podpofila pfi rozhovoru s otcem, jehoZ reakce byla v kone¢ném vysledku pfijimajici (A19: Pak
jsem to s mdmou fek tdtovi. Ten si nejdfiv myslel, Ze to je vtip. Pak byl strasné tichej. Sel se

projit se psem, a kdyZ se vrdtil, zeptal se mé, jestli uz mam chlapa.)

Reakce Bedfichovych rodi¢l nebyla vylozené odmitava, ale synovu orientaci Uplné nepfijali,
spiSe zaujimaji nevSimavy postoj. (B11: Jako jestli se ptds na rodinu, tak tam je to vsechno
docela v hdji. Mam starsi ségru, ta uZ ma déti, takZe presné zapadad do zapaddkova, kde sem
vyrost.). Na Bedrichovi bylo pfi rozhovoru vidét, Ze o studu rodi¢l za jeho sexualitu stale
nehovofi snadno. Pratelé a znami jeho rodiny o Bedfichovi nevi, rodi¢e to zamérné taji. (B12:
a s rodi¢ema se sice bavim, ale myslim, Ze ani jejich kamarddi nevédi, Ze sem gay. Z jejich
pohledu to neni néco s ¢im se chlubit. Se segrou a Svagrem se bavime normdiné, znaji i myho
pfritele, ale k nasim bych ho vzit nemoch.). Jeho rodice Zddného homosexuala nepoznali a
vzhledem k tomu, Ze Bedfich zacal v patndcti letech dojizdét na internat, nepozorovali nic ani
u néj. Podle jeho ndazoru jsou jeho rodice fixovani na zndmé véci a nevi, jak se k synovi po
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coming outu maji chovat. Je to pro né neznamy vzorec chovani. Mysleli si, Ze se jeho
orientace da jesté zménit, pokud si najde vhodnou partnerku (B20:Jsou starsi a maji radi to

svoje, to co znaji a tohle prosté nezapadalo. Asi nevédéli, co si s tim maji pocit.).

Reakce Cyrilovych rodict byla pomérné vyhrocend. Svéfil se jim, protoZe se zacali ptat na
kamarada a na mnozstvi ¢asu, ktery s nim travi. Uvedl véci na pravou miru a vysvétlil jim, ze
to neni pouze kamarad, ale pfitel ve smyslu partner. Bylo pro néj tézké na toto obdobi
vzpominat (C11: KdyZ se mé zeptali s kym to furt chodim ven a jestli to s tim kamarddstvim
moc neprehdnime, rek sem jim, Ze to neni jenom kamardd. Tdta vyletél, jestli si jako délam
srandu. KdyZz sem rek Ze ne, dostal sem délo, mdma ho brzdila. Takhle sem ho nikdy
nevidél...). Je ziejmé, Ze sdéleni bylo zejména pro jeho otce velkym Sokem a v afektu se
uchylil k nasili. Vyzadoval po synovi, aby se zacal chovat normdlné, to vypovidd o vnitfnim
popirani otce. Cyril je podle svych slov povahou podobny rodi¢im proto se situace vyhrotila
az do bodu, kdy Cyril odesel zdomu (C14: Mamka se mé zastdvala, Ze prej si to rozmyslim,
jenZe to neslo. Ja taky ztratil nervy. Kdyz mi zacali zakazovat pfritele, tak jsem rek, Ze tam
nebudu. Bylo mi 18, priteli 27 a mél svij byt. Sbalil jsem se a Sel k nému.). Vztahy s rodici na
néjakou dobu stagnovaly a spojnici mezi Cyrilem a domovem byl mladsi bratr. Cyril dodnes
nechape, jak ho rodi¢e mohli tak hluboce nepochopit. Z jeho pohledu, ho rodice prece dobre
znali a najednou odmitli jednu jeho pevnou soucast a tim tedy jeho osobu jako celek. Ani
v tomto obdobi o sobé nepochyboval (19:To je jasny, ale jd heterdk nikdy nebyl a ani bych
nechtél. Nechdpal jsem, co se zménilo, kdyz sem to rek. Byl jsem prece pordd stejnej.). Cyril se
s rodici usmifit nesnaZil, protoZe u nich nezaznamenal Zadny posun v pohledu na néj. (C22,

C23: Jako nebudu se nikoho doproSovat ani nasich. Takovej prosté sem a takovej budu.)

Reakce Davidovych blizkych se obtizné vystihuje, protoze k ni v podstaté nedoslo. Otevrelo se
tim ale téma Davidova dvojiho Zivota. V jednom Zivoté na vesnici u rodi¢l, kde plati za
schopného, nezdvislého syna, pro kterého zadna Zena neni dost dobrd a v druhém Zivoté,
ktery opravdu Zije, plni roli partnera a potkava se s dalSimi homosexudly (D24: V prdci jo, ten
nejuzsi kruh a tam nejsem jedinej, takZe to nikdo nikde nevyklddd. A nikde jinde ne. Mdme s
pritelem svoje znadmé. Takhle, je mi kolik mi je a nebojim se, Ze by se to doneslo k rodi¢iim. To
jsou jedini dva lidi, pred kteryma to chci tajit. Jinak se nebranim o tom mluvit ani mi to néjak
neni proti srsti. Abysme si rozuméli.). Pro Davida byl Unik od sdileni internat. Tam mél prostor
uvolnit pfetvarku a nemusel se neustdle stresovat strachem z odhaleni. Vtomto uniku

pozdéji pokracoval odchodem za praci (D22: Asi bych deprese mél, kdybych nemohl odjizdét
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na intr. Tam jsem se moc pretvarovat nemusel. Vic lidi, min pozornosti.). David to v rozhovoru
pfimo neuvedl, proto se pouze domnivam, Ze o jeho orientaci nevédi ani jeho dva sourozenci,

a Ze si nejsou prilis blizci.

7.3 ZKkuSenost se vztahem s opacnym pohlavim

Pro Alese byla zkuSenost se vztahem s divkou rozhodujicim momentem v uvédomeéni si své
orientace, které provazely pochybnosti o svém mentalnim i fyzickém zdravi a pocit viny
(A8,A9: Dokud jsme byli na zacdtku, bylo to vlastné normdlni. Rad jsem si s ni povidal,
nevadilo mi ani ji drZet za ruku, obejmout, pusa uZ byla trochu horsi no a to dalsi si asi umis
predstavit. Prosté to neslo. Jo, ale i metdIné. Prosté mi to pfipadalo nechutny. Bylo mi pak
hrozné, protoZe ona si nejdriv myslela, Ze je néco s ni, protoZe to byl prvni vztah pro voba.).
Tyto pochybnosti o sobé samém pokracovaly a kamaradka, se kterou se mu podafilo vztahy
urovnat i diky jeji otevienosti a dobrych zakladem predchoziho dlouhodobého pratelstvi,
AleSe podporovala (A14,A15: : Nejdriv mi to nevérila, prej jestli ji nechci nemusim si nic
vymejslet, ale jak jsem fikal, jsme kamarddi strasné dlouho, tak jsme prosté mluvili a mluvili.
Kamarddka mé prosté poslouchala, moch jsem bejt u ni aZ do veclera, kdyZ jsem se bdl jit

domdu, aby néco nepoznali. Byl jsem v tu dobu dost paranoidni.)

Bedfich si také prosel vztahem s divkou, ktery zvenci plnil svou funkci, ale nemohl Bedfichovi
dlouhodobé vyhovovat. Sdm tento vztah nazval jako ,trapny pokus”. Po ukonceni tohoto

vztahu uz se o Zadny jiny nepokousel. Naopak se aktivné zacal zapojovat do gay komunity.

Cyril si sdm sebe se Zenou vibec nedokaze predstavit, nikdy Zadny nezaZil a ani by nechtél.
Tato predstava mu pfipadd absurdni (C21: Ne jeZis ne. MoZnd z p-dele bych to zkusil, ale na
tvrdo rozhodné ne.). K zenam zadny odpor nechovd, ma mnoho Zenskych kamaradek, rozumi

si s nimi, i co se tyce konicku, jako je tanec, mdda, kosmetika a podobné.

David se vobdobi pokusi zménit svou orientaci nebo se minimalné ujistit, Ze je
nevyhnutelnd, pokusil navazat vztah s Zenou. Vztah popsal kratce a Usecné, domnivam se, Ze
ho vnima jako sv(ij nelspéch (D21:Ne, sam jsem to zkusil, tak néjak potichu, kdyby to neslo.

Nic vazného. Vysledek se nabizi, Ze jo, takZe pak uZ jsem to neudélal.).

7.4 Partnerské vztahy
Ales vnima seznamovani homosexudll a heterosexualll jako dost podobné (A41: To je asi

stejny jako u heterdkd(. Potrebujes chemii, a pak zjistujes, jestli je tam i néco vic. Jestli si mdte
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co rict.). Velky rozdil vidi vtom, Ze homosexualové si jako mensina hledaji partnera mnohem
obtiZnéji a ddvaji si zdleZzet na tom, aby vztah fungoval v neposledni fadé proto, Ze nechtéji
toto hledani znovu absolvovat (A44,A45: Jo, myslim, Ze gay kterej stoji o vdznéj vztah, si na
ném dd vic zdleZet, nerozejde se kvuli kraviné, protoZe nechce zase hledat.). Svého
souCasného partnera obdivuje a ve srovnani s predchozim obdobim bez partnera, je
nesrovnatelné spokojenéjsi. Partner je pro néj oporou a AleS s nim planuje spolec¢nou
budoucnost. (A25,A39,A40,A42, A44: On je moje opora, nejsem na to sam... U mé je to tak,
Ze jak jsem na to byl dva roky sdm- jakoZe bez pfitele, tak si toho ted’ vdZzim. Neni lehky si v
takovy mensiné najit partnera.). Pro AleSe bylo dllezZité poznat dalSiho gaye, aby zahnal pocit
samoty a obav z nepochopeni (A26: To ne tak upiné, kamarddku jsem mél, ne Ze bych to
nemél komu fict, jenZe pordd to byla holka a ten kdo si tim neprojde, prosté nemize védét,
jak c¢lovéku je.). Jako realné plany do budoucna vnima spolecné bydleni a kariérni rozvoj,
ovsem pral by si, aby se nazor spole¢nosti zménil a on mohl s pfitelem adoptovat dité (A43:
Prvni co mé napadne, jsou ty déti. Pordd néjak doufam, Ze se néco zméni, ohledné adopci a

prdv gayd.)

Bedfich se po ukon¢eném vztahu se Zenou prestéhoval za praci do mésta a vyhledaval dalsi
homosexualy (B27: Zacal sem obrdZet bary, kdyZ jsem se stéehoval do mésta do bytu a jasné.
Chtél jsem se vidat s lidma, co jsou na stejny lodi. Zkouset s nima néco. Chlap- i homous mad
svy potreby.). Stdle udrZuje pratelské vztahy se sestrou a jejim muZem. Sestra pro néj byla
oporou a pomahala rodi¢cdm pochopit situaci, aby na Bedricha nekladli poZadavky, které jsou
pro néj nesplnitelné (B19: My jsme byli se ségoru vZdycky v pohodé. Netefe mam rdd, jezdim
za nima, kdyZ mam cas. TakZe kdyZ sem ji to rek, tak jo. Starala se a mluvila s nasima, protoZe
ona taky vi, jaky jsou.). Bedfich ma vsoucasnosti ro¢ni vztah, kterému predchazelo
experimentovani a poznavani sebe sama skrze vztahy. Delsi vztah mu pravé ted vyhovuje,
protoze je nerad sam a s pritelem si rozumi (B35: No urcité mit pritele takhle jako ted. Je to
prosté jiny, jd neumim bejt sdm.). Co se tyCe adopci, se soucasnd situace ve spolecnosti
Bedrichovi nelibi, byl by rad, kdyby se zménila, ale nedoufa v to. Pro néj je uvazovani nad
vztahy v perspektivé napftiklad deseti let pfili§ vzdalena. (B37: Ne, to je moc daleko. Ja bych

chtél déti, ale spolu jsme to neprobirali, protoZe to stejné nejde, tak k cemu.)

Cyril mél prvni vztah s muzem v Sestnacti letech. Jeho partner byl starsi a dobre situovany,
coz jak sam Cyril konstatoval, od svého druha vyZaduje (C37...Chci, aby mé chlap

rozmazloval.) Zaroven mu tehdejsi pritel poskytl zazemi v dobé, kdy odesSel zdomova (C17:
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No ten mdij pritel md hotel a hospodu, takZe sem se nebdl, Ze nebudu mit kam jit.).
Homosexualni partner byl pro Cyrila spojnici s dalSimi gayi (C31: Diky tomu pfiteli spoustu.
Meél spoustu kontaktu, jezdili jsme parit do riznejch klubi a seznamoval mé se svejma
kdmosema.). Kontakt s dalSimi homosexudly Cyrila utvrzoval v jeho identité a sam fekl, Ze je
na ni hrdy. V souvislosti s tim vypovédél, Ze o jeho orientaci védi pravdépodobné vsichni, kdo
ho znaji. U Cyrila se jako v pfedchozich ptipadech stfidala obdobi nevazanych kontakt( a
vaznéjsich vztahu. V soucasné dobé Zije ve Ctyfletém vztahu a chysta se s partnerem nechat
registrovat (C40: Chtéli bysme déti. Dost o tom mluvime. V lété se budeme brdt. C41: Ani mi
o tom nemluv, ted' déldme vejsluzky a pldnujem rozlucky..mrté toho jesté, ale je to skvély, ja si
to uzivam.). Ve vyroku je zminéno prani mit déti. To bylo pro Cyrila podobné emocné nabité
téma, jako reakce rodi¢l na coming out. Cyril s détmi pracuje a ma k nim velmi blizko, mozna
také proto je pro néj perspektiva budoucnosti s ditétem tak dllezita. Velmi kritizoval systém
adopci a matky neplnici svou roli (C42: Urcité v tej rodiné. My si nemiZem jentak rict, zacnem
to zkouset a mit dité. A ja s détma pracuju, ty vole..kolik je rodic¢l, co na ty déti kaslou,
nevénujou se jim ani je tfeba nechtéj. Kolik déti je v kojeridkdch a budou Zit po ustavech,
protoZe gayové nemuZou adoptovat...). Citi potfebu nékomu vénovat bezvyhradnou péci a to
ho frustruje, protoZze se setkavd s détmi, ktefi ji od svych biologickych rodi¢li nedostavaji
(C42: ...Ja bych to dité zbozZnioval, zajistili by sme ho, dali mu vsechno a stdt ndm to nedovoli.
A timhle zdakazem netrpime jenom my, ale i ty déti, ktery by mohli mit rodinu a budou mit

jenom tetu na smény. Tohle mé vZdycky tak sebere ty vole.).

David ma v soucasné dobé pfitele a bydli s nim ve spole¢né domacnosti. Prozil vice delSich
vztahU a postupné prichazel na to, co od vztahu ¢ekd a to v sou€asném partnerovi nasel.
Z Davidovych vypovédi vyplyva, Ze je s pritelem spokojeny, spokojenéjsi nez kdyz zil sam. Maji
spole¢né zndmé, se kterymi se vidaji (D25: Nikoho jsem nevyhleddval, spis jsem se
seznamoval a obcas se stalo, Ze jsme o sobé zjistili tohle, ale to je jenom dalsi rozmér, bavime
se samoziejmé i s heterosexudlnimi pdry.). Budoucnost s partnerem vidi v prohlubovani
vztahu, sdileni koni¢kd a zajmU, Zadnou vyraznou zménu si nepreje (D37: Myslim, Ze se toho
uZ moc nezméni, samoziejmé konicky, ale ja doufdm, Ze se to bude spis prohlubovat neZ
meénit.). Neciti Zddnou zatéz v podobé neexistujicich vnoucat pro své rodice, protoze o ty se

postarali jeho dva sourozenci.
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7.5 Homosexualové a jejich okoli

AleSovo okoli pfed jeho coming outem nepfiSlo do styku s Zddnym jinym gayem a on i jeho
rodina méli pomérné dlouho pocit, Ze se jich to netyka (A16: Jako ne Uplné negativni, nikdo z
rodiny neni homofob nebo tak, ale ani jsme Zddnyho neznali, takzZe to bylo prosté néco, co se
nds netykd.). Ale§ ma stale v Zivé paméti jeden matcin ndzor z obdobi prfed coming outem o
tom, Ze homosexualové by neméli mit moznost adoptovat déti (A16: Vim, Ze mdma tenkrat
nesouhlasila s tim, Ze by homousi méli adoptovat déti, Ze to je pro to dité strasny, nemit
mdmu.). To prohloubilo Alesiv pocit viny za neschopnost naplnit roli otce a manzela (A21:
Tohle je tézky. S nasima je to v pohodé, ale dycky budu mit v hlavé, Ze jedinej syn jim nikdy
nedd vnoucata, nepudou na svatbu..tyhle véci mé mrzi.). AleS se po coming outu setkal se
zvédavosti znamych, coz ho prekvapilo, ale vzhledem ke své klidné povaze takové projevy
pfechdzel. Sdm se svou orientaci netaji, ale nema potrebu ji sdélovat vSem, je to pro néj
osobni véc (A29: Nesleduju to, néjak se tim netajim, hlavné co mdam pfritele, ale taky to
nikomu necpu.). Zazil také nepfijemné situace, kdy se musel vyrovndvat s nevhodnymi
poznamkami okoli, ale bere je s nadhledem, nevidi jako divod téchto narazek svou orientaci,
nybrz omezenost téch, co je fikaji (A31: Obcas slycham takovy pozndmky na hrané. Kdyz uz
tak jako posmésky. A32: No prijemny to neni, ale beru to tak, Ze kdyZ je nékdo vil a bude si
chtit z lidi délat p-del, vZzdycky si néco najde. Na to nemusim bejt gay). Od svého okoli by si
pral toleranci. Ma trochu pocit, jako by lidé prednostné vidéli jeho homosexualitu a ne jeho
osobnost jako celek (A46: Kdyz v tom Ziju, chtél bych, Ze jo toleranci, prosté nic zvldstniho.

Snazil bych se k nim nechovat jako ke zvifdtkim v cirkuse. Byly by to lidi jako jd.)

Bedfich oznacil misto, kde vyrostl jako zapadakov a nepochopeni rodicl si vysvétluje také tim,
Ze tam Ziji cely Zivot a okolni svét je jim vzdaleny. Osvéta o homosexualech probihajici
posledni |éta se jich pravdépodobné nedotkla. (B11: Jako jestli se ptds na rodinu, tak tam je
to vsechno docela v hdji. Mdm starsi ségru, ta uZ md déti, takZze presné zapadd do
zapaddkova, kde sem vyrost.). Bedfich svou orientaci dokazal pojmenovat i diky tomu, Ze toto
téma uzZ ve spolecnosti neni tabu a o homosexualité se mluvi. (B22: Tak deska uZ se o tom
vSude mluvi, tak nejsem blbej, sem to poznal, Ze je to jiny.). Nesetkaval se s urazkami od okoli
ani jinymi neprijemnostmi. Jediné narazky, které slychd, jsou smérovany od kolegli v praci a
je presvédcen, Ze je ale mysli dobfe. (B25: KdyZ se prestali v prdci bdt, Ze to na né zkusim, tak
si to sedlo a ted si délaji srandu. Ale v dobrym.). Nepfipada mu spravedlivé, Ze

homosexualové nemohou adoptovat déti, ale neni to néco, ¢im by se intenzivné zabyval. Je
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vdécny za své blizké okoli (B40: Tak ja sem to zaZil, takZze normdlIné. Jd sem mél stésti na lidi
kolem sebe, tak bych se choval taky tak.). Nepral by si Zddné zvlastni zachazeni, protoZe zda

se mu libi muzi nebo Zeny, neni podstatny rozdil.

Pro Cyrila bylo obtizné odpoutat se od emoci z rozhovoru o adopcich déti, proto se jeho
nazory na postoje spolecnosti nesly v podobném duchu (C43: Nezakazoval bych jim starat se
o déti, o ktery se nikdo starat nechce. Méli by se stydét, Ze takovejm détem berou sanci mit
domov. A proc? ProtoZe jsme tepli? MuZeme je snad néjak nakazit? Nebo jim neddme vzor?).
Porovnaval se s Zenami, které nefunguji jako matky, ackoli déti maji (C44: Dobre, Zenskad nikdy
nebudu, ale kdyZ nechaj déti fetacce nebo Zensky, co se o né viibec nestard, je to lepsi vzor
neZ dva milujici tatové? Tak kde to sme.). Co se tyCe zkuSenosti s nepftijetim od okoli, setkal se
s nevhodnymi narazkami na svou orientaci, ale na vSe vidy nasel odpovéd. Sdm sebe haji
prede vSemi (C28: Jako mé nikdo sr-t na hlavu nebude, urcité ne néjakej osumndctiletej blbe-
ek, co doma koukd na porno a mé bude néco vysvétlovat? Jel sem si svoje, a kdyZ bylo
potreba, jé mdm pusu profizlou dobre.). Podle Cyrilovych vypovédi ma zkusSenosti byt
stftedem pozornosti, byt jiny. Stfedni Skolu ve tfetim rocniku prerusil kvlli nepfiznivé situaci
s rodici, nastoupil poté do jiné tfidy a v prvnich dnech vSem oznamil, Zze je homosexual (C29:
No ja jsem stredni na rok prerusil, ve tretdku, takZze moje tfida uz byla po maturité a sel sem
mezi cucdky. S holkama si rozumim vZdycky, byly tam dvé takovy drsticky, moje krevni

skupina, tak se to dalo v klidu.).

David ve svych vypovédich Casto zasazuje okoli do kontextu mésto versus vesnice. Z jeho
pohledu je vesnice pro gaye nehostinna, oproti tomu mésto poskytuje anonymitu, kterou jak
vyzniva z celého rozhovoru, David preferuje (D27: Mésto je néco jiného a to jsem védél, kdyz
jsem se sem stéhoval. Tady to je prosté normdlni, nikdo se nad tim nepozastavi a ja uZz mam
trochu vék na to, aby se po mné kvili orientaci nékdo vozil., D16, D17, D23). Ve mésté se
pozornost rozptyli mezi velké mnozstvi lidi a podle Davida nejsou homosexualové tak
zajimavi, oproti vystfednim osobam (D28: To urcité a taky je jind doba, kdyZ to sleduju,
dneska se s tim nikdo netaji a proc taky. svét je plnej exotd, tak proc¢ by nékdo resil gaye.). O
problematice adopci ma prehled, pro nékteré z jeho zndmych je to dulezité téma, ale David
by déti nechtél, proto pro néj dllezZité neni (D38: Znam pdry co hodné resi déti, ale to se mé
netykd. Jsem realista. NesSlo by to, i kdybych chtél, ale ja to opravdu k Zivotu néjak

nepotrebuju.).

50



7.6 Postoje k genderovym rolim

Ales se od svého okoli setkal s dotazem ohledné muznosti a Zenskosti pouze jednou. Sam se
s takovym délenim neztotozZniuje, podle néj se ve vztahu jedna spiSe o dominanci a submisi,
kterd vychazi z Zivotnich zkusenosti a povahy jedince (A35, A36, A37: No vidim to tak, jako
kdyZ se u heterdkl poznd podpantofldk. U nds je to stejny, prosté je nékdo trochu vic vidci a

druhej se zas rdad nechd vést.).

Z Bedtichovych blizkych pratel se na role ve vztahu muz-muz zeptal témér kazdy. Bedfich toto
rozdéleni Uplné neodmitd, ale podle vypovédi jsou oba s partnerem maskulinné
identifikovani homosexudlové, proto je pro né rozdéleni muzska a Zenska polovina nevhodné
(B32: My spolu zatim neZijeme, ale jé na to prani a Zehleni moc nejsem, takZe bych jako
Zenskd nestdl za nic., B34: My jsme prosté oba chlapi.). Bedfich si mysli, Ze diky tomu, Ze jsou
s partnerem stejného pohlavi, rozumi si Iépe. Oproti heterosexuallim se v Zivoté neciti o nic

ochuzen (B39: S chlapem muzu jit na pivo. Ne no prosté chlap s chlapem si vic rozumi.).

Z Cyrilovych vypovédi se dd usoudit, Ze sam sebe vnimda jako feminin typ a vyhleddva
v partnerovi naopak maskulinni typ (C37: U nds jsem Zenuska ja. My si tak i nékdy fikame.
Chci, aby mé chlap rozmazloval.). S rozdélenim genderovych roli na muzské a Zenské souhlasi
a sam se v Zenské roli citi dobre. Mysli si, Ze je to tak u vétSiny homosexudll (C38: Je to v

povaze, gay to vZdycky poznd.).

David se nejsilnéji ze vSech respondentl ohrazoval proti rozdéleni gayli na zenské a muzské
typy. Dlirazné odpovidal, Ze jeho se na tyto otazky nikdo nepta a dokonce pravé tohle uved!
jako stereotyp, ktery mu neni pfijemny (D29:Ani ne, jediné moZnd to, Ze bysme méli byt
damicky. To je k smichu. Vypaddm snad jako slecinka?). Stoji si za svou maskulinitou a
distancuje se od homosexual(i, ktefi mohou pUlsobit zzenstile, stejné tak vidi svého partnera.
(D34: Jak jsem fikal, nds se nikdo neptd, protoZe to se tak u nds neda rict. Ani nikdy predtim
se mi to nezddlo nebo nenapadlo mé to. My jsme oba muZzi se vs§im vsudy, je to dost vyvdZeny.
Asi i tim, jak jsme oba Zili i sami, umime se o sebe postarat se vsim vsudy, tak to po
sestéhovani Slo néjak napdl.). Mysli si, Ze u nékterych pard to pozorovat lze (D33: Je to videét

podle chovani, trochu i stylu, nékdo je takovej vic- jak bych to fekl- vymazlenej? Jemnéjsi?).
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8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
V nasledujici kapitole budu zodpovidat ¢tyfi stanovené vyzkumné otdzky. Odpovédi vychazi
z pfedchoziho interpretovani dat. Re$eni téchto vyzkumnych otdzek se vztahuje pouze na

tento konkrétni soubor respondentd a neda se zobecnit na celou homosexualni komunitu.

VO1: Jak reakce rodiny na coming out homosexualniho muze ovliviuje postoj k sobé

samému?

Po analyze dat se da fici, Ze vSichni respondenti byli ovlivnéni reakcemi a chovanim svého
domadciho prostifedi. U jednoho z respondent( (Ales) i pfes velmi dobfe fungujici rodinné
vztahy stdle pretrvava pocit viny z mozného zklamani rodicd. Svou identitu jako gaye pfijal,
nicméné ho stale trdpi nenaplnénd ocekavani, ktera by jako heterosexudl naplnil. Tato
ocekavani se vztahuiji k roli otce a manzela. U Zadného jiného respondenta se takto silné vina
neobjevila a domnivam se, Ze je to z ¢asti povahou respondenta a z ¢asti tim, Ze jeho rodice
jiné dité nemaji a tudiz neni nikdo, kdo by ho ve zminénych rolich nahradil. U dvou
respondentt (Bedfich, Cyril) se objevil pomahajici sourozenec, ktery plnil funkci prostfednika
mezi rodici a synem a usmérnioval napéti v rodiné. Byl jakymsi zkusebnim mezi¢lankem pro
coming out. U posledniho respondenta se podporujici sourozenec neobjevuje, ale
respondentovi sourozenci maji své rodiny a nevznikd zde tlak na pokracovani rodu, jako u
prvniho respondenta. Posledni respondent se rodi¢im nikdy nesvéril, kvlli strachu ze
zklamani, které podle néj zazivaji u dalSich dvou sourozencl z divodu vybéru partnerek a
fungovani jejich rodin. Tento respondentliv postoj vedl| k rozdéleni Zivota do dvou sfér, kdy je
jedna nepravdivda a ma slouzZit pouze jako Utécha pro respondentovy rodie. Pravé tyto
okolnosti mé védou k nazoru, Ze posledni respondent svou identitu pfijal jen z¢asti. Svou
homosexualitu pred nejblizSimi stale zapira. Jeden z respondentl zaZil nepfijeti rodica, se
kterym se stdle vyrovnava, protoze u rodicl neciti celkovou zménu postoje. Tyto okolnosti ale
nevedly k neakceptovani sebe sama, vyvazujici funkci plnil homosexualni partner, ktery
dotyéného béhem potvrzovani identity podporoval. Z vypovédi vSech respondent(i jsem
dospéla k nazoru, Ze pro sebe prijeti je potfeba alespon jedna duleZitda podporujici osoba,
nicméné se nedd fict, Ze postoj rodiny k homosexualovi se na jeho dusSevni pohodé a

rovnovaze nepodepisuje.
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VO2: Jaky vliv na pfistup k sobé samému ma odmitajici/ pF¥ijimajici socialni prostiedi?

Vsichni respondenti se ocitli v situaci, kdy jim jejich socialni prostfedi neposkytovalo vhodné
podminky pro seberealizaci, at uZ z dlvod( nedostatku moznosti kontaktu s dalSimi
homosexualy nebo pravdépodobného spolec¢enského odmitnuti. Respondenti tuto situaci
resili stéhovanim a vsichni s timto rozhodnutim konstatuji spokojenost. Z vypovédi je patrné,
Ze respondenti dopredu pocitaji s nepochopenim a snazi se mu predchazet. Dokazi se vsak
s konfrontaci vyrovnat, protoze jejich osobnost je pevné zakotvena a utvrzovana bud dobrym
ekonomickym statusem jako u posledniho respondenta (Davida) partnerem (Cyril, Ale$) nebo
prateli (Bedfich). Domnivdm se, Ze pokud by byl jedinec vystavovan odmitajicimu a
nepratelskému prostiedi primarné, jesté pred zakotvenim vlastni osobnosti, mohlo by to
proces coming out vyrazné narusit. Respondenti ¢asto odkazovali na Stésti na lidi, popfipadé
na druhou osobu, ktera jim poskytuje pocit bezpedi. VSichni respondenti udrzuji pratelské
vztahy i mimo gay komunitu. Dalsi dlleZity faktor, ktery ma vliv na postoje okoli
k respondentim je podle nich zkuSenost blizkého okoli sjinym homosexudlem. Jeden
z respondentl vidi pfimou souvislost mezi vlidnym pfijetim pracovniho kolektivu a jejich
predchozi zkusenosti s homosexualnim bratrem jednoho z nich. Dalsi dva respondenti se
domnivaji, Ze reakce jejich rodi¢li byla ovlivnéna nespravnymi nebo zkreslenymi
informacemi, které méli pred coming outem. Na druhou stranu jednomu respondentovi

pomohla k pojmenovani vlastni orientace medializace homosexualni problematiky.
VO3: Vnima homosexudlni muz svou orientaci jako znevyhodnéni v bézném zivoté?

Zadny zrespondentd nepopisoval zkuenost se znevyhodnénim kvili své orientaci
v pracovnim Zivoté nebo ve Skole. VSichni vSak vnimaji jako znevyhodnéni nemoZnost
adoptovat déti, at uz ji pocituji sami nebo zprostfedkované skrze jiny homosexualni par.
Zadny z respondentd se aktivné nesnaZi soucasnou situaci zménit, ale doufaji, e v zdkonech
Ceské Republiky ¢asem zména probé&hne a umoini homosexualnim partim adopci. T¥i ze ¢tyF
respondentl by si pfali mit moZnost adoptovat a vychovat dité. Ctvrty respondent po détech
netouzi, ma jiné Zivotni cile. Jako dalsi obtiznost, se kterou se jako homosexualové setkavaiji,

nastava pri hledani vhodného partnera, protoze vétsinova populace je heterosexualni.
VO4: Jakym zpuUsobem ovliviiuje partnersky vztah identitu homosexualniho muze?

V jednom z pfipadl byl partner hlavnim bodem pro ukotveni sexudlni identity respondenta.

Partner ho podporoval a poskytoval mu zdzemi, diky ¢emuZ nemusel zUstat v odmitavém
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rodinném prostredi, ustupovat ze svych potfeb a potladovat svou pravou podstatu. Pro
vSechny respondenty se ukazalo jako dlleZité, stykat se s jinymi homosexudly, s lidmi, ktefi
zazivaji podobné véci, jako oni, ktefi je pochopi. VSichni Ctyfi respondenti vyjadtuji lepsi
pocity s partnerem, nez v obdobi, kdy Zddného neméli. Fungovani v paru, co se tyce rozdéleni
genderovych roli, bylo pomérné rozliéné. Jeden z respondentl se ztotoznuje s roli zenského
elementu v paru, toto rozdéleni podle néj vychazi z jeho povahy a zajm(. Dalsi se domniva,
Ze je to spiSe otazka dominance, kterd souvisi s poZzadavky obou partnerd a jejich povahou.
Jiny respondent se nasel v soufZiti s partnerem, ktery je maskulinni typ, stejné jako on. Nad
genderovymi rolemi neuvaZzuje. Jeden z respondent( zdlrazrioval, Ze vnima Zenské rysy
chovani u nékterych jinych homosexudll, sam vsak u sebe ani svého partnera Zenské rysy
nepozoruje. Mysli si, Ze dlivodem je oboustrannd predchozi zkuSenost se samostatnym
bydlenim, kdy se oba naucili zastdvat vSechny Cinnosti a také jsou oba muzské typy povahou i
vzhledem. D34 se tedy fici, Ze se vSichni respondenti shoduji v ndzoru na rozdéleni, podle

ptirozenych povahovych rysu.

9 Diskuze

Z odpovédi respondentl je ziejmé, Ze objevit vlastni sexudlni identitu a fict o ni svym
nejblizSim je obtiZzny a emocionalné narocény ukol, se kterym se kaZdy respondent vyporadal
po svém, podle svych moznosti, své povahy a aktudlni situace. Na zac¢atku psani prace jsem
se nedomnivala, jak ddlezité jsou pro upevnéni identity homosexudll partnerské vztahy,
které se béhem rozhovor( ukazaly jako jeden z nejdllezitéjsich faktor( spokojeného Zivota a

zdarného uzavreni procesu coming out.

Prakticka ¢ast byla vypracovana na zakladé poznatkl sepsanych v ¢asti teoretické a ziskané
poznatky se aZz na jeden pripad shoduji. Prlbéh coming out procesu odpovida teoretickému
prabéhu popsaného v pouzité literature, stejné tak vyvoj sexualni identity, kdy jsem se
v jednom pfipadé setkala s velmi podobnym prikladem sebe objeveni, jak byl popsan v jedné
z knih, konkrétné prvni ndznaky homosexuality v puberté pfi vykondvani kontaktnich sporta.
Stejné jako Setreni a vyzkumy, ze kterych jsem Cerpala, potvrzuji nazory respondent tykajici
se socialniho prostredi. Celkova situace homosexuall se v priibéhu let zlepsila, s agresivni a
homofobni postoje se objevuji jen zfidka. Zkusenosti respondentll s prestéhovanim se do

vétsiho mésta, které jim poskytne anonymitu a vétsi toleranci, se neshoduji s prekvapivym
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vysledkem vyzkumu zminéného v této praci, ktery ukazuje, Ze nejvétsi podil homosexual(,

ktefi se setkali s diskriminaci, Zije v Praze.

Pfi sestavovani otdzek, které jsem nasledné pokladala respondentim, jsem pii pozdé;si
analyze zaznamendvala nedostatky. Vzhledem krozptylu respondentll a obtiZznosti
domlouvéani vhodnych terminG rozhovord, jsem se s respondenty sesla pouze jednou a pfi
analyze dat, bylo vidét, Ze nékteré z otazek by pfi ¢astéjSim doptavani nebo rozsifeni mély
mnohem vétsi obsahovou hodnotu. Také mam dojem, Ze pfi rozhovoru, ktery jsem z velké
Casti pouze zapisovala, doslo ke ztraté nékterych dat, kterd jsem zapsat nestihla nebo si
neudélala pozndmku, kterd by zapis dostatecné vysvétlovala. Proto bych s touto zkusenosti
pravdépodobné takovy rozhovor v budoucnu prerusila a domluvila na jiny termin, do kterého
by se respondent rozhodl, zda se na ném chce nebo nechce podilet, nebo ho v krajnim
pripadé ukoncila a nasla respondenta jiného, ¢imz by ale prace pftisla o jeden Uplné jiny Ghel

pohledu.
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10 Zavér

V teoretické ¢asti prace jsem postupovala od obecnych poznatkd ke konkrétnim a specifickym
pfipadlm a vyzkumidm. Nejprve jsem popisovala homosexualitu jako pojem, jeho definovani,
také obecnda minéni a spolecenské postoje. Dale mé zajimal psychosexudlni vyvoj a jeho
odliSnosti u homosexuall. Dalsim dalezitym bodem byl proces coming out a z néj vyplyvajici
problematika diskriminace. Kapitola partnerstvi, kterd se v praktické ¢asti ukazala, jako velice
dilezitd obsahuje obecny prehled pribéhu vybéru partnera a spole¢ného souziti a rozdéleni
genderovych roli v homogenni dvojici. Jako posledni kapitolu v teoretické ¢asti jsme zaradila
pohled na homosexualitu jako na bfimé, protoze jednou z vyzkumnych otazek bylo, zda ji tak

respondenti vnimaji a popfipadé v ¢em jim Zivot ztéZuje.

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum realizovany hloubkovymi rozhovory se
¢tyfmi respondenty. Pro analyzu dat bylo nejvhodnéjsi metodou oteviené kdédovani a

naslednd interpretace technikou vykladu karet.

Po cely prabéh psani bakalarské prace mne provazel udiv smiseni s obdivem nad muzi, ktefi
touto obtiZznou cestou prosli nebo stdle prochazeji. Takovi se narodili, nikdo jim nedal na
vybér, jaci chtéji byt, a presto se setkdvaji se souzenim sebe sama pro néco, za co nemohou a
mnoho z nich se s nim vyrovna s neposkozenou sebelctou. Proto obdiv. Na druhou stranu ani
jejich rodice neméli na vybér, jaky syn se jim narodi. Pfi rozhovorech s respondenty jsem
obcéas méla pocit, Ze i jejich rodiée by si zaslouzZili podporu a pochopeni pro neuvazena slova
a afektivni chovani, protoze rodi¢, ktery své dité miluje, se dokdze Casem prenést pres
mnohé, ale také jsou to jen lidé a potrebuji ¢as, aby se vyrovnali s novou budoucnosti, kterou

si pro své déti nepredstavovali.
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kA38 srovnavani se s jinou mensinou 43
kA39 obava z dalSiho obtizného hledani partnera 44
kA40 hetero vzddvaji vztahy pro malickosti, gay to nedéla 45
kA41 vazi si vztahu 44
kA42 prani tolerance od spole¢nosti 46
kA43 pod pojem ja jsem patfii gay 47
Pfiloha 2

KOD POPIS KODU - BEDRICH ¢isLO odpovédi
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kB1 samostatné bydleni 2,9
kB2 uleva z uvédoméni 5
kB3 negativni pocity z tdpani ve vlastni orientaci 5
kB4 faktor podporujiciho sourozence 3,18, 19,12
kB5 rozpoznani po 15 roce 6
kB6 sny jako signifikant homosexuality 7
kB7 pocatecni snaha o potlaceni orientace 8
kB8 negativni zkuSenost se vztahem s divkou 8,921
kB9 dvouleta prodleva od zjisténi ke sdileni 9
kB10 samostatné bydleni oddalujici sdileni 9
kB11 svéreni se koleglim 9
kB12 prvni sdileni jako pozitivni zkuSenost 10, 25
kB13 tolerance k homosexualim diky pfedchozi zkusenosti 10
kB14 rodina zakladajici si na tradi¢nim modelu Z+M+D 11, 12,17
kB15 rodice taji synovu orientaci pred okolim 12,13, 14
kB16 rodi¢e odmitaji poznat synova partnera 12
kB17 rodice se za synovu orientaci stydi 12
kB18 rodic¢e do té doby neméli podezfeni na synovu orientaci 15
kB19 prijeti své orientace navzdory komplikacim v rod. vztazich 16, 41,38
kB20 bezradnost rodicli- gay nezapada do jejich stereotypl 20
kB21 vyssi vék rodicl ztéZuje prijeti 20
kB22 poznani své identity diky odtabuizovani homosexuality ve spol. 22
kB23 mésto jako priznivéjsi prostor pro gaye 27,11, 14
kB24 pocit neférovych podminek gayl k adopcim 28
kB25 pozitivni pocity diky partnerovi 35, 36
kB26 experimentovani s muzi, uzivani si 27,30
kB27 okoli zajima genderové rozdéleni 31
kB28 oba jsme muzi 34
kB29 rozdéleni genderu podle déleni ¢innosti m/Z role 32
kB30 pocit plnosti Zivota 38
kB31 prani mit v budoucnu déti 37
kB32 porozumeéni diky stejnosti pohlavi 39
kB33 Stésti na lidi 40, 25
kB34 dlouhodoby vztah 29
kB35 pod pojem ja patfi gay 42
Pfiloha 3

KOD POPIS KODU - CYRIL CiSLO odpovédi
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kC1 bydleni s pfitelem 2
kC2 faktor podporujiciho sourozence 3,8,9, 16
kC3 celoZivotni védomi vlastni idenity 5
kC4 tanec jako konicek 6
kC5 z pohledu okoli Zenské zajmy 6,7
kCé6 naprosta spokojenost s vlastni orientaci 7
kC7 homosexualita jako konicek 7
kC8 pfitel jako divod pro sdileni 8,12
kC9 je sdm sebou, Zadné zatajovani pred okolim 6,7,8,27
kC10 tajnosti pred rodici 8,9
kC11 prudérni rodice 8
kC12 otec odsuzujici gaye 10
kC13 emocionalni zatéz na vzpominkach se sdélenim rodicu 11
kC14 otec reagujici nasilim na sdéleni 12
kC15 regulujici matka 12
kC16 rodice vyZadujici zménu orientace k normé 12
kC17 stoji si za svou identitou 13,19, 23
kC18 uték z domova, kvili zdkazu styku s pritelem 13,14
kC19 malad mira empatie vUci rodi¢liim 15, 19
kC20 starsi partner poskytujici zazemi 14,17
kC21 vztek na rodice 15,19
kC22 zadnd zkusenost s divkou 20, 21
kC23 zklamani z nepochopeni rodici, z odcizeni 19, 22,23, 26
kC24 cilevédomost, spokojenost se svym Zivotem 24
kC25 podporujici pfitel 25
kC26 vyhranovani vici narazkam hetero 27,28, 34
kC27 pferuseni studia po c-o 29
kC28 rozumi si s opacnym pohlavim 29, 8
kC29 pysSny na svou homosexualitu 30, 19
kC30 homo partner jako most k dalsim gayim 31
kC31 zdjem o madu, kosmetiku... 32,33
kC32 experimentovani s muzi, uzivani si 36, 39
kC33 v dlouhodobém vztahu 36, 39
kC34 sebeidentifikace jako Zenského elementu 37
kC35 vyZadujici zaopatreni od partnera 37,14, 17
kC36 gender je v povaze 38
kC37 prani mit v budoucnu déti 40
kC38 brzké registrovani 40,41
kC39 nadseni ze svatby 40,41
kC40 pocit neférovych podminek gayl k adopcim 42,43
kC41 laska k détem 42,44
kC42 hluboké emoce ohledné nemoznosti adoptovat 42,43, 44
kC43 sebejistota v zabezpeceni ditéte 42,44
kC44 kritika Spatnych matek 42,44
kC45 kritika systému 42,43, 44
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Priloha 4

KOD POPIS KODU - DAVID CiSLO odpovédi
kD1 spolecné bydleni s partnerem 2
kD2 zdrahavost v projevu 4
kD3 pocity vyCerpani z uvédoméni 5
kD4 nechut kvuli orientaci cokoli ménit 5
kD5 uvédoméni vlastni orientace kratce pred 15 rokem 6
kD6 konicek fotbal jako pfilezitost k sebepoznani or. 6,7,9,10
kD7 strach z odhaleni kymkoli 7,10, 11, 22, 23
kD8 vhimani homosexuality jako divodu k posméchu 11
kD9 tajné schiizky, prvni experimenty 12
kD10 snaha potlacovat svou pfirozenost 13
kD11 sdileni pouze s chlapcem na experimenty 14,15
kD12 intr jako Unik od predstirani 14, 22
kD13 na vesnici tabu 16,17
kD14 nikdy se rodi¢m nesvéfil 17
kD15 rodice idealizujici si syna 18

18, 19, 20, 22,
kD16 prvky dvojiho Zivota 24
kD17 presvédceni o zklamani rodi¢l v pripadé odhaleni 18,19
kD18 vykonstruovani osobnosti pro rodic¢e/ lepsi nez sourozenci 19
kD19 experiment s divkou,potaji v pfip. nedspéchu 21
kD20 rozhoréeni nad nelspéchem vztahu s divkou 21
kD21 zamér utajit orientaci pred rodici navzdy 18, 24,
kD22 netajeni se v praci 24
kD23 stykani se s jinymi homosexualy, velmi vybiravé 25
kD24 mésto jako priznivéjsi prostor pro gaye 22,27,28
kD25 gaye by spolecnost fesit neméla, nejsou problémovi 28,41,42
kD26 nesouhlas s gayem jako zZenstilym muzem-stereotypy 29, 32,33
kD27 zakladani si na své muzské osobnosti 29, 31, 32, 33,
kD28 oba jsme muzi 34
kD29 v dlouhodobém vztahu 25, 30
kD30 rozdéleni genderu podle chovani, stylu 33,34
kD31 ve dvojici je to jednodussi 35
kD32 prosel vice vztahy 36
kD33 hledani podobnosti s het vztahy 35
kD34 déti nechce, k Zivotu nepottebuje 37
kD35 budoucnost v praci, konickach, prohlubovani vztahu 37
kD36 diky 1Zim mu rodice do Zivota nemluvi, jen jeho sourozenciim 39
kD37 srovnavani se s jinou mensinou 42
kD38 dnes uz postoje spolecnosti nekritizuje 43
kD39 v minulosti pocit nespravedInosti vici galim 43
kD40 ja jsem- neda se to takhle shrnout 44,45
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Priloha 5

Rozhovor Ales, 22 let

J: Kolik je vam let?

Al: 22

Zijete s rodi¢i nebo sam?

A2: Ziju jesté u rodicd, ale studuju vejsku jinde, takZe jsem vétdinu ¢asu na byté

Mate sourozence?

A3: Ne, bohuZel ne. Jsem jedinacek

MuZeme jit oteviené k véci?

A4: Jo, tak proto jsme tu.

Kdyz jste si uvédomil, Ze jste gay, jak vam bylo?

A5: UU jak mi bylo. Dost hrozné&, aby pravdu Fek. Rikal sem si, Ze to bude désnej
praser. Pardon.

Kdy to pfiblizné bylo?

A6: Jako kdyz uz jsem to védél urcité? V Sestndcti. Coz je dost pozdé, podle kamara-
dd, co si tim taky prosli.

Jaka udalost byla rozhodujici?

A7: No uplné jednoduse. Zacal jsem chodit s jednou holéinou a to byla katastrofa. V
¢em? A8: Dokud jsme byli na zacdtku, bylo to vlastné normdlni. Rad jsem si s ni po-
vidal, nevadilo mi ani ji drZet za ruku, obejmout, pusa uz byla trochu horsi no a to
dalsi si asi umis predstavit. Prosté to neslo. Myslis fyzicky?A9: Jo, ale i metalné.
Prosté mi to pfipadalo nechutny. Bylo mi pak hroznég, protoZe ona si nejdfiv myslela,
Ze je néco s ni, protoze to byl prvni vztah pro voba. Pak jsi ji to vysvétlil? A10:
Nejdfiv mi to nedochdzelo..Zadnyho gaye jsem neznal, nenapadlo mé to. Spis jsem
si myslel, jestli nejsem nemocne;j i tfeba na psychologa. Bylo to tézky obdobia onav
tom néjak jela se mnou i dal. Byli jsme nejdfiv dobry kamaradi.

Napadlo vas, Ze to zkusite potlacit? Nebo to byla tleva védét, mit jasno?

A11: Zkusili jsme to jeSté jednou. Abych méla jasno, chtéli jste spolu spat? Jo,
presné tak. A to podruhé? A12 To bylo snad esté horsi, protoze mi bylo jasny, Ze si
to bude ona vycitat.

Jak dlouho trvalo, nez jste to nékomu rekl?

A13: Asi je ti uZ jasny, Ze jsem to fek ji. Nebyl jsem si Gplné jistej, nikdy jsem to s
chlapem nezkusil ani mé Zadnej néjak neoslovil, ale v tu chvili jsem jenom nechtél
aby to zUstalo na ni. Aby si néco vycitala. Tak jsem ji fek, Ze si myslim, Ze jsem na
kluky. To chtélo asi hodné odvahy.

Komu? Jakou reakci jste dostal?

A14: Nejdfiv mi to nevéfila, prej jestli ji nechci nemusim si nic vymejslet, ale jak
jsem tikal, jsme kamaradi strasné dlouho, tak jsme prosté mluvili a mluvili. Ona byla
GZasna. Prvni vecer $la domd, Ze to chce stravit. Pak mi hrozné pomahala. V ¢em?
A15Trvalo to tejdny..spiS mésice. Byl jsem v prdeli. Nechtél jsem bejt teplej. Mél
sem pocit, Ze to nikdo nepochopi. Kamaradka mé prosté poslouchala, moch jsem
bejt u ni aZz do vecera, kdyZ jsem se bal jit dom{, aby néco nepoznali. Byl jsem v tu
dobu dost paranoidni.

Jaky nazor na homosexuadly prevaZuje mezi lidmi, se kterymi se stykate, se ktery-
mi jste vyrostl? Ptam se pro predstavu, s ¢im jste do toho Sel.
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A16: Jako ne uplné negativni, nikdo z rodiny neni homofob nebo tak, ale ani jsme
zadnyho neznali, takZe to bylo prosté néco, co se nas netyka. Vim, Ze mama tenkrat
nesouhlasila s tim, Ze by homousi méli adoptovat déti, Ze to je pro to dité strasny,
nemit mamu. Myslel jsi na to, kdyz jsi védél, Ze se té to tyka? A17:Pokazdy kdyz
sem ji vidél. Zni to strasné détinsky, ale ja se fakt bal, Ze uz mé nebudou chtit.

Co na to fikali rodice?

A18: Rek jsem to nejdiiv mamé. Ona védéla, Ze se néco déje, ¢asto se ptala, uz chté-
la jit i do Skoly, jestli mé nékdo nesikanuje. TakZze sem musel. Byla zarazena. Pak
dost brecela. Sel sem pred barak, aby na mé nemusela koukat a fval sem taky. Jesté
sem to nerek, ale mama je skvéld, mdm ji hrozné rad a od ty doby asi esté vic. Ona
prosté prisla a vzala mé dovnitt. Pak bulela znova. ProtoZe nechtéla abys byl gay?
A19 To sem si taky myslel, ale ona mi pak fekla, Ze nechce, abych se trapil. Nebudu
si vymejslet, mné se stalo to nejlepsi, v co nasinec miZe doufat. Prosté jsme jeli dal.
Brali mé prosté tak, jak to je. Pak jsem to s mamou fek tatovi. Ten si nejdfiv myslel,
7e to je vtip. Pak byl stradné tichej. Sel se projit se psem a kdy? se vratil, zeptal se
mé, jestli uz mam chlapa. To mé rozsekalo. Dost to uvolnilo atmosféru.

Zminili se, Ze uz to tieba tusili? Jestli ano, z ¢eho?

A20: Ne o tom jsme nemluvili

Maél jsi nékdy pocit, Ze kdybys byl hetero, bylo by to v rodiné lepsi?

A21:Tohle je tézky. S nasima je to v pohodé, ale dycky budu mit v hlavé, Ze jedinej
syn jim nikdy neda vnoucata, nepudou na svatbu..tyhle véci mé mrzi.

Sel na tebe nékdo s tim, Ze to tfeba neni pravda? At to zkusi$ nejdfiv s holkou?

A22: Ne to ne, ja si docela vybirdam, komu to feknu. Je to osobni véc.

Zkusil jsi to nékdy? Sam od sebe nebo s néjakym natlakem?

A23: Jo s tou kamaradkou a do toho mé nikdo netlacil. To bych se nenechal

Nez sis to sam pro sebe pojmenoval, zaZival jsi néjaké deprese? Tézké chvile, pro-
toze bys nevédél, co s tebou je?

Jak se vidis dneska? Jsi spokojeny tak, jak to je?

A24: Ted spokojenej sem. Mam pfitele, tak urcité proto. Kdybych byl sam, bylo by
to horsi.

Byl ti nékdo oporou?

A25: On je moje opora, nejsem na to sam. A predtim jsi mél pocit, Ze jsi na to sam?
A26: To ne tak Uplné, kamaradku jsem mél, ne Ze bych to nemél komu fict, jenze
porad to byla holka a ten kdo si tim neprojde, prosté nemuze védét, jak ¢lovéku je.

Byl nékdo, tfeba z kamaradt, kdo by se s tebou kvtili orientaci prestal bavit?

A27: Spis naopak..kdyZ se to dozvédélo par lidi, kterejm sem to ani sam nerek, chtéli
se bavit, trochu vyzvidali. A jak si reagoval?A28: Nejsem konfliktni typ, nic sem
nefikal, ale bylo mi to divny.

Vi tvoje okoli, Ze jsi gay? Myslim i ve Skole/ praci? Jak jsi k tomu dosel?

A29: Nesleduju to, néjak se tim netajim, hlavné co mam pfitele, ale taky to nikomu
necpu.

Mas pratele mezi gayi? Vyhledaval jsi je? Proc?
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A30: Jo to mimochodem taky diky kdmosce, hledala na netu chat z naseho kraje a
na prvni sraz $la se mnou.

Co spoluzaci/ uditelé/ kolegové? Ma na vase vztahy néjaky vliv to, Ze jsi gay?

A31: Obcas slycham takovy poznamky na hrané. KdyZ uz tak jako posmésky. A jak to
zvladac?A32: No prijemny to neni, ale beru to tak, Ze kdyz je nékdo vil a bude si
chtit z lidi délat prdel, vidycky si néco najde. Na to nemusim bejt gay

Je néco, co té na stereotypech o gayich vylozené stve?

A33: Ne to vibec, tohle nefesSim. Pro¢? Nesetkavam se s tim.

Mas ted pritele? Mél jsi nékdy néjakého?

Potkal té pred nebo po coming outu?

A34: Potkali jsme se aZ potom, ale on to mél o hodné sloZitejsi nez ja.

Ptal se vas nékdy nékdo, kdo je ve vztahu muz a kdo Zena?

A35: Jednou sem to slysel.

Myslite, Ze se to da takto Fict?

A36: Podle mé to neni Uplné presny. Je to spi$ o domimanci.

Podle ¢eho by se to poznalo?

A37: No vidim to tak, jako kdyZ se u heterakll pozna podpantoflak. U nas je to stej-
ny, prosté je nékdo trochu vic viidci a druhej se zas rad necha vést.

Jak nad sebou uvaZujete vy, z pohledu genderovych roli?

A38: Ve vztahu co mam, se rad staram a libi se mi, kdyz mé ten druhej nechd. Prosté
to mam takhle. Ne Ze bych se nikdy nenechal opecovavat, ale je pro mé vic pfiroze-
ny bejt ta skala.

Pomohl ti se se viim vyrovnat/ ty jemu? (partner)

A39: Rozhodné. On to mél tézsi. Mama se chova jako kdyz nic nevi a tatovi to zaka-
zala fict. TakZe jste se potkali v tézké situaci?A40: Presné tak. On je ale hrozné silna
osobnost. Ja bych tohle asi nedal a on to zvladnul.

Podle ¢eho sis vybiral, co bylo dtilezité, abys do vztahu Sel?

A41: To je asi stejny jako u heterdkd. Potfebujes chemii, a pak zjistujes, jestli je tam
i néco vic. Jestli si mate co Fict.

Premyslel jsi nad tim, jak by tvoje vztahy vypadaly za 10 let? Kde bys chtél byt?

A42: Jasné Ze jo, ale spis$ polehku. Zatim vim, Ze s pritelem chci zlstat a plan do dal-
Sich let je urcité zkusit spolu bydlet, najit si doboru praci.

CitiS se v né¢em ochuzeny oproti heterakiim?

A43: Prvni co mé napadne jsou ty déti. Pofad néjak doufam, Ze se néco zméni, oh-
ledné adopci a prav gayU. Ale to i oproti lesbam. Lesby si to dité prosté mlzZou néjak
sehnat, nefikdm Ze to maji Uplné lehky, ale urcité lehci nez my.

A z druhé strany- je néco, v éem mate oproti heterakiim vyhody?

A44: Takhle jsem nad tim jesté nepfemyslel. U mé je to tak, Ze jak jsem na to byl
dva roky sam- jakoZe bez pfritele, tak si toho ted vazim. Neni lehky si v takovy men-
$iné najit partnera. TakZe jestli tomu dobfe rozumim, vazis si vztaht vic? Protoie
je tézsi nékoho najit? A45: Jo, myslim, Ze gay kterej stoji o vaznéj vztah, si na ném
da vic zalezet, nerozejde se kvuli kraving, protoZe nechce zase hledat.
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Zkus si néco predstavit. Heterosexuall jsou na svété 4%, jak by ses k nim choval,
jak by ses na né dival?

A46: KdyZ v tom Ziju, chtél bych Ze jo toleranci, prosté nic zvlastniho. SnaZzil bych se
k nim nechovat jako ke zvifatkim v cirkuse. Byly by to lidi jako ja.

Kdybys mél nékomu vysvétlit, jak Ziji gayové, co je pro né dulezité a jak se k nim
ma spolecnost chovat, co bys jim fekl?

Uz jsme skoro u konce, hodné jsem se toho dozvédéla. Pro uplnost pohledu do
tvoji situace bych rada védéla jesté néco. Kdybych zacala vétu Ja jsem...a chtéla
bych abys ji dokoncil. Samoziejmé z tvého pohledu.

A47: )4 jsem, Ja jsem...Ales, gay, chlap, syn, kamarad, pfitel, student, klidas, kytaris-
ta...

Priloha 6

Rozhovor BEDRICH 24 let

J: Kolik je vam let?

1:Je mi 24

Zijete s rodi¢i nebo sam?

2: Sam v byté.

Mate sourozence?

B3: Mam, starsi sestru.

MiiZeme jit oteviené k véci?

B4: Ano.

Kdyz jste si uvédomil, Ze jste gay, jak vam bylo?

B5: KdyZ jsem si to uvédomil, tak se mi docela ulevilo. Nejhorsi bylo to premejsleni
pred tim.

Kdy to pfriblizné bylo?

B6:Az v 19, to zanemna asi 5 let.

Jaka udalost byla rozhodujici?

B7: Zacalo se mi zdat o kamosovi.

Napadlo vas, Ze to zkusite potlacit? Nebo to byla tleva védét, mit jasno?

B8: Tak ja jsem to potlacoval. Mél jsem pritelkyni. Se vS§im vsudy, ale s tim co mam
ted, se to nedd srovnat. S Andreou to byl jenom trapnej pokus o vztah.

Jak dlouho trvalo, nez jste to nékomu rekl?

B9: Vlastné vic neZ dva roky. Pofad jsem s tou holkou chodil, s nasima sem nefil,
takZe nebyl dlivod doma néco fikat. Nejdriv to prasklo v praci, chlapi prosté mluvi a
néjak porad do mé §li, aZ jsme se jednou vozrali a ja jim to rek.

Komu? Jakou reakci jste dostal?

B10: V praci uplné v pohodé, pak jsem zjistil, Ze kolega ma brachu gaye, tak moznd i
proto to brali vSichni tak v poho. Vis jak, nebyl jsem prvni.

Jaky nazor na homosexuadly prevaZuje mezi lidmi, se kterymi se stykate, se ktery-
mi jste vyrostl? Ptam se pro predstavu, s ¢im jste do toho Sel.

B11: Jako jestli se ptas na rodinu, tak tam je to vSechno docela v haji. Mam starsi
ségru, ta uz ma déti, takze presné zapada do zapadakova, kde sem vyrost.
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Co na to fikali rodice?

B12: a s rodi¢ema se sice bavim, ale myslim, Ze ani jejich kamaradi nevédi, Ze sem
gay. Z jejich pohledu to neni néco s ¢im se chlubit. Se segrou a Svagrem se bavime
normalné, znaji i myho pfitele, ale k nasim bych ho vzit nemoch. Neberou to dob-
fe?B13: My se spolu bavime, ale nebyli by radi, kdyby se to o mé u nas védélo. Jak
si na to pfisel? B14: No tfeba kdyZ se mé nékdo na vesnici zeptd, kdy se budu Zenit,
nasi strasné zacnou fesit zahradu a cokoli jinyho, aby se to zamluvilo.

Zminili se, Ze uz to treba tusili? Jestli ano, z ¢eho?

B15: ja byl od 15 na intru a kdyzZ jsem byl doma, tak skoro porad s holkou, takze ty
to netusili viibec.

Mél jsi nékdy pocit, Ze kdybys byl hetero, bylo by to v rodiné lepsi?

B16: Ja jsem nad tim nikdy takhle nepremejslel. Jak to je, tak to je.

Sel na tebe nékdo s tim, Ze to tifeba neni pravda? At to zkusi$ nejdfiv s holkou?

B17: No hlavné rodice si mysleli, Ze se to da zménit. Chtéli abych si nasel jinou hol-
ku, Ze Andrea asi nebyla ta prava. Je to tak pofad? B18: Ted uz o tom nemluvi, mys-
lim, Ze jim néco rekla ségra. Ta se té teda zastavala?B19: My jsme byli se ségoru
vidycky v pohodé. Netefe mam rad, jezdim za nima, kdyZz mam cas. Takze kdyz sem
ji to fek, tak jo. Starala se a mluvila s nasima, protoZe ona taky vi, jaky jsou. Jaky
jsou? B20:Jsou stasi a maji radi to svoje, to co znaji a tohle prosté nezapadalo. Asi
nevédéli, co si s tim maji pocit.

Zkusil jsi to nékdy? Sam od sebe nebo s néjakym natlakem?

B21:Ne po tom vztahu uzZ ne.

Nez sis to sam pro sebe pojmenoval, zaZival jsi néjaké deprese? Tézké chvile, pro-
toze bys nevédél, co s tebou je?

B22: Tak deska uZ se o tom vSude mluvi, tak nejsem blbej, sem to poznal, Ze je to
jiny.

Jak se vidis dneska? Jsi spokojeny tak, jak to je?

B23: Moch bych mit vic penéz. Ne vazné, jsem v pohodé, asi bych nic neménil.

Byl ti nékdo oporou?

B24: Ségra, kolega.

Byl nékdo, tfeba z kamaradu, kdo by se s tebou kvuli orientaci prestal bavit?

B25: KdyzZ se prestali v praci bat, Ze to na né zkusim, tak si to sedlo a ted'si délaji
srandu. Ale v dobrym.

Vi tvoje okoli, Ze jsi gay? Myslim i ve $kole/ praci? Jak jsi k tomu dosel?

B26: V praci

Mas pratele mezi gayi? Vyhledaval jsi je? Proc?

B27: Zacal sem obraZet bary, kdyZ jsem se stéhoval do mésta do bytu a jasné. Chtél
jsem se vidat s lidma, co jsou na stejny lodi. Zkouset s nima néco. Chlap- i homous
ma svy potreby.

Co spoluzaci/ uditelé/ kolegové? Ma na vase vztahy néjaky vliv to, Ze jsi gay?

Je néco, co té na stereotypech o gayich vylozené Stve?

B28: Stve mé takova ta bublina ohledné déti. Nepfijde mi to fér.

v

Mas ted pritele? Mél jsi nékdy néjakého?

B29: Mam, ted'to byl rok.

Potkal té pred nebo po coming outu?
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B30: Jo, ja mél predtim par jednorazovek.

Ptal se vas nékdy nékdo, kdo je ve vztahu muz a kdo Zzena?

B31:Z téch dobrejch kamaradu, se kteryma se vidame, se zepal skoro kazdej.

Myslite, Ze se to da takto Fict?

B32: My spolu zatim neZijeme, ale ja na to prani a Zehleni moc nejsem, takze bych
jako Zenska nestal za nic.

Podle ¢eho by se to poznalo?

B33: To nevim.

Jak nad sebou uvazujete vy, z pohledu genderovych roli?

B34: My jsme prosté oba chlapi.

Pomohl ti se se viim vyrovnat/ ty jemu?

Kdyz srovnas obdobi kdy jsi byl sam a ted' kdyz mas pfitele, jak ses citil?

B35: No urcité mit pfitele takhle jako ted. Je to prosté jiny, ja neumim bejt sam.

Podle éeho sis vybiral, co bylo dtlezité, abys do vztahu Sel?

B36: Libil se mi.

Piemyslel jsi nad tim, jak by tvoje vztahy vypadaly za 10 let? Kde bys chtél byt?

B37: Ne, to je moc daleko. Ja bych chtél déti, ale spolu jsme to neprobirali, protoze
to stejné nejde, tak k cemu.

CitiS se v nécem ochuzeny oproti heterakiim?

B38: Mé to tak nepripada.

A z druhé strany- je néco, v cem mate oproti heterakiim vyhody?

B39: S chlapem m{zu jit na pivo. Ne no prosté chlap s chlapem si vic rozumi.

Zkus si néco predstavit. Heterosexualll jsou na svété 4%, jak by ses k nim choval,
jak by ses na né dival?

B40: Tak ja sem to zazil, takZze normalné. Ja sem mél stésti na lidi kolem sebe, tak
bych se choval taky tak.

Kdybys mél nékomu vysvétlit, jak Ziji gayové, co je pro né dulezité a jak se k nim
ma spolecnost chovat, co bys jim fekl?

B41: Ze jsme Uplné stejny, nepotfebujeme zvladstni zachdazeni, jenom proto, Ze se
nam nelibi Zensky.

Uz jsme skoro u konce, hodné jsem se toho dozvédéla. Pro upinost pohledu do
tvoji situace bych rada védéla jesté néco. Kdybych zacala vétu Ja jsem...a chtéla
bych abys ji dokoncil. Samoziejmé z tvého pohledu.

B42: Gay.

Priloha 7

Rozhovor CYRIL 26 let

J: Kolik je vam let?

C1: Ted je mi 26. Cerstvé.

Zijete s rodi¢i nebo sam?

2: Ziju s pfitelem.

Mate sourozence?

3: Mam brachu, mladsiho o dva roky.
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MuZeme jit oteviené k véci?

4: Beze vseho.

Kdyz jste si uvédomil, Ze jste gay, jak vam bylo?

5:Nevim, jestli se da fict uvédomil. VZdycky jsem to védél.

Kdy to pfiblizné bylo?

Jaka udalost byla rozhodujici?

6: Tak vis, Ze tancuju a chtél jsem tancovat uz na zakladce. Spoluzaci jako kluci spo-
luzaci méli narazky, jako Ze to je pro buzny. A znas mé, Ze si nenecham nic libit, tak-
Ze sem fikal jako no a co? | kdyby?

Napadlo vas, Ze to zkusite potlacit? Nebo to byla tleva védét, mit jasno?

C7:To vibec ne, ja jsem byl se sebou spokojenej, nechtél sem se néjak ménit. Zaji-
ma mé obleceni, bavi mé mdda a v ¢im sem byl starsi tim méto bavilo vic. Hlavé
kdyz se mi zacli libit kluci- jako zajimat se o né.

Jak dlouho trvalo, nez jste to nékomu rekl?

8: No vylozené jsem to nikomu nefikal, dokad sem nemél kluka. Bracha to védél a
kamosky z tanecni skupiny taky. To mi bylo asi 16. Ale nasi zatim ne. Nikdy se nepta-
li, a ja jim to fikat nechtél. Oni umi dost prudit.

Komu? Jakou reakci jste dostal?

9: Bracha byl trochu mimo, ale pred nasima mé kryl.

Jaky nazor na homosexualy prevaZuje mezi lidmi, se kterymi se stykate, se ktery-
mi jste vyrostl? Ptam se pro pfedstavu, s ¢im jste do toho Sel.

10: Tata je nesnasi, pro néj jsou to Uchylové, proto jsem to taky nefikal.

Co na to rikali rodice?

11: Je to tézky na to vzpominat ikdyzZ je to ted uz dobry. ChceS prestavku? 12: Ne,
to zvladnu. KdyZ se mé zeptali s kym to furt chodim ven a jestli to s tim kamarad-
stvim moc neprehdnime, fek sem jim, Ze to neni jenom kamarad. Tata vyletél, jestli
si jako délam srandu. KdyZ sem fek Ze ne, dostal sem délo, mama ho brzdila. Takhle
sem ho nikdy nevidél. Jako kluci jsme parkrat dostali na zadek, ale pres pusu nikdy.
Rekli mi, Ze s tim okam?Zité piestanu a za¢nu se chovat normalné. Jako by to $lo. A
co ty nato? :13 No Ze ne. Pak mé vyrazili z domu. Vyrazili zdomu? Jako vadzné vy-
hnali? 14: Mamka se mé zastavala, Ze prej si to rozmyslim, jenZe to neslo. Ja taky
ztratil nervy. KdyZ mi zacali zakazovat pfitele, tak jsem ek, Ze tam nebudu. Bylo mi
18, priteli 27 a mél sv{j byt. Sbalil jsem se a Sel k nému. To muselo byt strasné téi-
ky. 15: J4a byl strasné nasranej, Ze to vibec nechdpou a budou mi kazat a oni taky.
Co na to bracha? 16: Ten to prej ¢ekal. J& sem totiZ dost po tatovi, horkd hlava. On
myho pfitele znal a védél, kde budu, tak jsme si fekli ¢au s tim, Ze mi da védét, az to
tu bude lepsi. A co penize? Nebal ses, Ze nebudes mit nic? 17: Jak si chtél Zit? No
ten mQj pfitel ma hotel a hospodu, takZze sem se nebal, Ze nebudu mit kam jit.

Zminili se, Ze uz to treba tusili? Jestli ano, z ceho?

18 : V tej situaci ne a pak jsme se spolu nebavili skoro dva mésice. KdyZ nepocitam
telefony, jestli uz mam rozum.

Mél jsi nékdy pocit, Ze kdybys byl hetero, bylo by to v rodiné lepsi?

19:To je jasny, ale ja heterak nikdy nebyl a ani bych nechtél. Nechdapal jsem, co se
zmeénilo, kdyZ sem to fek. Byl jsem prece porad stejnej.

Sel na tebe nékdo s tim, Ze to tfeba neni pravda? At to zkusi$ nejdfiv s holkou?
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20: Par lidi se mé ptalo, jestli sem to s holkou nékdy zkusil, ale Ze by mé k tomu
nékdo premlouval to ne.

Zkusil jsi to nékdy? Sam od sebe nebo s néjakym natlakem?

21: Ne jezi$ ne. MoZna z prdele bych to zkusil, ale na tvrdo rozhodné ne.

Nez sis to sam pro sebe pojmenoval, zaZival jsi néjaké deprese? Tézké chvile, pro-
toze bys nevédél, co s tebou je?

22: Depku jsem mél z nasich, ne ze sebe. Byli zabednény, mimozemstani. Ty vole dyt
mé znaji odjakziva a najednou aha- kdo si? A to té trapilo? 23: Jako nebudu se niko-
ho doproSovat ani nasich. Takovej prosté sem a takovej budu.

Jak se vidis dneska? Jsi spokojeny tak, jak to je?

24: Dodélal jsem si maturitu, mam krdsnej byt, psa, krdsnyho chlapa, co se o mé
stard, mUzu tancovat. Nic mi nechybi.

Byl ti nékdo oporou?

25: Jo ten tehdejsi ptitel. Mél to za sebou a hodné mé drzel, docela mi i pomoch s
nasima. V éem? 26: Jako abych to nechal vychladnout, nehdzel je pres palubu a tak.
Ne Ze bych byl spratek, co zdrhnul z domu, ale nechtél sem se tam vratit, kdyz mé
vidéli jako ciziho esté nejlip uchyla. To bych nedal.

Byl nékdo, tfeba z kamaradu, kdo by se s tebou kvuli orientaci prestal bavit?

27: Kamaradi co sem mél ne, ty mé takovyho znali, nikdy sem si na nic nehral, ale
par klukt potom- takovy macho typci- si mysleli, Ze sem néco min. Ale to se snadno
srovnalo. Jak? 28: Jako mé nikdo sr-t na hlavu nebude, urcité ne néjakej osumnacti-
letej blbecek, co doma kouka na porno a mé bude néco vysvétlovat? Jel sem si svoje
a kdyz bylo potfeba, ja mam pusu profizlou dobre. Byli to teda i mlasi nez ty?29:
No ja jsem stfedni na rok prerusil, ve tfetaku, takze moje tfida uz byla po maturité a
Sel sem mezi cucdky. S holkama si rozumim vzdycky, byly tam dvé takovy drsticky,
moje krevni skupina, tak se to dalo v klidu.

Vi tvoje okoli, Ze jsi gay? Myslim i ve $kole/ praci? Jak jsi k tomu dosel?

30: Asi vsichni, ja sem na to pysnej.

Mas pratele mezi gayi? Vyhledaval jsi je? Proc¢?

31: Diky tomu pfiteli spoustu. Mél spoustu kontakt(, jezdili jsme pafit do rGznejch
klubli a seznamoval mé se svéjma kamosema.

Co spoluzaci/ uditelé/ kolegové? Ma na vase vztahy néjaky vliv to, Ze jsi gay?

32: Na stfedni se pfede mnou holky svlikali, chtéli upravovat vlasy a malovat a tak.
To délas rad?33: Rad vypadam dobre, ne Ze bych si maloval holcici ksicht, ale beda-
ra si zamaskovat umim. Vlasy, hadry to k tomu patfi. Sem tanecnik, koukdm se na
sebe porad.

Je néco, co té na stereotypech o gayich vylozené Stve?

34: Stereotypy jdou mimo mé a kdyZ nékdo mele sra-ky, néco mu feknu. Nema mé
pak co Stvat.

r_vs

Mas ted pritele? Mél jsi nékdy néjakého?

35: O téch jsme se bavili, ale ty to potfebujes néjak pohromadé co? Kdyby ti to ne-

vadilo. 36: Prvniho kluka jsem mél jako vztah ne ochmatavacky v 16 a to byl ten, co
jsem u néj byl, kdyz se to nasi dozvédéli. Pak pauza, uZivani. A ted' mam pfitele Ctyfi
roky.

Potkal té pfed nebo po coming outu?

Ptal se vas nékdy nékdo, kdo je ve vztahu muz a kdo Zena?
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37: U nds jsem Zenuska ja. My si tak i nékdy fikame. Chci aby mé chlap rozmazloval.

Myslite, Ze se to da takto Fict?

Podle ¢eho by se to poznalo?

38: Je to v povaze, gay to vzdycky pozna.

Jak nad sebou uvazZujete vy, z pohledu genderovych roli?

Pomohl ti se se viim vyrovnat/ ty jemu?

Kdyz srovnas obdobi kdy jsi byl sam a ted' kdyz mas pfitele, jak ses citil?

39: Oboje mélo svy. Ja bych nic nepreskocil, kdyz jsem si chtél uzivat, bylo to super a
kdyZz mam ted vaznej vztah, uz jsem vyradénej.

Podle éeho sis vybiral, co bylo dtlezité, abys do vztahu Sel?

Premyslel jsi nad tim, jak by tvoje vztahy vypadaly za 10 let? Kde bys chtél byt?

40: Chtéli bysme déti. Dost o tom mluvime. V |été se budeme brat.. Gratuluju, to
mate za chvilku. 41: Ani mi o tom nemluv, ted délame vejsluzky a planujem rozluc-
ky..mrté toho jesté, ale je to skvély, ja si to uzivam.

CitiS se v nécem ochuzeny oproti heterakiim?

42: Urcité v tej rodiné. My si nemUiZzem jentak fict, zacnem to zkouset a mit dité. A

ja s détma pracuju, ty vole..kolik je rodicli, co na ty déti kaslou, nevénujou se jim ani
je tfeba nechtéj. Kolik déti je v kojefidkach a budou Zit po Ustavech, protoZe gayové
nemu0zou adoptovat. Ja bych to dité zboZnoval, zajistili by sme ho, dali mu vSechno

a stdt nam to nedovoli. A timhle zakazem netrpime jenom my, ale i ty déti, ktery by
mohli mit rodinu a budou mit jenom tetu na smény. Tohle mé vzdycky tak sebere ty
vole. To je v pofadku, jsem rada, Ze o tom mluvis takhle oteviené a dékuju ti za to.

A z druhé strany- je néco, v cem mate oproti heterakiim vyhody?

otazku jsem vypustila vzhledem k emocnimu vypéti respondenta z pfedchozi otazky.

Zkus si néco predstavit. Heterosexualll jsou na svété 4%, jak by ses k nim choval,
jak by ses na né dival?

43: Nezakazoval bych jim starat se o déti, o ktery se nikdo starat nechce. Méli by se
stydét, Ze takovejm détem berou Sanci mit domov. A proc¢? ProtozZe jsme tepli? M-
Zeme je snad néjak nakazit? Nebo jim nedame vzor? Nékdy se o tom takhle mluvi,
Ze by tém détem chybél Zensky vzor. 44: Dobfe, Zenska nikdy nebudu, ale kdyz
nechaj déti fetacce nebo Zensky, co se o né vibec nestarg, je to lepsi vzor nez dva
milujici tatové? Tak kde to sme.

Kdybys mél nékomu vysvétlit, jak Ziji gayové, co je pro né dualezité a jak se k nim
ma spolecnost chovat, co bys jim Fekl?

vypusténo

UzZ jsme skoro u konce, hodné jsem se toho dozvédéla. Pro uplnost pohledu do
tvoji situace bych rada védéla jesté néco. Kdybych zacala vétu Ja jsem...a chtéla
bych abys ji dokoncil. Samoziejmé z tvého pohledu.

45: J4 jsem ja. Jsem Cyril.
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Priloha 8

Rozhovor DAVID 34 let

J: Kolik je vam let?

1: Je mi Ctyfiatficet

Zijete s rodi¢i nebo sam?

D2: Podle toho kolik mi je, uz by bylo Spatny, kdybych nezil sam. Mam svij byt.

Mate sourozence?

D3: Mam dva. Ségru a bratra.

MuZeme jit oteviené k véci?

D4: Jestli otevieng, to zjistime.

Kdyz jste si uvédomil, Ze jste gay, jak vam bylo?

D5: Je to sloZitd situace. Clovék hodné premysli, nechce se mu nic moc ménit, ale je
to potreba, takze i celkové vycerpani.

Kdy to pfiblizné bylo?

D6: Kdyz jsem zacal trochu fungovat jako kluk, do ty doby to byli vSechno prosté
kamosi v satné. V §atné? Ano, ja jsem od mala hrél fotbal, do tédka hraju, sice niz-
kou soutéz, ale pofad mé to bavi. V tu dobu to teda asi muselo byt tézké. Myslim
mezi tolika klukama. D7: No asi vds napadly sprchy a tak co? Je to hloupy, ale ano.
Schovavat se s nehodama, Ze jo, ddvat pofad bacha, abych se netvafil néjak blbé.
Vidél jste spoluhrace jinak? Bylo to poznat ? Nebo sam na sobé jste to pozoroval?
D8:Tohle bude naprosto anonymni, Ze? Ano, tak jak jsme o tom mluvili. Zadna
jména, nazvy ani mista. D: Dobre, fikdm to vam, protoZe si myslim, Ze by se o tom
mélo psat, ale chapete... Naprosto, mluvili jsme pred tim o ochrané osobnich uda-
ju a to samoziejmé vSechno plati, stejné tak to, Ze je to dobrovolné, pokud budete
chtit skon¢it, ta moznost tu je. Chcete se k tomu vratit? Jesté to vic probrat? D9:
Ne to neni tfeba, jenom se ujistuju, tak zpazky k puberté. Chodil jsem radsi na tré-
ningy, koukal jsem, jak kdo vypada a tak.

Jaka udalost byla rozhodujici?

D10:Poznal jsem se pfes fotbal s jednim klukem, ten délal atletiku a pofad na mé
tak koukal. Vlastné jsem si nejdfiv myslel, Ze na néco pfrisel, Ze si tfeba né¢eho
vSimnul. Pak jsme se néjak dali do feci a on se mé zeptal, jestli jsme na stejny viné
nebo néco v tom smyslu. A vy jste mu to fekl?D11: Nejdfiv ne, taky si ze mé mohl
délat srandu a prasklo by to vSechno. Co zménilo vas nazor? D12: Vic za mnou cho-
dil, chtél si povidat, béhat se mnou a za ¢as mi zkusil dat pusu. Pak uz jsem védél, ze
nic nehraje, ale nikam dal to nepokracovalo, byli jsme jesté déti.

Napadlo vas, Ze to zkusite potlacit? Nebo to byla tileva védét, mit jasno?

D13:No jéje, pofad jsem to mél v planu, Ze si toho prosté nebudu vSimat.

Jak dlouho trvalo, nez jste to nékomu rekl?

D14: To uzZ si nevzpominam presné, jak dlouho mé uhanél, ale pak jsme si davali
velkyho mazjla a stejné to netrvalo dlouho, ja Sel ve ¢rtnacti na intr, takze celkové
kolem dvou, tfech mésicl. A nikomu dalSimu jste se nesvéfil? D:15Ne, nebylo proc.

Komu? Jakou reakci jste dostal?
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Jaky nazor na homosexuadly prevazuje mezi lidmi, se kterymi se stykate, se ktery-
mi jste vyrostl? Ptam se pro pfedstavu, s ¢im jste do toho Sel.

D16: Ja jsem z vesnice, tam je to naprosto tabu.

Co na to fikali rodice?

D17: Rodice to nevi a neplanuju jim to nékdy Fict. Pro¢? Pravé protoZze je to tabu.
Jak na vsi, tak u rodicd. Myslite, Ze by to nepfijali? Ani po néjaké dobé?D18: J3
bych jim tohle nikdy neudélal, prosté maji syna, kteryho Zadnd Zenska neoblbla, ma
skvélou préci a byt ve mésté a s tim i umrou. TakZe Zijou s tim, Ze pro vas Zadna
nebyla dost dobra a tak jim to vyhovuje?D19: Tak skoro kazda matka ma ten pocit,
Ze jeji synacek ma vidycky na vic, neZ si privede. Tohle tak maiji asi i kvUli bratrovi.
Jeho Zenu nikdy moc neschvalovali, takze podle nich jsem na tom urcité lip. A jesté
maji vnoucata od obou, takze ja jsem z obliga.

Zminili se, Ze uz to tieba tusili? Jestli ano, z ¢ceho?

Maél jsi nékdy pocit, Ze kdybys byl hetero, bylo by to v rodiné lepsi?

D20: Ta situace je takova, jaka je a funguje to, takze ja bych nic neménil.

Sel na tebe nékdo s tim, Ze to tifeba neni pravda? At to zkusi$ nejdfiv s holkou?

D21:Ne, sdm jsem to zkusil, tak néjak potichu, kdyby to neslo. Nic vazného. Vysle-
dek se nabizi, Ze jo, takze pak uz jsem to neudélal.

Zkusil jsi to nékdy? Sam od sebe nebo s néjakym natlakem?

Nez sis to sam pro sebe pojmenoval, zaZival jsi néjaké deprese? Tézké chvile, pro-
toze bys nevédél, co s tebou je?

D22: Asi bych deprese mél, kdybych nemohl odjizdét na intr. Tam jsem se moc pre-
tvarfovat nemusel. Vic lidi, min pozornosti.

Jak se vidis dneska? Jsi spokojeny tak, jak to je?

Byl ti nékdo oporou?

D23: J4 bych to v té dobé nikomu nevykladal, to je nikomu to néfikej a vi to pll ves-
nice. Bylo mi dobte, kdyzZ to nikdo nevédél.

Byl nékdo, tfeba z kamaradu, kdo by se s tebou kvlli orientaci prestal bavit?

Vi tvoje okoli, Ze jsi gay? Myslim i ve Skole/ praci? Jak jsi k tomu dosel?

D24:V prdci jo, ten nejuzsi kruh a tam nejsem jedinej, takZe to nikdo nikde nevykla-
da. A nikde jinde ne. Mame s pfitelem svoje znamé. Takhle, je mi kolik mi je a nebo-
jim se, Ze by se to doneslo k rodi¢iim. To jsou jedini dva lidi, pred kteryma to chci
tajit. Jinak se nebranim o tom mluvit ani mi to néjak neni proti srsti. Abysme si ro-
zuméli.

Mas pratele mezi gayi? Vyhledaval jsi je? Proc?

D25: Mame s pfitelem svoje zndmé. Nikoho jsem nevyhleddval, spi$ jsem se sezna-
moval a obcas se stalo, Ze jsme o sobé zjistili tohle, ale to je jenom dalsi rozmér,
bavime se samozifejmé i s heteroseualnimi pary.

Co spoluzaci/ ucitelé/ kolegové? Ma na vase vztahy néjaky vliv to, Ze jsi gay?
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D26: To urcité ne. MiZete to néjak rozvinout? D27: Mésto je néco jiného a to jsem
védél, kdyZ jsem se sem stéhoval. Tady to je prosté normalni, nikdo se nad tim ne-
pozastavi a ja uz mam trochu vék na to, aby se po mné kvlli orientaci nékdo vozil.
Takze je to prostiedim? Myslim, Ze jste fikal vic lidi, miii pozornosti? D28: To urci-
té a taky je jind doba, kdyz to sleduju, dneska se s tim nikdo netaji a proc taky. svét
je plnej exot(, tak pro¢ by nékdo fesil gaye.

Je néco, co té na stereotypech o gayich vylozené stve?

D29:Ani ne, jediné mozna to, Zze bysme méli byt ddmicky. To je k smichu. Vypadam
snad jako slecinka? To rozhodné ne.

v

Mas/ mate ted pritele? Mél jsi nékdy néjakého?

D30: Jo jo, jsme spolu kolem tfi let.

Potkal té pred nebo po coming outu?

Ptal se vas nékdy nékdo, kdo je ve vztahu muz a kdo Zena?

D31: No to ne, slysel jsem to nékoho fikat, ale nds se nikdo neptal.

Myslite, Ze se to da takto Fict?

D32: Asi nékdy jo, zndm pary kde je to vylozené vidét, jako Ze vds to napadne, ale u
vSech urcité ne.

Podle ceho by se to poznalo?

D33: Je to vidét podle chovani, trochu i stylu, nékdo je takovej vic- jak bych to rekl-
vymazlenej? Jemnéjsi?

Jak nad sebou uvazujete vy, z pohledu genderovych roli?

D34: Jak jsem fikal, nds se nikdo nepta, protoze to se tak u nas neda fict. Ani nikdy
predtim se mi to nezdalo nebo nenapadlo mé to. My jsme oba muzi se v§im vsudy,
je to dost vyvazeny. Asi i tim, jak jsme oba Zili i sami, umime se o sebe postarat se
vsim vSudy, tak to po sestéhovani Slo néjak napul.

Pomohl ti se se viim vyrovnat/ ty jemu?

Kdyz srovnate obdobi kdy jste byl sam a ted’ kdyz mate pfitele, jak jste se citil?

D35: Ve dvou se to lépe tahne, podle mé to plati u nas i heterosexuald.

Podle ¢eho jste si vybiral, co bylo dlilezZité, abyste do vztahu sel?

D36: Ja uz jsem par delSich vztah( mél a védél jsem, co od vztahu ¢ekam, takze né-
jak pfirozené jak to sedélo.

Pfemyslel jste nad tim, jak by tvoje vztahy vypadaly za 10 let? Kde bys chtél byt?

D37: Myslim, Ze se toho uZz moc nezméni, samoziejmé konicky, ale ja doufam, ze se
to bude spis prohlubovat nez ménit.

Citite se v nécem ochuzeny oproti heterakiim?

D38: Znam pary co hodné resi déti, ale to se mé netyka. Jsem realista. NeSlo by to i
kdybych chtél, ale ja to opravdu k Zivotu néjak nepotifebuju.A co ohledné rodiét?
D39: Vite co, to taky ne, protoze brycha ma manzelku a uzil si s nasima mnohem vic,
nez ja. Mé nikdo do Zivota nekeca.

A z druhé strany- je néco, v cem mate oproti heterakiim vyhody?

D40: Ja jsem heterak nikdy nebyl, tak nem{zu soudit.

Zkuste si néco predstavit. Heterosexualll jsou na svété 4%, jak by ses k nim choval,
jak by ses na né dival?
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D41: Kdyby se chovali jako my, tak Uplné normalné. Co znamena jako vy?D: 42
Prosté jako normaini slusny lidi. Je mensina a mensina. Skupina gay( a skupina ci-
kanu se naprosto neda srovnat. My jako obecné nedélame Zadny nezédkonny véci,
nikam se nemichame, samozifejmé nezndm kazdého gaye v Republice, ale jako
mensina nejsme ty, ktery délaji problémy.

Kdybys mél nékomu vysvétlit, jak Ziji gayové, co je pro né dualezité a jak se k nim
ma spolecnost chovat, co bys jim fekl?

D43: Kdybyste se mé ptala pred patndcti lety, to jsem byl jesté takovy nastvany, Ze
si vlibec musime vydobit néjaka prava, jako bychom byli néco min, ale dneska, kdyz
je to takovy uklidnény, bych asi nic od plic nemél.

Uz jsme skoro u konce, hodné jsem se toho dozvédéla. Pro uplnost pohledu do
tvoji situace bych rada védéla jesté néco. Kdybych zacala vétu Ja jsem...a chtéla
bych abys ji dokoncil. Samoziejmé z tvého pohledu.

D44: Tak to nevim, na to bych asi neumél odpovédét. Je to o tom vystihnout pro
vas dileZitou véc, ktera vas vystihuje. Chcete to zkusit? Nebo vas opravdu nic
nenapadne? D45: Asi ne, nejde to tak shrnout.
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