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1. UVOD

»~NemiiZeme dojit na konec svého zivota a zjistit, ze jsme Zili jen jeho délku. Je treba Zit

také jeho sirku a hloubku. “ Ackermanova Diane

Pojem kvalita zivota bychom mohli srovnat s pojmem z citatu ,,Sitka a hloubka Zivota®.
Je dtlezitou soucasti kazdé osobnosti, a do jisté miry urcuje, jakou rychlosti bude osobnost

dozravat ¢i zda viibec dozraje.

Pojem kvalita zivota je propojen snad se vSemi védnimi obory pro jeho pfimou spojitost
s kazdodennim zivotem. Pravé proto neni jednoduché ho jednomyslné pojmenovat a

popsat. Vzdy je dilezité, z jakého hlediska se na n¢j divame.

Kvalitu Zivota miZe ovlivnit mnoho aspekti, at uz materidlnitho ¢i duchovniho
charakteru. Jednim z nich je socialni kontakt, ktery kazdodenné probiha v nasem okoli.
MiuZe ovlivnit naSe subjektivni vniméni kvality Zivota, 1 kdyZ se zda, Ze objektivni

ukazatelé naznacuji néco jiného. Prave proto je tak dulezity.

Obec Mezno a jeji osady nemaji dohromady ani 400 obyvatel, pfesto se snazi vytvofit
takové prostiedi pro ziti, aby jeji obyvatelé mohli fici, ze vnimaji kvalitu svého Zivota jako

velmi vysokou.

Jednou z moznosti, jak zvysit kvalitu Zivota v obci je zapojeni obce do programu
Mladez v akci a jejim prostfednictvim ziskat grant na dlouhodobého dobrovolnika, ktery
by v této obci pusobil. Praveé tato skutecnost mé vedla k vypracovani analyzy podminek a

navrhu koncepce dlouhodobého dobrovolnika.



2. KVALITA ZIVOTA

2.1. Pojem kvalita Zivota

Pojem kvalita Zivota je pojmem pouzivanym jak ve védecké komunité, tak i mezi laiky.
Rychlé uchyceni tohoto slovniho spojeni je zplsobeno predevsim jeho intuitivni

srozumitelnosti. V literatuie se miizeme setkat také s pojmy jako je well-being ¢1 wellfare.

Vyraz well-being je velice blizko ceskému ekvivalentu spokojenost, osobni pohoda ¢i
Stésti. Zatimco pojem wellfare vystihuje asi nejlépe slovo blahobyt. (Mozny, 2002).
Halecka tika (2001, 76-77), ze pojem kvalita Zivota jako samostatny prvek neexistuje.
Nabyva vyznamu jedin€, pokud je v kontextu s konkrétné vymezenym prostiedim. Musi
byt vzdy jasn¢ dano ,,jaka kvalita a pro koho*, pak teprve mtze byt kvalita Zivota méfena.
Vyraz kvalita Zivota je mezioborovy, tudiZ neni jednoduché nalézt pro né€j jasnou definici,
ktera by ho vystihovala. Protoze je pojem kvalita Zivota znacné subjektivni a dynamicky,
zavisly na kultufe a prostfedi, nestoji na jednoznacném teoretickém zakladu

(Dragomireckd & Skoda, 1997, 103).

Z pohledu sociologie je kvalita Zzivota vnimana predevSim jako protiklad
k ekonomickym, materidlné zaméfenym pozitkiim a konzumnimu zplsobu Zivota, ktery

nemuze pln€ naplnit duchovni potieby zivota. Je pouzivan ve 4 odlisSnych trovnich.
. Kvalita zivota jako odborny pojem — je posuzovana dle indikatorti (napf. Zivotni
prostiedi, ukazatele zdravi a nemoci, mezilidské vztahy).

1. Kvalita zivota jako politické heslo — poutd pozornost vetejnosti, poukazuje na jiné

cile nez materialni.
1. Kvalita zivota jako socialni hnuti — vznikaji na popud protikonzumentskych hnuti

1v. Kvalita zivota jako reklamni pouta¢ — 1aka na vzletna slova, nabizi dalsi konzumni
spotiebu, ale v prestizni sféfe. Znamena spise ,,zit jinak* nez ,,zit 1épe*, jak tento

pojem chape napiiklad medicina (Vad'urova & Miihlpachr, 2005, 14-15)



Podle Kovacovy teorie (2001, 34-43) tiiuroviiového modelu jsou trovné kvality Zivota

navzajem propojeny.
Tti urovné kvality Zivota:

e Bazilni (vSelidskd) — somaticky a psychicky stav, Zivotni prostfedi, materidlni a

socialni zabezpeceni
e Mezo-Urovni — civiliza¢ni, specifickou pro individuum
e Meta-urovni — kulturni, duchovni

Tato teorie umoznuje vzajemné prolinani jednotlivych aspektl kvality Zivota a pfipousti

dosazeni tfeti meta-irovné, aniz by byly dosazeny prvni dvé.

Jifi Mare§ (Mares a kol.,, 2006, 12) uvadi ve své knize Kvalita zivota u déti a
dospivajicich, ,,...Ze neni mozné usilovat o vytvoreni univerzalni definice, jez by se dala

pouzivat v riiznych oborech.* Uvadi tfi hlavni oblasti problému.

Jako prvni Mare§ (2006) zminuje oborovou rtiznost. Pojem kvalita Zivota je soucasti
mnoha védnich oborti, které jsou vécné odlisné. Napiiklad obory filosofie, teologie a
psychologie jsou velice vzdalené oboriim architektura, stavebnictvi ¢i doprava. OvSem
vSechny tyto obory se zajimaji o pojem kvalita zivota a n¢kdy jsou nuceny k vzijemné
spolupraci, pokud chtéji posuzovat kvalitu zivota z globalniho hlediska. Ktizova v knize
Kvalita zivota a zdravi (Payne a kol, 2005, 217) tik4, Ze pojem kvalita Zivota ,,... je
problematicky pravé tim, ze je tak bézné uzivan, a pfesto ma pro riizné aktéry asi i néjaky
specificky vyznam, ktery ale je spiSe predpokladan, nez pokazdé explicitné na pocatku

diskuse ¢1 vyzkumu definovan.*

DalSim problémem pojmu kvalita Zivota je podle MareSe (2006) zastfeSujici dojem,
ktery tvofi i v rdmci jednotlivych obort. Pasobi pfili§ komplexné, presto je to pouze iluze.
Jak uvadi Veenhovenova (2000), jde pouze o nekompletni zachyceni skutecnosti, jen o
pouhy vybér, ktery nikdy nemlze obsahnout vSechny aspekty spadajici pod toto slovni

spojeni.
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Z toho vyplyva treti problém. Potieba pojem kvalita zivota rozdélit na dil¢i, mensi

oblasti (Mares, 2006).

Balcar (Payne a kol., 2005) si pro tuto potfebu rozdéluje kvalitu Zivota do 3 dimenzi

podle motivovanosti a zacilenosti ¢lovéka vici svétu, ve kterém zije, ale 1 vi€i sama sobg.

(Obrazek ¢. 1)

SMYSL
svédomi + vale
STESTI
slast + moc
duchovni
dugevni
ZDRAVI
télesnd — preziti + zdatnost
{osobni)

prospéch + zdar

Obrazek ¢. 1 — Zivotni kvality a kvalitni Zivot (Payne a kol., 2005)

1. dimenze ,télesnad (fyzicka)“. Ta odkazuje pfedev§im na fyzickou harmonii. Jeji

podstatou je tradi¢n€ pojimané ,,zdravi“ ve smyslu télesné schranky.

2. dimenze ,,dusSevni (prozitkovad)“. Typickymi pozitivnimi znaky této dimenze je
prozivani slasti a uplatiiovani moci v zivote. Tuto dimenzi vystihuje pojem Stésti.

3. dimenze ,,duchovni (existencionalni)“. Vnimame ji jako ,,smysluplnost® vlastniho

Zivota.

Balcar (Payne a kol., 2005, 256) také uvadi, ze nezbytnou podminkou k tomu, aby mohl
¢lovek zit, prozivat a jednat s pocitem smysluplnosti, musi mit néco, pro co stoji za to Zzit.

Nesmi to vSak spocivat jen v ném samém, ale musi to jeho osobnost pfesahovat. Musi to
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spocivat ve svété, ve kterém zije. Musi také byt dostate¢né svobodny v uskute¢iiovani

smysl davajicich hodnot. Priivodce tim v§im je odeddvna znam jako svédomi.

Holandska védkyné Veenhovenova, kterd velkym podilem pfispéla k upfesnéni pojmu

kvalita zivota, zavedla tzv. teorii ,,Ctyt kvalit Zivota®.

Ctyi'mi kvalitami Zivota mini:

1. zivotni Sance, nebo-li pfedpoklady

1. zivotni vysledky

1. vnéjsi kvality — nebo-li charakteristiky prostiedi véetné spole¢nosti

1v. vnitini kvality nebo-li charakteristiky individua

Rozdéleni kvality zZivota do téchto Ctyt kvadrantii (Obrazek ¢. 2) umoziuje posuzovani

urovné ,,dobrého* Zivota podle aspektl, na které se chceme zaméfit.

vnéjsi kvality vnitini kvality

piredpoklady | A — vhodnost prostiredi B - Zivotaschopnost jedince
zivotni prostiedi, socialni psychologicky kapital, adaptivni
kapital, prosperita, Zivotni potencial, zdravi, zptsobilost
uroven

vysledky C — uzite¢nost Zivota D — vlastni hodnoceni Zivota

vy$si hodnoty nez preziti, subjektivni pohoda, spokojenost, Stésti,
transcendentalni koncepce pocit smysluplnosti

Obrazek ¢. 2 — Ctyri kvality Zivota podle Veenhovenové (in Dragomireckd & Bartoriova, 2006, str.9)

V kvadrantu A jsou ekologické, socialni, ekonomické a kulturni podminky. Tento
kvadrant se zabyva predev§im piedpoklady vnéjSiho prostiedi (misto, kde Zijeme —

vesnice, mésto, stat, kontinent). V kvadrantu B jsou fyzické a dusSevni zdravi, znalosti,
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schopnosti a uméni zivota. V tomto kvadrantu jde predevsim o piedpoklady jedince. Proto
se o tuto skupinu aspekti zajimaji predev§im obory jako psychologie, pedagogika ¢i
lékatstvi. Kvadrant C je vyjadfenim vnéjsi uZiteCnosti ¢lovéka pro jeho blizké okoli
potazmo pro celé lidstvo. Timto kvadrantem se tradi¢n¢ zajima filozofie. Promitd se v ném
moralni vyvoj jedince a spolecnosti. Kvadrant D, piedstavujici vlastni (subjektivni)
hodnoceni zivota, zazivda momentalné¢ velky rozmach. Patii sem vétSina dotaznikii na
zjiStovani kvality zivota. Zabyva se piedev§im zjiStovani celkové spokojenosti
konkrétniho clovéka se zivotem nebo jednotlivymi ¢astmi jeho Zivota. (in Dragomirecka &

Bartoniova, 2006, str.9)

Veenhovenova (in Dragomireckd & Bartoniova, 2006) fikd, Ze hledat spolecny
vysledek, ktery by charakterizoval kvalitu zivota ve vSech Ctyfech kvadrantech, nema
smysl. A to hlavné proto, ze 3 ze 4 kvadrantli nemizeme vycerpavajicim zplisobem popsat
a zm¢ftit. Bude-li mit jedinec vysoké piedpoklady, jesté to neznamend, Ze je naplni. Kvalita
zivota tedy zavisi nejen na piedpokladech jedince, ale i na zivotnim prostiedi, ve kterém

Zije a prilezitostech, které se mu nabidnou.

Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO) se snazi definovat pojem kvalita
zivota z Sir§tho — nadnarodniho hlediska. Ustavila proto pracovni skupinu, kterd méla za
ukol navrhnout Sifeji pouzitelnou definici pojmu kvalita Zivota. Protoze WHO je
predevsim zdravotnickou organizaci, zajimala se o tento pojem piedevSim z hlediska

jednotlivce (Mares a kol., 2006).

Pro potieby bakalaiské prace bude vniman pojem kvalit Zivota jako v pedagogickém
slovniku (Priicha, Walterova, & Mares, 2009, 139), ktery vychazi z knihy Marese, Kvalita
zivota u déti a dospivajicich L., IL., III. Definice kvality zivota je dle WHO popsana takto:

»Definice WHO fik4, Ze jde o jedincovo individudlni vniméni své pozice v Zivoté,
v kontextu kultury, systému hodnot, v némz jedinec zije. Vyjadiuje vztah jedince
k vlastnim cilim, ocekdvanym hodnotam a z&jmim. Zahrnuje komplexnim
zpusobem somatické zdravi, psychicky stav, uroven nezavislosti na okoli, socialni

vztahy, pfesvédceni, viru — a to vSe ve vztahu k hlavnim charakteristikdm prosttedi*
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2.2. Dimenze kvality Zivota

2.2.1. Objektivni a subjektivni dimenze kvality Zivota

Pojem kvalita zivota vnimame ze dvou dimenzi — subjektivni a objektivni. V soucasné
dobé odborna vetejnost pirisuzuje dilezitost spiSe subjektivni roviné. A to i1 s hlediska
zdravotnictvi, pro které byla diive urcujici objektivni kritéria 1écby. I bakalarska prace se

bude zaméfovat na subjektivni dimenzi vnimani kvality Zivota jedince.

Objektivni dimenze kvality zivota sleduje hmotné — materialni zabezpeceni jedince ¢i
spole¢nosti, spolecenské postaveni, socidlni prostiedi ¢i fyzickou vybavenost. Zaméiuje se

pfedevsim na redlnd fakta, ktera jsou vice ¢i mén¢ zméfitelna.

Subjektivni dimenze sleduje, jak se vnima jednotlivec v kontextu s okolim. Jak vnima
svoje postaveni ve spolecnosti, v jejim hodnotovém zebticku. Vysledek je velmi ovlivnén

osobnimi cili a o¢ekavanimi. (Vad'urova & Miihlpachr, 2005, 17).

2.2.2. Vnéjsi a vnitini Cinitelé kvality Zivota
Dle Jesenského (2000, 81) kvalitu zivota ovliviiuje celd fada Cinitelti. O tento pohled se

zajima predevsim z pohledu handicapovanych lidi, ale da se zobecnit i na celou populaci.

Rozdéluje je do dvou zékladnich skupin.

e Vnitini Cinitelé — patii sem vSechny aspekty, které ovliviiuji rozvoj a integritu
handicapované osobnosti (somaticka a psychickd vybava, kterd byla ovlivnéna

néjakym defektem, nemoci ¢i poruchou)

e Vngjsi Cinitelé — obsahové je tato oblast velice podobna objektivni dimenzi kvality
zivota. Jde o vn&jsi, méfitelné, Cinitele, napt. ekologické faktory, vzdélani a

vychova, materidlni a ekonomické zazemi, spole¢ensko-kulturni stranka, atd.
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2.2.3. Rozdéleni dimenzi kvality Zivota za ti¢elem méfeni

WHO pro své potieby méteni rozdéluje kvalitu zivota do ¢ty zédkladnich oblasti:

e Fyzické zdravi a uroven samostatnosti (energie, inava, kazdodenni zivot, schopnost

pracovat, zavislost na jinych lidech, ...)

e Psychické zdravi a duchovni stranka (negativni i pozitivni pocity, vnimani sebe

sama na hodnotovém Zebticku, vira, koncentrace, ...)
e Socialni vztahy (osobni vztahy, partnerstvi, ...)

e Prostfedi (finance, moznosti zdravotni a socidlni pomoci, prostfedi, ve kterém
zijeme (klima, mésto x vesnice), pfileZitosti — u€eni, zamé&stnani, ...) (Vadurova &

Miihlpachr, 2005, 19).

2.2.4. Meéreni kvality zivota

V soucasné dob¢ se lékarska komunita ptiklani spiSe k subjektivnimu meéteni kvality a
zaméfuje se spise nez na délku Zivota, na jeho kvalitu. Pfechod od objektivniho hlediska

k subjektivnimu sebou tedy nese urcité otazky.
e Je mozné méfit kvalitu zivota kvantitativnimi metodami?
o Jaky typ veli¢in métit? (Objektivni hlediska vystiidala subjektivni)

e Co vlastn¢ koncept kvality zivota zahrnuje? (Lze ho chéapat jednouroviove ¢i na n¢j

nahlizet komplexné&;ji)

e Jak kvalitu Zivota zjiStovat? (Evidovat absenci symptomii nebo naopak dobré
emoce, pracovat spiSe s jedincem ¢i spiSe se skupinou, ...) (Dragomireckd &

Skoda, 1997, 424)
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Jak poukazuje Kirby (in Dragomireckd & Skoda, 1997, 425), kvalita Zivota byva

posuzovana podle tii perspektiv.

2.2.5.

Jako objektivni méfeni socialnich ukazatelli (moZnosti, pfekazky a zdroje v okoli)

- Kirby uvadi, Ze ukazatele jako bezpecnost, vzdélani atd. se hodi spiSe pro
meéteni kvality Zivota v kolektivu. (napt. v kulturné odlisSnych skupinéch)

neZ pro jednotlivce.
Jako subjektivni odhad celkové spokojenosti se Zivotem

- Celkova spokojenost, je podle Kirbyho, vysledek osobnich hodnot, které se
snazi naplnit pomoci svého zivotniho stylu. Upozoriiuje, ze celkova
spokojenost neni udavana jen poctem oblasti, ve kterych je jedinec

spokojen, ale dulezity je i pocet oblasti, které jedinec povazuje za diilezité.
Jako subjektivni odhad spokojenosti s jednotlivymi oblastmi svého Zivota

- Existuje mnoho oblasti kvality zivota. Né&které¢ charakteristiky (obzvlasté
sociodemografick¢) se piimo nepodileji na kvalit¢ zivota, pokud
nepfesahnou urcitou hranici (napt. Hranice chudoby, ...)Do kvality zivota
tedy nezahrnujeme zivotni uroven jako takovou, ale pouze vnimani

spokojenosti ¢i nespokojenosti s ni.

Nastroje méreni kvality Zivota

Vad'urova a Miihlpachr (2006) upozoriiuji, Ze diive neZ je zvolena metoda, kterou se

budou informace o kvalité¢ Zivota zjiStovat, je potfeba ujasnit si, ktery ndstroj méteni

kvality Zivota vybrat. Je tfeba si nejprve odpoveédét na otazky typu:

>

>

Kdo bude zdrojem informaci?
Co je zdméerem — popis jedné skupiny, srovnani skupin nebo hodnoceni vysledkti?

Jakou zvolime perspektivu —  psychosocialni, environmentalni nebo

biomedicinskou?

Z jakého teoretického vymezeni kvality Zivota vychazel tviirce néstroje (porovnat,

zda je zkoumany v souladu s filozofickou strankou definice)?

Jak je nastroj ¢asové ndrocny, jestli je jeho vyuziti vyhodné a efektivni?
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» Pokud byl néstroj pielozen z ciziho jazyka, byl preklad kvalitni?

2.2.6. Obecné vs. Specifické nastroje méreni kvality Zivota

Obecné nastroje zahrnuji meéfeni schopnosti v jednotlivych oblastech. Jsou
multidimenzionalni, tudiz pokryji velky rozsah oblasti. Jejich nedostatkem je vSak jejich
nizka citlivost ¢i zaméienost na danou oblast. Proto se pouzivaji spiSe pii obecnych

prizkumech.

Specifické nastroje se zamétuji na klicové aspekty dané oblasti. Jejich zké specifikace
muze byt vyhodou, presnéji odhali danou véc, ovsem muze byt i potencialni nevyhodou.

(Vad'urova & Miihlpachr, 2005, 52).

2.2.7. Rozdéleni nastroji méieni kvality Zivota podle objektivnosti

Kiivohlavy (in Vadurova & Miihlpachr, 2005, 53-64) rozdéluje metody méteni kvality

zivota do tfi zakladnich skupin:

A. Objektivni metody — kvalitu Zivota hodnoti druh4 osoba
o Acute Physiological and Chronic Health Evaluation Systéem - APACHE 11

» vystihuje celkovy stav  pacienta skrze fyziologicka a

patofyziologicka kritéria

» vaznost onemocnéni je mozno posoudit dle odchyleni stavu pacienta

od normy
» vysledek je vyjadien v ¢islech

» skore APACHE II se pohybuje mezi 0—71 body, pficemz ¢im vyssi

Cislo, tim vétsi pravdépodobnost timrti pacienta

o The Karnofsky Performance Scale

» nastroj byl plvodné vytvofen pro hodnoceni paliativni 1€cby u

pacientt s rakovinou plic

» vysledek je vyjadren v Cislech a urcuje ho Iékat — vyjadiuje jim svij

nazor na pacientitv stav
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» skore se pohybuje mezi 0 — 100, pficemz 0 = pacient je mrtev, 100 =

normalni stav (bez projevu potizi)
> je kladen duraz spise na télesnou dimenzi

o Visual Analogue Scale — VAS

» posuzuje celkovy stav pacienta
» metoda vizualniho Skalovani pacienta

» soucasti je stupnice s dvéma extrémy — stav pacienta je velice dobry

¢i velice Spatny

o Index kvality Zivota — ILF

» kritéria jsou slovné formulovana
» hodnoceni je odstupiiovano v jednotlivych dimenzich

o Spitzer Quality of Life Index — OL Index

» nastroj neni urcen pro méteni kvality zivota u zdravé populace, byl

vytvoien pro pacienty s rakovinou ¢i chronickymi nemocemi.

» vyhodnoceni je na zaklad¢ ziskanych bodl - body mohou byt secteny

v celek a vyhodnoceny, nebo byt hodnoceny v ramci jedné Skaly.

» oblasti (Skaly) kvality zivota v QL Indexu — aktivity, kazdodenni

zivot, vnimani zdravi, podpora rodiny a ptatel, pohled na zivot

B. Subjektivni metody — kvalitu Zivota hodnoti pfimo hodnocena osoba

o Schedule for the Evaluatuion of Individiual Quality of Life — SEIQoL

Je jednou z nejrozsitenéjsich metod diagnostikovani kvality zivota. Jejimi autory
jsou C. A. O’Boyle, H. M. McGee a Joyce, ktefi tuto metodu zavedli roku 1944.
Vychazeli z metody ,,Repertory Grid*, ktera byla vytvoiena na zéklad¢ Kellyho
pojeti tzv. osobnich konstrukti. Zakladem je strukturovany rozhovor, pfi némz
se snazi tazatel zjistit, jaké aspekty zivota jsou pro respondenta dulezité. Metoda
SEIQoL jako sviij kli¢ovy pojem vyuziva termin ,,zivotni cil* (cil snazeni, cilové

zaméfeny podmét k aktivité). Samotné méfeni probiha ve 4 krocich.

Zékladnimi body této metody jsou:
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» individualni pojeti kvality zivota (kvalita zivota je v podstaté

definovana respondentem)
» pojeti kvality zivota zavisi na vlastnim systému hodnot

» aspekty zivota, které¢ jsou respondentem vnimané jako zavazné, se

mohou béhem zivota ménit

» tyto zavazné aspekty se snazi metoda poznat v rozhovoru

s respondentem

» relativni dilezitost aspektll se méti pouzitim metody analyzy jeho

nazoru a presvédceni

o Schedule for the Evaluatuion of Individiual Quality of Life — Direct
Weighting SEIQoL-DW

Tento nastroj vznikl odvozenim z SEIQoL a umoziuje respondentim oznacit ty
barevnych diskli. Za nimi je vétsi disk, ktery rozdé€luje dané oblasti na mensi
stupnici. Pomoci nich respondent oznaci dualezitost jednotlivych oblasti.
SEIQoL-DW je koncipovan jako standardizovany polostrukturovany rozhovor.

Umoziiuje naprosto individualni méteni kvality zivota.

o Lancashire Quality of Life Profile — LOoLP a Lancashire Quality of Life
Profile — European Version — LOoLP-EU

LQoLP byl pivodné vyvinut Oliverem et al. Cilem bylo vytvofit takovy nastroj,
ktery bude kombinovat subjektivni a objektivni aspekty kvality zivota. Jde o
strukturovany rozhovor, pfi kterém se posuzuje sam respondent a zaznamenava
ho Skoleny tazatel. Je rozdelen do 9-ti oblasti. LQoLP-EU je evropskéd verze
LQoLP.

o Dotaznik SOUALA

Autorem tohoto dotazniku je M. Zannotti. Jde o sebeposuzovaci dotaznik, ktery
byl zkonstruovany podle jasnych metodologickych pravidel. Tento néstroj
méteni kvality vychazi z Maslowovy tfistupfiové teorie potieb. Dotaznik se
skladd z 23 oblasti, které pokryvaji kazdodenni zivot. Spokojenost
v jednotlivych oblasti hodnotime na skale 0 — 4 (0 = velmi zklamén, 4 = velmi

spokojen). Je hodnocena jesté subjektivni dileZitost dané oblasti na Skale 0 — 4
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(0 = bezvyznamné, 4 — nezbytné). Dotaznik SQUALA lze pouzit v medicinské,
socialni, psychologické i pedagogické oblasti. Uziva se predevsim ke zjisténi ¢i

zkvalitnéni sluzeb a péce.
C. Smisené metody — kombinace metod obou typt
o Manchester Short Assessment of Quality of Life - MANSA

Jedna se o tzv. , Kratky zpisob hodnoceni kvality Zivota®, ktery byl vypracovan

na univerzité v Menchestru. MANSA se zaméiuje na spokojenost v oblastech:

e zdravotni stav
e sebepojeti
e socialni a rodinné vztahy
e zivotni prostiedi
e bezpecnost situace
e pravni stav
e financni situace
e nabozenstvi
e traveni volného Casu
e zameéstnani

o Life Satisfactory Scale — LSS

Jedna se o metodiku, kterd je zpracovana v ramci metody MANSA. Hodnoti
nejen celkovou spokojenost s vlastnim Zivotem respondenta, ale i fadu dalSich

dilé¢ich dimenzi.
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3. OPERACNI PROGRAM MLADEZ V AKCI

Operac¢ni program MladeZ v akci je programem Evropské Unie v obdobi 2007 — 2013.
Je zaméfeny na volnocasové aktivity mladych lidi a navazuje na ptedesly Operacni
program Mladez, ktery byl v obdobi 2000 — 2006. Stejné jako jeho pfedchudce, tak i OP
Mléadez v akci podporuje osvédCena opatfeni — mezinadrodni vymeénu mladeze, Evropskou
dobrovolnou sluzbu, iniciativu mladeze a aktivity zaméfené na rozvoj kvalifikace
pracovnikl s mladezi. Déle pfijiméd opatieni na rozvoj spoluprace na evropské urovni a

rozsifuje moznosti spoluprace s neclenskymi zemémi EU. (www.mladezvakci.cz).

Utastnit se ho mohou mladi lidé ve véku 13 az 30 let bez ohlednu na jejich socialni
puvod ¢i kulturni odliSnosti, nebo troven stupné jejich vzdélani. Podminkou vsak je, aby
ucastnikovi bylo v den uzdvérky pro podani zadosti alesponi 13 let a maximaln¢ 30 let.
V jednotlivych akcich se mize horni i dolni vékova hranice ménit. Ve vyjimecnych
pfipadech muiize byt ucastnik pod minimalni vékovou hranici. Musi vSak byt zajiStén

nalezity dohled. Program je také ur¢en pracovniklim s mladezi.

Program mlédeZz v akci ma od EU k dispozici na programové obdobi 2007 — 2013
rozpocet 885 miliontt Eur. Tyto penize jsou ur¢eny neziskovym organizacim ¢i jinym

skupindm mladych lidi za i¢elem splnéni téchto cilu:
e Posilit zapojeni mladych lidi do spole¢nosti

e Rozvijet a podporovat u nich toleranci, solidaritu a pfispét tak ke zvyseni

socialni soudrZnosti EU
e Podpofit vzajemné porozuméni mezi mladymi lidmi z riiznych zemi

e Piispét k rozvoji systémul podporujicich aktivity mladych lidi a kompetenci
neziskovych organizaci pusobicich v oblasti mladeze

(www.mladezvakci.cz).

21



Tyto cile jsou napliovany pomoci stalych priorit programu, kterymi jsou:
e Evropské ob¢anstvi
e Aktivni ucast mladych lidi
e Kulturni rozmanitost

e Zaclenéni mladych lidi s omezenymi piilezitostmi

Vedle téchto stalych priorit jsou jesté evropské rocni priority, narodni priority a

specifické ndrodni priority pro jednotlivé akce.

OP Mladez v akci ve vétsiné piipadii vyZaduje navazani spoluprace a partnerstvi mezi

dvéma nebo vice partnery. RozliSuje dva druhy partneri:

a) Zemé programu — do této kategorie spadaji ¢lenské staty EU (vSech 27), ¢lenské staty

Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO), které¢ jsou cleny Evropského
hospodaiského prostoru (EHP) (Island, Lichtenstejnsko a Norsko) a zemé kandidujici na
vstup do EU (Turecko). Ucastnici ztdchto zemi se mohou zudastiiovat viech akci

programu.

b) Zemé partnerské — ty se déli na dvé kategorie - Sousedni partnerské zemé a Ostatni

partnerské zemée svéta. V partnerskych zemich je omezena ucast v nékterych z akei OP

Mladez v akci.

OP Mladez v akci se déli na jednotlivé akce (Privodce programem Mladez v akci,

2009).

3.1. Mladez pro Evropu

Do Akce Mléadez pro Evropu se mohou zapojit neziskové organizace nebo sdruzeni,
kterd maji sidlo v zemi programu (viz bod a), nebo jakykoli vetejny subjekt, at’ uz na statni

¢i regiondlni urovni, ktery pracuje s mladezi. Zapojit se mohou i neformalni skupiny
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mladych lidi, je pak nutné, aby jeden z nich byl ur€en za zastupce, a ten pak piebira

odpovédnost za vyfizeni formalnich zalezitosti, jako napfi. predlozeni zadosti apod.

Akce Mladez pro Evropu se déli dle vyzvy na tfi ¢asti. Dvé hlavni a jednu specidlni.

Projekty podporované na narodni urovni — decentralizované projekty

Cilem téchto akci je osobni rozvoj jednotlivei, potazmo pak 1 jejich okoli. Mladi mohou
v mezinarodnim prostfedi objevovat novou kulturu a navazovat socidlni kontakt s lidmi
z odlisnych skupin. Zadost si maZe podat jakikoli neziskova organizace &i sdruZzeni,
zapojené¢ do Cinnosti s mladezi, nebo i neformdlni skupina. Museji byt ovSem zalozZené

v CR. Projekty decentralizované se dale déli na tfi diléi akce.

o Vymény mladeZe

K vyméné je zapotiebi alespoii jedné hostitelské skupiny a jedné vysilajici skupiny.
Pfi¢emz podminkou je, aby tcastnici byli ze zemé programu (viz bod a) a alespoii jeden
z nich byl z ¢lenského statu EU. Svycarsko, které nepatii mezi zemé programu, se mtize do
vymény zapojit jen za uréitych podminek. NemiiZze byt pfimym spojence. Nejde tedy
vytvofit napt. Cesko-Svycarskou vyménu. Miize se pouze do vymény piipojit. Musi viak

informovat ptislusné urady ve Svycarsku a poté 1 v partnerské zemi.

Zadost o grant se podava k Ceské narodni agentuie Mladez. Béhem roku je 5 uzavérek

(vzdy 1. nora, 1. dubna, 1. Cervna, 1. zafi, 1. listopadu).

Jednotlivi Gi¢astnici museji byt ve véku 13 — 25 let. Vyjimka je mozna pro mladez ve
veku 26-30. OvSem v celkové skupiné, kterd musi mit minimalné 16 a maximalné 60 osob
(bez vedoucich), jich mlze byt pouze mald ¢ast. Z grantu jsou pak hrazeny ndklady na
ptipravu akce, cestovni vydaje, stravu a ubytovani a naklady na aktivitu. Pokud jsou do
dané zem¢ potiebna viza a ockovani, pak jsou znevyhodnéné mladezi placeny z grantu.
Zpusob financovani je odliSny podle toho, zda jde o skupinu vysilajici ¢i hostitelskou, nebo
zda jsou ve vyméné zapojeni maximalné tfi subjekty ¢i vice. Projekt muze trvat az 15
meésicl, vlastni vyménna aktivita v§ak musi byt mezi 6 az 21 dny, a to véetn¢ doby, kterd je

potieba na cestu.
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o [Iniciativy mladeZe

Na tomto projektu mladi lidé pfimo spolupracuji od zacatku az do konce a je po nich
vyzadovana aktivni Gi€ast. Mohou zde projevit vlastni iniciativu a rozvijet svou osobnost.
Projekty Iniciativy mladeze rozdélujeme do dvou skupin, podle toho, kdo se na jejich

realizaci podili.

e Narodni iniciativy mladeze — jde o projekty, které rozvadi skupina v zemi svého

trvalého bydliste.

e Nadnarodni iniciativy mladeze — je zde dvé a vice skupin z rliznych zemi, které se
vzajemné spojuji a vytvareji sit. Alespon jedna z téchto zemi musi byt ¢lenskym

statem EU.

Ugastniky jsou mladi lidé, ktefi jsou ve véku 18 az 30 let s trvalym bydlistém v zemi
programu. I zde jsou mozné vyjimky. Programu se miize ucastnit i €astnik ve véku mezi
15 az 18, ale musi ho doprovazet pracovnik s mladezi. A vedouci skupiny muize byt starsi

30 let.

Finanéni podpora, kterou mtze skupina dostat, je ur¢ena k pokryti nakladi vydanych na
pfimou realizaci, prib&h a Sifeni vystupl. U nadnarodnich iniciativ mize grant pokryt
vetsinu cestovnich vyloh. Projekt miize trvat 3 az 18 mésicii, a to vCetné pfiprav, samotné

realizace a kone¢nych vystupd.

e Projekty participativni demokracie

Cilem této akce je zvysit ucast mladych lidi ve vetfejném Zivoté, a to na vSech Grovnich
— mistni, regionalni, narodni &i nadnarodni. Zadat o grant mize opét jakakoli neziskovéa
organizace €1 sdruZeni. Statni ¢i vetejny subjekt, ktery se zabyva praci s mladezi. Nebo jen
neformélni skupiny, ktera byla zalozena na izemi CR a mé4 zvoleného svého vedouciho,

ktery za ni podepisuje smlouvy a dalsi potiebné dokumenty.

Aby mohl byt projekt realizovan v rdmci akce projekty participativni demokracie, musi

vném byt spoluprice zadatele alesponn s jednim narodnim partnerem a dvéma
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mezinarodnimi partnery z jedné zem&. Ugastnit se mohou mladi lidé ve véku 13 az 30 let,
ktefi maji trvalé¢ bydlisté v zemi programu. Aby mohl byt projekt uznan, musi mit
minimdlné 16 Ucastniki. Mize trvat mezi 6 az 18 mésici vCetné piiprav, vyhodnoceni a
navazujicich aktivit.

Grant, ktery je mozno na tuto akci dostat, pokryva az 60% naklada. Pouze vSak do vyse
25000 Eur. Muze zahrnovat napf. cestovni a ubytovaci naklady, stravovani, vylohy

spojené s aktivitami ¢i poradanim konferenci a publikaci. Projekt se miiZze uskutecnit pouze

v zemi programu, a to v jakékoli partnerské zemi.

Projekty podporované na evropské urovni — centralizované projekty

Pod tuto ¢ast spadaji pilotni projekty, které se snazi ptredevsim o vytvoreni siti v ramci
celé akce Mladez pro Evropu. Propojovani téchto akci (Vymény mladeze, Iniciativy
mladdeze a Projekty participativni demokracie) posiluje vzajemnou vazbu mezi dil¢imi

¢astmi a vytvari lepsi prostiedi pro vymeénu informaci a vysledka z jinych akci.

Na rozdil od decentralizovanych (narodnich) projektii, u kterych se podava zadost o
grant k Ceské narodni agentufe MladeZ, se u centralizovanych (na evropské wrovni)
projektii podava zadost o grant k evropské Vykonné agentuie EACEA (Education,
Audiovisual and Culture Executive Agency) do Bruselu. Zadosti jsou piijimany po

vyhlaseni vyzvy k ptedkladani navrhii na tematické sité.

3.2. Mladez ve svété

Stejné jako u predchozich, miize se do akce Mladez ve svété zapojit jakakoli neziskova
organizace, sdruzeni, vefejny ¢i nevefejny subjekt, anebo neformalni skupina. Stejné jako

u piedchozich je nutné, aby méla svého vedouciho.

Cilem této akce je podpofit mezikulturni vnimani, komunikaci, solidaritu a vzajemnou

toleranci mladych lidi z partnerskych zemi. MladeZ ve svété rozdélujeme na 2 ¢asti.
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Spoluprdace se sousednimi partnerskymi zemémi

Tato Akce podporuje aktivity s partnerskymi zemémi, které jsou v sousedstvi EU.
Podporuje predevsim vymény mlddeze — dvou a vicestranné, Skoleni ¢i seminafe a
projekty, které jsou zaméfené na tvorbu siti. Podporuje rovnéz vzdélavani pracovnikl
pracujicich s mladezi a vzijemnou vyménu zkuSenosti, ovéfenych 1 novych postupl
s ¢innosti v tomto oboru a vznik novych dlouhodobych a kvalitnich projektt. Dal§im z cili
je podpora miru a stability v rozSifené EU, upeviiovani demokracie a zvétSovani moznosti

aktivniho zapojeni mladych lidi.
Tato ¢ast je rozdélena na dvé dalsi sekce.

a) Vymény mladeze — zaméfuji se predevsim na vyménu mladeze s podobnymi zajmy.

V této sekci nelze vytvaret vicecetné projekty.

b) Projekty zamétené na vzdélavani a vytvareni siti — podporuji dal$i vzdélavani
pracovnikl s mladezi a vzajemnou vyménu zkuSenosti a znalosti. Ani v této sekci

nelze vytvaret vicecetné projekty.

Zadost o grant na projekty z Ceska je podavana k Ceské narodni agentute Mladez v péti
uzaveérkach (stejné jako u predchozich Akci jsou uzavérky 1. tnora, 1. dubna, 1. ¢ervna, 1.

zaii a 1. listopadu).
Zadost o grant se poddva na dvou trovnich:
e Narodni Groven

Zadost o grant se podava u agentury zemé programu. K tomuto orginu miizeme podat

zadost v pripad¢, ze zadatelem je organizace, ktera ma sidlo v zemi programu.
e Evropska uroven

Zadost o grant se podava k Vykonné agentufe EACEA (Education Audiovisual and

Culture Executive Agency).
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Spoluprace s ostatnimi partnerskymi zemémi

Podporuje projekty, které jsou uskutecnéné partnerskymi zemémi z jinych ¢asti svéta.
Cilem je podpora vymény a vzdélavani mladych lidi ¢i pracovnikli s mladezi, vytvareni
novych a dotvareni stavajicich siti a prohloubeni partnerstvi mezi zemémi. Zadost o grant

je podavana k Vykonné agenture EACEA do Bruselu.

3.3. Systémy na podporu mladeze

Systémy na podporu mladeze jsou zméfeny predevsim na podporu lidi, ktefi pracuji
s mladezi a na rozvoj kvality celého programu Mladez v akci na evropské urovni. Cilem
této akce je podpora subjektl, které se pohybuji v oblasti prace s mladezi na evropské

arovni.
Déli se na 2 hlavni ¢asti:

Projekty podporované na narodni urovni (t7v. decentralizované projekty)

o Vzdélavani a vytvdreni siti mezi pracovniky s mladeZi

Tato aktivita podporuje vzdélani osob, které pracuji s mladezi. Podporuje vzajemnou
vyménu zkuSenosti, znalosti a osvédéenych postuptl. Zadost o grant se podava k Ceské

narodni agentufe Mladez (k 5-ti uzavérkdm ro¢ng¢).

Projekty podporované na evropske urovni (t7v. centralizované projekty)

v

U vSech centralizovanych projektl se podavd Zadost o grant k Vykonné agentufe

EACEA do Bruselu.

e Podpora organizaci pitsobicich v oblasti mladeZe na evropské urovni

Tato aktivita ma na starosti ptidélovani grantii na provoz nevladnich organizaci, které se

pohybuji v oblasti mladeze na evropské urovni.
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e Podpora Evropského fora mladeZe

Akce podporuje prubézné aktivity Evropského fora mladeze. Grant je udé€lovan vzdy

jednou za rok.
e Podpora inovace a kvality

Akce podporuje projekty, které jsou zaméfené na zavedeni, realizaci a propagaci

inovativnich pfistupli v oblasti prace s mladezi.

e Informacni sluzby pro mladé lidi a pracovniky s mladeZi

Akce podporuje aktivity na evropské i narodni urovni, které usnadnuji a vylepSuji
pristup mladeze k informacim a komunika¢nim sluzbam. Dale aktivity, které zvySuji ucast
mladych lidi na ptipravé a Sifeni informacnich produkt. Podporuje i rozvoj evropskych,

narodnich, regionalnich a mistnich mladeznickych portali.

o Partnerstvi

Akce financuje partnerstvi s regionalnimi nebo mistnimi organy za ucelem rozvoje

dlouhodobych projektt, které kombinuji riznd opatieni Programu Mladez v akci.

e Podpora struktur programu

Tato dil¢i akce podporuje piedev§im financovani fidicich struktur, zejména néarodnich

agentur jednotlivych zemi.

e ZvySovani pridané hodnoty programu

Z této akce jsou financované seminare, konference, kolokvia ¢i jina setkani, ktera jsou
potfaddana Evropskou komisi. Tyto akce maji podporovat a usnadilovat realizaci, Sifeni a

zhodnocovani vysledkd.
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3.4. Podpora evropské spoluprace v oblasti mladeze

Tato akce podporuje strukturovany dialog mezi mladymi lidmi, pracovniky v oblasti
mladeZze a politickou scénou a rozvoj spoluprace mezinarodnich organizaci. Jejim cilem je

prohloubit evropskou spolupréci v oblasti mladeze.

Cleni se na 3 ¢asti:

o Setkani mladych lidi a Cinitelii odpovédnych za mladeZnickou politiku

Akce podporuje seminare, dialog a spolupraci mezi mladezi, pracovniky s mladezi a
giniteli zodpovédnymi za mladeZnickou politiku. Zadost o grant v této akci se podava

k Ceské narodni agentuie Mladez k 5-ti uzavérkdm roc¢né.

e Podpora aktivit zlepSujicich znalosti o mladeZi

Tato akce pomaha zjiStovat stav znalosti tykajicich se priorit v oblasti mladeze, které
byly stanoveny vramci ,oteviené metody koordinace®. Zadost o grant se podava

k Vykonné agentuie EACEA do Bruselu.

e Spoluprdce s mezindarodnimi organizacemi

Akce podporuje spolupraci mezi Evropskou unii a mezinarodnimi organizacemi, které
pusobi v oblasti mladeze. Pfedev§im se jednd o Radu Evropy, Organizaci spojenych

narodd (OSN) a jejich specializované instituce.
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3.5. Evropska dobrovolna sluzba

Hlavnim cilem Evropské dobrovolné sluzby je ,,podpofit ucast mladych lidi v riznych
formach dobrovolnych aktivit, a to jak v ramci Evropské unie, tak mimo ni* (Pravodce

programem mladez v akci, 2009, 15).
Podle poctu zapojenych dobrovolnikii mizeme aktivitu EDS rozdé€lit do dvou skupin:
e Individuadlni aktivita EDS
e Skupinova aktivita EDS

V prvnim piipadé€ je jeden dobrovolnik vyslany jednou vysilajici organizaci k jedné
hostitelské organizaci. V ptipadé druhém pak jde o 2 az 100 dobrovolnikli vyslané vice

vysilajicimi organizacemi k jedné nebo vice hostitelskym organizacim.

Aby byla organizace zplsobild vést projekt, musi byt ze zemé& programu, sousedni

partnerské zemé nebo z ostatni partnerské zemé svéta. Dale musi byt:
¢ neziskovou/nevladni organizaci; nebo
e mistnim, regiondlni vefejnym organem; nebo
e organem aktivnim na evropské urovni v oblasti mladeze; nebo
e mezinarodni vladni organizaci

e ziskovou organizaci (pouze pokud organizuje akci v oblasti mladeze, sportu

nebo kultury) (Priivodce programem mladez v akci, 2009,52)

Kazda organizace, at’ uz koordinujici, vysilajici nebo hostitelska, musi zajistit, aby se

kazdy dobrovolnik zacastnil:
e predodjezdového Skoleni
e popiijezdového skoleni
e stfednédobého skoleni — jedna-li se o aktivitu delsi nez 4 mésice

e hodnoceni aktivity.
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Projekty v ramci akce EDS jsou vrozmezi mezi 2 az 12 mésici (ve vyjimecnych
piipadech az 24 mésict). Kazdy dobrovolnik musi byt soucasti pojisténi pro dobrovolniky
EDS. Koordinujici organizace (ve spolupraci s vysilajici a hostitelskou organizaci)
zajidt'uje registraci dobrovolnika a zodpovida za ni. Ugastnik této akce musi byt ve véku

mezi 18 az 30 lety.

Kazda organizace, kterd chce hostit, vysilat ¢i koordinovat vyménu dobrovolniku, musi
byt akreditovdna. Tato akreditace zajiStuje jednotny standard kvality. Chce-li byt nova
hostitelskd nebo vysilajici organizace akreditovana, musi se zucastnit Akreditaéniho

Skoleni pro nové VO a HO (www.mladezvakci.cz).

Bez ohledu na pocet dobrovolniki a zapojenych organizaci se na jednu akci podava
jedna Zadost o grant, a pokud je schvalena, je pfidélena pouze jedna grantova smlouva.
Vsechny zadosti o grant jsou podavany jak v tisténé tak i v elektronické podobé¢. Tisténa
podoba se zasila na adresu Ceské narodni agentury Mladez (CNA Mlade?). Elektronicka

verze je vyplnéna do systému na adrese http://granty.youth.cz .
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4. CILE A UKOLY

Cilem bakalatské prace je zpracovat analyzu kvality Zivota obyvatel v obci Mezno a
jeho osadéch a navrhnout koncept programu dlouhodobého dobrovolnika, ktery by pfispél

ke zlepSeni stavajici kvality Zivota obyvatel.

Pro splnéni cili bakalarské prace byly stanoveny tyto dil¢i ukoly:
1) Vymezeni zékladnich pojmt a poznatkli vztahujicich se k problematice kvality
Zivota jedinch
2) Vymezeni pojmu Operacni program Mladez v akci

3) Zpracovat situacni analyzu obce Mezno a jejich osad

4) Vytvorit navrh konceptu programu pro dlouhodobého dobrovolnika v ramci
programu Opera¢niho programu Mladez v akci

5) Analyza a zpracovani dotazniku
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5. METODIKA

V této bakalaiské praci je pouzita metoda analyzy sekunddrnich dat a metoda

dotazovani, konkrétné je pouzita technika strukturovaného a standardizovaného dotazniku.

Metoda analyzy sekundarnich dat je studium materialti, které jsou zdrojem informaci
k relevantnim cilim prace (Miovsky, 2006). Tuto metodu chipeme jako analyzu jiz
existujicich dat scilem odpovédét na plvodni otazku za pouziti jinych metod nebo
odpovédét na otazky nové (Hendl, 2005). Tato metoda je pouzita v bakalaiské praci za
ucelem shromazdéni a zanalyzovani jiz existujicich dat a informaci spojenych s danou

problematikou.

Metoda dotazovéni je ,jedna ze zdkladnich a dnes nejCastéji aplikovanych metod
empirického vyzkumu v pedagogice a socialnich védach ...“ (Pricha, Walterova, & Mares,
2003, 49). Podstatou metody dotazovani je kladeni otazek respondentovi, at’ uz pisemnou

nebo mluvenou formou (Reichel, 2009).

Dotaznik je dle Sociologického slovniku (Jandourek, 2001, 66) ,formuldf urceny
respondentovi a obsahujici otazky a varianty odpoveédi nebo vymezujici misto na spontanni
odpovéd™. Mize byt strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany (volny).
V bakalaiské praci je uzit dotaznik strukturovany v kombinaci se standardizovanym

dotaznikem Svétové zdravotnické organizace — WHOQOL-BREEF.
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6. ANALYTICKA CAST

Tato kapitola bakalatské prace je rozdélena do tii ¢asti. V prvni Casti je situacni analyza
obce Mezno a jeho osad. Obsahuje obecnou charakteristiku obci a prehled moznosti
traveni volného Casu obyvatel. Druhou ¢ast tvofi koncepce programu pro dlouhodobého

dobrovolnika.
6.1. Situacni analyza

6.1.1. Vymezeni uzemi

Obec Mezno a jeji osady lezi na rozhrani JihoCeského a Stredoceského kraje. Jsou
vzdaleny pfiblizné¢ 18 km od mésta Tabor a 31 km od jejich okresniho mésta BeneSov.
Jeho obci s rozsifenou plsobnosti je mésto Votice, které je od Mezna vzdaleno necelych

15km.

Katastralni vyméra obce je 15,62 km” a zahrnuje 5 katastralnich zemnich celkil —
Lazany, Mezno, Mitrovice, StupcCice a Vestec. Nachazi se v nadmoiské vysce 559 m n. m.
(www.wikipedia.org). Pies Mezno vede vlakova trasa Praha — Ceské Budgjovice (SZDC,
s.0. odhaduje, Zze do roku 2018 bude na této trase dokoncena vystavba IV. narodniho
koridoru) a n4jezd na planovanou dalnici D3 bude od Mezna vzdélen 1 km (aktudlni odhad

dostavby dalnice je v roce 2018).

6.1.2. Demografie obce

Podle posledniho s¢itani lidu, domt a bytd v roce 2001 ma Mezno vcetné svych osad
LaZany, Mitrovice, Stupcice a Vestec 369 obyvatel. Pocet Zen a muzi je vyrovnany. Co se

tyce vékové skupiny, pfevazuji obyvatelé ve véku 30 — 49 let (tabulka €. 1).
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Tabulka 1. Pocet obyvatel Mezna z roku 2001

Muzi Zeny | Celkem
Pocet obyvatel 184 185 369
Pocet obyvatel 0-14 x X 55
Pocet obyvatel 15-29 X X 82
Pocet obyvatel 30-49 x x 91
Pocet obyvatel 50-64 X X 68
Pocet obyvatel 65 a vice X X 73

Zdroj: Cesky statisticky utad (CSU), vlastni zpracovani

Dle informaci OU Mezno je ke dni 25. kvétna 2010 aktualni stav obyvatel 366. Obci
Mezno piipada 208 obyvatel, zbyvajicim obcim pak 158 obyvatel (tabulka €. 2).

Tabulka 2. Pocet obyvatel v jednotlivych katastralnich ¢astech obce

Pocet obyvatel
Zeny muZi celkem
Mezno 103 105 208
LaZany 22 24 46
Stupcice 10 9 19
Mitrovice 44 46 90
Vestec 2 1 3
CELKEM 181 185 366

Zdroj: OU Mezno, vlastni zpracovani

Od roku 2006 ma pocet obyvatel narlstajici tendenci. Rozdil mezi zemielymi a
narozenymi je minimalni. Nejvétsi podil na vzristani poctu obyvatel méa migraéni piirastek

(tabulka €. 3). Primérny v€k obyvatel obce k 1. 1. 2010 je 41,7 let (www.czs0.cz).

35


http://www.czso.cz/

Tabulka 3. Tendence rustu poc¢tu obyvatel v obci

Rok | Podet | Narozeni | Zemfeli | Pristéhovali | Vystéhovali | Pfirozeny | Migraéni | Celkovy

ibl}f\fltel piiristek | piristek | prirdstek
2006 319 3 5 5 3 2 2 -
2007 319 4 2 11 5 2 6 8
2008 327 6 6 11 8 - 3 3
2009 330 4 5 9 2 -1 7 6

Zdroj: http://www.czso.cz/

Uroveti kvality Zivota je do jisté miry ovlivnéna urovni dosazeného vzdélani.
V nasledujici tabulce (tabulka ¢. 4) je rozdéleno obyvatelstvo podle stupné dosazeného

vzdélani, které bylo zjisténo v roce 2001 pfi poslednim s¢itani lidu, domu a byta.

Tabulka 4. Rozdéleni obyvatelstva podle dosaZeného stupné vzdélani (od 15 let véku)

Stupen vzdélani Pocet obyvatel

Bez vzdélani 2
Zakladni v€etné neukonceného 100
Vyuceni a stf. odborné bez maturity 127
Uplné stiedni s maturitou 64
Vyssi odborné a nastavboveé 7
Vysokoskolské 8
Nezjisténé vzdélani 6
Celkem obyvatel 15 a vice 314

Zdroj: CSU, vlastni zpracovéni
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6.1.3. Moznosti traveni volného ¢asu v obci

Nejvice mist urcenych k traveni volného ¢asu je situovano piimo v obci Mezno. Je zde
fotbalové hfisteé, streatballové hiiSt¢ a tenisova hiiSt€. Ta jsou vobci dvé. Jedno je
betonové a je ve vlastnictvi obce, tudiz je volné ptistupné. Druhé je antukové a vlastni ho
soukromy majitel. Pfistup na htist€ je za 50 - 100 K¢&/hod.V Mezné, Lazanech, Mitrovicich
a Stupcicich jsou détska hristé, kterd jsou situovana vzdy do stfedu vesnice. Détské hiiste

chybi pouze v obci Vestec, a to z diivodu pouhych 3 obyvatel, jez tam bydli.

V obci jsou také prostory, které 1ze vyuzivat na volnocasové krouzky. Obec je zaptjcuje
zcela bezplatné po domluvé se zajemci. V letnich mésicich je k dispozici klubovna
v prostorach fotbalového hiisté. Ta ovSem neni vybavena topenim, proto se v zimnich
mésicich vSechny aktivity pfesouvaji do prostor zasedaci mistnosti Obecniho wfadu
Mezno, kterd se pro tyto ucely upravi. Prehled mist a sportovist’ urCenych k traveni
volného €asu je zndzornén v nésledujici tabulce (tabulka €. 5). Sportovisté a mista k traveni

volného ¢asu jsou rozdélena podle umisténi v jednotlivych obcich.

Tabulka 5. Piehled volno¢asovych mist a sportovist’

Obec Misto

Mezno Fotbalové hiisté, streatballové hiisté, tenisové
hfisté, détské hfisté, klubovna, hasi¢arna

Lazany Détskeé hiiste

Mitrovice Détskeé hriste, hasicarna
Stupcice Détské hiiste

Vestec -

Obec Mezno a jeji osady maji sdruzeni a krouzky, ve kterych plisobi nejen jejich

obyvatelé, ale 1 obyvatele okolnich vesnic.
Jsou jimi:
e Sbor dobrovolnych hasi¢t Mezno

e Sbor dobrovolnych hasict Mitrovice
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e Myslivecké sdruzeni Hubert Mezno
e Honebni spole¢enstvo Mezno
e TJ Sokol Mezno

¢ Skoli¢ka pro nejmensi

6.1.4. Dlouhodoby dobrovolnik v obci Mezno
6.1.4.1. Ubytovani dobrovolnika

K ubytovani dlouhodobého dobrovolniky by byly vyuzity prostory v mezenském
hasi¢ském domé. Jedna se o mistnost, ve které je lednicka, sporak, postel, stil a zidle a na
chodbé je socialni vybaveni (toaleta, sprcha a umyvadlo). V prostorach hasi¢ského domu
ma sidlo kadeinik a je zde umisténa ordinace praktického 1€kate, ktery zde ordinuje jednou

tydné. Od mistnosti je samostatny kli¢, ktery by dostal dobrovolnik k uzivani.

Tyto prostory jiz byly tfikrat vyuzity pro ubytovani kratkodobych dobrovolnikt, ktefi
pusobili v Mezn¢ v letech 2007 az 2009 (pisobili ptes sdruzeni INEX s.d.a. formou 14-ti

dennich workcampti).

6.1.4.2. Program dlouhodobého dobrovolnika v Mezné

Dlouhodoby dobrovolnik bude ptisobit po dobu 6-ti mésici a bude zapojen predevs§im
pii praci s obyvateli obce a pii kulturnich a spolecenskych akcich. Ptinos dobrovolnika
bude ptfedevSim zpohledu sociologického — bude podporovat socidlni uceni jak
dobrovolnika, tak i komunity, ve které bude ptlisobit. Otevie moznosti ziskavani novych

poznatkt o jiné kultufe vS§em, bez ohledu na ekonomické, zdravotni ¢i jiné prekazky.

Aktivity, které bude dobrovolnik provadét, se daji rozdélit do dvou hlavnich kategorii:
e Pravidelné aktivity (tydenni, mési¢ni) — krouzky malovani, modelovani, ...

e Jednordzové aktivity — Détsky den, Détsky karneval, Drakyada, Hry bez hranic

(soutéz druzstev z okolnich vesnic), ...
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Skladba néplné prace dobrovolnika je rozdélena po tydennich cyklech (tabulka €. 6). Je
pocitano s tim, Ze bude dobrovolnik pracovat 6 hodin denné¢ 5 dni v tydnu. Vzhledem
k tomu, Ze je potieba vyuzit jeho sluzeb i o vikendu, nebude rozvrzeni pracovnich dnil
zcela standardni. Zaroven je pocitano s tim, ze v ptipad¢ potieby (jednorazova akce) bude
dobrovolnik k dispozici delS$i dobu, nez 6 hodin denng. Proto bude pracovni napli
prizpisobovana podle dané situace. Stejn¢ tak je mozné ptizplsobit i jednotlivé aktivity,

pokud to bude vyzadovat situace.

Tabulka 6. Tydenni pracovni naplii dobrovolnika

Dopoledne (cca 3 hodiny) Odpoledne (cca 3 hodiny)

pond¢li | pfiprava aktivit hry s pfedSkolnimi détmi — pfedevsim
pohybového charakteru (podle pocasi
v klubovné nebo ve venkovnich
prostorach, ptiblizny vék 3-6 let)

utery | piiprava aktivit Besedy na urcité téma (2-3 hodinové
povidani s naslednou diskusi)

stteda | volno volno

Ctvrtek | ptfiprava aktivit a konzultace prace na zvelebovani a udrzbé prostor
s mentorem (pfipominky obou klubovny, okoli obce atd. — spolecna prace
stran, planovani dalSiho tydne a s obCany; organizovani brigad

konzultace pozadavk)

patek | pfiprava aktivit hry s ptedSkolnimi détmi — pfedevsim
rozvoj tvofivosti a talentu (malovani, tance,
zpev, keramika, ...)

sobota | pfiprava aktivit blokovy tematicky program (stfidave
zaméieny na rizné vékové skupiny)

nedéle | volno volno

6.1.4.3. Zadost o grant projekti Evropské dobrovolné sluzby

Prvnim krokem k tomu, aby mohla organizace zadat o granty, je ptidéleni akreditace. O
jejim piidéleni rozhoduje CNA MladeZ v priibdhu celého roku (neni zavisla na 5-ti

uzaveérkach). Aby dostala organizace akreditaci, musi zaslat formuldt Experssion of
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Interest (EI), ve kterém uvede, kolik dobrovolnikii by chtéla hostit ¢i vyslat a jaka je jeji
motivace k i¢asti v tomto program. Formuldf se zasila v elektronické i tiSténé formé a je

v anglickém jazyce. Formulaf EI je soucasti bakalaiské prace (ptiloha €.1).

Akreditace je udilena maximalné po dobu 3 let, pak si musi opét organizace zazadat o

jeji obnoveni (zasle novy aktualizovany formulaf EI).

Organizace, majici udé¢lenou akreditaci, si mize podat zadost o grant na projekt
dlouhodobého dobrovolnika. Aby byla zZadost platnd, musi byt podana jak tiSténa verze, tak
1 verze  velektronické  podobé,  ktera  se  registruyje na  strankach

http://granty.youth.cz/index.html . Zadost je podavana v anglické podobé (piiloha &. 2).

Uzavérky zadosti jsou 1. Gnora, 1. dubna, 1. Cervna, 1. zaii a 1. listopadu.
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7. VYSTUPY

7.1. Dotaznik

V bakalaiské praci byl pouzit dotaznik o tfech castech. Prvni ¢ast obsahovala
demografické udaje. Druhd ¢éast obsahovala otazky, které mély za ukol zjistit povédomi
obyvatel o programu Mladez v akci a Dlouhodoby dobrovolnik pies EDS. Ve tteti ¢asti byl
pouzit standardizovany dotaznik WHOQOL-BREF za ucelem zjisténi subjektivniho
vnimani kvality Zivota obyvatel v obci Mezno a jeho osadach. Tento dotaznik je zkracenou
verzi, kterou do ceStiny ptelozili Eva Dragomirecka a Jitka Bartoniovd. Aby mohl byt

vyuzit v této bakalaiské prace, musel byt ziskan souhlas autort (ptiloha ¢.3).

Cilem bylo zjistit, jak obyvatel¢ vnimaji a hodnoti kvalitu svého Zivota a zda mayji

povédomi o programu Evropské dobrovolné sluzby.

Vzhledem k povaze otazek, které mohly mit intimni charakter, byl dotaznik
distribuovdn anonymnég. Distribuce probéhla formou vlozeni dotazniku s priivodnim
dopisem do schranky (ptiloha ¢.4). Sbér probihal formou anonymniho vhozeni vyplnéného
dotaznikli do zapeceténé schranky, ktera byla umisténa v prostorach mistni hospody a
kramu. V dobé¢, kdy byly tyto instituce zaviené, mohl byt dotaznik vhozen do obecni
schranky. Dotaznikll bylo distribuovano 276 a vyplnénych se vratilo 88, coz ¢ini 31, 9%.
Na grafu €. 1 je znazornéno, kolik dotaznikii bylo rozdano v ramci jednotlivych obci. Graf

¢. 2 zahrnuje, kolik dotazniki bylo vyplnéno a vraceno v ramci jednotlivych obci.
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Graf 1 — Prehled rozdistribuovanych dotazniki podle jednotlivych obci
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Graf 2 — Prehled vracenych dotazniku podle jednotlivych obci
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Dotaznik WHOQOL-BREF byl vyhodnocen podle danych kritérii na zéklad€ ptirucky
pro uzivatele dotazniku WHOQOL-BREF a WHOQOL-100 (Dragomirecka & Bartoniova,
2006). Kazdy dotaznik byl hodnocen ve 4 urovnich:

e doména 1 — fyzické zdravi (otazky 3, 4, 10, 15, 16, 17 a 18)
e doména 2 — prozivani (otazky 5, 6, 7, 11, 19 a 26)
e doména 3 — socialni vztahy (otazky 20, 21 a 22)

e doména 4 — prostiedi (otazky 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 a 25)
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Aby bylo umoznéno porovnavani s dotaznikem WHOQOL-100, byl primér vsech
otazek v dané¢ doméné vynasoben Cislem 4. Zaroven byla u otazek ¢islo 3, 4 a 26 odectéme
hodnotu dané otazky od ¢isla 6 z divodu jejich opacné bodové Skaly (oproti ostatnim
otazkdm je ohodnoceni odpovédi Cislem 5 ta nejhorSi mozna varianta). Vypocet

ohodnoceni je v ptiloze €. 5.

V nésledujicich grafech jsou znazornény jednotlivé domény kvality Zivota obyvatel

v zavislosti na vékovém obdobi (graf €. 3, graf €. 4, graf €. 5, graf €. 6).

Graf 3 — Primérna hodnota kvality Zivota obyvatel ve véku 14 — 29 let
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Graf 5 — Priimérna hodnota kvality Zivota obyvatel ve véku 50 — 69 let
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Graf 6 — Primérna hodnota kvality Zivota obyvatel ve véku 70 a vice let

Prostred M
Socidinivztahy | N

Prozivani

fyzické zdravi

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

V tabulce €. 7 je uvedeno procentualni vyjadieni subjektivniho vnimani kvality zivota
obyvatel v zavislosti na vékové skuping, dosazeném vzdélani a véku. Cisla byla

zaokrouhlena na 2 desetinna mista.



Tabulka 7. Prehled procentualniho vyjadieni spokojenosti obyvatel s kvalitou

Zivota z hlediska véku, pohlavi a dosaZeného vzdélani

Fyzické zdravi | Prozivani Socialni vztahy | Prostiedi

Vékova obdobi

14-29 76,50% 72,59% 76,75% 69,08%
30-49 75,89% 73,28% 75,00% 67,52%
50-69 69,53% 71,74% 73,18% 60,62%
70 a vice 47,22% 51,85% 50,93% 60,76%

DosazZeny stupen vzdélani

Zakladni 57,38% 58,89% 55,00% 57,71%
Vyuéen 69,64% 71,99% 77,78% 64,24%
Maturita 75,25% 72,97% 74,03% 67,60%
bakalarské 87,50% 72,92% 91,67% 78,13%
Mgr a Ing 71,43% 74,07% 77,78% 71,88%
jiné 60,71% 50,00% 66,67% 43,75%
Pohlavi

Zena 70,24% 69,35% 72,59% 65,21%
Muz 71,35% 71,12% 71,90% 66,07%

Pti ovéfovani obeznamenosti obyvatel s pojmem dlouhodoby dobrovolnik v rdmci
Evropské dobrovolné sluzby bylo zjisténo, Ze dvé tretiny respondentti nevi, co si pod timto

pojmem piedstavit.(Tabulka €. 8)

Tabulka 8. Prehled odpovédi z 2. ¢asti dotazniku

pocet procentudlni vyjadieni
OdPOVédi (zaokrouhlené na 2 desetinna mista)
Odpovédi: Ano, vim 27 30,68%
Odpovédi: Ne, nevim 61 69,31%
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8. DISKUSE

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat vnimani kvality Zivota obyvatel v obci Mezno a
jeho osadach. Pro ucely bakalarské prace byla pouzita subjektivni dimenze méieni kvality
zivota pomoci dotaznikového Setfeni, ke které se priklani Svétova zdravotnické organizace
— byl uzit standardizovany dotaznik WHOQOL-BREF, ktery ¢ita 26 otazek. Bylo zjisténo,
ve vSech Ctyfech dimenzich kvality zivota - fyzické zdravi, prozivani, socialni vztahy a
prostiedi. Toto zjiSténi potvrzuje fakt, Ze seniofi jsou skupina, kterd mé vysoky potencial a
je potfeba s nimi pracovat. Dle statistického Ufadu vzrostl mezi lety 1989-2008 pocet
obyvatel ve vé€ku 65 a vice z 12,5% na 14,9%. To znamend, Ze seniofi zaujimaji v celé

Ceské republice skupinu &itajici ptiblizné 1,5 miliond lidi.

Dalsim cilem bakalaiské prace bylo navrhnout program pro dlouhodobého
dobrovolnika, ktery by vytvarel program pro mistni obyvatele. Jeho vliv na zvySeni kvality
zivota obyvatel by byl uz v pouhé jeho pfitomnosti. Jeho plsobeni v obci by pfineslo
setkani mistnich obyvatel s novou kulturou a novym pohledem na svét nebo moznost
vyuzivani a zdokonalovani ciziho jazyka. Zaroven by méla pfitomnost dlouhodobého
dobrovolnika podnécovat k samostatné aktivité. Dobrovolnik bude pisobit jako jakysi
LHstartér, ktery vytvoii a ze zaCatku bude moderovat aktivity s détmi i dospélymi.
V prubéhu vsak tuto roly bude postupné preddvat mistnim obyvatelim. Vysledkem jeho
prace tedy nebude jen pouhé plisobeni v dobé, kdy bude fyzicky pfitomen v obci, ale

predevsim nastartovani jakéhosi ,,zptisobu Zivota obce®, ktery zlistane i po jeho odjezdu.

Pii dotaznikovém Setfeni vSak bylo zjisténo, ze vice jak 70% respondentil nevi, co si
pod pojmem dlouhodoby dobrovolnik vramci Evropské dobrovolné sluzby maji
predstavit. Proto je nutné nejprve obyvatele sezndmit s touto aktivitou formou letdku a

besedy, kde se mohou vyjadfit k tomu, co by mohl dobrovolnik v obcich d¢lat.

Aby se mohla obec Mezno stat hostitelskou organizaci, musi nejprve dostat akreditaci

od Ceské narodni agentury Mladez. V piipads, Ze mu akreditace bude udélena, mize
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zazadat o grant na projekt. Dale si musi urcit tzv. mentora, ktery bude dobrovolnikovi
poskytovat osobni podporu a supervizi. Vzhledem k tomu, ze obec Mezno jiz tiikrat hostila
kratkodobé dobrovolniky, kteti zde byli 14 dni na tzv. workcampu, ma jiz s touto pozici

zkuSenosti.
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9. ZAVER

Analyza subjektivniho vnimani kvality zivota v obci Mezno a jeho osadach ukézala, ze
primémé obyvatelé vnimaji 70% spokojenost se svym Zivotem. Dle ocekavani je
nejspokojenéjsi vékova skupina 14-29, kterd je primérné spokojena s kvalitou zivota na
73,5%. Nejhtife vnimaji kvalitu zivota obyvatelé¢ vEkové skupiny 70 a vice. Ti jsou
spokojeni na 53%. ZhorSené vnimani kvality zivota u starSich lidi je ve vSech oblastech —
fyzické zdravi, proZivani, socidlni vztahy a prostiedi. Z toho vyplyva, ze tato vékova

skupina ma vysoky potencial.

Z dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Ze necelych 70% dotazanych nevi, co si pod
pojmem dlouhodoby dobrovolnik v ramci EDS ptedstavit. Proto je vhodné obyvatele
informovat. Doporucuji nejprve formou letdkii, které by vysvétlovaly pojmy Mladez
v akci, dlouhodoby dobrovolnik a Evropskd dobrovolné sluzby. Déle pak formou besedy,
kde by bylo opét nejprve vysvétleny tyto pojmy, a pak by nasledovala diskuse.

Situa¢ni analyza ukdzala, Ze jsou v Mezné¢ vhodné prostory, kde by mohl byt
dobrovolnik ubytovan a kde by mohlo vzniknout potfebné zdzemi (klubovna) pro
zamyslené aktivity. Tyto prostory jsou v majetku obce, proto nebude problém s jejich
uzivanim.

Ze situacni analyzy déle vyplyva, ze veskera aktivita je soustiedéna do obce Mezno. Je
zde nejvice mist, které mohou obyvatelé vyuzivat k trdvni volného ¢asu. Doporucuji, aby
byly aktivity rovhomérné&ji rozmistény po vSech obcich. Zazemi klubovny, ktera by mohla
slouzit jako dilna, nemaji vSechny obce k dispozici. OvSem v kazdé vesnici je ndves a

détské hiiste, kde se daji organizovat venkovni akce.
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10. SOUHRN

Cilem této bakalarské prace bylo zpracovat analyzu kvality zivota obyvatel v obci
Mezno a jeho osadach a navrhnout koncept programu dlouhodobého dobrovolnika, ktery

by prispél ke zlepseni stavajici kvality Zivota obyvatel.

Aby bylo cilli dosazeno, musely byt splnény dil¢i tkoly — vymezeni zakladnich pojmi a
poznatki, které se tykaji problematiky kvality zivota jedincti, vytvofit situac¢ni analyzu,
navrhnout koncept programu pro dlouhodobého dobrovolnika v ramci EDS a provést

analyzu a zpracovani dotaznikového Setfeni.

Bakalatska prace se sklada z teoretické ¢asti, analytické Casti a priloh. V teoretické ¢asti
je obecné vymezen pojem kvalita Zivota a zpisoby jeho méfeni. Dale se zabyva

programem Mladez v akci — vysvétluje, co je cilem programu a jaké ma Casti.

Analyticka ¢ast se zabyva situacni analyzou obce Mezno. Nabizi moznosti ubytovani a
programu dlouhodobého dobrovolnika a popisuje, jak postupovat pii zadosti o grant.

Soucasti této Casti je 1 analyza dotaznikového Setfent.

V ptilohach je uveden formuléf ,,Expression of Interest”, formulaf ,,Z4dost o grant™ a
zadost s povolenim vyuzit k terénnimu Setfeni standardizovani dotaznik WHOQOL-BREF.
Dale je v ptilohach uveden formulai dotazniku a privodni dopis, ktery byl rozdistribuovan
mezi obyvatele Mezna a osad. Na CD je dale excelovsky dokument, na kterém je

zpracovani dotazniku.
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11. SUMMARY

The aim of the thesis is to analyze the quality of life of the inhabitants of Mezno and its
settlements and to suggest the concept of a programme of a long-term volunteer who

would contribute to improvement of the present quality of life of the inhabitants.

At first, several partial tasks have to be fulfilled in order to attain the goals, i.e. to
specify basic terms and findings that are connected to the issues of the quality of life of
individuals; to create a situational analysis; to suggest the concept of the programme of a

long-term EVS volunteer; and to execute the analysis of the questionnaire.

The Bachelor thesis is composed of the theoretical part, the analytical part and
appendices. In the theoretical part the quality of life and the ways of its measurement are
explained in general. Moreover the Youth in Action programme is described, i.e. its parts

and goals.

The analytical part deals with the Mezno situational analysis. If offers the opportunities
for a volunteer’s accommodation and his/her programme. Besides, it describes how to
proceed when applying for a grant. The analysis of the questionnaire is embedded in this

section.

Two forms, ,,Expression of Interest™ and ,,Grant Application, and an application for the
permission to use standard WHOQOL-BREF questionnaire in the field research are
attached in the appendix. Furthermore, it contains the questionnaire and its accompanying
letter that have been distributed among inhabitants of Mezno and its settlements. Excel
document, where the data obtained from questionnaire are processed and analyzed, is

stored on the CD.
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Part I Project identification and summary (cont.)

Summary of the project

Piease give a short descnpnon of yourpmject (approximately 10-15 lines). Please note that if your project is approved, this paragraph
may be used for and include the venues, the type of EVS project, the themes, the objectives, the
duration of the Service(s) (in monfhs). the countries involved, the number of volunteers, the ir ned activities and the method:
applied. This summary should be completed in English, French or German, regardiess of which language you use to fill in the rest of
this application. Please be concise and ciear.

Youth in Action Programme — Action 2 - European Voluntary Service Application form 2010 Page 3 i
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Service
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of Interest (El). Piease

to an approved

and have a refe;

If more space is nesded, please add rows.

For applications submitted to a National Agency, please note the following: all Hast Organisations (HO) or all Sending Organisations (SO) of a given EVS Activity must be based in the country of the Coordinating

Organisation (applicant). Moreover, every Host and Sending Organisation located in a Programme Country or in a SEE Country must be

also include the Coordinating Organisation in the table if it sends and/or hosts volunteers.

Details of partners involved in EVS Activities
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Piiloha &. 3 — Zadost a povoleni uziti dotazniku WHOQOL-BREF

Ptepis emailu z 12. 4. 2010:

Vazena kolegyne,
dekuji za zaslani formulare - prikladam elektronickou verzi dotazniku.

Srdecne zdravim,
Eva Dragomirecka

*okk

PhDr. Eva Dragomirecka PhD.
Psychiatrické centrum Praha
Laboratof socialni psychiatrie
Ustavni 91

181 03 Praha 8-Bohnice

T: 266 003 142

F: 266 003 143

E1: dragomirecka@pcp.lf3.cuni.cz
E2: edragomirecka@seznam.cz

*okk

PhDr. Eva Dragomirecka PhD.
vedouci katedry socialni prace
Filosoficka fakulta

Univerzita Karlova

U Kiize 8

150 00 Praha 5

T: 251 080 424
E1: eva.dragomirecka@ff.cuni.cz
E2: edragomirecka@seznam.cz

From: Markova Jana [mailto:Jana.Markova@czechinvest.org]

Sent: Tuesday, March 30, 2010 3:34 PM

To: Dragomirecka Eva

Subject: Objednavka ¢eské verze dotazniku WHOQOL

Dobry den,

rada bych, s Vasim svolenim, pouzila ¢eskou verzi dotazniku WHOQOL-BREF ve své bakalarské praci.
V piiloze zasilam objednavkovy formulaf. Staci to pouze touto formou?

Predem velice dékuji za Cas, ktery mi vénujete a pieji hezky zbytek dne.

S pozdravem

Jana Markova
737 131 589
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Ptiloha ¢. 4 — Dotaznik pro obyvatele Mezna s pritvodnim dopisem

Dobry den,

rada bych Vés oslovila s prosbou o vyplnéni ankety, kterou
zpracovavam pro ucely své bakalatské prace. Zamétuji se v ni na zjisténi
kvality Zivota obyvatel obci, které spadaji pod OU Mezno (Mezno,
Mitrovice, Lazany, Stupcice, Vestec, Cihelna) i zjisténi moZznosti vyuZziti
sluzeb Evropského dlouhodobého dobrovolnika.

Anketa ma tfi ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje demografické adaje, druha
¢ast je zaméfend na Evropského dlouhodobého dobrovolnika a treti ¢ast je
standardizovany dotaznik, ktery zjistuje subjektivni vnimani kvality Zivota
jedince.

Ziskané informace budou pouzity pro acely bakalafské prace.
Zpracované vysledky mohou byt, v pfipadé zdjmu, poskytnuty Obecnimu
ufadu Mezno.

Tato anketaje ANONYMNI a DOBROVOLNA.

Aby byla zarucena anonymita, budete moci vypInénou anketu vhodit
do zapeceténych schranek, které budou v obdobi
od_soboty 29. kvétna do patku 4. ¢ervna umistény:
1) v prostorach vestibulu mezenské hospody MarkatorovicPAB (v dobég,
kdy je hospoda zavfend, je moZno anketu vhodit do postovni schranky
obecniho tfadu Mezno)

2) v mezenském smiSeném zbozi Dagmar Kolaci (v dobé, kdy je kram
zavfeny, je opét moznost anketu vhodit do postovni schranky
obecniho tfadu Mezno).

Pfedem velice dékuji za pomoc i ochotu, které si nesmirné cenim.
S pranim hezkého dne
Jana Markova

V pripadé jakychkoli dotaz(i mé nevédhejte kontaktovat na tel. ¢isle 737 131 589,
nebo emailové adrese vlcice@seznam.cz
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Dotaznik:

1. ¢ast:

Vek: 014-29 030-49 050-69 070 a vice
Pohlavi: OZena Omuz

Vzdélani: Ozakladni Ovyucen/a  Ostfedni odborné
s maturitou Obakalarské Omagisterské Odalsi

2. ¢ast:

1. Co si predstavite pod pojmem ,, Dlouhodoby dobrovolnik® v ramci
programu ,Mladez v akci? Znate tento program?

2. Pokud by zde byla moznost dlouhodobého dobrovolnika ziskat, co
si myslite, Ze by mohl d€lat?

Moznost pro dalsi komentar:
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KVALITA ZIVOTA

DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kratka verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zjistuje, jak vnimate kvalitu svého zivota, zdravi a ostatnich zivotnich
oblasti. Odpovézte laskavé na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a, jak na néjakou
otazku odpovédét, vyberte prosim odpovéd’, ktera se Vam zdd nejvhodnégjsi. Casto to

byva to, co Vas napadne jako prvni.

Berte pfitom v Gvahu, jak bézné zijete, své plany, radosti i starosti. Ptime se Vas na Vas
zivot za posledni dva tydny. Mame tedy na mysli posledni dva tydny, kdyz se Vas

zeptame napf.:

Dostavate od ostatnich lidi takovou
pomoc, jakou potiebujete?

vubec ne
1

trochu
2

stredné
3

hodné

@

maximalné
5

Mate zakrouzkovat Cislo, které nejlépe odpovida tomu, kolik pomoci se Vam od ostatnich
dostavalo béhem poslednich dvou tydni. Pokud se Vam dostavalo od ostatnich hodné
podpory, zakrouzkoval/a byste tedy ¢islo 4.

Dostavate od ostatnich lidi takovou
pomoc, jakou potiebujete?

vubec ne

@

trochu
2

sttedné
3

hodné

maximalné
5

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostavalo od ostatnich zddné pomoci, kterou
pottebujete, zakrouzkoval/a byste ¢islo 1.
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Prectéte si laskavé kazdou otazku, zhodnot’te své pocity a zakrouzkujte u kazdé
otazky to Cislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd’.

velmi Spatna ani Spatna dobra velmi
1. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Spatnd ani dobra dobra
zivota? 1 2 3 4 5
‘ . velmi nespokojen/ | ani spokojen/a | spokojen/a | velmi
2. Jak jste spokojen/a se svym | nespokojen/ a ani spokoje
zdravim? a nespokojen/a n/a
1 2 3 4 5
Nasledujici otazky zjist'uji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydnt prozival/a urcité
veci.
vibec ne | trochu sttedné hodn¢ | Maxi-
malné
3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co 1 2 3 4 5
potiebujete délat?
4. Jak moc potiebujete 1ékarskou péci, abyste 1 2 3 4 5
mohl/a fungovat v kazdodennim zZivot¢?
5. Jak moc Vs tési Zivot? 1 2 3 4 5
6. Nakolik se Vam zda, ze Vas zivot ma 1 2 3 4 5
smysl?
7. Jak se dokazete soustiedit? 1 2 3 4 5
8. Jak bezpecné¢ se citite ve svém 1 2 3 4 5
kazdodennim Zivot&?
9. Jak zdravé je prostiedi, ve kterém Zijete? 1 2 3 4 5
Nasledujici otazky zjist'uji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét urcité
¢innosti v poslednich dvou tydnech.
vibec ne | spiSene | stfedné | vétSinou | zcela
ano
10. Mate dost energie pro kazdodenni Zivot? 1 2 3 4 5
11. Dokazete akceptovat sviij télesny vzhled? 1 2 3 5
12. Mate dost penéz k uspokojeni svych 1 2 3 4 5
potieb?
13. Mate piistup k informacim, které 1 2 3 4 5
potiebujete pro sviij kazdodenni Zivot?
14. Mate moznost vénovat se svym zalibam? 1 2 3 4 5
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velmi Spatné¢ | ani Spatné dobie velmi
Spatné ani dobfe dobie
15. Jak se dokaZete pohybovat? 2 3 4 5
Dalsi otazky se zamé&fuji na to, jak jste byl/a Stastny/a nebo spokojeny/a s riznymi
oblastmi svého Zivota v poslednich dvou tydnech.
velmi nespokojen/ | ani spokojen/a | spokojen/ | velmi
nespokojen/ a ani a spoko-
a nespokojen/a jen/a
16. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
spankem?
17. Jak jste spokojen/a se svou 1 2 3 4 5
schopnosti provadét
kazdodenni ¢innosti?
18. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
pracovnim vykonem?
19. Jak jste spokojen/a sam/sama 1 2 3 4 5
se sebou?
20. Jak jste spokojen/a se svymi 1 2 3 4 5
osobnimi vztahy?
21. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
sexualnim zZivotem?
22. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou Vam
poskytuji pratelé?
23. Jak jste spokojen/a s pod- 1 2 3 4 5
minkami v mist¢, kde zijete?
24. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravotni péce?
25. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dopravou?
Nasledujici otazka se tyka toho, jak €asto jste prozival/a ur¢ité véci béhem poslednich
dvou tydni.
nikdy nekdy stitedné celkem neustale
casto
26. Jak Casto prozivate negativni 1 2 3 4 5

pocity jako je napt. rozmrzelost,
beznad¢j, uzkost nebo deprese?
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