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UVvOD

Predkladana prace je pokraCovanim prace bakalarské s ndzvem Vliv onkologického

onemocnéni na traveni volného ¢asu u déti, na kterou autorka navazuje.

24

vSemi vékovymi kategoriemi. Probihaji zde takové fyzické, psychické a socialni zmény,
které¢ vyznamné ovlivni jedinctv budouci zivot. Nékdy se ovSem stane, ze do Zivota
neocekavané vstoupi nemoc a viechny plany posune ¢i zhati. Clovék poté muze, ale
i nemusi nékteré véci piehodnotit. Tato diplomova prace pravé na tyto skute¢nosti

pamatuje a snazi se je uchopit, popsat a vysvétlit.

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat, jaky vliv mélo a méd onkologické
onemocnéni na oblast volného Casu a oblast psychosocialni a identifikovat hodnoty,
které se v téchto oblastech uplatiiuji. Na zakladé ctyi kazuistik, které jsou uvedeny ve
vyzkumné casti prace, nahlédneme do oblasti onkologického onemocnéni, které
zasahuje nejen samotného nemocného, ale také jeho rodinu, volny ¢as a socialni
kontakty. Snahou je nalézt hodnoty, které se ve vSech téchto oblastech nachazi, popsat

je a pokusit se zachytit, zda a co se Vv jejich vnimani u dotazovanych zménilo ¢i nikoli.

Prace je rozdélena na dvé &asti, teoretickou a praktickou, resp. vyzkumnou.

Teoretickd ¢ast poskytuje jakési zdzemi pro Cast vyzkumnou a je snahou, aby tyto dvé

¢asti tvotily vzajemné navazujici a propojujici celek.

Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se vénuje onkologickému
onemocnéni u adolescentll. Jsou zde popsany zvlastnosti nddorového onemocnéni

v adolescentni véku, nejcastéjsi nadorova onemocnéni a také prevence.

Druhd kapitola se vénuje psychosocidlni problematice onkologického
onemocnéni. Nejprve zde charakterizujeme obdobi adolescence, poté popisujeme, jak
vnima onkologické onemocnéni rodina nemocného jedince a nesmime zapomenout také
na pozdni nasledky 1éCby, které se Casto objevuji a jedince tak limituji v celé fadé
¢innosti. Pozdni nasledky 1é¢by jsme do této kapitoly zaradili zamérné€, aby si Ctenafr
udélal sam pohled na situaci, kdy je vyvoj jedince ovlivnén naro¢nou onkologickou
1éEbou. Moznosti 1é€by prace nezminuje, jelikoz byla tato problematika rozebrana

V praci bakalaiské.



Ttreti kapitola se vénuje hodnotdm Vv Zivoté clovéka. Hodnoty a dalSi pojmy
vztahujici se k této problematice definujeme. Dale se zaméiime na jejich Clenéni

a funkce a neopomeneme také nahled na piistupy, diky nimz lze hodnoty zkoumat.

Volny ¢as obsahuje kapitola ¢tvrta. Zde tento pojem definujeme a popiseme jeho
funkce. Dale se zaméfime na volny cas v adolescentnim véku a jeho utvafeni

a nastinime, jakymi volno¢asovymi aktivitami adolescenti sviij volny ¢as napliuji.

Po teoretické casti nésleduje cast vyzkumna. Zvolili jsme zde kvalitativni
strategii vyzkumu v designu piipadové studie. Zminujeme cil vyzkumu a oblasti,
kterych se chceme dotknout a které vedou k dosazeni vyzkumného cile. Je to oblast

volného Casu, oblast psychosocidlni a oblast hodnot vcetné jejich identifikace.

Ve vyzkumné ¢asti popisujeme, jakym zplsobem a na zékladé jakych kritérii
probihal vybér respondenti. Dale také, jakym zplsobem a jakymi prostiedky jsme
sbirali potiebna data. Nasleduje popis zpracovani ziskanych dat a nezapominame ani na

etické otazky vyzkumu.

Analyza a interpretace dat je vyUsténim vSech vySe zminénych krokda.
PiedloZzeny jsou zde celkem &tyfi kazuistiky, dvou muzii a dvou Zen, S jejich

zkuSenostmi s onkologickym onemocnénim.

Zjisténa data poté dale analyzujeme a davame do kontextu s odbornou
literaturou. To vSe se d&je s ohledem na nami stanovené vyzkumné oblasti, a pfedev§im

na cil celé prace.



TEORETICKA CAST

1 ONKOLOGICKE ONEMOCNENI U ADOLESCENTU

Tato kapitola se ve stru¢nosti zaméfuje na oblast vyskytu onkologického onemocnéni
Vv dospivajici populaci. Jsou zde popsana specifika daného onemocnéni s ohledem na

vék nemocnych a prevence.

Ptestoze dospivajici jedinci S onkologickou diagnozou jsou jiz nékolik let
vnimana jako specificka skupina, dlouhou dobu tomu tak nebylo. V sou¢asné dobé
zaujimaji misto nékde mezi pediatrii a dospélou onkologii, ale zaroven se ani do jedné

z téchto kategorii nedaji tito jedinci zafadit.*

Z pohledu onkologie se pohybujeme v obdobi mezi 15. - 19. rokem Zivota.
Obdobi dospivani je pro €loveka spojené s celou fadou zmén. Hovofime zde nejen
0 zménach fyzickych ale také psychickych a dalSich. V obdobi, kdy se jedinec
osamostatituje a utvari si svlij pohled na svét, byva prichod zavazného onemocnéni pro
tohoto jedince mnohdy Sokem. Proto nejen samotna lécba, ale také psychosocidlni

stranka onemocnéni zde hraji diileZitou roli.?

1.1 Nadory Vv adolescentnim véku

Poc¢ty novych nemocnych v dané vékové kategorii kazdoroc¢né stoupaji. Rocné
hovoiime o pocétu az 400 jedinct ve véku 15 — 20 let, ktefi onemocni nadorovym
onemocnénim. Nadory u dospivajici zaujimaji Ctvrté misto Vv pfi¢inach Gmrti
u adolescentii. Pfed nimi jsou uz jen trazy, sebevrazdy a vrazdy.®

V Ceské republice existuji zafizeni, kter se zaméfuji na 1é¢bu nadorti v détstvi.
Samoziejmé se zde nachazi také zafizeni specializujici se na dospélé onkologickeé
pacienty. OvSem nenajdeme zde takové pracovisté, které by se vénovalo diagnostice

a 1écbé pouze dospivajicich jedincl. Proto se tito lidé mohou 1é¢it také v zafizenich pro

1 Srov. BAICIOVA, Viera a kol. Vybrané kazuistiky nadorii u adolescentii a mladych dospélych. 2012, s.
11.

2 Srov. BAJCIOVA, Viera. Nadorova onemocnéni u dospivajicich. In: Linkos.cz [online], ©2020 COS
CLS JEP. Datum vytvoreni 2007-09-05, Posledni uprava 2014-07-18, [cit. 2020-04-17].

3 Srov. tamtéz, Datum vytvoreni 2007-09-05, Posledni uprava 2014-07-18, [cit. 2020-04-17].



dospé€lé pacienty. V soucasnosti vSak je snahou détskych onkologickych Iékait

i onkologickych 1ékat pro dospélé osoby vétsi spoluprace v dané problematice.*

1.1.1 ZvlaStnosti nadorového onemocnéni adolescentu

Nadory dospivajicich jsou z biologického hlediska natolik specifické, ze se vyrazné
odliSuji od nadort détské i dospélé populace. V adolescentnim véku byvaji velice
agresivni. Svoji roli zde hraji také fyziologické zmény v puberté, které mohou ovlivnit
1é¢bu a priabeh onemocnéni.

MW

Nédory v daném obdobi byvaji specifické svym vyskytem napii¢ vékovymi
kategoriemi. V adolescenci se totiz setkavame jak s nadory typickymi pro détsky veék,

tak s nadory dospivajicich a nadory v dospélé populaci.®

Ptizna¢nd pro adolescentni obdobi byva také pozdni diagnéza onemocnéni.
Pri¢iny je tfeba hledat nejen v jedinci samotném, ale také v jeho nejbliz§i rodiné
a v poskytované zdravotni pé¢i.® Dospivajici jedinec si mnohdy ani neuvédomuje, Ze je
nemocny nebo Ze by mohl onemocnét. Stava se, ze né€kterym piiznakiim nemusi vzdy
ptikladat patficny vyznam. Pomérné citlivym tématem obzvlasté v adolescentnim
obdobi miize byt onemocnéni pohlavniho ustroji. Toto je zna¢ny zasah do soukromi
dospivajiciho. Pozdni diagnézu muze také zapficinit nejbliz§i rodina adolescenta.
Rodice se vtomto véku nezamé&iuji tolik na fyzické zdravi, jako spiSe na socidlni
zaleZitosti adolescenta. Proto, kdyZz za rodi¢i mlady dospivajici jedinec ptichdzi, oni
jeho zdravotni problém zlehcuji. Poslednim faktorem, neméné dilezitym, je I¢karska
péce. Jsou znamy piipady, kdy lékaf piiznaky onemocnéni Spatné¢ vyhodnotil nebo
zvolil nevhodnou diagnostickou metodu ad. Bohuzel, ani lékati samotni ob¢as nemysli

na skutecnost, Ze i dospivajici jedinec miize takto vaZné onemocnét.’

Do specifik, ktera s sebou pfinasi onkologické onemocnéni v mladém veku, patii
také celozivotni sledovani tzv. ptezivajiciho pacienta. Toto by se mé¢lo dit tehdy, pokud

je jedinec zdrav, ale mohou se u n¢j projevit pozdni nésledky 1é¢by, druhotné nadory

4 Srov. BAICIOVA, Viera a kol. Vybrané kazuistiky nddorii u adolescentii a mladych dospélych. 2012, s.
15 - 16.

5 Srov. tamtéz, s. 11-14.

6 Srov. BAJCIOVA, Viera. Nadorova onemocnéni u dospivajicich. In: Linkos.cz [online], ©2020 COS
CLS JEP. Datum vytvoreni 2007-09-05, Posledni iprava 2014-07-18, [cit. 2020-04-17].

" Srov. BAICIOVA, Viera a kol. Vybrané kazuistiky nadorii u adolescentii a mladych dospélych. 2012, s.
14.
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nebo u n& miZze nemoc opét propuknout.® Pravé prechod z détského zatizeni do
zatizeni pro dospélé pacienty byva nékdy komplikovany. Do procesu sledovani tak
muze byt zapojeny prakticky Iékaf, onkolog pro dospélé pacienty nebo onkolog

v pediatrii ve spolupréci s jeho kolegou z onkologie pro dospélé jedince.’

1.1.2 NejcastéjsSi nadorova onemocnéni v adolescentnim véku

Obecné lze rozdélit nadory dospivajicich do tfech skupin dle véku. Do prvni skupiny
patii nadory dospélé populace, tzv. karcinomy. Druhd skupina patfi nadorim
,»détskym®, sem fadime napt. neuroblastom, hepatoblastom ad. Tyto vSak byvaji vzacné
a prognoza Spatnd. Nadory typické pro obdobi dospivani jsou predevsim lymfomy,
nadory pohlavniho Ustroji, sarkomy, nddory kosti a centralni nervové soustavy. Dale

pak melanomy a karcinomy $titné zlazy.1°

Jak jiz bylo zminéno, problematika nddorového onemocnéni u adolescentt je
velice naro¢nd. Tyka se to predevsim diagnozy a nésledné 1écby. Proto zde pro lepsi

predstavu zminime pouze nékteré z téchto nadora.

Jednim z nejvyznamnéjSich onemocnéni v obdobi dospivani jsou tzv. maligni
lymfomy, sem fadime napf. Hodgkiniv lymfom. V obdobi dospivani ma tento typ
zhruba rovnomérné zastoupeni u obou pohlavi. Svoji roli zde mohou hrat také starSi
sourozenci, kteti domu pFinaseji celou fadu infekénich nemoci a jedinec je tak nemocem
vystaven neustdle. Toto Ize chéapat jako jakousi vyhodu. Pfi¢iny tohoto nadorového
onemocnéni nejsou doposud piesné znamy. Patologické zmény ve Zlazach a v miznich
uzlinach se projevuji ¢asto v oblasti krku nebo v nadklicku. Mohou se objevit problémy
s dychanim ¢i drazdivy kasel, slabost, nechutenstvi, teploty, no¢ni poceni ad. Je dulezité
urcit spravné rozsah onemocnéni, aby naslednd 1écba byla co nejefektivnéjsi. Nemocni

adolescenti jsou Vv nasi zemi 1é¢eni jak na pediatrickych pracovistich, tak v zatizenich

8 Srov. BAICIOVA, Viera a kol. Vybrané kazuistiky nadorii u adolescentii a mladych dospélych. 2012, s.
16.

® Srov. BAICIOVA, Viera. Nadorova onemocnéni u dospivajicich. In: Linkos.cz [online], ©2020 COS
CLS JEP. Datum vytvoieni 2007-09-05, Posledni uprava 2014-07-18, [cit. 2020-04-17]. 5

10 Srov. BAJCIOVA, Viera. Nadorova onemocnéni u dospivajicich. In: Linkos.cz [online], ©2020 COS
CLS JEP. Datum vytvofeni 2007-09-05, Posledni tiprava 2014-07-18, [cit. 2020-04-17].
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pro dospé€lé pacienty. Lécba tohoto onemocnéni je naro¢na a byva aplikovéana v riznych

podobach, napt. ve formé radioterapie ¢i chemoterapie.!!

Dalsi skupinou nadorii jsou sarkomy mekkych tkéni. Tato skupina nadort je
natolik specificka, ze se vyznamné¢ 1isi od podobnych typi nadorti v jinych vékovych
skupinach. Pro dospivajici vék mohou byt pti¢inou tohoto onemocnéni napt. genetické
faktory a syndromy. Mnohdy se na tyto nadory pfichazi pozdé. Mezi pfiznaky muze byt
zdufeni, posléze bolest. Na koncetinach se objevuji otoky, zarudnuti. Tyto sarkomy se
mnohdy $§ifi déale. V bfiSe lze zaznamenat tlak na okolni orgény. Diagnostické postupy
mohou zahrnovat, zobrazovaci metody, histologické vySetieni ad. Moznosti 1é¢by jsou
riznorodé, je ovSem potieba brat v potaz typ sarkomu. Hovofime zde o chirurgické
1é¢bé, chemoterapiich, radioterapii. Doporucuje se 1écit dopivajici ve specializovanych
centrech s obhledem na typ a biologii nadoru. Jako vhodné se jevi uziti pediatrickych

lé¢ebnych protokolt.t?

Sarkomy kosti patii také do kategorie nadord vyskytujicich se v adolescentnim
véku. Jsou to nadory agresivni. Radime sem napf. osteosarkom. Pro tento nador je
pfiznacnd stupiiujici bolest v oblasti vyskytu nadorového bujeni, zejména v noc¢nich
hodinach. Vyskytuje se také otok. K 1éEbé osteosarkomu byvaji uzita cytostatika,
chemoterapie a chirurgické feseni. Lze také v jistych ptipadech pfistoupit k 1é¢bé

zafenim a K radioterapii.*®

Nelze opomenout také nadory centralniho nervového systému. Pfic¢iny u téchto
typl nadord nezname. Pfiznakem v obdobi adolescence miize byt zména v chovani,
Skolnim prospéchu ¢i snahy obtize zakryvat. To jsou ovSem pouze nékteré znamé
pfiznaky. Diagnoza zahrnuje Siroké spektrum ndstrojl, které mé soucasnd medicina
k dispozici. Radime sem napf. CT mozku, magnetickou rezonanci, psychologické
vySetfeni, audiogram, biopsie ad. Lécba obnasi chemoterapii, piip. radioterapii

a ozafeni.*

11 Srov. STERBA, Jaroslav. Hodgkiniv lymfom. In: BAJCIOVA, Viera a kol. Nadory adolescentii a
mladych dospélych. 2011, s. 23 — 32.

12 Srov. MUDRY, Peter, BAJICIOVA Viera a ADAMKOVA KRAKOROVA, Dagmar. Sarkomy
mékkych tkani. In: BAJICIOVA, Viera a kol. Nadory adolescentii a mladych dospélych. 2011, s. 91 — 101.
3 Srov. ADAMKOVA KRAKOROVA, Dagmar, MUDRY, Peter a BAJCIOVA Viera. Sarkomy
mékkych tkani. In: BAJCIOVA, Viera a kol. Ndadory adolescentii a mladych dospélych. 2011,
s. 103 - 108.

14 Srov. PAVELKA, Zdenék a ZITTERBART, Karel. Nadory centralniho nervového systému. In:
BAJCIOVA, Viera a kol. Nadory adolescentii a mladych dospélych. 2011, s. 115 — 119.
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Nédory Stitné Zzlazy jsou dal§i kategorii spadajicich do okruhu nadort
Vv adolescentnim véku. Také tyto naddory byvaji vzacné. Mnohdy na néj nemocny ¢lovék
piijde samovysetfenim. Tyto nadory se chovaji jinak v détském véku a jinak v obdobi
dospivani. Diagnostikou metodou, ke které se n¢kdy pristupuje, byva napt. biopsie
lymfatické uzliny. Lécba spociva v chirurgickém zakroku, radioterapii, Supresivni

terapii ¢i v chemoterapii.®

Maligni melanom spadd do nadora ktize. Opét je toto onemocnéni velice vzacné
v adolescentnim véku, ovSem i pfesto Se V dospivajici populaci vyskytuje a je potieba
jej brat v potaz. V pediatrii je tento melanom bran v potaz az do véku 21 let. Castgji se
vyskytuje u zen. Svoji roli zde hraje vyskyt v rodin€, slunecni zafeni a zivotni styl,
genetika, imunita a také napf. traumata. V diagnostice jsou zdkladem klinicka vySetteni
a prevence. Nasleduji zobrazovaci metody ¢i napi. biochemické vySetfeni. Lécba
spo¢iva v chirurgickém odstranéni loziska a v dalSich metoddch na tuto metodu

navazujici. V adolescenci byva také aplikovana 1é¢ba chemoterapii a imunoterapii.*®

Gynekologické nadory, predevS§im pak nadory ovarii patii mezi nejcastéji se
vyskytujici u dospivajicich divek. Ani zde nejsou pfiiiny znamé, doposud nebyla
prokézana souvislost s vyskytem nddoru a hormonalnimi zménami v obdobi dospivani.
Mezi pfiznaky fadime napf. bolest bficha, poruchy menstruacniho cyklu ad.
Samoziejmosti byva gynekologické vySetieni, zobrazovaci radiologické metody, krevni
testy ad. Lécba spociva Vv chirurgickém zakroku, chemoterapii, radioterapii ¢i v 1é¢bé

biologické.!’

Posledni skupinou nadort, kterymi se zde budeme zabyvat jsou tzv. testikularni
nadory. Chapeme je jako nadory varlat. Tyto naddory jsou obecné vzacné a pficiny jejich
vzniku neznamé. U dospivajicich jedincl hraje svoji roli samovySetfeni pohmatem,
S metastazami. Diagnoza téchto nadora zahrnuje jak klasické klinické vySetfeni, které je

pojimano s ohledem k véku vySetiovaného jedince. Diagnostika se opira o radiologické

15 Srov. MAGNOVA, Olga. Karcinom §titné Zlazy. In: BAJCIOVA, Viera a kol. Nadory adolescentii a
mladych dospélych. 2011, s. 245 — 251.

16 Srov. KOCAK, Ivo a kol. Maligni melanom. In: BAJCIOVA, Viera a kol. Néadory adolescentii a
mladych dospélych. 2011, s. 175 — 184.

17 Srov. BAJCIOVA, Viera. Germinalni nadory ovarii. In: BAJCIOVA, Viera a kol. Nadory adolescentii
a mladych dospélych. 2011, s. 189 — 195.
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diagnostické metody, pfedevsim o ultrasonografii, CT ¢i napf. magnetickou rezonanci

mozku ad. Lécba spociva v chirurgickém zakroku, chemoterapii ¢i napt. radioterapii.*8

1.2 Prevence

Prevence se v obdobi adolescence orientuje predevSim na oblast zdravého Zivotniho
stylu. Dale sem lze zafadit také osvétu onkologického onemocnéni v obdobi dospivani
u adolescentu a jejich rodic¢u. Je zde kladen diraz na odpovédnost a patiicny ptistup ke
svému zdravi. Informovanost o dané problematice je také velice dilezitd. Existuje celd
fada internetovych stranek, které se zabyvaji pravé problematikou néadorového
onemocnéni v adolescenci. Navstévnikim jsou zde k dispozici zakladni informace

0 onkologickém onemocnéni, poudeni o samovysetieni ¢i poradny.®

Sekundarni prevence se tyka v€asného zachytu onkologického onemocnéni, kdy
dilezitou roli hraji pfedev$im nezanedbané a fadné provadéné preventivni prohlidky.?
Soustavnd preventivni ¢i lécebna péce po prodélaném onemocnéni patii do

prevence terciarni. M4 za cil sledovat pacienta, zda-li se mu nemoc opét nevratila.?!

18 Srov. BAJCIOVA, Viera. Testikularni nadory. In: BAJICIOVA, Viera a kol. Ndadory adolescentii a
mladych dospélych. 2011, s. 211 — 222.

19 Srov. BAJCIOVA, Viera. Nadorova onemocnéni u dospivajicich. In: Linkos.cz [online], ©2020 COS
CLS JEP. Datum vytvofeni 2007-09-05, Posledni uprava 2014-07-18, [cit. 2020-04-17].

20 Srov. tamtéz, Datum vytvoieni 2007-09-05, Posledni uprava 2014-07-18, [cit. 2020-04-17].

21 Srov. DIENSTBIER, Zdenék a STAHALOVA, Vladimira. Onkologie pro laiky. 2012, s. 26.
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2 PSYCHOSOCIALNI PROBLEMATIKA ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH ADOLESCENTU

Tato kapitola se vénuje obdobi adolescence v kontextu onkologického onemocnéni.
Nasim cilem bude =zachytit vliv onemocnéni Sohledem na vyvojové obdobi
adolescence a poté se zaméfime na onkologické onemocnéni v adolescenci a nasledky,

které miize tato 1éCba zanechat a ovlivnit tak dalsi Zivot jedince.

2.1 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence je z hlediska vyvoje osobnosti jednim z nejvyznamnéjSich obdobi
zivota Cloveéka. Je to obdobi, které ,, ...predstavuje specifickou Zivotni etapu, ktera ma
svoje typické znaky v ramci zivotniho cyklu a svij objektivni i subjektivni vyznam. Je to
obdobi hledani a prehodnocovani, v némz md jedinec zvladnout vlastni proménu,
dosdhnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou,
zralejsi formu vlastni identity. “?* Jedinec se proméfuje ve vech oblastech, které na
sebe vzajemné pusobi. Patrné jsou zmény biologické, psychické i socialni. Snahou je

odpoutat se od znaki nalezicich do détstvi a ziskat vice svobody v rozhodovani.?®

V prubéhu let se objevovaly rizné koncepce Ci teorie, které se snazily toto
vyvojové obdobi vysvétlit. Nebudeme je zde popisovat, nicméné vSechny vykazuji jisté
podobnosti, resp. shody v nékterych znacich. Témi jsou pfedevsim pohlavni dozravani
a sexualita, konfliktnost, zmény nalad a nezadouci projevy vemocnich reakcich.

Viechny tyto aspekty jsou piijimany, protoZe jen tak je jedinec schopen Fadné dospét.?*

Rizni autofi vymezuji obdobi dospivani jinak. Napt. Langmeier déli toto obdobi
na obdobi pubescence od 11. do 15.roku zivota a obdobi adolescence, které navazuje do
20, resp. 22 let.?® Dalsi déleni hovoti dokonce o tiech fazich. Prvni z nich je ¢asnd

adolescence se zacatkem okolo 10. roku zivota. Dale navazuje stfedni adolescence se

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 367.

23 Srov. tamtéz, s. 367 - 368.

24 Srov. MACEK, Petr. Adolescence. 2003. s. 15.

25 Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2006, s. 143.
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zaCatkem zhruba ve 14 letech a adolescence pozdni, ktera zacina asi v 17 letech a mize

konéit i pozd&ji nez ve véku 20 let.?®

Své rozdéleni adolescence piinasi Vagnerova, ktera toto obdobi vymezuje
z hlediska veéku na obdobi rané adolescence, které za¢ina nékdy kolem 11. roku Zivota
akonc¢i okolo 15 let a obdobi pozdni adolescence se zacatkem zhruba v 15 letech
a koncem pfiblizn¢ ve veéku 20 let. Rana adolescence se vyznacuje pfedevsim télesnymi
znaky dospivani, abstraktnim pfemyslenim, emoc¢nimi vykyvy v disledku hormonalnich
zmén, navazovanim bliz§iho vztahu s vrstevniky ¢i snahou o odpoutani se od vlivu
rodic¢l. Je to obdobi nejistoty spojené s probihajicimi zménami a snahou najit své misto

ve svété. Jedinec se také rozhoduje, kudy bude smé&fovat své budouci profesni kroky.?’

V obdobi pozdni adolescence, které je sohledem na ptedklddanou praci
vyznamnéj$i, probihaji podstatné zmény V oblasti osobnosti a zmény spolecenské.
Dochézi k ukonceni ptipravy na povolani, ptipadné nastupuje dalsi studium. Postupné
dochazi k samostatnosti a sobéstacnosti, ustali se vztahy srodi¢i, pfichazi prvni
partnerské vztahy a predevsim, dochazi k jakémusi sebeuvédoméni si skrze piijimané
hodnoty a zazitky svych vrstevnikd. Lze toto obdobi chapat jako prostor, kde se jedinec

snazi 0samostatnit, pfemysli o sob&, svém budoucim Zivoté a dle toho se snazi jednat.?8

Pro obdobi adolescence je také typické hledani a budovani své identity, jinak
feCeno, totoznosti. Jedinec snazi pochopit sam sebe a své pusobeni na tomto svété
i sohledem na budoucnost. Je to narocné obdobi, do kterého jedinec ptichazi se
zkuSenostmi jednani z détstvi a nyni zjist'uje, Ze je potieba své postoje prehodnocovat,
prezkoumavat s ohledem na vnitini napéti a feSeni dalSich problému s timto vékem

souvisejicich.?

Stale se vyviji oblast schopnosti, dovednosti a z4jml. Rozviji se motorika
a dovednosti potfebné napt. pro sport. Dale pak je patrny vyvoj zrakového vnimani
a abstraktniho mysleni, efektivnéjsiho uceni ve vztahu k logickym souvislostem a vyviji
se také vyjadrovaci schopnosti. Obecné rozvoj schopnosti vede Kk hledani novych zajmt

ve viech sférach lidské &innosti a tvorby.*°

26 Srov. MACEK, Petr. Adolescence. 2003. s. 10.

27 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 369 - 370.
28 Srov. tamtéz, s. 370 — 371.

29 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie. 2009, s. 279 — 280.

% Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2006, s. 148 - 149.
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Vyvoj kognitivnich (poznavacich) procest je patrny zejména v oblasti mysleni,
kdy je adolescentni jedinec schopen myslet logicky, hleda alternativni moznosti feSent,
systematicky tiidi véci a pojmy, hleda souvislosti, tfidi si svlij hodnotovy systém, své
mysleni upird k sobé, miize byt sebekriticky a odtazity ve vztahu ke spolecnosti.
Premysli o okolnim svété a nabytou zkuSenost piezkoumava ve vztahu K ostatnim.

Mohou se objevovat konflikty s dosp&lymi lidmi.*!

Jak jiz bylo zminéno, v souvislosti s hormonalnimi zménami dochazi v oblasti
emoc¢niho vyvoje ke zménam v citovém prozivani a proménam nalad, které mohou byt
velmi intenzivni. V tomto obdobi &ast&ji dochazi ke konfliktim s dosp&lymi jedinci.®2
Pro adolescentni obdobi je také typické impulzivni jednani, Které se zejména v pozdni
adolescenci postupné stabilizuje a jedinci se tak mohou v zatézovych situacich 1épe

ovladat a jednat klidngji.>®

Dulezitou oblasti vyvoje dospivajiciho jedince je socializace. Méni se
komunikace s dospélymi jako sautoritami a zmény jsou patrné také ve vztahu
k socialnim skupinam a institucim, ve kterych se jedinec pohybuje. V obdobi rané
adolescence jsou patrné snahy o osamostatnéni se z vlivu rodiny, volno¢asové instituce
rozviji jedincovy schopnosti a dovednosti a ve vrstevnickych skupinach jedinci nachazi

oporu, identifikuji se s nimi a zaujimaji zde nové role.3

Projevuji se zmény také v oblasti moralni. Nejprve je moralni chovani
adolescenta zavislé na vlivu autorit, postupné ovSem jedinec akceptuje obecné moralni

zasady a zvnitiiiuje si je.®

V obdobi pozdni adolescence, kdy jedinec fesi svoji budouci pozici ve spole¢nosti
skrze ptipravu profesni, se na ngj jiz pohlizi jako na dospélého. Vztahy s rodinnymi
ptislusniky jsou stabilngjsi, v oblasti vzdélavani mlze dochazet k dalSimu rozvoji
schopnosti a dovednosti a zmén€ v hodnotové orientaci. Vztahy s vrstevniky zacinaji
byt spise vroving osobni nez skupinové.®® Na tuto skute¢nost navazuje sexualita.

Nejprve miva tato oblast spiSe formu autoerotiky, experimentovani a poté se zajem

31 Srov. BINAROVA, Ivana. Obdobi adolescence. In: SIMICKOVA-CIZKOVA, lJitka a kol. Prehled
vyvojoveé psychologie. 2010, s. 128.

32 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 390 — 391.

33 Srov. tamtéz, s. 393 — 394.

34 Srov. tamtéz, s. 395 — 397.

% Srov. BINAROVA, Ivana. Obdobi adolescence. In: SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled
vyvojové psychologie. 2010, s. 127.

3% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 397 — 398.
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adolescenta obraci smérem k vrstevnikim. Objevuji se prvni lasky, zkuSenosti

s partnerskymi vztahy a prvni sexualni zkusenost.%’

2.2 Onkologicky nemocny adolescent a jeho rodina

Obdobi adolescence je jednim z nejvyznamnéjSich obdobi v zivoté Cloveka. Je tieba
pristupovat k nemocnému adolescentnimu jedinci velmi citlivé, protoze pravé vyvojova
specifika v psychické oblasti jsou jest¢ vice umocnéna onkologickym onemocnénim
a charakterem naro¢né 1écby. V tomto obdobi je nutné podavat adekvatni informace

k charakteru 1é¢by.8

V obdobi adolescence se jedinec skrze vlastni télo ztotoziuje se svym
postavenim ve spolecnosti. S ptichodem onkologického onemocnéni a 1éCby se prave
tento aspekt zacne stfidat s vedlej$imi uclinky 1écby. Lécba totiz zasahuje jak do
vzhledu, tak do fyzické zdatnosti. To miZze mit za nasledek napf. odmitani ze strany
vrstevnik(.%® Adolescent se dostiva do situace, kdy pfichazi o vlasy, ztraci kontakt
s vrstevniky a pfemysli nad budoucnosti, kterd ovSem nemusi byt dle jeho pivodnich

pland.*°

Adolescentni jedinec je jiz spoleCnosti vniman jako dospély. K hodnotidm
a normam zaujimaji adolescenti sviij postoj. Je to také obdobi, kdy se separuji od rodiny
a tithnou ke svym vrstevnikim. Tento proces ovSem onkologicka 1écba zabrzdi ¢i

zastavi.*!

Stava se, Ze se vazn€ nemocny jedinec jakoby vraci zpét ve vyvoji, kde hleda
nad¢ji, aby se mohl vratit zpét do Zivota. Tato situace je velmi psychicky narocna,
objevuji se napt. stavy tzkosti, pocity viny, strach z rozpadu télesné integrity, psychické

poruchy ad. Dilezita je predchozi zkusenost. Adolescenti maji snahu jednat razné. Jsou

37 Srov. VAGNEROYA, Marie. Vyvojovad psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 433 — 439.

38 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détska onkologie pro praxi. 2002, s.
78.

% Srov. HARTOS, Viktor. Podptirna péce. Vyvojové a psychiatrické aspekty péce o adolescenty a mladé
dospélé s nadorovym onemocnénim. Adolescence a onkologicka 1é¢ba. In: BAJCIOVA, Viera a kol.
Nadory adolescentii a mladych dospelych. 2011, s. 290 - 291.

40 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
78.

4 Srov. HARTOS, Viktor. Podptirna pée. Vyvojové a psychiatrické aspekty péce o adolescenty a mladé
dospélé s nadorovym onemocnénim. Adolescence a onkologicka 1é¢ba. In: BAICIOVA, Viera a kol.
Nadory adolescentii a mladych dospéelych. 2011, s. 291.
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jiz schopni pfemyslet a uvazovat o smrti, coZ pro n¢ miize byt velmi zranitelné,

obzvlasté v tomto naroéném vyvojovém obdobi.*?

Zjisténi diagndzy je pro vSechny zucastnéné velmi psychicky narocna situace.
Mnohdy tato situace postihne 1 nejblizsi okoli nemocného. Psychicka zatéz se méni
s ohledem na faze nemoci a 1écby, ve které se jedinec nachazi. Prvni faze psychické
zatéze je faze vysloveni podezieni na nemoc. Zde se projevuje nejistota, strach, ale také
nad¢je. Fazi druhou je obdobi vysetfovani, které na prvni fazi navazuje a nasleduje faze
stanoveni diagnozy. Setkavame se zde jiz s jakousi jistotou, ktera v piedchazejici etapé
nebyla a nadgji, ze 1é¢ba bude Gspésna. 1 zde jesté ovsem stale hraje svoji roli strach. Je
dilezité sdelit nemocnému a jeho rodiné diagnézu az tehdy, je-li tato skutecnost jista,

definitivni.*3

Zahajeni 1é€by na navazuje na piedchozi fazi. Zde je potieba rodi¢e informovat,
co se bude nyni dit a jaké komplikace mohou nastat. Zde se setkdvame se situaci, kdy
vSe probiha tak, jak m4, tedy bez komplikaci nebo nastava faze, kdy je nador piili§
odolny. Velmi naro¢nd byva situace, kdy se zdanlivé bezproblémovy pribéh pretoci
K hor§imu. OvSem ani Gspé$né zvladnuti nemoci neni nijak jednoduché obdobi, protoze
se jedinec vraci zpét do zivota a je si védom toho, ze je povinen dal dochdzet na
pravidelné kontroly k Iékafi. Naopak ukonceni neuspésné 1é¢by mize byt psychicky

24

odvratit konec vyhledd pomoc 1é¢itelt.**

Jak jiz bylo zminéno vySe, aspekty tykajici se onkologického onemocnéni jsou
velmi psychicky zatézujici pro nemocného a ¢leny rodiny. Kazdy nemocny a jeho
rodina zvladé tuto situaci jinak. Projevuje se napf. vztek, strach, Uzkost a obava ze
smrti. Zde hraje zasadni roli zdravotnicky personal a komunikace s nemocnym a jeho
rodinou. Tato komunikace ma sva specifika, da se fici az eticka. Mél by se brat ohled na
prostiedi, ve kterém se komunikuje, na charakteru, mnozstvi a srozumitelnosti

informaci. Rodi¢e by méli mit moznost vie zpracovat a pfipadné se doptavat.*®

2 Srov. HARTOS, Viktor. Podptirna péée. Vyvojové a psychiatrické aspekty péce o adolescenty a mladé
dospélé s nadorovym onemocnénim. Adolescence a onkologicka 1é¢ba. In: BAICIOVA, Viera a kol.
Nadory adolescentii a mladych dospelych. 2011, s. 291.

%3 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
74 -75.

44 Srov. tamtéz, s. 75.

45 Srov. tamtéZ, s. 75 — 76.

19



Rodina je postavena do situace, kdy jsou potifeby a zajmy ostatnich jedinci
Vv pozadi. VSe se orientuje smérem k nemocnému jedinci. Od nékterych ¢lenti rodiny se
o¢ekava vetsi samostatnost a mohou zde byt také naruSeny vztahy. Méni se také Zivotni
styl rodiny. Citlivou oblasti jsou sourozenci nemocného, se kterymi je poticba také
vhodné komunikovat, zejména tedy v mlad$im veéku. Kazdy v rodin¢ zaujima svoji roli.
Matka je chépana jako opatrovnice, otec je zivitel rodiny a pak tu jsou pfitomni také
prarodice, na které nastala situace také doléha. Je potfeba dbat na dobrou rodinnou
atmosféru.®

Nesmime zapomenout také na okoli nemocného a jeho rodiny. Spole¢nost se

mize nemocného jedince stranit nebo naopak mu projevuje soucit.*’

2.3 Pozdni nasledky lécby

V souvislosti s onkologickou 1é¢bou a jejimi metodami nesmime zapomenout na
nasledky, které s sebou tato 1é¢ba ptinasi. Po absolvované 1é¢bé se i v del§im ¢asovém
rozestupu mohou objevit komplikace, které zna¢nou mérou zasahuji do kazdodenniho
zivota jedince a ovliviuji tak jeho kvalitu zivota. Na tomto misté zminime ty nejcastéjsi

nasledky, které se po 1é€bé v adolescentnim v€ku mohou objevit.

Prvni kategorii jsou druhotné zhoubné nadory. Ty mohou vzniknout v disledku
1é¢by, ale jejich vznik mohou zapficinit i dalsi faktory. Pokud bereme v potaz 1écbu
prvotniho onemocnéni, zde hraje vyznamnou roli chemoterapie a radioterapie.
Hovofime zde o vzniku leukémie ¢i karcinomu $titné zlazy, kostnich sarkomi, nadort
traviciho traktu a dalsich. Zde hraje dalezitou roli dlouhodobé sledovani onkologicky

piezivsich jedinct a onkologicka terciarni prevence.*®

Dalsi nasledky, které mohou vlivem onkologické 1é¢by vzniknout jsou poruchy
neurokognitivnich funkci v celém spektru téchto funkci. Tyto problémy Casto vznikaji
po ozafeni centralni nervové soustavy, chirurgickém zakroku ¢i chemoterapii. Omezeni
neurokognitivnich funkci je pravé v obdobi adolescence velmi pal¢ivy problém

sohledem na vyvojova specifika tohoto obdobi. Z dlouhodobého hlediska byva

% Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
76 - 77.

47 Srov. tamtéz, s. 77.

8 Srov. PETRAKOVA, Katarina. Pozdni nasledky. Sekundarni malignity. In: BAJCIOVA, Viera a kol.
Nadory adolescentii a mladych dospélych. 2011, s. 323 - 326.
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problematicka oblast soustfedéni. Dale se mohou objevit komplikace v oblasti poruch
uceni, kratkodobé paméti, fe¢i ¢i napi. vucinném zpracovani informaci. Tyto
komplikace je snahou napravovat formou rehabilitace s pomoci adekvatnich odbornikd,
napi. psychologti ad. V obdobi adolescence mohou mit tyto poruchy neblahy vliv na
utvareni vztahil ¢i Skolni GispéSnost. Nekdy se stava, ze dospivajici jedinec v disledku

prodélané zkusenosti méni své hodnoty.*

Tretim nezadoucim nasledkem onkologické 1é¢by byva onemocnéni srdce. Je to
dano piedev§im podavanim cytostatik - chemoterapii a radioterapii. Radime sem

predevsim onemocnéni srde¢niho svalu, nahlé srdeéni selhani ¢i smrt, infarkt a dalgi.>

Posledni vétsi skupinou pozdnich komplikaci jsou také plicni problémy, tzv.
plicni toxicita. Mohou se projevit zanétliva onemocnéni plic, dusnost, chronicky kasel
a jiné ptiznaky. Tyto problémy mohou z dlouhodobého hlediska nastat po ozatovéani
hrudni oblasti a poddvani chemoterapie. Nékdy se mize také k transplantaci kmenovych
bun¢k pridruzit plicni choroba. Svoji roli pfi vzniku komplikaci zde mize hrat také
alergie, astma a dalsi faktory. Také zde je dilezitd prevence (napf. prevence kouteni, ale

i jiné oblasti).!

4 Srov. VLCKOVA, Irena a PAVELKOVA Katefina. Poruchy kognitivnich funkci. In: BAJCIOVA,
Viera a kol. Ndadory adolescentit a mladych dospélych. 2011, s. 327 - 331.

5 Srov. HRSTKOVA, Hana, ELBL, Lubomir a BOTHOVA, Pavla. Kardiotoxicita. In: BAJCIOVA,
Viera a kol. Ndadory adolescentii a mladych dospélych. 2011, s. 334 - 336.

51 Srov. BAJCIOVA, Viera. Plicni toxicita. In: BAICIOVA, Viera a kol. Nadory adolescentit a mladych
dospelych. 2011, s. 338 - 341.
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3 HODNOTY

Tato kapitola piedstavuje nahled na problematiku hodnot. Definujeme pojmy, které
s danou problematikou souviseji a hodnoty rozdélime. Poté kratce piedstavime jejich

funkce a vybrané hodnotové koncepty.

3.1 Pojmy vztahujici se k problematice hodnot

Pojem hodnota byva uzivan v celé fad¢ obort védy, spoleenské Cinnosti ¢i v bézném
zivoté. Pravé proto ma jak znaky obecné, tak specifické sohledem na situace, ve
kterych je pouZivan. Ve védecké interpretaci tohoto pojmu vychazime z ekonomického
a filozofického pfistupu. Obor, ktery se hodnotam vénuje z hlediska filozofického,
nazyvame axiologie.’> Obecné ovsem tento pojem lze jen tézko definovat. Diivodem
pro tuto skutecnost je fakt, ze byva spojovan se slovy jako norma, ideal, cil ¢i napf.
presvédéeni.®® Na problematiku hodnot nahlizi cela fada autor. My zde oviem

zminime pouze nékteré z nich.

Napt. Gobelova definuje hodnoty jako ,, predmeéty, myslenky (ideje), ciny, zameér
nebo jenom naSe predstavy, které ziskavaji z hlediska urcitého lidského (nebo
skupinového, spolecenského, ndrodniho) zajmu nebo potreby Zadany, ocekavany ci

chtény vyznam. “>*

Horak definuje hodnoty jako ,,...cely souhrn vztahi clovéka ke svetu, ktery
zavisi na mire poznani skutecnosti a citovéem vztahu ke skutecnosti, na zkusenostech
vilastnich a socialnich, napodobé, vzorech a idedlech, cilech a prikladech. To se déje jen

V procesu lidské cinnosti. >

Z psychologického hlediska 1ze hodnoty chapat jako jakési ,,..zobecneni
snahovych tendenci cloveka, opirajicim se o jeho zkuSenosti a ideje, jsou tedy zpravidla

formovany kazdym jedincem z jeho subjektivniho hlediska, coz doklada i jejich

52 Srov. VELEHRADSKY, Antonin. Hodnoceni a hodnoty v cinnosti clovéka. 1978, s. 22.

53 Srov. HORAK, Josef. Kapitoly z teorie vychovy: Problematika hodnot a hodnotové orientace, 1. dil.
1996, s. 14.

% GOBELOVA, Tatana. Axiologickd dimenze ve vychové a vzdélavani = Axiological dimension in
education and upbringing. 2006, s. 15.

5 HORAK, Josef. Kapitoly z teorie vychovy: Problematika hodnot a hodnotové orientace, 1. dil. 1996, .
15.
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Jjedinecnost a vazba K viastni osobé.“*® Také smysleni o hodnotach jako o dobrych

a prospésnych ¢i naopak $patnych a nezddoucich usmériuji ¢innost jedince ¢&i skupiny.®’

Podle Smékala mizeme na hodnoty nahlizet ze ¢ty hledisek. Prvni hledisko
pohlizi na hodnoty jako na néco, 0 co usilujeme. To se stava nasim cilem. Druhé
hledisko nahlizi na hodnoty jako na prostiedky k dosazeni né¢eho vyznamného, néceho,
0 co usilujeme. Skute¢nost, kvili které usilujeme ¢i naopak se vyhybame né&jakému
objektu, vystihuje hledisko tieti. Hledisko ¢tvrté nam fika, ze pfedméty a udalosti, se
kterymi se v nasem svété setkavame, ocenujeme a posuzujeme n¢jakymi kritérii. Toto

pojeti 1ze chapat jako hodnotové orientace V uz§im smyslu.>®

S problematikou hodnot se také poji pojmy jako hodnotovy systém ¢i hodnotova
orientace. Hodnotovy systém lze chapat jako ,,...souhrn hodnot, které clovek uznava
a které se projevuji v jeho postojich. “* Takové hodnoty, které ¢lovék uznava, tvoii tzv.
hodnotovou hierarchii. Je to takové uspotadani hodnot, diky nimz muze jedinec

poméiovat vse, co jej obklopuje, tedy osoby, véci &i ¢innosti.®

Hodnotovou orientaci 1ze poté chapat ,, ...jako relativné stalou soustavu hodnot
jedince, ktera se utvari béhem jeho Zivota z vrozenych dispozic i vlivem riznych
vnéjsich ciniteli a v niz se promitaji postoje, poznatky, osobni vlastnosti, Zivotni
zkuSenosti, citové proZivani a presvédceni. “®! Prudky zminuje skuteénost, ze na zakladg
utvareni hodnot v ¢ase l1ze vyjadrit, kudy se budou hodnoty i chovani ziejmé ubirat nebo
jiz ubiraji.®?

V souvislosti s hodnotami, resp. hodnotovou orientaci néktefi autoii hovoii také
o hodnotovych preferencich. Ty maji ve srovnani s orientaci jasnéj$i podobu, jsou
stabilngjsi a lze je odstupniovat a uspofadat. V této souvislosti proto také nékdy

hovoiime o hodnotovém zebticku.®

% CACKA, Otto. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. 1998,
s. 332 - 333.

57 Srov. CAKIRPALOGLU, Panajotis. Psychologie hodnot. 2009, s. 277.

5 Srov. SMEKAL, Vladimir. Pozvaini do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadleni [i.e. zrcadle] védomi
a jednani. 2009, s. 256.

% SPOUSTA, Vladimir. Nezcizitelna hodnota hodnot. 2016, s. 14.

60 Srov. tamtéz, s. 14.

61 SPOUSTA, Vladimir. Nezcizitelna hodnota hodnot. 2016, s. 14.

62 Srov. PRUDKY, Libor a kol. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve
spolecnosti Ceské republiky. 2009, s. 34.

63 Srov. SMIDOVA, Michaela a VAVRA, Martin, eds. Hodnotova a socidlni reprodukce v rodiné: prvni
vysledky vyzkumu dvou generaci. 2010, s. 13.
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3.2 Clenéni hodnot

V této podkapitole se podivime na rizna ¢lenéni riznych autort. Velice rychle
poznavame, ze v ¢lenéni hodnot panuje zna¢na nejednotnost, tudiz zde nastinime pouze

nekteré moznosti, jak hodnoty rozdélit.

Velmi skromné ¢lenéni nabizi napt. Nytrova a Pikalkova, které rozliSuji hodnoty
teoretické, socialni, ekonomické, estetické, politické a nabozenské.®* Dale také uvadi, ze
hodnoty maji charakteristické znaky, které je ¢ini podobnymi a my je tak mlzeme
seskupovat. Clovék tak mize vnimat hodnoty, resp. jejich skupiny v oblasti
existen¢niho rozméru (zit), socialniho rozméru (milovat), rozméru mentalniho
(poznavat) a spiritualniho (nechavat odkaz). Do téchto skupin zaradily dale hodnoty,

které jsou dle jejich min&ni univerzalni.®®

Jiné tfidéni, opét strohé, déli hodnoty na materialni, socialni a duchovni.

Duchovni dale d&li na intelektualni, moralni a estetické.%®

Podrobnéjsi ¢lenéni, avSak velice podobné ptedchazejicim zminuje Kucerova.
Tato autorka ¢leni hodnoty na hodnoty pfirodni, civilizacni a duchovni. K hodnotdm
pfirodnim patfi hodnoty vitalni, Zivotni a hodnoty socialni. Chépe je jako hodnoty, které
se snazi nejen prosadit Zivot na zemi, ale také jej udrZet a rozvinout. Zivot je zaklad
vSech hodnot. Také zde jde o skutec¢nost, ze je ¢lovek ve vztahu ke své bytosti a dostava
se také do kontaktu s jinymi lidmi, kdy chce byt jedinec uznavan, chce se sdruzovat
a byt tispésny.5’

Hodnoty civiliza¢ni jsou vysledkem toho, jak se lidé organizovali do skupin, jak
spolu komunikovali, jakym zptisobem vyrabéli a sménovali a také zde hraje svoji roli
spole¢enské hromadéni poznani napt. v podobé védy.%8 Posledni je sféra duchovni. Tyto
hodnoty nas obklopuji jako kultura a pro ¢lovéka jsou tyto hodnoty néco, co utvari jeho

osobnost, kde se miiZze védomé realizovat.5®

84 Srov. NYTROVA, Olga a PIKALKOVA, Marcela. Dialog mezi hodnotami, aneb, Hodnoty vyicené a
hodnoty Zité. 2011, s. 54.

8 Srov. tamtéz, s. 56 - 57.

8 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. 2009, s. 244,

67 Srov. KUCEROVA, Stanislava. Clovek, hodnoty, vychova: Kapitoly z filosofie vychovy. 1996, s. 72 —
73.

%8 Srov. tamtéz, s. 72.

8 Srov. KUCEROVA, Stanislava. Clovek, hodnoty, vychova: Kapitoly z filosofie vychovy. 1996, s. 73.
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Dale napf. Prudky zminuje Rokeache, ktery déli hodnoty na cilové
a instrumentalni. Prvni zmiflované usiluji o to, ¢eho chceme dosahnout, tzv. kone¢ny
- cilovy stav. Tyto hodnoty se orientuji na jedince ¢i spolecnost. Instrumentalni hodnoty
zminujeme v souvislosti s jednanim ¢i piesvédéenim. Jsou to nastroje, které vedou
k dosazeni cilovych hodnot. Témi jsou mysleny hodnoty moralni a hodnoty zamétené

na inteligenci a sebeuplatnéni.’®

3.3 Funkce hodnot

Na funkce hodnot jednotlivi autofi nahlizi riznymi pohledy. Napi. Cakirpaloglu, ktery
sleduje tvorbu hodnot z pohledu spoleéenského a =z pohledu jedince s pojetim

McGuireho™ nebo autor Prudky. My jsme si pro tuto &ast vybrali pojeti Prudkého.

O skutecnosti, jak mohou hodnoty pusobit, pise napf. Prudky. Tento autor
pfedkladd pohled na fungovani hodnot Vv deviti mozZnostech. Prvni moznosti, jak
nahliZet na funkce hodnot, je jako na stavebni kameny kultury. Kultura je v naSem svété
vSudy pfitomna a jinak neZ socialnim ucenim ji nelze ziskat. Hodnoty a kultura jsou
vzajemné spojené. OvSem abychom mohli poznat kulturu urcitého jedince ¢i uskupent,

je potieba poznat jeho &i jejich hodnoty, které jsou riizné uspoiadany.’?

Druhou moznosti jsou funkce jako soucasti utvareni obsahu socialnich fenoménu
a vztaht. Jde pfedevsim o pochopeni lidské Cinnosti a lidského uspotadani a tvorby

lidskych hodnot. Je potieba tyto sdilené a piijaté hodnoty pochopit.”

Funkce hodnot jako jeden z defini¢nich znakd osobnosti vysvétluje hodnoty ve
vztahu napf. k motivaci, potfebam, schopnostem jedince ad. Motivace a jednani ¢lovéka

zavisi na jeho vnitinim uspotadani vztaht, kde maji také hodnoty své misto.’

Ctvrtou charakterizovanou funkci jsou hodnoty jako zdroj motivace a chovani.
Zde pohlizi na pfijaté hodnoty jako na normy, které jsou ve vztahu s piijatelnym

lidskym chovanim.”™

7 Srov. PRUDKY, Libor a kol. Studie o hodnotdch. 2009, s. 87.

1 Srov. CAKIRPALOGLU, Panajotis. Psychologie hodnot. 2009, s. 320.

72 Srov. PRUDKY, Libor a kol. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve
spolecnosti Ceské republiky. 2009, s. 45 — 46,

3 Srov. tamtéz, s. 47.

" Srov. tamtéz, s. 47 - 48.

5 Srov. tamtéz, s. 49.
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Hodnoty jako soucasti identifikatori skupiny ¢i etnika, spoleCenstvi nebo
instituci jsou patou funkci hodnot. Identita jedince ¢i skupiny souvisi s poznanim jejich

pfijimanych hodnot.”

Dalsi uvadénou funkci jsou hodnoty jako zdroje socialni a kulturni soudrznosti.
Prudky zde zminuje Musila, ktery zde hovoii o tzv. osach soudrznosti, kam fadi napft.
hodnoty stfedoevropské spolecnosti, proces modernizace, vliv na déni v dobé druhé
svétové valky a komunismu, pfijeti a zvnitinéni cili komunismu ¢i napt. spole¢né
zajmy skupin porevolu¢ni doby nebo také soudobd modernizace ¢i spoleCenska

zodpovédnost.’’

Nasleduji hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace

spoleé¢nosti, kdy na pfijaté hodnoty ma vliv rozvrstveni obyvatel a spole¢ensky status.’®

Dal$i moznosti, jak na funkce nahliZet jsou hodnoty jako atributy moralky, coz
1ze chapat tak, ze moralka a hodnoty jedince spolu souvisi.”® A koneéné posledni funkci
Jjsou hodnoty jako zaklady politickych filozofii a ideologii. Jak jiz z nazvu vyplyva, jde
o promitani hodnot do ideologii. Toto je vidano ve spolecnostech, které si témito

spole¢enskymi zménami prochazi.®

3.4 Vybrané hodnotové koncepty — stru¢na charakteristika

Soucasné sociologicka literatura hovoii o tfech konceptech ke zkoumani hodnot. Jsou
jimi koncepty Ronalda F. Ingleharta, Geerta Hofstedeho, Shaloma. H. Schwartze.

Zminime také Miltona Rokeache, ze kterého vychézel R. Inglehart.8!

M. Rokeache chapal hodnoty jako snahy upfednostiiovat jisty stav véci pied
ostatnimi a velmi tésné se knim vazi zajmy, potieby a cile, které preferujeme
a obhajujeme jako z&douci. Tento autor vymezuje tii slozky vzajemné doplitujicich se
hodnot. Patii sem slozka kognitivni (poznani zadouciho stavu), afektivni (citovy vztah
k objektu) a behavioralni (hodnota jako motivacni faktor). Rokeach déli dale hodnoty na

cilové a instrumentalni. Toto dé€leni a jeho popis byl jiz zminén vySe, proto jej zde

76 Srov. PRUDKY, Libor a kol. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve
spolecnosti Ceské republiky. 2009, s. 50 - 51.

7 Srov. tamtéz, s. 52 — 53.

8 Srov. tamté, s. 54.

7 Srov. tamtéz, s. 55.

8 Srov. tamtéz, s. 56 — 57.

81 Srov. tamtéz, s. 73 — 74.
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nebudeme vice rozebirat. Skutecnost, kterou je jesté potfeba zminit k tomuto autorovi,
je jeho zptisob méfeni hodnotovych struktur, tzv. ,,value survey“. Tento dotaznik se
sklada z 36 hodnot, které¢ s ohledem na danou kulturu pfichazeji v ivahu a rozdéleny
jsou na hodnoty instrumentalni a terminalni. Jedinec tak posuzuje hodnoty, které jsou
pro ngj dilezité.®

V navaznosti na M. Rokeache budeme dale hovofit o konceptu R. Ingleharta.
Tento autor vychazi z Maslowova konceptu potieb a déli dale hodnoty na
materialistické a postmaterialistické. Do materialistickych hodnot lze zaradit napf.
hodnotu zabezpeceni, jistoty, boj proti kriminalité, zakladni hmotné potieby pro zivot
ad. K postmaterialistickym hodnotam patfi napliovani socialnich potieb, potieba
seberealizace, podileni se na svobodé projevu ¢i moci, U€ast na fizeni v zaméstnani ¢i
uz8i mezilidské vztahy. V této souvislosti hovoii autor o primarnim uspokojovani
potieb materialistickych, aby mohly byt napliiovany potieby vyssi. Do souvislosti tak
dava zéapadni civilizace, kde se ve vétsi mife projevuje uspokojovani jinych potieb nez

materialistickych.®

Inglehart tak formuluje dvé relativné samostatné zdkladni hypotézy. Jde o
hypotézu vzéacnosti a hypotézu socializace. Hypotéza vzacnosti nabizi dvé obdobi. Prvni
je obdobi ekonomického dostatku a bezpeci, kdy se jedinec piesouva k potiebam, resp.
vy$§im hodnotam. Nasleduje obdobi druhé tzv. obdobi upadku, kdy se hodnoty ubiraji
smérem K ekonomickym a materidlnim. Hypotéza socializace se vaze k obdobi
adolescence. Je to obdobi, kdy se se jedinec zamétuje predev§im na hodnoty
materialistické a postmaterialistické a na tomto zakladé poté hodnoty nese po cely
zivot.84

Tteti autor, kterého zde uvedeme, je G. Hofstede, ktery chape hodnoty jako cile,
nikoli prostfedky. Pro n€j maji velky vyznam hodnoty chténé, které se vztahuji k osobé
ja, ty a vyzadované vztahujici se k lidem vSeobecné. Tento autor objasniuje také ptistupy
ke zkoumani kultury, bez nichZz nelze objasnit pfistupy zkoumani hodnot. Proto
charakterizuje pét dimenzi, na jejichz zakladé 1ze podobu kultury a poznavani hodnot

spolecnosti v této kultufe posuzovat. Prvni dimenzi je rozdil v moci. Jde o odlisna

82 Srov. PRUDKY, Libor a kol. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve
spolecnosti Ceské republiky. 2009, s. 74 — 76.

8 Srov. tamtéz, s. 77 — 78.

84 Srov. tamtéz, s. 78.
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feSeni nerovnosti mezi lidmi. Druhou dimenzi je podoba a uroven, kterd se vztahuje
k nejistoté ve spolecnosti s ohledem na budoucnost. Tteti dimenze je individualizmus
versus kolektivismus s ohledem na zaélenéni ¢lovéka do skupiny. Maskulinita
a feminita v souvislosti s rozdélenim roli muze a Zeny je fazena do dimenze Ctvrté.
Posledni, patou dimenzi, je dlouhodoba nebo kratkodoba orientace. Tyto orientace jsou

zde chapéany jako smé&fovani na budoucnost &i soucasnost.®®

Poslednim autorem, kterému se zde budeme vénovat, je socialni psycholog
Shalom H. Schwartz. Chape hodnoty jako kritéria, ktera uzivaji lidé pro vybér ¢innosti
a ocenovani lidi a udélosti. Ve své Cinnosti pracoval s péti tzv. formalnimi vlastnostmi
hodnot. Vysledkem jeho usili jsou motivacni typy hodnot. Pivodné jich bylo osm,

av$ak pozdéji po dalsim celosvétovém, Setieni nakonec skonéil u deseti typi.®

Pracuje zde sdimenzi sluéitelnosti a konfliktu, kdy tato dvé hlediska
zkombinoval. Sluéitelnost zahrnuje devét sestav porovnavani a patii zde: moc a uspéch,
uspéch a hédonismus, hédonismus a podnécovani, podnécovani a sebetizeni, sebetizeni
a univerzalismus, univerzalismus a snaSenlivost, tradice a konformita, konformita
a bezpecnost a posledni je bezpecnost a moc. Konflikty maji celkem ctyfi podoby:
sebefizeni a podnécovani proti konformité, tradici a bezpecnosti, univerzalismus
a snasenlivost proti Uspéchu a moci, hédonismus proti konformité a tradici a kone¢né

duchovnost proti hédonismu, moci a Gispéchu.®’

8 Srov. PRUDKY, Libor a kol. Inventura hodnot: vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve
spolecnosti Ceské republiky. 2009, s. 84 — 86.

8 Srov. tamtéz, s. 88 — 91.

87 Srov. tamtéz, s. 92 — 94.
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4 VOLNY CAS

Volny cas je nedilnou soucasti zivota ¢lovéka. | kdyz se vnimani a népln volného Casu

muze S vékem ménit, stale hraje v nasich Zivotech dulezitou a nezastupitelnou roli.

V této kapitole se nejprve zaméfime na to, jak lze volny cas chapat.
Neopomeneme také na funkce volného ¢asu. Nastinime také, jak obecné vypada traveni

volného ¢asu v adolescentni populaci a co toto traveni volného Casu utvaii.

4.1 Chapani volného ¢asu

Kdyz se fekne volny Cas, asi kazdy ¢loveék si pod timto pojmem dokaze néco predstavit.
volného Casu jako ,, ...cinnosti, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na
zdklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné zazitky

a uspokojent. “®

Jiné pojeti stavi volny ¢as mimo ¢as pracovni a ¢as, ktery stravime péci
0 domacnost a rodinu nebo péci o nase biofyziologické potieby. Po splnéni vSech vyse
uvedenych potfeb a povinnosti zbyva ¢lovéku Cas na aktivity, které utvaieji jeho
osobnost. Jedinec se mize vzdélavat, bavit se i odpocivat ¢i aktivné se zapojovat do
vefejného déni.®°

Nesmime zapomenout na pojeti, které vnima volny cas jako Zivotni hodnotu
dilezitou nejen pro jedince, ale také pro celou spole¢nost. Tato hodnota vychazi

Z nasich potieb, zajmi, ndklonnosti a ¢lovéka pozitivné kultivuje.

Mezi hlavni znaky volného €asu mizeme zafadit svobodnou volbu ¢innosti,

které nam prinaseji radost ¢i potéSeni a rozviji nasi osobnost. Radime sem cinnosti

zajmové, odpocinkové i rekreaéni.”

8 Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. 2004, s. 13.

8 Srov. HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovdni
volného casu: soucasné trendy. 2008, s. 10.

% Srov. KUCEROVA, Stanislava. Volny &as jako hodnota. In: SPOUSTA, Vladimir a kol. Teoretické
zdklady vychovy ve volném case: (Uvod. do studia pedagogiky volného casu). 1994, s. 10 — 18.

% Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 2014,'s. 12.
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4.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni funkce, diky nimz je pro ¢lovéka tolik dulezity. Mezi hlavni funkce lze
zafadit odpo¢inek po praci, zabavu jako odreagovani se a rozvoj osobnosti.%2
Konkrétnéji 1ze funkce volného ¢asu vnimat jako funkci vychovné-vzdélavaci,

zdravotni, socialni a preventivni.®

Funkce vychovné vzdé€lavaci se zamétuje na formovani vSech slozek osobnosti
¢lovéka. Podili se na kultivaci potieb jedince a rozsituje jeho zajmy. Rozviji schopnosti
a motivuje ke spolefensky Zadoucimu jednani. Tato funkce také rozSifuje naSe
védomosti a dovednosti. Dilezita je skuteCnost, Ze utvaii naSi osobnost a vede

k sebehodnoceni. Jedinec je schopen vytvofit si ndzor na déni okolo nas.%

Funkce zdravotni musi podporovat télesnou, dusevni i socialni oblast vyvoje
Clovéka. D¢&je se tak prostfednictvim nckolika rGznych cinnosti, napt. je Zadouci
upevilovat hygienické navyky a dodrzovat bezpe€nost prace. Jedinec by mél také
v prub¢hu dne stfidat rGzné Cinnosti Vv zavislosti na charakteru vykonavané ¢innosti.

dilezita je také pravidelna pohybova aktivita a zdravé stravovani.®®

Socialni funkce je s ohledem na piedkladanou praci dulezita zejména v oblasti
utvafeni socialnich kontaktd v nejrizné&jsim prostiedi. Jedinec tak je schopen rozvijet
své socidlni kompetence a komunikativni dovednosti. S ohledem na tyto skute¢nosti se

mize lovek 1épe socializovat.%

Preventivni funkce usiluje o pfedchazeni nezadoucich jevil jedinci ve
v - 97 , . .. v o e, v s v vr .
spole€nosti.” V této souvislosti je potfeba zdlraznit, Ze hovoiime pfedevsim o prevenci

primarni, ktera je V porovnani s dal§imi druhy prevence efektivni.%

r

4.3 Volny ¢as adolescenti a jeho utvareni

Pro dit¢ je realizace volnocasovych aktivit velmi naro¢ny proces, ktery spada do

socialniho u€eni. DtleZitou roli pfi utvafeni vztahu k volnocasovym aktivitdm v détstvi

%2 Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. 2004, s. 13.

% Srov. HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovdni
volného casu: soucasné trendy. 2008, s. 70.

% Srov. tamtéz, s. 70.

% Srov. tamtéz, s. 71.

% Srov. tamtéz, S. 72.

9 Srov. tamtéz, s. 72.

% Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 2014, s. 17.
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zaujima rodina. Jeji zdmérné plisobeni i fungovani v kazdodennim zivoté ma totiz vliv
na utvafeni vztahu k volnocasovym aktivitim v adolescentnim véku. Nejen bézné
aktivity, ale také aktivity volnoCasové maji svij socialni vyznam, vzorce chovani
a hodnoty. Rodina, ktera tyto normy a hodnoty reprezentuje, se snazi tyto své zajmy
predat dal.*®

Dalsi dulezitou oblasti je materialni stranka aktivit. Rodina, ktera ma dostatek
materidlnich prostfedka a tyto prostiedky adolescentovi nabidne, mu tak dava jakousi
vyhodu pied ostatnimi jedinci, ktefi takové podminky v rodinném prostfedi nemaji.'®
Dale je potieba zminit, ze kazdy jedinec ma jisté schopnosti a dispozice vykonavat
urcitou Cinnost. Pokud ovSem ze strany rodiny nepfichézi podpora, povzbuzeni a snaha
0 zlepSovani se, tyto schopnosti nemaji pfili§ Sanci dotdhnout se az na uroven

dovednosti.10

Rodina se také podili na predavani znalosti a informaci o aktivité. To
adolescentovi umozni rychleji se v aktivité rozvijet.1®? Podstatnou oblast zajmového
rozvoje jedince ovliviiuje také uspokojovani potieb v rodiné. Uspokojovani pouze
zakladnich potfeb nepiindsi mladému clovéku nové zajmy, ve kterych by se mohl
nasledné zdokonalovat.'®® Velkou roli hraje v celé této problematice otdzka Zivotniho

stylu. To, jakym zptsobem rodina realizuje sviij Zivotni styl, se také odrazi v Zivotnim

stylu mladého ¢lovéka, coz mu napoméhd si nékteré aktivity volit a jiné potlacit.1%*

4.4 Volnocasové aktivity adolescentii

Prostiednictvim volno¢asovych aktivit probiha u mladého ¢lovéka proces socializace
a rozvoj osobnosti. S nardstajicim starnutim populace stoupa dilezitost zhodnocovani
volnocasovych aktivit v détském a dospivajicim veéku. To, jakym zplsobem a jakymi

aktivitami bude mlady jedinec naplfiovat svij volny Cas, zavisi také na jeho motivaci

% Srov. SAK, Petr. Promény ceské mladeze: Ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. 2000, s.
146.

100 Srov. tamtéz, s. 146.

101 Srov. tamtéz, S. 146.

102 Srov. tamtéz, s. 147.

103 Srov. tamtéz, s. 147.

104 Srov. tamtéz, s. 147.
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a zaujeti. Do poptedi z4jmu mladych lidi vstupuje kultura, uméni, sporty, hodnotové

zaméfeni a socidlni vztahy.1%®

Zajem adolescentii je sméfovan k aktivitam sportovnim, technickym,
prirodovédnym ¢i uméleckym. V umélecké oblasti je velmi Cetné zastoupen moderni
tanec a popularni hudba. V tomto vyvojovém obdobi se objevuji také talentovani jedinci

ve vech odvétvich lidské ¢innosti.1%0

V souvislosti s volnym &asem a adolescenci hovoii Ritan o tzv. aktivnich
zajmech, do kterych fadi sport, provozovani hudby, hrani ochotnického divadla
a sebevzdélavani. Skrze naplnovani téchto aktivit dochazi k rozvoji osobnosti

i sounalezitosti, a pfedev§im ke svobodnéjsimu sebevyjadieni. %’

Vyzkum volného €asu déti a mladeze z poslednich dvaceti let nabizi nahled na
toto obdobi zivota jedince jako na obdobi, kdy se do popfedi zajmu mladych lidi dostala
napft. vefejné prospesna a politicka ¢innost, brigaddy ¢i prace na domé, chalupé. S vékem
napt. klesala umélecka cinnost, chov zvifat, psani deniku a povidani s kamarady.
Ustupujici charakter méla napf. navstéva kina, diskoték, koncertii, kavaren, video ci

odpocinek. Na vzestupu je sledovani televize a hrani poéita¢ovych her.%®

Nahled na traveni volného ¢asu mladych lidi nabizi také autor Sak, ktery uvadi,

ze na vyznamu v poslednich letech nabyva poslech hudby, jakoZto pfevazujici element

subkultury mladeze. Neméné diilezité jsou také prostiedky, kterymi se hudba §ii.1%°

Dalsi dilezitou aktivitou je cestovani. To je vnimano jako svoboda. Mladi lidé

110

upfednostiiuji cestovani nejCastéji s kamarady a s rodici. Svoji  roli hraji

v adolescentnim véku také erotické a sexualni aktivity jedince skrze elektronicka média,

105 5oy, HOFBAUER, Bietislav. Kdo se t¢astni a kdo zde pasobi? Déti, mladez, dospéli. In: HAJEK,
Bediich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2011, s. 29 — 34.

106 Srov. PAVKOVA, Jifina. Psychologické aspekty vychovy ve volném &ase. Zakladni charakteristika
jednotlivych obdobi v zivoté ¢lovéka. In: HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina.
Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy pedagogiky volného casu. 2011, s. 110.

07 Srov. RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie]: prepracované vyddni. 2014,
s. 201 - 202.

108 Srov. HOFBAUER, Betislav. Kdo se tcastni a kdo zde ptisobi? Déti, mladez, dospéli.. In: HAJEK,
Bedtich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. 2011, s. 35.

109 Srov, SAK, Petr. Promény ceské mladeze: Ceskd mlddez v pohledu sociologickych vyzkumii. 2000,

s. 152 - 153.

10 Srov. tamtéZ, s. 155 — 156.
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medialni pofady a dalsi dostupné prostiedky.!'! S technickym vyvojem a modernizaci

se do poptedi zajmu adolescentni populace dostala média a virtualni realita.*?

11 Srov. SAK, Petr. Promény ceské miladeze: Ceskd mlddez v pohledu sociologickych vyzkumii. 2000,
s. 161.
112 Srov. tamtéZ, s. 165.
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5 VYZKUMNA CAST

V této Casti se budeme vénovat jiz samotnému vyzkumu. Kratce charakterizujeme
zvoleny piistup v podob¢ piipadové studie, popiseme cile, které zjistujeme a kterych
Cchceme dosdhnout. Na tuto oblast navazuji také vyzkumna témata, které jsou prave
s vyzkumnymi cili Gzce spjatd. Nasledovat bude podkapitola, ve které popiseme, na
zakladé jakych kritérii byli vybirani respondenti. Dale se vénujeme zptisobum, jakym
jsme ziskavali potiebna data, ktera jsme nasledné zpracovavali. Nelze opomenout také
etické otazky vyzkumu. Posledni casti je analyza a interpretace dat ve formé

ptipadovych studii.

5.1 Kbvalitativni strategie vyzkumu

Ke zpracovani praktické casti predkladané prace je vyuzit kvalitativni vyzkum, jehoz
hlavnim cilem ,, ...je porozumét clovéku, tedy predevsim chapat jeho vlastni hlediska
— jak on vidi véci a posuzuje jednani. Podle zasad kvalitativniho vyzkumu je kazdy
clovek anebo skupina lidi jedinecnda. Ma viastnosti, kterymi se podstatné lisi od jiného
clovéka nebo skupin. Ma se zkoumat hlavné holisticky, veelku. “*** Kvalitativni vyzkum
zkoumd hloubé&ji konkrétni ptipad, podrobné jej popisuje a objevuje tak nové

souvislosti. 14

Pro potfeby vyzkumné Casti byla pouzita strategie v podobé piipadové studie.
Usilujeme zde o zachyceni co nejvice dat od nékolika malo jedincd. Snazime se tak
porozumét celému piipadu a zaradit ho do SirSich souvislosti. Nésledné tyto piipady

srovnavame.'®

Pti zpracovani piipadové studie jsme nejprve stanovili vyzkumné oblasti
a hlavni cil prace. Nasledoval vybér respondentt dle stanovenych kritérii. Sbér dat byl
zajistén formou nahravaného polostrukturovaného rozhovoru. Posléze byla ziskana data
fazena do jednotlivych kategorii, coz nam umoznilo Sestavit samotnou ptipadovou

studii.

13 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000, s. 32.
114 Srov. tamtéZ, s. 32.
115 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: Zdakladni teorie, metody a aplikace. 2012, s. 102.
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5.2 Cile vyzkumu a vyzkumné oblasti

Predkladany vyzkum se vénuje dvéma stézejnim oblastem. Prvni oblasti je volny cas
a psychosocialni problematika a druhou jsou hodnoty v zivoté onkologicky nemocného
adolescenta. Pritom je zde bran v potaz zivot pred zjisténim onkologické diagnozy,

Vv prub¢hu onkologické 1écby a konecné soucasny zivot po absolvované 1écbé.

Hlavnim cilem celého vyzkumu je popsat, jaky vliv mélo a ma onkologické
onemocnéni na oblast volného ¢asu a oblast psychosocialni a identifikovat hodnoty,

které se v téchto oblastech uplatiiuji.

Nesmime také zapomenout na vyzkumné oblasti, bez nichz bychom k hlavnimu

cili nedosli. Tyto oblasti jsou zaméteny nasledovné:

1) Oblast volného ¢asu
e pojem volny ¢as a jeho vyznam pro ¢lovéka,
e vliv onemocnéni, lécby a nasledkii na trdveni volného Ccasu
a volnocasové aktivity,
e vyznam rodiny, piatel a dalSich,
e jak vypada (vypadal, jak se zménil) bézny tyden, vikend, dny volna,

e zohlednéni prostiedi (zdravotnické zafizeni/domov/skola).

2) Psychosocialni problematika

Hledisko: Osobnost jedince (adolescenta) a jeho zaélenéni do spolecnosti

e diagnostika onemocnéni,
e reakce na diagnozu,
e odlouceni od rodiny, pratel, spoluzakt ad. (socialni kontakty),

e vliv 1écby (dopady 1é€by) na Zivot a na rozhodovani.

Hledisko: Fungovani ve spole¢nosti

e Vliv (dopady 1é¢by) na komunikaci a mezilidské vztahy na urovni rodiny,
pratel, spoluzakt ad. — socialni kontakty,

e dalsi kroky v oblasti vzd€lani, zalib a pohled na budouci Zivot.
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3) Oblast hodnot — identifikace hodnot
e Tato oblast vychazi z oblasti vySe uvedenych. Piedpoklada se, Zze se
hodnoty jedince budou odrazet v oblastech, jako jsou volny ¢as, rodina,

fungovani ve spolec¢nosti ad.

e Protoze tato prace navazuje na praci bakalaiskou, mohli jsme
identifikovat hodnoty z ptipadovych studii v praci bakalaiské, coz nam
pomohlo se v hodnotach 1épe zorientovat. Vyzkumnik tak mohl 1épe

odhadnout, na ktera témata se ptat a doptavat.

e Pii identifikaci hodnot jsme vychazeli z pojeti M. Rokeache a S. H.

Schwartze.

e Hodnoty, které byly identifikovany jiz dfive jsou napf. tyto: volny cas,
rodina, pratelstvi, kamaradstvi, zdravi, vzdélani, samostatnost
a osamostatnéni se, touha po zivotnich vyzvach, novinkach, touha po

vzru$eni, nezavislost, svoboda ad.

5.3 Vybér respondenti

Po stanoveni tématu prace a vyzkumnych cile bylo hlavnim tkol vyhledat vhodné
Vyuzity byly socialni sité, predevs§im Facebook a hledani organizaci, které s pracuji
s lidmi se zkuSenosti sonkologickym onemocnénim. Dotazovani byli také zndmi
vyzkumnika, jestli oni neznaji n€koho, kdo by spliioval stanovend kritéria a byl by

ochoten se o své zazitky a zkuSenosti podélit.

Vyzkumu se nakonec ucastnili celkem c¢tyfi lidé. Byli vybirani na zakladé
jednoho hlavniho kritéria, které je jest¢ doplnéno. Tim hlavnim kritériem byl v&k
dotazovan¢ho. Stanoveno bylo rozmezi od 15 do 19 let S podminkou, Ze tento ¢lovék
onemocnél pravé vtomto uvadéném rozmezi, které charakterizuje adolescenci.
Dopliujicim kritériem byl ¢asovy odstup od onemocnéni. Nasim zamérem bylo, aby byl
dotazovany jedinec, pokud mozno jiz smifen, vyrovnan S tim, co se tehdy v jeho Zivote

d¢lo a aby tuto skutecnost dokazal reflektovat.
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5.4 Metody sbéru a zpracovani dat

V prvni fazi bylo nutné domluvit se zpravou pies Facebook na hoding, kdy bude
rozhovor zahdjen. Pfed samotnym dotazovanim byli vSichni respondenti sezndmeni
s tématem prace a vyzkumnymi oblastmi. M&li moznost se kdykoli na cokoli zeptat.
Informovani byli také o moznosti kdykoli z rozhovoru odejit a moznosti neodpovédét

na otdzku, na kterou nechtéji, a to bez udani divoda.

Rozhovory byly provadény videohovorem pies socialni sit' Facebook. Pred
rozhovorem dostali dotazovani je$té informaci, Ze budou nahravani na diktafon
v mobilnim telefonu. S timto vSichni souhlasili. Dotazovani probihalo vV domacim
prostiedi vSech dotazovanych. Tato skutecnost byla pro vSechny zucastnéné nejlepsi

moznosti, jak zajistit klid, pohodli a predevsim bezpeci respondent.

Vyzkumnik byl vSemi respondenty ujiStén, Ze maji dostatek casu na rozhovor
a respondenti byli naopak ujisténi, Ze se mohou piipadné doptavat, pokud néjaké otdzce
nebudou rozumét. Védeli také, ze maji na zodpovézeni otdzek dostatek ¢asu a mohou
tak v klidu nad odpovédi premyslet. Dale dostali dotazovani informaci, ze bude-li to

tfeba, 1ze videohovor uskute¢nit znovu, k tomuto ovSem nakonec nedoslo.

Pro ziskani dat jsme vyuzili polostrukturovany rozhovor. Tazatel si Stanovi
osnovu a zpiesni okruhy otazek, na které se bude ptat. Jako vhodné se jevi dale se
respondenta doptavat a jeho odpovédi tak zpiesiovat, vysvétlovat a dopliovat
s ohledem na stanovené cile vyzkumu.''® Na zakladé tohoto byly vyty&eny oblasti, které
sméfovaly ke stanovenému cili s moznosti se kdykoli doptat na potiebné dopliiujici

informace. Témé¢t vSechny rozhovory trvaly déle nez hodinu.

Nésledné probihalo zpracovani ziskanych dat. Rozhovory byly doslovné
ptepsany do textového editoru Microsoft Word a nasledné vytistény. Jednotliva témata
byla barevné zvyraznéna za G¢elem kategorizace a prehledného zpracovani kazuistiky

dle vytyceného cile a vyzkumnych oblasti.

116 Srov. MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup ametody Vv psychologickém vyzkumu. 20086,
s. 159 - 160.
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5.5 Etické otazky

V nasem vyzkumu jsme se dotykali velmi citlivych témat. Proto bylo tfeba pracovat se
zasadami etického chovani. Jak jiz bylo zminéno vyse, pfed samotnym dotazovanim
byli respondenti informovani o tématu diplomové prace a pouceni o moznosti kdykoli
bez udani divodd zrozhovoru odejit. Srozuméni byli taktéz o moznosti odmitnout
odpoveédét na kteroukoli otazku opét bez udani divodu. Vsichni respondenti méli také

prostor se pted zahajenim rozhovoru, v jeho pritb¢hu i po ném na cokoli zeptat.

Samozicjmosti je také anonymita jednotlivych dotazovanych, proto zde
neuvadime 74adn4d konkrétni jména, ndzvy mést i organizaci blize spjatych
s respondenty. Kiestni jména dotazovanych uvadéna v piipadovych studiich byla
vyzkumnikem vybrana nahodné. Jiné nazvy jsou zminovany pouze ve zkratkach.
Oddéleni, na kterém se 1é¢ila jedna zrespondentek jsme nazvali vysoce

specializovanym pracovistém.

5.6 Analyza a interpretace dat

Tato ¢ast se jiz pfimo vénuje ziskanym informacim, které jsou prezentovany ve forme
ptipadovych studii. Je zde kladen diraz na vyzkumné oblasti a pfedevSim na stanovené
vyzkumné cile. Kazda piipadova studie zacind struénym uvedenim ¢i jakymsi
predstavenim kazdého jedince. Toto slouzi zejména k zobecnéni problému a my tak

davame situaci sledovaného jedince do kontextu s informacemi, které nasleduji dale.

Prvni tf1 pfipadové studie jsou rozd€leny na dvé ¢asti. Prvni Cast je vénovana
obdobi 1écby a druha ¢ast se zaméfuje na soucasny Zivot dotazovanych. V ptipadé ctvrté
respondentky jsme byli nuceni pfistoupit k pon¢kud odlisnému rozdéleni celé piipadové
studie. Prvni ¢ast je tedy vénovana diagnoze a 1é¢bé ve zdravotnickém zafizeni, poté
nasleduje blizsi pohled na pobyt na vysoce specializovaném pracovisti a posledni Cast
se zamé&fuje na soucasny stav. Soucasny stav je zde ovSem chapén jako obdobi 1écby
mimo zdravotnické zafizeni. Je to dano zkusSenosti respondentky s prubéhem

onemocnéni a naslednou 1é¢bou.
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5.6.1 Pripadova studie ¢. 1: Dominik

Respondent Dominik je muz ve véku 21 let. Bydli v malé vesnici. Pochazi z Giplné
rodiny a ma o 8 let stari sestru. Stéle Zije s rodi¢i. Studuje SAS v K. Ma vyuéni list a

nyni dokoncuje ve tfetim ro¢niku maturitni obor.

Ve volném case se vénuje pritelkyni, v letnich mésicich zminuje sporty jako
svoji volnocasovou aktivitu. V letnich mésicich chodi na prochazky se psem, kterého si
potidil nové: ,, ... Tak mam psa, zlatého retrivra, nového ted’ka teda, to ma uz tri roky mu
Jjsou. Ten prvni mi umrel na tu nemoc, co mam jd, coz je zajimavé... Noo, celkem dost

(Gsmev). V zimnich mésicich byva spise doma, aby neonemocné¢l.

Pted onemocnénim se vénoval kopané a v zimé jezdil s otcem lyZovat.

Obdobi 1é¢by

Respondent se 1é¢il s Hodgkinovym lymfomem, coz je néadorové onemocnéni
lymfatické tkané. Nemoc se mu vratila hned tiikrat.: ,,...Ze se prosté zvétsi uzliny
anéjak v nich je ten ndador, .... Jakoze né nador... prosté jsou zvétSené a je v nich ta
nemoc, ja nevim, jak to mam ted presné popsat......Se to viastné tyka toho lymfatického
systéemu no, ja jsem to mél teda v nadklicku a jakkdyby tak uprostred hrudniku no

viastne.

Prvni pfiznaky m¢l jiZ rok a pul pfed samotnou diagnézou. Byval ¢asto nemocny
a neustale dostaval antibiotika. Kaslal a svédilo jej cel¢ télo. Jeho détska Iékarka na toto
onemocnéni nepfisla, ovSem zlom nastal, kdyz zkolaboval pfi hodiné télesné vychovy:
. ... VBrné mi na to dosli hned. Noo a tak jsem se tam néjak hned ocitl no. Uz jsem
zkolaboval na télocviku tieba a takové a uz to télo davalo vic najevo, Ze mi néco je,

113

no.

Respondent se dostal do détského zdravotnického =zafizeni. Nasledovalo
vySeteni zvétSené uzliny, rozbor a vyiceni diagnézy. V prvni fazi absolvoval davky
chemoterapie a ozatovani. Vypadalo to, Ze se uzdravil. Bohuzel, po necelém roce se pfi
kontrole zjistilo, Ze se nemoc vratila a Ze bude muset opét absolvovat ozafovani a
chemoterapie: ,,...A to uz jsem mél dostat transplantaci, ale jakoZe svou, ze svych
kmenovych bunék, co mi odebrali. Tak zas probihaly jenom ty chemoterapie a
ozarovani, prosté jako vidycky, to se tak déla a pak ta transplantace, ta probéhla

dobre.” Pied transplantaci mu I€kafi podavali vysoko davkové chemoterapie a
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podstoupil ozafovani. Nasledovalo odebirani kmenovych bun¢k a poté pfimo samotna

transplantace.

Kdyz uz to vypadalo, ze se respondent uzdravil, pfiSla dal$i rana. Nemoc se
vratila jiz potfeti. V této chvili bylo potfeba najit darce kostni dfen€, coz se ukazalo jako
narocny, nikoli vSak neredlny a nesplnitelny ukol. Napomohla tomu také jeho obvodni
1ékatka, ktera se aktivné zapojila do hledani darce: ,, Viastne méla to na starosti moje

obvodni lékarka. *

V tuto chvili se respondent jiz 1é¢il na oddéleni pro dospé€lé v B. Nejprve se do
darcovstvi zapojila celd vesnice véetné jeho kamaradii. Poté byly osloveny i vesnice
prilehlé. Respondent ptiznava, ze jej takovy Cetny zajem o pomoc mile piekvapil: ,, No,
to mé prekvapilo no... Byl o to jakozZe dost velky zajem, pak se to viastné deélalo jesté i
v K., to je mésto vedle, takze... jako byl jsem... celkem jsem cumél, kolik lidi je, co je to
zajima nebo... “ 1 po nalezeni vhodného darce se objevila cela fada lidi, kteti se o osud
nemocného zajimali dale: ,,Joo, kolikrat jsem slysel, Ze se na mé treba néekdo ptal,

JjakoZe jak mné je a takze zajimali se dost.

Po zapisu do registru se chvili ¢ekalo na vhodného darce, ktery se objevil az
v Némecku.: ,,...Tak jakozZe ono se u nds prva udelalo v dedine, jakoze se pro mé
hledala kostni dren, protoze jako hned mé zadali do toho registru, tak se cekalo
chvilku...jako nasli mé ju po mésici, ale prosté hned se u nds v dédiné néco udélalo, tak
tam Slo hodné kamaraddii jakozZe... A nakonec po mésici se nasel darce v Némecku,
holka, stejny rocnik a vlastné, zacalo to..." Darkyni z Némecka nezna, vi jen, Ze se

jedna o sle¢nu v jeho véku. Zadné dalsi informace o ni nema.

Zacala naro¢na ptiprava na transplantaci kostni diené, ktera obnaSela celou fadu
davek chemoterapii, aby byl respondent tzv. ,,Cisty pro hostitele. To znamena, Ze bylo
nutné zni¢it mu kompletné celou jeho vlastni kostni dfel. Zaveérecna piiprava obnasela
hodinové ozatfeni celého téla: ,,...To bylo nechutné... a pul hodiny jsem musel leZet
Jjakkdyby na takovém, ne ucku nebo takové malé ucko jako prohnuty jak na zddech, tak

3

na brichu, to bylo takové divné..."

Po této nepiijemné zkuSenosti byl respondent odvezen sanitkou do tzv.
»skleniku®, kde za nim mohly jen zdravotni sestry a lékafi, nikdo jiny. Asi mésic byl
V naprosté izolaci, sam na pokoji jen s televizi a vlastni koupelnou. Zde probéhla

posledni faze transplantace: ,,...ta byla viastne zakoncend tak, Ze vlastné ten den
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odebrali té darkyni jakkdyby ty kmenove bunky z Zily normalné. To byl pytlik, jak

¢

transfuze prosté. A dali mi to normalné do Zile, a to byla viastné ta transplantace. “.

Pribéh dne na oddéleni probihal vzdy velmi podobné. Kvuli odbérim krve jej
budili v pét hodin rano, coz respondent snasel $patné¢. Kromé hygieny a stravy ten den

dle jeho slov ,, vzdycky tak néjak prezil “. Napomahal mu k tomu notebook a hrani her.

Vzhledem k véku a charakteru oddé€leni se objevovaly patrné rozdily v traveni
volného cCasu také v jinych prostorach zdravotnického zatizeni. Na détském oddéleni
byl respondent spiSe uzavieny, izolovany. Nemohl chodit na oddéleni jina. OvSem
personal zde byl pfijemnéjsi: ,,...proste, byly tam malé deti, chovali...aji kdyz mi bylo
Sestndct, prosté ke mné jinak, nez jako ted no. A myslim tam chodily jesté ucitelky

dokonce, co si tak pamatuju ted'ka, ale mé neucily, to uz jsem byl na stredni. “

Respondent nam nabidl srovnani détského odd€leni a oddé€leni pro dospélé
pacienty. Dle jeho slov byl rezim na odd¢€leni pro dospélé vice volnéjsi. U déti byl rezim
ptisngjsi. Rezim oddéleni pro dospélé umozioval pacientim navstivit i jiné prostory:
»---10, kdyz to porovndm, tak tam jsem nemohl chodit treba z oddéleni, kdyz jsem tam
lezel, ale na tom dospélackém jsem si mohl dat rousku a jit si tieba... nevim, jak to mam
Fict... no a mohl jsem treba do tietiho patra si dat kafe nebo do kavarny, kdyz jsem tam
mél navstévu... jakoze to bylo takové volnéjsi...“ ovSem pfiistup persondlu byl také

rozdilny, coz je patrné z jeho vypovédi.

Nevyhodou oddéleni pro dospélé dle jeho nazoru byl fakt, Ze tam travil as
s lidmi z podstatné jiné vékové kategorie: ,, Noo, oboje mélo vyhody a nevyhody no... na
té detske proste, byl jsem tam treba s détma, ja nevim, mohl jsem si s nima treba hrdat, Ze
jo... bylo to jako kdybych tam byl treba, ted to reknu blbé s mladsim braskou treba, Ze
jo kdyz tam byl nékdo fakt maly. A zas na tom dospélackym, tam jsem si s nima zase
mohl povidat o vSeckém no, kdyz teda jsem natrefil na normalni teda zrovna...Ale mél
Jjsem tam vétsi volnost, to bylo ta vvhoda na tem dospélackém a...Chtél jsem jenom Fict,
Ze strava tam byla tak stejnad no... (smich). Na deétskym to bylo horsi teda, protozZe jsem
byl urypanec, ale to jsem si pak zvykl za tu dobu, jakoze uz z teho snim cokoli dejme
tomu no... jakozZe nastésti jsem tam nebyl lezdk, tak moc casto teda, ale nejhorsi to spis
bylo, kdyz jsem tam mél lezet... no na détské to bylo takové, jakoze nastejno S tim
dospélackym, akorat prosté... treba na tom dospélackém jsem lezel se starejma

dédkama no a na tom deétském, Ze jo, s détma, tak je to takové lepsi, ale... takovy nezvyk
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no, akordt ze zacatku, pak uz jsem si na to prosté zvykl, takze ja uz jsem to nejak neresil

73

no...

Dotazovany si vzpomind, ze na détském oddéleni byvaly pacientim nabidnuty
volnoCasové aktivity, napt. kreativni Cinnosti, kdy dobrovolnici s malymi détmi
vystiihovali. Respondent se obcas do téchto aktivit zapojil, zaviselo to vSak na ¢innosti,
kterd se pravé delala. Na oddéleni pro dospélé si kazdy pacient svij volny c¢as fidil
vicemén¢ sam: ,,...A na tom dospéldackem, tam to bylo spis asi jakozZe takové viastni, no
vim, zZe tam byla v cekdrne knihovna treba, néjaka mald a vim, Ze tam chodila néjaka
pani, zZe kdyby mél nékdo zdjem o...néco o modleni...tam je nejakd kaplicka nebo,

nevim, jak to mam popsat... “

Na détském oddéleni byl pacientim k dispozici klinicky psycholog a jiz diive
zminény pedagog, jehoz sluzby vSak respondent nevyuzil. Sluzby klinického
psychologa vsak jiz ano. Klinického psychologa navstévoval kvili izkostnym staviim,
které mély pfi¢inu v tom, Ze dotazovany nemohl vykonavat zadné ¢innosti. Pozd¢ji se
vSak pfes tyto obtize pry trochu pfenesl sdm. Klinicky psycholog jej navstivil vzdy
automaticky, kdyZz se respondentovi vratila nemoc a on musel opét do nemocnice:
»---10 VSIml jsem si, pochopil jsem to tak, Ze kdyz se mi to vzdycky vratilo, tak jsem byl
znova Vv nemocnici a vlastné za mnou dosel i psycholog s doktorkou, kdybych si chtél
o0 tom jakoze povykladat no. Takze tak a pak mi myslim jenom rekli, Ze kdybych chtél,
tak mam Fict, on by za mnou prisel a takové no. ...Na tom dospélackém ani ne, no. " Na
oddé€leni pro dospélé pacienty mu v tézkych chvilich byla oporou jeho pftitelkyné.
S jistou nadsazkou o ni hovoii jako o psychologovi: ,,...Treba ted’ na tem dospélackém
to jsem meél porad psychologa, to mam tu pritelkyni, tak to bylo takové, jakoze podpora,

no takze to jsem uz nepotreboval. **

Za détskymi pacienty dochézeli alespont na hodinu dobrovolnici, kteti s détmi
hrali hry a snazili se je tak zabavit. Za dospélymi pacienty dochdzeli medici, ktefi

zjistovali diagnozu a komunikovali s pacienty.

Respondent pfizndva, ze mu pii vyiceni diagndzy néckteré véci zpocatku
nedochézely. Tuto situaci neumél fadné€ popsat. Az v pribehu 1é€by mu nekteré véeci
zaCaly postupné dochazet. Pii kazdém dalSim navratu nemoci jiz védél, co jej ceka:
.. -Jako kdyz jsem to dostal treba podruhé, tak to uz jsem védel samozirejmeé, Ze jo, tak

to uz jsem si hned predstavil, co to zas obndsi, spis jakoze, Ze uz nebude volno, ze budou
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kontroly a takové otravy...” Vzhledem ke svému optimistickému piistupu k 1é¢be,
opétovny navrat nemoci snasel 1épe, nez kdokoli jiny: ,, ...ale tak jako ja jsu takovy
optimista, takze ono to pro mé zas bylo takové pro mé lehci, pro nékoho by to bylo horsi

6

no...

Pfi hospitalizaci na détském oddéleni byla s respondentem ptfitomna po cely den
matka. Bud’ sledoval televizi, nebo si spolu povidali. Otec za nim dochazel jen
o vikendech, protoze je pies tyden pracovné vytizeny, jezdi totiz s kamionem. StarSi
sestra vnimala onemocnéni svého bratra Spatné€, protoze spolu méli pired diagnozou
horsi vztahy: ,, Noo, tak blbé, protoze jsme méli takovy jakkdyby, jak to mam rict, jesté
pred tim, nez jsem onemocnél, takovy blby vztah, takZe jako potom, kdyz jsem

onemocnél, tak to brala hur... No ale pak jakoze dobry. *

Sirsi rodina reagovala podobné jako nejbliz§i piibuzni: ,,Joo, no tak babicky
a tety noo, tak braly to taky tak... prosté ti kolem mé to brali hur, nez ja no, prosté... Ja
jsem byl takovy vic optimista do teho no, takze...* S kamarady ze Skoly si ob¢as napsal,

ovsem vice s nim byli v kontaktu kamaradi z vesnice.

Dotazovany nebyl v nemoci témét nikdy odlouceny od své rodiny a nejbliz$ich.
Vyjimkou byla snad jen mési¢ni hospitalizace ve ,,skleniku®, kde byl izolovany od
okolniho svéta. Tato zkuSenost pro n¢j byla neptijemnd: ,, No ten mésic, to bylo nejtézsi
od pritelkyne se odloucit no od rodiny taky. Prosté jsem byl ten mésic zavieny v tom
skleniku, takové neprijemné to bylo...No, ta izolace, bylo to takové, stisnény prostor,
jako né, ze by mi to néjak vadilo, bylo to takové neprijemné no.* S rodi¢i zde mohl
komunikovat jen ptes sluchatko a mohl je vidét okynkem. To pro néj bylo nepiijemné
a jak on sam pfiznava, psychicky naroéné. Rekl jim tedy, at’ za nim moc nejezdi: ,, mohli
na navstévu s tim, Ze byli jenom pres takové okynko a volali jsme si pres sluchatko
takové, spis jsem jim rekl, at moc nejezdi, Ze to je takové prosté... takové tezke, ze je
nemozu videt... nebo byt s nima VvV mistnosti, Ze mluvit si pres sluchdtko, Ze to bylo
takové prosté neprijemné.... “ Tuto situaci jesté blize vysvétluje: ,,Bylo to pro mé stejné,
jak kdybych si s nima volal pres mobil, ale kdyz jsem je videl, tak to bylo takové vic na
psychiku... Jsem je jakozZe jednou slysel a bylo to lepsi, protoze kdyz jsem je jeste
a nemohl jsem za nima, bylo to takové horsi.“ RodiCe se tuto situaci snazili ustat: ,, Noo,
tak vikali, Ze... oni mné viastné vezli jidlo, tak to zas rikali, Ze tam zas budu bez téch

jidel a tak, tak jako vidycky to néjak ukecali no.” Dotazovany o sob¢ tvrdi, Ze je
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optimista. Timto pfistupem se povzbuzoval a dodaval si tak v naroéném obdobi silu, coz

mu také pomahalo.

Soucasny Zivot

Do nemocnice dochéazi vétSinou kazdé dva tydny na kontroly, pokud tedy nejsou
ptitomny né&jaké komplikace, jako napiiklad teploty. Zadného psychologa od

hospitalizace na détském odd¢leni doposud nenavstivil.

V soucasné dobé ma pro respondenta nejvetsi vyznam vztah s pritelkyni a skola,
kterou by rad dokoncil. Pfiznava, Ze se mu ve Skole zacalo posledni dobou dafit.
V zimnich mésicich do $koly chodit nemohl, aby neonemocnél. V dobé nahravani
naSeho rozhovoru m¢l neustalé problémy se zanétem dutin, ale jinak je dle vySetfeni
Vv nemocnici vSe v potadku: ,,...prosté ta zima mé trapi, jinak je to jakoby vsecko

dobry.

Bézny den se 1isi v zavislosti na pocasi a ro¢ni dobé¢. Napiiklad nyni vstane
Kk obédu, kdyz je ve mésté, navstivi kamarada v servisu a poté jede zpét domd. Sam
pfiznava, ze se v zim& nemiiZze vénovat naplno svym zaleZitostem. V letnich mésicich je

situace lepsi.

Jedina skuteCnost, ktera jej v soucasnosti limituje, je absence §titné Zlazy, mensi
fyzicka kondice a zejména tedy sniZeny imunitni systém. To se odrazi také ve volbé
volnoc¢asovych aktivit v tom daném rocnim obdobi: ,, Hmm, tak jediné, co teda mam tak
asi, no horsi Stitnou zlazu, tu jsem nikdy nemél, to je tak jediné. Ale jinak nastésti,
musim zaklepat, Ze nic nemam teda...Noo, oni mi rekli, Ze tak jesté rok od transplantace
az dva se teprv... nebo spis az za ty dva roky tot ta imunita bude prosté jako

‘

U normalniho cloveka no... "

V zimnich mésicich, kdy ma oslabeny imunitni systém, nemiize vykonavat své
oblibené volnocasové aktivity. Mohl by totiz onemocnét. Také fyzicka kondice se
U dotazovan¢ho vyrazn€ sniZila, coz je také diivod, pro¢ nékteré z nich vyrazngji
omezil: ,,...a ted’ to je vlastné rok, takze to je takové... rekli, mné, ze musim preckat
zimu, Ze v leéte jsem nebyl nemocny viibec no...No, tak kdyz jsem jako zacal treba ted’ ty
kuzelky, kdyz jsem je teda ted hradl pred tim, nez jsem zacal byt furt nemocny, jakoze
prosté ta fyzicka kondice byla o hodné nizsi, nez predtim, tak jako jsem nevydrzel tolik,
co predtim. No tak to je asi to, co mné bude délat probléem chvili, nez se zas do toho

dostanu... Asi co tak vim, tak ten fotbal byl nejvic omezeny... To mé tak napadlo, ze to
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tak nejvic no..." Také spolecenské aktivity, které diive byly soucasti respondentova
zivota, musel znaéné€ omezit: ,,S kamaradama do hospody a s pritelkyni na plesy no.

Takze tak. “ Naplno si uziva piredevsim v 1été, kdy se nemusi tolik bat o své zdravi.

Dalsi formu omezeni, kterou zaznamenal je omezeni ve stravé. To bylo znat
nejvice v obdobi hospitalizace na détském odd€leni. Sdm pfiznava, Ze je na sebe
opatrnéjsi, ji zdravéji a celkoveé, ze zménil zivotospravu: ,, Noo, na té deétskeé to brali,
byli trosku prisnéjsi, takze tam jsem nemohl wviibec oFisky treba... hodné
dlouho...takové, no proste véci, co maji v sobé plisen, orisky, syry néjaké noo, a viastné
na tem dospélackém to nebrali zas tak vazné teda no..No zménil jsem treba
Zivotospravu, kdyz jsem onemocnél. Hodné. Ze to jsem...., kdyz jsem byl zdravy, tak
jsem jako nevédél, co to to svinstvo je, ze jo... Tak jsem to néjak neresil, jestli do sebe
dam ja nevim, tieba jsem pil ty energy drinky nebo takové, ale jako ne moc, jo.... Ale,
prosté ted se toho nedotknu treba. A prosté jim zdraveji, takové... sice nevim jako, jestli

I3

to nejak extra pomiize jako takové... *

Dulezité je, Ze si ve svém chovani uvédomuje zménu: ,,...No, ale jako je tam
urcité pokrok, nez co jsem jedl treba diiv no. Ale jakoze treba nekouril jsem nikdy, takze
to jsem urcité omezovat nemusel, protoze to u mé ani nebylo. Noo, tak jako jediné, co
mé ted omezuje, tak nemuzu treba nevim, plisnovy syr no, to je tak jediné, to tieba jim
rad doma, to je tak jediné.” Nutno podotknout, Ze i pfes veSkera omezeni, ktera

respondent ma, se citi svobodné.

Volny cas definuje jako dobu, kdy nemusi vykonavat naprosto zadné
namahavéj§i Ginnosti. Radi sem napiiklad sledovani sportovnich pienosti nebo jidlo:
., ...KdyZ nemam co délat, tak jidlo je konicek no, ikdyZz tak nevypadam teda.” Déle
zmifuje napt. hrani her, to tehdy, kdyZ je sdm doma. Zapomnél zde uvézt také sportovni
aktivity. Bylo to z toho divodu, Ze jesté stale neni vhodné pocasi, aby se jim mohl
naplno vénovat: ., ...2e nemozu ted trénovat tieba, skoncil jsem s tim néjak s tim
trénovanim néjak, nez zacala zima no, pak jsem Vlastné byl furt na hromade, takze to
Jjsem viastne tak néjak si dal prestavku s tim, protoze to nejde, takze tak...Ale kdyz ted’
musim byt zavieny doma nebo nemozu moc do toho kolektivu, tak extra, tak nooo,
nevim, bud’ sleduju néjaké serialy nebo kdyz teda, kdyz nejsu s pritelkyni teda no. No
anéco mozna o té Skole no.” Z vypovédi je patrné, Ze jej sniZena imunita ovliviiuje
zasadnéji v zimnich mésicich, kdy se nemlize vénovat svym zalibam a musi se vyhybat

kolektivu: ,, No, kdyvbych tym netrpél, tak asi bych chodil vic ven teda nebo vic treba na
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ples nebo na takove ty aktivity, treba ted’ je ta plesova sezona... Byl jsem jednou a byl
Jjsem hned nemocny, takze to je takové naprd. Asi bych travil vic casu s kKamarady nebo
tak no...Nemozu tak moc chodit... mam to takové omezenéjsi v tom, Ze nemiizu moc do

toho kolektivu no. “

V letnich mésicich hraje kopanou, chodi na kuzelky a jeho velkou zalibou je
jizda na motorce. Dale uvadi také jizdu na kole a ostatni bézné sporty: ,, Tak, to kolo
a brusle teda jsem zapomnél Fict, S pritelkyni jako provozuji, zZe jo, v lété hlavne. Jednu
zimu jsem byl aji na zimnich bruslich jako ... No, s otcem to lyZovani akorat teda nevim,
jestli se k tomu vitbec dostanem tuto zimu... Jestli vitbec, ale jakoze od détstvi jsem
s nim lyzoval teda a s Klukama ten fotbal no a kuzelky, akordt ted’ teda ne, ale jakoze

driv, no. “ Potvrdil, Ze si o svych volnocasovych aktivitach rozhoduje sdm.

V oblasti mezilidskych vztahti pro né& hraje dileZitou roli zejména rodina
a pritelkyné. Je to to dano tim, Ze jej po celou dobu naro¢né 1é¢by podporovali a byli mu
nablizku, coz tedy trva i nadale: ,,Noo, tak rodina a pritelkyné, to se da dat viastné
dohromady, dejme tomu, Ze jo... Noo, tak to je na prvnim misté... Ze mé vlastné
podporovali, jakoze tak nejvic jo, uplné ve vsem, zZe délali pro mé prvni posledni, tak ty

I3

Jsou prosté na prvnim misté no. *

S pritelkyni se seznamil v dob€ 1écby, kdyz jezdil na kontroly k Iékafi do.
Chodila za nim kazdy druhy tyden. Cas travili povidanim si. Pfitelkyn& se mu v dob&
1écby vénovala dle svych moznosti, coz respondent hodnoti kladné: ,,Noo, tak jakoze za
mnou hodné jezdila do nemocnice a jakoze, dejme tomu vlastné bydlim tak X km od B.,
ona taky, takze to je jako daleko, zZe jo? Tak aji tak za mnou jezdila, co mohla teda...No

¢

byla se mnou kazdy den a prosté hlidala mé, takze jako prosté to slo vidét no.*

Znatelny posun je viditelny ve vztahu k fungovéani rodiny. Respondent si v§iml
zmén, které nastaly v prib&hu 1écby a nasledné po ni. PovaZuje je za dileZité. Rodina se
diky nemoci vice spojila, ¢lenové rodiny k sobé maji blize nez predtim, ovliviiuji jej
v rozhodovani a jsou na respondenta opatrnéjSi: ,,No, asi hlavné v rozhodovani
no...Hmm (souhlasné), ted viastné od, jak se mi to vratilo potieti vlastné dejme tomu
No...Noo, tak ti uz ted doufaji, ze maji klid no, jakoze,... tak jsou na mé taci opatrnéjsi
noo... Hlavné mamka, zZe jo noo..."“, Nooo, pred nemoci..., tak mozna ted mamka je
peclivéjsi, jakoze nebo jak... nebo nevim, aby to nevyznélo blbé, ale jako, rekl bych....

Spis ted’ je to vic, nez pred tim no... logicky no...“ Své tvrzeni opira o ptiklady ze své
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vlastni zkuSenosti: ,,Tak ja nevim, predtim, zZe kdyz jsem byl zdravy, tak se neresilo,
jestli...nevim, treba jsem Sel na fotbal nebo néco....tam prselo, bylo to jedno. Ted
kdybych sel na fotbal a prselo, tak by si asi tukali na celo tireba no..." Rodina
a pritelkyné¢ maji vliv na rozhodovani v osobnich otazkach jeho zivota. Sounalezitost
v roding a s pritelkyni je patrnd také u vnimani volného casu dotazovaného. VSichni
zGcastnéni si jsou pln€ védomi bariér, které jedince zvlasté v zimnich mésicich limituji.
Respondent zije v bezpecném prostiedi, kde mu jsou vSichni nejblizsi oporou,
tudiz se zde muze svétit s t€zkostmi, které jej trapi: ,,...N0o, tak jak v cem zas, Ze jo...
No, ja premyslim, jak to mam 7ict no.... Tak treba do skoly mé kope pritelkyne, Ze jo.
Noo a co dalstho... Ta rodice taky zasahuji, akorat ted’ nevim, do ceho presné teda...
ted’ si nemuzu vzpomenout... no tak oni se mnou souciti, takze prosté, je taky Stve, Ze to
nemiizu... Ze je to tak néjak jako se mnou citi, no, nevim, jak to mam popsat. Ze vidycky
kdyz si s nima vykladam, ze mé Stve, Ze nemozu jit tam a takové, no... Treba ted vlastné,
ale jo, jeden sport... mél jsem jit lyZovat, teda nakonec jsem nesel, ale myslim v breznu
pudu no, zas po péti rokach, jsem zvédavy teda. Takze to bude tak tyden na kapackach,
beztak...” Pti otdzce, jak poznd, v ¢em se ta rodina vic spojila, odpovédél: ,, No, tak
protoze u mé byli treba castéjsi na tu navstévu, takovy, zZe si jsou blizsi teda. Toho jsem

si tak vsiml.

Respondent uvadi, Zze ma lepSi vztah spiSe s matkou neZ s otcem, ovSem je to
dano tim, Ze otce vida jen o vikendech: ,, No, doma spis vic s mamkou nez s tatkou
teda...No, tatka on totiz je pres tyden v prdci, takze... on jezdi s kamionem, takze on je

I3

doma jenom o vikendu, ... "

Vztahy se sestrou nebyly diky vétsimu veékovému rozdilu p#ili§ dobré.
Odste¢hovala se do mésta, kde byla jiz od patnécti let na studiich. MozZna také narozeni
potomka napomohlo K jesté vétSimu sblizeni s bratrem: ,,...Se sestrou jakoze? Tak
obcas si napisem, ona ma ted jakoze malé mimco, tak jakoZe ona jezdi sem nebo my
obcas tam... kdyz nejsu nemocny zrovna teda no..., ale jakoze jo. Jako, ted, kdyz ma to
mimco, tak jsme si spis bych rekl bliz, nez predtim...

vvvvvv

bytosti v jeho Zivoté. Pritelkyné mu je oporou na kazdém kroku. Sdili spolu vSechny
radosti a strasti. Bylo obdobi, kdy se spolu chodili do spole¢nosti odreagovat, uvolnit,

nemyslet na véci, zkratka vypnout. Tyto aktivity nyni ovS§em museli vynechat. Nikdy
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mu vSak nedala najevo, ze by ji tato skuteCnost vadila. Pfitelkyné¢ ma také vliv na
nékteré¢ zalezitosti tykajici se respondentova zivota. Napf. respondent uvadi, ze by

otazku prace a toho, kde by rad pracoval, fesil spiSe s ni, neZ s rodinou.

Po navratu do Skoly se spoluzaci zajimali spiSe okrajové o jeho zdravotni stav:
. Hmm, furt stejné. Coz jsem byl rad jakoze. Ze mi to néjak neddvali najevo, Ze mné
néco bylo, jenom se zeptali tieba jako jak mné je nebo tak, ale nijak se nevyptavali.
Jakoze, moc do toho nestourali, tak.“ S kamarady ze Skoly si rozumél vzdy. Ikdyz diky
nemoci vystfidal nékolik tfid, vzdy do kolektivu bez vétSich problému zapadl. Neuvadi,
ze by si zde s nékym rozumél vice, spise komunikoval se vSemi. Kamaradi, se kterymi
se stykal ptfed nemoci, jej chodili navstévovat i domi, coz respondent jednoznacné
vnimal jako podporu z jejich strany: ,, ...tak oni nastésti teda ti, co jsem se s nima stykal

predtim, tak chodili za mnou i domii, takze to bylo takové, Ze mé i taky podporovali no. *

Nékteti sousedé z nejbliz§iho okoli mista bydlist¢ mu stale davaji najevo, ze jim
neni lhostejny jeho osud. On tuto skutecnost vnima jako soucast zivota na vesnici: ,, Tak
Jjako mné to tak spis nereknou, to vidycky treba slysim, jak... nebo ze mi mamka rekne,
Ze jako cumi, Ze jako chodim ven a Ze se tak snazim a takové no. Nebo Ze nechdpou, jak

I3

mné mamka miize dovolit jezdit na motorce a takové veci no... *

V oblasti rozhodovani respondent zmifiuje, ze je vice rozumnéjsi. Véci vice
promysli, neZ zaujme jasné stanovisko. Konkrétné si zadny piiklad ze své paméti
nevybavil, ale ptfiznava, ze ,,...se nerozhoduju jak malé décko, ale zZe uz tak trosku uz
Jjako dospéely no.” Snazi se rozliSovat dilezité véci od téch nepodstatnych a domyslet
dasledky svych ¢int: ,, No, prosté to rozlisuju tak aji, zZe si prosté predstavim ty detaily,

¢

co se treba miize stat, kdybych si prosté vybral tamtu vec... "

Vzhledem k tomu, Ze jesté stale zije s rodi¢i, ma také rodina vliv na nékteré

otazky tykajici se spole¢ného bydleni. Jde zejména o rozhodovani o financich.

Do budoucna by tedy respondent rad dokoncil Skolu, protoze uz jej dle jeho slov
nebavi a rad by si naSel praci: ,,...Noo... zatim asi tu Skolu dodélat, ta je takova ta
nejvetsi priorita a pak dal... najit dobrou praci no, asi...“ Praci bude zfejmé hledat
v oboru, ikdyZ to ptivodné jeho zdmérem nebylo. Tato prace mu k srdci pfilnula vice az
diky navstévam kamarada v servisu. Nabizela se otazka, zda by po maturité nechtél
nastoupit na vysokou Skolu. Dle jeho tvrzeni nad touto moznosti uvazoval, ale udajné

by jej to nebavilo a nenasel ani vhodny obor. Neptiklada tomu ani takovou dulezitost:
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,»INo, neni no. Asi nic takove, spis bych ani nic nenasel, tak jako, co by mé néjak zaujalo
zatim teda. Zatim jsem nad tim neuvazoval, spis radsi do té prace nez nékam na tu vysku

no. “ Nicméné maturita je stale cil, kterého dosahnout chce.

V nékterych svych volnocasovych aktivitach by rad pokraCoval 1 nadale: ,, No,
spis z toho sportu pokracovat v kuzelkach teda. Jakoze na zdpasy chodit a tak... Ten
fotbal asi né, ale kuzelky asi urcite. “ Kopana a sport jako takovy vsak i nadale zlstava
V jeho zivoté vyznamnym aspektem, ktery si dokaze nalezité uzit: ,, Tak jakoze ja tak
sleduju fotbal v televizi, tak pro me, kdyz si ten fotbal miizu zahrdt, je to pro mé takovy
sport srdecni, ze jo? Takze jako, ja to aji tak prozZivam, Ze mé ten sport taky neni

¢

ukradeny no.

Svoji zkuSenost s vylé€enim z narocné nemoci vnima jako vyhru. Vyhru nad
nécim, co se n€komu vyhrat nepodaii. Mizeme se jen domnivat, zda se jedné o Stésti,
respondent to v§ak nevylucuje: ,, No, dejme tomu, zZe jo, nékdo ho nemd, ze jo... Takze ja
jsem mél to stesti. “ V obdobi 1é¢by se mu do hlavy obcas vkradaly myslenky, Ze by to
nemuselo dopadnout dobte. D4 se fici, ze prokdzal jistou odolnost a vnitini silu, kdyZz se
tyto myslenky snazil zahnat: ,, No, to bylo ale treba moznd, kdyz jsem byl tieba fakt
dlouho Vv nemocnici jakoze, tak mozna obcas néjakd ta myslenka se tam dostavala.
Vzdycky jsem ju prosté odsunul, Ze jako ne e, Ze na to at nemyslim, no. Ze byla tam
jako, to wurcite, ale vzdycky jsem ju prosté dal pry¢, hodné.* Zkratka snazil se véfit, ze

vSe bude dobré.

Respondent si proZil bezpochyby narocné chvilky, které jej v jistych chvilich
mozna 1 posilily. Z reakci nékterych lidi bylo znat, Ze nevi, ¢im si tak nemocny jedinec
prochazi: ,, Tak jako Ze tFreba hodné lidi mi reklo, Ze by to nedali to, co ja, ale jako treba,
ja jsem taky rekl, Ze kdyz jsem se vylécil, ze uz to treba podruhé nedam no a dal sem to
| podruhy i potreti, tak takové jako... to tomu clovéku dojde prosté fakt, az je nemocny,
jakoze co v ném je. Tak to jako... ale asi odvahu, no to prosté najde, az uz je na dné no,

jak to mam vict. “

Otazka zdravi je u n¢j stale oteviené téma. Kdyz se jej nékdo zeptd, co to slovo
»zdravi“ v ném vyvolava, odpovida: ,,...Ze jako zdravi mam tak pul napiil no. Tak to je
tak jediné, co mé vidycky napadne, proste, nevim, jak to néjak vic rozpitvat... A Ze
dobry aji spatny, prosté, ze zas jako to beru tak, prosté su sice vyléceny, ale su furt

nahromadeé treba z nejakych tych nachlazeni a tak, no. Ale zas si Fikam, Ze lepsi... radsi
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budu nachlazeny, nez... proto rikam, pul napul no.” Zdravi je dle jeho nazoru velmi
dilezita soucast zivota, coz si bohuzel mnohdy c¢lovék uvédomi az tehdy, kdyz o ngj
ptijde: ,,..nékdo to tak nebere, ted’ to tak beru no, ale treba diiv jsem urcité tomu zdravi
neddval takovy, takovou prednost nez jako tedka, zZe jo... Kdyz mi nic nebylo, tak jsem

‘

to neresil ze jo, to si uvedomi clovek, az mu néco je, no.

Jeho zivot je jiz néjakou dobu spjaty snadaci P. B., kterd mu pry hodné
pomohla. Dozvédél se o ni za dobu své léCby od nutricni sestry, ktera ho do této
skupiny pozvala. S lidmi z nadace je v kontaktu neustale. Bud’ s nimi jezdi na vylety
aruzné akce, nebo si obcas napisi jen tak. Také diky nadaci mohl vzit pfitelkyni na
tydenni vylet do P.: ,, ...jezdi na néjaké ty akce, jakoze, kde se seznami, vylety a takové
akcicky, tak jsem tam s nima zacal jezdit a jako podeélit se s druhyma o to, co si kazdy
prozil, takové jakoze dobré no. Hlavné se tam clovék hodné odreagoval, jako bylo to
super. Hlavné, viastné jeste oni vidycky v tom P. B., Ze splni jedno prani vidycky, co si
kdo vybere, tak mné viastné splnili prani, jakoze byt s pritelkyni v P. To byl fakt dobry
pobyt no, vyborny...No, to bylo na tyden. Vtakovém hotelu no, tam bylo v néjakém
hotelu I.C.. Do P. se dostanu, ale urcité né, do takového hotelu, takze... Nadace porada
ruzné aktivity, do kterych se respondent neustale zapojuje: ,, ...Jo, porad se zapojuju, ...
ze kdyz nekdo chce pomoct, tak jako tak to pomuzu. A jako obcas si napisu s téma, co to
vlastné zalozili, takze si s nima pisu, jak mné je a vlastné ted pojedem v breznu na
hory...kolikrat né napisou sami od sebe, a tak no, takze jako jo. A jsou fakt, tam je fakt

supr kolektiv no, takové, je to tam supr S nima. “

Shrnuti

Respondent Dominik je muz ve véku 21 let. Zije s rodi¢i a ma starsi sestru. Studuje
sttedni Skolu a dokoncuje maturitni obor. V obdobi pfed onemocnénim se vénoval
kopané skamarady, kuzelkdm a vzimé jezdil sotcem lyZovat. Onemocnél
Hodgkinovym lymfomem, coz je nadorové onemocnéni lymfatického systému. Prvni
pfiznaky mél jiz rok a pil pied samotnou diagnozou. Jeho 1écba spocivala v podavani
davek chemoterapie, ozafovani a posléze také v transplantaci kmenovych bun€k a
kostni diené. V dobé naseho rozhovoru skolu nenavstévoval, protoze mél problémy se

zanéty dutin.
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Jeho reakce na diagndzu byla zpocatku tézko popsatelna, nékteré véci mu zprvu
nedochézely. Jakmile se nemoc vratila, jiz védél, co jej cekd. Tvrdi o sobé, ze je

optimista a onemocnéni snasel 1épe nez jeho rodina.

Dotazovany nabidl také srovnani détského oddéleni a odd€leni pro dospélé
pacienty. Zde byly jasné viditelné rozdily ve vztahu k persondlu, véku pacientt, celkove
k charakteru zafizeni, rezimu dne na oddé€leni a také v nabizenych volnocasovych
aktivitdich. Na détském oddéleni byl spiSe uzavien, izolovan. Rezim na oddéleni pro
dospélé pacienty byl volngjsi, mohl totiz z tohoto oddé€leni odejit. Ptistup détskych
sester a lékatii byl odlisSny ve srovnani s oddélenim pro dospélé pacienty. Nevyhodou
oddéleni pro dospélé byl fakt, ze zde travil ¢as s lidmi z podstatné jinych vékovych

kategorii.

Na oddéleni pro détské pacienty mu byly nabidnuty volnocasové aktivity napf.
v podob¢ kreativnich ¢innosti. Pokud se do téchto ¢innosti nezapojil, mé¢l k dispozici
jesté svtj notebook, na kterém mohl hrat hry. Po cely den s nim byla na détském
odd¢leni pfitomna jeho matka, se kterou si povidal nebo také sledoval televizi. Otec jej
navstévoval pouze o vikendu, protoze je jako fidi¢ kamionu pfes tyden pracovné
vytizen. Oproti tomu dospéli pacienti si o svych volno¢asovych aktivitach rozhodovali
viceméné sami. K dispozici jim byla napt. mala knihovna ¢i moZnost jit se pomodlit do
prostor k tomu uréenych. Na détském oddéleni jej kvili uzkostnym staviim navstévoval
klinicky psycholog. Mél zde také k dispozici pedagogického pracovnika, jehoz sluzby
nevyuzil a za détmi také dochézeli dobrovolnici, ktefi jim napliovali volny Cas jiz
zminénymi kreativnimi ¢innostmi a jinymi hrami. Na oddé€leni u dospé€lych pacientlh mu
byla psychickou oporou jeho pfitelkyné. Od hospitalizace na détském oddé€leni jiz
Zadného psychologa nenavstivil.

Z vypovédi respondenta je patrné, Ze jeho zkuSenost s onkologickym
onemocnénim vyrazné zmenila oblast volného Casu. Nasledky ndro¢né 1écby, konkrétné

oslabeny imunitni systém, mu nedovoluje naplno zapojit se do oblibenych

volnocasovych aktivit ani fadné se zapojit do spolecnosti, do kolektivu.

Volny cas definuje jako dobu, kdy nemusi vykonavat naprosto Zzadné

vvvvvv

Vv televizi, jidlo, hrani pocitacovych her a vénovani se pfitelkyni. Je zajimavé, Ze ve

vztahu K volnému ¢asu zminil také ¢innosti tykajici se skoly.
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Volnocasové aktivity si musi dotazovany volit s ohledem na pocasi a ro¢ni
obdobi. V zim& nemlze respondent provozovat téméi zadné sportovni aktivity, naopak
V letnich mésicich si tuto skutecnost snazi vynahradit. Dle svych moznosti hraje
kopanou, chodi na kuzelky, v 1ét¢ jezdi na kole a na bruslich s pfitelkyni. Samoziejmé
s ohledem na sviij zdravotni stav. K n¢kterym aktivitdm se mozna jiz naplno nevrati,

napft. ke kopané. V obdobi pted 1éEbou tomu samoziejmé tak nebylo.

Dalsi nasledky absolvované 1é¢by, které respondenta Vv zivoté ovliviiuji jsou

absence §titné zlazy, mensi fyzicka kondice ¢i omezeni ve strave.

V oblasti psychosocidlni spatfujeme vyrazny vliv ve vztahu k charakteru 1écby
zejména v jiz zminovaném “skleniku“. Na détském oddéleni s nim byla pfitomna
matka. Nasledna tieti 1écba, kterd byla stézejni, jej izolovala od okolniho svéta, coz bylo
pro vSechny zucastnéné velmi psychicky ndrocné. V dobé, kdy nebyl izolovan za nim

dochazela psycholozka kvili uzkostnym staviim.

Kladn¢ hodnotime také piistup kamarddi a Siroké vefejnosti, ktefi byli
s respondentem v kontaktu. I ptesto, ze dotazovany vystiidal nékolik tiid, do kolektivu
vzdy bez vétSich problémi zapadl. Po ptichodu do $koly se jej spoluzaci na podrobnosti
tykajici se jeho nemoci nevyptavali. Napfi¢ celym ,,pfibéhem* je jasné patrny vliv
rodiny, ktera se, zda se, semkla. Zminovana je velmi ¢asto matka dotazovaného, coz je
dano predevsim otcovou pracovni vytizenosti. Vztah se sestrou nemé¢l piili§ dobry, coz
bylo mozna také diky vétsimu vékovému rozdilu a faktu, ze s rodinou od patnacti let
nezila kvili studiim. Nyni se situace zlepsila i diky narozeni potomka. Do rodiny
fadime také pfitelkyni, resp. snoubenku dotazovaného, kterd mu byla po dobu 1éCby

velkou oporou a také nyni je jeji vliv patrny.

ZkuSenost s nemoci dala dotazovanému jiny pohled na své zdravi. Respondent
byl nucen zménit Zivotospravu a celkové je opatrnéjsi vzhledem ke své osobé&. Dle jeho
slov je také rozumnéjsi a vice ptemysli nad dusledky svych ¢ind. Zdravi je dle jeho slov
dulezita soucast zivota, coz si jedinec uvédomi az tehdy, kdyZz o n¢j piijde. V dobé
nemoci totiz zdravi nedaval takovou pfednost jako nyni. Zapojil se také do organizace,
ktera sdruzuje jedince s onkologickym onemocnénim. Tuto skutecnost vnimé pozitivné,

protoze zde nasel nové kontakty a realizuji spole¢né rizné akce.

V soucasné dobé by respondent rad dokoncil Skolu, coZ povaZzuje za stéZejni.

O studiu na vysoké skole ptili§ neuvazuje, rad by nastoupil rovnou do préce.
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5.6.2 Pripadova studie ¢. 2: Martin

Respondent Martin je muz ve véku 26 let. Diive bydlel v malé vesni¢ce. Pochazi
z Giplné rodiny a ma o 3 roky mladsiho bratra. Vystudoval SZS a VOSZ v P., obor
Zubni technik. V daném oboru také pracuje. Pfed rokem se piest¢hoval do P. a nyni jiz
bydli ve vlastnim byté. Aktivné hraje kopanou za rodnou vesnici, ptilezitostné hraje
squash, cvici ve fitness centru, plave, chodi se psem na prochazky a vénuje se rodin¢ a
pratelim.

V obdobi, které respondent nazval ,,...kdyz jsem byl malej... ", travil s rodinou
pomérné dost Casu. Jednalo se zde o bézné volnocasové aktivity vykondvané rodici
spolu s détmi: ,,...to jsme jezdili na riizny vylety, ..., na kolo nas brali nékam, na brusle

¢

a tak, takze docela jsme jako travili dost casu spolu.

Volny ¢as v dobé pied zjisténim onkologické diagndzy byl urovan zejména
vychovou rodi¢t. Svoji roli zde hraly zejména Cetné sportovni aktivity. Toto vytizeni
protoze jsem byl jesté nactiletej a u nds byla docela tvrda vychova, takze zadny
mejdanky a takovyhle, tak to byla bud skola anebo pak jsem délal fotbal a baseball
a lehkou atletiku trochu. Takze ja jsem jezdil viastne do Skoly furt na néjaky tréninky,
vesmeés jsem se ucil v autobuse, prijel jsem domii vyspat se... a furt takhle dokolecka.
Pak ten tyden uz volnej den nebylo, jeden dva zapasy.“ V lehké atletice se respondent
soustfedil na hod kouli, skok do dalky a b&hy. Tréninky absolvoval zejména ve $kole,
pripadné n€kam dojizdél, ale to spisSe sporadicky. Tento druh sportu vyhledaval, jak on
sam piiznava, spise ,, ...pro zabavu . Vice ¢asu mu zabrala kopana a baseball, kterym se
vénoval dvakrat tydné v tréninkové fazi a dvakrat tydn€ obéma sportim v zapasovém
zatizeni. Zapasy probihaly v sobotu a nékdy také v nedé€li. V patek ¢i v sobotu se mu

k zapasiim pridavaly také akce s lehkou atletikou.

Obdobi 1é¢by

Respondent se 1é¢il asi rok. Prvni pfiznaky, Ze néco neni v pofadku, se zaCaly objevovat
Vv Sestnacti letech, kdy respondenta zacCala bolet leva ruka, o kterou se nemohl opfit.
Bolesti se podobaly natrzenému, natazenému nebo prochladlému svalu. Témto potizim
vSak zpocatku neptikladal velky vyznam, protoZze v této dobé provozoval hodné sportti
aturazy, jak on sam fika, zde byly na dennim potfadku. Potize se snazil zahnat

nejdostupnéjsi 1é€bou, tedy mazanim zasaZeného mista.
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Poté jiz u lékate absolvoval vySetieni rentgenem. Diky studiu na zdravotnické
Skole zaznamenal nejasnosti na snimku rentgenu, kde bylo na kosti v oblasti hlavice
znat ohraniceni. Bohuzel, jeho l1ékar byl tou dobou nepiitomen, tudiz s nim nemohl tuto
zalezitost konzultovat. Cely proces nasledné 1é¢by urychlil az tiraz na dovolené, kdy si
ruku zlomil pfimo v misté nadoru, coZ s sebou piinaselo dalsi komplikace: ,,...byl jsem
viastné, s byvalou pritelkyni jsem byl na L., tam jsme délali néjaky prosteé, Ze jsme
skakali po néjakejch balikach a ujelo mi to a spadnul jsem na tu ruku, tu jsem si zlomil
diky tomu, takze, kdyz se mi to vSechno nastesti urychlilo, protozZe jsem mél jit na
magnetiku jsem mél jit az za tri mésice, takze diky tomu vlastné, to jsem mél jako hrozné
silny bolesti, ono se to zlomilo akordt v tom nadoru, jak to bylo oslabeny ta kost, takze
prosté to bylo, ja nevim, spdt jsem... kdyz jsem se chtél vyspat, tak jsem si zobal prosté
né platicko, ale cely baleni Ibalginu za vecer, normalné jako po ctyrech jsem to do sebe
sypal a nepomahalo to viibec. “ Lékar mu poté predepsal n&jaké 1éky na tiSeni bolesti,
které mély fadu nepiijemnych vedlejSich ucinki. Respondent tyto 1éky tedy nechtél dale
uzivat ovSem poté zacal brat 1é¢iva, po kterych se mu ulevilo: ,, ... Pak az mi dali néjaky
opiaty a Vv tu chvili to jako pomohlo, Ze to prestalo bolet, ale zase se mi motala hlava,
takze jsem je nechtél, takze museli hledat néjakou stiedni cestu a predepsali mi néjakej
Brufen, ja nevim, Sestistovku nebo néco takovyho, a to bylo takovy, ze uz to bylo aji

V pohodé a bolelo to jenom malo, tak to se dalo zviadnout.

Nésledovalo vySetfeni u svého ortopeda, ktery jej poslal do nemocnice. Zde
opét prosel rentgenem, kde mu bylo feceno, ze se jedna o zhoubny nddor a ze bude
muset na biopsii. Diky svému vzdé€lani respondent védél, co jej cekd, tudiZz nebyl
podanymi informacemi ptili§ pfekvapen. Jeho reakce byla spiSe zvidava. Zajimal se, co
bude nyni nasledovat. Lze fici, Ze tomu také napomohlo studijni zaméfeni
dotazovaného, protoze se o problematice onkologického onemocnéni dozvédél ze svych
studii na stfedni Skole. Dal$im aspektem, pro pochopeni respondentovy reakce, bylo
jeho vzezieni: ,,...Jelikoz jsem mél dlouhy viasy, asi skoro po prsa takovy kudrnaty
haro, tak to jsem trosku ozelel, to mi bylo smutno, ale vesmés jsem to bral si myslim, Ze
spis dobre nez blbé... jsem Sel k doktorovi D.... No a ja jsem se tam s nim zacal bavit
Jjako, jestli jako ok, je to zhoubny, jestli to bude jako ozarovani, néjaky chemoterapie a
takovyhle, protoze my jsme to predtim akorat brali ve skole, tak jsem védel jako v tu

Chvili, co mé ceka. Ten, chudak, na mé koukal uplné vyjukanej, jako jestli se jim
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zhroutim nebo ne a kdyz jsem chtél néjaky otazky, tak si myslim, zZe jesté doted’ je z toho

takovej hotovej ... a tam pravé jsem se to dozvedel... *

Zajimava je znaSeho pohledu reakce lékare, ktery sdéloval diagnézu. Dle
respondenta se pacienti v takovych chvilich hrouti, coz zde nebylo. Jeho znalosti ze
studia na zdravotni $kole a pozitivni naladéni tomu vyznamné napomohly: ,,...jak mi
sdeloval diagnozu, tak vétsina lidi se jim tam hrouti, kdyz se tohle dozvédi, ale ja jsem
relativné pozitivni clovek, tak a hlavné jsem 2 mésice predtim studoval onkologii
a patologii ve Skole ..sice jen okrajove, ale vim o¢ jde .. proto jsem nebyl zaskocenej ...

Jinak je to super doktor...jen necekal takovouhle reakci ..

v

Odezva na diagnozu ze strany nejblizsich piibuznych byla vice negativni oproti
respondentové. On si tuto skute¢nost uvédomoval, cozZ je také patrné z jeho vypovédi:
., ... tam prave jsem se to dozvedel, Sel jsem to Fict jakoby tireba pritelkyni ven, pak
kdyz jsem to Fikal mamé, tak ty 7 toho byly jako vic Spatny...no ja jsem to bral viastné
Jjako fakt no, jako prosté je to tak, tak jako nic se s tim délat neda, samozrejmée clovek
jako aby opatrne s tim pohl...ale jako myslim si, Ze néjak extrémné jsem to jako
neprozival, protoze to nebylo nic jako hroznyho. Bezprostfedni reakci byl pla¢ na
stran¢ pritelkyné a neochota uvétit nebo mozna az jakési zlehCovani na stran¢ matky,
ktera az po chvili pravdu pochopila, Ze se nejedna o vtip a také propukla v pla¢. Jako
posledni se o celé situaci dozvédél otec, jehoz reakce ndm neni zndma. Za zminku stoji
chovani bratra, ktery situaci odleh¢il poznamkou: ,,No, to je dobry, kdyz to nevyjde, tak
mam volnej pokoj..." Dnes uz se tomu respondent jen zasméje a bere to jako Cerny

humor, ktery vSak bratrovi nezazliva.

Rozlouceni se spoluzaky bylo dle jeho slov doprovazeno emocemi. Ve Skole se
objetim rozloucil jen stémi nejbliz§imi, se kterymi nejvice komunikoval a mél je
nejradéji a fekl jim, o co se jedna a Ze se vrati. VSem ostatnim spoluzdkiim podal jen tu
informaci, Ze bude kon¢it a vytratil se co nejrychleji ze tfidy: ,,...a tomu zbytku jsem to
tak jako podal, jakozZe prosté budu koncit a tohlenc to a myslim si, Ze vsichni jako

prekvapeni, ale jim to nic neudéla, ze... "

Aby se potvrdila vyi¢ena diagndza a prokazalo se zhoubné onemocnéni, musel
respondent na kratkou dobu nastoupit na oddéleni ortopedické kliniky a absolvovat

biopsii a poté dalsi dvé operace. Na dalsi lécbu byl nésledné pfemistén na détskeé
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oddéleni mistni nemocnice. Tato skutecnost nabizela otazku srovnani obou pracovist,

tedy jak dospélého, tak détského. Odpovéd’ byla strucnd, ale zato vystizna.

Dotazovany byl rad, Zze se dostal na détské odd¢€leni, protoze od jinych lidi
slysel, ze détské oddé€leni je lepsi nez oddéleni pro dospélé. Ve svém srovnani se
zam¢éfil na materidlni stranku véci a zejména na pfistup oSetiujiciho persondlu: ,,...a ja
jsem tam byl hrozné spokojenej, ty sestricky byly vyborny, prosté chovani uplné
neuveritelny, proste byly strasne hodny, mily a ja si myslim, Ze to jsou takovy andélé
nasi maly tam... Jako fakt to bylo uplné supr, ja jsem tam byl strasné z toho nadsene;j...
Pak jsem lezel na chvili na ty, jako na 1. Ortopedicky... a to bylo taky docela dobry,
protoze tam byly vetsinou holky a ja s holkama vychdzim dobre, takze to bylo takovy
V pohodeé, ale ta deétskd je proste, ... jako bylo to lip zarizeny, lip udélany ty prostory, to
bylo jesté v ty détsky budove, pak to tedkom presouvali a myslim si, Ze ten Motol jakoze
to bylo fakt jako vyborny, ty sestricky se chovaly dobre, snazily se nam hlavné pomoct...
Jako kdyz clovek néco potireboval, tak do udélaly, pomohly, zaridily, to je jako supr na

tohlenc to. Nemuseli jsme se obtezovat...

Lécba méla vliv také na prozivani tydne. V 1é¢bé nemohl pravidelné navstévovat
Skolu. Zaridil si tedy individudlni studijni plan a nastoupil do nemocnice. Pobyt
V nemocnici stiidal s pobytem v domacim prosttedi. Sportovnich aktivit zanechal uplné:
., Tak ja jsem to mél relativné velkej skok, protoze ja jsem mél lécbu viastné docela jako
takovou agresivni, takze jsem nemohl do Skoly chodit, takze pro me tam dosti velkej
skok. Pro mé to bylo, jakoze jsem se to dozvédél, prisla magnetika, prisly vysledky, tak
V tu chvili prosté sem skoncil se Skolou, pak jsem presel na individudl a nastupoval jsem
rovnou vlastné na biopsii a pak uz to bylo vlastné nemocnice domii, nemocnice
domii... “ Skolu navitivil jen v pfipadé nutnosti: , ...Jednou tieba za mésic nebo za dva
mésice se ukdzat ve Skole nebo poslat néjaky testy a takovyhle, popripadeé vyplnit néco...
Takze tam vlastné sem fakt jenom jakoby ta nemocnice a domii. Sport tam nebyl Zadnej,
byla tam teda jako pritelkyné teda jeste, ale ta vetsinou za mnou jezdila do nemocnice

nebo byla se mnou doma.

Pribéh dne na odd¢leni se odvijel od natizené 1écby. Jedinec déla Cinnosti, které
mu léc¢ba dovoli. V daném ptipad€ se jednalo o klid na lazku, sledovani filma a ¢teni,
kterého posléze zanechal, protoZze se mu z n¢j d€lalo Spatn€. V takové situaci hraje
vyznamnou roli spanek. Z vypovédi vime, ze dotazovany naspal az dvacet hodin denn¢:

»---Nejvic jsem naspal, to asi bylo, ja nevim, dvacet hodin za jeden den jsem zviadnul
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naspat... “. Asi tfi dny trvalo podavani piredepsanych davek chemoterapie, kdy jedinec
nebyl schopen pozit vétsi sousto stravy, takze spise jen pil a méfil si hodnoty kolik vypil
a kolik vyloucil. U leh¢ich davek chemoterapie se respondent jiz zapojil do bézného
déni na oddéleni, protoze nemé¢l takové piiznaky jako ostatni pacienti. To znamena
nezvracel, byl schopen a ochoten komunikovat s ostatnimi lidmi na oddé&leni,
absolvoval nezbytna lékarska vySetieni, dle moznosti se zapojil do spolecnych aktivit,
sledoval filmy a vénoval se navstévam: .,...to bylo tak tii dny a pak jako zbytek jako
komunikuje clovek s téema lidma, snazi se néjak zapoyjit, néjaky hry, vétsinou fakt ty filmy
a tohlenc to... filmy, knizky, hry obcas nas nékam vyvezli ze nas vyvezli néjakou bud’
treba prochdzku, prijeli nasi, ze jo, tak treba byli se nekam podivat na chvilicku nebo
prosté ty kontroly, ozarovani a tak dale, jakoze spis to bylo jako v ramci proste, jak se

to delalo tak to bylo tam...a spat.

Respondent si nevzpomnél na zddné volnocasové aktivity, které by mu byly
v pribéhu 1écby na oddeleni nabidnuty. Déti nikam nedochazely, jelikoz pohyb
vV daném zafizeni je pro pacienty znacné omezen. Jedinec ma v 1écbé€ sniZzeny imunitni
systém, tudiz nesmi piijit do kontaktu s jinymi pacienty na jinych oddé€lenich a smi
pobyvat jen na pokoji, pfipadné na svém oddéleni. Onkologicka 1é¢ba vyzaduje vysoké
hygienické naroky daného zatizeni, coz je dal§i podstatny aspekt, ktery vyse uvedené
skutecnosti vysvétluje: ,, Tadyhle nic moc nebylo, tadyhle bylo jesté na tom oddéleni
spis, protoze my jsme neméli do styku jako s ostatnima pacientama, kviili tomu, Ze mame
snizenou imunitu. Takze my jsme méli prosté zustat tady jakoby na tom oddéleni, kde je
cisto, kde prosté jsme to jako, snazit jim zachovat, aby tam nebyl Zadnej bacil
a takovyhle. Takze jako moc, moc nikde nas nebrali...” Vzpomnél si na hernu, ktera
byla détem pfistupna na oddé€leni a kde spolu mohli komunikovat a hrat rizné hry. Sam
ovSem pfiznava, ze v tob¢, kdy Eloveéku nebyva dobie, snazi se jedinec danou situaci

spiSe vydrzet vS§emi moZnymi silami, nez aby vykonaval n€jaké ¢innosti.

Dobrovolnickd c¢innost na daném oddéleni méla podobu navstév student,
kterym zde probihala vyuka. Nemocné pacienty na oddeleni obcas navstivili také
zdravotni klauni, coz respondent hodnotil velmi pozitivne: ,,Oni tam obcas chodili
studenti, co se tam ucili. Tak ti chodili vZdycky ve velkejch skupindch, protoze ja jsem to
bral jako...mné nevadilo s nima komunikovat, nevadilo, kdyz se mé ptali na osobni

otazky a tak, takze tam chodili docela casto. A pak tam chodili jesté dobrovolnici, ti
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klauni. Ti byli supr, to byla sranda. Ti jsou, ikdyz clovek jako v Sestnacti letech si Fika:

jezismarja, co to je... ale prosté jako nasmeje se, je to dobry... "

Zajimavym zjisténim byla skutecnost, ze respondent odmitl sluzby klinického
psychologa a dalsich nelékarskych pracovnikii. Snad jen dvakrat za nim nékdo z téchto
pracovniki pfiSel, ale tato skutecnost pro n¢j nebyla pfili§ pozitivni. U psychologa
argumentoval tim, ze ,,...zdsadné pSychology odmitam, protoze mi to vadi...".
Negativni pohled na ¢innost psychologa poté respondent dale vysvétlil na zkuSenostech
s komunikaci s lidmi: ,, ... Hmm, nemam rad, kdyz se nékdo Stourd ve mné, mam rad,
kdyz ja se stouram v lidech. Takze, treba na mné znama a ona je prave psycholozka, tak
si se mnou sedla, zacla se se mnou bavit a ja prosté vycejtim na téch lidech jak jako maj
ty otazky takovy ty zvidavy, Ze se néco chtéji dozvédet a jako néco, co clovék nechce
treba, aby veédel... A jelikoz jsem zvyklej prosté hodné komunikovat s lidma, bavit se
s lidma, tak prosté zase jsem zvyklej, Ze ja se spis jako zjistuju véci o nich jak to treba

maj oni.... Tak to clovéku neni uplné prijemny. “

Dalsi nelékaiské pracovniky, jako jsou napf. pedagogové respondent odmitl
z toho ditvodu, ze m¢l ve Skole zatizeny individudlni plan, veSkeré ucivo mu bylo

posilano e-mailem, tudiz se mohl ucit sam a vénovat se svym osobnim zalezitostem.

Osobnost adolescenta a jeho zaclenéni do spolecnosti byla dalsi oblast, ktera nas
ve vztahu k onemocnéni a 1é¢bé zajimala. Odloudeni rodiny a pratel snasel dotazovany
pomérné dobfte. Jelikoz priibéh jeho 1é€by nebyl tak naro¢ny, nebyvalo mu piili§ Spatné
a jedinec zvladal i v horSich chvilich komunikovat, mohla jej navstévovat rodina po
celou dobu lécby. Konkrétné se jednalo o kazdy druhy den. V daném kontextu jesté
zminil matku, kterd byla ochotna skoncit s praci a vénovat se mu v nemocnici neustale.
Tuto skute¢nost respondent odmitl: ,,...ale to jsem teda zavrhnul hnedka asi po deseti
minutdach, protoze by mi z ni hrablo... Ja jsem vidél, jako co to déla s tim clovékem,
kdyz tam ta rodina s nim je prosté kazdej den a co t0 S nima déla prosté jaky jsou z nich

rozmazleny fracci potom... neni to dobry, myslim si, Ze to nedeéld dobrotu. *

Neustalou pfitomnost rodiny respondent vylucuje. Nelibi se mu pfehnana péce
rodict, zkratka jejich chovani vaci ditéti: ,,... Kdyz se rodina prijede podivat, takhle
jednou za ty dva dny proste, zajimaj se, je to hezky, ale...néco privezou, ale jakmile jsou
tam kazdej den, tak ti rodice ty deti pak vysavaj... ale hrozné... " Aby stvrdil sviij nazor,

uvadi respondent piiklad pacienta se stejnou diagnézou, jen s jinym mistem vyskytu
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nadoru. Zde se vyjadiuje k projeviim chovéni, které jsou dle dotazovaného neptipustné:
,, ...Je to prosté neuveéritelny, ale mél jsem treba kamardda, kterej tam takhle byl,
prosté...on nejed nic z toho, co se tam varilo, absolutné prosté nevstaval, byl to lezdk,
pritom mel to samy, co ja, mél to v panvi, takze prosté on mél jenom nafoukly jako
bricho, ale proste chodit moh, vsecko, vsechno!... ale on nechtél...mu to tam bylo maly
prosté a jak se k nim choval, to bylo... to bylo strasny...“ Dotazované¢ho rodina obcas
navstivila, ale dle jeho slov ma rad spiSe klid, coz se odrazelo i v jeho vniméni této
skutecnosti v obdobi hospitalizace: ,, ...takzZe Fikam proste, tohle to, kdyz jsem videl, tak
Jjsem byl rad, Ze treba ta rodina za mnou jenom dojizdéla. Oni se prijedou podivat, zZe jo
a pak zase odjedou a ¢lovek ma takovej ten sviij klid na chvilinku, odpocine si. Kdyz tam
Jje nékdo z nich 24 hodin denné nebo 20 hodin denné, tak to je hrozny...“ Kdyz se 1é¢ba
vyvijela dobie, mohl stfidat pobyt v doméaci prostiedi a pobyt v nemocnici: ,,...vidycky
Jjsem moh byt tak tyden, deset dni v nemocnici a pak treba tyden dalsich deset dni byt

«

doma. Takze jakoby to bylo na stridacku.

Se spoluzaky ze Skoly a ostatnimi kamarady komunikoval pies internet. Obcas
se za nim n¢kdo z nich pfisel podivat na navstévu, ale ze Skoly to bylo opravdu jen
minimaln€. Pozastavil se nad svym nejlepSim kamaraddem, ktery jej pry ani jednou
nebyl navstivit, pfitom se spolu vidaji téméf neustale jiz od détstvi: ,,...On Fikal, zZe se
bal nebo ze by nevedeél, jak by se mel chovat a co by mél vict, tak zZe se toho tak bal, Ze
prosté nevedel, ze se bal tam prijit... coz je docela zvlastni. “ Respondent zminil, Ze mu
kamarad obcas napsal, nicmén¢ i tak zastava nazor, ze komunikace na misté tvaii v tvar
je vzdy lepsi. Kamaradova reakce jej mrzela, ale snazil se ji pochopit a rozumné si ji
vysvétlit: ,, ...7ek jsem mu, Ze je blbec, ze se tam mél prijit podivat...” (smich).... Ale
Jjako, ja jsem byl trosku na néj nastvanej, ze neprisel, tak jako, hlavu mu za to neutrhl,
ale vnitiné mé to mrzelo a kdyz mi rek tohlenc to, tak jako jsem to chapal jako... jako,
bylo to tézky, clovek...je tam pak hrozna zména jako ty vizaze, jak vypada, jak se treba
chova, Ze nemiize prosté ty veci, co predtim, tak chapu, Ze to pro néj asi taky nebylo

lehky uplne...

V nemocnici jej navstévovala jak pritelkyné, tak SirSi rodina. Respondent
pfiznava, ze s SirSi rodinou o této skuteCnosti pfed nastoupenim na lécbu pfili§
nediskutoval ani je neinformoval. O diagnoze se tedy dozvédéla az od rodi¢u: ,, No, to
Jim spis rikali, jako nasi jim to rekli. Oni se pak za mnou prijeli podivat. Ja jsem to

S nima néjak neresil... Takze jako tohlenc to, to Slo mimo mé, to si zarizovali nasi jako

59



tu Sirsi rodinu, Ze je informovali, a tak a kdyz se teda prijeli podivat za mnou tak jako,

jsem s nima normalné komunikoval.

Nejblizsi okoli v misté bydlisté se ob¢as zajimalo o jeho zdravotni stav, ikdyz
respondent uvadi, Ze to nebylo nic vyznamného: ,, Myslim si, Ze né, jako extra né... Bylo
to tak, jako kdyz je c¢lovek normalné nemocnej, proste, ze jdu treba na operaci slepdku.
Ze prosté, je v nemocnici, je doma tak jako jo, ale jako neresili to nebo ptali se mé jako

co to je, jak to probiha, jak se mam, jak to vypada, ale jako nic extra.“

Dotazovany si uvédomuje, ze 1écba méla vliv na jeho dalsi zivot. Bezprosttedné
v 1é¢be¢ se musel vyrovnavat se zménami nalad, které na sob¢ jiz nepocituje. Dale uvadi
napf. problémy s riistem ochlupeni. Nyni na sob& pozoruje zhorSeni paméti, kterou mél
pted 1é€bou v potadku, vice si uziva Zivota a piiznava také snizenou pohybovou slozku
V oblasti zasazené ruky: ,,,, Spis si myslim, Ze na pamét méla hodné jako... vim, Ze se mi
zmenSila moje pamét, protoze ja treba jsem si driv jako pamatoval uplné vSechno, nic
jsem si nemusel psat, proste nic to...takze malinko ta pameét jakoby tam je treba horsi,
oproti tomu, co bejvala... Pak jsem nemél zZadny vousy, mél jsem min viasi, vic vousi,
takZe to ochlupeni ruzné nerostlo, takze ta lécha jako tohlenc to taky docela
podporila, ... a myslim si, Ze spis si uzivam trochu vic zivota...ja mam prave kvuli ty
nemoci snizenou vlastné pohyblivost, je to, ve predu je to 90 stupiiii nebo pod 90 a do

6

strany je to asi 40 stupnii...

Zasazenou ruku by respondent nemél piili§ zatéZovat. Piesto vSak bézné€ cvici,
1 kdyz ruku nemtize dat nahoru. Lidé, ktefi jsou s nim v kontaktu napf. v préci by si dle
jeho slov ni¢eho nevsimli, kdyby jim o tom on sam neiekl: ,, Nemél bych v tom nosit
Zadny tezky véci, nemél bych v tom posilovat, nemél bych na tom... a tak dale, ale
samoziejmé normalné cvicim, ze jo jako normalné snazim se to, jediny co, tak prosté, ze
nemuzu tu ruku dat takhle nahoru, ale zvyknul jsem si délat v§echno tou pravou a jinak
Jjako cit Ze jo, vty ruce mam, takze funguje uplné normalné a lidi, co mé treba znaj

a délaji se mnou treba dva roky a nereknu jim to, tak to ani nevédeli. Nepoznali to. *

Soucasny Zivot

V soucasné¢ dob¢ piikladd respondent nejveétsi vyznam svému bydleni. On tuto
skutecnost pojmenoval ,, ...Zit vic jako socidlné...“ Dostal moznost bydlet v rodinném
byté, ktery si ovS§em musel od zakladi predélat. Kompletni rekonstrukce dle jeho slov

trvala pul roku. Byl nucen najit si jest¢ jednu praci, aby zvladl hradit vSechny finan¢ni
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naklady, které s pfestavbou bytu souvisely. Navic jesté v dobé, kdy bydlel u rodica,
vydélaval na automobil, coz byla kromé zatizeni bydleni dalsi pfekazka, diky které mu
na jeho zajmy a zaliby nezbyvalo dostatek Casu: ,, ...ale musel jsem si ho celej predélat,
za svoje penize, za vSechno, takze jsem chodil jakoby, mél jsem dvé prace, chodil jsem
Zjedny do druhy a bylo to takovy dost namahavy, jakoby ndarocny hodné a tedkom
vilastné to jsem byl u nas pred tim rokem, to uz jsem vydélaval na auto, potom jsem chtél
uz zacit jako bydlet samostatné, abych to nemusel piijcovat a tak, takze vydélavani na
auto, to byl taky tedkom zahul, takze clovék jako tu praci a to, co potiebuje, tak ma do
toho jako malo k tomu, co by chtél, tak proto Fikam, Ze ted bych chtel treba vic jakoby
to cestovani a neco si zazit.“ Z vypovedi je patrné vysoké pracovni nasazeni, které za
posledni rok prozival.

Jak jiz bylo zminéno vysSe, Zivi se jako zubni technik, coz je dle jeho slov prace
¢asoveé naroc¢na, ktera obnasi hodné Cinnosti a malo spanku. I ptes fakt, ze mu pfijde
jeho pracovni pozice mirné podhodnocend a mohl by zde travit méné Casu, prace jej
bavi a vidi v ni smysl: ,,...ta prace mé bavi, je to supr, bavi mé to hlavné z toho
pohledu, zZe clovek pomaha lidem, prosté snazi jim udélat hezkej uismév, Ze se clovek
smeje je dulezity, je videt, ze se mad hezky, a hlavné jakoby jim to hodné zvedne
sebevedomi, coz mné se libi, ze vilastné c¢lovek jim pomaha aji jako s tou psychikou. Jako
Jje spousta mladejch hezkejch holek, ktery maji Spatny zuby je jim jako, ja nevim, 25, 26
let a kdyz clovek jim pak pomiize nebo... tak se zubéj od ucha k uchu, tak to je takovy

I3

pFijemny... je toho hodné... "

Do své prace chodi rad také diky dobrému pracovnimu kolektivu a svoji roli zde
hraje také financni stranka véci: ,,...jako ta prdce déla hrozné moc, protoze jsem
V dobrym kolektivu, v dobry prdaci bych rek, za slusny, jako vydélavam slusny penize
amam to tam rad, takze proto tam nechci koncit a jenom to cestovani, to by to hodné
omezilo tuhle tu praci. Respondent se zde vyjadiuje k cestovani, které¢ pro néj zacina

vvvvv

moznost praci opustit. Ov§em zminéné diivody mu v tomto rozhodnuti brani.

Druhou préci na recepci ve fitness centru pojima spise jako hobby. Cinnosti zde
nejsou fyzicky namahavé, u prace sedi, zvlada si zafidit osobni zalezitosti na mobilnim
telefonu a na internetu, kde uvadi Facebook a placeni uéti. Dale mize sledovat filmy

a vykonavat dalsi ¢innosti véetné cviceni. Vyhodou je velikost pracovisteé. Jelikoz se
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jedna o Clenské zatizeni o 200 az 300 lidech, vSichni se tu znaji, popovidaji si spolu

a panuje zde rodinna atmosféra.

Jeho bézny den se prilis nelisi od jinych zaméstnanych lidi. Kazdodenni hygiena
a snidané patii mezi zakladni Cinnosti. Do prace cestuje autem nebo metrem, kde je
rozdil asi 20 minut. Po pfichodu si da kavu, pozdravi se s kolegynémi, zepta se, zda
néco nepotiebuji a na svém pracovisti zacina pracovat. VétSinou se v praci nezastavi
diive jak kolem jedenacté hodiny. Mezi pfichodem do prace a touto dobou si obcas
stihne uvatit kavu ¢i ¢aj a néco sni, ovSem to jen dle mnozstvi prace. Pied polednem
nasleduje prestavka na obéd, povidani Skolegynémi a zkontrolovani, zda néco
nepotiebuji na pracovisti o patro nize. Takto pracuje do Sestnacti az sedmnécti hodin. Po
praci ma 3 alternativy, jak proZiva svilj volny ¢as. Jako prvni je cesta do dalsi prace ve
fitness centru. V tomto piipad¢ se vraci okolo 22. hodiny a pfespava u rodi¢i. Druhou
moznosti je sraz s kamarady, ptateli. Posledni varianta nastane tehdy, pokud se ze svoji
hlavni prace vraci ptimo domd, kde se vénuje béznym vécem jako napftiklad Zehleni,

vaieni veCefe a piipravé stravy na dalsi den.

BéZny tyden se oproti dobé 1écby zménil vyznamné. Nyni je to dano zejména
pracovnim vytizenim a celkové jinym zptisobem Zzivota. o svém dni si respondent
rozhoduje sam a sam si jej také dle moZnosti fidi. Nema rad, kdyz musi kvili lidem své
plany meénit, bohuZel obcas se stdvd, Ze mu jeho vlastni prace napiiklad zméni
domluvenou schiuzku: ,,...Tak ja si jako vétsinu veci délam po svym, takzZe jako cas si
Fidim sam ... ale bohuzel S moji praci to je takovy nevyzpytatelny, prinesou mi otisky
a reknu prosté... tak treba mu napisu, Ze budu mit piil hodiny zpozdéni nebo hodinu
zpozdeéni, tak to taky to je takovy nevyzpytatelny tohle to..., ale jinak snazim se to ridit

¢

teda sam.

Volny ¢as vymezuje ve vztahu ke svym €etnym pracovnim povinnostem, které
jsou zejména psychicky namahavé. Zminuje zde zejména relaxovani u sklenky vina
a sledovani filmu: ,, Volnej cas primo? Pro mé to je cas, kdy se nestresuju. Kdy nemusim
myslet na praci, jsem jakoby v klidu. ProtoZe ono to je dost namdhavy jako ta nase
prace... neni to jako fyzicky, ale spis psychicky. Ty terminy, vSechno, aby se stihalo,
nékdy se néco pokazi... Takze ja to jako volnej ¢as mam spis jako relaxace. Odpocinout
si, kdyz jsem treba doma, tak sednout si, dat si vino, pustit si néjakej film a trochu aby
ten mozek jako zrelaxoval. “ Dale se vénuje kopané a hraje squash, coz jsme jiz zminili

VvV uvodni ¢asti. Baseballu ani atletice se jiZ nevénuje. V piipad¢ baseballu zde hraje roli
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omezena hybnost ruky a ikdyz by lehkou atletiku provozovat mohl, prakticky mu na ni
nezbyva zadny cas.

Do jeho dalSich volnocasovych aktivit patfi ¢innosti vykonavané ve druhé praci
ve fitness centru, kterou chape spise jako hobby. Dale pak uvadi prochazky se psem,
béh, plavani, squash a Cas traveny s kamarady: ,, Snazim se hodnée prave chodit jako do
toho fitka, to mam jeste druhou praci, ve fitku na recepci, takze tam se snazim obcas
Jako si zajit, na ten squash, zacvicit si, zaplavat si, kdyz to jde, tak chodim zabéhat, mam
doma pravé u nasich prave pejska, tak obcas vytahnu jeho treba na nejakou prochazku,
pak se snazim obcas travit teda s téma kamaradama, zajit si nékam, ja nevim, na pivo
nebo se nékam podivat do kina, do divadla a takovy jako normdalni véci...Divadlo je
teda tak dvakrat trikrdt do roka...A ve dvou pripadii néjaky lenoSeni doma, to je taky

moc fajn (smich).

Na tyto aktivity mu v posledni dobé nezbyvalo pfili§ noho ¢asu kvuli praci
a nutnosti postarat se o vlastni bydleni: ,,...Protoze moje pracovni doba je jako osm
nebo osm a piil hodiny, ale ja to mam podle prace... kdyz je hodné prace, jsem tam
hodné, miizu tam byt treba 12 hodin nebo i 24 hodin... kdyz je mdlo prdace, muzu treba
prijit jenom... dat si kafe a jit domi, takze ja jsem vlastné placenej od toho, co
udélam...Rikam, to je podle prdce, jak kdy. Nékdy mdm tieba prosté vecery volny, Ze
nékdy koncim, ja nevim, ve 4, ve 3 a mam celej vecer volnej, nékdy to je, Ze miizu bejt
V7, V8. Dneska jsem koncil treba v 6, protoze jsem vedeél, Ze musim domii, ale treba
véera jsem byl do 8 v praci... a byl jsem tam od 5 hodin... od 5 do 8. Tak rikam, jak kdy
no. Tedkom vim, zZe jsem mél vétsi financni vydaje, takzZe jsem potreboval téch penéz
0 néco vic, tak jsem vzal i nedéle, takze chodim i nedéle do fitka, celej den, ale udelam
si to jako v rdmci relaxace...to cviceni takze, jako v tom volnym case... vikendy obcas
byvaj, jednou za cas treba jeden den v tom vikendu vezmu néjakou praci, ale jinak se
snazim jako to trosku ten osobni Zivot uprednostnit ted.” z vypovédi je ziejmé, Ze
respondent premysli nad zménou organizace svého ¢asu. O to se momentalné také zacal
snazit. Tato zména by se odrazila v jeho osobnim zivoté, konkrétné pak v oblasti zajmt
a zalib.

vvvvv

vztahem s pritelkyni a kamarady. S rodinou se styka pravidelné podle ¢asu, vétsinou
vSak alespoii jednou tydné. Je to také dano tim, Ze chce jiz mit sviij vlastni Zivot. Bud’ se

navzdjem navstévuji u sebe doma nebo spolecné planuji rodinné akce:
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. .S rodinou...minimalné kazdy pondeli a vétsinou treba jesté V nedeli, ze se tam
stavim. Tak dva dny Vv tydnu, Ze se vidime, ze se pobavime, treba zajedu k nim na veceri
nebo oni se objevi jednou za cas tady u me ... Tedkom treba jsme s nasima byli na

horach v Italii tejden, takze jako ruzné jako rodinny akce a takovyhle jako, to jo...

S kamarady ze svého nejbliz§iho okoli se styka spiSe narazove, takiikajic na
potkani, podle pfilezitosti a Casu. Dalsi kamarady by rad vidal ¢astéji, protoze jsou pro
n¢j dileziti, bohuzel mu na n€ nezbyva tolik casu, kolik by si pfal. Jedna se zde zejména
o kamarady z nadace P. B. jejimZ je ¢lenem. Kamarady zde nazyva ,,druhou rodinou®.
Jsou to lidé, kteti maji, resp. mé€li co docinéni s onkologickym onemocnénim tak jako
on. Problém ovSem spociva V jejich bydlisti, jsou totiz rozeseti po celé republice:
»---Oni jsou vlastné treba Morava, néjaky Budéjovice, Brno a tak dal, takze jako je to
takovy tézky to skloubit no. Jako je tam ten rozsah tech kamaradi, s kteryma se clovék
chce vidat a ktery jsou pro nej dulezity tak je docela velkej a neni na to tolik casu
uplne. “

Nyni Zije sam, ikdyz jak usmévem dodava: ,,Jd nikdy moc sam jako nejsem,
tedkom jako vztah primo nemam, ale nikdy sam néjak nejsem... Mdam rad kolem sebe

lidi, takze podle toho se sam zaridim vidycky. "

Rodina a dalsi vztahy byly u dotazovaného vzdy postaveny nejvyse, pied 1éEbou
1 po ni. Svoji roli zde sehréala zejména vychova v rodiné: ,, Ne ne ne, tak ja jsem jakoby
od malicka vychovdvanej, Ze rodina a tohle to je na prvnim miste, rodina, pritelkyné,
vztah nebo tohle to, to je jakoby vzdycky prvni, pak jsou kamarddi a pak jsou dalsi ty...

«

Nezmeénilo se to.

Ptiznava vsak, Ze obcas si déla veci po svém, protoze ma svoji hlavu a do niceho
si nenechd mluvit ani ze strany rodict. Kdyz se mu néco nelibi, okamzité to fekne:
»--.Hele mami, tohlenc to je prosté miyj Zivot a ja si to udélam po svym. Ja se radsi
trikrat spalim a zjistim si sam, Ze prosté takhle se to délat nema, nez aby mi radili oni.
Ja to jako tu radu vezmu... vyberu si ty informace, ktery mé zajimaj, ale udélam si to po
svwm.“ V minulosti mél také problém ve Skole, kdyz se mu néco nelibilo branil se
a délal si véci dle svych ptedstav: ,,...Uz jenom jako u dost ucitelii, ten pristup. Jako
tem Zakim, jak to berou... Ja jsem ucitel prosté, tviij ndazor je mne ukradenej proste,

budes poslouchat presné, co ja rikam. Coz ja jsem mél na Skole vidycky trosku problém,

64



protoze ja mam sviij ndzor a jako, necham si poradit, necham vsechno, ale vetsinou si

‘

delam veci po svym no.*

Sviij nazor zastava pevné, kdyz je presvédCen o své pravde. Dokéaze vsak také
uznat svoji chybu a poznd, co si ke komu miize dovolit. Na to nardzi zejména tehdy,
kdyz komunikuje slidmi a snazi se je poznat. Da se fici, Zze pro tyto situace ma
respondent cit: ,,Joo, mé autority nevadej, to zase jako vim, kdy si co miizu dovolit.
Jelikoz se rad Stouram v lidech, zajima mé hodné véci a rad se s nima bavim, rad je
posloucham a jako rad s nima komunikuju, tak co se tyce autorit, vim, co si miizu
dovolit, samoziejmé obcas to zkousim, co kde jak, ze jo?... Ale pokud vim, Ze nekdo jako
uz jako zacne... zmeni hlas, zacne se chovat trosku jinak, tak v tu chvili prosté vim jako

‘

ta autorita, Ze tam tieba je. Problém s autoritami mi uplné problém nedéla.

Respondent je velice komunikativni osoba. On sam ftika, Zze ma rad lidi, rad
s nimi komunikuje a rad je poznava. Bylo to tak i v dob¢é pfed onemocnénim a v obdobi
1é¢by. O oblast onkologické problematiky se zajima neustdle. Znd nadace a jina
sdruzeni podporujici onkologicky nemocné a sam se také aktivné zapojuje do konanych
akci, zejména tedy v nadaci P. B., kde ma spoustu kamaradu: ,,...znam, jako po
onkologii zndm ten P. B., Sanci, Krtka, pak Cancer, to je zahranici, to jsou tyhle ty
takovy ty nejznaméjsi, co znam, jako cisté onkologicky pak néco... Muj Zivot nebo néjak
tak tusim ta jedna, ale to jenom, o ty jsem jenom jako slySel... Nebo jsem se byl tedkom
podivat na tom Dnu detsky onkologie, jak byl, tak tam jsou taky prave ty stinky a
tohlenc to...Mdm rdd lidi jako kolem sebe, hodné, idedlné, kdyz jsou hodny, ale tady
temhle téem jak se staraj o nads, tak se jim to zase snazim vratit jd, kdyz to jde. Kdyz
prosté miizu, tak se snazim pomoct i jim. Samozirejmé, jsem trosku jako hendikepovanej
tim casem, tou praci, ale kdyz to jde, tak rad pomuzu...No, ja spis jako se snazim... jako
Jjezdim s nadaci P. B., co ma M. S., co zaloZila... oni tam délaji spoustu pro nds a jd zas
na oplatku se snazim, kdyz mam cas a tohle tak jako délat pro ne. Jo, kdyz potrebujou
na riizny vyfoceni néjaky kampané, tak jakoze se snazZim jim pomoct popripade, kdyz
Jjsou néejaky velky akce, tak treba pomoct ve stanku, kdyz delaji akce pro maly deti, tak
Jjsem tedkom byl, jakoze takova chuvicka tam pro maly deéti, takze jako to byla docela
sranda, hrozné je to nadchlo, takze jako ja ty lidi mam hrozné rad a rad si povidam
jezdi na zajimavy akce, takze ja se jim rad snazim pomoct, kdyz to jde. Takze s temahle

tema jako jedinejma no... “ Toto jeho aktivni zapojeni vypovidd mnohé o jeho pratelské
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a lidské povaze, ale také o ochoté pomahat druhym a jakési sounalezitosti s lidmi

zazivajici podobny osud jako mél on sdm.

Jiz v obdobi 1é¢by se snazil pomahat nové ptichozim nemocnym détem a jejich
rodi¢iim. Snazil se jim na zaklad¢ své vlastni zkuSenosti radit, podpofit je a uklidnit.
Rika, Ze je potieba o t&ch vécech s lidmi mluvit a zjisfovat informace: ,,...Jd jsem tieba
chodil do toho M. a kdyz tam byli néjaky novi, co nastoupili, jSem se S nima pravé bavil,
jak to probiha..., takze prosté jsem se jim snazil jako pomoct, zvednout naladu, rict, zZe
to jako nebude tak hrozny, protoze vetsinou se tam hroutili ty rodice, tak prosté jdes za
nima a jesté prosté: Nemusite se z toho hroutit, probiha to takhle normalné proste,
chovat se k tem détem uplné normalné a téem détem jsem taky rikal prosté co jako treba
miuzou, nemiizou proste. “ Pti davani rad Cerpal ze svych vlastnich zkuSenosti s nemoci a
1é¢bou. Clovek si musi sam hledat cestu, jak se s nemoci vypotadat: ,,...Ted’ ti doktori
Jjim Feknou, prosté nemuzou tohle, tohle, tohle tohle na zacatku a rikam: Na to se
Vykasli, ty prosté sam poznds, co muzesS a nemuzes... Samoziejmé jako musej si davat
pozor, ale jd jsem tieba...mné zakazali néjaky véci na zacatku, ted nemuizu viibec nic
skoro a ja ted’ proste, Ze jo: Ty jo, tak co budu délat, Ze jo, ale délal jsem uplné viechno
prosté, zvldadnul jsem vsechno. Takze jako clovek si to musi malinko upravit taky podle

«

sveho a podle toho, jak to cejti... "

Vzhledem K jeho povaze a pfistupu k Zivotu je pro néj otazka svobody dulezita,
i kdyz si uvédomuje, ze vzdycky je né¢im omezena: ,, ...Jako myslim si, Ze ¢lovek jako,
ja se snazim Zit hodné volnomyslenkarsky, uzivat si, nestresovat se, kdyz chci néco
udélat, tak to udélam, samozrejmé moralni hodnoty jsou taky diilezity, ale jsou véci ze jo
prosté, ktery se délat nemaj, a clovék je deéla... Tak jako svoboda si myslim, zZe pro mé je
diilezitd, ale vidycky je to neécim omezeny malinko. Na otazku svobody v tom SirSim
smyslu slova nahliZi z pohledu obc¢ana Zijiciho ve staté, kde dle jeho slov pfili§ svoboda
neni: ,, Ze Siroka? Tady moc velkd svoboda neni v tomhle staté... tady je to hrozny, furt

I3

nekdo nas Sikanuje... "

Po absolvované 1é¢bé vidi zménu ve vnimani svych hodnot zejména v oblasti
uzivani si zivota. Chtél by vice cestovat, poznavat nové lidi, nezaobirat se vécmi které
jej nezajimaji a nehraji pro n& Zadnou roli. Jako piiklad uZivéani si Zivota zmifuje
cestovani na lodi, diky ¢emuz se rozhodl poftidit si lodni prikaz.: ,,...Prosté chtél jsem
si udelat, jak jsem tedkom byl s tou nadaci, tak jsme tam byli u more na lodi mé to

chytlo, takze prosté si snazim udelat ten, jsem si udelal lodni pritkaz, Ze miizu jako tady
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po Cechdch a druhej viastné od pobrezi daleko u move, takze bych chtél trosicku zacit
jako na lodi na plachetnici. A chtél bych jako si to uZit no, ten Zivot... Prosté
procestovat néco, poznat néco, seznamit se s novejma lidma..."“ K cestovani se dostal
asi zejména diky kamarddim znadace, se kterymi pravidelné navstévoval ples
v Rumunsku. Tam se potkal se spoustou lidi s jinou narodnosti, cozZ jej bavi. Cestovani,
nového bydleni: .,... zaridil jsem si viastni bydleni, coz je taky fajn, to je takovy
prijemny, ale Fikam, to hlavné to, no, hlavnée to cestovani trosku zlepsit. Ja bych chtel
prosté trosku vic toho zazivat... * Jedinou piekazkou v naplnéni svého snu vsak je prace,

kterou nechce kvuli cestovani opoustét, protoze je zde spokojeny.

Respondent velmi Casto zmitioval pojem ,,uzivat si zivota“, ktery jsme ptivodné
chépali jen ve vztahu k cestovani a pozndvani novych lidi. Po bliz§im vysvétleni se ndm
dostalo odpovédi také ve vztahu uzivani si s prateli a takovému jakémusi az ,,vzbouteni
se* ve vztahu ke sluSnému zptisobu zivota. Slusnému ve vyznamu jako napft. zivot bez
navykovych latek. Svoji vypovéd’ zdivodiuje a vysvétluje na piikladu ze své vlastni
zkuSenosti: ,, No, driv jsem byl takovej jako slusnéjsi... takovej, zZe prosté jako obcas
Jjsme nékam zasli, popili jsme néco, to... ale treba nikdy jsem nemél travu predtim. Nikdy
bych si ji nedal a potom jsem si ek no tak co, no, tak to clovéek zkusi a jednou za mésic
nebo jednou za dva mésice si prosté s klukama nékde si sednem prosté, dame si...jako
alkohol pivo, vino a tohle, tak jako to je v pohode a myslim si, Ze tohle je jen jako

takova zmena, co clovék udéla...

Béhem svoji hospitalizace se potkal s nckolika lidmi v jeho véku, kteti jej
presvédcili o tom, Ze zdravy zivotni styl, do kterého lze zaradit sportovani, Zivot bez
alkoholu a dalSich drog, zdravé stravovani jesté ¢lov€ku zdravi nezaruci: ,, Tak jako kdyz
je nékdo na ty onkologii, tak je zajimavy se tam podivat a poslouchat ty lidi, kdyz jsme
tam byli, tak ty deti vsechny nebo jako ty Vmym véku, tak vsichni tam byli z 90 %
sportovci, ktery jako Zili zdrave, jedli zdravé a ten jejich zdravotni styl byl relativné jako
dobrej, prosté Zadny drogy, zadny cigarety, zZadnej alkohol a skoncej tam takovyhle
typy... Do protikladu k témto lidem stavi ty, ktefi na své zdravi svym zplsobem Zivota
ptili§ nedbaji a mozna paradoxné nemocem unikaji: ,,...a pak prosté, kdyz jsem mél
kamarady, ktery prosté u nas na ty zakladce hulili, prosté brali drogy, kourili, prosté

chlastali no a tém se nikdy nic nestane temhle tem lidem... To je fakt proste, to je zdkon
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schvalnosti ty, co se k tomu télu prosté chovaj Spatne, huntujou ho, tak prosté ty se tomu

¢

vyhnou. *

Otéazka zdravi se zde pfimo nabizi. Dotazovany se snazi sviij Zivotni styl drzet na
rozumné hranici. Rad sportuje, vaii, snazi se d¢lat si zdrava jidla, obcas si sice zajde do
fastfoodu, ale to jen minimalngé. VétSinou si vafi doma sam ze svych surovin. Vaii si
tepla jidla, ji ovoce a zeleninu, maso. Je toho nazoru, ze jsou dnesni lidé zhyckani
konzumnim zpusobem zivota, coz se také odrazi v jejich chovani a v zivoté celkové:
»...Jako, nebranim se nikdy nicemu, rad vSechno vyzkousim. Nebranim se tem typiim
tech kuchyni, nebranim se prosté riznymu cviceni, jako to zas ja si myslim, Ze jsem
docela otevienej, takze jako zivotni styl si myslim, ze pro clovéka je diilezitej a mit
pohyb. Protoze ja, deset hodin, osm deset hodin sedim, takze ten pohyb je docel
diilezitej, pak ta strava si myslim, Ze je taky docela diilezita, protozZe v dnesni dobé jako
lidi jsou zhejckany, jsou vsude samy jako mraky obchodii, mraky restauraci, fastfoodii,
takze jsou zhejckany... Své tvrzeni dale rozvadi v tvrzeni, Ze v dnesni dob&é malo ktera
zena v jeho véku umi vaftit: ,,...a treba dnesni holky viibec neuméj varit uz. V dnesni
dobe, ja nevim, ja treba mdam rad hodné holky, takze jsem jich poznal docela dost a rek
bych ze 70-80 % jsem je ucil varit ja jako chlap, coz si myslim, Ze je dost zoufaly na

«

tohlenc to, na tuhle dobu.

Respondent je toho nazoru, Ze by se mél clovék umét o sebe postarat sam, a to
po viech strankach. Zakladem je fungovani v domacnosti. Zena i muz by si méli umét
uvafit, vyprat pradlo, vyzehlit a méli by zvladnout dalSi cinnosti, které Zivot
v domacnosti piedstavuji: ,,...Tohlenc to u mé nehraje roli jako muzsky Zensky role, ale
myslim si, Ze zrovna to vareni a stardni se o sebe a to, jak clovek funguje vty
domacnosti je diilezity pro oba dva. Ja jako chlap, ja umim péct, umim varit, umim
prosté zehlit, délam jako vSechno sam, dokadzu si udélat vSechno sam, ale kdyz ta Zenska
potom prijde a neumi prosté, neumi pomalu ani dat do pracky nebo zapnout pracku,
nevi, jak s tim prosté pracovat, ale hlavné, Ze je 24 hodin na telefonu, prosté zviidne
spoustu véci v aplikacich a tohlenc to, myslim si, Ze to dneska neni iiplné dobry no. Ze
jako to, jak mdame ty aplikace a ty moznosti rizny, tak to zakriiuje ta nase osobnost
a takovy to souziti jako spolu. A Ze ty lidi prosté uz jako nedokdzou, nebo spolu,
nedokadzou zit jako sami...“ V jeho vypovédi pozorujeme opét ndvrat ke ,,zhyckanému

zpusobu Zivota“, o kterém mluvil v predeslém odstavci.
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Produkty moderni doby lidem usnadiiuji praci, ovSem v nékterych piipadech je
to spiSe na Skodu. Lid¢ jiz mnohdy nejsou schopni fungovat v domécnosti spolecné,
ptipadné sami za sebe: ,,...Kdyz Zijou sami prosté, tak znam spoustu lidi, ktery viibec
prosté nevari a chodéj prosté na veceri na obédy vsude. Takze jako, co pak jako z toho
maj? Oni neuméji nic vymyslet, neudeélaji zadny jidlo, prosté nedokdzou jako Zzit
normalné. Kamarad ve triceti letech vozi prdadlo svoji babicce, aby mu vyprala
avyzehlila. Rikam: D., ty jo, co to je, tak mas pracku, mds tam i tu... ona mu ji koupila
prosté jako tam prkno, koupila mu Zehlicku a on neni schopnej si vyprat kosili, Ze nevi
jak... vikam: Tak doprcic, tak od ceho mas Youtube, najdi si to na Youtube prosté a

uvidis, jak se zehli kosile a podle toho to délej. Jako fakt proste, lidi jsou zhejckany.

Samostatnost je dle jeho nazoru hodné dulezitd. K samostatnosti byl veden jiz
Vv détstvi opét vychovou V roding: .,...Lidi by se méli umét postarat sami o sebe. Ja si
myslim, Ze to zvladam, Ze jsem to zvladal uz od néjakejch, ja nevim, treba ohledné toho
vareni a toho, kdyz nds nasi nebo babicka vychovavali, aby prosté jsme zvladli si

vyprat, vyzehlit, prosté uvarit a tak. *

Zarovein zde hraje svoji roli také ucta k rodi¢iim a péce o sebe navzijem, kdyby
toto neexistovalo, uceni se témto vécem by bylo mnohem naro¢néjsi: ,, Tak ucta
kK rodicum jako je, vzdycky, to si myslim, Ze urcité je, ale obcas ¢lovek ma svoji hlavu
no. Jako, co se tyce u nas, tak to probiha tak, Ze my s brachou jsme se vidycky trochu
starali o sebe a zdroven jako, vidycky jsme viechno méli... Prosté, nasi prosté varili,
prali, jako fungovalo to tak, Ze néco jsme prosté udélali my, néco délali oni. TakZze my
Jjsme treba prosté museli luxovat kazdej tejden nebo utirat prach nebo néco a mama
taky Ze jo, mama prosté kazdej den prala, Zehlila, varila... jako pak se clovéek uci sam

‘

asam no.

Kdyz se dotazovany diva zpétn€ na svoji zkuSenost s nemoci, fika, ze mu nemoc
dala spoustu novych kamaradt, novych zndmosti a lidi, zejména tedy z nadace, které se
puvodné jako nactilety branil. Nikoho tam neznal a mentalita jejich chovani mu byla
také cizi: ,,...kdyz jsem tam jel tFeba poprvé, tak jsem tam byl hrozné vyjukanej z toho.
Rikam: Ty jo, co to je prosté, ja jsem tam prisel, tak mé 30 lidi mé obejmulo, dostal jsem
hubana od holek, Fikam ty jo, co to je, mé vithec neznaj ty lidi, ale pak, kdyz clovek tomu
prijde na chut, tak zjisti fakt, Ze to je takova skoro druhd rodina. Je to strasné fajn
a jako hrozné jsem rad, kdyz se s Nima muizu tieba videt. Na otazku, co mu nemoc vzala

odpovida jen: ,,...tak skoro nic no... cast ruky.
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Do budoucna by se respondent rad vénoval vice tomu jiz zminénému cestovani.
Nevylucuje také moznost, ze by zil a pracoval v zahrani¢i, ovSem ma obavy, Ze by mu
potize d¢€lala jeho znalost anglického jazyka. Dale by chtél zkusit naptiklad extrémni
sporty a rad by také zil ve vlastni rodin¢ s pfitelkyni, ovSem toto je u né&j stale jesté
oteviené téma: ,,...Ale rikam, jako jinak co bych chtél zkusit nebo zazit, tak jako
pomalicku si vSechno zazivam, mam rad ruzny jako extrémni sporty, tak prosté chci
tedkom... jsem dostal od kamarada, to jsem dostal bungee jumping, takze bych to chtél
vyzkouset pak i néjaky skok letadlem a takovy i docela ty bezpecnéjsi veci a jako do
budoucna bych jako, planuju treba, Ze bych chtél kolem triceti, ctyri pét let jako treba

«

néjakou rodinu, pritelkyni a takhlenc, ... ale nechdam to spis jako osudu no..."

Shrnuti

Respondent Martin je muz ve véku 26 let. Pochazi z vesnice. Pochazi z Gplné rodiny a
ma mladsiho bratra. Onkologické onemocnéni mu zasdhlo oblast kosti na levé ruce.
Bolestem zpocatku nevénoval vétsi pozornost, neptfikladal ji takovy vyznam. Nasledna
[éCba spocivala nejprve v biopsii a Vv operacich. Poté jiz nasledovalo ozafovani
apodavani davek chemoterapie. Na SZS vystudoval obor Zubni technik a v tomto
oboru také nyni pracuje. Bydli sam ve vlastnim byté ve mésté. Hraje kopanou a squash,

plave, cvici ve fitness centru, vénuje se svému psovi, rodin¢ a pratelam.

Respondent je v souc¢asné dobé velmi pracovné vytizen. Je to dano charakterem
jeho prace a také tim, Ze poteboval finan¢ni prostfedky na rekonstrukci bytu. Volny cas
travi bud’ sam nebo s rodinou ¢i kamarady. V dobé pied onemocnénim jeho Zivot
avolny ¢as znacné ovliviiovala rodina a jeji vychovny styl. Respondent nemél témért

zadny volny ¢as. Bylo to dano jeho ¢etnymi sportovnimi aktivitami.

Zjisténi diagnézy nesl dotazovany pomérné dobie. Bylo to dano tim, ze v této
dobé¢ studoval zdravotnickou $kolu a dokazal si piedstavit, co jej v 1é¢bé ¢eka. Jeho
nejbliZsi nesli diagnozu Spatné, tedy aZ na bratra, ktery se snazil situaci odlehcit. Jediné,

co dotazovanému vadilo bylo jeho vzezieni. V disledku 1éCby totiz prisel o vlasy.

Dostali jsme srovnani détského oddé€leni a odd€leni pro dospélé pacienty. Détské
oddé€leni hodnotil velmi dobfe. PfedevS§im se zaméfil na personal nemocnice, nabidnuté
aktivity a prostiedi jako takové. Volnocasovym aktivitdm se vénoval pouze tak, jak mu
to dovoloval zdravotni stav a charakter zafizeni. Déti mély k dispozici hernu, kde spolu

mohly hrat hry a komunikovat. Za détmi chodili také dobrovolnici z fad studentt a také
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zdravotni klauni. V dobé& hospitalizace mél individudlni studijni plan, takze se

I v nemocnici mohl uéit. Sluzby psychologa ani zadného jiného pracovnika nevyuzil.

V oblasti socialnich kontakti zminoval dotazovany piedevsim fakt, ze se za nim
nepfiSel podivat kamarad, se kterym byl v kontaktu jen pies internet stejné jako
s ostatnimi kamarady. Tuto skute¢nost se dotazovany snazil pochopit. Jeho rodina jej
mohla pravidelné navstévovat. Respondent velice dirazn¢ odmitl celodenni pfitomnost

matky v dob¢ své 1é¢by.

Respondent sam ptiznava, ze po 1é€bé pocit'uje problémy v oblasti kognitivnich
funkci, predev§im tedy v oblasti paméti, ktera se zhorSila. Dale zmifiuje omezenou
hybnost ruky, coz sohledem na jeho vypovédi nebude ziejmé tak vyznamna

komplikace.

V soucasné dobé€ priklada respondent nejvétsi vyznam svému bydleni. O svych
vécech si rozhoduje sdm, svlj Cas si sam fidi. Volny cas, jak jiz bylo zminéno,
vymezuje ke svym pracovnim povinnostem. Je patrné, ze dotazovany piremysli nad
zménou organizace svého casu. Tato zména by se odrazila v jeho osobnim Zivoté

a v oblasti z4jmu a zalib. SnaZi se tedy uptednostnit sviij osobni Zivot.

V oblasti socidlnich kontaktii zde hraje stale dilezitou roli rodina, pfitelkyné
a kamaradi. Rodina je u né¢j na prvnim misté, tak tomu bylo také pred 1é€bou. Uvadi, ze
byl k tomuto vychovavan rodinou. Dale také pfiznava, ze své kamarady nepotkava tak
Casto, jak by si pial. Je to velmi spoleensky ¢lovek, optimisticky ladény. Rad s lidmi
komunikuje a rad je také poznava. Je to pratelsky ¢lovek, aktivni a rdd pomahé druhym.
Je také aktivnim ¢lenem jedné organizace sdruzujici onkologicky nemocné jedince Ci

jedince se zkusenosti s onkologickym onemocnénim.

Sviij nazor zastava pevne, ma rad svobodu a po absolvované 1é¢bé vnima zménu
svych hodnot zejména v oblasti uzivani si Zivota. Zmifuje zde cestovani, kterému by se
rdd vénoval a rizikové sporty, které by rad vyzkousel. Dale zminuje také jakési
vzboufeni se proti sluSnému zpusobu zivota, coz u né&j diive také nebyvalo zvykem.
| pfesto vSak se snazi svlj Zivotni styl drzet na rozumné hranici. Sportuje a vaii si

zdrava jidla.

Z rozhovoru vyplynula i skute¢nost, Ze by se mél 0 sebe jedinec umét postarat
sam. Jedinec by mél zvladnout vSechny bézné Cinnosti, které s zivotem v domacnosti

souviseji. Vychovou v rodin€ byl dotazovany veden k samostatnosti. Ve vztahu k rodiné
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jesté zminuje uctu k rodicim a péci o sebe navzajem, protoze kdyby toto neexistovalo,

uceni se témto vécem by bylo mnohem naro¢néjsi. Respondent dale odsuzuje konzumni

zpusob Zivota.

Z vypovédi lze usuzovat, Zze respondent Martin zastava spiSe tradi¢ni hodnoty

nasi spolecnosti.

Nemoc, resp. zkuSenost s nemoci mu dala nové kamarady a vzala mu ¢ast ruky.

Svoji budoucnost by rad vidél spjatou s cestovanim. Nevylucuje také zaloZeni rodiny.

5.6.3 Pripadova studie ¢. 3: Eva

Respondentka Eva je zena ve véku 22 let. Pochazi z vesnice. V soucasné dob¢ zije
s ptitelem v panelovém byté. Pochazi zUplné rodiny a ma devitiletou sestru. Po
gymnaziu nastoupila na studium oboru Politologie, které ovSsem musela z divodu
propuknuti nemoci pferusit. Studium poté nakonec nedokoncila. Nyni se hlasi na
dalkové studium na pravnickou fakultu. Momentalné je v invalidnim dtichodu, ktery ji
sniZili ze tfetiho stupné na druhy. SnaZi se najit si praci na zkraceny Gvazek. Ve svém
volném Case se vénuje zejména politice, fotografovani, sportovnim aktivitim a ma rada

zvirata.

V détstvi hrala v respondentéiné volném case velkou roli rodina. Rodice ji
bréavali na vylety a navstévovali spole¢né §irsi rodinu. Jeji teta, kterd se ji v détstvi také
vénovala, ji parkrat vzala na dovolenou. Respondentka dale zminuje také velky z4jem
0 zvitata: ,, Tak to vétsinou rodice mé brali nékam na vylety nebo jsme byli na
navstévach u rodiny, pdarkrat mamina sestra mé brala s sebou na dovolenou... a jinak ty

zviFata, to jako hodné bylo odjakziva no, Ze jako hodné se tomu clovék vénoval...

V dob& pfed onemocnénim ji vySe uvedené aktivity zlstaly, ovSem vice se
pridal ¢as traveny s prateli: ,,Joo, tak, jak kdy, jakoby vétsinou to bylo proste... nebo ja
jsem byla hodné takova, ze jsme patky, soboty prosté jsme travily nekde po hospodach

S kamaradkou a tak, ...

Obdobi lécby

Respondentka se 1é¢ila od tinora 2016. V zati 2015 se ji na téle zacaly objevovat fleky,
tzv. petechie. Chodila ke koznimu Iékafi, protoze nevédéla, o co se jedna. Zasazena
mista mazala. Postupn€¢ se u ni zacaly projevovat zanéty, takze navstévovala také
oddéleni ORL. Na své obtize dostala také antibiotika, ovSem ta také nepomohla.
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V tinoru ji opét zacalo byt velmi Spatn€. Naméfila si teplotu 39°C, coz ji pfinutilo
navstivit svého obvodniho 1ékate, aby ji udélal rozbor krve. Byli domluveni, Ze si druhy
den pftijde pro vysledky odbért: ,,...a ten teda, zZe at’ si prijdu druhej den pro vysledky
a jesté ten den mi volal, abych se tam stavila, tak jsem tam prijela, a poslali mé viastne,
Ze mam néjakou Spatnou krev, na vysetieni do okresni nemocnice a tam teda zZe si me

¢

vezme rychla do H. s tim, Ze mam leukémii no. *

Respondentka se dostala na odd¢leni pro dospélé. Piiznava, ze to pro ni byl Sok.
Nikdy v takovém prostiedi nebyla. Dostala se totiz na zcela odd€leny a maximalné
sterilni pokoj. Byla nucena se osprchovat a posléze méla rozhovor s Iékafem, kde se
dozvédéla podrobngjsi informace o svém zdravotnim stavu: ,,...pak prisel doktor a ten
jako se mé ptal, jestli vim, proc tam jsem, tak jsem mu rikala, Ze jako s podezienim na
leukémii, on mi teda rekl, Ze uz to neni jenom jakoby podezreni, ekl mi, Ze mé udélaji
néjaky odbery, vyplnovala jsem potvrzeni na 2 ultrazvuky, ruznejch injekci, jak se deélaji
V nemocnici a tak... potom teda mi rekl, Ze by pani, po ktery mé transplantovali jakoby
tech prebytek bilejch krvinek, co jsem méla a jesté mi rekli, Ze vecer mi udelaji teda
odbeér kostni drené, coz bylo, Ze jsem se dozvédéla, zZe mi navrtaji hrudni kost a vezmou

mi prosté odbéry z ty hrudni kosti...

Dotazovand jest¢ pfed samotnou transplantaci dostavala asi deset dni prvni
davky chemoterapie. Chemoterapie dostavala do zily jiz od druhého dne pobytu
V nemocnici: ,...to trvalo asi deset dni ty prvni? Potom jsem byla mésic v nemocnici,
potom mé pustili domu po tom tydnu, zZe hledali darce a potom viastné jsem méla
chemoterapie jesté pred tou transplantaci... “ Po transplantaci zkontaktovala své rodice,
aby vedéli, co se d&je: ,,...No, tak takhle to bylo Vv ten vecer no, pak jsem to néjak
zaspala v pribéhu toho, kdy mé transplantovali...pamatuju si teda, Ze to..., ze jsem

¢

obvolavala rodice, co se mnou je no..."

Respondentka ptiznava, Ze byla pro ni nova zkuSenost spiSe Sokem. Na
podobném oddéleni totiz nikdy nebyla. Samotné diagnoze nechtéla zpocatku uvéfit.
Mpyslela si, ze se nékde musela stit chyba. Byla zmatend, v Soku a nevédéla, co s ni
bude dale: , No, tak to bylo takovy, zZe jsem tomu nemohla jakoby uverit, Ze jsem si
myslela, zZe fakt jakoby nékde se musela stat jako chyba a prosté hroznej zmatek a Sok,
nevedela jsem viibec, co se mnou bude dal... A jakoby ja sem si vidycky prosté jakoby
takova zamerena na alternativni medicinu a podobné, takze jsem si myslela, Ze takhle

jako kdyby se mi to v zZivote nékdy hodilo, tak ze bych na zZadnou chemoterapii v zZivoté
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nesla a podobné.... Pak kdyz se cloveku proste tohle stane, tak ani jakoby nepremejsli
nad tim, Ze by udelal néco jinyho prosté neverit tem doktorum. O svém zdravotnim
stavu informovala rodinu. Dle jejich slov se rodice snazili nedavat své emoce piilis
najevo, to zejména v piitomnosti respondentky. OvSem piiznava také, ze bezprostiedné
po zjisténi diagnozy reagovali $patné, zejména tedy matka respondentky: ,, No, tak dost
Spatné no. To je jasny, mamka se zhroutila uplné...tak jako prede mnou se snazili bej
V pohode, zZe jakoby to nesli v priitbéhu ty lecby blbe no...

Mladsi sestra méla ziejmé jen zakladni informace o své sestfe. Rodice ji
situace neni jednoduché a déavala to vyrazné najevo: ,, Tak oni ji jakoby nerikali, tim, Ze
Jji je jakoby téch deveét let, zZe je to tak strasné vazny, ale jako védéla asi, Ze mi dali dren
do téla, takze Spatné no... a ona mi kolikrdt brecela do telefonu a asi se ten vztah taky
posilil no, diky tomu. ““ Vztah rodiny a obou sester se diky nemoci jesté vice upevnil.

Do nemocnice ji pfisli navstivit i piibuzni z §irsi rodiny, ktefi samoziejmeé jisté
informace také obdrzeli. OvSem vice byla respondentka v kontaktu s nejbliz§imi. Ma
Snimi totiz bliz8§i a pevnéjs$i vazby: ,,Noo, jak kdo, tak urcite ta rodina jakoby ta
nejblizsi, tak vsichni z toho byli dost Spatni no a takova ta rodina jakoby, s kteryma se
stykame min, tak ty jsem, tam jsem zvolila, Ze...jako, nemuzu rict, Ze bysme... Ze by je to
Jjakoby viibec nezajimalo, no, ale Ze proste, kdyz s nima ten vztah nemam takovej, tak...
nevim, jak to popsat... Ze prosté ten cas, kdo se mnou travil jakoby nejvic, tak...
a prozili si to vSechno se mnou, tak ty ostatni prosté vitbec nemiizou pochopit o co 5lo,

no... “ Sirdi rodina tedy nebyla tolik vtazena do situace.

Respondentka si na nové prostiedi nemocnice zvykla pomérné rychle.
Uvédomovala si, Ze ji chybi rodina a pratelé, ale také véd¢la, Ze je o ni dobie postarano:
,Noo, ja myslim, Ze jsem si zvykla rychle celkem, protoze on sice clovek postrada
Jjakoby ty kamarddy a takhle, jako tu rodinu, ze tam je jakoby porad sam, i kdyz ty sestry
tam porad...jako néjak to tam probiha, ale to bylo takovy jediny, zZe vlastné jako
vynaloZit s tim casem, kdy clovek lezi na ty posteli, ale jinak jakoby jsem byla rada, Ze

prosté jsem v dobry péci, da se Fict.

Dny na oddéleni probihaly téméf pofad stejnym zptisobem. Respondentka si
postézovala, ze se v noci pfili§ nevyspala. Neuvedla vSak divod, pro¢. Navic ji vzdy v 5

hodin réno pfisli odebirat prvni krev a méfit teplotu. Nez stihla opé&t usnout, pfinesli ji
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snidani. Poté nésledovala vizita. Obcas se v respondent¢iné zdravotnim stavu vyskytly
n¢jaké komplikace. Z toho divodu absolvovala fadu vysSetieni také na jinych
odd¢€lenich. N¢kolikrat za ni piisla navstéva. Ona sama ptiznava, ze byl pro ni bézny

den na odd¢leni spiSe stereotyp.

Sviij volny ¢as mohla travit jen ve svém tzv. boxu. Nikam jinam chodit nemohla.
Volnoc¢asové aktivity ji nabidnuty nebyly, zfejmé kvuli charakteru hospitalizace: ,, No,
to moc ne teda, tam nebylo ani co, ale jakoby co jsem potrebovala se zabavit, tak tim, Ze
Jjsem nemohla jakoby nikam jit, tak to strasné tezko no. Na pokoji byla neustale sama.
Jen sestry ji chodily pravidelné kazdou hodinu kontrolovat. Par vét si vymeénily spolu,
ale vétSinou sledovala televizi nebo spala. V dobé hospitalizace jesté respondentka
studovala politologii, tudiz se chvilemi vénovala také studijnim povinnostem.
Dobrovolnickéd ¢innost na jejich oddéleni pfitomna nebyla. Obcas pacienty navstivili

medici, ktefi zde studovali.

Respondentka vyuzila Sirokou skalu sluzeb nelékatskych pracovniki. Kdyz se
po transplantaci vratila do nemocnice, navstivil ji psycholog kvili jejimu psychickému
rozpolozeni. Déle za ni chodila dietolozka a vzpomnéla si také na rehabilitacni sestry, se
kterymi cvicila, aby zmirnila bolesti hlavy a zad: ,, No, hmm, urcite jednou viastnée ty za
mnou byl psycholog, to uz bylo vilastné uz po ty transplantaci, kdy jsem se podruhy
vrdtila do nemocnice, tak to teda jsem se uplné psychicky zhroutila, takZze za mnou byl
psycholog a jinak teda za mnou chodila dietolozka, ktera mné planovala stravu na dalsi
dny, protozZe jsem byla rada, kdyz jsem viubec néco snédla a potom teda, po tom
dlouhym lezeni za mnou byly i jakoby sestry z rehabilitace mi udélat néjaky cviky na

3

zdda a tak, protoze mé hrozné bolely... hlava od toho.

Dale zminuje, ze se ji vdob& hospitalizace snazili kontaktovat lidé
Z nejruznéjSich organizaci podporujici onkologicky nemocné. BohuZzel, jeji zdravotni
stav nedovoloval zadné konkrétni setkani, tudiz zlistalo jen u domlouvani: ,, Hmm, no
tak snazili se mé takhle kontaktovat docela dost lidi, ale nevzpomenu si ted’ presné uiplné
Jjakoby odkud kdo byl... Jo, no....takze myslim, Ze Krtek se to jmenuje, Ze mé se snazili
kontaktovat, Ze poradaji ruzny seminare, myslim si, Ze jakoby ta nadace néjaka pro ty
deti onkologicky nemocny, jakoby Ze bych mohla nékde jakoby vystoupit a rict jakoby
0 svy nemoci, ale jesté jsem byla v takovym stavu, Ze jsme se vidycky domlouvali, Ze

potom se ozvu, ale jinak k tomu uz jakoby nedoslo no... Jinak, jesté jestli si vzpomenu,
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tak vim, Ze eXiStuje Nadeéje pro tebe se to myslim jmenuje, Ze to je taky pro ty

onkologicky nemocny...

Odlouceni od rodiny, kamaradii a spoluzékli snaSela respondentka zpocatku
velmi Spatné. Tvrdi o sobé¢, Ze je spolecensky ¢lovek, ktery nema rad samotu. Spoluzéci
z vysokeé skoly o jejim zdravotnim stavu neméli zpocatku zadné informace. Az tedy na
jednu nejblizsi kamaradku, kterd o vSem védé€la. Postupné se vSak vSichni dozvédéli,
jakd je situace a snazili se respondentku podpofit. Nasli se ovSem 1 taci, ktefi
s respondentkou prestali komunikovat. Pravé to byl pro ni impulz k tomu, ze nema
vyznam udrzovat s nimi nadale dal$i kontakt: ,, Ze zacatku jakoby dost Spatné, protoze
jsem fakt hodné spolecenskej clovek, kterej je nerad sam, ale potom jako postupem
casu, kdy mné vsichni psali ,, Jak na tom ses? *“ a takhle, to bylo 20 lidi denné a potom se
treba nebavili néktery treba a ja...tim jsem to jakoby vytribila nektery jakoby ze svého
Zivota, protoze jsem ani na to neméla ndladu... ale prosté behem ty nemoci a tak se to
prosté wiribilo, ze jakoby i podle toho, kdyz jsem védéla, kdo se o mé jak zajimad, tak
mam asi 3 kamarddky, se kteryma se stykam jako pravidelné a se zbytkem sem tam, kdyz

je néjakej ples nebo tak... "

Svuj zdravotni stav se pied spoluzaky snazila utajit, coz se ji vSak nepodafilo:
., ...No, ja jsem jakoby ze zacatku se to snazila tak néjak tajit, ale potom vlastné
S kamaradkou, se kterou jsem se nejvic bavila na ty skole, tak ty jsem potom rikala, jaka
je situace, tak se to nejak vty tride stejné rozmeslo, tak jako vétsina, Ze za mnou
prijedou a takhle, snaZzili se spis bejt jakoby pozitivni a rozveselit mé, ale taky mé ted’
Jjakoby tedkom uz treba jsem v kontaktu nevim, asi se dvouma lidma, co jsme se bavili

furt nejvic...

Dle svych vlastnich slov si na samotu téZko zvykala. Osamoceni pro ni bylo
stdle hor$i, umocnéno to bylo také tim, ze nemohla nikam chodit. Posléze si vSak
udélala radost a pofidila si psa, se kterym si v dobé pobytu v domacim prostiedi mohla
povidat: ,, Noo, nevim, jestli zvykne, ale jakoby spis mné to prisio, zZe to bylo cim dal
horsi, ¢im vic jsem byla jakoby sama a nikam jsem nemohla, Ze uz jsem to tu prosté
nemohla vydrzet a to jakoby potom jsem si udélala radost, zZe jsem si poridila jakoby
psa novyho, tehdy to byla jakoby jedina veéc, ktera jsem védéla, Zze mé nejak udrzi proste,

3

abych se nezblaznila uplné, abychom si mohli povidat spolu.
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Lidé z okoli respondent¢ina bydlisté ji vyjadfovali nejen podporu, ale také zde
jsou 1 taci, ktefi se na jeji zkuSenost divaji spise ,,skrze prsty”. Dotazovana negativné
hodnoti litost, kterou obcas slychavala: ,, No, jako davali (davali podporu), ty nejblizsi
pratelé hodné, ze néktery me spis strasné litovali, co uz bylo fakt Spatné a nektery prosté
se snazili bejt jakoby nad veci. Obcas sem tam néjakej ten cernej humor, Ze prosté byl
pozitivni a jakoby do dneska treba slysim, ja nevim: ,, Ty ses prosté dobrd, Zes tohle
zvladla, to bych ja nedal “ a jako..., ale jsou i takovy lidi, ktery prosté bydlej v tom okoli

a reknou mi, Ze prosté... jak prosté miize clovek po ty nemoci tolik udelat no...

Dotazovana si uvédomuje, ze 1écba a cela tato zkusenost, kterou si prosla, méla
vliv na jeji dal$i zivot. Zminuje zejména fakt, Zze se nyni snazi zit zdravéji: ,, Hmm,
urcite, ze asi na.... Jakoby, ze clovék se spis uchyluje k tomu, aby jakoby Zil zdravéjc no.
Ja treba jsem jakoby sportovala hodné predtim... a snazit se ted treba zdravé jist
a kourila jsem predtim a takhle a tedka sem tam si dam néjaky pivko, drinky viibec...

«

Tak asi hlavné v tomhle sméru no...."

Soucasny Zivot

V dobé naseho rozhovoru pobyvala u rodi¢t na navstéve, kde svij volny Cas travila se
psem. Vzpomnéla si, Ze je to asi 2 roky od doby, kdy prodé¢lala transplantaci. Ona sama
pfizndva, Ze se ma jinak dobfe. Momentalné nejveétSsi vyznam ma pro ni pravé jiz
zmingna $kola a hledani prace, ktera by ji bavila. V soucasné dobé zije respondentka
zejména ¢ekanim na vysledky pfijimaciho fizeni na pravnickou fakultu a béZnymi,
kazdodennimi starostmi. Zminuje, Ze se vyskytly néjaké problémy s bydlenim, takze

s ptitelem hledaji nové bydleni.

Jeji bézny den se kromé hygieny a stravy to¢i okolo venceni psa, krmeni zvifat,
uklidu a cinnosti s ptitelem: ,,No, vétsinou je to porad takovy stejny. TakZe vstanu,
vencim psa, nakrmim zviratka, pak vétsinou doma néco uklizim, prijede pritel z prace.
Nevim, jak kdy, kdyz je hnusné jenom se protahnem, jinak se snazZime vyjet nékam na
kole no nebo néjaky navstevy u pribuznych no. Nakupovani no, a to je tak jakoby
v§echno no.“ V dobé, kdy si mlze délat, co chce, coz jsou asi 2 hodiny dennég, bud’
velmi peclivé uklizi, nebo kouka na serialy a povaluje se. Posledni vikend prozila tedy v
na pfijimacich zkouskach, poté vecer u grilovani a v nedéli spolu s piitelem a mladsi

sestrou navstivili hrad. Odpoledne sekala zahradu a vecer spolecné sledovali film.
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O svych osobnich zalezitostech si vétSinou rozhoduje sama. Tyka se to napf.
politické ¢innosti. U aktivit vykondvanych s ptitelem, jako jsou napft. vylety ¢i navstévy
rodiny se velmi Casto piizpisobuji jeden druhému: ,, Hmm, tak o téch vécech, kdy je fakt
delam sama za sebe, jako je néco pres tu politiku, tak to si planuju sama, Ze prosté jedu
pryé nebo ty vikendy tam mam vétsinou s pritelem, Ze treba pojedeme K rodicim... No
vzdjemné se prosté prizpiisobime, podle toho, kdo co chce délat anebo kdyz treba nasi

potiebujou, jakoze treba pohlidat sestru, tak to samoziejmé prijedu vidycky no.

Respondentka zmifiuje svoji sestru, se kterou ma pekné vztahy. Jak jiz bylo
zminéno vyse, také nemoc této skutecnosti napomohla. DalSim divodem je 1 fakt, ze
s rodici zije na vesnici, kde zfejmé nemad takové vyziti a takovy pfistup ke kamaradam,
jaky by si mozna ptala: ,,Jo, snazim se, protoze taky nasi bydlej na vesnici, tak jinak
tady neni moc pro ni toho, je takovd...nemiize se jen tak spojit s téma kamaradama, co

ma ve mésté, tak jakoby, snazim se ji takhle brdt na vylety nebo k nam.

Do svého volného ¢asu tadi véci, které ji bavi. Je to pro ni Cas, ktery ji né¢im
naplituje. Konkrétni aktivity, které ve vztahu k vySe uvedené ,,definici® zminuje, jsou
politika, zvitata, ptiroda a kolo: ,, Tak to je ta politika... a zvirata no, jezdim na koni.
Pak, ze mizu jit se psem do prirody nebo si vyjet na kolo.” Tyto aktivity nejcastéji

provozuje s ptitelem.

Zaujala nas jeji angazovanost v politice. Jako ¢lenka jedné nejmenované
politické strany a predsedkyné oblastni organizace docela Casto vyjizdi na republikové
rady a ucastni se vyjezdnich schiizi. K této problematice se dostala jiz pfi studiich na
gymnaziu, kde ji zajimala ekologie. Od té doby se v politické sféfe pohybuje
S maximalnim zaujetim: ,, No, vZdycky tak néjak vic na gymplu jsem se zajimala...a
hlavné ta ekologie, a to mné bylo blizky, tak jsem se jednou Sla podivat na Sveét (ztejmé
mysli Jeden Svét), kde jsem se potkala viastné s jistyma lidma tady, a tak néjak jsme se

zacli schazet... a uz jsem se od toho neodtrhla...

Respondentka ptfiznava, Ze se ve svém volném case v disledku naroéné 1écby
jesté stale nemlZe naplno vénovat svym z4jmum a zalibam. M4 totiZ jistd omezeni.
Tuto situaci srovnava s obdobim 1é¢by, kterd ji tehdy velmi limitovala: ,, No, tak clovek
nemohl nic, protoze pordd uz jakoby do tedka bere néjaky prdasky na potlaceni imunity,
takze jsem vlastné musela byt uplné ve sterilnim prostredi doma, takze jsem vlastne

nebyla ani niceho schopna, takze jsem leZela na posteli jenom a jakoby do ted'ka nemam

78



uplne hotovy uplné vsechny ockovani, ktery musim podstoupit...takze bych neméla
rozhodné chodit nékde, kde se vyskytujou bacily a urcité to, hodné mé to omezilo na
schiizich nékde nebo zajit si v patek vecer s kamaradama do hospody a takhle... "
Zminuje, ze jeste stale uziva Iéky na potlaceni imunitniho systému. Zajimalo nas, jak
konkrétn¢ vypada takové omezeni u jedince po prode€lané 1é¢bé s prihlédnutim
K uzivanym 1éktm: ,, No, mdm porad néjaky omezeni jakoby skrz to, Ze beru porad ty
léky, co mi potlacujou imunitu, tak bych neméla jist ruzny veci, jakozZe plisiiovy syry,
orechy kvuli plisni a takhle... a nebo syrovy maso a jakoby neméla bych se treba koupat
V rybnicich, ktery... prosté v rybnicich obecné, prosté ve vodach, ktery nejsou
vychlorovany a takhle. A pro sebe, jako bych se méla vyhejbat slunicku jesté skrz
néktery léky. “ Padla také otazka na omezeni v oblasti pohybové aktivity. Respondentka
si na zadné omezeni nevzpomnéla.

vvvvvv

a Vv hospodé treba nebo kdybych to meéla néjak obecné rict s kamaradem a takhle prosté
a no... rodina no prosté hodné a jako co tak vim...“ Nebylo tomu ovSem tak vzdy: ,,No,
tak bylo takovy obdobi, kdy jako jsem s nasima nevychdzela moc dobre, takze to byli
spis ty kamaradi, takzZe jsem utikala hodné za nima, ale tak jakoby...vytribilo se to
no...s tou rodinou mam lepsi vztah tedkom...* Respondentka se dle svych slov vida
s rodi¢i docela Casto. Asi dvakrat ¢i tfikrat tydné. Vice si pry vSak rozumi s matkou. Je
to pro ni dilezity ¢lovék. V mamé ma oporu, jistotu a davéru: ,, Ta asi jakoby vim, Ze
tata je takovej prisnéjsi, vidycky vim, Ze kdyz jsem néco chtéla, tak vétsinou jsem...bud’
mi to dovolila ona, nebo jsem si to vymohla, ale jakoby vim, Ze ji miizu Fict vSechno,
bavit se sni a takovy véci...kdybych se o nich nebavila s nikym jinym, tak mé asi
trefi...“ S kamarady se bavi jen s témi, ktefi ji podporovali v dobé 1écby a byli s ni
v kontaktu. Uvadi asi tfi kamaradky, se kterymi se nyni pravidelné styka. Dalsi

kamarady vida napft. na plesech ¢i jinych spolecenskych udalostech.

Tim, jak nas rozhovor plynul, dosla také fe¢ na pfitele, ktery byl diive zminovan
jen velmi zfidka, velmi okrajové v nejnutnéjSim piipadé. Tato skutecnost nas
piekvapila. Mohlo to byt ovS§em dédno tim, Ze respondentka s ptitelem zije jiz delsi dobu
a nepfiisSlo ji dilezité se o pfiteli bavit blize. Pfiznava, Ze se jeji vztah s ptitelem diky
nemoci zpevnil. Ptitel ji v tézkych chvilich podrzel a ve vztahu se spole¢né zklidnili:

., INo hodné se ten nas vztah zpevnil diky tomu. My predtim jsme hodné byli takovi, Ze
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Jjsme se porad hadali a hlavné taky jakoby hodné mi to pomohlo, kdyz jsem si u néj

pobrecela v tom obdobi...

Rodina je pro respondentku nejvyznamnéjsi hodnotou. To nam také ona sama
potvrdila. Po zkuSenosti s onemocnénim je tato skutecnost snad jesté umocnéna. Uvadi
ptiklad se svoji babickou, kterou se snazi vice navstévovat a travit s ni vice ¢asu. Dale
jesté jednou zminuje péci o svoji sestru, kterou jednu dobu spiSe upozadila: ,, No, tak
to... uvedomila jsem si, Ze jakoby snazim se vic se svou babickou se vidat, diky tomu, Ze
prosté treba... ona ma strasnou zalibu, Ze se rejpe v zahonech na chalupé a ikdyz
tohlenc to me absolutné jako nebavi, tak ji prosté tedka vezmu sama od sebe, jedem
treba na chalupu nékam s ni, s nécim ji pomuzu a fakt takovej veget tam mam. Je rada,
kdyz se za ni nekdo stavi proto se snazim za ni jakoby vic jezdit a plus teda ta sestra
jestée ma a to taky je... obcas fakt jsem chtéla mit sviij klid anebo byt s myma
kamardadama a ona mezitim si ten den chtéla hrat... tak bych se ji chtéla vénovat vic,

«

v ¢
nez...

V souvislosti s rodinou jsme také narazily na skuteénost, Ze je pro respondentku
dualezitd nezéavislost, resp. samostatnost. Diky tomu, Ze se s rodinou nevidi kazdy den,
maji tak spolu lepsi vzajemné vztahy. To se poté odrazi v jejich spole¢nych aktivitach,
komunikaci apod: ,,Je to hodné diilezity pro mé no, protoze viastné i mame tim padem
S tou rodinou lepsi vztahy, proto, jsme tedkom byli spolu 24 hodin denné doma, tak jsme
se videli a tedka, kdyz se nevidime porad, tak prosté mame si co Fict no, délame véci
spolecne, vétsinou kdyz jsme bydleli fakt spolu, tak jsem pred nima akorat utikala,
abych byla sama nebo s nékym jinym. Kdyz jsme dlouho spolu, tak si lezem na nervy. *
Za ,rodinu“ také povazuje zejména praveé ty kamarady, kteti ji podrZeli a se kterymi se

vida odjakZziva. To je pro ni dle jejich slov dllezité potad.

Jak ovSem dotazovana chape konkrétné tento pojem ,hodnota“? ,, No, urcité to
je... hodnota je prosté véc, ktera neni hmotna a je to fakt néjaky prosté presvédceni,

ktery clovek ma. “

Respondentka zminila, ze by rada vystudovala vysokou skolu a chtéla by si najit
praci. V pfipad¢, Ze by se ji nepodafilo dostat se nyni na studia, pfiznava, Ze by se
divala, co by ji zaujalo dale v oblasti humanitnich véd a zkusila by se ptihlasit na druha
kola ptijimaciho fizeni: ,, No, tak se stile asi budu koukat, jestli mé zaujme néco, kde

treba budou probihat druhy kola, na nejaky skoly, ale jelikoz jakoby chci studovat
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prosté dalkove, tak neni zas tolik téch oboriui, ktery mé uplné zajima anebo teda prosté
budu jenom pracovat, kdyz se néco najde a zkusim to zase za rok no.* Jeji studijni
zajmy se pohybuji zejména v oblasti prava, politologie, pfipadné sociologie. Vzdélani
stavi mezi hodnoty stézejni, velmi dalezité. Stejné tak praci. Do prace by chtéla chodit
rada, prace ji musi bavit: ,,...rada bych si dodélala néjakej titul a jakoby pak je hlavné
dillezity najit si néjakou prdci, co by mé bavila a nebyla bych nékde, kde bych musela
delat fakt néco, co by me nebavilo za nechutny penize a za jakoby néjaky nervy a nocni
a tak podobne.* Prace je pro ni dulezitd také z toho divodu, ze se diky finan¢nim
prosttedkim clovék snaze postara o sebe, své déti, zkratka o své nejblizsi
I V naro¢né&jsich zivotnich situacich. Zaroven ale dodava, ze: ,, No, tak urcité je dilezity,

vvvvv

mu furt blbe. Kazdej by urcité mél rad, jako fiiru penez, aby si mohl nakoupit zrovna co

«

by chtel, ale neni to fakt to dilezity no... .

Dotkly jsme se také otazky zdravi. Respondentka se v soucasnosti snazi
udrzovat si zdravy zivotni styl. To v jejim piipad¢ obnasi cviceni podle tréninkového
planu sestaveného rehabilita¢nimi sestrami z obdobi hospitalizace. Jeji télo totiz tézko
snaselo naro¢nou 1écbu, kterou respondentka prochazela: ,,...jakoby hodné jsem
| zhubla, zZe jsem predtim vdzZila tak o 15 kilo vic a snazim se fakt to jakoby v zimé, kdyz
neni co, tak prosté cvicim treba podle néjakyho tréninkovyho planu, co jsem méla
sestavenej a co je jakoby profi... fakt ob den treba posilovaci tréninky a jakoby jsem se
snazila néjaky kondice (mysleno ziejmé kondi¢ni cviCeni), protozZe fakt to télo bylo
uplné silené oslabeny, Ze jsem se defacto ucila jakoby chodit od zacatku no. Jsem usla

par metru a byla jsem vyrizena.

Velkou zalibou jsou u respondentky zvifata jdouci ruku v ruce s piirodou.
Respondentka zminuje, ze jiz odmalicka byla v tomto sméru vychovavana. Dale kromé
piirody a zvifat zminuje také fotografovani jako Cinnost, které se v minulosti velmi
vénovala. Po nemoci se od tohoto svého koni¢ku vzdalila a nyni foti spiSe rekreacné:
,»No, hmm, driv jsem se tomu hodné vénovala, Ze jsem ale hlavné jakoby na prirode
jsem zacinala, potom diky tomu, Ze jsou i lidi... potom, jakoby po ty nemoci tak jsem
dlouho nefotila, tak potom az néjak to jakoby uvadlo no,... Ze kdyz nekam jedu, tak
sebou beru fotadk, ale neni to uz tak, jak driv no, jakoby bavi mé to porad, ale nikam se
nehrnu no, diiv jsem chtéla chodit nekam na néjakou skolu fotografickou, ale to uz mé

nelaka.
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Dale nas zajimalo, zda respondentku lika napiiklad vzrugujici Zivot. Rika
0 sobg, ze je ten typ Cloveéka, ktery ma dobrodruzstvi rad a rad jej také vyhledava. Bylo
tomu tak pry vzdy. Respondentka dale nema rada, kdyz se musi nékomu podiizovat. Je
rada, kdyz jsou véci podle ni a neumi se pfizpusobit. Mysli si o sob¢€, Ze v tomto ohledu

je svobodna.

Na otdzku, co ji nemoc, resp. ta zkusenost s nemoci dala odpovida lepsi vztahy
s rodinou a schopnost umét pochopit, co proziva t€Zzce nemocny Clovek: ,, No, urcite.
Jako ten Zivot je porad stejnej... Hmm...dalo mné to fakt ty lepsi vztahy s rodinou.
A jinak prosté... Néjak jinak se proste clovek potom diva na ty lidi, co jsou nemocni, Ze
uz si tak néjak dokaze predstavit, co prozivaj... “ V této souvislosti také hovoii i o tom,
ze se Clovek vice diva okolo sebe, vice sleduje problematiku toho daného onemocnéni
a snazi se v ptipadé potteby pomoci: ,, No, presné tak anebo se snazim i nékde jakoby
pomoct, ze kdyz vi, Ze treba néjaky nabory na to darcovstvi, tak Ze se snazim kolem toho
udeélat halo, aby si toho nékdo vsimnul no. Diky nemoci se potkala s dvémi holkami,
se kterymi se 1 po Case snazi udrzovat kontakt a vzajemné se tak podporuji: ,, ...jsem se
vilastné potkala s dvema holkama jakoby v mym véku v ty nemocnici, a tak jakoby tedka
udrzujem néjakej ten kontakt, Ze si jakoby napisem, jak se kdo ma a viastné diky tomu
spojila i prosté s jednou pani starsi, nez byla ja, nez jsem ja a s jednou holcinou, ktery
je ted uz asi trindct asi jakoby co to prodélala, tak vzdajemné, Ze se jakoby podporime,

jak se kdo ma a takhle...

Na otazku, co ji nemoc vzala, odpovidd sUsmévem ,asi hodné nervii“.
Pfiznava, ze cely proces, kterym si musela projit, byl velmi psychicky naro¢ny. Kromé
zdravotnich zélezitosti na sobé dale pocituje také problémy s paméti. Nékteré véci si
zkratka tézko vybavuje: ,,...no a urcité jakoby pocituju takovy to, ze treba, kdyz jsem
chodila na tu vejsku z toho gymplu, tak clovek mel prosté po maturité ty informace
jakoby striktné nahromadeny, béhem ty nemoci, jak clovek jakoby nic nedélal esté
novyho, tak ten mozek jakoby mné prijde, zZe je upiné zakrnélej jakkdyby, uplné néktery
veci jednoduchy, ktery si nedokazu vybavit, plus teda potom ty jakoby zdravotni véci, Ze

3

prosté od ty doby brejle, co mi zjistili a takovy no...*

Respondentka ptiznavd, ze ji zejména v obdobi po transplantaci zacal
optimismus opoustét. V tuto dobu se totiz necitila viibec dobie. Ikdyz se zpocatku
snazila byt, jak se fikd, nad véci, postupem casu ji psychické sily zacaly ubyvat. Piesto

vSak zastava nazor, ze je optimizmus velmi dilezity. Ve chvili, kdy je ¢lovék jiz na
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pokraji svych sil, hraje velkou roli také vira, Ze se vSe obrati v dobré: ,, Hmm, tak jakoby
vylozené veérici nejsem, ale urcité verim, ze néjaky veci nékde nadprirozeny jsou...
a hralo to hrozné velkou roli, Ze proste, Ze to bude dobry, jakoby pak uz nemiize, ale

Jjakoby veérit je fakt diilezity, Ze to bude dobry. *

Jeji dalsi kroky v budoucim zivoté smétuji zejména tedy k dokonceni vzdélani
a nalezeni prace. To jsou nyni dva aspekty, na které se momentalné dotazovana upina

nejvice.

Shrnuti

Respondentka Eva je zena ve veéku 22 let. Pochazi z vesnice. Pochazi z Gplné rodiny,
ma mladsi sestru a Zije s pfitelem. Studium Politologie nedokoncila z divodu
propuknuti nemoci. Nyni se hlasi na pravnickou fakultu. V soucasné dobé je
v invalidnim dachodu. Volny ¢as zapliuje politickou aktivitou ¢i sportovnimi
aktivitami. Volny ¢as v détstvi byl urovan zejména rodinou. V dobé pred vyicenim
diagnézy se ptidal Cas straveny s ptateli. Respondentka onemocnéla leukémii. Lécba

spocivala v podavani chemoterapie a v transplantaci kostni dien¢.

Pro respondentku znamenalo vyiceni diagnézy Sok a nejistou budoucnost.
Rodina dotazované jeji diagnozu také nesla velmi téZce. To je patrné zejména u matky
a sestry. Po prodé€lané 1écbé je v zivoté respondentky nyni rodina pomérné vyrazné
upiednostiiovana, coz tomu tak v dobé pied onemocnéni nebylo. Pravé naopak.
Respondentka sama pfiznava, ze od rodic¢h spiSe utikala za kamaraddy. Také vztah
s mladsi sestrou a piitelem se upevnil. Dotazovana dale ptiznava, ze byla nucena udélat
si poradek ve svych socidlnich kontaktech. V disledku své zkuSenosti se s nékterymi

kamarady ptestala stykat. Diky nemoci ov§em také nékteré kamarady poznala.

Bézny den na oddéleni byl pro respondentku spiSe stereotypem. Volny cas zde
mohla travit pouze ve své tzv. boxu. Volnocasové aktivity ji nabidnuty nebyly, ziejmé
kvali charakteru hospitalizace. Pokud neabsolvovala néjaké vySetieni, sledovala
televizi, spala nebo se vénovala studijnim povinnostem. Dobrovolnicka ¢innost na jejim
oddéleni pfitomna nebyla. Dotazovana také zmifiuje, Ze vyuzila sluzeb psychologa kvili
svému psychickému rozpoloZzeni. Na pokoj za ni dochéazela také dietolozka

a rehabilitacni sestry.

Odlouceni od rodiny, kamaradi a spoluzakli nesla dotazovand zpocatku velmi
Spatné. Rika o sobé, ze je spolecensky clovek, ktery nema rad samotu. Nékteti spoluzéci
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ji napsali a podpofili ji, jini s ni pfestali komunikovat. Lidé znejbliz§itho okoli ji
podporovali, ale nasli se i taci, ktefi se na ni divali ,,skrze prsty” nebo ji vyjadiovali

litost.

Volny ¢as je pro respondentku takovy cas, ktery ji naplituje a ve kterém muze
vykonéavat cinnosti, které ji bavi. Tady zminuje zejména piirodu, kolo, politiku

a zvirata.

Ve volném cCase se vénuje svému priteli, se kterym se domlouva na spolecnych
aktivitach. Zminuje také styk s rodi¢i, mladsi sestrou a babickou. V jejim zZivoté hraje
dulezitou roli pfiroda, ke které tihla vzdy. Je ¢lenkou nejmenované politické strany, coz
také jist¢ o néfem vypovidd. Nékteré volnocasové aktivity, které vykonavala pred
zjisténim diagndzy nyni jiZz neprovozuje, nebo provozuje, ale ne tak cetné. To je ziejme
také dano vékem a s tim souvisejicimi jinymi zajmy.

Jesté¢ stale ji ovliviwuji dopady 1écby, to je patrné zejména v oslabeném
imunitnim systému, V nékterych kognitivnich funkcich a ztraté fyzickych sil. Zpocatku
zde byl patrny také utlum ve spolecenském zivoté. Léky, které uzivad na potlaceni
imunity ji ovliviuji také ve stravovani. Dale by se méla vyhybat vétsimu pobytu na

slunci a koupani ve volné ptirodé.

Byla nucena vice se zacit zajimat o své zdravi a zdravy Zivotni styl. V dob¢ pied
zjiSténim diagndzy se zamétovala na alternativni medicinu, coz se ovSem s pfichodem

onkologického onemocnéni zménilo. Zacala diivérovat 1ékaitim a jejich praci.

Ptiznava, ze ma rada vzruSujici Zivot a nema rada samotu. Rada vyhledava
dobrodruzstvi a nerada se nékomu podtizuje. V soucasné dobé nejveétsi vyznam piiklada
Skole a hledani préace. V budoucnu by rada dokoncila studia na vysoké Skole a nasla si

adekvatni praci, kterd ji bude bavit a diky niZ se postara o rodinu a své nejblizsi.

5.6.4 Pripadova studie ¢. 4: Sara

Respondentka Sara je zena ve véku 18 let. Bydli v malé vesni¢ce. Ma mladsich bratra,
kterému je 8 let. Zije s rodiéi. Studuje SPSS v B. Dle jejich slov ji obor bavi, ikdyz ma
za sebou jen dva prvni ro¢niky. Jeji rodie pracuji ve stavebnictvi, coz m¢lo na volbu
Skoly také jisty vliv. Navic sama nevédéla, kam chce po zakladni Skole jit studovat.

Skola ji bavi.
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Prvni pfiznaky onemocnéni se zaCaly objevovat v roce 2014, v osmé tfidé¢ na
zakladni Skole. Nemoc ji zasahla Stitnou zlazu. V Cervnu roku 2017 odmitla 1écbu
radioaktivnim jodem, s rodiCi podepsala reverz a odesla z nemocnice. Nyni uziva pouze
hormonalni 1é¢bu. Mezi jeji nejoblibené;jsi zaliby patii potapéni.

V obdobi povinné skolni dochazky se sedm let vénovala tancovani, kde si znicila
kolena. Tyto problémy ji pfinutily zacit tiikrat tydné cvicit v posilovné, coz s potizemi
pomohlo. Diive také plavala, ale tato cCinnost respondentku nebavila. Pii jedné
prochazce vesnici si v§imla nabidky potapéni pro déti a tato aktivita ji zaujalo natolik,
ze se ji vénuje dodnes: ,,...a jd vim, ze znami zili v Egypté a potapéli se, no a tak sem si
Fikala, Ze to zkusim, protozZe plavani mé moc nebavilo a tak sem to zkusila a od té doby

‘

sem tam.

Pted vyskytem ptiznakli onemocnéni se jeji bézny tyden odvijel zejména od
Skolnich povinnosti. Volny €as travila se svymi kamaradkami bud’ v misté bydlisté nebo
ve méesteé: ,,...Tak to jsem chodila, Ze jo, do Skoly, no ze skoly hned uikoly, Sup ven, tady
bydlim na vesnici, takze jsme Sly vidycky ven s kdmoskama ... nebo do mésta
S kamoskou na nakupy, oblitat viechny drogérie (smich) se vsim a pak na to potdpéni,
a tak néjak prosté porad dokola, no jenom Ze skoly do skoly, ucit se, obcas nékam zajit,

ale pres ten tyden sem viastné jakoby nikde nebyla no. “

KdyZ se posléze zacaly objevovat ptiznaky, tyden se omezil pouze na cestovani
do skoly a domdt, ptipadné k 1€kafi: ,,...t0 bylo jesté horsi (smich), protoZe to sem
musela jezdit ze Skoly uz domii no a nebylo mi furt dobre a porad jsme byli nékde po
doktorech. ““ Posilovani vynechala Gplné a potdpéni zacala navStévovat pouze jednou
mésicné: ,,...no a hrozné mi to chybélo, ale oni mi prosté jesté nedokazali Fict, co mi je

6

no.

Diagno6za a 1écba ve zdravotnickém zarizeni

Respondentka se s onkologickym onemocnénim §titné zlazy potyka od dubna 2016. Asi
mesic pred vyféenim diagndzy, tedy v bfeznu onoho roku, prodélala operaci, kde ji byl
tento orgdn kompletné cely odstranén. Po operaci si byla s otcem pro vysledky, kde ji
bylo oznameno, ze ma rakovinu: ,, No ja jsem hlavné tam sla vytahnout stehy a cekali
jsme na néjaky vysledky zoperace a jako ja jsem to nechapala, jaky vysledky

Z operace... a tak jsme tam Sli vytahnout ty moje stehy, pak primar vika, jakoze to je
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tady cerny na bilym, zZe to je teda zhoubny a at’ si zajdem na endokrinologii, kde nas

‘

prihlasi na lécbu, radioaktivni... *

Reakce na diagnézu byla ze strany otce a dcery pochopitelnd. Ani jeden
zpoCatku nemohl uvéfit vyicené diagndéze a nechéapali, co se najednou déje.
Bezprostiedné po operaci se respondentka dle svych slov citila dobfe, ale od okamziku
zapoceti 1é¢by se vSe opét obratilo k horSimu: ,, ...protoze jakoby normalni clovek nevi,
Ze, co to je treba zhoubny nebo nejaka léchba a tak, takze prosté jsem to néjak nepobrala,
rikam jako: ,,Co? Jako, Ze jsem nemocna? No, takze jsme s tatkou viitbec nechapali
a takhle to vlastné jakoze zaclo no. TakzZe jsem prosté uplné nechapala, jakoze proc ja
jsem nemocnd, pritom ... ten den prosté po té operaci se mi hrozné ulevilo a neméla
jsem ty problémy, to jsem méla prosté od té osmé tridy, jakoby tii roky to trvalo ty
problémy a ten den po té operaci mi bylo dobre no a pak, jak mi to rekli, tak od té lécby

‘

uz to zas bylo uplné strasny., takze jsem byla uplné vykulena a nechdpala jsem no. "

Nasledné, asi mésic na to, musela respondentka nastoupit na 1é¢bu radioaktivnim
jodem do nemocnice na vysoce specializované pracovisté. 24 dni pobyvala na odd¢leni,
kde probihala 1écba. Tato doba se ji zdala dlouhd. Mivala velké bolesti krku, byla
radioaktivni a izolovana od lidi. Teprve az za pul roku mohla na kontrolu uspé$nosti
1écby. Toto obdobi ¢ekani pro ni bylo ndrocné, méla strach o své zdravi, necitila se
dobie, byvala znacné¢ unavena a bez sily: ,,No, jakoby ja jsem byla teda dvakrat na
lécbé a ona veétSinou jako tady ta rakovina Stitné zldazy je pry nejlepsi rakovina no, ale
nevim, protoze i tak je to strasny, ale jako prvni lécbu prosté vérila jsem tem doktoriim,

‘

Ze mné pomuzou, uzdravi, tak jsem samoziejmé Sla na lécbu, ... "

V zaii 2016 opét zacala chodit do Skoly, kterou musela po operaci pierusit.
Nastupovala do zcela nového ro¢niku, k novym lidem, ale do stejného oboru, na stejné

stfedni Skole. Byla nucena drZet dietu bez jodu.

Po ptl roce od zjisténi diagnozy, tedy v listopadu 2016 musela dotazovana opét
nastoupit na lécbu, protoze ji po tfech dnech hospitalizace oznamili, ze ji musi znicit
néjaké zbytky onemocnéni. Tato informace pro ni byla nepfijemna, protoZe jiZ nyni ji
byvalo velmi Spatné: ,,...a za dalsiho pil roku jsem tam $la zase na kontrolu, a t0o mi
zase rekli, Ze je to blby a ze chcou zase dalsi lecbu, a to uz sem prosté citila, Ze uz fakt

“«

nechci, Ze uz mam dost a Ze mi je hrozné zle po tom...“ To vyzadovalo jest¢ vyssi

davky radioaktivity, aby vSechno spalili. Neméla na vybér a znovu absolvovala to stejné
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jako pfi prvni 1écbe. Z této situace byla, jak sama pfiznava, smutna. Do toho vSeho jesté
po vysazeni hormonil zacala piibirat na vaze. VSe zvladla a mohla opét domu. Dalsi

navstévu nemocnice absolvovala az za dalSiho ptl roku.

Od prosince 2016 do kvétna 2017, kdy ¢ekala na dal$i kontrolu, neméla viibec
silu, energii a ptibirala na vaze. Do Skoly se vratila v bfeznu 2017, ale tam diky unavé
a neschopnosti se soustfedit nevydrzela sedét po cely den. I pfesto vsak chtéla uzavtit
prvni ro¢nik, aby mohla v klidu nastoupit do nemocnice. Mésic pied nastupem ji opét
hlavy, pocity na omdleni, ties koncetin, buSeni srdce pii vétsi fyzické zatézi a dalsi
obtize. Respondentka ptiznava, Ze tato neustdle dokola opakujici se situace byla pro
rodinu velmi naro¢na. Trvalo to jiz rok. Spole¢né vylety, prochazky a akce s rodici v tu

dobu opustila. Celou dobu dotazovana odpocivala nebo spala.

Ve skole vSe zvladla, ukoncila ro¢nik a v ¢ervnu 2017 nastoupila na dalsi
kontrolu v nemocnici. Jesté¢ predtim oznamila doma rodi¢im, ze dalsi 1écbu
radioaktivnim jodem nechce ani, kdyby se ji nemoc vratila znovu: ,,...hlavné to je
radioaktivni a nemohla sem mezi lidi ani, ...to se vypije a ¢lovek je fakt radioaktivni, a to
leci rok v krku ta lécba, takze je to fakt hroznej hnus, no a ja jsem si samozrejmé o tom
v§echno vycetla a rodice jako... Ja nez jsem odesla do nemocnice, jakoby na lécbu, tak
jsem jim rekla, at to dopadne jakkoli ta kontrola, tak prosté tu lécbu nechci a voni
Jjakoze jojojo, ...

Absolvovala klasicky ptijem, vySetfeni a kamery, které odhali zbytky nemoci.
Pted sebou méla jen uzdraveni se a vidinu mofe, nic jiného. O to hor$i pro ni bylo po
par dnech hospitalizace zjisténi, Ze musi opét na 1écbu. Tuto novinu se dozvédela od
primate pred viemi lidmi v jideln&. Rekl ji, at’ zavol4 rodi¢tim, Ze ji v krku zbyla dvé
loziska, Ze musi na tfeti 1éCbu a moznd 1 na dal$i operaci. Tuto skute¢nost obrecela
aVtu chvili nevédéla, co ma de€lat. Zacala obvolavat a psat vSem moZnym lécitelim
alidem salternativni 1é¢bou rakoviny. Spolu srodi¢i zkontaktovala také lékafe v
nemocnici v M. Tam poslali veSskerou dokumentaci o jejim zdravotnim stavu a
absolvované 1é¢bé a spolecné ¢ekali, jak se 1€kati vyjadii. Druhy den vecer se dozvédéla
vyjadreni lékare. Lékat, ktery mél posoudit zdravotni dokumentaci, nakonec dalsi 1écbu

prozatim odmitl. Tuto skutecnost povazuje respondentka za zazrak.
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Jak jiz bylo zminéno vyse, respondentka byla jiz pfed nastupem do nemocnice
pfesvédcena, ze dalsi 1écbu radioaktivnim jodem nechce. Také za pfispéni
respondentCiny ucitelky ze zékladni Skoly, kterd se ptirodni 1écbou zabyva, rodice
respondentky podepsali reverz a ona tak mohla odjet z nemocnice domu: ,,...no ale
vlastné pak asi za tyden, kdyz mi rekli, ze je to blby tak jsem samoziejmé asi dva dny
brecela, nevédeéla, co mam delat a obvolala vsechny od znamejch, jestli nemaji néjaky
lécitele a tak a rodice nakonec prosté, jak jakoby sem na né trosku poslala takovou
terapeutku moji pani ucitelku ze zakladky a ona se tady tim zabyva, a spis je jakoby
dohnala k tomu, aby mé fakt poslechli, se tak dopidili, zZe to nechci tu lécbu a podepsali
Jjsme ten reverz a vodesla sem z nemocnice... Takze mé podporujou ve v§em, co jakoby

chci. Pomohli mi najit spravnou cestu, prosté nevim, jak to mam rict... *

Skutecnost, Ze s rodi¢i mohla podepsat reverz vnima jako jejich jednoznacnou
podporu. Zaujala nas role zminéné pani ucitelky, ktera, zda se, sehrala velmi
vyznamnou Ulohu pfi dal§im osudu respondentCiny 1écby, na jejiz ,,natlak* rodice svolili
ukoncit 1écbu ve zdravotnickém zatizeni. Dle slov respondentky byla s pani ucitelkou
v neustalém kontaktu i po jejim odchodu ze skoly. Vénovala se jen tomu, co ji bavi,
tedy pfirodni 1é¢bé a homeopatikim. Respondentku také nékolikrat navstivila
vV nemocnici.: ,,... tak a vzdycky jsme si tak néjak psaly no a ona pravé i za mnou byla
vzdycky i v nemocnici a byla hrozné hodna, privezla mi do nemocnice i ruzny papiry, at
si prosté maluju, kreslim, jo, at' se jakoby néjak tim uklidnim a tak ja jsem ji prave
volala, jestli mi prosté nemiize néjak pomoct, jestli nékoho neznd, kdo by mé prosté
néejak vylécil, pomohl nebo néco a ja jsem, jako to byla jedinej jakoby clovek, kterymu
jsem hned volala proste, jestli mi nemiize néjak pomoct a sehnala mi hrozné moc

kontaktii a pomoci a vseho mozZnyho od masticek, ja nevim, po lécitele...

V dob¢, kdy respondentka cekala na vyjadfeni lékail, navstivila tato pani
ucitelka bez védomi respondentky jeji bezradné rodi¢e a pomohla jim divat se na situaci
jinak: , ...a ja jsem vitbec nevédéla, zZe ona se chysta jakoby k nam domii, ona mi jenom
Fikala jako jestli jsou rodice, nevim, do kdy v praci, tak jsem rikala, nevim, Ze treba
prijedou v pét no a v tu dobu vlastné v ten den vlastné jakoby mamka s tatkou Ze jo byli
doma a prosté nevédeli taky, co maji délat no, protoze jsme veérili, jakoze mi to pomiize
ten hnus radioaktivni, ale ona nevim, mamce dala néjakou terapii, nevim, jak se to
Jjmenuje a prosté jakoby, ze mamka se z toho vybrecela, ... divala se na to pak jinak a

¢

tak, tatka byl z toho uplné... ,,...jsem normalni, ze jsem ji na ni poslala!*, ale jakoze
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dobry, Ze super a ja jsem vilastné o tom ani nevedela... Ale takze jakoby i tém rodicum

pomohla no. Takze to bylo fakt tezky. *

Po celou dobu ¢ekani se za dotazovanou z oSetfujiciho persondlu nikdo nepfisel
zeptat, jak se citi: ,, ...jsem nevédela, co mam prosté delat a treba jakoze to je Spatny,
apritom ani ty sestry za mnou neprisly ani doktor, jakozZe to vibec neresili.” To
respondentka hodnoti negativné. Domnivala se, ze se ji na oddé€leni tiSe sméji, Ze
odmitla radioaktivni [éCbu. Védéla, ze dalsi davku nechce a nespolkne ji. Stale vérila, ze

se odjede potapét k motfi.

Za necelé tii tydny opravdu k mofti odjela a vratila se az za tfi mésice. Uzivala si
zde potapéni, opalovani, plavani, zkratka relax. Porusila tim vlastné vSechny zakazy
lékart, tedy jod, slunce a potapéni. Na kontrole v P., kde se musela poté hlasit, ji

oznamili, ze dalsi 1é¢bu absolvovat nemusi.

BIliZsi pohled na pobyt na vysoce specializovaném pracovisti

Respondentka ptiznava, ze byla na prostfedi nemocnice zvykla jiz z doby, kdy se u ni
zaCaly projevovat prvni piiznaky. V tomto obdobi totiz byla v nemocnici pétkrat, ale
stale ji lékafi nedokdzali fici nic konkrétniho. Jakmile se poté dostala na luzkové
oddéleni, pfizpisobovala se rezimu, ktery na takovémto vysoce specializovaném
oddéleni panuje: ,,No ja jsem, predtim, nez jsem vlastné jakoby onemocnéla, tak jsem
byla v nemocnici 5x, prosté s téma priznakama a voni mi furt nedokdzali nic Fict, a jd
Jjsem si to vSechno vycetla, takze jsem jim prosté Fekla, Ze mam Spatnou Stitnou Zldzu aj
tak furt nic, takZe jsem jako byla na to zvykld na tu nemocnici no, akordt zZe tady byla
vic takova volnost a zZe tam jakoby ani ty sestry moc nechodily a nikdo. Takze jsme tam

viastné lezely, takze mi to vlastné bylo docela jedno no. “

Den na pokoji se to€il okolo probuzeni, snidang, spanku, obédu a opét
nasledoval spanek az do vecefe. Tyto Cinnosti proklddala napt. sledovanim televize
nebo filmi na pocitaci, povidanim si s pacientkami na pokoji nebo poslouchanim
pisnicek, diky kterym si zpfijemiiovala pobyt v nemocnici. Zpravidla v rannich
hodinach pacienty navstévovala vizita: ,, Jo, tak vim, Ze o piil Sesty asi nas vzbudili, bud’
jsem byla na pokoji ve dvou, nebo ve trech jakoze zZenskych. Vsichni tam byli tak od
60+, takze jsem tam byla nejmladsi a to nam, kdy to vilastné bylo... rano jsme se tam
probudili, pak snidané, ale, co jsme to délaly, no prosté celou dobu jsme se divaly na

televizi, bavily se o té nemoci, o téch svych priznacich a tak, jak dlouho se kdo léci
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a takovy ruzny nudny veci no. Ale pak byla néjaka vizita, pak byl obéd, no a pak vecer.
Jakoze jsem si myslela, ze to bude jako takovy nadupany, Ze prosté porad doktori,
nejaky kontroly a tak, ale vlastné jenom ten prvni den se jde na ultrazvuk, na néjaky
kontroly a pak az po takové davce jedné radioaktivni, takze vétsinou jsme prosté
prolezely, jenom rano byla vizita a nic vic, no...obcas jsem se divala na pocitac na
néjaky filmy nebo hlavné jsem si poustéla pisnicky od more jakoby proste letni, abych se
namotivovala az budu u more a jesté jsem si predstavovala, ze budu u more a proste,
abych si to asporn néjak zprijemnila no.

Respondentka tvrdi, ze ji nebyly nabidnuty zddné volnocCasové aktivity, ale
kdyby ano, tak by se do nich urcité zapojila. Sviij volny ¢as mohla travit také v jinych
prostorach zdravotnického zafizeni Vzpomnéla si na kuchyiku a zahradku, jako na
mista, kde se ve volném cCase setkavali lidé z oddéleni: ,, Tak my jsme tam méli viastné
takovou kuchynku z chodby, kde jsme teda obcas jedli, kdyz jsme mohli jit jakoby mezi
lidi. Nebo, mezi lidi, mezi ty doktory a mezi dalsi lidi z toho oddéleni, ale mohli jsme
chodit na zahrddku ven, tak to bylo dobry v léte, Ze jsme aspon jako byli na vzduchu, ale
hrali jsme tam obcas néjaky karty, nebo néjaky ,, Clovéce, nezlob se!* nebo jsme se tam

divali na film, takze aspon tak. *

Sluzby klinického psychologa ji nikdo nedoporudil ani nenabidl, pfestoze by si
s nim v tézkych chvilich rdda promluvila: ,, Asi moznad jo v tu dobu, protoze by mi to
mozna aji pomohlo, protoze jsem nevédela, co mam prosté delat a treba jakozZe to je
Spatny...“ Respondentka pfiznava, Ze za pacienty na oddéleni nedochazeli zadni
radiaci, ktera byla u pacientl pfitomna. Dokonce ani zdravotni sestry za pacienty pfilis

nechodily, protoZe to pro né bylo dle respondentky nebezpecné.

Socialni kontakty respondentce v obdobi pobytu na oddéleni chybély. Ikdyz byla
na nemocnic¢ni prosttedi zvykla jiz z diivéjsi doby: ,, No, tak jakoze jsem na to jakoby
byla zvykla na to, zZe jsem byla v té nemocnici treba, tak, jako dalo se to prezit, ale jako
pak mi ta rodina jako chybéla no, protoze jsem je nemohla vidét a voni mé tieba
nemohli podporit, jako Ze abychom se videli nebo tak.” Respondentka si pozdéji
vzpomnéla, Ze¢ v obdobi hospitalizace, coz bylo tfikrat 24 dni navstévu nakonec
pfijmout mohla: ,,...a tam jsou vsichni radioaktivni a viibec nic si tam vlastné skoro

nemiizeme vzit ani néjaky ndavstévy tam nemizou chodit, protoze to poskozuje riist a tak,
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ale pak treba po trech tydnech jsem vilastné mohla nebo po tydnu jsem mohla jednu

¢

navstéevu a pak po trech tydnech jaksi, ... "

Ve chvili, kdy se dostala na izolovany pokoj a nemohla se s nikym stykat, byla

s rodinou alesponi v telefonickém kontaktu. V tomto ohledu odlouceni nemélo dle
respondentky vliv na komunikaci a mezilidské vztahy, alesponl co se rodiny tyka.
Zminuje babicku, ktera se o ni snazila starat a peCovat, zkratka podporovat ji maximalni
moznou merou: ,, Hmm, tak jakoZe hned ze zacatku prosté jsme z toho byli vsichni
vystraseni, jak to bude, co bude, tak jsme, jako Vv té nemocnici jsme se nemohli videt, tak
Jjsme si porad aspon volali rikali, cetli vSechno na internetu, co je na riiznou rakovinu,
babicka mi sehnala vsechny mozny bylinky a tak, takze jako ta rodina, jakozZe urcité ano
. uplné nejvic v kontaktu spolu jsme byli a tak.” Takova péce a starost je dle

respondentky velmi dilezita.

Jak jiz bylo zminéno vyse, respondentka negativné hodnoti piistup oSetiujiciho
personalu, ten nejevil zadny zijem o pacienty. Toto chovani vnima respondentka
jednoznaéné negativné. Ve chvili, kdy nemocny ¢lovek bojuje o zivot, je rad za kazdou
podporu, kterd se mu dostane: ,, ... ten clovek tam lezi, je vyFizenej a prosté potrebuje
néjakou podporu a ty sestry jako vitbec nemély zdjem, spis se tam bavily jakoby
0 kravindch, a pritom tam jako pres zed jako bojujou lidi doslova o Zivot, Ze jo... Oni mi
totiz v nemocnici rikali jakoby nukledarni mlade, hrozné se tam smali, Ze tam prosté
mlada jedind tam s rakovinou, ale mé to jako, né, Ze by mé to urazelo, ale proste, ze by
mé spis podporili, tak jako Ze si delali srandu, Ze a mné to mOc teda nepridalo...
Muzeme jen hadat, zda toto chovani vyplyva z diivodu neznalosti ¢i nezkuSenosti prace

s takto mladym pacientem. Nicméné, tento pfistup persondlu hodnotime jako

neprofesionalni vici pacientovi.

V obdobi 1écby ve zdravotnickém zatfizeni se vyporadavala s nasledky naro¢né
1éCby. Ta ji brala mnoho fyzickych sil. Vzdy po ptll roce nasbirala sily a Sla se alespon
jednou potapét. Tato ¢innost ji velmi bavi a citi se pfi ni §tastna. Oproti tomu naptiklad
jizda na kole pro ni byla z divodu nedostatku sil nerealna. 1 obycejné prochazky ji

¢

nedélaly dobte: ,, ... ja jsem vysla do kopce a uz jsem byla vyrizenad... "

Respondentka ptiznava, ze ji zkuSenost sléCbou ovlivnila v rozhodovani
0 nékterych zalezitostech tykajicich se jejiho Zivota, zejména tedy v moznostech 1€¢by.

Zpocatku viibec nepfemyslela nad tim, Ze by se neSla 1éc¢it. Postupem casu, kdyz si
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zacCala hledat informace na internetu a kdyz zjistila, jak tento systém 1é¢by funguje, své
jednéani ptehodnotila: ,,... ale pak, jak si clovek cte vsechno na internetu, Ze to
zpusobuje dalsi treba jako nadory, rakoviny a tak, tak jsem si uvédomila, zZe jsem asi
jako docela, takovej, ja nevim, jak to Fict... no jako pandcek, zZe proste zakaznik téch
doktorii a vlastne oni z toho stejné maji byznys a je jenom na mé jako, ... jestli to prijmu

‘

nebo ne, nebo jestli treba néco prirodniho zkusim no.

Soucasna situace — Obdobi 1é¢by mimo zdravotnické zarizeni

Respondentka tedy casteéné odmitla ,,zapadni* 1é¢bu. Stalo se tak v ¢ervnu lofiského
roku, kdyz ji 1€kafi sdélili, Ze ma opét Spatné vysledky. Nyni jiz nepije radioaktivni jod,
ale stale je nucena uzivat 1écbu hormonalni: ,,Jd jsem byla na operaci Stirné zlazy, oni
mi tu celou Stitnou zlazu odstranili a ja celej Zivot musim brat hormony a ono viastné,
jak to kolisa furt nahoru, dolu, ted musim byt preddavkovand, takze jakoby jedu prosté
jakoby na 200 %, pritom to necitim a jsem spi§ unavend, takze to musim brdt jakoby
celej Zivot no, bez téch hormonii jakoby nemiizu Zit, protoze to télo prosté jako nebude
pracovat. Takze to mé asi ovlivnilo nejvic, Ze musim byt celej zZivot na téch hormonech a
diky tomu samozrejmé jakozZe hubnu, pribiram, a tak no. TakZe to mé asi tak Stve
nejvic......a ja se lécim radioaktivnim jodem, kterej se pije no a mné to fakt nedeld
hrozné dobre a bylo mi po tom hiit, takze jsem to odmitla, ale beru hormony a musi mé

tim predavkovat ...

Pfiznava, ze minimaln¢ dal$i 4 roky nemiize mit déti. Je to z toho divodu, ze
praveé ony 4 roky ji musi pfedavkovavat hormony. Dle jejich slov miiZe takto silna lécba
plod poskodit a dit¢ mlze byt postizené. Navic u ni jesté¢ n&jakou dobu doznivala
radioaktivni 1é€ba, které byla podrobovéana. Uvadi to na piikladu t€hotné Zeny, kterou

muze potkat v ndkupnim centru, kdy i na dalku mtize radioaktivita ohrozit dité.

Dalsi pfiznaky, které se od lécby projevily jsou napf. problémy s cévami,
kfecCové zily jako u starych lidi nebo buSeni srdce. Problémy ji v soucasnosti délaji
predevSim hormonalni 1€ky: ,,... takZe ja prosté ted jakoby porad jedu, jedu, jedu,
pritom to necitim a mam zase ruzny priznaky, jako Ze mi busi srdicko, potim se, chce Se
mi omdlit, vSechno to, ... co jsem méla ty priznaky predtim, tak mam i ted, pritom tu
Stitnou nemam no... Ja jsem méla i takovy jako pre kolapsovy stavy, Ze prosté k nam

jezdila sanitka a mné se udélalo do té piil hodiny dobre treba, nez prijeli...jakozZe, co se
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tady stalo v #é rodiné?... rikam, Ze nic, Ze mi je hrozné spatné, no a vSechno mi udélali

a vSechno zase v poradku, a pritom uz to bylo jako k té stitné zlaze...

Déle zminuje, ze po 1é€bé nemohla vibec jist, coz uz se udajné zlepsilo:
,, ...a nemohla jsem vitbec jist po té lécbe, ale ted uz se to jakoby spravilo v§im moznym,
co jsem sehnala si a tak, ale myslim si, Ze jako né spis po té lécheé uz ted’ ani tak, jak ta
hormonalni lécba, to mi spis déla zle... takze mi je este spis kvili tomu hur, jako bylo mi

urcité dobre, ale prosté je mi kviili tomu blbé no, kvuli tem hormonum. “

Z vypoveédi je patrné, ze pravé hormony jsou hlavni piekazkou v Zivoté
respondentky. M4 dny, kdy se citi dobfte, ale poté ptichdzi dny, Ze se rano probudi, je ji
dle vlastnich slov ,,blbé* a je ,, vyrizend “ jako by viibec nespala. Tyto dny zkratka jen
prolezi v posteli a prospi cely den. Také ji zmahé rizné cestovani. Jako ptiklad uvadi
cesty do nemocnice. Do protikladu zde stavi potapéni, které ziejmé vnima psychicky
1épe a na jejim rozpolozeni je to tedy vyrazné znat: ,,...jako fakt, jak kdy nebo proste
kdyz se na néco tésim, ja totiz délam potapeni, takze kdyz jedu na potapéni, tak mi je
klidne i celej den blbé, ale vecer, v deSet hodin, kdyz se dem potapét, tak mi je uplné
dobre (smich). “

To, ¢im si respondentka prochazi je jisté psychicky velmi naro¢nd situace. Dle
svych slov by jiz vSe rdda méla za sebou a doufa, ze jeji problémy uz brzy skonci.
| pfesto vSechno vSak plisobi silng, pozitivné a odhodlang: ,,... a prosté musim si tim asi
jesté chvilku protrpét a pak to bude urcité dobry.“ Na prvnim misté je u dotazované
zejména zdravi. Rodina a milované potapéni s ni zlstavaji neustale, citi se byt Stastna:
... takZe to uz jako, Ze jsem Stastnd, ale uz jenom to zdravi a pak uz mam vsechno

(usmani). “

V Zivoté ji ovliviluje predevS§im to, co ma rada, tedy potapéni. Nemoc,
a pfedevs§im lécba v nemocnici ji tuto radost na né&jakou dobu vzala, coz bylo pro
respondentku velmi naro¢né: ,, Spis, jako, jak to mam ¥ict... ja, kdyz mi rekli, Ze jsem
nemocnd, po operaci mi to sdeélili, tak sem védéla, ze nebudu moct k mori, protoze
delam to potapeni, a to pro mé bylo spis horsi, nez ta nemoc (smich).” Sama vSak
jednim dechem pfiznava: ,,... takZe jakozZe mi to sebralo to, co jsem rdada délala, ale

I3

i tak viastné to délam no... "

V ramci moznosti se snazi zit aktivné, naplno. Tuto skute¢nost mi respondentka

potvrdila. Jako ptiklad uvedla pobyt na potapécské zakladne: ,,Jo, to urcité jo... hlavné
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tenhle rok, to jsem tomu dala uplné, jako si myslim nejvetsi pecky, Ze sem si to fakt zacla
uzivat, ikdyz mi je teda blbé a vsechno, tak jsem prosté neposlechla ty doktory a byla
Jsem tii mésice na potdpécské zdkladné u more pracovat (smich).” Piesny divod, pro¢
si zacala zivot timto zpisobem uzivat az tento rok vSak neuvedla. Mizeme se vSak jen
domnivat, ze tim hlavnim impulzem bylo rozhodnuti odmitnout 1é¢bu a nasledné

bezproblémové kontroly a vysledky v nemocnici.

Respondentka také ochotné popsala, jak vypada jeji bézny den. Pokud travi
vikend aktivné, pondéli velmi Casto celé prospi. Rano se snazi zacvicCit si jogu, pije
smoothie a sni néco zdravého. Dopoledne byva doma. Obcas si zajde do posilovny, poté
navstivi autoskolu. Do Skoly nechodi, protoze tam nevydrzi sedét tak dlouho.
Odpoledne se vénuje svému mladSimu bratrovi nebo travi ¢as prochazkami: ,, ... a ted’
teda nejsem ve skole, protoze prosté nejsem tam schopna chodit, celej den tam vydrzet
sedet, takze jsem doma pres den a mam malyho brachu osmiletyho, takze odpoledne
Jjsme vidycky spolu no a pres ten den prosté se snazim chodit aspon na prochazky nebo
za nekym, za néjakou treba tou nemocnou kamoskou a tak.” Poté jiz travi Cas
Vv domécim prostfedi. VétSinou kazdy patek se snazi jet na potapéni. Vikendy travi
pohromadé¢ s rodinou: ,,... 4 o vikendu vzdycky jsme jakoze S rodinou prosté s nasima
pohromadeé, tak ikdyz treba nikam nejedem, tak jsme treba doma, ale jdem na nejakou
velkou prochazku nebo na ty bézky ted v zimé nebo nevim kam... prosté se tak jenom
projit a vyvétrat se a uzivat si tady.” Posledni vikend pfed nahravanim naSeho
rozhovoru stravila srodinou na horach a hned dalSi den odcestovala s nejlepsi

kamaradkou do Mad’arska.

Dotazovana z jiz diive zminénych divodi neuvadi v tydnu Skolni dochéazku.
Pravé tento jediny aspekt je asi nejvyznamné&js$i zmeénou, kterd po 1é¢b€ v traveni tydne
nastala. M4 tedy vice Casu vénovat se zalibAm nebo odpocivat. Ikdyz se ze zacatku
snazila skolu navstévovat, naroky, které na ni byly v disledku 1é¢by kladeny, byly nad
jeji psychické i fyzické sily. A nebyly tedy slucitelné s pravidelnou dochazkou
a fadnym plnénim Skolnich povinnosti: ,, Jakoby od té lécby? Hmm, no zménilo, protoze
jsem se rozhodla ze prosté tu skolu... ja jsem jakoby opakovala prvni rocnik, porad sem
Jjako se snazila tam chodit, pak sem to musela prerusit, pak sem to opakovala a prosté to
bylo hrozné narocny, takze sem si ted’ Fekla, zZe jako ikdyz od té lécby nebo od té nemoci
byla prosté skola jakoby na poslednim miste, tak sem fakt jako citila Ze uz to asi nedam

ted, takze se to zmenilo, Ze mam jako vic casu a delam prosté to, co mé bavi a nemyslim
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jako na néjaky testy a tak, Ze mam takovej jakoby fakt odpocinek a ... takovej

‘

Zaslouzenej klid, protoze to bylo hrozny jesté s tou skolou.

Respondentka chépe pojem volny ¢as jako dobu, kdy si déld, co ma rada, kde se
citi dobfe, pfipadné dobu, kterou muize travit s kamarady: ,,... | jenom s kamaradkou na
blbej caj ze bysme treba zasly nebo tak, jako Ze si to prosté uzivam ten volny cas.*
V dob¢ pred onemocnénim brala volny Cas spiSe tzv. automaticky. To znamena, Ze si jej
sice uzivala, ale nevazila si jej a brala jej jako béznou soucast zivota: ,, ... ale jakoby, Ze
Jjsem si ho nevazila, ze prosté mam ten volnej c¢as na ty lidi nebo jak to mam Fict, no...,
Ze prosté clovek to prosté bere jakoze jooo, dobry... Jakoze clovek v tom nevidi, jakoze
to, Ze treba je s tim clovékem, kterej ho ma rad nebo prosté déla to, co ho bavi a tak

6

no.

Kdyz si skutecné miize d€lat co chce, dé€la Cinnosti, které ji bavi. Respondentka
je cilevédoma, sebevédoma, samostatna a ctizddostiva. Samostatnost zdivodiuje tim, ze
je stejné na vSechno sama a ze tak mtze vSem ukéazat, ze to zvladne. Kdyz chce néceho
doséhnout a za né€im jit, tak za tim dle svych slov jde a dé€la to naplno: ,,... a vidycky se
mi to vétsinou povede a prosté jakoze vzdycky na tu nemoc zapomenu a radsi si uzivam,
ja nevim, mam koleckovy brusle nebo tak jakozZe vidycky vypnu pri tom, kdyz délam

néco takovyho no. “

Cas, kdy si skute¢né miize délat &innosti dle svych pfani a moznosti, ma s jistou
nadsdzkou kazdy den. OvSem s ohledem na své fyzickeé sily se volnoasovym aktivitdm
vénuje dvakrat €1 tfikrat do tydne. Obcas totiz ma hodné energie, ale jsou také dny, kdy
Ji ma malo. Pokud tato druha situace nastane, prospi cely den. O naplni volného ¢asu si
respondentka rozhoduje témét sama. S Gsmévem piiznava, ze je tomu tak jiz dlouho.

Potvrdila, Ze si za svym rozhodnutim povétSinou tvrd€ stoji.

Své zajmové aktivity voli respondentka dle ro€niho obdobi, bylo tomu tak vZzdy,
tedy i pred 1é&bou. Také skladbu aktivit od té doby nezménila. Radi sem tedy zejména
potapéni, opétovny navrat k posilovani k nabrani ztracenych sil, v 1été€ rada jezdi na kole
a na bruslich a v zimnich mésicich lyzuje ¢i jezdi na bézkach. Potapéni se z rodiny
vénuje jako jedind uz od roku 2010. Diky potdpéni se sezndmila s dalSimi lidmi
a zejména tedy instruktorem, kterého povazuje za svého kamarada. Zbyvajici aktivity
provozuje s kamaradkou, ptipadné i s rodi¢i. Potapéni se vénuje zejména v patek. Ptes

1éto, kdyZz je u mote, se zvladne potopit 1 3krat za den. Posilovat chodi jen, pokud se citi
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dobfe a ma na tuto ¢innost silu. Nékdy zvladne posilovnu kazdy den, né€kdy ji vynecha
uplné¢ a obcas si vyrazi do posilovny i 2krat, 3krat za tyden. Zimnim sportiim se vénuje
také tak. Jakmile napadne snih, jezdi na bézkach za domem. Vzdy vsak pftihlizi ke

svému aktualnimu zdravotnimu stavu.

Z vypovédi vime, ze ma respondentka velmi rada ptirodu. To je patrné i z jejich
volnocasovych aktivit. Tvrdi, Ze ji pfiroda uklidituje. UZ od malicka pry rybatila a pobyt
u vody ji délal dobfe. Ostatné, jiz dlouho se vénuje potapéni: ,,... jakoze mé prosté
priroda uklidiuje... ja jsem, kdyz jsem byla mala, tak jsem rybarila, takze jsem prosté
méla jako rada tu vodu a tak a jak jsem jako objevila to potapeéni, ten jakoze uplné jinej
svet podmorskej, tak to mi uplné dalo jakoze priroda je uplné ... uzasna a Ze jako, Ze
Jjsem to prosté driv nevideéla tieba ... ten podmorskej sveét a tak, ale i kdyz jdem tady na

‘

prochazku do lesa, tak proste, ... si uzivam toho klidu, pohody a tak noo.

Rodina a kamaradka hraji dle dotazované nejvétsi roli v jejim volném case. Opét
zde zminuje ,,jsme spolu a uzivame si.* Jako priklad uvadi pravé spole¢né radovanky
na bézkach a vylet za uvolnénim do Madarska do ldzni s kamarddkou. V této
souvislosti hovoii o rodin¢ a kamarddce jako o podpote: ,Jo. JakozZe to je viastné
podpora, nebavime se o té nemoci a uzZivame si, jak to jde. Podporu vidi v tom, ze ji
neni neustale ,,pfedhazovano* téma nemoci a také fakt, Ze si spolu volnocCasové aktivity
velmi uZzivaji. OvSem nebylo tomu tak vZdy. Zejména matka respondentky se zpocatku
divala na potapéni svoji dcery jako na rizikové a méla o ni naleZity strach: ,, No, hlavné
Jjakoze sem viibec neméla silu, ale vzdycky ja jsem jakoby mezi tou kontrolou jsem méla
cas piil roku a prosté az po tom piil roce ke konci nemusim zase na tu lécbu, tak jsem
teprv se byla jednou potapet, protoze ja jsem neméla viibec zadnou silu, ale i tak jsem
prosté byla hrozné Stastnd, mamka méla hroznej strach, Ze tam umru, zZe se utopim, ze
mi bude Spatné a ja jsem ji jako vidycky Fikala, Ze to je dobry, Ze to zvliddnu a tu hodinu
prosté mi tam vitbec nic neni, jak sem pod vodou, upiné vypnu, nemyslim na nic, takze,

takze tak no.

vvvvvv

(zminwuje rodiCe, bratra, prarodi¢e) a vztah s kamarddkou. Tuto skute¢nost vysvétluje
tim, Ze ji maximalné podporuji ve vSem, co d¢€la, Ze ji v minulosti ve v§em podrzeli a ze
jsou neustale spolu: ,,... takze jakoby uz vim, zZe kdyz se mi néco stane, tak mé prosté
podrzi a jakoze mé ve vSem podrzi a podporujou me. “ Bylo tomu tak pry vzdy, u vSech

zminénych. Ned¢la rozdily mezi rodi¢i, na oba pohlizi stejné, s obéma si rozumi stejné:
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»--. ted’ jsme prave byli na tech hordach a vsimli jsme si, Ze jsme uplne vSude spolu,
Jjakoby jsme meli nejaky pouto od té nemoci nebo ja nevim. My jsme uplné jako vsichni
stejni a jakozZe prosté nemdm rozdil, jakoZe prosté to je mamka, to je tatka.
Respondentka potvrdila, Zze tomu bylo tak i pfed nemoci. Svych rodict a jejich davéry si
respondentka opravdu vazi. Uvadi, ze ji rodi¢e vSe dovoli a vzdy pii ni stali. Bezpeci,
které se ji z rodiny dostava, povazuje za dilezitou soucast jejiho zivota. Bylo tomu tak
vzdy. Rodinu povazuje za autoritu, je pro ni diillezita. Z ptatel si nejvice rozumi s tou jiz
zminénou kamaradkou. Znaji se spolu uz od prvni tiidy, ale vice se spolu zacaly bavit

az ve tietim nebo ve ¢tvrtém ro¢niku.

Naopak negativni postoj vici své osobé vnima ze strany spoluzaki. Zde se
komunikace a vztahy celkové vyrazné zménily k hor§Simu: .,... ale jako zbytek, asi téch
dalsich, nevim... kdyz to tak Feknu tak treba sto dalSich prosté s kterejma sem
V kontaktu spoluzaci a tak, tak to pravé ze vitbec nikdo jako...spis mé zacli pomlouvat
a takhle a vitbec ... ani ted’ prosté jakoby stoji, jenom se tak jako divaji prosté jakoby
Z dalky nebo jak to mdm Fict, no. A jesté jsem zjistila, Ze vlastné skoro nikdo, ... az
potrebuju pomoct nebo jenom blby napsani treba ,,drz se*, tak vim, ze mi to jako v tu
situaci pomohlo nebo i ted, ale prosté voni jakozZe nemaji zdajem, tak jakoze od té doby

vim, jaci sou nebo tak néjak.

Respondentka pfiznava, Zze ji chovani spoluzaki a ,kamaradi“ zklamalo.
Cekala, Ze ji podrzi napt. slovy ,,drZ se” nebo , myslim na tebe*, ale kdyz se ni¢eho
takového nedockala, uvédomila si, Ze je to zkratka realita a Ze s ni nebudou ztracet Cas.
Sama vs$ak jednim dechem dodéava, ze kdyby n€kdo z nich onemocnél jako ona, byla by
prvni, komu by napsali, protoZe jiz ma jistou davku zkuSenosti: ,,... ale kdyz to jako
neprislo tak sem si najednou uvédomila, ze prosté jakoze to je fakt realita a Ze ... ani se
nebudou ztrdcet cas prosté ,,jooooo, tak ma rakovinu, dobry no, tak bud umre nebo to
prezije a jako, Ze je jim to prosté jedno. Ze jakoby kazdej sam za sebe, ikdyz viastné jako
taky Ze chci byt ja sama za sebe prosté zdrava a tak, ale myslim si, Ze, ikdyz ted’ prosté
ta rakovina se fakt hrozné rychle siri, tak, az oni jako jim prijde ta nemoc, tak prave

‘

nékomu napisou no treba mné, protoZe uz s tim mam zkusenost, ze jo. *

Také reakce nejbliz§itho okoli respondentCina bydlisteé jsou rozporuplné. Lidé
nemohou nebo nechtgji pochopit jeji jednani. Rikaji o ni, Ze je ,, bldzen . Poruuje totiZ
témef vse, co ji 1ékafi zakazali. Jedna se o potapéni, pobyt na slunci, konzumaci soli:

»--- @ Vlastné jsem to jakoby poslechla rok a ted jsem se na to vykaslala a prosté
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vodjela k tomu mori a tam mi nic nebylo, pritom mi to jako zakazujou, ale ikdyz fakt
clovek déla to, co ho bavi, tak mu nic neni. TakzZe si myslim, Ze jako vsichni cuceli, Ze

jsem tohle udélala, ale proste, jako ja jsem to fakt tak citila, Ze to nechci tu lécbu no. “

Respondentka se snazi udrzovat si zdravy zivotni styl. Konzumuje veganskou
stravu, na kterou ptesla, protoZze nesmi konzumovat jod. Sama si zjistovala, ve kterych
potravinach jod je a ve kterych neni a dosla k zadvéru, ze veganska strava je pro ni
nejlepsi. Zacala si sama vafit, od snidané po vecefi. Toto stravovani je dle jejich
zkuSenosti finan¢né€ naro¢né: ,,... a bylo to jako hrozné financné narocny a vilastné
| doted’ to jakoby drzim ten Zivotni styl jo tady ten, takze jsem sama jako pocitovala, zZe
to je hrozné ndrocny no, ze tireba 7 000,- ddme mésicné jenom za tu moji Stravu no,

¢

ikdyz je to jenom zelenina, ovoce a jakoby zdravy veéci no. *

Vzhledem ke skute¢nosti, ze ji v obdobi 1é¢by nebyly nabidnuty Zzadné
volnocasové aktivity ani zadna pomoc ze strany neziskovych organizaci, hledala pomoc
sama. Sama pfiznava, ze se clovék muze v disledku narocné 1écby dostat do financni
tisn€ nebo si jedinec potiebuje jen popovidat s nékym, kdo si ndrocnou 1é€bou prosel
nebo stale prochazi. Chce se dozvédét néjaké informace a predat néjaké poznatky,
zkuSenosti. Asi po roce nasla organizaci P. B., coz je nadace, kterd podporuje
onkologicky nemocné. Seznamila se zde s celou fadou lidi, ktefi maji stejn¢ jako ona,
zkuSenost s onkologickym onemocnénim. Oproti kamaraddim ze Skoly a ze svého
nejbliz8§iho okoli, ktefi ji zfejmé nerozumi, tady ma kamarady, ktefi jeji situaci chapou:
. ... takze jsem aZz po roce nasla tu nadaci, S kterejma jsem pak byla ted v léte
V Holandsku, ted’ na ruznych akcich a tak a ty décka jsou uplné super a viastné, kdyz
Jjsem treba rekla, jako, Ze mi je blbé, tak oni* JezZis, to bude dobry, bude ti dobre. " nez
Jjakoby jini ostatni lidi, jako oni to chdpou, protoze si tim prosté prosli a uplné jsme si
tam vSichni sedli a nepomlouvame se a tak a jsme uplné ... nejlepsi parta noo. Takze ...

V té nadaci spis, noo. “

Respondentka se rada zapojuje do spoleCenského Zivota, nevydrzi vSak dlouho
sedét, takze se spolecenské aktivity omezily na nezbytné nutnou dobu: ,,A4le joo, to...
rada nékam chodim, ale prosté vétsinou, kdyz se treba na to chystam, tak...jakoze, ne Ze
by mi kvitli tomu bylo blbé, ale jako strasné rada bych prosté nékam chodila, ja nevim,
treba do divadla nebo na néjaky akce nebo na skolni ples, ale vidycky vim, Ze tam treba
ani hodinu nevydrzim, takze, jako obcas nekam zajdeme nebo tak, ale spis je to takovy

na chvilku noo... zZe to neni jak diiv, Ze bych proste vydrzela i klidné celou noc jako

98



nekde, ale treba, jakoze na Silvestra jsme nékde byli a tak noo... jakoze i tak jako do

¢

spolecnosti chodim proste.

O problematiku onkologického onemocnéni se zajima neustale. Zna organizace
podporujici onkologicky nemocné. Snazi se podporovat onkologicky nemocné
kamarady, snazi se zviditelnit problematiku onkologického onemocnéni. Pise sviij
ptibéh na socialni siti I. a diky tomu se poté lidé ozyvaji na nadaci a chtéji pomoci.
N¢kdy ji napisi tieba jen pro to, Ze si chtéji popovidat a predat si informace. S mnohymi
z nich se jiz také setkala osobn¢. Hovofime zde o jakési sounaleZzitosti mezi lidmi. Diky
I. se seznamila s nemocnymi holkami. Jednu z nich byla pted operaci osobné podpofit:
..My Se mame jakoby za vzor, Ze jako s tim bojujeme i jinak, ... takovou prirodni
cestou, prosté radime si a pomdahdme si a tak jakoze i ony prosté, jak to mam Fict,

‘

Jjakoby zZe mi i pomdhaji tak a ... dodadvaji tim, jakoze silu.

Dle dotazované¢ ma smysl, kdyz si lidé predavaji informace a zkuSenosti
s nemoci. Dle svych slov o rakoving §titné zlazy pfili§ informaci nenasla, to ji pfinutilo,
aby sama zacala psat svij ptibéh. Doufa, Ze nékomu mohou jeji poznatky pomoci
odhalit pravé u nich propukajici onkologické onemocnéni. PiSe také pro to, Ze chce
nemocné podpofit a informovat je o moznostech stravovani, informovat je o tom, jak se
jedinec muze vyporadat s nemoci. Na sviij piibéh méla a stale jest¢ ma pozitivni ohlasy:
»--.a jakoZe to mé hrozné moc potésilo, ze prosté spousta lidi mi napsalo jenom zdravi
mi napsali, Ze prosté si uvedomili, az pak, Ze to zdravi je na prvnim miste. TakZe mi to
jako dalo to, jak to mam F¥ict, jakoby né, Ze to bylo uspésny, ale Ze to ma prosté

smysl...

Diky ptechodu k veganstvi se zaCala zajimat o zdravou stravu a rizné ptirodni
léky na rakovinu. Pravé diky této aktivité se seznamila s jednou sle¢nou z B., kterd ma
nador na mozku. Vzijemné si radi okolo stravovani a stali se znich kamaradky.
Zminuje 1 dalsi osoby, které¢ diky nemoci poznala: ,, ... a pak treba mé sledovala jedna
ta holka, to jsem ted pravé za ni byla, zZe ji ¢ekaji dvé operce, ta to md v kosti v koleni,
cekaji ji dalsi dvé operace a prosté jako tak jsme se staly kamosky a podporujem se a
pritom ... |Sme se neznaly a jenom pres ten internet a pak jsme se poznaly treba u more,
kde jsem pracovala, ona tam byla na dovolené a prosté jsme se staly uplné kamosky, je
o tricet let treba starsi a uplné super a jakozZe rika sama Ze, jako nema kamoSky nebo

jednu ma, ale jakoze nemda kamosky, ktery by ju jako tak podporily no. lkdyz jako ja uz
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to beru jako samozrejmost, ze prosté ji napisu treba kazdy den at se drzi at'ji je dobre a

tak.

Respondentka je toho nazoru, ze by se spoleCnost méla vice zajimat
o0 problematiku onkologického onemocnéni. Na zakladni §kole méla o rakoviné jen tu
informaci, Ze na ni vSichni umiraji. Tvrdila, ze o této nemoci lidé nemaji pftilis
informaci. Zacinaji hledat az tehdy, kdyZ u nich tato nemoc propukne a odhali se.
Kdyby se lidé zajimali vice a vice sledovali ptiznaky, které télo vysild, situace by byla
jind.

Mozna paradoxn¢ se respondentka setkala s opa¢nym pfistupem. Tedy takovym,
kdy jedinec hledd informace o tom, co se s nim dé&je, ovSem Iékafi bud’ skutecné nevi,
nebo situaci zlehcuji. N&kdy dokonce ptiznaky piipisuji psychickym problémim.
Ochotné tuto skuteénost popisuje na svém piikladu: ,,... Ze mé tieba ani po téch tiech
letech prosté ty priznaky mi neodhalili, a to zjistili viastné az po té operaci a mé posilali
na psychiatrii a jesté, Ze mamka ... stala pri mné, Ze jsem prosté normalni, Ze mi nic
neni a Ze mi prosté jako néco je! No a nikdy jsem nakonec jako do té psychiatrie nesla,
jeste, ze jsem tam jako neSkoncila... pritom jd jsem si to vycetla na internetu jako né
primo rakovinu Stitné zlazy, ale aspon to onemocneni té Stitné zlazy, ale oni nam rikali
prosté at’ se nestarame, Ze vi, co maji délat a vi, co to je a Ze to je vSechno od psychiky,

pritom jako ja jsem byla uplné v pohodé no. “

Na stfedni Skole za respondentkou také dochazela psycholozka, ktera si v§imla,
ze srespondentkou neni néco v porddku. PsycholoZka pficitala problémy novému
prostiedi, ve kterém se respondentka po zakladni Skole ocitla. Dotazovand totiz
nastoupila na internat, ktery byl pfi stiedni Skole. SnaZila se psycholoZce vysvétlit, ze
byla zvykla: ,, ...uz tak jenom za mnou chodila psycholozka a to bylo taky, Ze ja jsem
prisla do prviku a jakoZe to je zména a Ze jsem tyden bez rodicu jako na internaté a tak,
tak jsem ji Fikala, jakozZe prosté, Ze se nebojim bez rodicii, ze jsem byla Chorvatsku ted,
Jja nevim, dva mésice, Ze jsem ted prijela, Ze proste, né, ze mi nechybi, Ze proste jako, Ze
je ma rada, vSechno a Ze ten tyden bez nich to preZiju a Ze to neni z toho, ze bych méla

vSechny ty stavy, ale oni to prosté nedokadzali ani ty priznaky no, z toho udélat.

V dobé nataceni naSeho rozhovoru se chystala na foceni kalendafe pro

onkologicky nemocné, kteti se dostali do financni tisné: ,, ...ja o tom vikendu ja jsem
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prve, ... musim jet nafotit projekt kalendar proti rakoviné ato budu fotit s vlkama
praveé...takze takovy to mam nabity ... ja jsem sledovala nebo mé sleduje na I. jedna
holka, ktera udélala tady ten projekt a ona sama se 1é¢i s rakovinou, ted’ nevim ceho... a
Ze vi, proste, Ze skoro kazdej onkologickej pacient se dostane jako do té financni... nebo
Ze potrebuje prosté finance, takze se nafoti ten kalendar, kde bude prosté 12 lidi na
PFISti rok, ten se jakoby... chcou ho pak nekde vydrazit a bude se to prodavat, ja nevim,
treba jestli za t7i za Ctyri stovky a ty penize pujdou treba danej mésic nebo tyden nebo
podle toho, jak to bude, tak piijdou na toho nemocnyho, kterej ne bud'to tieba onemocni,
ale kterej prosté potrebuje, ja nevim, i néjaky treba ty vitaminy, co se podavaji
V nemocnici, jakoby vitamin C je myslim hrozné drahej a tak. Takze to ... je pro dobrou

¢

veéc, no. *

Dotkli jsme se finan¢ni otazky onkologického onemocnéni. Tato problematika
se dle dotazované dotyka opravdu velké casti osob s onkologickym onemocnénim.
Sama dotazovana vyuzila pomoci nadace, ktera ji a jeji rodiné v narocném obdobi
skute¢né pomohla: ,,... jsme to vidéli ... v televizi, byla tam zrovna holka se stejnym
onemocnénim, ale pak jsem se ptala treba kamaradek a tak jestli v tom jsou, protoze
vim, Ze skoro kazdej onkologicky nemocnej, né, ze by prosté nemél penize jakoby byl
uplné na nule, ale Ze ten vydaj je prosté za to jidlo, zdravi a za to vSechno, Ze toho je
strasné moc a ze oni sami ... jim bylo blby se tam prihlasit a ... dostdvat ty penize no.
Respondentka je toho nazoru, ze za penize si ¢loveék zdravi nekoupi, 1 kdyzZ si to jesté
stile nékteii mysli. Clovék musi bojovat sam s tim, co ma k dispozici. Ona naptiklad

zacala jist zdravé, coz dle ni pomize vice nez penize.

Respondentka pfiznala, Ze ji obfas nékdo napiSe, Ze si uziva vice nez zdravy
¢lovek. Ona to vidi jinak. Snazi se zit naplno a vytézit maximum z toho, co ji zdravotni

stav dovoluje.

Diky uc¢tu na socialni siti I. zacala sledovat dva youtubery, ktefi o ni nato¢ili
video. Potiebovala sehnat 1ék, graviola, ktery je z Ameriky. Tvrdi, Zze je tento 1ék
10000krat G€inngjsi nez chemoterapie. Tito kluci, jak je respondentka sama nazyva, ji
graviolu sehnali a zalozili transparentni Ucet, kde ji lidé poslali 20 000 K¢ na nakup
lahvi€ek tohoto 1éku. Poté dotazované lidé posilali balicky, dopisy, pohledy a tim ji také
psychicky pomohli, protoze to bylo zrovna v obdobi, kdy ji bylo Iékati sd€leno, Ze ma
opét Spatné vysledky.
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Jak jiz bylo zminéno vySe, dotazovana vyrazné¢ zmeénila svij zivotni styl.
Uvédomila si totiz, ze by si m¢la vazit svého zdravi a svych blizkych. Piala by si, aby
lidé vice véde€li o rakoviné. To povazuje za smysl zivota: ,, Hmm, tak ja bych hlavné
Fekla, jakoze jako ta nemoc néktery teda jako naudi zit i jako jinak ten Zivotni styl, jako
to jidlo proste, ze ty uzeniny a to vSechno je jakoby trochu spatny, takze jakoze jsem si
uvedomila, Zze mam zménit Zivotni styl a prosté vazit si toho zdravi a svych blizkych
a jakoby né to jakoby trochu pustit do svéta, at’ o tom lidi vi, ze jako rakovina prosté
neni... jako uz je to, bohuzel ted’ jako né v kurzu no, protoze se to fakt siri jak chripka,
ale jako chripka se to neda lécit no, takze aby o tom lidi trosku vic vedeéli. Lidé by si
podle ni méli vice vazit zivota.

V souvislosti s veganskou stravou a zdravym zivotnim stylem si vzpomnéla, ze
za 17 dni od naseho rozhovoru odléta na B., kde doufd, ze se vyléci. Hodné lidi se zde
jiz vylécilo. V tomto vidi svoji nadéji. Diky jedné prednéasce o veganské stravé se zde
seznamila s lidmi, ktefi maji tento pobyt na starosti. Bohuzel pro ni byla tato zalezitost
nad jeji finan¢ni moznosti: ,, ... jd jsem byla na té jejich prednasce a Fikala jsem prosté,
Ze si myslim, Ze tam stejné u nich skoncim, Ze tam jako priletim a Ze se prosté tam
vylécim a tak jsem natocila video, kde jsem jakoby, né poprosila lidi, prosté kdo by
chtel, ze by mi mohl prispét na tu cestu a Ze bych byla moc rada nebo at’ to alespon
sdili, no a ono se to povedlo a ja prave za 17 dni tam odletim a doufam, Ze se tam

‘

vylécim... Takze jakoby na t7i tydny na to B. tam... doufam, ze to klapne..."

Pojem hodnota je podle ni néco, ¢eho si vazi a co je pro ni dulezité. Tvrdi, Ze po
zjisténi diagnézy a nasledné 1éCbe se u ni priority a hodnoty zménily na 100 %.
Pozastavila se nad otdzkou zdravi, které ma clovek v Zivoté jen jedno a je to to
nejcennéjsi, co ¢lovek ma. Mnohdy si lidé pieji hlavné hodné zdravi, ale podle ni je to
jen fraze, ktera se jen tak tik4, ale lidé ji nevénuji pfili§ pozornosti. Dale hovoii o tom,
ze je pro ni dulezité byt St'astna, délat to, co ji bavi a byt jen s t€émi lidmi, ktefi jsou dle
jejich slov ,,dobfi“. Hlavné si chce ,,vic uzivat a ,, neresit blbosti“. Otazkou zdravi se
podle ni ¢loveék zabyvé tehdy, az kdyZz se opravdu vyskytne problém. Do té doby si

dilezitost zdravi jedinec pfili§ neuvédomuje nebo se touto otdzkou nezaobira.

Zajimalo nas, jak se respondentka stavi k otdzce vzdélani. Skolu nyni
nenavstévuje a vénuje se zejména svym zalibam. Ikdyz zpocatku chtéla Skolu dale
navstévovat dle svych moznosti, nyni ji svym zpisobem posunula ,,na vedlejsi kolej*:

., Tak ja jsem jako po devitce jsem Sla hned na tu stiedni, ze jo a jako kdyz jsem mela
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jakoby prerusit tu skolu, tak jsem si Fikala, jako, ikdyz to zdravi je na prvnim miste, tak
porad mi to jakoby chybélo, ale proste co jsem méla delat, Ze jo, jako nechci se na to
vykaslat, ale neméla jsem na to silu a nic, takze, jako furt je to na... tfeba Ze jo, na
tretim miste, ale, jakoze, abych méla maturitu jednou a ted, kdyz vidim, jak mi je, tak to
prosté nedam no.” Z vypovédi je patrné, ze fyzicky stav znacné ovliviiuje veskerou
respondentCinu ¢innost. Nejen ve vzdélavani, ale také v dalSich ¢innostech, které jsme
uvadéli vyse. Nicméng, piiznava, ze je dilezité vystudovat.

Sviij budouci Zivot si bez problémii dokaze predstavit na néjaké potapécskeé
zakladné, se kterou jiz mé néjaké zkusenosti. Jezdi sem od 15 let: ,, No urcite, ja tim, Ze
uz jakoby to léto travim od patndcti u toho more, kde pracuju na té potdapécske
zdkladné, tak doufam, Ze se treba dostanu nevim, na ruznd mista svéta s potapenim
a klidné bych Zila takovej Zivot, kde bych pracovala prosté na néjaké potapécské
zakladné a byla Stastnd. A zdrava.” Potapéni muze byt v nékterych piipadech
I nebezpecné. Pro nékoho je to napi. adrenalin. Proto pfisla otazka i na zivotni vyzvy a
dobrodruzstvi. Rada by vyzkousSela potapéni pod ledem. V dobé naseho rozhovoru si
dokoncovala jesté néjaké dalsi potap&cské kurzy, aby je méla do 1éta vyfizené. Chtéla
by se stat instruktorkou potapéni: ,, Hmm, jakoze, od té nemoci prosté bych rekla, ze uz
asi zkusim uplné vSechno, protoze kdyby, jakoby, né, Ze by mi odesel strach, ale prosté
jakoze proc se clovék ma bat nebo, ja nevim, jak to Fict..., takze urcité a ted’ treba bych
se chtéla potapét pod ledem a tak ruzny jako takovy dalsi, ja nevim, to jsou riizny kurzy
na toto potapeéni, tak si to pomalicku dodélavam, abych mohla byt instruktorka, prave,

Ze do léta, takze i to jakoby je takovej vyssi level, takze se prosté snazim to udélat. *

Jak jiz bylo zminéno, respondentka si o svych aktivitich rozhoduje viceméné
sama. Ovsem kvuli faktu, ze jesté stale zZije s rodi¢i, svoboda a nezavislost jsou v tomto
ohledu u ni pfitomny v omezené mife. RodiCe vi, Ze se rada potapi a celkové, Ze ma
rada mote, proto ji sem také pousti: ,,... ale ja nevim, treba, Ze bych se ted sbalila
a odjela, ja nevim, treba na konec svéta a zila tam nebo tak jakoze, Ze by mé asi
prerazili, to je jasny, ale, jak to mam 7ict, jakozZe uplné tak, jakoze bych byla tak uplnée,
Jjakoze bych si mohla délat, co chci nebo, ja nevim, jak to Fict, Ze treba nékteri, Ze |0,
treba jako drogujou, prosté, délaji si, co chtéji, tak to zas jakoze u toho se drzim, Ze
proste, radsi si budu uzivat, nez jakoby si nicit ten Zivot tady tim.* Potvrdila, ze ma

zdravé hranice, meze.
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Respondentka o sobé sUsmévem tvrdi, ze je optimistka. Ma pevnou vuli
a odhodlani. Vzdy sama sobé véftila, ze se uzdravi. lkdyz tvrdi, Ze si nikdy fadné
nepiiznala, ze by méla rakovinu: ,, Hmm, jakozZe nebo tak, kdyz mi to diagnostikovali,
tak jako, Ze mi rekli... oni doktori nikdy nereknou, Ze to je rakovina, ale prosté, ja jsem
si jakoby sama sobé rekla, nevim, jak to rict, Ze jsem si to prosté nikdy nepriznala nebo
ja se necitim na to, jako Ze bych méla rakovinu, prosté, jakoze mi néco je, ale jakoze
rakovinu nemdm, Ze to prosté bude dobry, jakozZe jakkdyby to necitim, jakozZe bych byla
né nemocnd jako, ikdyz mi je jako hrozné a tak a jak kdybych si to prosté nepriznala
sama sobé a ze proste verim, ze to bude dobry a tak jako.* Ptiznéva vsak, ze ji obCas
napadaji myslenky, Ze by se ,,mohlo néco pokazit“: ,, No, t0 Urcité, jakoze kazdej, jsem
zjistila, prosté kdo si projde tady tou nemoci, tak ma takovy jakoby depky, ze: a jezis
mné je blbé a ja nejdu z postele a ja dneska nedélam, to co mé bavi a prosté, nikdo mi
nenapise a uplné jakozZe zdrcenej zZivot uplné konec... a pak jako to prejde, ale prosté
ani jakoze né, ze bych na to myslela jako, zZe mi je Spatné a tak, ale ono to jako kdyby

samo prijde, a pak to jako prejde.

Cloveék pry musi bojovat, musi se s nastalou situaci smifit a musi vyhrat tento

boj, protoze podle ni jina moznost neni.

Dle dotazované je velmi dilezita tolerance mezi lidmi. Nékdy mutze tolerance
chybét. Je to podle ni dano tim, ze 1lidé nevi, jak se maji k nemoci postavit. V souvislosti
s toleranci hovofila o své kamaradce, se kterou byla na horach: ,,... tak treba, kdyz jsme
byli na téch horach, tak tam byla, prijela za mnou ta kamoska a ja uz jsem prosté
nemohla to treba vyjet nebo sjet a ona prosté jako: tak pojedem pomalicku... a jako, Ze
mé prosté toleruje, jakoze to je hrozné dilezity, jako, Ze mi neujede, Ze jo, Ze na me

‘

prosté pocka, sjedem to tieba i za piil hodiny... jakoze to je fakt hrozné duleZity no. "

Na otazku, jestli rozliSuje véci na dulezit¢é a méné dilezit¢ odpovédéla, Ze je
vSechno dulezité. Chce byt zdrava, rada by se zabezpecila a vystudovala. Na zivot dle
svych slov nema vysoké naroky. Uziva si 1 malickosti, které zivot pfinasi. Je rada za
prochazky po okoli bydlisté, je rada za to, Ze méa po svém boku celou rodinu, Ze jsou

zkratka spolu.

Dle svych slov méla $tésti, ze nastoupila na 1écbu o dva mésice diive, protoze
podle 1€kaitt mela umfit. V soucasné dobé povazuje za Stésti upln¢ vse, co ji obklopuje.

Zejména tedy podpora v rodiné: Ale jakoze Stésti, ja nevim, ja ted beru vsechno jako
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Stesti (smich) i proste, Ze rodina je Stastna, ze , ja nevim, ze mam ty lidi, o ktery se miizu
Jjako oprit nebo jim prosté zavoldam, Ze, nevim, zZe potrebuju pomoct nebo podporit a tak.

6«

Takze to je jakoby stesti.

Respondentka s nemoci bojuje jiz pies dva roky. V této souvislosti hovori
0 trpélivosti, kterou musela prokazat: ,, No, tak asi bych rekla, ze jsem trpéliva, protoze
jako dva roky s tim bojovat od té léchy, to jsem si myslela, zZe uz asi nevydrzim, ale jako
ono to taky rychle utika, prosté clovek jenom prosté porad veri a déla vsechno nebo ji

v§echno, aby ho to uzdravilo no, takze jo.*

Shrnuti

Respondentka Sara je zena ve véku 18 let. Bydli na vesnici. Pochazi z Gplné rodiny a
ma mlads$iho bratra. Studuje stfedni primyslovou Skolu. Jeji nejvétsi zalibou je
potapéni. Dotazovana se 1€¢i s onkologickym onemocnénim $titné zlazy. Prvni pfiznaky

nemoci se u ni zacaly projevovat jiz v osmé tfid¢ na zakladni Skole.

Otec ani dcera nemohli zpocatku uvéfit sdélené diagnoze. Nasledné musela
respondentka nastoupit onkologickou 1é¢bu, ktera méla fadu vedlejSich U¢inkd.
Dotazovana také diky tomuto zmeénila svoji Zivotospravu a zacala uzivat hormonalni
1écbu. Lécba ovsem méla také fadu neZadoucich ucinki, napf. pfibyvani na vaze,
ubytek sil ¢i unavu. Po vysazeni 1ékl se u ni opét zacaly projevovat neptijemné ucinky,
napf. buseni srdce, pocity na omdleni, toceni hlavy a dal$i. V té€chto tézkych chvilich ji

byla oporou jeji rodina.

Respondentka se snazila dokoncit alespon roénik Skoly, coz se ji sice podafilo,
ovSem piedchdzely tomu také komplikace. Ve Skole totiz dle svych slov nevydrzela
sedét, byla unavena a nedokazala se soustiedit. Sama ptiznava, Ze v dob& 1é€by musela

odsunout Skolu tzv. na vedlejsi kolej. Nicméné, jejim cilem je Skolu fadné€ dokoncit.

Nastup na dalsi onkologickou 1é€bu nesla opét velmi tézce. V této situaci hrala
vyznamnou roli u€itelka ze zdkladni Skoly, kterd dotazovanou a jeji rodi¢e podpotila,

coz nakonec pfispélo ke skutecnosti, Ze odesla z nemocnice. Nutno dodat, Ze to bylo

vrwe

dokumentaci posuzoval a usoudil, ze dalsi 1é¢bu prozatim absolvovat nemusi.

Dotazovand hodnoti velmi negativné pfistup oSetfujiciho persondlu, ktery

zmifluje ve vztahu ke svoji osob&. Volny ¢as na oddéleni se snazila zaplnit dle svych
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moznosti, které byly znacné omezené. Na pokoji sledovala televizi nebo filmy na
pocitaci, povidala si s jinymi pacienty nebo poslouchala pisnicky. Na oddéleni méli
pacienti k dispozici také kuchyfiku a zahradku, kde se pacienti shledavali. Sluzby
nelékafskych pracovnikii vyuzit nemohla ikdyz by radda. Bylo to dano piedevsSim
radioaktivitou a tedy i izolaci. To je patrné zejména v situaci, kdy se dostala na

izolovany pokoj.

Socialni kontakty dotazované chybély. S rodinnymi ptislusniky volat pouze pies
telefon. Rodina pro ni byla vzdy oporou, stejné jako jeji kamaradka ze zakladni Skoly.
Vztahy s kamarady ze Skoly se v dusledku nastoupeni na onkologickou 1é¢bu zhorsily.
Také reakce blizkého okoli respondentcina bydlisté byly rozporuplné. Nékteti lidé na ni

nahlizi tzv. skrze prsty.

Dulezité zjisténi vidime také ve skuteCnosti, ze po takto narocné radioaktivni
1é¢bé nemize mit jest¢ néjakou dobu déti. Také konzumace stravy ji délala obtize.
Z dtvodu nedostatku fyzickych sil musela skoncit S jizdou na kole a omezeny byly také

prochéazky.

Dilezita je v jejim zivoté rodina, potapéni a kamaradka. V rodin€ ma podporu

a citi se zde bezpecné. Také vztah s kamaradkou ze Skoly je pro ni dilezity.

Oblast volného €asu byl vyraznéji zasazen jiz v dob¢ pted stanovenim diagndzy,
kdy jesté 1ékafi stale nevédéli, co se déje v téle dotazované. I pfes zndmky nemoci ji
lékafi nedokazali pomoci, a dokonce ji chtéli poslat na vySetfeni na psychiatrii.
V soucasné dobé chape volny cas jako dobu, kdy si mize délat, co ma rada, kde se citi
dobfe, ptipadné jako dobu, kterou miize travit s kamarady. O néaplni svého volného ¢asu
si rozhoduje sama. Skladba aktivit je nyni stejna jako tomu bylo v dobé pied

onemocnénim.

Respondentka se snaz Zit naplno, to je ziejmé zejména z vypravéni o potapéni,
kterému obé€tuje mnohé. Vniméni volného Casu je zde chapano vzhledem ke Skolnim
povinnostem, které musela odlozit a také jejim zdravotnim problémim. Volny Cas dfive
vnimala jako béZnou soucast Zivota. Pokud na sobé nepocituje zadné zdravotni
komplikace, je schopna vénovat se svym volnocasovym aktivitim bez ohledu na ro¢ni
obdobi. Zminuje napf. potdpeni, posilovani, jizdu na kole a na bruslich v letnich
mésicich. V zimnich mésicich se vénuje lyZovani a jizd€ na bézkach. VSechny aktivity

kromé& potapéni provozuje se svoji kamaraddkou a svymi rodici.
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Z vypoveédi respondentky je zfejmd samostatnost, ctizddostivost, sebevédomi
a cilevédomost. Zmeénila svij zivotni styl, dala se na veganskou stravu, coz ji dle

vlastnich slov pomaha.

Z vypovédi je patrna také snaha o zapojeni se do spolecenského zivota, které je
pfitomné pouze v omezené mife. Diky organizaci, kterd sdruzuje onkologicky nemocné
jedince a jedince se zkuSenosti s touto nemoci nasla celou fadu kamaradu, ktefi ji
rozumi. Sama je nyni ¢innd v oblasti pfedavani informaci o onkologickém onemocnéni.
Hovoiime zde o jakési sounalezitosti mezi lidmi a dle jejich slov ma smysl informace
predavat dal. Lidé by totiz podle ni méli o rakoviné védét vice. To povazuje za smysl

Zivota. Zdravi je pro ni dilezita hodnota, protoze zdravi ma ¢lovék pouze jedno.

Déle zmifluje svobodu, kterd je s ohledem na bydleni s rodi¢i velmi omezena

a toleranci mezi lidmi. DokéaZe se radovat i z mali¢kosti.

Do budoucna by se rada vénovala potapéni a k tomuto také smétuje veskeré své

usili. Rodina ji v tomto sméru plné podporuje.

Pozn.:

Tuto respondentku jsem par dni po pfiletu z B., kde byla za ptirodni 1écbou, oslovila
podruhé, zda by nebyla ochotna zodpovédét mi n€kolik doplnujicich otazek. Prestoze
mi jeSt¢ po prvnim rozhovoru bylo feCeno, Ze se ptfipadné mohu doptat, nyni mi
respondentka fekla, Ze k tomuto tématu jiz nemd vice co fict, nema k tomu dalsi
informace: ,,Ja uz ani vic info nemam. Nechci se vracet zpét k tomu... K té nemoci

«

myslim... "

Otazka na $kolu:

3

., Myslim si, Ze to uz sem nepatri. Ja opravdu vic info o nemoci nemam.

Tuto skute¢nost chapeme jako soucast vyzkumu, se kterou zkratka vyzkumnik
musi pocitat. Respondentka byla jesté¢ pfed samotnym zapocetim dotazovani
informovéna, Ze kdykoli muze rozhovor ¢i jakoukoli odpovéd’ bez udani divodu
odmitnout.

Pro doplnéni vSak pfiddvame témata, na kterd jsme se chtéli pfi dopliujicim
rozhovoru jesté zamefit, abychom si tedy mohli ud¢€lat jest€¢ presn€j$i a ucelenéjsi

nahled na zkuSenosti respondentky.
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Témata, ktera nebyla zdivodnéna, vysvétlena:

e Skola
- Jak to ma se Skolou konkrétné? Preruseno? IVP?
e Bratr
- Co déla s tim bratrem, kdyZ jej odpoledne hlida?
- Jaké aktivity?
- Jak tu nemoc, resp. zkusenost s nemoci vnimal jeji bratr?
- Mluvili o tom nékdy?
e Sirsi rodina
- Nikde nezmiiuje...
- Ma sirsi rodinu (bratrance, sestienice, tety, strejdové?)
- Jak tu jeji nemoc, resp. zkusenost s nemoci vnimala ta $irsi rodina?
- Mluvili o tom né¢kdy?
e Cestovani
- Jak to ma s planovanim vyletd, cest?
- Musi planovat hodné dlouho dopiedu?
- Co kdyz ji bude $patné na cestach? S kym planuje, cestuje?
- Jak to mé s ockovanim do ciziny?
e Lécba
- Jak to mé pfesné s 1écbou?
- UdrZovaci faze?
- Dochézi do nemocnice?
e Radioaktivita
- Je stale radioaktivni i po tom, co odmitla radioaktivni j6d?
- Pokud je stale radioaktivni, jak dlouho jesté bude?
- Pro¢ ten radioaktivni jod prestala pit? (Nevzdala to? Prestala véfit?
Ned¢lala si nadéji, Ze ji potom bude 1épe?)
¢ Volnocasové aktivity
- rychl4 inava
- Prochézky s rodici, tary — Ptizplisobuji se?
- Plénuji trasy spolu?

- Maji rodice delsi okruh?
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Socialni sité
- Jak ji to zaméstnava?
- Jak casto zde ptisobi?
- Je ztoho také unavena, nemocna? — M4 na to psani vzdycky dost
energie?
Otazka ,,sily*
- Co myslela tou silou? Fyzickd sila? Psychicka sila? Nemtize vstat
z postele?
- Vysvétlit!

Svoboda

Jak si tu ,,svobodu* vydobyla?

Hrala zde roli duvéra?

- Bylo to tak vzdy?
Spolecensky Zivot nyni

- Bylo to n¢kdy predtim (diiv) jinak?
Navs§tévy nemocnych kamaradek

- Navstévuje je doma? V nemocnici?
Ctizadost, tolerance

- Doptat se, jestli to bylo n¢kdy predtim jinak...
UZivani si Zivota

- Pro¢ az tento rok?

- Je to zménou v 1é€be? Odmitnutim 1écby? N&Eim jinym?
Je néco, co ji ta nemoc, resp. zkusenost s nemoci dala?

- Pokud ano, tak co ji to dalo a zdivodnit, popsat to!
Je néco, co ji ta nemoc, resp. zkuSenost s nemoci vzala?

- Pokud ano, tak co ji to vzalo a zdlivodnit, popsat to!
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b4 I 4

5.7 ZavéreCna analyza zjiSténych udaju a jejich konfrontace
s odbornou literaturou véetné prinosu pro pedagogickou

teorii a praxi

Do vyzkumu se =zapojili celkem Ctyfi respondenti. VSichni méli  zkuSenost
s onkologickym onemocnénim V adolescentnim veéku. Kazdy znich se 1éCil v jiném
zafizeni a na odliSném misté. Nekteti z nich méli zkuSenost s oddélenim pro détské
i dospélé pacienty, jini se na oddéleni pro détské pacienty nedostali a nastoupili pfimo

na oddéleni pro dospélé jedince.

Cilem vyzkumu bylo na zdklad¢ polostrukturované¢ho rozhovoru popsat, jaky
vliv mé€lo a ma onkologické onemocnéni na oblast volného ¢asu a oblast psychosocidlni
a identifikovat hodnoty, které se v téchto oblastech uplatiuji. S ohledem na potieby

vyzkumného cile bylo nutno déle stanovit vyzkumné oblasti.

V oblasti volného Casu jsme se zaméfili na pojem volny ¢as a jeho vyznam pro
Cloveéka. Zajimal nas také vliv onemocnéni, 1écby a nasledkll na trdveni volného casu
azajmové aktivity a jaky vyznam méla v trdveni volného Casu rodina, pratelé,

kamaradi. Zohlednili jsme také prostiedi, ve kterém dotazovani sviij volny ¢as prozivali.

V oblasti psychosocialni jsme nejprve nahlizeli na onemocnéni z hlediska
osobnosti jedince a jeho zaClenéni do spoleCnosti. Zde nas zajimala predev§im
diagnostika onemocnéni, reakce na diagnéozu dotazovaného i Cleni rodiny a jak
dotazovani vnimali odlouceni od rodiny, pfatel ¢i spoluzakl. Dotkli jsme se také
dopadi 1é¢by a jejiho vlivu na Zivot a na rozhodovani. Na tuto ¢ast navazovalo hledisko
fungovani ve spole¢nosti, kde jsme se zaméfili zejména na komunikaci a mezilidské
vztahy vlivem onemocnéni, S tim souvisejici socialni kontakty a pohled na budouci
zivot respondentii. Socialni kontakty se prolnuly do vSech oblasti a v§ech uvedenych

hledisek.

Posledni oblasti, kterd vychazi z ptredchozich dvou, je identifikace hodnot.
Abychom se v hodnotach Iépe zorientovali, bylo potifeba vratit se zpét k praci
bakalarské a zde na§ umysl realizovat. Na zaklad¢ zjisténych udaji jsme se V této praci
pokusili identifikovat hodnoty, které se v nami stanovenych oblastech uplatiuji.

Snazime se zachytit zda a co se V jejich vnimani u dotazovanych zménilo ¢i nikoli.
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5.7.1 Volny ¢as

Volny cas pred diagnézou onkologického onemocnéni a vyznam rodiny,

pratel a dalSich zainteresovanych

U dotazovanych je viditelny vliv rodict v oblasti traveni volného ¢asu v obdobi pied
diagnozou. Volny cas travili vSichni spole¢né nebo si kazdy jiz zvolil oblast svého
pusobeni a té se vénoval. Respondenti svlij volny cas travili nes¢etnymi aktivitami,

predevsim tedy sportovnimi.

Respondent Martin uvadi, Ze se v dobé pted vyifcenim diagnozy aktivné vénoval
lehké atletice. Volny Cas témér neregistroval. V jeho pfipadé€ rodina zna¢né ovliviiovala
jeho volny cas, predev§im tedy jeji vychovny styl. V soucasné dobé uvazuje nad
zménou organizace svého volného Casu. Je totiz pracovné vytizen a Cas, ktery mu zbyl
po praci veénoval rekonstrukci bytu. To by rdd nyni zménil. Nyni se vénuje také
sportovni aktivitim, ovSem uZ charakterové jinym. Déle uvadi srazy s prateli ¢i péci

0 psa.

Respondentka Sara se v dobé pied onemocnénim vénovala tanci a kratce také
plavani. Poté narazila na potapéni a u toho jiz zGstala. Uvadi také aktivity s rodinnymi
ptislusniky a cestovani s kamaradkou. O svych volnocasovych aktivitach si rozhoduje

povétSinou sama.

Volny ¢as respondentky Evy byl v détstvi taktéZ uréovan rodinou. V obdobi pied
zjiSténim diagnodzy se piidal Cas traveny s prateli a rodina byla odsunuta. Po 1écbé se
snazi postupné zapojovat do bézného Zivota a tedy i do volnocasovych aktivit. Piesto,
ze ji nasledky 1écby jesté stale ovliviuji, je schopna si volny ¢as sama zorganizovat.
Nekteré volnoCasové aktivity jiz upustila, jiné se naopak ptidaly. Vztah K ptirodé si
vybudovala jiz v Gtlém détstvi. Napomohla tomu rodina. V dobé pied onemocnénim se
navic intenzivné vénovala ekologickym tématim a fotografovani. Od fotografovani jiz
upustila a nyni je ¢inna pouze v oblasti ekologické problematiky. Do popiedi se také

dostava cCas traveny s rodinnymi ptislusniky a ptitelem.

Vyznamnou roli v oblasti volného ¢asu sehrala v mlad$im véku u respondenta
Dominika rodina nasledovana kamarady. Aktivné se vénoval kopané a kuzelkdm. Nyni
je jeho velkou zdlibou motocykl a kuZelky. Volnocasovym aktivitdm se také vénuje

spole¢né s pfitelkyni.
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V obdobi povinné $kolni dochazky se o organizaci a naplii volného Casu déti
staraji predevsim dospéli. Miize se stat, Ze prehnana starost rodict o zajisténi uzitecnych
volnoc¢asovych aktivit vede az k omezovani volného ¢asu ditéte.t” Volny ¢as zaéina byt
dalezitou soucasti zivota pifedevsim v obdobi dospivani, kdy si jedinec vyhranuje své
potieby a zdjmy. 18 Do popiedi jeho z4jmii se zde dostavéa predevim sport a uméni.!*®
Adolescentni jedinec je jiz naplno schopen s volnym Casem nalozit dle toho, na co

V Zivoté aspiruje.'?

Volny ¢as v pribéhu 1é¢by

Respondenti byli nuceni okamzité po sdéleni diagndzy nastoupit na onkologickou 1é¢bu.
Na oddéleni pro détské pacienty se dostali respondenti Martin a Dominik. Obé
respondentky Sara a Eva se 1é¢ily na oddé€leni pro pacienty dospé€lé. Dostalo se nam
tedy srovnani détského oddéleni a oddéleni pro dospélé pacienty. Z rozhovort jsou znat
vyrazné rozdily mezi jednotlivymi oddélenimi i jednotlivymi zdravotnickymi
zafizenimi.

Rozdily jsou viditelné zejména ve vztahu k charakteru zatizeni, rezimu dne na
oddéleni, nabidnutym aktivitdm, personalu, véku pacienti a celkové k prostiedi jako
takovému. Respondent Martin celkové hodnotil détské oddeleni velmi dobie. Déti zde
m¢ély k dispozici hernu a chodili je navstévovat dobrovolnici z fad student. Navstivili
je také zdravotni klauni. Martin se svym volnoc¢asovym aktivitam vénoval pouze do té
miry, do jaké mu to dovoloval jeho zdravotni stav a charakter zafizeni. Skolnim
povinnostem se v dob¢ hospitalizace vénovat také, mél totiz individualni studijni plan.
Sluzby psychologa zde nevyuzil. Na oddéleni byl pfitomen sam na vlastni zadost, bez

pfitomnosti nékterého z rodicu.

Respondent Dominik vidél nevyhodu v oddé€leni pro dospélé ve skute¢nosti, ze

zde musel travit Cas s lidmi z vyrazné odlisné vékové kategorie. Dle moznosti je

17 Srov. SPOUSTA, Vladimir. Teoretické zdiklady vychovy ve volném case: (Uvod do studia pedagogiky
volného casu). 1994, s. 31.

118 Srov. SPOUSTA, Vladimir. Metody a formy vychovy ve volném case: kultura a uméni ve vychové.
1996, s. 12.

119 Srov. RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie]: prepracované vydani. 2014, s. 176 -
177.

120 Srov. SPOUSTA, Vladimir. Metody a formy vychovy ve volném case: kultura a uméni ve vychové.
1996, s. 12.
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diilezité, kdyz je dospivajici jedinec hospitalizovan na pokoji se svym vrstevnikem!?.,
Pozitivem bylo, ze zde byl volngjsi rezim, nez na oddéleni pro détské pacienty. Mohl
totiz z oddé€leni odejit. Dale zminuje, Ze ptistup persondlu je také odlisSny nez u détskych
pacienti. Na détském oddé€leni byl vice izolovan. Byly mu zde nabidnuty také
volnocasové ¢innosti (zminuje Cinnosti kreativni). K dispozici mé¢l sviij notebook na
hrani her a televizi. Dospéli pacienti si o svych volno¢asovych aktivitach rozhodovali

vesmé&s sami. K dispozici méli knihovnu ¢i modlitebnu.

Na détském oddéleni s nim byla pfitomna matka. Otec byl v tydnu pracovné
vytizen a syna navstévoval pouze o vikendech. K dispozici mu zde byl i klinicky
psycholog, jehoz sluzby vyuzil kvili tzkostnym stavim. Také pedagogicky pracovnik
byl pfitomen. Jeho sluzby ovSem dotazovany nevyuzil. Za détmi dochazeli
i dobrovolnici, kteti détem napliiovali volny ¢as riznymi aktivitami. Na oddéleni pro
dospélé pacienty jiz psychologa dle svych slov nepotieboval. Zde mu byla oporou jeho
ptitelkyné.

Respondentka Eva popisuje sviij prubéh 1é¢by na oddéleni pro dospélé pacienty.
Rezim dne pro ni byl spiSe stereotypem, to ndm ona sama piizndva. Ve svém volném
Case (Cas kdy neabsolvovala vysetieni) bud’ spala, sledovala televizi nebo se vénovala
studijnim povinnostem. Volnocasové aktivity ji totiz zadné nabidnuty nebyly a nebyla
zde pfitomna ani dobrovolnickd ¢innost. VyuZila vSak sluzeb klinického psychologa,

dietolozky a rehabilitacni sestry.

Respondentka Sara byla lécena na oddéleni pro dospélé pacienty. Zde velmi
negativné hodnoti pfistup oSetfujiciho personalu ve vztahu ke svoji osobé. M¢la zde
velmi omezené moznosti k trdveni svého volného ¢asu. Na pokoji sledovala televizi
nebo filmy na pocitaci a poslouchala pisni¢ky. Obcas si povidala s jinymi pfitomnymi
pacienty. K dispozici byla pacientim na oddéleni kuchynka a zahradka, coz bylo dle
jejich slov misto, kde se pacienti shledavali. Diky charakteru oddéleni a 1é¢by nemohla
vyuzit sluzby napft. psychologa ¢i jiného nelékaiského pracovnika. Byla zde izolovana
avliv na tuto skute¢nost mé¢la i radioaktivita zde pfitomnd. To je patrné predevSim

tehdy, kdyz se dostala na pfisn€ izolovany pokoj na specializovaném pracovisti.

121 groy. LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana a LANGMEIER, Milos. Vyvojovd psychologie s
uvodem do vyvojové neurofyziologie. 2002, s. 93.
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V souvislosti se zjisténymi udaji predkladdme studii zaméfenou na potieby
adolescentt hospitalizovanych ve zdravotnickém zafizeni na détském oddé€leni. Pii
bliz§im pohledu na vypovédi nasich dotazovanych a vysledky vyzkumu studie 1ze nalézt

oblasti, které se shoduji.

Vroce 2016 byla publikovdana Spanélskd vyzkumna studie zabyvajici se
potiebami onkologicky nemocnych adolescentli v nemocni¢nim prostfedi ve vztahu
k vykonavani smysluplnych ¢innosti. Snahou bylo prozkoumat, jaky vliv ma
nemocni¢ni prostiedi détskych oddé€leni K jejich pracovnimu vykonu. Vyzkumu se
ucastnilo celkem 8 jedinci, jez nemoc zasadhla ve veéku 15 — 19 let. Jednalo se o

etnograficky vyzkum za pomoci za¢astnéného pozorovani a hloubkovych rozhovort.1?2

Bylo identifikovano celkem pét hledisek v souvislosti s pottebami onkologicky
nemocnych adolescentii v nemocni¢nim prostiedi. Témi byly potfeby vzdélavaci,
volnoCasové potieby, prostor pokojl, interakce se zdravotnickym personalem a

nedostatek specidlnich oddéleni pro adolescentni pacienty.?®

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jedinci vnimaji potfebu mit vlastni soukromi, pfip.
sdilet svlij pokoj s jedincem podobného véku. Je to patrné predev§im ve vztahu ke
spole¢né vykonavanym c¢innostem a volnému ¢asu. Pokud se jedinec ocitl na pokoji
S rizné starymi lidmi, jejich vykon pii ¢innostech byl omezen, utlumen. Participanti
také kladn€ hodnotili kontakt s osetfujicim personalem na oddéleni pro détské pacienty,
coz usnadiiuje adaptacni proces po zahajeni hospitalizace. Oproti tomu jedinci lé¢eni na
oddéleni pro dospélé pacienty méli jiné zkuSenosti v interakci s oSetiujicim personalem.
Jedinci dale spatfovali problémy v oblasti dostupnosti vzdélavacich sluzeb. Ty byly na
oddéleni piitomné pouze Castecné. Také volnocasové aktivity ve vztahu K potfebam
dospivajicich jedinch byly nedostatecné a pro jejich v€k nezajimavé. Uvadi napf.
sledovani televize ¢i internet. Volnocasové aktivity pfitomné na oddéleni byly
orientovany spiSe na mensi déti. Star$i jedinci spiSe pomadhali nebo se vénovali

aktivitam s rodic¢i. Dale z vyzkumu vzeSla potieba vytvofit samostatné 1é¢ebné prostiedi

122 groy, MIRALES, Pedro Moruno.,, RAMON, Nieves Cedenilla. & VALERO, Sandra Aranda.
Adolescents with Cancer and Occupational Deprivation in Hospital Settings: A Qualitative Study. In:
Hong Kong Journal of Occupational Therapy [online], ©2016, 27(1). 2016, s. 26, [cit. 2020-06-20].

123 Srov. tamtéz, s. 29, [cit. 2020-06-20].
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ve zdravotnickém zafizeni, které nabidne podminky a ¢innosti ve vztahu k tomuto

specifickému vyvojovému obdobi.}?*

Clovek se do nemocnice zpravidla dostava ne svym vlastnim rozhodnutim. Role
nemocni¢niho pacienta ssebou nese jista specifika, ktera mu piedev§im diky
hospitalizaci pfinasi nové zazitky a zkuSenosti. Zmény jsou patrné v jeho téle, psychice

a nékdy také v duchovnim Zivotg.!?®

Jedinec jiz neni hlavni aktér svého zZivota a stava se zavislym na druhych lidech.
Zména se tyka jeho zivotniho rytmu, ktery byl v dobé pied nemoci jiny. Soucasny stav
mu pfipada nepfirozeny. Znacn¢ zaostava také socidlni interakce s rodinou, ptateli a
dal$imi lidmi, ktefi jsou mu blizci. Pobyt v nemocnici zapficini relativni socialni izolaci,
protoze se zde Clovek stykd s lidmi, které v podstaté viilbec neznd, navic V prostiedi,
které je mu cizi. Musi se vypotadat se skutecnosti, ze jeho z4jmy budou omezené v
souvislosti ke zdravotnimu stavu a jeho zménach. Diky nastalé situaci zapfi¢inénou
nemoci ¢lovék Casto neni schopen porozumét tomu, co se nyni v jeho zivoté dgje.
Jedinec se diky nové situaci vypoiadava se svymi emocemi a zije ptitomnosti, protoze

budoucnost najednou nema jasnéjsi podobu.?®

V pediatrické onkologii se lze setkat s celou fadou odbornikil, ktefi nemocnému
jedinci pomahaji zvladat strasti S 1écbou spojené. K dispozici jim je napf. psycholog.
Ten provadi krizovou intervenci, klinicko-psychologické poradenstvi a diagnostiku
véetné psychoterapeutické péce a dalSich Cinnosti. V piipad¢ hospitalizace byva také
mozZnost vyuzit sluzeb pedagoga, ktery hledd mozZnosti, jak 1ze dlouhodobé nemocné
déti vzdélavat. Nekdy byvaji na oddélenich pfitomni také herni terapeuti, ktefi na
zaklade¢ véku ditéte voli adekvatni formu vysvétleni, co se bude s ditétem po dobu 1écby

dit. To se d&je prostiednictvim hry.!?’

Nelze opomenout také socidlni pracovniky, diky nimZz lze vyfidit potfebné
socialni davky a dal$i zalezitosti v souvislosti snemoci ditéte. Do dalsich sluzeb
muzeme zatfadit také dobrovolnické organizace, Cinnost zdravotnich klaunt nebo

nadaéni fondy.1?8

124 Srov. tamtéz, s. 30 — 32, [cit. 2020-06-20].

125 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. 2002, s. 49 — 50.

126 Srov. Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. 2002, s. 50 - 51.

127 groy. STERBA, Jaroslav a kol. Podpiirnd péce v détské onkologii. 2008, s. 129 - 131.
128 Srov. tamtéZ, s. 131 — 132.
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Dobrovolnicka ¢innost je zaméfena na zaplnovani volného casu déti formou
riznych kreativnich ¢innosti, dou¢ovanim ¢i povidanim Si. Zdravotni klauni se snazi
déti odreagovat zabavnou formou, hrami ¢i napf. scénkami. Jejich snahou odvést
pozornost od negativ, ktera s sebou 1é¢ba piinasi a navodit u nich radost ¢i optimismus.
Zdravotni klauni tizce spolupracuji s veskerym personalem zdravotnického zafizend,
ktery ma nemocné déti na starosti. Nadacni fondy realizuji také celou fadu Cinnosti,
které napomahaji zkvalitnéni péce o tézce nemocné déti. Na tomto miste 1ze uvést napt.
potradani rekondi¢nich pobytl ¢i hledani financ¢nich prostiedkti pro naplnéni specialnich

potieb t&Zce nemocnych déti.!?°

Nekteré cizojazyéné publikace zminuji také dal$i odborniky, kteti pomahaji
zajiStovat péci o déti s onkologickou diagndzou. Uvést mizeme naptiklad duchovniho

pastoraéniho pracovnika, ktery poskytuje duchovni rady a poradenstvi.'*

Pojem volny cas a jeho vyznam pro ¢lovéka

VSichni respondenti si pod pojmem volny ¢as dokézali néco predstavit. Byli také
schopni vyjmenovat aktivity, které jejich volny ¢as napliuji. Nékteré charakteristiky
volného Casu vykazuji spoleéné znaky. Volnocasové aktivity zpravidla popisovali také

ve vztahu ke kamaradiim, roding a jejich nejblizsim.

Respondenti Sara, Eva a Dominik se ve svych vypovédich shoduji, Ze je to pro
né¢ doba, kdy vykonavaji Cinnosti, které¢ je bavi a maji je radi. Respondentka Sara
K tomuto pfidava, ze se u téchto Cinnosti citi dobfe a zminuje dale dobu stravenou
s kamarady, které ma rad. Volny cas vdobé pifed onemocnénim brala spiSe
automaticky, nevazila si jej a brala jej jako béznou soucast zivota. Respondentka Eva
dale uvadi, Ze ji volny Cas a volnoCasové aktivity né¢im napliiuji. Vniméame, Ze obé

zeny ptikladaji velky vyznam volnému jako takovému a volnocasovym aktivitdm.

Pro respondenta Dominika je volny ¢as doba odpocinku, doba bez vétsi fyzické
namahy. Ve své vypovédi nezminil tolik oblibené sportovni aktivity. Tuto skutecnost
vysvétlovat faktem, Ze v dobé nahravani rozhovoru nemohl chodit ven, aby

neonemocnél. Zajimavou skutecnosti bylo také to, ze v souvislosti S volnym Casem

129 Srov. STERBA, Jaroslav a kol. Podpiirnd péce v détské onkologii. 2008, s. 131 — 132,

130 Srov. NATIONAL CANCER INSTITUTE, U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN
SERVICES, NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH. Children with cancer: A guide for parents
[online], 2015, No. 15-2378, s. 18, [cit. 2020-06-20].
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a volnocasovymi aktivitami zminil praci do $koly. Nezapomnél uvést také Cinnosti
spole¢né vykonavané s pritelkyni. Respondent Martin vymezuje svij volny cas ve
vztahu ke svym cetnym pracovnim povinnostem, dle jeho slov spiSe psychicky
namahavym. Zmifuje pfedevs§im relaxaci, odpo¢inek po praci. Jeho pracovni povinnosti
lze zatadit do tzv. sféry povinnosti. Tyto Cinnosti jsou pro jedince nutné, povinné.
Udgélat je zkratka musi. Tato sféra je spjata pravé s povinnostmi v zaméstnani'3!, coz je

praveé ptipad respondenta Martina.

Hlavni znaky, které ve vypovédich nachazime, jsou tedy, odpocinek a relaxace,
obnova sil pro namahav¢jSich aktivitach, vymezeni volného ¢asu ke svym povinnostem,
zejména tedy pracovnim a vykonavani téch ¢innosti, které mame radi, napliuji nas a
citime se u nich dobife. Tim respondenti v podstaté vyjmenovali veskeré hlavni znaky

volného ¢asu.132

Vliv onemocnéni, 1é¢by a nasledkii 1ééby na traveni volného casu

a volnocasové aktivity

U v8ech dotazovanych ma 1écba nasledky, se kterymi se respondenti v podstaté¢ dodnes
potykaji. Respondent Martin uvadi omezenou hybnost ruky, coz ovsem pro ngj
vzhledem k jeho odpovédim ziejmé neni tak vyznamna komplikace. Kratce po 1é¢bé
pfisel o vlasy, coz musel pretrpét. Nicméné tato skutecnost byla spiSe kratkodoba a ve

vztahu k dlouhodobym nasledkiim neni az tak vyznamna.

Vyraznéj§i komplikace ve volném cCase a volnoCasovych aktivitich uvadi
respondent Dominik. Oblast volného casu a volnocasovych aktivit byla zasazena
podstatn€. Oslabeny imunitni systém mu nedovoluje naplno se vé€novat nékterym
oblibenym aktivitam, kterym se vénoval v dobé pted zjisténim diagndzy. Nemuze se
fadn€ zapojit ani do kolektivnich ¢innosti, do spolecnosti. VSechny tyto skute¢nosti jsou
patrné zejména v zimnich mésicich, kdy nemiize vychazet z domu, aby neonemocnél.
Dale zminuje absenci $titné Zl1azy, sniZenou fyzickou kondici a predevsim tedy oslabeny
imunitni systém. Respondent je tak nucen volit i aktivity dle ro¢ni doby a pocasi. Ve
vztahu ke snizené fyzické kondici zminuje, ze byl nucen nékteré aktivity omezit nebo
zcela vynechat a uz se k nim ziejmé nikdy nevrati (napf. kopana). Pfedev§im v letnich

mésicich si miize své oblibené aktivity uzit.

181 Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. 2014,s. 12 - 13.
132 Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného c¢asu. 2014, s. 12.
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Respondentka Eva popisuje jistda omezeni ve vztahu k volnému casu
a volnoCasovym aktivitdim. Ona sama piiznava, Ze se naplno nemulze vénovat svym
z4jmum a zalibam. Dostalo se ndm srovnani s obdobim 1éCby, které ji v této dob¢ velmi
limitovalo. Zmifluje napf. oslabeny imunitni systém, izolaci v domacim prostiedi,
absenci socialnich kontaktt (zde uvadi napt. kamarady). Nyni ji limituji Iéky, které
uziva na potlaceni imunitniho systému. Nemiize se napiiklad koupat ve volné ptirodé

nebo by se také méla vyhybat vétsimu pobytu na slunci.

Respondentku Saru trapil po 1é¢bé ve zdravotnickém zafizeni ubytek fyzickych
sil. Tolik oblibené potapéni touto skute¢nosti neutrpélo, ovSem napt. jizda na kole pro
ni byla nerealna. Ve vztahu k volnému ¢asu a volno¢asovym aktivitam zminime je$té
uzivani hormonélni 1écby. Ta ma za nasledek unavu a celkové se neciti dobfe. Nékdy

celé dny prospi. Také napt. cestovani do zdravotnického zatizeni je pro ni problém.

Jedinec by se nemél namahat, piepinat. Na tuto skutenost je tieba myslet
vzhledem k nékterym fyzicky naroénym volno¢asovym aktivitim. Snazime se télesnou
aktivitu ve vztahu k jedinci udrzovat v pfiméfené mife, protoZe tato aktivita prospiva
jeho psychice.’®® Tato skuteénost je patrnd zejména u respondentky Sary kterd uvadi

potapéni jako ¢innost, pti které se citi dobie.

Podoba béZného dne, tydne, pripadné dnii volna

BéZzny den u respondenta Dominika se lisi v zavislosti na ro¢ni dobé a na aktualnim
pocasi. V zimnich mésicich se nemiiZe naplno vénovat svym aktivitdm tak jak by si
pral. Naopak v letnich mésicich je situace podstatn¢ lepSi. Nyni vstava k obédu,

navstévuje kamarada v autoservisu a poté jede zpét domu.

Respondentka Eva nyni Zije béznymi kazdodennimi starostmi. V soucasné dob¢
hleda s ptitelem nové bydleni, protoze se zde vyskytly jisté komplikace. Jeji bézny den
se toci okolo zvitat, uklidu a aktivit s pfitelem. KdyZz si mtize ¢innosti volit dle svych
prani, uklizi, sleduje filmy nebo travi ¢as nicnedélanim. Cinnosti s piitelem konzultuji
spole¢né, naopak o svych osobnich zéalezitostech si dotazovana rozhoduje sama. Poledni
vikend zila pfedevSim piijimacimi zkouskami na vysokou Skolu. Ddle se veénovala

priteli a mladsi sestie, kterou spole¢né vzali na vylet.

133 Srov, KOUTECKY, Josef a CHANOVA, Markéta. Déti s nadorovym onemocnénim I: rady rodiciim.
2003, s. 108.
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Respondent Martin je pfes tyden velmi pracovné vytizen. Nyni zil pfedevsim
rekonstrukci bytu. Jeho bézny den napliiuje predevsim praci. Nékdy se pridava vecerni
posezeni s prateli, jindy se naopak vénuje béznym zalezitostem tykajici se svoji osoby.
Respondent pfiznava, ze se jeho bézny tyden po 1€cb¢ vyrazné zmenil. Je to ovsem dano
predevSim vékem, pracovni vytizenosti a celkové jinym zpisobem zivota. Své
zalezitosti si respondent spravuje sdm. Nerad se prizplisobuje a nerad méni plany.
Vikendy vénuje praci ve fitness centru. Pro n¢j je tato prace tedy spiSe hobby, jak tika.

Ma moznost si zde vytidit osobni zalezitosti na internetu nebo si zacvicit.

Respondentka Sara se snazi zit pokud mozno co nejvice aktivné. Stava se u ni,
ze cely vikend travi aktivné a posléze celé pondé€li prospi. Rano cvici jogu a chysta si
zdravou stravu. V soucasné dobé skolu nenavstévuje, protoze zde nevydrzi sedét delsi
dobu. Naro¢na 1écba a jeji dusledky nedovolovaly respondentce fadné plnit své skolni
povinnosti. Nékdy také cvici v posilovné a navstévuje autoSkolu. Odpoledne vénuje
svému bratrovi nebo jde na prochazku. Nasledné travi cas v domacim prostiedi. Patky

vénuje potapéni a vikendy rodin€ a spole¢nym aktivitdm.

Jedinec se n€kdy po navratu domi musi piizpusobit okolnostem, které s sebou
1écba a jeji nasledky pfinasi. Je snahou drzet denni rezim stejny ¢i podobny tomu, na co

byl nemocny ¢lovek zvykly v dobé pied néstupem na 1écbu. 13

5.7.2 Psychosocialni problematika

Piiznaky a diagnostika nemoci

Z vypoveédi respondentti je patrna pozdni diagnostika onemocnéni. Prvni ptiznaky
nemoci se u dotazovanych zacaly projevovat podstatné diive, nez byli tito jedinci

nasledn¢ hospitalizovani a byla jim podana adekvéatni 1éCba.

U respondenta Dominika se prvni pfiznaky zacaly projevovat asi rok a pil pied
samotnou diagnozou. Respondentka Eva zaznamenala prvni pfiznaky zhruba pét mésict
pred diagnozou a respondentka Sara registrovala prvni naznaky nemoci jiz v osmé tidé
na zakladni $kole. To znamena tii roky pied diagnézou. U respondenta Martina sice
konkrétnéjsi Casové vymezeni nemame, ovSem zjeho vypovédi je také znat jistd

prodleva mezi poc¢ateCnimi symptomy a zjisténim diagnozy.

134 Srov. KOUTECKY, Josef a CHANOVA, Markéta. Déti s nddorovym onemocnénim I: rady rodiciim.
2003, s. 108.
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Pri¢iny pozdni diagnostiky lze hledat u kazdého z nich v jinych oblastech.
Posledni zminovany nevénoval bolesti ruky pfiliS pozornosti, protoze v té dobé
intenzivné sportoval a Urazy zde v této oblasti byly na dennim potradku. Respondentka
Eva navstévovala nejprve kozniho 1ékare, poté Iékare na odd€leni ORL, ale ani jeden
z nich na onemocnéni nepfisel. V dob¢, kdy se ji velmi pfitizilo, navstivila svého
obvodniho I€kare, ktery ji az na zakladé vysledkli z provedenych odbért krve poslal do
nemocnice. U respondenta Dominika na onemocnéni piisli az v nemocnici po kolapsu
pii hodiné télesné vychovy, kdyz ani obvodni l1ékatka nezjistila pfi¢inu jeho problémd.
Posledni dotazovana, respondentka Sara, po celou dobu, kdy se u ni nemoc zacinala
projevovat, navstévovala také fadu lékafti. Ani jim se nemoc zpocatku nedafila

diagnostikovat. Zlom v jejim pfipadé nastal az po operaci $titné zlazy.

Lékatka Viera Bajciova, kterd se ndmi probiranou problematikou profesné
zabyva, zmiinuje pozdni diagnostiku nadorového onemocnéni u adolescentnich jedinci.
Pri¢iny vidi hned v né€kolika aspektech, na které jsme narazili i v nasem vyzkumu.
Zminuje napt. nevénovani pozornosti prvotnim ptiznakiim a jejich zdvodnéni béznym
udalostem jako napf. sport, uraz ¢i namaha (patrné u respondenta Martina). Dale uvadi
pri¢inu v nedostatecné pozornosti ze strany rodicd. Ti svoji pozornost presouvaji
smérem k vysledkim ve skole, profesni kariéte ¢i K socialnim problémim jedince.
Stava se také, Ze rodice varovné signaly podceni. Mize to byt dano vSeobecnym
pfedpokladem, Ze mlady cloveék je zkratka zdravy a takto onemocnét lze jen stézi.
Nékdy miize byt pficinou také utajovani problémi ze strany nemocného jedince. S timto
se setkavame predevSim u nadorti pohlavniho tstroji. Pfipadné vySetfeni by totiz
znamenalo zasah do vlastni identity a zdsah do osobnosti jedince.!® Coz je zvlaste

v adolescentnim obdobi velmi citlivé téma.

Systém zdravotni péce a ptistup jednotlivych 1ékait je posledni velkou pfi¢inou,
pro¢ se na onemocnéni prichazi pozdé€. Ptiznaky jsou podcenovany, diagnostické

metody nejsou voleny vhodné nebo je problém v jejich nespravném vyhodnocovani.**

Tato hlediska byla taktéz viditelna u zbyvajicich tfech respondenti Dominika,
Evy a Sary. U posledni zminované dokonce doslo k situaci, ze byla 1ékafi poslana na

vySetfeni na psychiatrii, protoZe oni jeji pfiznaky pfipisovali psychickym problémim.

135 Srov. BAJCIOVA, Viera a kol. Vybrané kazuistiky nadorii u adolescentii a mladych dospélych. 2012,
s. 14.
13 Srov. tamtéz, s. 14.
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Na vysetfeni nakonec nesla, protoze k tomu nevidéla patiiény divod: ,,... Ze mé tieba
ani po tech trech letech prosté ty priznaky mi neodhalili, a to zjistili viastné az po té
operaci a mé posilali na psychiatrii a jesté, Zze mamka ... stala pri mné, Ze jsem prosté
normalni, Ze mi nic neni a Ze mi prosté jako néco je! No a nikdy jsem nakonec jako do té
pSychiatrie nesla, jeste, ze jsem tam jako neskoncila... pritom ja jsem si to vycetla na
internetu jako né primo rakovinu stitné zlazy, ale aspoin to Onemocnéni te Stitné zZlazy,
ale oni ndm rikali prosté at’ se nestarame, ze vi, co maji délat a vi, co to je a Ze 10 je

vSechno od psychiky, pritom jako ja jsem byla uplné v pohodé no. “

Ptestoze dle literatury rodi¢e mohou situaci podcenit a nevénovat zdravotnim
problémim jejich ditéte takovou pozornost, ukazuje se, ze tomu nemusi vzdy tak byt.
To doklada vyse uvedené tvrzeni respondentky Sary a tvrzeni respondenta Dominika.
V piipadé respondentky Sary se piedev§im matka aktivné zajimala o zdravotni
problémy svého ditéte a angazovala se v feseni nastalych situaci. Projevovala tak starost

o své dité a vyjadfovala mu podporu.

Na tomto misté je jeSte¢ potfeba zminit dulezitou roli tzv. Iékafe primarniho
kontaktu, ktery nemocného jedince odesila na specializované pracovisté. Zde je velmi
dalezitd informovanost 1ékafe a jeho znalosti. Presto, Ze je léCba nadort
v adolescentnim véku velmi naro¢na, velka ¢ast nadorovych onemocnéni se i v takto
mladém veéku da 1€¢it a vylécit. To ovSem zalezi praveé na pracovisti, na které se jedinec
dostane a kde se 1é¢i. Lécebny pfistup u détskych pacientdi v détskych zafizenich byva
odlisny oproti 1écebné strategii u dospélych jedinct v zafizeni pro dospélé pacienty.
Toto hledisko je patrné napt. tehdy, pokud jiz ma jedinec vice rozesetych lozisek po téle
¢1 vorganu. V pediatrii tato skutecnost znamena pfistoupeni k intenzivnéjsi 1écbe,
oproti tomu Vv dospélé onkologii se jiz pfistupuje k 1écbé paliativni. Také 1éCebné
protokoly a ptistupy stejnych typt nadori v obou vékovych kategoriich se lisi. To ma za

nasledek jiné celkové piezivani détskych a dospélych pacientt.?’

Reakce na diagnozu

V této oblasti jsme u respondentll zaznamenali nékteré znaky, které jsou spole¢né pro
vétsinu dotazovanych. Kratce po vyiceni diagndzy se objevoval Sok, neschopnost

uvéfit, neschopnost popsat svoje pocity, zmateni, strach o svoji budoucnost — znejisténi.

137 Srov. BAICIOVA, Viera. Problémy diagnostiky a 1é¢by. In: BAJCIOVA, Viera a kol. Nadory
adolescentit a mladych dospélych. 2011, s. 3.
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Toto jsou bézné reakce, se kterymi se 1ze setkat a které popisuje také literatura.
Napt. Kulhankova zminuje Elizabeth Kiibler-Rossovou a jeji faze vyrovnavani se se
Sok, zoufalstvi, strach a dalsi. Je to reakce na ohroZeni svého zivota. Nékdy se stava, ze
nemocny ¢loveék popira Svoji nemoc. Je potieba vést s nemocnym jedincem klidny
rozhovor, aby na svoji nemoc a mozna rizika ziskal racionalnéjsi nahled. Diky popirani
je ¢lovék schopen pfijmout nutna 1é¢ebna opatieni a omezeni a také je schopen udrzovat
tésné socialni vztahy. Z dlouhodobého hlediska vSak setrvavani v popirani miize vést az

k odmitani & zpochybiiovani 1é¢by a viem aspektiim s tim spojenych. 38

Nastoupit miize také hnév a hledani vinika. Hnév se obraci nejcasteji smérem ke
zdravotnickému personalu, ¢imz se opét velmi komplikuje spoluprace s pacientem.
Nékdy se objevuje také hnév k rodinnym piislusnikiim a sebe sama. Jedinec se postupné
muze dopracovat k fazi smlouvani, kde hleda zdivodnéni toho co se dé&je, snazi se
uklidnit a presvéd¢it vSechny okolo vcetné sebe, ze o nic vazného nejde. Jakmile
zaCinaji vSechna mozné vysvétleni selhdvat, zacina se jedinec upinat k zadzraénym ci
zaruenym metodam nebo také k l1é¢itelum. Tato Situace ov§em zakonité nejde udrzovat
dlouho. Poté je bézné fungovani jedince obtizné a navrat k tomuto normalu je
zdlouhavy. Reakci je smutek a deprese, kritika, stahnuti se ze socialniho kontaktu.
Jedinec je ovlivnén emocemi a pochybnosti o 1é¢b¢é s projevy k impulzivnim zavéram.
Jakmile se tyto reakce zmirni ¢i odezni jedinec je schopen se pfizpusobit a dochazi tak

ke smifeni se s nemoci. 13

Reakce respondenta Martina neni také ni¢im neobvykla. Uvadi, ze diagndzu
nesl pomérné dobte. SpiSe se zajimal, co bude nyni nasledovat. Je to dano tim, ze v této
dobé jiz studoval stfedni zdravotnickou $kolu, kde onkologickou problematiku probirali
a dokazal si tedy piedstavit, co jej v 1écbé Ceka: ,,...Jelikoz jsem mel dlouhy viasy, asi
skoro po prsa takovy kudrnaty hadro, tak to jsem troSku ozZelel, to mi bylo smutno, ale
vesmés jsem to bral si myslim, Ze spis dobre nez blbé...do M. jsem Sel k doktorovi... No
a ja jsem se tam s nim zacal bavit jako, jestli jako ok, je to zhoubny, jestli to bude jako
ozarovani, nejaky chemoterapie a takovyhle, protoze my jsme to predtim akorat brali ve

Skole, tak jsem vedel jako v tu chvili, co mé ceka. Ten, chudak, na me koukal uplné

138 Srov. KULHANKOVA, Radka. Psychologické aspekty nadorovych onemocnéni: obecné informace
pro pacienty. [20137], s. 3 - 4.
139 Srov. KULHANKOVA, Radka. Psychologické aspekty nddorovych onemocnéni: obecné informace
pro pacienty. [20137?],s. 4 - 5.
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vyjukanej, jako jestli se jim zhroutim nebo ne a kdyz jsem chtél néjaky otdzky, tak si
myslim, Ze jesté doted’ je z t0ho takovej hotovej... a tam praveé jsem se to dozvedel... "
»--jak mi sdéloval diagnozu, tak vétsina lidi se jim tam hrouti, kdyz se tohle dozvedi, ale
ja jsem relativné pozitivni ¢lovek, tak a hlavné jsem 2 mésice predtim studoval onkologii
a patologii ve skole ..sice jen okrajove, ale vim o¢ jde .. proto jsem nebyl zaskocenej ...

Jinak je to super doktor...jen necekal takovouhle reakci ..

Jedinec své onemocnéni subjektivné vnima. Vnima ptiznaky nemoci, premysli
nad pii¢inami, moznostmi 1é¢by a nasledcich. Vnimani a hodnoceni pfiznaki zavisi na
jeho osobnosti, sklonu podléhat negativnim emocem, pusobeni jeho obrannych
mechanismu, ocekavani ¢i na ohrozeni zivotnich hodnot vlivem zmény zdravotniho
stavu. To jakym zpisobem své piiznaky jedinec vnima a na jaké Urovni tyto své
myslenky zpracovava, se také podili na skutecnosti, kdy vyhled4d odbornou pomoc a jak
bude nemoc zvladat.!*® Dale napt. Kulhankova zmifiuje, Ze to, jakym zptisobem bude
jedinec na onemocnéni reagovat, zavisi také na jeho osobnostnim nastaveni, tedy na
povahovych vlastnostech, kam tadi napf. temperament, inteligenci, nazor na Zivot,
pfedchozi zkuSenosti, vzdélani, hodnotovou orientaci ¢i skutecnost, jakym socialnim
zazemim jedinec disponuje. DalSim faktorem jsou také okolnosti, které na clovéka

pusobi v dobé, kdy onemocni.}#

Vsechny tyto aspekty jsou nejvice patrné v piipadé respondenta Martina, ktery
mél pomérné Cerstvé znalosti z oblasti onkologie, tvrdi o sob& Ze je pozitivné ladény
Clovek a také jeho nazory na Zivot vyplyvajici z jeho vypovédi napoméhaji k pochopeni
jeho reakce. U respondenta Dominika vidime také jisty posun ve zvladani nemoci. Ten
je viditelny zejména v okamziku, kdyZ se mu nemoc vrati znovu. Zde uz ma jisté
predchozi zkuSenosti a informace, diky nimz nemoc zvlada snaze. Navic i on o sobé

tvrdi, Ze je optimista a nemoc zvladal Iépe neZ jeho nejbliZsi.

Také obé respondentky si prosly nékterymi fazemi, které popisujeme vyse.
Vice viditelné reakce na diagnézu a faze zvladani nemoci jsou u respondentky Sary.
Nastoupila na onkologickou 1é¢bu, kterou s obtizemi pietrpéla. Po vyléceni se snazila
zapojit do bézného Zivota, coz ji délalo velké problémy. To bylo znat napt. v navratu do

Skoly. Opétovny navrat nemoci opét nesla velmi téZce a to i presto, ze jiZ zkuSenost

140 Sroy, MLCAK, Zdenék. Psychologie zdravi a nemoci. 2011, s 67.
141 Srov. KULHANKOVA, Radka. Psychologické aspekty nadorovych onemocnéni: obecné informace
pro pacienty. [20137], s. 3.
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mela. Postupné se tak dostala do faze, kdy jiz nebyla schopna dal tuto 1écbu
podstupovat. Zde schrala roli jeji ucitelka zabyvajici se piirodni 1é¢bou, ktera byla

s respondentkou a jeji rodinou v kontaktu. Nakonec v§e vyustilo v odchod z nemocnice.

Nejblizs§i ptibuzni dotazovanych reagovali na diagnozu vétSinou Spatné.
V jejich reakcich je patrny Sok, neochota a neschopnost uvéfit, plac. U matky
respondenta Martina jsme zaznamenali prvopocateéni reakci zlehCovani a az po chvili
pla¢, u bratra snahu o odleh¢eni situace. Vsechny tyto reakce jsou pochopitelné. Nékdy
se stava, ze maji rodi¢e snahu obavy a uzkost pred ditétem skryvat'#?, Tato skuteénost je
patrna zejména u rodi¢t respondenta Dominika v dob¢€, kdy byl izolovan na pokoji a

s rodi¢i komunikoval telefonem pies okénko.

Socialni kontakty ve vztahu k fungovani ve spolecnosti a psychosocialni

problematice

Z vypovédi vyplynulo odliSné vnimani absence socialnich kontakti. To bylo

8 1

jednotlivych aktéri vyzkumu.

Na détském oddéleni mohli jedince navstévovat nejbliz$i rodinni piislusnici.
Dokonce zde byla 1 moznost neustalé pritomnosti matky. Humanizovana 1écebna péce
na piitomnost rodi¢li nebo alesponn jejich navstévy Vv dob€ hospitalizace mysli
a podporuje ji, je-li to mozné.!*® Tuto moznost vyuzil respondent Dominik, naopak
respondent Martin to odmitl. V piipadé oddéleni pro dospé€lé pacienty spatiujeme jiz
jednotlivi respondenti absolvovali. VétSina z nich byla alespoii na né&jakou dobu
izolovana od okolniho svéta. U respondentky Sary byl divod jasny, vysoka
musel byt naprosto izolovan v tzv. skleniku®“. Také respondentka Eva byla naprosto

odd¢lena od vSech nejblizsich z diivodu specifické 1écby.

Respondenti muzi snaseli odlouceni pomérné dobfe. Naopak respondentky zeny
tuto skutecnost popisovaly vice negativné. Muzi byli v kontaktu se svymi spoluzaky

alespon pfies internet. Respondent Martin zminuje, Ze se za nim nepiisel podivat jeho

142 groy, STERBA, Jaroslav a kol. Podpiirnd péce v détské onkologii. 2008, s. 128.
143 Srov. PLEVOVA, Marie. Dité v nemocnici. 1997, s. 49.
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kamarad. Dle jeho tvrzeni se bal a nevéd¢l, co fict a jak se chovat. Tuto skutecnost se
dotazovany snazil pochopit. Respondenta Dominika mohli na odd¢leni pro dospélé
pacienty navstévovat jejich blizci, ¢ehoz vyuzili jak rodice, tak jeho pfitelkyné. Pouze
v dob¢, kdy byl uzavien ve ,,skleniku®, komunikoval s rodi¢i pouze pies telefon, coz

bylo psychicky naro¢né pro vSechny zii¢astnéné.

Respondentka Eva nesla odlouéeni zpocatku velmi $patné. Dle svych slov nema
rada samotu. Jeji rodina nesla odlouceni také velmi tézce. To bylo patrné zejména u jeji
mladsi sestry. S nékterymi spoluzaky byla v kontaktu, ovSem jini sni pfestali
komunikovat. Lidé z nejblizs§iho okoli se na ni divali tzv. skrze prsty a nasli se i taci,
ktefi ji vyjadfovali litost. Také u respondentky Sary je zfejmé, Ze ji kontakt s rodinnymi
ptislusniky a kamarady chybé¢l, ikdyz ona sama tuto skute¢nost takto nevnima. Mohla
s nimi komunikovat pouze prostiednictvim telefonu. Toto je vice viditelné v dobé&, kdyz
se 1écila na specializovaném oddé€leni na izolovaném pokoji. Vztahy se spoluzaky ze
Skoly se dle jejich slov zhorSily. Na tomto misté je jeSté potfeba zminit také chovani
personalu v nemocnici, kde byla izolovdna na pokoji. Zde vnimame pochybeni
oSetfujiciho persondlu, coz je pro respondentku zkuSenost, na kterou zfejm¢ nikdy

nezapomene.

Po absolvované 1é¢bé se respondenti postupné zacali vracet do bézného zivota.
Respondent Martin dokon¢il $kolu, zacal pracovat a bydlet ve vlastnim byté. V oblasti
socialnich kontaktl je pro ngj stale dileZitd rodina, pfitelkyné a kamaradi. Rodina je
u néj na prvnim misté a bylo tomu tak vzdy. Diky jeho ¢etnym pracovnim povinnostem
a problémy s bydlenim se nyni nemohl vénovat svoji rodin¢ a pratelim tak, jak by si

ptal. Respondent s lidmi rad komunikuje, rad je poznava a rad ostatnim také pomaha.

Pozitivni zkuSenost ve vztahu Ksocialnim kontaktim vnimame také
u respondenta Dominika. Se svoji rodinou byl v kontaktu témé&f neustale. Diky nemoci
se u n¢j zlepsil vztah se starSi sestrou a kladné hodnotime také pfistup kamaradi z
vesnice, ktefi jej dokonce navstivili i v domacim prostiedi. Jeho spoluzaci se po navratu
do skoly na konkrétni véci tykajici se jeho nemoci nevyptavali. Po opétovném névratu
do skoly vzdy do kolektivu bez vétSich obtizi zapadl. Také u tohoto respondenta hraje
chvilich. Obzvlasté tedy matka a pfitelkyné respondenta zde sehravaji podstatnou roli.

Otec jej navstévoval pouze o vikendu, protoze je ptes tyden velmi pracovné vytizen.

Nyni se také ¢astéji stykd i se svoji star$i sestrou a jeji rodinou.
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ZlepSeni vztahli se sourozencem je patrné také u respondentky Evy. V dobé pred
onemocnénim se svoji mladsi sestie pfili§ nevénovala, svij Cas totiz travila s prateli.
Také vztahy srodi¢i (pfedevsim tedy s matkou) a pfitelem se vyrazné zlepsily.
Ptiznava, ze v dob¢ pied onemocnénim od rodiny utikala za kamarady. Je otdzkou, do

jaké miry ovlivnila vztahy absolvovana zkusenost s nemoci.

Z pohledu vyvojové psychologie mohou nastat problémy ve vztahu adolescenta
a jeho rodi¢i. Tyto problémy ¢asto plynou z nesouladu mezi poticbou adolescenta
0 dosazeni véEtsi autonomie a snahou rodi¢li o jejich kontrolu. Jedinec ma diky
osamostatnéni se méné ¢asu na rodice véetné¢ komunikace s nimi. Klesa u nich také
zajem o mladsi sourozence i sourozence jako takové. Jejich spole¢né zajmy jsou na
ustupu nebo se vytraci Gplné. V obdobi pozdni adolescence se proces separace 0d

rodiny ukonduje a kles4 tak i etnost konflikti. 44

Pritel je pro respondentku oporou, jejich vztah se prodélanou zkuSenosti
zpevnil. Respondentka negativné hodnoti pfistup nékterych kamaradt a lidi v jejim
okoli. Pfiznava, ze si vlivem zkuSenosti v obdobi 1écby v socidlnich kontaktech musela
udélat poradek. Nektefi kamaradi, se kterymi se dfive stykala, Sni pfestali
komunikovat. Jini ji zase naopak podporovali. Co se tyka lidi v jejim nejbliz$im okoli i
zde je vidét jejich odlisny pristup. Najdou se taci, ktefi ji podporuji, jini ji vyjadiuji
litost anebo S ni nekomunikuji a divaji se na ni tzv. skrze prsty.

Podobnou negativni zkuSenost vnimame také u respondentky Sary. Vztahy se
spoluzaky se vlivem nastupu na onkologickou 1é¢bu zhorsily a po 1é¢bé tato situace
pokracuje. Reakce lidi z jejiho nejbliz§iho okoli jsou také rozporuplné. Zde je patrna
shoda s respondentkou Evou. Rozdil u téchto dvou zen je v oblasti fungovani v roding.
Pro respondentku Saru byla rodina vzdy na prvnim misté. Hned dal$i v potadi je jeji

kamaradka ze Skoly, ktera s ni byla a je v kontaktu neustale.

Uréeni diagndzy je psychicky naro¢na chvile nejen pro nemocného jedince, ale
také pro jeho rodiCe, sourozence, prarodi¢e a dal$i osoby v jeho okoli. Jedna se
0 kamarady, spoluzéky, ulitele ad. Charakter této zatéze se v priitbéhu nemoci a 1écby
meéni. V prvni fazi podezieni na onkologické onemocnéni jsou privodnimi jevy
nejistota a strach a nadéje, Ze se nemusi jednat o rakovinu. Na tuto fazi navazuje faze

vySetfovani, ktera nesmi byt odklddana. Poté jiz nasleduje stanoveni definitivni

144 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 399 — 409,
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diagnozy, kdy se nad€je upind smérem k UspéSné 1é€b€. Zde je ovSem jesté stile
ptitomny strach. Zahdjeni 1écby souvisi s poucenim ve vztahu k 1écbé a podanim
informaci predevsim rodi¢tim nemocného. Usp&iné ukonéeni 1éEby s sebou nese zatéz
zejména pii ndvratu do puvodniho Zivota. Neuspésna léCba muze privést rodice az ke

snaham podrobit své dité alternativni 16¢b&.1*°

Psychicka zatéz je pro kazdou rodinu nééim specificka, protoze kazda rodina je
jina. Rodina a nemocny jedinec mohou trpét napt. vztekem, tizkosti, zménou socialni
role a obavou ze smrti. Dilezitou roli zde sehrava komunikace mezi oSetiovatelskym
personalem a rodic¢i spolecné s nemocnym jedincem na strané druhé. Proto je potieba
udrzovat jista pravidla v této komunikaci. Rozhovor by mél probihat na klidném, nikym
neruseném misté s dostateCnou casovou rezervou. Dulezita je také trpélivost personalu.
Rodic¢e by méli mit moznost se také doptavat. Je potieba davat pozor i na srozumitelnost

podavanych informaci a ovéfeni, zda vSechny informace spravné pochopili. 4

V pocate¢ni fazi 1écby je pozornost sméfovana predevsim k nemocnému jedinci.
Stava se, Ze potfeby a zdjmy ostatnich jedincli v rodin€ jsou upozadény. Mohou se také
zhorsit vztahy mezi sourozenci, vztahy v rodiné. Jedinci ptijimaji odli$né role nez ty, na
které byli ptivodn¢ zvykli. Mnohdy jsou piinuceni k vét§i samostatnosti. Méni se zivotni
styl rodiny a ustupuje se od dlouhodobych plani. U nékterych piibuznych se mohou
projevovat pocity viny. Rizikovou skupinou v této problematice jsou piedevsim mladsi
sourozenci nemocného jedince. U téch se mohou projevovat pocity viny, strachu ad.
Nejzranitelngjsi jsou z tohoto hlediska Sesti az desetileté déti. S témito détmi je potieba
také navazat kontakt a vysvétlit jim, Ze za nastalou situaci nenesou vinu a Ze tato nemoc
je lécitelna. r4

Rodice jakozto aktivni ucastnici komplexni péce zaujimaji v celém tomto
procesu obvykle dvé hlavni rozdélené role. Matka je zde vnimana jako opatrovnice
s veétsim zapojenim do problému ditéte. Otec, ktery obvykle Zivi rodinu byva na okraji
problémt. Tomuto je také potfeba vénovat pozornost, aby se nestalo, Ze se vztah rodicu

a rodict a ditéte nezhor$il. Je tfeba otce vrozumné mife zapojit. Dals§i rodinné

145 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
74 -75.
146 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
75 - 76.
147 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
76— 77.
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pfislusniky, pfedevsim tedy prarodiCe je tfeba tadn€ informovat, protoze i oni maji

strach. Klidn4 rodinna atmosféra je v tomto naroéném obdobi diilezitym faktorem.'4®

Posledni skupinu osob, které také reaguji na onkologicky nemocného jedince
tvofi ostatni vefejnost. Sem fadime vSechny, ktefi s nemocnym jedincem ptichézeli,
ptichazi a budou prichazet do kontaktu. Jsou to spoluzaci a ucitelé nemocného, sousedé,
kamaradi a dalsi. Jejich reakce byvaji rozporuplné. Objevuje se nechtény soucit nebo se
tito lidé nemocného jedince a jeho rodiny zkratka strani. Na tyto aspekty je potieba
pfekonat. Mame tim na mysli napi. psychology, lékate specialisty i praktiky, ucitele
a dalsi. Pokud by toto zapojeni nefungovalo nebo neexistovalo, mohlo by se stat, ze

zivot nemocného a jeho rodiny vyboéi z normalnich mezi fungovéani v komunité.*4°

Psychosocidlni problematika onemocnéni ve vztahu détem je chdpéana
s ohledem na jejich vyvoj. S ohledem na ptedkladanou praci zminime pouze starsi déti
a nasledovat budou adolescenti. Star$i déti si jsou jiz schopny vyhledat informace
onemoci. Velmi casto tyto informace ziskdvaji komunikaci s jinymi pacienty
a oSetfujicim personalem. Je potieba s témito détmi navazat piatelsky vztah a vést
otevienou komunikaci. Jen tak Ize dosdhnout takového vzajemného stavu, ktery je

vyhovujici a nenarusuje dalsi priibéh 16¢by. >0

Nas zajima predevSim obdobi adolescence ve vztahu k probirané problematice.
Jak jiz bylo v na$i praci zminéno, je to obdobi, ve kterém probihani zmény sociélni,
emoc¢ni a somatické. Jedinci jeSté nemaji vyhranénou osobni integritu, coZ je spojeno
s konflikty. Onemocnéni zapficini fakt, Ze snaha o budovani nezavislosti razem ustupuje
zpét do faze zavislosti na ostatnich. Pfistup k témto jedincim musi byt co nejvice
citlivy. V rozhovoru podavame jen ty nejnutnéjsi informace. Omezime se tak pouze na
informace o charakteru 1é¢by, délku, jak bude 1écba probihat a lze také naznacit mozné

komplikace. Rozhodné s nimi ihned nekonzultujeme pozdni nasledky 1é¢by. ™!

148 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi.
124305.2rs<$x/7.7K0UTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
17570'Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détska onkologie pro praxi. 2002, s.
17‘S.Srov. tamtéz, s. 78.
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Pro star§i déti i adolescenty je léCba narocnd také v okolnostech, které ji
doprovazi. Zde mame na mysli predevSim ztratu vlasi, ztratu kontaktu se spoluzaky
a kolektivem a piijmout fakt, Ze jejich budouci Zivot nebude mit podobu dle jejich
ptedchozich piedstav. Nemoc je pro tuto skupinu lidi néco vyznamného v jejich zivoté

ikdyz to zrovna nedavaji najevo.!

Socialni problematika onemocnéni napii¢ détskym obdobim je vyznamnéjsi nez
u dospélych az starych nemocnych jedinct. Nemocny jedinec chce zit i po absolvované
1é¢bé plnohodnotny zivot. Na tom, jak plnohodnotny bude se musi podilet nejen on
sam, ale také je potfeba vstiicnost jeho okoli. V obdobi 1écby je jedinec a jeho rodina
jakoby vyloucena ze spolecenskych aktivit. Tento aspekt je patrny ve ztraté¢ zaméstnani
rodi¢e nebo rodi¢u a v nasledné finanéni tisni. Nékdy mohou s danou problematikou
pomoci socialni pracovnice, které se vyznaji v systému socidlnich davek. Na tomto
misté je potfeba zminit dilezitou skutec¢nost. Resocializace vyléceného jedince se tyka
nejen opétovného navratu do Skoly, ale také volby povolani, opétovného zapojeni se do
spoleenského déni, vztahu Kjedincim opa¢ného pohlavi ¢i mozZnosti zalozit

v budoucnu rodinu.%3

Stava se, ze charakter 1é¢by dovoluje ditéti navstivit Skolu a udrzovat kontakty
se svymi spoluzdky. Rozhodné¢ mu v tom nebréanime. Dité¢ se také mize zapojit do
zajmovych aktivit, kterych se pfed 1é¢bou tcastnil. Pro vychovatele a pedagogy muze
byt tato skutecnost vyzvou. Jsou to pravé oni, kteti by méli spoluzdky nemocného
pfipravit na jeho ndvrat, vSe jim vysvétlit a namotivovat je k pomoci. Je to nutné
s ohledem na skute¢nost, ze se dit€ mize vracet napt. s defekty a mize tak byt sttedem

pozornosti a nepiijemnych reakci. To vede u jedince napt. kK pocitiim méné&cennosti.*>*

Détem pokud mozno nebranime v pohybu a pohybovych aktivitach. Nekdy je
tieba situaci fesit za pomoci rehabilita¢niho pracovnika a to tehdy, pokud dité potiebuje

kompenzaci diky néjakému posSkozeni. Dale se také snazime, aby dit¢ zilo co

152 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
78.

153 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
80 - 81.

154 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
81.
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nejpfirozenéji. VétSina déti mize v budoucnu zit béznym rodinnym ¢i manzelskym

Zivotem.®®

Vliv 1é¢by na Zivot a na rozhodovani (dopady 1é¢by)

Absolvovana 1écba onkologického onemocnéni pfindsi celou tfadu komplikaci, se
kterymi se respondenti musi potykat. Podavani davek chemoterapie, radioterapie a dalsi
1éCebné metody s sebou piindseji celou fadu komplikaci. Na tomto misté¢ nas budou

zajimat predevsim komplikace po absolvované 1é¢bé.

Nékteré problémy zasahly respondenty v oblasti volného ¢asu a volno¢asovych
aktivitach, jiné se tykaly a tykaji zdravotnich komplikaci, omezeni ve stravé nebo také
oblasti kognitivnich funkci. Zmifovany jsou problémy S oslabenym imunitnim
systémem, absence §titné zldzy a problémy s tim souvisejici, nadchylnost k nemocem,
ubytek fyzickych sil, omezeni v konzumaci ur¢itych pokrmi (napt. plisiovy syr, ofisky)
s ¢imz souvisi také zména zivotospravy a orientace smérem ke zdravému zivotnimu
stylu. V oblasti kognitivnich funkci respondenti uvadi problém s paméti, piedevsim tedy

jeji zhorSeni oproti dobé pted 1écbou.

Respondent Martin zmifuje zmény nalad bezprostiedné po 1é¢bé. Nyni jiz vSak
tyto problémy na sob¢ nepocituje. Dale uvadi napt. problémy s ristem ochlupeni patrné

piedevsim v obdobi 1é¢by, omezenou pohyblivost ruky a snahu o vétsi si uzivani Zivota.

Respondent Dominik zminuje, Ze je rozumné&j$i, véci vice promysli, nez zaujme
konkrétni stanovisko. SnaZzi se rozliSovat véci podstatné od nepodstatnych a domyslet
dasledky svych ¢inli. Zménu v rozhodovani na sobé spatiuje také respondentka Séara.
Tuto skutecnost vztahuje vzhledem k rozhodovani se o moZnostech své 1écby. Zpocatku
nepiremyslela nad tim, ze by 1é¢bu odmitla, coZ se na zaklad¢ jejich zkuSenosti zmeénilo.
Naopak opacny pfistup je znatelny u respondentky Evy, kterd zmitluje, Ze byla velkou
¢ast svého Zivota zamétena spiSe na alternativni medicinu. Zlom v jejim piistupu nastal

okam?zité, jakmile onemocnéla.
Respondentka Sara dale pfiznava, ze jeste dalsi Ctyfi roky nemuze mit déti. Je to
dano hormonalnimi 1éky, které musi po tuto dobu uZzivat. Svoji roli zde sehravaji také

dozvuky radioaktivni 1écby, které byla podrobovana. Jako dal$i komplikace zmiiiuje

15 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
81.
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problémy s cévami, kieCové zily, buseni srdce, problémy se soustiedénim ve Skole nebo

vvvvvv

Z vypovedi jsme se také dozveédéli, ze po absolvované 1€¢bé jsou respondenti
nadale aktivné Cinni v onkologické oblasti. Ucastni se ozdravnych pobyti a akci
potfadanych neziskovymi organizacemi a snazi se rozsifovat povédomi o onkologické

problematice v populaci.

Autofi Koutecky, Kabickova a Stary rozd€luji pozdni nasledky 1€cby Casové.
Kde do péti let hovoiime o Casnych pozdnich nasledcich, od péti do dvaceti let tyto
nasledky nazyvadme pozdni a za vice jak dvacet let od ukoncené 1écby mluvime
0 nasledcich velmi pozdnich. Tito autofi také zpracovali ptehled moznych pozdnich
nasledk spoleéné s konkrétnimi komplikacemi v jednotlivych nasledcich. Jedna se
0 celé spektrum problému, které postihuji organy cloveka, ale také jeho psychické
rozpolozeni. Nékteré z nich se shoduji s problémy, se kterymi se naSi respondenti
potykaji. Najdeme zde neuropsychické pozdni nasledky v intelektualni sféfe, poskozeni
Stitné  Zlazy, poruchy ristu a vyvoje, sniZzeni télesné zdatnosti, poskozeni
kardiovaskularni a dychaci soustavy, poskozeni imunitniho systému a cela fada
dalsich. 1%

Pozdni néasledky 1é¢by se projevuji po vSech zplsobech 1écby a postihuji
vSechny tkané a organy. Tyto nésledky se mohou sdruzovat. Pii 1é¢bé téchto pozdnich
nasledkt plati spoluprace onkologa s dal$imi odborniky (napf. fyzioterapeutem,
endokrinologem a dal§imi).’® Neékdy se stava, Ze je potieba vyuzit sluzeb
rehabilitaéniho pracovnika, coz doklada tvrzeni respondentky Evy. Jindy lze
komplikace fteSit operativné, podavanim Iéka, upravou Zzivotospravy nebo také za

pomoci tpravy denniho rezimu.!%8

DalSi kroky v oblasti vzdélani, zalib a pohled na budouci Zivot

Posledni cast, kterd nas v naSem vyzkumu zajimala, byl pohled na budouci zZivot. Také

zde jsme nechali dotazovanym dostatecny prostor se vyjadfit.

156 Srov, KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
87.

157 Srov. KOUTECKY, Josef, KABICKOVA, Edita a STARY, Jan. Détskd onkologie pro praxi. 2002, s.
87 - 95.

158 Srov. KOUTECKY, Josef a CHANOVA, Markéta. Déti s nddorovym onemocnénim I: rady rodiciim.
2003, s. 116.
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Jejich odpovédi jsou sméfovany do oblasti dokonceni piipravy na povolani ¢i
doplnéni vzdélani. Tyto aspekty jsou viditelné piedevsim u respondentky Evy a Sary
a respondenta Dominika. Dale také dotazovani planuji navazat na oblast volnoc¢asovych
aktivit, zajmi a zalib v dobé pfed onemocnénim. Patrné je napi. potapéni u
respondentky Sary. Respondent Martin by rad vyzkousel nové aktivity, napf. cestovani
¢i extrémni sporty. S ohledem na v€k dotazovanych jsme se dotkli i tématu zaméstnani,
coZ je zjevné piedev§im u respondenta Dominika a respondentky Evy. Uvahy nad

moznosti v budoucnu zalozit rodinu zminuje respondent Martin.

Obdobi pozdni adolescence se vyznacuje predev§im psychosocidlnimi zménami
ve vztahu Kk jeho osobnosti a postaveni ve spole¢nosti. Dulezitym obdobim je predevsim
ukonceni profesni pfipravy a nastup do zaméstnani nebo pokracovani ve studijni
¢innosti. Ve vztahu K vrstevnikim se rozviji vztahy partnerské a nabizi se moznost
uzaviit manzelstvi. Je to také doba hledani hranic svych moznosti. Nékdy ma toto

jednani podobu az extrémniho chovéni.'®®

V navaznosti na adolescentni obdobi a v&k nekterych respondentil, predevSim
tedy jedince Martina, je ticba zminit nékteré znaky typické pro dospélost. Z vypovédi,
které mame k dispozici z ptipadovych studii je pro dosp€lého ¢loveka charakteristicka
produktivni prace a s tim souvisejici existencni sobéstacnost. Jedinec si také zvlada
zaopatfovat své osobni zdlezitosti. Dale je schopen spoluprace a pomoci a ve svych
pracovnich ¢i studijnich zalezitostech jedna vyspéle. V téchto zalezitostech si
V rozumné mife umi prosadit své. Je to také obdobi planovani budoucnosti ve vztahu
kjeho zajmim. Od rodi¢u se takto dospély jedinec jiz odst€éhoval nebo zde ma
K dispozici svij vymezeny vlastni prostor. Své volnocasové aktivity Si jedinec jiz
organizuje sam. V jeho Zivot€ hraje roli jeden ¢i n€kolik blizsich pratel. Na ¢as traveny
s rodi¢i ma malo &asu. Cas traveny s opaénym pohlavim miize byt dlouhodobgjsiho,
citové silngjsiho charakteru nez srodi¢i. Je cilevédomy a zajima se 0 blaho jeho
nejblizsich i $irsi spole¢nosti.

S ohledem na vyse uvedené aspekty lze konstatovat, ze vsichni respondenti

dosahuji takové urovné, kterd odpovida jejich véku, osobnostni zralosti a dusevnimu

VyVoji.

159 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2012, s. 370 — 371,

160 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie]: piepracované vydani. 2014, s. 230 —
231.
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5.7.3 Oblast hodnot — identifikace hodnot

V oblasti volného ¢asu a oblasti psychosocialni jsme identifikovali nékolik hodnot,
které jsou na zakladé nami ziskanych dat nejvyznamnéjsi v nami sledované
problematice. V popiedi stoji bezesporu hodnota rodiny a volného casu. Tyto dvé

hodnoty zde nikdy nejsou sami o sobé, ale jsou na né navazany hodnoty dalsi.

V piedchozich kapitolach jsme zminili nemoc v souvislosti s pohledem na Zivot
a se zménou hodnot timto stavem ovlivnénych. Zmény ve vnimani hodnot jsou patrné
také v naSem vyzkumu. Konkrétni hodnoty kazdého jedince jsou v né&jakém aspektu
odlisné. Nas zde budou zajimat ptedevsim ty hodnoty, které jsou spole¢né pro vSechny

dotazované.

Hodnota rodiny se vyskytovala u vsech naSich respondenti. V dobé pied
onemocnénim byl vliv rodiny patrny u vSech dotazovanych, oni sami také tuto
skute¢nost velmi intenzivné vnimali pfedevsim tedy v souvislosti s volnym ¢asem a
vychovou. Nastupem nemoci byla hodnota rodiny vztazena spise k podpote, bezpecni a
jistoté, kterou dotazovani méli. Rodina a jeji fadné fungovani je v takto naroénych
chvilich chépana jako dulezity faktor pii zvladani nemoci a vSech tézkosti s ni
souvisejicich. Z vyzkumu také vyplynula skute¢nost, Ze vlivem zkuSenosti S nemoci
néktefi respondenti vnimaji zménu v rodin¢ piedev$im v souvislosti Se zlepsenim
vztahti a jejich upevnénim. Tato skuteCnost je patrna u respondenta Dominika a

respondentky Evy .

V souvislosti s volnym ¢asem vidime néekolik hledisek, které s ptichodem
onkologického onemocnéni vyvstavaji napovrch. V dobé pfed onemocnénim byl volny
¢as chapan jako b&Znd soucast Zivota. Pfichod nemoci a lé¢ba ve zdravotnickém
zatizeni zapfiCinily zménu ve vnimani volného Casu. V disledku naro¢né 1écby a
nasledkii nemoci spatfujeme vyrazné odliSny piistup ke vniméani volného cCasu a
volnocasovym aktivitam. Volny cas jiz zde neni pojiman jako samoziejmost, ale je
podminén celou fadou faktori, napt. zdravim jedince. U respondenta Martina a
respondentky Evy je nyni také zietelny faktor pracovnich povinnosti ve vztahu

k nahliZeni na volny cas.

Dale se u respondentt vyrazn¢€ promeénilo vnimani zdravi. Zdravi nejen tedy ve
vztahu k volnému casu, jak zminujeme vyse, ale také v souvislosti se zdravym Zivotnim

stylem. Lécba a jeji nasledky otazku zdravi ¢lovéka u naSich respondentli znaéné
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uprednostnila. Jediny, kdo je v otazkach zdravi SpiSe opatrnéjsi, je respondent Martin.
Ten sice vnima dilezitost zdravi, ovSem jednim nadechem dodava, ze zdravy zivotni
styl jeste Cloveéku zdravi nezaruc¢i. Hodnotu zdravi fadime do tzv. hodnot vitalnich, resp.
zivotnich?®?,

Dalsi hodnotou, ktera byla ovlivnéna nasledkem 1é¢by je kamaradstvi, pratelstvi.
Toto je nasimi dotazovanymi vnimano odlisné. Respondent Martin tvrdi, Ze u né&j byla
na prvnim mist¢ vzdy rodina nasledovana vztahem s pfitelkyni a kamarady.
Respondentka Eva zminuje, ze byla Vjejim zivoté doba, kdy pied rodinou
upfednostiiovala kamarady. ZkuSenost, kterou nasledné ziskala, ji pfinutila si ve
vztazich s prateli ud€lat poradek. Vztahy si utfidila. S nékterymi kamarady se styka
nadale, Sjinymi jiz nekomunikuje. Vlivem nemoci také ziskala nové kamarady.
Respondentka Sara zmifuje svoji kamaradku ze $koly, ktera je ji velkou oporou, Vv této
souvislosti jesté uvadi i toleranci. Bylo tomu tak vzdy. Také ona diky nemoci poznala

celou fadu lidi, se kterymi navazala kamaradské vztahy a snazi se je nyni dale udrzovat.

V souvislosti s volnym ¢asem respondenti zmifuji také uzivani si zivota, touhu
po Zivotnich vyzvach a novinkach, touhu vyhledavat dobrodruzstvi a touhu po vzruseni.
Tyto hodnoty jsou vztazeny predev§im k volnocasovym aktivitam, které by respondenti
vzbuzuje touhu po navratu k ¢innostem shodnych v dobé pied 1é¢bou. K této
skutecnosti se vsak dale pifidavaji i moznosti vyzkouset nové aktivity a zakusit nové

vyzvy.

U vsech dotazovanych je také viditelna hodnota pocitu sounaleZitosti a hledisko
prospesného Zivota. Je to viditelné pfedevsim ve vztahu ke kamaradiim, rodiné, ale také
v souvislosti s jejich angazovanosti v onkologické problematice. Vsichni dotazovani se
snazi jakymkoli zplGsobem pomahat a tim zvySovat povédomi o onkologické

problematice.

Pro nase respondenty je také dilezita nezavislost a svoboda jdouci ruku v ruce se

wrwe

a jaky vliv mé na tuto skute¢nost vyvojové obdobi ve kterém se nyni nachazi.

161 Sroy. KUCEROVA, Stanislava. Clovek, hodnoty, vychova: Kapitoly z filosofie vychovy. 1996, s. 72.
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Hodnota, kterou respondenti dale zminuji je také vzdélani. Vzdélani je zde
stavéno pomérné Vysoko. Vsichni vnimaji potfebu vzdélani, predevsim tedy jako
prostiedku k ziskani prace, ktera je bude naplilovat, bavit a diky niZ se postaraji o sebe a
své nejblizsi. Také zde vnimame jakousi proménu ve vnimani hodnoty vzdélani vlivem
lécby a nasledkit sni spojenych. Tato proména je ziejmé nejvice viditelnd u
respondentky Sary a respondenta Dominika, ktefi by skolu dokondili radi, ovSem

komplikace zapiic¢inéné 1é¢bou jim dokonceni $koly vyrazné ztézuji. Hodnotu vzdélani

fadime do tzv. hodnot duchovnich.62

Hodnotu kamaradstvi, ptatelstvi a vlastné také rodinu Ize zafadit do tzv. hodnot

socialnich, kdy ma jedinec potebu se vztahovat k druhému.'3

Jedinec se vlivem zrani stava spolecenskym na zakladé osvojovani si zakladnich
spolecenskych principti. KdyZ opomineme prenatalni vyvoj, nejprve ma toto zrani
podobu biologickou. Poté se postupné piidava vyvoj psychicky a mentalni. Tyto dveé
podoby vyvoje doprovazi také vyvoj socialni. Ve chvili, kdy jiz jedinec neni v roli
objektu péce, ale méni se jeho osobnost ve spoleCenskou, hovoiime o tzv. socidlnim
zrani. TO mu napomaha utvaret napf. hodnotovou orientaci a zivotni cile nebo muze
dochazet k osvojovani nejrizngjsich roli.!®* Nejcast&ji se se zamémym predavanim

hodnot a naslednym zvnitinénim setkavame vlivem piisobeni rodiny nebo $koly.1®®

Vyznam hodnoty jako napf. rodina, uzite¢nost druhym lidem ¢&i politicka
angazovanost S vékem rostou. Dale sem lze zafadit také hodnotu zdravi.1%

Vlivem onkologického onemocnéni se mize ménit pohled na budoucnost a

hodnoty, které jedinec do té doby v Zivoté zastaval. !’

162 Sroy. KUCEROVA, Stanislava. Clovék, hodnoty, vychova: Kapitoly z filosofie vychovy. 1996, s. 73.
163 Srov. KUCEROVA, Stanislava. Clovék, hodnoty, vychova: Kapitoly z filosofie vychovy. 1996, s. 72.
164 Srov. SAK, Petr. Promény ceské mladeze: Ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. 2000,
s. 35.

165 Srov. tamtéz, s. 38 — 39.

186 Srov. tamtéz. S. 84.

167 Srov. KULHANKOVA, Radka. Psychologické aspekty nddorovych onemocnéni: obecné informace
pro pacienty. [20137], s. 2.
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ZAVER
Vyvojové obdobi adolescence s sebou piinasi celou fadu zmén. Tyto zmény zasahuji
¢lovéka po strance biologické, psychické a socidlni a jedince ovlivni v jeho budoucim

soukromém i spolecenském zivoté. Komplikace ovsem mohou nastat tehdy, vstoupi-li

do jeho zivota neocekdvana udalost v podobé tézké nemoci.

Predkladana prace nahlizi na toto vyznamné vyvojové obdobi V zivoté Clovéka
v souvislosti s onkologickym onemocnénim. Hlavnim cilem prace bylo zachytit vliv
onkologického onemocnéni na oblast volného ¢asu a oblast psychosocialni. Dale bylo

nasim cilem identifikovat hodnoty, které se v téchto oblastech nachézi.

V prvni Kkapitole teoretické casti se vénujeme onkologickému onemocnéni
v adolescentnim v€ku. Uvadime zde vyskyt tohoto onemocnéni Vv populaci a
zaméfujeme se na zvlastnosti, které diagnostiku a 1écbu v adolescentnim véku
doprovazi. Kratce popisujeme vybrana nadorova onemocnéni Vv adolescenci a

nezapominame také na prevenci, ktera je v oblasti zdravi zasadni.

Druha kapitola je vénovana psychosocialni problematice onkologického
onemocnéni v adolescentnim ve&ku. Charakterizovano je zde vyvojové obdobi
adolescence nejen v souvislosti s onemocnénim, ale také v souvislosti s rodinou.
Dulezitou casti je jsou zde nasledky 1écby, které zasahuji jedince a mohou tak

ovliviiovat jeho budouci zivot v nejriiznéjsich oblastech.

V ¢asti o hodnotdich zde charakterizujeme jednotlivé pojmy S touto
problematikou souvisejici, hodnoty ¢lenime a zminujeme také jejich funkce. Zavér

kapitoly je vénovan stru¢né charakteristice vybranych hodnotovych koncepta.

Posledni kapitolou teoretické C€asti je volny cas. Oblast volného Casu zde
vztahujeme K vyvojovému obdobi adolescence a aktivitdm jejich volny ¢as napliiujicim.

Volny ¢as definujeme a uvadime jeho funkce.

Vyzkumu se vénuje prakticka c¢ast predkladané prace. Za pomoci
polostrukturovaného interview jsme nahlédli do zkuSenosti S onkologickym
onemocnénim ¢tyfem jedinciim, které nemoc a 1é¢ba zasahla pravé v obdobi dospivani.
Ziskané informace jsme analyzovali a ptedlozili v podobé pripadovych studii. Zjisténé

udaje byly dale analyzovany a podrobeny konfrontaci s odbornou literaturou.
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Z vyzkumu vyplynulo, ze byl volny ¢as dotazovanych v dob¢ pied diagnozou
vyrazné ovliviiovan pusobenim rodiny. S nastupem na 1é¢bu do zdravotnického zafizeni
se volny ¢as a volnocasové aktivity omezily na nejnutnéjsi osobni zalezitosti. V tomto
kontextu jsme nabidli srovnani détského odd¢leni a oddé€leni pro dospélé jedince.
Oddéleni pro détské pacienty je vnimano celkové dobie. Tato skute¢nost je viditelna
predevsim v komunikaci oSetfujiciho personalu s pacientem, v oblasti vybaveni

oddéleni a v dal$ich nabizenych sluzbach.

Jako dulezitou vnimame nejen ve vztahu K volnému c¢asu skuteCnost, Ze se
vsichni dotazovani snazi co nejrychleji vratit do rezimu, na ktery byli zvykli v dobé
pred stanovenim diagndzy. Piestoze je jesté stale ovliviuji nasledky, které 1é¢ba ma, se

jim tato snaha s vétSimi ¢i menSimi komplikacemi dafi realizovat.

Jedinci se v disledku nastoupeni na 1éébu museli vyporadavat také se ztratou
socidlnich kontaktl. Stimto jevem se setkali vSichni dotazovani. Néktefi jedinci
v komunikaci s kamarady obtize neshledavaji, jini si byli nuceni kontakty vytiidit.
V dusledku 1é¢by se dale setkavame s faktem, Zze se nékteti lidé z okoli nemocného
tomuto ¢lovéku vyhybaji nebo na néj nahlizeji jinak. Toto je vnimano velmi negativné v

nasem vyzkumu.

Zcela zasadni roli sehrava v celé problematice rodina. Rodina je zde vnimana
jako opora, jistota a pocit bezpeci. V disledku nemoci se u nékterych dotazovanych

zlepsily, resp. zpevnily vztahy v roding.

Hodnoty, které jsme na zaklad¢ zjisténych dat identifikovaly, jsou pfedevsim
rodina a volny Cas. Tyto dvé hodnoty jsou dale spjaty s dalsimi. Pro dotazované je velmi
dulezité uzivat si zivota a zkouset nové véci. Také je velmi Casto zminovana svoboda a

nezavislost a vzdélani, které je nasméruje jejich dal§imu fungovani ve spole¢nosti.

Je patrné, Ze se vnimani hodnot vlivem prodélané zkusenosti s onemocnénim u
dotazovanych Vv nékterych aspektech zménilo. Je ovsem také potieba brat v potaz
vyvojové obdobi, ve kterém se jedinci nachazi. To je totiz pravé v nasem vyzkumu

s celou fadou zmén Spojené.
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