Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra specialni pedagogiky

Diplomova prace

Zivotni pfibéh jedince se zrakovym
postizenim a jeho rodiny

Vypracovala: Bc. Markéta Kotkova
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Bilkova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze

s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu poutzitych zdroju.

V Ceskych Budéjovicich dne 11. dubna 2023 Markéta Kotkova



Podékovani

Na tomto misté bych v prvni fadé podékovala mé vedouci diplomové prace Mgr. Zuzané
Bilkové, Ph.D. za laskavy pfistup a cenné rady, které mély velky vliv na podobu této
prace. Velké podékovani patfi rodiné, ktera se se mnou podélila o zkuSenosti a umoznila
mi tak napsat diplomovou praci. Na zavér dékuji své rodiné, ktera mé podporovala po

celou dobu studia.



Abstrakt

Pfedkladand diplomova prace se zabyva subjektivnim vnimanim vlastni Zivotni situace
a celkového Zivotniho pribéhu dospélého jedince se zrakovym postizenim a s détskou
mozkovou obrnou. Jedinec je vniman v kontextu celé jeho rodiny, a tak jsou nedilnou
soucasti vypovédi dalSich rodinnych pfislusnikd. Cilem préace je detailni popis Zivota
dospélého jedince pohledem nékolika generaci jeho rodiny. Pod-otazky jsou blizsi
specifikaci hlavni vyzkumné otazky. Pro dosazeni cile byla provadéna analyza narativnich
rozhovor( se samotnym jedincem s postiZzenim, jeho rodici, babic¢kou, sestrou a netefi.
Narativni rozhovory ndm umozZnily detailnéji zachytit subjektivni prozivani kazdého
¢lena rodiny. V teoretické ¢asti je stru¢né popsano zrakové postizeni a taktéz détska
mozkova obrna. Dale se prace zaméruje na specifika vyplyvajici ze zrakového postizeni
v souvislosti s osobnostnim pojetim jedince. Dalsi dulezitou kapitolou je rodina ditéte
s postizenim, kterda ma na jedince bezesporu velky vliv. Osamélost, kterd doprovazi
osoby s postizenim, je nedilnou soucasti celkového pojeti na ndmi stanovenou otazku.
Zdravotni postiZeni je soucdsti spole¢nosti. Dfive, resp. pred rokem 1989 tomu tak
nebylo. Potkat jedince s jakymkoliv postizenim se nestavalo pfilis ¢asto. Pro dnesni
spole¢nost se mliZze zdat tato skutecnost ponékud nepredstavitelna. Diplomova prace
umoziuje nahlédnout do doby, kdy moznosti, pfistupy a celkovy pohled na rodinu
s jedincem s postizenim byly od samého zacatku naprosto odlisné, nez je tomu dnes.
Vysledky vyzkumného Setfeni poukazuji na vliv nedostateéné podpory v tehdejsi dobé,

kterd mohla urcitym zplsobem ovlivnit nejen jedincovu, ale i rodinnou soucasnost.

Data seshirand k diplomové praci mohou byt vyuZita jako vyukovy material studijnich
program, které pfipravuji studenty na jejich budouci pomahajici profesi. Dale mohou

byt pfinosem rodinam, které se nachdazeji v podobné situaci.
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Abstract

The present thesis deals with the subjective perception of one's own life situation and
life story of an adult with visual impairment and cerebral palsy. Person is perceived in
the context of his entire family, and so the accounts of other family members are also
integral. The aim of this thesis is to detail the life of an adult individual through the eyes
of several generations of his family. The sub-questions are a closer specification of the
main research question. To achieve the aim, narrative interviews were analysed with
the individual with a disability himself, his parents, grandmother, sister and niece. The
narrative interviews allowed us to capture in more detail the subjective experiences of
each family member. In the theoretical part, the visual impairment and cerebral palsy
are briefly described. Furthermore, the thesis focuses on the specifics resulting from
visual impairment in relation to the individual's personality. Another important chapter
is the family with a child with a disability, which undoubtedly has a great influence on
the individual. The loneliness that accompanies a person with a disability is an integral
part of the overall conception of the question we have set out. Disability is part of
society. Previously, or rather before 1989, this was not the case. It was not very common
to meet individuals with any disability. For today's society, this fact may seem somewhat
unimaginable. The thesis gives an insight into a time when the possibilities, approaches
and overall view of a family with an individual with a disability were from the very
beginning completely different than they are today. The results of the research
investigation point to the influence of the lack of support at that time, which may have

had some impact not only on the individual but also on the family's present.

The data collected for this thesis can be used as teaching material for degree programs
that prepare students for their future helping profession. Furthermore, they can be

beneficial to families who are in similar situations.
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Visual impairment, family, family with a disabled child, loneliness
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Uvod

V soucasné dobé je moZné dohledat vétsi mnoZstvi praci, které se tykaji postizeni a jsou
zamérené prevazné na détsky vék. K dohledani je vsak relativné madlo praci, které by se
zabyvaly postizenim u dospélych jedincl. Pravé to byl jeden z dlvod(l psani této
zavérecné prace. Vypovédi jedincl, ktefi si jiz prosli nékolika Zivotnimi stadii, jsou pro
nas cenné, a to zejména pro jejich vypovédni hodnotu. Je zfejmé, Ze moznosti podpory
jsou v dneSni dobé mnohem vétsi, nez tomu bylo dfive. Cilem prace neni porovnat
tehdejsi a sou¢asné moznosti, ale nahlédnout na tuto problematiku komplexnéji ve
spojitosti s celou rodinou jedince s urcitym typem postiZeni. V centru naseho zajmu stoji
rodina, jako socidlni skupina, kterd ma za sebou desitky let zkuSenosti s jedincem se

zrakovym postizenim a détskou mozkovou obrnou.

Predkladand diplomova prace tradi¢nim zplsobem zacina teoretickymi kapitolami. Tyto
kapitoly orientacné popisuji postiZeni jedince, na kterého je tato prace zamérena. Dalsi
kapitoly se zabyvaji kontextem zrakového postizeni v socidlni oblasti, socializaci a taktéz
strukturou osobnosti a jejim vyvojem. V kapitole, kterd je zaméfena na rodinu, se
snazime zachytit proces, jakym zplUsobem rodina pfrijima skutecnost, Ze maji dité
s postizenim. Taktéz se zde vénujeme sourozenci ditéte s postizenim. Dlvodem je
predpoklad, Ze sourozenec ditéte s postizenim je urcitym zplsobem ovlivnén svou
Zivotni zkuSenosti. V praktické ¢asti se tento predpoklad promitne ve slovech sestry.
Jedince s postizenim casto doprovazi pocity osamélosti, a tak se na toto téma
zaméfujeme v predposledni kapitole teoretické casti. Posledni kapitola pojednava
o vybranych socialnich sluzbach, které mohou byt poskytovany lidem se zrakovym
postizenim. Jsou zde zachyceny pouze takové socidlni sluzby, které jsou adekvatni

vzhledem k respondentovi naseho vyzkumného Setreni.

Navazujici prakticka ¢ast je vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni s cilem detailné
popsat Zivotni pfibéh jedince a jeho rodiny. V prvnich kapitolach této ¢asti je popsan
proces narativni analyzy. Dale jsou zpracovany rozhovory provadéné s ¢leny rodiny,
které jsou ndsledné analyzovany ve vSech kategoriich jiz zminéné narativni analyzy.

Téma uzavirame diskuzi nad ziskanymi daty.



Teoreticka cast

1 Teoreticka vychodiska

Pro pochopeni tématu této prace je nutné se seznamit se zdkladnimi pojmy tykajici se
zrakového postizeni. PFfi vynechdani teoretickych zdkladd by nebylo moiné vnimat
souvislosti mezi tématy, ktera se projevila jako podstatnd béhem vytvareni praktické
Casti. Smyslem této uUvodni kapitoly je stru¢né shrnout takové pojmy problematiky
zrakového postizeni a détské mozkové obrny, které jsou klicové pro uchopeni obsahu

praktické ¢asti.
1.1 Vymezeni a klasifikace zrakového postizeni

Udava se, Ze zrak je nasim nejdllezitéjSim smyslem, kterym pfijimdme a zpracovavame
kolem 70 % (nékteré publikaci uvadéji az 80 %) vsech smyslovych informaci z naseho
okoli. Informace ziskané zrakem maji hodnotu nejen informacni, ale také estetickou.
Z toho dlivodu je jakékoliv oslabeni, nebo ztrata zrakového vnimani ptijimano mnohem
hlre, nez oslabeni ¢i ztrata jiného smyslu (Pokorny in Kittnar et al., 2011). Dle Vagnerové
(1995) ma jakékoliv omezeni zrakového vnimani dopad na celou osobnost a psychicky

vyvoj jedince.
1.1.1Zrakové postiZeni

V odborné literature se setkdme srozmanitou Skalou definice pojmu clovéka se
zrakovym postizenim. Pro blizsi predstavu uvedeme popis (definici) jedince se zrakovym
postizenim z pohledu dvou organizaci. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se za
jedince se zrakovym postiZzenim povazuje takovy jedinec, jehozZ postiZeni zraku pretrvava
i po medicinské |écbé ¢i po korekci refrakéni vady (Novohradska, 2013; Prazdna in
MojziSova, 2019). Dalsi pohled na jedince se zrakovym postizenim popisuje Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS), kterd vnimd jedince se zrakovym
postizenim jako osoby s rliznymi druhy a stupni zrakového postizeni, jejichz zrakové
schopnosti jsou snizené. | pres snahu optické korekce se zrakové schopnosti nedokazaly
vykompenzovat a pretrvavajici postizeni zraku ovliviiuje jedinciim jejich kazdodenni
Zivot (SONS CR, 2012). Jak jiz bylo feleno, definic zrakového postizeni & jedinci se

zrakovym postiZzenim je mnoho, ale obsah téchto definic zlistava zanechan.
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1.1.2Klasifikace zrakového postizeni

Déleni zrakového postizeni do rliznych kategorii je samoziejmé nespocet. Klasifikace se
vzajemné prolinaji a doplfuji. Z pohledu specidlni pedagogiky je podstatné nahliZet na
zrakové postizeni z hlediska zachovanych zrakovych schopnosti pfi nejlepsi mozné
korekci. Hodnota tzv. vizu vyjadfuje miru zrakové ostrosti. Uvadi se zlomkem, nebo
desetinnym cislem (napt. hodnota vizu je 6/60, tzn., Ze je oko schopno vidét na 6 m to,
co by zdravé oko vidélo na vzdalenost 60m. Ddle napf. hodnota 1,00 znamenad

bezchybné vidéni) (Jankova et al., 2020; Slowik, 2016).

Klasifikace zrakového postiZzeni podle WHO

e Stredni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum

mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10

e Silnd slabozrakost — zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi

nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20
e TéiZce slaby zrak (zbytky zraku)

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50
b) koncentrické zuzZeni zorného pole obou oéi pod 20 stupnl, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupnu

e Praktickd nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupr( kolem centralni fixace,

i kdyZ centrdlni ostrost neni postizena

e Uplna nevidomost — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu

aZ po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci (archiv.sons.cz, 2015).
1.1.3Prakticka nevidomost, osoby se zbytky zraku

Vagnerova (2014) popisuje praktickou nevidomost jako deficit v rozsahu mensim nez
4 % béiné kapacity aZz po zachovani schopnosti vizualni diferenciace. Lidé s diagndzou
praktické nevidomosti maji dle autorky vétsi problémy v kazdodennim Zivoté a pokud je

jejich postizeni vrozené, je potieba v¢éasné specialni péce.
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Autorka Finkova (2007) definuje osoby se zbytky zraku jako osoby, jejichZz zrakova
ostrost je v rozmezi nevidomosti a slabozrakosti. Oftalmologové uvadeéji, Ze tato oblast
je v mezich vizu 3/60 — 0,5/60. Hodnoty vizu se pohybuji v témér podobné skale jako je
praktickd nevidomost podle klasifikace WHO. Z toho dlvodu zde pro lepsi predstavu
zaznamendame jejich struény popis. Osoby se zbytky zraku pouzivaji specialni
kompenzaéni pomlcky. Jedna se o optické, elektronické a hmatové kompenzaéni
pomlcky, které pomdhaji |épe se orientovat v prostoru. Optické korekéni pomdcky
umoziuji jedinci naucit se Cist zvétSeny Cernotisk. Mezi takové pomucky rfadime napf.
binokularni, pfilozni nebo kamerové zvétSovaci lupy (Finkova, 2007; Moravcova,

Matouskova, 2011; Slowik, 2016).
1.1.4Atrofie zrakového nervu

Atrofie zrakového nervu znamend nespravné vyvinuti, Ubytek ¢i nevyvinuti zrakového
nervu. Klinickym symptomem véech typu atrofii je zména barvy papily®. K atrofii mze
dojit v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi, a to v disledku zavazného
onemocnéni, nebo plsobenim vnéjsich vlivli. Na zakladé stupné poskozeni je zrakova
ostrost v pasmu od lehké slabozrakosti az po nevidomost. Byva pfitomna u déti
s détskou mozkovou obrnou, epilepsii ¢i se miZe vyskytnout jako nasledek infekce

centralniho nervového systému spolecné s centrdlni poruchou zraku (Rana péce, 2023).
1.2 Détska mozkova obrna

Béhem nejranéjsiho vyvoje mlze dojit k preruseni motorického vyvoje, ¢imz vznika
diagndza nazyvand détskd mozkova obrna (dale DMO) (Maresova et al., 2011). Komarek
et al. (2000) popisuji DMO jako neprogresivni neurovyvojovou poruchu, projevujici se
v hybnosti a drZeni téla. Toto postiZzeni vSak neni neménné. Kromé postizeni motoriky
Kraus (2005) dale zminuje dal$i projevy doprovazejici tuto diagndzu, jako je napft.
epilepsie, smyslové postizeni a poruchy chovani. Dle Kudlacka (2012) se jednd
o heterogenni onemocnéni, tedy onemocnéni, které ma vysokou Skalu syndromd.

Existuje nékolik typ(, které si nyni ve stru¢nosti predstavime.

! papila zrakového nervu je klinickym vyrazem pro slepou skvrnu, co? je misto, kde vznika zrakovy nerv
(Huddak & Kachlik, 2013; Kvapilikova, 2000).

12



1.2.1Déleni DMO

Pro predstavu, o ktery typ DMO se jednd, velmi struéné shrneme par informaci ke

kazdému typu.

Komarek a kol. (2000) i Kraus (2005) rozlisuji formy DMO:

e Spastickd forma

Tato forma se objevuje nejéastéji. Vyznacuje se zvySenym svalovym napétim. Spasticita
je zplUsobena postizenim centralniho motoneuronu a pyramidové drahy. Podle mista
pohybového postizeni se dale déli na tfi kategorie: diparéza (postizeni dolnich koncetin),
hemiparéza (zasazena je jedna strana horni a dolni koncetiny s tim, Ze horni koncetina
byva postizena zavaznéji) a kvadruparéza (postizeni hornich i dolnich koncetin, ¢asto

byva kombinovana s mentalnim postizenim).

e Dyskineticko-dystonicka forma

Projevuje se mezi 5. a 10. mésicem véku. Jedinec s touto formou nemuze svou vili
ovladat pohyby a udriet vzpfimeny postoj. Objevuji se mimovolni pohyby, které jsou
pfi zatéZi intenzivnéjsi. Dyskineticko-dystonicka forma nebyva v kombinaci s mentalnim

postizenim. Vyskytuje se problém v feCovém projevu.

e Ataktickd, mozeckovd forma

Pfevainé se vyskytuje v kombinaci sjinou formou DMO. Postizeni mozecku byva
pozorovatelné mezi 1. a 2. rokem a tykd se pohybové koordinace, obtizi s udrzenim

rovnovahy a souhry rychlejsich pohyb( (Komarek et al., 2000; Kraus, 2005).
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2 Jedinec se zrakovym postizenim

V této kapitole navazujeme na teoreticky zaklad. Informace z prvni kapitoly davdme do
souvislosti s vyvojem jedince se zrakovym postizenim, jeho socializaci a dale se také

zabyvame limity, které jsou s postizenim spojené.

Zrakové postiZeni je typ senzorického postizeni, které vede k jednoznacnym limitim
Uzce souvisejicich s fungovanim v kazdodennim Zivoté. Lidé s timto typem postiZzeni se
potykaji s limity pfedevsim v oblasti pfistupu k informacim a individudlni mobility, coz
vede k celkovému sniZovani kvality Zivota (Prazdnd in MojziSova, 2019). Potrebuji
podporu nejen ze svého blizkého okoli, ale dlleZitou a velmi podstatnou roli ma zde také
socialni sféra, kterd by méla témto lidem umozZiovat nejvyssi miru podpory, jak jen je
mozné. VSechny tyto slozky se snaZi vést jedince k co nejvyssi mozné mife samostatnosti

v socidlni spolecnosti (Finkovd, 2007; Pipekova et al., 2010; Prazdnd in MojziSova 2019).
2.1 Kontext zrakového postizeni ve zdravotné socidlni oblasti

Pokud se jedna o tézké zrakové postizeni, jedinec vyuZiva Braillovo pismo a dullezZity je
nacvik s kompenzaénimi a rehabilitacnimi pomUckami. Tyto pomUcky smértuji k posileni,
vyuziti a rehabilitovani, ¢i nahrazovani zbylé zrakové funkce (Bene$, 2019). Cilené
kompenzujeme smysly, a to predevsim hmat, sluch, motoriku, chut, ¢ich a kognitivni
funkce. Kognitivnimi funkcemi myslime predevsim mysleni, pozornost, pamét a rec
(Benes, 2019; Prazdna in MojziSova, 2019). Véasné kompenzovani smysll je nedilnou
soucdsti pro navazujici edukacni procesy s kompenzacnimi pomUlckami. Prazdna (in
MojziSova, 2019, s. 81) dodava: , kompenzacni pomlcky nekompenzuji zrakovy deficit
samy o sobé, ale nezbytnou podminkou celého procesu je nacvik prace s kompenzaéni

pomuckou”. Tento fakt je nutné mit neustale na paméti.

V soucasné dobé je mozné uplatriovat rizna digitalni zafizeni a elektronické systémy se
specialné upravenymi aplikacemi. Tyto technické pomucky maji velmi pozitivni vliv na
rychlejsi zaclefiovani do spolecnosti a na ztratu zdvislosti na ostatnich. Dalezitou roli ma
prostredi, ve kterém dité (jedinec) vyrlista. Hovofime o rodinném prostredi, které ma na

jedincovu péci, podporu a moznosti ziskavani zkuSenosti v kazdodennim Zivoté velky
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vliv. DllezZité je zminit vyznamnost mezioborové spoluprace zdravotnické, socidlné

a specialné pedagogické oblasti, ktera by méla byt Uzce provazana (Benes, 2019).

Prazdna (in MojziSova, 2019) rozdéluje dvé zakladni roviny: rovina jedince se zrakovym
postizenim a rovina spoleCenského prostoru. Aby byl splnén ucel cilené podpory

a napliovani potreb jedince, je nezbytné nutné, aby tyto dvé roviny probihaly soucasné.
1. rovina jedince se zrakovym postizenim

Této roviné nalezi kompenzacni mechanismy a poml(cky. Je nutné zminit, Ze rozvoj
kompenzacnich mechanismu je cileny a velmi sloZity proces uc¢eni (Prazdna in MojziSova,
2019). Na tom se podili mezioborovd spoluprdce resortu sSkolstvi a resortu prace
a socidlnich véci. Siroky vybér kompenzaénich pomdcek mad vliv na budovani kompetenci
pro kazdodenni Zivot, ktery souvisi s optimalizaci kvality vlastniho Zivota (Prazdna in

MojziSova, 2019).
2. rovina spolecenského prostoru

e Uroven pfristupnosti a dostupnosti vSech spolecenskych struktur pro
osoby se zdravotnim postizenim

e podoba systému socialniho zabezpeceni v dané spolecnosti

e kvalita a dostupnost socialnich sluzeb pro danou cilovou skupinu

e kvalita a dostupnost zdravotnickych sluzeb pro danou cilovou skupinu

e kvalita a dostupnost pracovni a socialni rehabilitace pro danou cilovou
skupinu

e kvalita a dostupnost vzdélavani (véetné celozivotniho vzdélavani)

e Uroven pristupnosti a zpfistupfovani prostredi pro osoby se snizenou
schopnosti orientace

e Uroven odstranovani informacénich bariér prostfedi pro osoby
s limitovanym pfistupem k informacim

e aktudlni podoba postojl spole¢nosti k osobam se zdravotnim postizenim

(Prazdna in MojziSova, 2019)
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Vsechna vyse vypsana témata roviny spolecenského prostoru nam naznacuiji, Ze se jedna
o rovinu tykajici se pfedevsim zdravotnich a socidlnich dopad(l na jedince. Je potfebné,
aby tyto slozky byly zasazené do komplexu politického, kulturniho, ekonomického
a hodnotového ramce dané spolecnosti a jejiho systému. Souhrn vliv(, které se podileji
na celkové kvalité Zivota jedince se smyslovym postizenim v dané spoleénosti, vytvareji

pravé vsechna vySe uvedena témata (Prazdna in MojziSova, 2019).
2.2 Socializace jedince se zrakovym postizenim

Socializace je dle Hartla (2004) proces zacleriovani jedince do spolecnosti pomoci
napodoby a identifikace. Zpocatku se tak odehrava v rodiné nuklearni a postupem ¢asu
se prostor rozsifuje do malych spolecenskych skupin, jako je naptiklad Skolni tfida. Je
nutni zminit, Ze soucasti socializace je dodrzovani etickych a pravnich norem dané
spolecnosti. Se socializaci souvisi schopnost vytvaret, a predevsim udrZovat, jiZ navazané
mezilidské vztahy. Tato schopnost se nazyva sociabilita a zacinad se vyvijet kolem

jednoho roku véku (Hartl, 2004; Vagnerova 2004).

Je ziejmé, Ze u jedincl se zrakovym postizenim je socializace ztizena, nebot nemaji
moznost ucit se ndpodobou. Omezeni zrakové percepce ma negativni vliv na ziskani
potfebné socidlni zkusenosti. Dlsledkem je odlisné chovani, které muze vyvolat dojem
snizené kompetentnosti (Vagnerova, 2014). Jelikoz je socializace interakci mezi
jedincem a danou spolec¢nosti, dité s vrozenym postizenim se dle Vagnerové (2004)
vystavuje situaci, kdy spole¢nost zaujima jiny postoj vici takovému jedinci, z ¢ehoz plyne
i urcité specifické chovani. Od ditéte se pomérné ¢asto oCekava urcité chovani, které
vychazi ze stereotypl a predsudk(l dané spolec¢nosti. Z toho vyplyva, Ze spole¢nost ma
nezanedbatelny vliv na kvalitu Zivota lidi s postizenim. Postoje a ndzory dané spole¢nosti
hraji dalezitou roli v kvalité Zivota lidi s postizenim. Na viem zminéném se podileji
resorty Skolstvi, zdravotnictvi, ekonomicky sektor a taktéz legislativa (Ludikova et al.,

2012).
2.3 Vyvoj osobnosti jedince se zrakovym postiZzenim

Osobnost midZeme chéapat jako odlisSnost sebe od ostatnich jedincl, a to predevsim

jedinct stejného véku a kultury (Ri¢an, 2010). Na formovéni osobnosti se podili vice

16



faktor(i, které se vzajemné prolinaji. Prvnim z nich je faktor biologicky, ktery souvisi
s ¢innosti nervové soustavy. V momenté, kdy postizeni zasahuje nervovou soustavu, ma
biologicky faktor na vyvoj zasadni vliv (napf. DMO). Do biologického fakturu spada také
jedincova genetickd vybava (uroven inteligence, riziko duSevnich chorob, nékteré
dysfunkce) a celkovy télesny vzhled. Télesny vzhled je dulezity pfi budovani socialnich
vztahl, béhem kterych mohou byt déti silné poznamenany. DalSim vlivem je faktor
socialni. Lidé formuji svou osobnost pravé pti kontaktu s ostatnimi lidmi, nejprve tedy
v okruhu nejblizsi rodiny. Rodina je zde duleZitou slozkou pro osobnostni vyvoj ditéte.
Rodice jsou prvnim prvkem, ktery formuluje osobnost ditéte. DuleZité jsou také podnéty
a jejich kvalita, které ditéti poskytujeme od utlého véku (Hadj-Moussova, 2004). U déti
se zrakovym postizenim je stimulace a rozvijeni kompenzacnich smyslu klicova, jak jsme
uvadeéli v kapitole 2.1. Vliv na jedincovu osobnost ma také jeho vlastni aktivita. Faktor
vlastni aktivity pasobi na sebeuvédoméni, formovani predstavy o sobé a také tfeba na
sebehodnoceni. ProZivani a interpretace vlastnich ¢innosti mize mit vliv na dalsi

jedinclv osobnostni vyvoj (Hadj-Moussova, 2004).
2.3.1Struktura osobnosti v kontextu zrakového postizeni

Postizeni mGzeme chapat jako ndrocnou Zivotni situaci, kterd na jedince dlouhodobé
plsobi a urcitym zptisobem ho ovliviiuje. Jakékoliv postizeni md na jedince dopad, ktery
souvisi se zpUsoby reseni dané situace jedinec zvoli. Tim mame na mysli, jak se se svou
situaci vyrovndva. Vyssi mira a stupen postizeni jeSté nemusi znamenat tézsi
vyrovnavani se s realitou (Hadj-Moussova, 2004). PostiZzeni pro jedince predstavuje
narocnou Zivotni situaci, ve které je dle Vagnerové (2008) potrebné, aby jedinec poznal
své realné moZnosti a rozvijel kompetence, které pomahaji pfi procesu prijimani svého

postizeni.

Postizeni, se kterym se jedinec jiz narodil, uz od samého pocatku méni podminky vyvoje
a socidlni vztahy. V. momenté, kdy jedinec pfijima své postizeni a s tim spojené omezeni,
pak zmény ve struktufe osobnosti nemusi nastat. Cast&ji tomu byva viak naopak.
Podstatnym vlivem je predevsim vztah postizeného k okolnimu svétu a k sobé samému

(Hadj-Moussova, 2004).
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2.3.1.1 Pozndvaci procesy

Mezi pozndvaci (kognitivni) procesy patfi vnimani, pozornost, pamét, uceni, fec,
mysleni, predstavivost a fantazie. Tyto procesy lze charakterizovat jako psychické
procesy, které clovék potrebuje k poznavani okolniho svéta i sebe samotného (Hartl,
2004). Je patrné, ze u jedincl se smyslovym postiZzenim, jsou pozndvaci procesy velmi
ovlivnény. Pro spravny rozvoj osobnosti, pozndvani svého okoli a také sebe, je podstatné
kompenzovat postizeny smysl jinym smyslem. U jedince se zrakovym postizenim se
jednd predevsim o sluch a hmat. Vlastni pfedstava svéta a nas samotnych ovliviiuje nase
chovani a reagovani. Pokud se tato predstava u jedince se zrakovym postizenim lisi,
mUze dojit k urcitym problémim nap¥. v komunikaci, pochopeni a interpretaci chovani
(Hadj-Moussova, 2004). Sociabilita, ktera je popsana v kapitole 2.2, m4 jistou souvislost
mezi vlastni pfedstavou svéta i nds samotnych. Tato skutecnost ovliviiuje poznavaci
procesy jedincd, nebot nizka sociabilita ssebou zakonité pfinasi mensi moznosti
z hlediska socidlniho uceni, které je dlleZité pro mezilidské vztahy. Do poznavacich
procesll spadd taktéZ komunikace, ve které se u jedincll se zrakovym postizenim objevuiji
zvlastnosti (Hadj-Moussova, 2004). Vagnerova (2014) uvadi tzv. verbalismus, ktery lze

popsat jako nadmérné ¢i nevhodné pouzivani slov.
2.3.1.2 Schopnosti

Dalsi oblast, kterd je postizenim ovlivnéna jsou schopnosti, které Hartl (2004, s. 243-244)
definuje jako ,soubory predpokladl nutnych k UspéSnému vykonavani urcité ¢innosti
nebo dovednosti a vyvijeji se na zakladé vlioh uceni”. Schopnosti délime dle autora na
psychomotorické, viemové a intelektové. PostiZzeni (nejen smyslové) ma na schopnosti
podstatny vliv, ktery lze zaznamenat ve dvou rovinadch. Na jedné roviné mame
schopnosti vazané na postizeni, které jsou samozfejmé méné rozvinuté, nebo dokonce
nerozvinuté. Na roviné druhé se nachdzi kompenzacni rozvoj schopnosti (Hadj-
Moussova, 2004). U lidi se zrakovym postizenim se jednd o hmat a sluch, jak jiz bylo

nékolikrat zminéno.
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2.3.1.3 Rysy osobnosti

Hadj-Moussova (2004) popisuje Zivotni situaci jedince s postizenim samu o sobé jako
narocnou. Dale autorka zminiuje, Ze zaujmout postaveni mezi svymi vrstevniky, v rodiné
a celkové ve spole¢nosti, je mnohem ndaroénéjii nez pro vétsinovou populaci. Clovék je
tedy nucen neustdle hledat kompenzacni techniky, které by mu pomohly fesit naro¢né
situace. Pravé béhem téchto situaci se formuji zdkladni rysy osobnosti. Nelze vsak
hovofit o rysech osobnosti typickych pro vsechny jedince s postizenim. Presto
pozorujeme Castéji se vyskytujici rysy, které mohou plynout z vnéjsich tlakl spoleénosti,
ackoli kazdy jedince hleda zcela individualné své zpUsoby reSeni. Relativné Casto se
objevuje egocentrismus, projevujici se jako vztahovacnost a upozorniovani na sebe. Tyka
se také precitlivélosti na narazky postizeni, které jsou ¢asto pouhou domnénkou. S tim
souvisi agresivita, ktera mlze pramenit z domnivajicich se narazek na postizeni, které si
jedinec vztahuje na sebe pfi prikazech ¢&i vytek napf. od vyulujiciho pfi studiu ci
nadfizeného v zaméstnani. Castdji se setkdvame s obtizemi v socidlnim kontaktu,
s nizkou sociabilitou. U lidi se zrakovym postizenim hovofime o absenci zrakového
kontaktu, ¢imzZ je komunikace ochuzena o nonverbalni slozku. PfedevsSim Uvodni faze
rozhovoru zacina obvykle zrakovym kontaktem, lidé s postizenim zraku tuto moZnost
nemaji a u komunikacnich partner( to ¢asto vyvolava napéti. To vSechno mliZze mit vliv
na nizsi sociabilitu. Zddvodu (nejen) smyslového postizeni dochazi k nepfesnému
vytvareni obrazu sebe sama a Casto vede k pocitu ménécennosti, ktery Hartl (2004)
zjednodusené pfirovnava ke zneklidiiujicimu pocitu z toho, Ze v nékterych vlastnostech
jsme ,horsi“ nez lidé kolem nds. Hadj-Moussova (2004) upozoriiuje, Ze nékdy dochazi
také k opacné reakci. Jedinec ma naopak zvysSené sebehodnoceni az sebepfecenovani
a klade na sebe pfilis vysoké cile, které nemuze splnit. To mUZe vést ze snahy prekonat

pocity ménécennosti (Hadj-Moussova, 2004).

Rozdily ve vlivu postiZzeni na vyvoj osobnosti popisuje také Vagnerova (1995). Autorka
popisuje, Zze néktefi jedinci akceptuji své postizeni a rozviji své moznosti. Dodava, Ze se
Castéji setkavame se situaci, kdy reakce jedince na postizeni neni pozitivni, coz mize

zpUsobit urcita specifika ve vyvoji jeho osobnosti.
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2.3.1.4 Motivace

Procesy motivace slouzi k uspokojovani potieb jedince a jsou zamérené na predem
stanoveny cil. To, jakym zpUsobem jedinec uspokojuje své potfeby, je vazano na rfadu
faktor(, napt. na zkuSenosti, socidlni uceni, podminky Zivota jedince aj. S motivaci
souvisi emoce a kognice. Emoce reguluji motivaci, ovliviiuji ochotu se i naddle podilet na
dosahovani urcitého cile. Kognice je dlilezita z hlediska rozumového zhodnoceni situace,
¢imz ovliviiuje zamérenost na dosahovani cile. PostiZzeni samozfejmé ovliviiuje
uspokojovani potieb a aktivity smérujici k jejich dosazeni. Potfeba socidlniho kontaktu
byva ¢asto neuspokojena, s ¢imz souvisi vySe uvedena nizka sociabilita. Neuspokojeni
potieb byva dale v oblasti ¢innosti, vykonu a socidlniho uznani a také treba v oblasti

potieby navazani intimnich vztahl (Hadj-Moussova, 2004, Vagnerova, 2006).
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3 Rodina

VysSe jsme uvedly vyznam rodiny pro vyvoj jedince s postizenim. V této kapitole
navazeme na jiz zminované poznatky z predeslych kapitol a shrneme specifika, ktera
s sebou do rodiny pfindsi narozeni ditéte s postizenim. Rodina je v takové situaci, jako je
narozeni ditéte s postizenim, bezpochyby nucena reorganizovat dosavadni fungovani.
Pro pochopeni zmén v rodinném systému, které se tykaji narozeni ditéte s postizenim
a jejich specifik, si v této kapitole predstavime Zivotni cykly a funkce rodiny, které se
s narozenim ditéte s postizenim zakonité proménuji. Nasledné pfiblizime slozity proces
pfijimani této ndrocné skutecnosti a dale objasnime vztah sourozence ditéte

s postizenim.
3.1 Definice rodiny

| pfesto, Ze odbornici zabyvajici se rodinnych systém( se vyhybaji definicim rodiny, na
uvod této kapitoly shrneme termin ,rodina“. Rodinu mizeme vnimat jako systém, jehoz
smyslem je utvaret relativné bezpecny a stabilni prostor. Tento ndmi vytvoreny prostor

je bezpecny pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota (Plariava, 2000).

Sobotkova (2007) vnima rodinu jako systém, ktery se dale skladd ze vzdjemné
propojenych subsystémi. NejpodstatnéjSimi subsystémy jsou dle autorky subsystém
manzelsky (partnersky), subsystém rodi¢-dité a sourozenecky subsystém. VSechny tfi
subsystémy jsou vzajemné provazané a ovliviiuji se. ManZelsky subsystém zaujima
hlavni postoj v celém cyklu rodiny. Pro spravné fungovani rodiny je ikolem Zeny a muze
vybudovat si dobie fungujici vztah. Subsystém rodic¢-dité vznika v momenté, kdy zena
otéhotni. Narozeni ditéte byvd vrodiné obdobim ndachylnéjSim na krize. Subsystém
sourozenecky je dllezitym systémem pro ziskavani zkusenosti v oblasti spoluprace,
soutézeni, vzajemné podpore a také v komunikaci a spole¢ném vytvareni kompromis.
Jak jiz bylo feceno, vSechny tfi subsystémy se navzajem ovliviuji, ¢imz urcuji celkové
rodinné fungovani. Matéjcek (1992) taktéZ upozoriuje na tento poznatek. Pokud se
v jednom subsystému vyskytne nesoulad ¢i porucha, zakonité se projevi nesoulad
v celkovém fungovani rodiny. Autor popisuje pfiklad, Ze pokud se rodina prestéhuje,
mUze zUstat stejnou rodinou. NemuzZe byt ale stejnou rodinou v momenté, kdy se stane

néco ditéti nebo kdyz jeden z paru navaze jiny citovy vztah a rodinu zanedbava.
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3.2 Zivotni cyklus rodiny

KaZda rodina md jakousi svoji vlastni cestu, kterou v priib&hu €asu prochdazi. Rikdme, Ze
prochazi svymi tzv. vyvojovymi cykly, kterymi prochazi kazdy jedinec. Z vyvojového
pojeti dle Sobotkové (2007, s. 51) bychom méli brat v ivahu ndsledujici typy vyvojovych

vlivld:

Normativni (oekdvané, pravidelné) vyvojové vlivy, mezi néz patfi: narozeni ditéte,
vstup do Skoly, nastup do prvniho zaméstndni, odchod a osamostatnéni dospélého

ditéte.

Nenormativni vlivy (tzn. neocekdvané Zivotni uddlosti), které se tykaji: nerozeni ditéte
s postizenim, rozchod/rozvod, uraz ¢lena rodiny, otéhotnéni v adolescenci, prirodni

katastrofy atd.

Spolecensko-kulturni a historické vlivy, které jsou spole¢nymi vlivy urcité generace.

Jedna se napf. o zménu politického rezimu, rozvoj informacnich technologii aj.

VySe zminéné vlivy plsobi na rodinu soubéiné a vzajemné ovliviuji celkové jeji

fungovani (Sobotkova, 2007).

Na rodinu s ditétem s postizenim jsou bezesporu kladeny vysoké naroky. Rodice jsou
nuceni prizplsobit se naroc¢né situaci, ve které se mimo jiné i normativni cyklus, ktery je
Mdame tim na mysli napf. vhodny vybér vzdélavaci cesty, kterd zacina jiz od vybéru
materské Skoly. Je tedy zfejmé, Ze Zivotni cyklus rodiny ditéte s postiZzenim je vystaven

mnoha stéZejnim situacim.
3.3 Funkce rodiny

Za rodinné funkce povazuje Dunovsky (1986) ukoly, které kazdy ¢len plni zejména pro

své dalsi ¢leny v rodiné, ale taktéz pro spolec¢nost.

V rodiné s ditétem s postizenim muzZe dochazet k uréitym proménam funkci, které si
nasledné shrneme. Abychom mohli zaznamenat, zda k néjaké poruse doslo, je potieba

si dané funkce rodiny alespon struéné pfiblizit.
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Téchto funkci mame dle Prochazky (2012) celkem sedm:

3.3.1Biologicko-reprodukéni funkce

Smyslem této funkce je reprodukce potomkd, kterd dotvari smysl Zivota. Narozeni ditéte
mUzZe prinést do partnerského vztahu vyssi rozmér, ktery s sebou prinasi nové vyzvy

a cile (Prochazka, 2012).

3.3.2Socidlné-ekonomicka funkce

Tato funkce se tykd materidlniho zabezpeceni vsech clenl rodiny. Neni vSak zavisla na
pfitomnosti ditéte, jako tomu je u funkce predeslé. Jedna se o veSkeré zabezpeceni

(nejen) ditéte (Prochazka, 2012).

Pokud se rodicim narodilo dité s postizenim, zdkonité se stimto faktem poji vyssi
ekonomickd zatéz rodiny. Vydaje spojené napt. slécbou velmi Casto zasahuji do
rodinného rozpoctu, ¢imz byvaji ¢asto nuceni k ne¢ekanym zméndm (stéhovani za rodici,

prodej majetku, deficit v rodinném rozpoctu a nasledné jeho feseni).

3.3.3Vychovnd funkce

Hlavnim Ukolem rodica v této funkci je dle Prochazky (2012) pfedat svym détem hodnoty
a normy chovani. Rodice se stavaji prvnim socializa¢nim Cinitelem ditéte a zaroven také
vychovnym vzorem a oporou v situacich, kdy to ditéti bude potfebné a také prinosné
z hlediska jeho budoucnosti. Je vsak otazkou, zda se rodi¢ na roli vychovatele mlze
pfipravit. SpiSe bychom fekli, Ze se jedna o zkusSenosti z okoli, které pred narozenim
ditéte rodic ziskava. Avsak po pfichodu ditéte na svét se veSkera pfedstava vychovnych

postupl mize zménit (Prochdzka, 2012).

3.3.4Socializacni funkce

Pro naplnéni této funkce je mimo jiné podstatna ekonomicka situace rodiny. Jak jiz bylo
zminéno, v rodiné se dité setkdva s okolnim svétem, uci se ndvyky a osvojuje si hodnoty
a normy chovani. Pfi kvalitni socializaci v rodinég, je ditéti umoznéno bezpecné prejit do
Sirsi spolecnosti a Uspésné se v ni orientovat. Vyznamnou roli zde maji vSichni lidé, ktefi

vvvvvv

Z pohledu Krause (2010) je tato funkce nazyvana socializa¢né-vychovnou funkci, ktera
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sméruje k co nejvétsi mozné pripravé déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota.
Autor dale zminuje, Ze se nékdy setkdvame se situaci, kdy se odpovédnost za vychovu

ditéte presouva z rodiny na Skolu. Ddvodem jsou nevhodné styly vychovy.
3.3.5Emociondlni funkce

Emocionalni funkce zajistuje bezpecné citové zazemi a jeji naplnéni je vyznamného pro
kazdého ¢lena rodiny. Pozitivni vztahy v rodiné jsou dualeZitou podminkou pro spravny
rozvoj emocionality ditéte (Prochazka, 2012). Kraus (2010) popisuje emociondlni funkci
jako nezastupitelnou, nebot jina instituce neni schopna zajistit takto potfebné zazemi
pro spravny citovy vyvoj. Dle autora lze pozorovat od 90. let minulého stoleti urcité

zmény v plnéni této funkce z dlvodu rozvodd, dezintegrace atd.
3.3.60chrannad a domestikacni funkce

Tato funkce je realizovdna na principech spolutcasti na zdravotni péci, socidalnim
zajisténi prarodi¢li a dale také na péci o cleny se specialnimi potrebami. Tyka se
zajistovani Zivotnich potreb. Pro jeji fungovani je dllezZité, aby méla rodina vybudovany
pevny zaklad, na kterém je moZné najit fyzické utocisté i emociondlni pfijeti.
Vybudované rodinné zazemi poskytuje potrebu bezpedi a jistoty a dodava pocit, Ze kazdy

¢len ma v rodiné své misto (Prochazka, 2012).
3.3.7Rekreacni a regeneracni funkce

Vyznam rekreacni a regeneracni funkce spociva ve zplisobu traveni volného casu
pohromadé. To, jakym zplsobem travi rodina dovolené a jaké maiji rodinni pfislusnici

zajmy. V celkovém fungovani rodiny ma tato funkce podstatny vliv (Prochazka, 2012).

Z vyse uvedenych funkci je zfejmé, Ze je rodina s ditétem postiZzenim vystavena vysSimu
riziku naruseni téchto funkci. JelikoZ jsou funkce Uzce propojené, porucha v jedné z nich

se promitne do celkového chodu domacnosti.
3.4 Rodina s jedincem se zdravotnim postiZzenim

Jak jsme uvedli vySe, narozeni ditéte ptinadsi do rodinného systému zménu nejen

v oblasti fungovani, ale taktéz v pravech a povinnostech obou rodi¢t. Pokud se do rodiny
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narodi dité s postizenim, nastdva pro rodie ohromnd zatéz. Dité s jakymkoliv
postizenim potfebuje vys$si miru podpory, mnohonasobné vétsi trpélivost a stim
spojeny i ¢as a silu. Rodic¢e upravuji svij Zivotni styl a celkové fungovani. Zmény se tykaji
také budoucnosti, jejiz planovani se ubira naprosto odliSnym smérem, nez méli rodice
plvodné v planu. Budoucnost rodi¢e vnimaji zpocatku velmi negativné. Potrebuji
dostate¢nou podporu nejen v oblasti vyvoje a moZnostech ditéte, ale taktéZ podporu
psychologickou, ktera jim pomuzZe lépe se v situaci zorientovat (Matéjcek, 2001;

Pipekova, 2010).

Matousek a Pazlarova (2014) dale zd(raznuji podstatny vliv podpory blizké rodiny
a pratel. Tento vliv pomaha rodi¢lim ptijmout situaci a ndsledné pecovat o své dité.
Pomérné Casto se setkdvame se situaci, kdy se primarni rodina rozpadne. Dle autort
byva jednou z pficin pfilis velké pouto matky na dité s postizenim a s tim souvisejici

nedostatecny €as traveny s ostatnimi ¢leny rodiny.

3.4.1Faze prijeti diagnozy ditéte

Pfi narozeni ditéte s postizenim zaZivaji rodice situaci, kterd se zpocatku jevi jako
neresitelna. lhned po sdéleni diagndzy se objevuje deziluze z ocekavani rodicl, které
nebylo naplnéno. Tato situace souvisi s tzv. ,copingem”, coz je schopnost clovéka
vyrovnavat se s narocnou a bolestnou situaci. Rodice prochazeji urcitymi fazemi, které
Ize pfirovnat k fazim psychické odezvy na zavainé onemocnéni od Iékarky Elisabeth

Kibler-Rossové velmi vystizné popsala (Jankovsky, 2018).

Jakmile jsou rodice obeznameni s diagndzou ditéte, dochazi dle Vagnerové (2008) ke
krizi rodicovské identity. Lze ji chdpat jako reakci na nepfiznivou odliSnost a subjektivni
pocity selhdni. Rodi¢e pfemysli o budoucnosti, kterou si nedovedou predstavit. Reakce
na prijeti diagndzy ditéte jsou rlizné a zavisi na mnoha faktorech. Faze, kterymi rodice
prochazeji, se vzajemné prolinaji a postupem ¢asu se proménuji. Jednotlivé faze mohou
byt u kazdého v jiném poradi, mohou se opakovat, ¢i mize dojit k absenci nékteré faze

(Jankovsky, 2018).

Prvni fazi popisuje Vagnerova (1995) jako Sok a popfeni. Situace je natolik narocna, zZe ji

nelze hned pfijmout. Obranny mechanismus pred touto tiZivou situaci je jeji popreni.
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Témér podobné popisuji prvni fazi, fazi vyrovndvani se, Bartonova a Pipekova (2010)
a taktéz Kibler-Ross (2015). Shodné s Vagnerovou (1995) popisuji, Ze u rodicl se v této
fazi objevuje iraciondlni mysleni a reakce byvaji asto nepfimérené k situaci. Dle autorek
se mUZeme setkat také se soudy jako jsou napft.:,, To nemdiZe byt pravda“, nebo ,Lékafi

se jisté spletli.” aj.

Dalsi fazi byva dle Kiibler-Ross (2015) obdobi hnévu ¢i agrese. V této fazi rodi¢e vnimaji
svoji situaci jako ohromnou nespravedlnost, na kterou reaguji vyc¢itkami: ,Vdm se to
mluvi“, ,,Pro¢ zrovna my?“ atd. Od okoli je potfeba spoustu trpélivosti, empatie
a porozumeéni. Tuto fazi popisuje Vagnerova (2008) jako bezmocnost. Rodice jsou ve své

situaci ztraceni a o¢ekdavaji pomoc, ackoli si nedokaZou fici, jaka by tato pomoc méla byt.

Treti faze je dle Vagnerové (2008) adaptace a postupné vyrovnavani se s problémem.
V této fazi jsou rodice jiz schopni vice vstiebavat sdélované informace od odbornik(, na
jejichz zakladé mohou Iépe pochopit postizeni svého ditéte, jeho progndzu a jak ditéti
poskytnou co nejlepsi odbornou péci. Podle Kiibler-Ross (2015) se tato faze nazyva faze
smlouvani, pfi které velmi ¢asto dochazi ke zméndam v hodnotovém Zebficku. BEéhem
této faze se rodice upinaji na alternativni lé¢bu a obraci se na viru, kterou doposud

nevyznavali.

Naopak Vagnerova (2008) jako ¢tvrtou fazi vidi pravé smlouvani, béhem kterého mohou
mit rodice neredlnd ocekavani tykajici se zlepsSeni zdravotniho stavu svého ditéte. Pfijali
fakt, Ze jejich dité ma urcité postizeni, ale presto touzi alespon po malém zlepseni
zdravotniho stavu. Na fazi smlouvani navazuje dle Kiibler-Ross (2015) deprese, kterd
s sebou pfinasi smutek, Uzkost z nezndma, selhani a beznadé]. Jankovsky (2018) k této
fazi dodava podstatny moment, kdy je nutné nalézt nadéji, skrze kterou je rodina

schopna reorganizovat dosavadni Zivot celé rodiny.

Zavérecnou fazi, do které se bohuzel nedopracuji vsichni rodice, je dle Kibler-Ross
(2015) akceptace pravdy a dle Vagnerové (2008) faze realistického postoje, kdy rodice

pfijimaji své dité takové, jaké je.
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3.4.2Sourozenecky vztah

Sourozenecky vztah je mimoradnym vztahem, ve kterém se sourozenci uc¢i navazovat
vztahy, pfekonavat prekazky, resit problémy, rozvijet komunikaci a urcité bychom nasli
spoustu dalSich pozitiv, kterd nam sourozenecky vztah prinasi. Jisté se shodneme na
tom, Ze vztah sourozenct, ve kterém ma jeden z nich postizZeni, je specificky. V rodinach,
ve kterych ma nékteré z déti postizeni, dochazi k situacim, ve kterych mlze byt zdravy
sourozenec obohacen, ale zaroven muze byt také ochuzen o urcita specifika (Havelkova
& BartoSova, 2019; Novak, 2007). Vtéto kapitole se urcitd specifika tohoto

sourozeneckého vztahu popiseme.

Na zacatek je podstatné zminit, Ze je zpocatku velmi dilezité, aby sourozenci bylo
vysvétleno postiZzeni i s jeho dlsledky. Je zapotrebi zvolit vhodny zplsob interpretace
samotného postizeni vzhledem k véku a mentalni drovni ditéte. V nékterych rodinach
dochdzi ksituacim, kdy rodice nechtéji své dité zatézovat zdravotnim stavem jeho
sourozence. Nabyvaji dojmu, Ze své dité ochranuji prfed neZadoucim stresem.
| v momenté, kdy se o postiZzeni sourozence nehovofi a rodina se pred ditétem tvafi, ze
se nic nedéje, dité vyciti a vnim3, Ze néco neni v poradku (Balunova et al., 2001). Také

Vagnerova (1995) klade dliraz na vysvétleni postizeni i s jeho dlsledky.
3.4.2.1 Pristup rodici k sourozencim

Vagnerova (2004) se shoduje s Bartoniovou a Pipekovou (2010) na extrémnich postojich
rodi¢d. Prvnim extrémnim postojem rodicl byva vénovani veskeré pozornosti na dité
s postizenim. Na druhé strané extrému muzZe naopak dojit k soustifedéni pozornosti na
dité bez postiZzeni. Oba tyto postoje rodicli (reakce rodici na danou situaci) jsou velmi
sloZitou situaci pro sourozence ditéte s postizenim. Snaha rodic¢li by méla smérovat
k rovhomérnému rozdéleni jejich ¢asu mezi vSechny déti (Bartoriova & Pipekova, 2010).
Nepochybné je velmi slozZité vybalancovat tento postoj, a proto se stavd, Zze dochazi
k jednomu ze zminénych extrém(. Taktéz je dle autorek dllezité travit nékteré volné
chvile pouze s jednim ditétem a soustredit tak veskerou rodi¢ovskou pozornost v danou

chvili vyhradné jednomu z nich.
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Vagnerova (1995) doddva, Ze pokud rodi¢ zaujima postoj ,mensiho zajmu” o intaktni
dité a oCekava od néj zralejsi chovani, nez je dité vzhledem k véku samo schopno, dité
tento pozadavek vnima subjektivné jako jeho omezovani ¢i pretéZzovani. Dale rodi¢ mlze
neumysiné predpokladat bezproblémové chovani a ochotu podfidit své potreby
sourozenci s postizenim, coz opét vnima dité jako omezovani svych moznosti (Bartoriova
& Pipekova, 2010). Autorky ddle vnimaji jako velmi podstatné, aby intaktni dité opravdu
rozumélo dlsledkim postizeni, necitilo se diskriminovdno a nemélo potfebu na sebe
upozornovat. Je dllezité, aby pochopilo, Ze ve vychové maji se svymi sourozencem
stejna pravidla. K tomu rodice dovede jiz zminovana komunikace a vysvétlovani situaci,
které nastaly ¢i mohou nastat. Tim je dle autorek mozné predejit nedorozuménim

a pochybnostem.

Vagnerova (1995) poukazuje také na dopad postoje, kdy rodi¢e uprednostiuji dité
s postizenim, ktery na sourozence mulZe mit pozitivni vliv. Dle autorky si sourozenec
uvédomi odlisSny postoj rodicl, ktery ho uci pochopeni pomoci slabsim, empatie
a ohleduplnosti. Taktéz Blazek a Olmrova (1985) vnimaji vyssi tolerantnost a ochotu

pomahat slabsim u sourozencl déti s postizenim.

Mnohdy rodi¢e kompenzuji svd nenaplnéna ocekavani od ditéte s postizenim na ditéti
bez postizeni. Typické jsou slova rodicli jako ,musis nam délat radost alespon ty“. P¥ilis
velké ocekavani mlze dité vnimat jako urdity tlak, kdy se od néj vyzaduje néco, co je pro
dany vék velmi ¢asto narocné, témér nesplnitelné. V této situaci je sourozenec nucen
preskocit urcity stupen vyvoje sebeovladani nebo zodpovédnosti (Vagnerova, 1995).
Strnadovéd (2008) upozorfiuje na uvédoméni sourozencl, které se tykd jejich
budoucnosti. Mnohdy se dle autorky stdvd, Ze sourozenci prozZivaji uzkost a pocity
nejistoty. Trapi se budoucnosti, jelikoz si uvédomuji, Ze pravé oni budou ti, ktefi se

o svého sourozence budou starat, az toho jejich rodi¢e nebudou schopni.

Havelka a BartoSova (2019) vnimaji nedostatky systému ohledné poradenstvi cileného
na sourozence déti s postizenim. Ve vétsiné pripadl jsou vSak organizace, které pracuji
s klienty s postizenim, schopné poskytnout potifebnou pomoc taktéz sourozencim.

Pokud rodina situaci nezvlada, méla by se obratit na svého pediatra ¢i jiného odbornika,
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ke kterému dochdzi. V dnesni dobé v této oblasti dale plsobi specidlni pedagogové, ktefi

mohou vzajemné pfispét k feSeni problému (Havelka & BartoSova, 2019).
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4 Osamélost a samota

V predchozich kapitoldch jsme se zabyvali tématy, ktera souvisi s jedincem se zrakovym
postizenim prevdiné zteoretického pohledu. Déle jsme popsali rodinu s ditétem
s postiZzenim, jeji fungovani a specifika. Tato kapitola se zabyva jiz dospélym jedincem se

zrakovym postiZzenim, ¢imZ navazujeme na predeslé kapitoly.

JelikoZz se v praktické casti této prace relativné casto objevuje téma osamélosti,
vnimame jako podstatné se za pojmem osamélost a samota poohlédnout taktéz
v teoretické ¢asti. Cilem kapitoly je popsat, jakym zplsobem se osamélost promita do

Zivota jedince s postizenim a v jaké oblasti ji dospély jedinec nejvice pocituje.
4.1 Rozdil mezi osamélosti a samotou

Terminy osamélost a samota byvaji velmi ¢asto zaménovany. Pokud hovofime o samoté,
mame na mysli dobrovolné vybrany stav, ktery mlze ¢lovéku prinést pocity vyrovnanosti
a Stésti. Skrze samotu muizZeme byt sami sebou, premyslet, meditovat, odpocivat, ¢imz
se mlze stat samota velmi inspirativnim a kreativnim momentem. Naproti tomu
osamélost, kterd neni dobrovolna, je negativni stav mysli (Tournier, 1998). Heinrich
a Gullone (2006) popisuji osamélost jako ukazatel deficitd v socidlnich vztazich, po
kterych clovék, jakozto sociadlni bytost, touZi. Dle autorl se tedy jednd o emocné
nepfijemny pocit, ktery muze byt dle Vagnerové (2007) dlsledkem izolaci od

spole¢nosti.
4.2 Souvislost mezi osamélosti a postizenim

Socidlni psychologie déli osamélost na socidlni a emocionalni izolaci. K socidlni izolaci
dochazi v dusledku nedostatku socidlniho kontaktu. K takové situaci dochdazi napf. pfi
zméné zaméstnani, nemoci apod. V nové vzniklém prostredi jedinec pocituje osamoceni
do té doby, dokud nenavaze nové socidlni vztahy, ve kterych sdili spolecné aktivity
a zajmy. Oproti tomu je emociondlni izolace zplisobena absenci d(ivérného vztahu
s konkrétni osobou, kterd jedinci opétuje porozuméni a dlvéru (Vyrost & Slaménik
2001). Autorka Tarvainen (2020) ve své studii popisuje vztah mezi osamélosti
a zdravotnim postiZzeni z pohledu jiz zminéné socidlni psychologie. Socialni osamélost

mohou jedinci s postizenim vnimat napf. v pohybu, ve kterém jsou svym postizenim
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limitovani. Dale vnimaji limity ve svych kognitivnich funkci, které se promitaji taktéz pfi
navazovani spolefenskych vztahl. Geist (1993) uvadi, Ze na zakladé nedostatku
socialnich vztahl v delSim ¢asovém hledisku, mize byt tato absence predispozici pro
vznik duSevnich onemocnéni. Emocionalni osamélost, jak samotny nazev vypovida, se
tyka emoci. Absence blizkého ¢lovéka, kterému bychom se mohli svéfit a sdilet s nim své
pocity, je podstatnym atributem well-beingu (psychické pohody). Je dllezité zminit, Ze

spolu tyto dvé slozky osamoceni Uzce souvisi (Tarvainen, 2020).

Ve studii Tarvainen (2020) se ukdzalo, Ze lidé s postizenim prozZivaji osamélost skrze
partnerské vztahy a stejné tak skrze zaméstnani. Zaujimani pracovni pozice nebyva u lidi
s postizenim stabilni a Ize zaznamenat ¢asté stfidani zaméstndni, které s sebou ptinasi
pocity nejistoty. Na oblast partnerskych vztahli a zaméstnani se zaméfime

v ndsledujicich kapitolach.

4.2.1Partnerské vztahy v souvislosti s osamocenim

Pro jedince se zrakovym muze byt partnerstvi kompenzacnim smyslem, pomoci kterého
se priblizuji lidem bez postiZzeni. Rovnéz potfebuji mit vedle sebe partnera, ktery jej bude
respektovat a pfijimat i s postizenim a stejné tak zaujimat roli partnera i partnerky
(Vagnerova, 1995). Tarvainen (2020) vnima souvislost mezi absenci zivotniho partnera
a socidlniizolaci. Zminuje, Ze jeden z dlivodl socialni izolace mlze byt pravé jiz zminéna

absence Zivotniho partnera.

Zalozenirodiny je podle Vagnerové (1995) dulezité pro vytvoreni vlastni identity. Erikson
(2015) popisuje souvislost mezi stadiem intimity a budovani vlastni identity. Ve stadiu
intimity si ¢lovék dle autora buduje vazny vztah. Budovani perspektivniho a vazného
vztahu napomadha kdozrani jiz zminéné identity, samostatnosti a stim spojeném
odpoutdni se od rodicl. V kontextu zrakového postizeni je nutné zminit socialni izolaci,
kterda mlzZe vznikat v dlisledku postiZeni. Socidlni izolace témto lidem neumozniuje
pfirozené navazovani a budovani vztah(, jakoZ tomu je u lidi vétSinové populace. Timto
maji lidé s postizenim situaci mnohem naroc¢néjsi a jejich moznosti sezndmeni a volba
partnera jsou tim padem velmi omezené (Vagnerovd, 1995). Autorka ddle zminuje

Castou rezignaci osob se zrakovym postizenim ve snaze najit si partnera zintaktni
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spole¢nosti. Casto se dle autorky zamé&fuji na partnera se stejnym postizenim, nebot

u nich vnimaiji vyssi Sanci z hlediska navazani dlvérného partnerského vztahu.
4.2.2Zaméstndni v souvislosti s osamocenim

Jak jiz bylo zminéno, lidé se zrakovym postiZzenim, pocituji osamoceni také skrze své
zaméstnani. Pracovisté se stavd mistem, které nabizi vytvareni socialnich vztahu, pocity
soundlezitosti, sebeuplatnéni a vznikd zde participace na trhu prace. Jedinec je tak
vélenén do spolec¢nosti a za svoji praci dostdva mimo jiné finanéni odménu. Témito kroky
Ize zabranit socidlnimu vylouceni, které je doprovdzeno osamocenim (Tarvainen, 2020).
Dulezitou roli zaujima obdobi, ve kterém doslo ke vzniku zrakové postizeni (zda se jedna
o vrozené Ci ziskané postizeni). Pravé doba vzniku postizeni hraje roli v dalsSim budovani
a hledani pracovniho uplatnéni. Pfipadné také to, zda se vyskytuje pfidruzené postizeni

(Calek, 1978).

Pro pocit uZiteCnosti a smyslu Zivota je dle Hory (2008) podstatnym znakem také
materialni uspokojeni. Autor zdlraznuje vyznam materidlniho uspokojeni v oblasti stylu
Yivota. Cinnost v dobrovolnych organizacich mGze pfinaset tyto blahé pocity, oviem bez
materidlniho uspokojeni nejsou zajistény vSechny potreby, které umoziuji kvalitnim
zpUsob Zivota. Smyslem zaméstnani je dle Fromma (2014) také rozvoj osobnosti. Pfi
nestabilnim zaméstnani muize tedy dle autora dochazet k nejistoté, Uzkostem, strachu,

emocnimu napéti, coZ negativné pUsobi na vztahy mezi osobnosti a socidlnim prostredi.

Také podle Prochazkové (2015) mlzZe byt zaméstnani prevenci pred socidlnim
vyloucenim. Timto nazorem se shoduje s Tarvainen (2020). Zaujimat pracovni pozici je
dllezité z hlediska psychiky clovéka. Pfi praci se jedinec vnima jako samostatna
a nezavisla osobu, ¢imz urcitd omezeni prechazeji do pozadi a do popredi pfichazi pocity

potiebnosti a smysluplnosti (Prochazkovd, 2015).
4.2.2.1 Nezaméstnanost jedince se zrakovym postiZzenim

Lidé s postizenim se vystavuji vy$simu riziku nezaméstnanosti. Jedno z vysvétleni je, Ze
jedinci s postizenim nejsou schopni stihat pracovni tempo, které se po nich vyzaduje
(Vagnerova, 2014). Mezi disledky dlouhodobé nezaméstnanosti, ktera se ¢asto dotyka

osob s postizenim, zarazuje Sirovatka (1997) zejména ztratu lidského kapitalu, ktery
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ziskavame v procesu uceni a je kombinaci znalosti, dovednosti a schopnosti.
V momenté, kdy se jedince stava pfiliS dlouho nezaméstnanym, ztraci dle autora

zkuSenosti, dovednosti a v prvé fadé pracovniky navyky.

Vagnerova (2014) vnima ztratu zaméstnani jako traumatizujici zazitek, ktery je spojen
s dlouhodobym stresem. Jedinec se ztratou zaméstnani je zbaven dulezité socialni role,
s ¢imZ souvisi nasledné zhorseni vlastniho sebehodnoceni. Reakci na ztratu zaméstnani
je dle autorky celkem pét. Prvni fazi je faze soku v pribéhu které nemusi jedinec
pocitovat pouze negativni pocity, ale mlze se objevit také uleva. Jedinec mizZe tuto
situaci vnimat jako pfilezitost pro hledani vhodnéjsiho pracovniho mista. Druha faze je
nazyvana fazi optimismu a aktivniho hleddni nového mista. Clovék si je v této fazi jisty,
Ze novou praci najde. Poté nasleduje fdze pfechodu do kategorie dlouhodobé
nezaméstnanosti, béhem které nezameéstnanému dochazi vaznost situace. Prichazi stres
a vytraci se doposud vnimani pohoda a vnitfni rovnovdha, jedinec se stava
pesimistickym. V této fazi obvykle dochazi ke snizovani snahy o hledani nového mista.
Jestlize ¢lovék nemUZe najit nové pracovni misto del$i dobu, dostava se do fdze
adaptace na styl Zivota nezaméstnaného, kterd ssebou prindsi zmény postojl
a ocekavani. Clovék rezignuje a stdva se pasivnim ai apatickym a o praci ztraci zajem.
Zvysuje se beznadéj a pocit bezmocnosti. Posledni, patou fazi, je fdze pretrvdvajici
nejistoty, béhem které dochdzi k obtizim v autoregulaci a o ztratu pracovnich navyk

a kompetenci (Vagnerova, 2014).
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5 Socialni sluzby poskytované jedincim se zrakovym postizenim

V Ceské republice je zdkon o socidlnich sluibach uréen mimo jiné také lidem
s postizenim. Tato kapitola vyjmenovava urcité moznosti sluzeb, o které si mlze jedinec
s postizenim zazadat. Smyslem kapitoly neni vyjmenovat veskeré sluzby, které zakon
poskytuje, ale prevdiné ty, které se tykaji dospélého jedince s postizenim. Téma
podpory statu se taktéz projevila jako Zhavé téma béhem vypraveéni, a tak vnimame jako
podstatné zaznamenat jakysi prehled vhodnych sluzeb, které se tykaji respondenta
tohoto vyzkumného Setfeni. Je nutné si uvédomit, Ze nabidka téchto sluzeb dfive nebyla
mozna. Jedinci s postizenim a jejich rodiny takové moznosti, jako jsou dnes, neméli. Pro

prehled nastinime mimo jiné jejich vyvoj.
5.1 Nastin vyvoje socidlnich sluZzeb

Na uvod této kapitoly je dulezité znovu zminit, Ze postaveni osob se zdravotnim
postizenim se ve spolecnosti v pribéhu vyvoje lidské spolecnosti proméroval.
Monatova (1998, s. 13) zminuje, Ze: ,,vyraznéjsi zmény nastaly v 18. a hlavné v 19. stoleti,
kdy zacaly byt zakladany Skoly a Ustavy pro tyto jedince ve vétSim poctu. Az do poloviny
20. stoleti se metody prace s handicapovanymi pozvolna zdokonalovaly, zahrnovaly vSak
aZz na vyjimky prevazné déti Skolou povinné. Do specidlnich Skol a instituci se zafazovaly
nejen téice postizené déti, ale také jedinci s leh&imi vadami. Napf. mezi neslysici
i nedoslychavi, mezi nevidomé rovnéz slabozraci apod. Vétsinou Slo o péci charitativni

a filantropickou, o cirkevni a soukroma zafizeni.”

Matousek (2007) poukazuje na platnost zdkona ¢. 101/1964 Sb., o socidlnim
zabezpeceni, ve kterém se vjeho paté casti vyskytuje termin ,Sluzby socidlniho
zabezpeceni“tykajici se socialni péce. Zatimco prechozi zakon znal pouze Ustavni socialni
péci, zakon ¢. 101/1964 Sb. umozinuje témto obcanim ucast na spolecenském
stravovani, poskytovani pecovatelské sluzby a pomucek k odstranéni, zmirnéni nebo
prekonani nasledk jejich poskozeni, popfipadé penézitych prispévkl na jejich opatreni”
(Matousek, 2007, s. 28). Autor déale popisuje, Ze byl vroce 1975 byl pfijat zakon
€.121/1975 sb., o socidlnim zabezpeceni, ktery zavadi péci o spolecensky
neprizplsobené obcany. Organizace byly povinné zaméstnavat takového obcana,

kterého doporucil narodni vybor.
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Votava (2003) popisuje obdobi po roce 1989, jako obdobi vzniku novych organizaci,
které zakladali samotni postiZzeni, ¢i jejich pfibuzny, odbornici nebo dobrovolnici.
Rozsifila se tak sit poskytovanych sluzeb témto lidem, ¢imz pfispély k hajeni zajm0 a prav
osob se zdravotnim postiZzenim. V roce 1990 byl vytvofen Scénaf socialni reformy, ktery
se zabyval postupem reforem v systému socialni ochrany, jehoz cilem byla reforma
komplexniho systému socidlni péce, kterd se vSak dlouhou dobu nedafila (Matousek,
2007). V roce 1991 byl pfijat zakon o Zivotnim minimu a zakon o socialni potfebnosti, ve
kterém se obcan povazuje za socialné potfebného jestlize: ,jeho ptijem nedosahuje
Castek Zivotniho minima stanovenych zvlastnim zdkonem (dale jen "¢astky Zivotniho
minima") a nemuZze si tento prijem zvysit vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu
nebo z jinych vainych dlvodu vlastnim pfi¢inénim“ (Zakon ¢. 482/1991 Sb.). Prace na
legislativnich zménach nastala v roce 1994 a o tfi roky pozdéji, tedy v roce 1997, byl
schvalen vécny zdmér zakona o socidlni pomoci (Matousek, 2007). Az v roce 2006 vznikl

zakon o socialnich sluzbach, ktery si nyni blize popiseme.
5.2 Zdkon o socidlnich sluzbach

Socialni sluzby jsou zakotveny v zakonu o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisl. Socidlni sluzba je zde definovana jako: ,Cinnost nebo soubor
¢innosti zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo
prevence socidlniho vylouceni” (zakon ¢. 108/2006 Sb.). Podstatou zakona je dle
Matouska a Koldinské (in Matousek et al., 2007) ochrana prav a zajmU jedincdm, ktefi
jsou vystaveni nepfiznivé situaci z divodu napf. zdravotniho postizeni a v maximalné
mozné mife snaha o jejich zaclenéni do spolecnosti. Socidlni zaélefiovani je zdkonem
definovano jako: ,proces, ktery zajistuje, Ze osoby socialné vyloucené nebo socidlnim
vylou¢enim ohrozené dosahnou pfilezitosti a moznosti, které jim napomahaji plné se

zapojit do ekonomického, socidlniho i kulturniho Zivota spolecnosti a Zit zplisobem, ktery

je ve spoleénosti povazovan za béiny“ (zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Dale zakon o socialnich sluzbach zavadi termin prispévek na péci, o ktery je potreba
zazadat na krajskou poboc¢ku Utadu prace. Na zédkladé posouzeni opravnénou osobou je
stanoven stupen zdavislosti. Stupné zavislosti se déli na ¢tyfi stupné - lehkou, stfedné

tézkou, téZzkou a uUplnou zavislost. Od stanoveného stupné zavislosti se odviji vyse
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prispévku, ktera je u dospélych osob v nejvy$sim stupni zavislosti 19 200 K¢ (zakon

& 108/2006 Sb.).

Jedinci se zrakovym postizenim mohou dle zakona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpis, vyuzivat nasledujici socialni sluzby: socidlni poradenstvi (socidlné terapeutické
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleé¢enskym prostfedim, pomoc pti uplathovani
prav), sluzby socidlni péce (prlvodcovské a predcitatelské sluzby, podpora
samostatného bydleni) a sluZby socidlni prevence (rana péce, socidlné aktivizacni sluzby

pro rodiny s détmi, socidlné terapeutické dilny, socidlni rehabilitace).
5.2.1Vybrané socidlni sluzby pro dospélé jedince se zrakovym postizenim

Matousek a Koldinskd (2007) uvadi, Ze socidlné terapeutické dilny byvaly dfive
oznacovany jako chranéné dilny. Spadaji pod sluzbu socialni prevence. Autofi dale
popisuji, Ze smyslem této sluzby je poskytnout moznost podpory pracovnich navyku
a rozvoj pracovnich dovednosti jedinclim, ktefi se nemohou uplatnit na otevieném trhu

prace.

Pod socidlné aktivizacni sluzby, v oblasti socidlni prevence, spada podporované
zaméstndvdni. Tato sluzba umoznuje lidem s pomoci asistenta dochdazet na pracovisté,
které neni primarné uréeno pro potreby lidi s postiZzenim a na novém pracovisti pomaha

jedinci se zacvikem pracovnich ¢innosti (Matousek & Koldinska in Matousek et al., 2007).

v

Sluzba socidlniho poradenstvi se dle zdkona ¢. 108/2006 Sbh., ve znéni pozdéjsich
predpist, dale déli na zdkladni a odborné socidlni poradenstvi. Odborné socialni
poradenstvi je zaméreno dle cilovych skupin na jejich individualni pozadavky ¢i potreby.
Tuto sluibu poskytuje také Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, ktera
vychazi ze zakona o socidlnich sluzbach a jejiz zaméreni je pfevazné na odborné socialni
poradenstvi. Poradny této celostatni organizace jsou rozmisténé témér po celé Ceské
republice — v Praze, Pardubicich, Plzni, Ceskych Budé&jovicich, Brné&, Ostravé, Olomouci,
Liberci a v Otrokovicich. Cilem téchto poraden je poskytnout lidem informace, které
pomohou se |épe zorientovat ve své nepfiznivé situaci a dale se snazi o maximalni
moznou sobéstacnost. Poradny dodrzuji zasady jako je Usta k osobnosti klienta,

svobodné rozhodovani, jednani v zajmu a ve prospéch klienta, podpora aktivity klienta,
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individualni pfistup, nestrannost, motivace, nediskriminacni pFistup, anonymita

a dlvérnost a bezplatnost (NRZP, 2023).
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Prakticka cast
6 Kvalitativni vyzkumné sSetieni

6.1 Cile vyzkumné setreni

Téma vyzkumného Setfeni diplomové prace je Zivotni pribéh jedince se zrakovym
postiZzenim a jeho rodiny. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je detailni popis Zivotniho
pribéhu jedince se zrakovym postizenim a jeho rodiny pohledem nékolika generaci jedné

a téz rodiny. Hlavni vyzkumna otazka zni:
Jaky je Zivotni pribéh jedince se zrakovym postiZzenim v kontextu celé jeho rodiny?
Vyzkumna otazka je rozsifena nasledujicimi pod-otazkami:

Jaké je jejich proZivdni a vnimdni této skutecnosti? Jaké uddlosti se jim zdaji i zddly
bez kterych by si Zivotni situaci nedokdzali predstavit? Jaké moZnosti tehdy vibec
méli a na zdkladé ceho se rozhodovali? Jak osobu se zrakovym postiZzenim vnimad
témér nejmladsi ¢len rodiny? V jakém rozpoloZeni je dany jedinec a jak vnima svij

Zivot?

Mnozstvi rozSifenych vyzkumnych otdzek je formulovano z dlvodu komplexnosti
zkoumané situace v celé rodiné. Smyslem tohoto vyzkumného Setteni tedy neni dojit
k jednoznaéné odpovédi, ale v kontextu subjektivniho pohledu a vypravéni zkoumanych
osob jedné rodiny lépe porozumét Zivotni situaci a celkovému ptibéhu jiz dospélého

jedince se zrakovym postizenim.
6.2 Etickad stranka vyzkumného setreni

Mezi dilezité etické aspekty radime davéryhodnost vyzkumnika. Velmi podstatnou roli
zde ma davéra a respekt. Na téchto dvou hodnotach si vyzkumnik u respondenta vytvari
bezpecné a kvalitni prostiedi, zvySenou motivaci ke spolupraci a v neposledni radé
validni data a pfesné informace. Podstatna je také reflexe a neustalé védomi v jaké roli
jsme vstupovali do vyzkumu a dale také dodrZzovani predem dohodnutych pravidel

kontaktu. Je dllezité mit v paméti to, Ze béhem vyzkumu by se nemél vyzkumnik stat
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respondentovym terapeutem (Miovsky et al., 2004). Patton (1990) ddle zminuje
empatickou neutralitu, kterd je dalSim dllezitym etickym pravidlem vyzkumného
Setfeni. Jednd se o zdjem, porozuméni a celkové empaticky pfistup vici respondentovi.

Ke zjisténym informacim by mél vSak zUstat neutrdlni.

Vsichni respondenti tohoto vyzkumného Setfeni byli obezndmeni s pravidly a byli
informovani o tom, jak bude celé Setfeni probihat, co je cilem prace a jak budou
informace zpracovany a nasledné pouzity. Dale bylo vysvétleno, Zze dojde ke zméné
vSech udajl, které by mohly vést k jakékoliv identifikaci. VSechny osoby souhlasily
s nahravanim jejich rozhovoru na diktafon a jejich naslednym doslovnym prepisem. Svj
souhlas potvrdili svym podpisem v informovaném souhlasu, jehoZ vzor je pfiloZzen

v pfiloze €. 1. Originalni dokumenty s podpisy jsou uchovany v archivaci vyzkumnika.
6.3 Metodologie vyzkumného Setreni

Teoretickym a metodologickym vychodiskem této prdce je kvalitativni pristup, ktery
i pfres svad uznani mezi badateli ma velké terminologické odlisSnosti v jeho definovani
(Svaficek & Sedova, 2007). Cermdk (2002, s. 11) definuje kvalitativni vyzkum

nasledovné:

»Kvalitativni vyzkum je procesem dotazovani smétujici k porozuméni. Je zalozeny
na vyrazné metodologické tradici dotazovani, explodujici socialni problém nebo
problém jedince. Vyzkumnik buduje komplexni, holisticky obraz, analyzuje slova
i rozsahlejsi verbalnii neverbalni vyznamové jednotky, zachycuje podrobné nazory

informant( a provadi studii v pfirozenych podminkach.”

Z vyzkumnych designa kvalitativniho pristupu byl pro cile diplomové préace zvolen jako
nejoptimalnéjsi biograficky design. Podle Svafitka (in Svaficek & Sedova, 2007),
v biografickém designu, dava vyzkumnik respondentovi nejprve prostor k vypravéni
pribéhu a jeho Ukolem je pouhé naslouchdani a do vypravéni pfilis nezasahovat. Ze tfech
typla biografického designu byla vybrana konkrétné narativni biografie, pri které
respondenti vyzkumu vytvaii pohled na jejich Zivotni piibéh (Svafi¢ek, in Svafi¢ek

& Sedova, 2007).
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6.4 Narativni pristup
6.4.1Narativni vyzkum

Prostfedkem a zaroven i cilem narativniho vyzkumu je Zivotni ptibéh. Vypravéni pribéh(
je nezbytnou soucdsti kazdého z nds. Pfibéhy poskytuji koherenci a kontinuitu lidské
zku$enosti a jsou pfirozenym prostiedkem lidské komunikace (Cermak, 2002). Cermék
(in Blatny, 2006) dale upozoriiuje na komplikované podminky narativniho vyzkumu, do
kterych patti napft. cile vyzkumné otdzky, vyvijejici se vztah vypravéce k vyzkumnikovi,
aktualni ndlada a rozpoloZeni vypravéce. Dalsi podminkou, kterou bychom méli mit
neustale na paméti je skutecnost, Ze vypravény pribéh je jakymsi nestabilnim Gtvarem.
Tuto skutecnost pfiblizuje jiz zmifovany autor ke ,,zmrazenému textu”, ktery se stava
zmrazenym v momenté, kdy ptribéh nahravame a prepisujeme. Chrz (2007, s. 9) popisuje
narativni vyzkum ,jako interpretaci interpretace, jako rekonstrukci konstrukce ¢i jako

prevypravéni vypravéni“.
6.4.2Narativni rozhovor

V této diplomové préci byl pro sbér dat zvolen narativni rozhovor, béhem kterého ma
vyzkumnik podle Miovského (2006) mozZnost se pouze doptavat na nesrozumitelné ¢asti
a zadat o upresnéni. Do rozhovoru by tedy nemél pfilis zasahovat a vypravéni
respondenta by mélo byt spiSe vypravénim volnym. To z toho ddvodu, aby ziskal co
nejvice autenticky materidl. U autentického materidlu predpokladame, Ze zpusob
vypravéni, jakym respondent vypravél (napf. déleni ¢asti, uprednostiovani urcitého
tématu pred jinym, volba slov, vétna skladba atd.), vsobé ukryvd cenné informace
o vypravéci jako takovém. Pokud chceme nahlédnout do Zivota jedince, je vhodné pouZit
kumulativné pojaté rozhovory, nebot kazdé dalsi vypravéni ndm postupem casu dava
onu ,skladanku z jejich Zivota” do ucelenéjsi podoby. Cilem je tedy snaha porozumét
subjektivnimu pohledu jednoho ¢i nékolika malo respondentll a na zakladé toho sestavit
tzv. ,jejich svét” (Miovsky, 2006). Pro zpracovani dat v tomto vyzkumném Setfeni byla

pouzita metoda narativni analyzy, kterd je blize rozpracovana v nésledujici kapitole.
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6.4.3Narativni analyza

Vyzkumna otdzka v narativnim vyzkumu se odviji od zvolené perspektivy narativni
analyzy, pficemz je mnohdy aZ Zadouci vyzkumnou otdzku v pribéhu vyzkumného

$etieni preformulovat (Cermék et al., 2013).
Lieblichova et al. (1998) rozliSuje dva zakladni pfistupy k narativni analyze:

obsahové-formadlni

holisticko-kategoridlni dimenze pFibéhd.

Jak uz ndm napovidd samotny ndzev, u holistického ptistupu se na vypravény pribéh
divdme jako na celek a jednotlivé casti pribéhu jsou chdpany v kontextu celé jeho
celistvosti. Naproti tomu stoji kategoriadlni pfistup, ktery se zaméfuje na jednotliva
témata z plvodniho pfibéhu. U obsahové-formalni dimenze se zamérujeme na obsah
vypravéného pribéhu a na druhé strané mame formalni aspekt, jako je napt. struktura,

zapletky, komplexnost atd. (Lieblichova et al., 1998; Cermak, 2006).
Z téchto dvou ptistupt vyplyvaji dle Cerméka (2006) étyfi zplisoby interpretace:

Holisticko-obsahovy — v tomto zpusobu klademe dlraz na jeho obsah. VSimame
si tématu, které se v pribéhu vyskytuje opakované, kdy se toto téma objevilo

poprvé a v jaky moment se ktizi s tématem jinym.

Holisticko-formalni — analyza se nesoustiedi na obsah jako takovy, ale spiSe na
formalni hledisko pfibéhu, a to je jeho déjova linie a celkova struktura
vypravéného pfibéhu. Vyzkumnik sleduje gradaci pfibéhu, vrcholy nebo body
obratu. Na zakladé toho nasleduje opakovanym proéitanim Zanrova konfigurace

—romance, komedie, tragédie Ci ironie viz nize.

Kategorialné-obsahovy — u tohoto postupu jsou ztextu nejprve vyhledany
vyroky, které jsou ndsledné seskupeny do kategorii a subkategorii. Tyto kategorie
a subkategorie lze uvadét do vztah( i mezi respondenty a mohou nam pomoci
vyvodit zavéry a odpovédi na vyzkumnou otazku. Kategorie a subkategorie jsou

pro lepsi prehlednost zaznamendny do tabulek.
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Kategorialné-formdlni — v ramci kategoridlné-formalniho pfistupu jsou pro
vyzkumnika daleZité stylistické nebo lingvistické prvky, které mohou slouzit
k hlubsSimu porozuméni pfibéhu. Mluvime o zméné slovesného casu, pasivni
a aktivni formu sloves a extralingvistické prvky, jako je napf. povzdechnuti, smich

plac atd.
6.4.3.1 Postup analyzy

Proces analyzy spociva v nékolika krocich. Nejprve nahrany rozhovor prepiseme a poté
jej opakované cteme, a to bez jakéhokoliv zaméreni na urcité aspekty. Az po nékolika
precteni se zamérujeme na odlisni aspekty naseho zkoumaného pribéhu a pozndmky
zaznamendvame do textu. Proces analyzy je vlastné neustalé vraceni se od pribéhu
k analyze a od analyzy k pfibéhu a zase zpét. Pravé tento opakovany proces nam prinasi
kvalitni porozuméni a detailnéjsi analyzu. Je Zadouci mit na samotnou analyzu dostatek
¢asu, nebot ¢asovy odstup a nahled na pribéh po néjaké dobé nam mnohdy mize prinést
analyticky vhled. Vyzkumnik ma v analyze velmi dualeZitou roli. Jeho Ukolem je vSimat si
vlastnich pocitll, postojd a nazord, které se pfi analyzovani textu objevuji, nebot i to je

dlleZitou souc¢asti procesu analyzy (Cermak et al., 2013).
Cermak et al. (2013, s. 79-82) uvadi Etyfi kroky v samotném procesu analyzy:

1. krok: rozdéleni textu na fabuli-syzet

2. krok: identifikace klicovych meznik( v pribéhu — rozdéleni vypravéni do
dil¢ich epizod

3. krok: identifikace bod0 obratu — vyvoj pfibéhu a celkova struktura
vypraveéni

4. krok: identifikace Zanrové konfigurace vypravéni

Tyto kroky se prolinaji s predeslymi ¢tyfmi zpUsoby interpretace. Propojeni téchto dvou
popisi mi bylo pfi zpracovani mého vyzkumného Setfeni oporou a pfispivalo mi

k systematicnosti pri analyze textl. Z toho divodu se je pokusim vice pfibliZit.
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Cermak et al. (2013) popisuji diléi kroky nasledovné:

1. Rozdéleni textu na fabuli a syZet
V tomto kroku cilime na rozliSeni dvou navzajem provazanych ¢asti: toho, co bylo
prevypravéno — fabule, a toho, jak to bylo pfevypravéno — syZet. Fabule je tedy
zamérena na obsahovou stranku textu a syZet nas odkazuje ke zpUsobu ¢i formé
vypravéni. Smyslem tohoto kroku je takovy, Ze na néj navazuji dalsi faze analyzy,

kdy lze zd(irazriovat fabuli pfed syzetem, nebo naopak (viz ptiloha ¢. 2).

2. Identifikace klicovych mezniku v pribéhu — rozdéleni do dilcich epizod
V této fazi se zaméfujeme na jednotlivé mezniky a provadime urcité shrnuti
pfibéhu, které je vhodné pro lepsi orientaci v pfibéhu. Mezniky vznikaji

opakovanym ¢tenim a zaznamendvame je na okraj textu (viz pfiloha €. 3).

3. Identifikace bodu zvratu — vyvoj pribéhu a celkova struktura
Nasledujici krok zcela navazuje na krok predesly. Z vytvorenych mezniku
vybereme tzv. ,zlomové momenty“, u kterych vnimame vyrazny déjovy obrat.
Souvisle s tim nas zajima vyvoj pfibéhu, a to: odkud a kam pribéh smértuje, kde

dochazi ke gradaci, vyvrcholeni a klicovému obratu.
4. Identifikace Zdanrové konfigurace

Poslednim krokem analyzy je analyza 7anrova. Zanry zde reprezentuji zakladni
archetypdlni perspektivy ztvarnéni, strukturni principy ztvarnéni, komunikace
a porozuméni lidské zkuSenosti. Postup Zanrové analyzy opét spociva
v opakovaném ¢tenim a naslednym srovnavanim s jednotlivymi Zanry, hledanim
podobnosti a rozdilt a nalézanim obecné struktury zanra. Jako uzite¢né povazuji
autofi komparaci jednotlivych pfib&hd mezi sebou. Zanrovou konfiguraci je

zavrsena holisticko-formalni analyza textu.
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Pro lepsi pfehlednost a pochopeni je pfiloZzena tabulka typologie Zanrd (Murray,

1985, in Cermak et al., 2013, s. 81-82):

Tabulka 1: Typologie Zdnrui dle Murray

Komedie Romance Tragédie Ironie
DosaZeni Uspéchu Uspéchu Netispéchu Netispéchu
Kontrola Osud Individualni Osud Individualni
ReSeni Smifeni Nadgje Beznadgj Ironie
Figura/postava | Bezstarostny Hlava v oblacich | Zmucena duse | Cynik

klikaf
Zivotni filozofie | Pragmatismus Idealismus Fatalismus Existencialismus

Zdroj: Cermak et al. (2013, s. 81-82)

Cermék et al. (2013, s. 82) zjednodusuji vysvétleni tabulky ndsledovné: ,komedie je
dosaZzeni zadouciho vlivem S$tastnych okolnosti, romance je dosaZeni zadouciho ve
vlastni rezii, v tragédii jsou nelspéch a ztroskotani zapfic¢inény osudem, zatimco v zanru

ironie je selhavani ztvarnéno z podstatné ¢asti ve vlastni rezii.”
7 Analyza ziskanych dat

Vyzkumny vzorek se skldda celkem ze Sesti ¢len(i jedné rodiny. S jedincem se zrakovym
postizenym — Petrem byl veden rozhovor celkem pétkrat, s ostatnimi ¢leny rodiny
jednou. Rozhovor byl proveden dale s rodici, babi¢kou, sestrou a malou netefi, ¢imz nam
bylo umozZnéno nahlédnout na zZivot jedince se zrakovym postizeni z vicero perspektiv.
Ukazky rozhovor jsou ptilozeny v pfiloze €. 4. Celkova délka vSech rozhovort je 7 hodin
43 minut. Data byla pribézné sbirana v casovém obdobi od listopadu 2021 do listopadu

2022.
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Tabulka 2: Prehled zdznamu s respondenty vyzkumného Setfeni

Clen rodiny

Délka rozhovoru

Poznamky

Datum

Rodice —

matka + otec

1lhod 31 min 31s

Klidna atmosféra. Zpocatku
nervozita, ktera ale postupné
odeznivala. Dopliovali se. Vzdjemné
si davali prostor k vyjadreni.
Rozhovor hezky plynul. Néktera
témata vypravéli radi, u jinych se
naopak oteviraly jejich rdny a mluvit
o nich se zddlo pro né byt slozité.

Odpovédéli na vse.

1. 2.2022

Babicka

59min 09s

Nervozita, nebot Uplné nevédéla, na
co se ji budu ptat. Pfi rozhovoru
zacala plakat a rozhovor vedl jinym
smérem. Dalsi, jiny termin setkani se
mi zdal, vzhledem k jejich aktudlni

situaci, nevhodny.

20. 6. 2022

Sestra

49min 44s

Vypravéni bylo velmi pfijemné.
Nejprve se ji do rozhovoru pfilis
nechteélo, ale nakonec rozhovor
plynul. Vypadala sebejisté a
vyrovnané. Schopna vypravét sama

bez ¢astého dotazovani.

8.11. 2022

Neter

4min 50s

Zpocatku nechtéla odpovidat,

nakonec zapojila i pantomimu

k detailnimu popisu svého vypravéni.

8.11. 2022

Petr 1. setkdni

47min 33s

Lehkd nervozita. Nejprve se snafil
mluvit spisovné, rozhovor nebyl
pfirozeny. Postupné nervozitu

odboural.

25.11. 2021

Petr 2. setkdni

35min 31s

V pracovnim prostfedi. Byl schopny
mluvit sdm, bez ¢astého dotazovani.

PUsobil sebejisté.

24.1.2022
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Petr 3. setkani | 1hod 2min Rozhovor vice plynul, zac¢al mluvit 25.3.2022
sam, bez mého doptavani se.
Hlavnim tématem bylo hledani
zaméstnani. Zaznamenali jsme vétsi

klid.

Petr 4. setkani | 1hod 4min Vice mluvny. Tolik se nesoustiedil na | 30. 5. 2022
spisovny jazyk. Obcas jsem se
ztracela v tom, o ¢em mluvi. Byla zde
citit aktualni negativni emoce

ohledné zaméstnani. Rozladéni.

Petr 5. setkdni | 48min 45s Na rozhovor se tésil. Byla citit 20. 10. 2022

pozitivni energie, dobré rozpoloZeni.

Zdroj: Vlastni Setfeni
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7.1 Rekonstrukce rozhovori
7.1.1Uvedeni Zivotniho pribéhu do kontextu

Petr se narodil se se zrakovym postizenim (v pasmu praktické nevidomosti; atrofie
zrakového nervu) a détskou mozkovou obrnou. V dobé provadéni rozhovora je Petrovi
39 let a Zije se svymi rodi¢i na vesnici ve dvougenerac¢nim domé. Vlastni rodinu nema
a vetSinu casu travi doma. Ma mladsi sestru, kterd je jiz matkou dvou déti. Pred
Petrovym ndstupem do mateiské skoly rodici Celili rozhodnuti, zda se jako celd rodina
prestéhuji do Prahy, aby mél Petr co nejkvalitnéjsi vzdélani, anebo zlstanou bydlet ve
svém rodném mésté. Pro Petrovu lepsi budoucnost zvolili prvni moZnost a prestéhovali
se do Prahy. Petr zde navstévoval matefskou Skolu, zadkladni Skolu a nasledné také
gymnazium pro zrakové postizené. Béhem posledniho rocniku stfedni Skoly se rodice
prestéhovali zpatky do svého rodného mésta a posledni rocnik na stfedni sSkole bydlel
Petr na interndté a za rodici dojizdél na vikendy. Po UspéSném dokonceni maturity se
Petr prestéhoval zpdatky k rodi¢lim. Byl studentem dvou oboru na vysoké skole, avsak ani

jeden obor nedokoncil. Nyni pracuje jako dobrovolnik v neziskové organizaci.
7.1.2Rodice
»Nikdo ti neporadil, prosté nic, prosté. Prosté stanovili diagndzu je nevidomej a hotovo.”

Tehotenstvi a porod

Matka nejprve popisuje téhotenstvi, které probihalo naprosto v poradku. Petr je
narozeny vterminu a pribéh samotného porodu byl delsi, ale bez jakychkoliv
komplikaci. Zmifuje, Ze personal na ni nemél pfilis ¢asu a dlouhou dobu prechazela

s bfichem chodbu tam a zpét az do té doby, dokud si ji nevsiml primafr gynekologie.

»Lehce pred druhou hodinou prisel primdr, jo, gynekologie a prosté Ze uz mé
tam vidél, si mé vsimnul, jak tam chodim pres den a jak jsem tady dlouho,
podival se do papirt a todle. A prosté prede mnou, prede mnou, tam serval

na dvé doby tu doktorku.”

47



Pozdéji probirala porod a zdravotni stav Petra s détskou Iékarkou, ktera byla nazoru, zZe

vrve

nechali dlouho cekat.

»A potom jsem teda mluvila s doktorkou nasi détskou, tak ta rikala, Ze
vzhledem k tomu, Ze md détskou mozkovou obrnu Petr a jesSté md vlastné na
tu levou stranu a to levy oko, Ze ma horsi, tak Ze minimdlné tohle nemuselo

byt, jo... Kdyby prosté byl véas porozenej.”

Sdélovdni diagndzy

Sestinedéli bylo v poradku. Petr ¢asto plakal, ale kolem osmého tydne, ze dne na den,
jeho zvySenad plactivost pominula. Matka méla dojem, Ze nereaguje na zrakové podnéty
(hracky). Pristup prvni détské lékarky popisuje jako laxni a rodice méli pocit, Ze pani
doktorka nechtéla nic resit. Pfed necelymi cCtyficeti lety, kdy se Petr narodil, nebyla
moznost si Iékafe vybrat dle svého uvazeni. Kolem 3-4 mésict véku méli moznost se ze
znamosti prihlasit k jiné doktorce, u které byl pfistup diametralné odlisny. V té dobé
nebyla mozZnost vybrat si pediatra dle vlastniho uvaZzeni. Matka je této pani doktorce do

dneska vdécna a nebyt ji, tak nevi, jak by celkovou situaci zvladla.

... aikdyZ by jako neméla, tak ze znamosti prosté si nds tam vzala. A ta teda
musim Fict, Ze ta byla uplné uZasnd. Jako nemit doktorku ***, tak se snad
z toho zbldznim. Opravdu jako jo, protoZe jako ta nds okamZité poslala prosté

na vySetreni do mésta dolu na ocni, jo.”

Rodi¢im nebyla dlouho sdélena presna diagndza. Az za néjaky Cas se dostali k primafri
o¢ni ambulance, ktery byl zkuSeny a vtehdejsi dobé velkou kapacitou. Po sdéleni
diagndzy pocitovali jakousi prazdnotu a pocity zoufalstvi. Vstupovali do nezndma a timto

neznamem potrebovali provést odbornikem, ktery jim citlivé sdéli vSe, co potrebuiji.

,Tenvlastné tenkrdat poprvé, jako... Jako vlastné prvni oc¢ar nam rekl diagndzu
a prosté stanovil tenkrdt (diraz na slovo)...To teda Petrovi bylo tenkrdt
néjakejch pét mésicu, tak stanovil diagndzu, Ze je nevidomy. Jako

stoprocentné nevidomy tenkrat rekl (ticho).
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»..no tak jsem byla samozrejmé vyrizend Ze jo. A ted'si predstav, Ze mé bylo

néjakych pres dvacet let a ted'ti prosté rfeknou, Ze mds nevidomy dité...”

Matka popisuje kontrolni navstévy u pana primare. Potfebovala pomoc, radu a zaroven
dokdzat a sdélit svij nesouhlas s doposud stanovenou diagndzou. Ke svému ndzoru, Ze
néco vidét preci musi, méla vlastni zkuSenosti zdomova, kde se Petr napf. vyhybal
vécem a rad si prohlizel knizky. Nejradéji mél pocetnici, ve které byly velké obrazky

s bilym pozadim.

,Prosté fekl, Ze ta diagndza je takovddle a Ze prosté stav je neménnej. Jd jsem
se ho tfeba i ptala tak jako co teda bych méla vibec jako délat... Jesté se na
mé sklebil, co jako po ném chci (odmlka). Prosté absolutné, Ze by ti jako

prosté poradil nebo néco prosté... Vibec nic (rozklepany hlas).”

Na jednu kontrolu u pana primare vzpomina se slzami v ocich. Matce chybélo pochopeni

a podpora ze strany odbornika.

,»Vzal tu pocetnici a prastil ji po mné (slzy v oCich, delsi odmlka). Hrozny... Jako
to se klepu jesté dneska, kdyZ si na toho ¢lovéka vzpomenu. To byl normdini...

Ten mé psychicky deptal (rozklepany hlas, plac)”.
V jiném svété
Kontakt na tehdejsi brnénskou poradnu, ktera byla uréena rodi¢lim, dostali od pani
doktorky **** U této poradny byla zaroven také materska a zakladni Skola pro déti se

zrakovymi vadami. Na tomto misté citila matka velké pochopeni, ochotu a odbornou

pomoc zaméstnancUl. Pozdéji hodnoti matka navstévu v Brné jako ,,nahodu”.

,A tam to teda bylo uplné uZasny, protoZe to... To prosté jsem si pripadala

uplné nékde jinde (smich).”

V tomto zaftizeni byla rodi¢im potvrzena jejich domnénka a vira, Ze néjaké zbytky zraku

ma Petr zachované.

,Rekli at Petra nechdme byt a my jsme si tam s nima povidali a oni prosté pfi
tom, jak jsme si vypravéli, Petra pozorovali, jak si tam prosté chodil... UZ

tenkrdt chodil, bral si hracky a prosté co déld, jo. A pravé... TakZze tam ndm
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teda rekli, Ze teda jako se divi tomu, Ze ndm prosté pan doktor muZe tvrdit,

Ze je nevidomej, kdyZ prosté to tak neni.”

Rodi¢im doporucili materskou Skolu pro zrakové postizené, kterd v té dobé byla pouze
v Praze, Brné a Olomouci. Museli se tedy rozhodnout, do jaké materské skoly Petra
pfihlasi. Otec mél zrovna dostudovanou vysokou skolu a shanél zaméstnani. Nakonec se
prestéhovali do Prahy, z divodu kvalitniho zaméstnani otce. Kvalitni zaméstnani
pomohla otci najit feditelka personalniho oddéleni, kde otec pracoval pfi studiu. On sam

hodnoti tento moment pfi hledani zaméstndani jako Zivotni Stésti.

,TakZe to bylo prosté takovy obrovsky Zivotni Stésti a do dneska mé mrzi, Ze
jsem tej pani Markovej ani nepodékoval... Neuvédomil jsem si, co pro mé
udélala.”

(..)

LA co bylo podstatny. Po pll roce, co jsem bydlel na Svoboddrné a jezdil jsem
domu na vikendy, tak jsme dostali podnikovej byt. TakZe jsme se tam mohli

nastéhovat. A Hanicka se tam mohla za mnou s Petrem prestéhovat.”
Zivotni zména

Obdobi, kdy se nastéhovali do bytu v Praze, vnimaji rodie jako odrazovy mustek
v Zivoté. V. momenté, kdy dostali pomoc a védéli, Zze néjaké zbytky zraku ma Petr
opravdu zachované, jim daval jakysi pocit, Ze nékam patfi, jakysi nadech v jejich zZivoté.

Na toto obdobi uz naopak vzpominaji v dobrém a s ismévem na tvafi.

, Ty vyhledy jsme védéli u? kdy? jsme se prestéhovali. Ze s ndma prosté
pocitaji do ty Skolky, Ze Petr bude moct v zdri nastoupit do Skolky pro

slabozraky jo...”
Toto obdobi popisuji jako euforii.

,Po trech a pul letech, co jsme se brali, jsme zacali Zit konecné spolu.
Poradné. ProtozZe jd jsem byl na vejSce, na vojné. TakZe skoro Ctyrech letech
bez dvou mésicu jsme konecné zacali Zit spolu v jedné domdcnosti. A ja jsem

mél dobrou prdci, méli jsme hezkej tfipokojovej byt, uplné novej. TakZe to
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byla takovd... Dostali jsme novomanZelskou pujcku, takZe jsem si ho mohli

prakticky zafidit. TakZe to byla takovd euforie.”

Po absolvovani materské Skoly Petr navstévoval i zdejsi zakladni Skolu a ndsledné také
gymnazium pro zaky se zrakovym postizenim. Po celou dobu bydleli v Praze a za

matcinymi rodici jezdili na vikendové navstévy.

Jistota pred druhym otéhotnénim

Prali si mit druhé dité a pred otéhotnénim se rozhodli podstoupit genetické vysetreni.
Zminuji, Ze chtéli mit jistotu, aby vSe bylo v poradku. Své vysledky z vysSetfeni vSak

neznaji.

,Délali ndm to v Praze. Byla to habadura, protoZe kdyZ si nds tam zavolali

a méli nam rict vysledky, tak ndm rekli vysledky jinyho pdru. Spletli si nds. (...)

,ProtoZe my jsme chtéli pred tim, neZ Hanicka podruhé otéhotni, mit jistotu,
Ze je vSechno v porddku. A voni prosté tenkrdt to byl takovej amaterismus
(nastvani). TakZe vysledky z genetiky do dneska nemdme. To bylo tehdejsi
zdravotnictvi. Bylo zadarmo, tak to podle toho vypadalo (smich). My jsme
rekli, at se nezlobi, at nam daji védét a oni uz se neozvali. A my uZ jsme to

tenkrat dadl neresili.”

Celkové retrospektivni zhodnoceni — smirovdni se — spolecné prekondni

Pfi rozhovoru jsem se dostali na téma smifeni se s Zivotni situaci, které matka popsala

nasledovné:

,Jd bych rekla, Ze jsem se s tim nesrovnala do dneska (delsi ticho).

(...)

Jd nedokdZu rict, Ze bych se s tim vyrovnala. Nevim... Co ty?
Otec povzdechl a odpovédél: ,To vis no, byli jsme mlady vid. Dité jsme nepldnovali.”

Jako nejvétsi pomoc a podporu vnima matka pfistup pani doktorky, kterou zminovala

béhem vypravéni vicekrat. Zplsob primdarni podpory a jednani s matkou, které se narodi
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dité s postizenim, ma vliv na jeji nasledné fungovani a celkové na psychickou stranku.

Zpétné tento pristup zhodnocuje jako nejvétsi podporu, ktera ji byla poskytnuta.

... pani doktorka ****. ProtoZe pro mé opravdu bylo nejhorsi to obdobi
zacdtecni a vlastné Honza tady nebyl, ten sem jezdil na vikend. TakZe ta
podpora nebyla stoprocentni. A nasi jsou sice hodni, ale prosté ta **** byla

pro mé asi takovd opravdu nejvétsi podpora (usmév).”

Otec byl v zacatcich spiSe mimo domov, a to zdlvodu studia, a tak sdm uznava, Ze
zpocatku nebyl své manzelce oporou. Velkou roli zde hraje silné manzelstvi a vzajemny

respekt jeden k druhému.

,KdyZ pomohli Hani¢ce, tak pomohli i mné. A potom Hanka sama, protoZe
Hanka to vsechno zviddia.”

(...)

,Jd jsem k tomu pfispél aZ potom. AZ kdyZ uz se vsechno zlomilo. Jo, takZe
vdécnej jsem **** protoZe to byla opravdu odbornice. Vdécnej jsem Hanicky
rodi¢dm. No a Hanicce jsem vdécnej, Ze to vSechno takhle zviddla. Nevim, do

jaky miry jsem byl oporou ja Hanic¢ce, Hanicka mné teda jo.”

Matka dodala: ,Jako upfimné ti Feknu, Ze nékdy jsem si fikala, Ze... Ze to snad neddm

(slzy v ocich, rozklepany hlas).

Postoj jako rodic

K ditéti se zrakovym postizenim je tfeba naudit se mnohem vétsi trpélivosti. Matka

udava priklad se zavazovanim tkanicky a dale také domaci prace.

,Co se tyce tohodle, tak jsme mu ulevovali a asi to taky nebylo upiné dobre.
ProtoZe vis co, zase. KdyZ se vZijes do situace, Ze mds kluka, kterej Spatné vidi
a mladsi dceru, kterd dobre vidi a je Sikovnd a jd jsem potrebovala tfeba néco
v kuchyni, no, takZze mi pomdhala ona. ProtoZe jednak je to holka a hlavné
na to dobre vidéla. Ale asi to nebylo dobre. Nevim. To vylepSime troSicku

(smich).”
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Komentar k jadrové narativni analyze

Po ndvstéve u rodic¢l a rozhovoru s nimi jsem odjizdéla s hiejivym pocitem u srdce. Velmi
zfetelna byla citit sila manZelstvi a pochopeni, které mezi sebou rodi¢e maji. Zacatky
neméli jednoduché, ale i pres vSsechny komplikace dokazali tento Zivotni ukol a zaroven
udél spole¢né zvlddnout. Velice neradi vzpominaji na obdobi, kdy museli zatnout zuby
a spolecné vse zvladnout. Jesté dnes je to pro né psychicky narocné téma. Patrani po
diagndze a ndasledné jeji sdéleni bylo velmi vyéerpavajici. Chybéla jim podpora
a pochopeni. Je to pravé jejich silny partnersky vztah, ktery jim umoznil zodpovédné

pfistoupit k situaci a spole¢nymi silami prekonat tézké Zivotni obdobi.

Zanrova konfigurace pribéhu

Nadéje. Matka béhem vypravéni od samého za¢atku méla nadéji, Ze Petr neni Uplné
slepy. VyuZzila moznost navstévy poradny, kterou jim poskytla détska Iékarka. Dulezité
momenty v jejich Zivoté vnima jako dlsledek jejich iniciativy, coz u matky predstavuje

romanci.

Otcovo vyprdvéni a premysleni naznaCovalo uUspéch a dosaieni zadouciho vlivem
Stastnych okolnosti. Téma S$tastna Zivotni ndhoda se objevovala u jeho vypravéni

vicekrat.

Komentar z pozorovani a jazykové prostredky

Béhem celého rozhovoru byla klidna atmosféra. Vice odpovidala matka, a to i z dlivodu,
Ze otazky byly vice smérované na ni. Otec v klidu poslouchal a kdyz mél potfebu se
zapojit a sdélit své vzpominky a pozndamky, matka mu dala prostor. Neskakali si do feci,
vzdy umoznili druhému vyjadfrit své pocity a také vzpominky. Zpocatku jsem pocitovala
nervozitu a nejistotu v tom, kam bude rozhovor smérovat. Po chvilce se matka do své
minulosti ,,pomysiné vratila“ a vypravéni bylo detailni, nervozita zmizela. Matciny
vzpominky se zdaly byt velmi Zivé. Pouze jednou se stalo, Ze po mé otazce nasledovalo
dlouhé ticho. Otazka byla mozna i trochu bolestivd a na matce bylo pozorovatelné, ze
potfebuje otazku nejprve zpracovat a svou odpovéd si promyslet. Véty byly témér celou

po celou dobu rozhovoru dlouhé a bohaté.
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7.1.3Petr

»Tak libilo by se mi mit auto, ale nejde to, tak prosté se s tim musim smifit jako.”

Vzpominky na stfedni skolu

Petr popisuje, Ze na stfedni Skolu nevzpominad rad. Navstévoval Gymnazium pro

slabozraké v Praze, na kterém také odmaturoval.

»Nevzpomindm rdd na stfedni skolu, to feknu na rovinu... Nebyl tam dobry

kolektiv a zaZil jsem tam tak trosku Sikanu (pousmani).

Dvakrat se zminil o chlapci, ktery si hral na zrakové postizeného a zneuzival zrakového
postizeni u svych spoluzakd. Petr se v(ici tomu jednou ohradil a dle jeho nazoru si z toho

nesl dusledky aZz do posledniho ro¢niku.

,Nejsem zZdadnej svatousek. Mél jsem dokonce i dvojku z chovdni, protoZe po
tfech letech jsem nevydrZel, kdyZ nevidomymu spoluZdkovi hodil penéZenku
do kose... Tak jsem ho u toho chytil a zamkl jsem ho do skfiné potom a predal
jsem kli¢ tridni profesorce (pousmdani). TakZe takhle...”

(...)

»No, tak po tomhle kousku si na mné tak trosku tfidni profesorka sedla a...

Nedopadlo to moc dobre. Odmaturoval jsem aZ na podruhé z estiny.

Béhem vypravéni Petr zminfiuje spoluzaky a predevsim spoluzacky, mezi kterymi se citil
pfijemné. | presto, Ze na stfedni Skolu nevzpomind rad a dle Petrova ndzoru neméli
dobry tfidni kolektiv, se béhem rozhovor(i Petr dotykal tématu pozitivniho vlivu
spoleénosti. Kazdy den byl v kontaktu s lidmi, coz mu vyhovovalo a mélo pozitivni vliv na
jeho psychiku. Na stfedni Skole si vytvofil pratelské pouto s kamaradem, se kterym se
pravidelné navstévuji a nedavno mu byl za svédka na jeho svatbé. S vétsSinou spoluzaku

se vSak nestyka a nema ani ponéti, kde jsou, jak se maji a co délaji.

»TakZe pak béhem studia k nam dvé dévcata prisly. Prisla, pardon (smich).
Jedna na vyjimku. To byla pravé bez zrakovyho handicapu. Ta dokonce

skdkala o tyci, takZe jsem pozoroval zdkulisi skokanky o tyci (smich). A druhd,
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kterd chodila na zdkladku se mnou. TakZe jsme se znali... TakZe to bylo takovy

hezky.”

Zameéstndni

Béhem provadénych rozhovor( Petr ukoncil proti své vili pracovni pomér v neziskové

organizaci. Vyjmenovdval spoustu zaméstndni, ve kterych jiz pracoval. Pozice byly rlizné.

,No tfeba jsem si proSel rtizné... Eh... Od chrdnénych dilen aZ chvilku i jako
pomocnej kustod vystav v mistnich kldsterech. A ted'teda, co jsem naposledy

v organizaci XY...”

Petr vnima pfiliS ¢asté zmény v zaméstnani, které popisuje pomoci pfirovnani béhem
rozhovoru tykajici planli na léto: , A jelikoZ béhem tohoto roku ménim prdce jako ponoZky
proti své vili, tak to budou vyjezdni vikendy a k tomu jesté mi sem pfijedou dva kamarddi

ze Skolskych let.”

V dobé, kdy jsem provadéla prvni rozhovor, pracoval Petr v organizaci, kterou nasel dle
jeho slov ,ndhodou”. Zaujimal pozici administrativniho pracovnika a jeho pracovni
naplni byl provoz volnoéasovych aktivit lidi se zrakovym postizenim. Ddale nabizel
a ukazoval pomlcky lidem z této cilové skupiny. Do kancelare dochazel kazdé pondéli

s tim, Ze ostatni dny pracoval zdomova. Sdm zminil, Ze by byl radéji v kolektivu.

,Tak radsi bych byl v kolektivu (povzdech). Takhle jsem sam a je to takovy, Ze
cekam, jestli nékdo z nasich ¢leni prijde, néco namitne, nebo poslouchdm

a zpracovavdm on-line porady na ddlku, takZe... Radsi bych byl v kolektivu.”

... ale myslel jsem si, Ze tam sam prosté nebudu. No, takZe snaZim se, co to

jde, ale posledni dobou se obcas trosku nedari (dlouhd odmlka).”

Petr mél velké plany ve svém zaméstnani. Ovsem plany se staly pouhymi plany, protoze

mu koncila druha pracovni smlouva a potreti mu nebyla prodlouzena.

,Chtél jsem tady zavést treba i néjaky besedy na urcity téma. Byl tady zdjem
o pfirodné zdZitkovy téma. Mélo tady bejt i néco jako o historii regionu,

pfipadné néjaky typy na vylety se zazitkem. Chtél jsem tady udélat pomoci

55



QR kddi a ctecek poslechovky riznych ptacich zpéva... Ale to uZ se mé
vSechno asi tykat nebude, protoZe jd zmizim s nejvétsi pravdépodobnosti
z téhlech prostort a dosadi si sem nékoho, kdo i pres tuhle tu dobu, jsem
zvédavej, jestli jim sem budou chodit v soucasny pandemicky situaci lidi,
takZe si sem asi dosadi nékoho, kdo tady s nima bude délat tolik aktivit, neZ

pred dobou, co Covid dorazil... Ale to uZ nebude moje starost.”

K situaci zaujimal ambivalentni postoj. Nejprve mél tendenci o pozici bojovat a vzapéti
tuto svou touhu vyvracel. Zpocatku doufal, Ze se vie v dobré obrati. Zaroven ale nevéfil,
Ze situaci zachrani. Jako velkou nevyhodu vnimal dobu Covidu, kdy na pracovisti zacal

pUsobit.

»A kdyZ uZ se néco tak jako zacalo rozjizdét, tak prisla tafka, Ze asi ja pujdu
z mista pryc... Jesté je tady pokus o zdchranu, ale spis to nevidim, nez vidim.
Komunikace s timto pracovistém vdzla a vdzne a samozrejmé, kdo na tom
bude bitej? Ten, kdo to tady mél rozjet bez ohledu na to, jakd je doba... Cili

o”

ja.
Jedndni organice mu pfisSlo nespravedlivé a citil se byt ublizeny.

,Zijeme v dobé porad’ si. Poradil sis, neporadil a na zdkladé toho se

rozhodujeme, jestli budes pokracovat, nebo ne.”

S urcitym odstupem byl nastvany. Pti dalSim spole¢ném rozhovoru bylo téma prace pro
Petra velmi Zhavé téma a byl plny emoci. Zmirfioval dvé verze, ve kterych zdivodrioval
ukonceni pracovniho poméru. Jedna z verzi je, Ze Petr neplnil své pracovni povinnosti.
Druha verze souvisi s jeho psychickym stavem, ktery byl pro kolegy diivodem ukonéeni

pracovniho poméru.

Ihned si Petr hledal novou praci. Praci nasel, velmi se na ni tésil, ale dochazel do ni pouhy

mesic.

,Vod ¢trndctyho dubna do predminuly stfedy jsem byl ve svy prdci Cislo

Ctrndct. A ted'si nehraju na dresy fotbalist, ale je to tak.”
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Poté se dohodli, Ze dochazet dal nebude. Dle Petrova ndzoru méli v organizaci chaos
a nedorazila k nému smlouva. BEhem ¢ekani na smlouvu absolvoval pocitacovy kurz
mimo tuto organizaci, ¢imz urazil vedouci vybérového tizeni. Sdm vnimal situaci jako

zmatecnou a v dobé ¢ekani na smlouvu si zkratka hledal praci novou.

,ProtoZe mi nebyli schopni poslat véas ani ndvrh pracovni smlouvy, ani
smlouvu samotnou. Tak jsem si hledal jinou prdci. Ale jé jsem vyprovokoval,

Ze jo...”
Neztracel nadéji. Touha najit si zaméstnani byla opravdu velika.

,ProtoZe se nedafi zatim dotdhnout nic smluvné, mam toho rozjednanyho

vic. To bych nebyl jd, abych si neudélal takovy viceboj.”
(...)

,Ted je to tak, Ze...Na uradu prdce uz to mdam pred vytelefonovany, Ze bych

nemél prijit o podporu.”

V dobé, kdy byl dalsi rozhovor provadén, mél Petr rozjednané dalsi prace. Do hledani

novych praci byl velmi odhodldn a rozjednani nékolika praci oddvodnil nasledovné:
,,Cerny na bilym nemdm vdibec nic. Proto jsem takhle aktivni.”

Pro hledani svého nového zaméstnani voli osobni kontakt. S sebou si vezme Zivotopis
a navstévu si spoji s pfijemnou prochazkou po mésté. Vyjmenovaval nékolik organizaci,
ve kterych jiz pracoval a které ho napadly kontaktovat. VSechny vSak zatim
nekontaktoval. Mezi vyjmenovanymi se objevuji zaméstnani tykajici se historie a knih.
Petr studoval na vysoké Skole obor archivnictvi. Toto studium vSak nedokoncil. Ze zajm{

a jeho preferenci byl zfejmy zdjem o praci v tomto odvétvi.

,Pres internet jsem nehledal, to uZ jsem zklamanej, protoZe jsem si tak
projizdél poznamky, kde jsem to zkousel dfiv. TakZe ja uz takhle strilim. Mé
uZ nebavi divat se na internet, protoZe tam jsou sice prdce pro OZP osoby
jenom télesné postiZeny. Vrdtnej, sefizovac¢ stroji... To jd zrakem neddm

todleto. Tydle technicky prdce. A prdce pro mé tam nejsou. Dokonce jsem se
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na Zivo zajimal jako pomocnd prdce ve védecky knihovné, nebo pomocnik
v antikvaridtech. Jd uZ stfilim takhle. Mé uZ na internetovy OZP prdce se

nebavi divat...”

Petr ma invalidni dlichod tfetiho stupné. V obdobi, kdy byl zaméstnan v prvnim
zminovaném zaméstndani a mél staly prijem uvedl, Ze bez invalidniho dlichodu a pomoci

rodi¢d by nedokazal s penézi vyjit.

Cas plynul a s odstupem €asu byly emoce tykajici se zaméstnani o néco klidnéjsi. | presto,
Ze béhem prechoziho rozhovoru mél Petr rozjednanych nékolik zaméstnani, nakonec se
usadil v neziskové organizaci, ve které pracoval nékolik let zpatky. Prozatim je na
dobrovolnické pozici, ale finanéni ohodnoceni ma slibené. Jakou ¢astkou by mohl byt

Petr finan¢né ohodnocen nema predstavu.

,Jo, to uZ jisty je. Zatim nemam predstavu, kolik by to bylo, nevim (fikdno s

klidem).”

Jeho ukolem je vrdmci fundraisingu hledat sponzory. Dle jeho zplsobu vypravéni
o pracovni naplni byl citit klid a spokojenost. Pozitivni vliv ma na Petra kolektiv, ve

kterém pracuje.

»Je to docela pestry, mam to cdstecné z domova, cCdstecné z organizace.
TakZe je to celkem fajn. Dva dny jezdim a tii dny jsem doma. No, takZe je to
fajn. Cejtim se tam lip. Je to tam takovy... Tim, Ze jsme mald organizace, takZe

se zndme. Je to takovy jako rekl bych rodinnd atmosféra tam (usmév).”

Potreba partnerského vztahu

Petrovi je 39 let, Zije u rodi¢ll a nema partnerku. Pral by si mit ¢lovéka sobé blizkého.
Popisuje, Ze potkat nékoho na néjaké akci, jako to méli nékteti jeho kamaradi, na to

Stésti nemél.

,No a takovy ty akce, co se povedly treba nékterym mym kamardadiim nékam
zajit s partou a tam dotycnou potkat, tak v tom jsem teda Stésti nemél, s tim

zkusenosti nemam. Nepotkal jsem.”
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Z moznych zpUsob, jak se seznamit, nevyloucil seznamky a zkousi hledani partnerky

také na této platformé.

»Tak z mych zkusenosti, co se tyce seznamek, tak myslim, Ze vétsina Zen
a divek co tam jsou, tak asi nevi, co je vyznam seznamka. ProtoZe mdm
takovy zkusSenosti, Ze vétsinou, kdyZz uZz néjaky napisu, tak zpétnd reakce
veskerd Zadnd...A nebo... To se mi taky stalo...Nékolikrat. KdyZ uZ si s néjakou
zacnu porddné psdt, tak se zacne vymlouvat, Ze od sebe bydlime trosku ddl

a Ze by to nemélo cenu. Nedd ani Sanci se jako sejit.”

Nékteri kamaradi ze stfedni Skoly maji uz své rodiny. Jsou ale taci, ktefi jsou svobodni
a taktéz hledaji partnerku. Do této situace Petr projektoval svlj pohled nezdafilého

hleddni, jakoZto chybu Zen, které si z nich (véetné jeho) délaji legraci.
» Taky svobodni a taky si z nich Zensky délaj srandu.”

Absence fidi¢ského prikazu byva jeden z dlivodU, pro¢ nakonec Zeny ztrati zajem. Sam
absenci fidi¢ského prakazu jako problém nevnima. Vnima to jako fakt, se kterym se musi

smifit.

,Ale tak jako (odmlka). Rekl bych, Ze zviddnu hodné véci, ale hodné dévéatiim
vadi absence fidi¢ského priikazu auta. To se casto dozvim, Ze to auto je pro
né dilezitd véc... To auto a Ze nebydlime blizko sebe tfeba v ramci stejnyho

mésta. A uz maji prekazku.”

Petr popisoval situaci, jak si k nému v autobuse pfisedla hezka sle¢na se slovy, Ze uz ho

nékolik let pozoruje.

»Tak to by mohla bejt, kdyZz se postésti, moje partnerka. Vibec bych se
nebrdadnil. Ba naopak. UZ se nemizu dockat, aZ ji uvidim (pousmdni). Tim, jak

jsem z ni byl trochu vedle, tak jsem si na ni nevzal kontakt (smutek).

K této sle¢né se vracel i béhem rozhovoru. Byla mu velmi sympaticka a ptal by si ji potkat

Znovu.

,No, tak uvidime. Krdsnd neznamda z autobusu.”
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Samota

Jak jiz mohlo byt zaznamendno, pocity samoty se v rozhovorech prolinaly s tématem

partnerského vztahu a také zaméstnanim. Stalo se tak nékolikrat béhem rozhovoru.

,Ale tim, Ze kamarddi maj uZ vlastni rodiny a vlastni déti, Ze se osamostatnili,
tak uz nejsme spolu tolik v kontaktu, takZe... (odmlka, pokles). Zacinam bejt

sam... Zac¢indm to na sobé pocitovat...”

PFi Uvaze o budoucnosti Petr pfemysli nad tématem, co bude jednou délat, s kym bude
Zit a také kde, na jakém misté vlastné bude. Je si védom véci, které je potfeba se naucdit,
aby byl schopen urcitym zplsobem fungovat jako samostatna jednotka. Uvédomuje si
narocnou pozici a funkci rodi¢e a sam sobé nevéfi, Ze by byl schopen vychovat vlastni

déti.

»Snazim se zabéhnout do zaméstndni, ale pocituju na sobé, Ze bych asi
nedokdzal vychovat viastni déti, takZe... Spis uz pfemejslim s tim, Ze jednou
dokonce budu sadm a naucit se s tim Zit no... (odmlka, smutek). Naucit se véci,

ktery do tedka neumim. Treba vafit (Uusmév).”

Otazka vlastni rodiny je pro Petra také velmi podstatnd, nebot jeho mladsi sestra rodinu
ma a tim jeho rodice plni funkci prarodic. Samotnému je lito, Ze z jeho strany tomu tak
nebude. On sdm nebude moci poskytnout svym rodi¢dm zaujimat roli prarodic,

i prestoZe po své vlastni rodiné touzi.

,Md dvé hezky dcerky, moje netere, tak uz z toho duvodu rdd kvdli rodicam,
protoZe pocituju, Ze mé tahle kapitola Zivotni mé asi uZ minula... Co se tyce

tohohle.”

Samotu pocitoval i v pracovnim prostiedi. Vice ¢asu travi doma nez v zaméstnani mezi

lidmi. Uvital by castéjsi dochazeni do svého zaméstnani mezi pracovni kolektiv.

,Jd jsem porad sam. Tam kdyZ za mnou nikdo nepfijde z téch clend, co tam

madme, tak jsem tam furt sam. Ja nejsem v kolektivu. Vibec.”
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popisoval, Ze je vzhledem k této situaci: , psychicky vyrovnanej, jenom malinko smutnej,

Ze se mé nic takovyho netykd. Ale jesté neni pozdé.”

Rodina - uvédoméni

Petr se povazuje finanéné zavislym na svych rodicich. Uvédomuje si, co vSechno pro néj
v jeho détstvi udélali. Zije spoleéné se svymi rodi¢i ve dvougeneraénim domé, kde se

snazi se vSim pomahat.

»No, tak defacto kvili mné se odstéhovali do Prahy, abych nemusel bejt na
interndté na zdkladni skole, kde nds bylo hodné. Snazim se jim to vrdtit
zpdtky no... Teda posledni rok toho gymndzia jsem byl na interndté. To mi

dalo hodné do Zivota, troch v ty samostatnosti.”

B&hem svého dospivani pocitoval od rodicd stabilitu. Casto jezdili na vikendové navstévy
za jeho babickou do mista, ze kterého se odstéhovali s vidinou kvalitniho vzdélavani. P¥i

navratech z vikendu vnimal smutek rodic(, ktery byl spojeny s cestou zpét do Prahy.

,Cejtil jsem stabilitu. Spis jsem pocitoval smutek, Ze, no... Se jim v ty Praze

nelibi. Nejradsi byli tady. A to jd jsem pocitoval ten smutek v ty Praze taky...”

Komentar k jadrové narativni analyze

Petr popisoval svUj zivotni pfibéh s velkym zaujetim. Nejprve vypravél své Zivotni etapy
pouze povrchné, ale po mych dotazech se zamyslel a na vSe odpovidal s jakousi odvahou
a nasazenim. Pfilis neodkryl sv{j hlubsi ndzor na dana témata. OvSem téma samoty se
projevilo v kazdém rozhovoru. Pravé toto téma by mohlo byt hlavni kategorii Petrova
vypravéni. Uvédomuje si péci rodicl, ktefi se Petrovi vénovali od utlého véku az
doposud, tedy do dospélosti. Otazka budoucnosti, ve smyslu ,kde budu aZ nasi
nebudou” je v Petrovych odpovédich nezodpovézena. Zaroven si je védom svych
nedostatkd, které maji presah do jeho budoucnosti, ¢imzZ ji maze uréitym zplGsobem

ovlivnit. Uvédomeéni téchto momentl mize mit pozitivni vliv na jeho budouci orientaci.

61



Zanrova konfigurace pribéhu

Beznadéj. V Petrové vypravéni je sice na prvni pohled spousta nadéje, ale podtext
vypravéného pribéhu je vzanrové kategorii tragédie. Ackoli se Petr snaZi najit
zaméstnani a také partnerku, okolnosti mu nepomahaji. TouZi po partnerském vztahu,

ale Zzeny mu v této situaci nepomahaji, ba naopak situaci ztézuiji.

Komentar z pozorovani a jazykové prostredky

Petr se snazil béhem prvniho rozhovoru mluvit spisovné. S postupem ¢asu byla mluva
spi$e hovorova. Vyskytovaly se del$i odmlky. Casto se doptaval, jak otdzku myslim.
Zpocatku jsem méla dojem, Ze ma Petr potfebu odpovidat spravné, nikoli tak, jak vnima
on sam. Az pfi poslednich setkanich si byl jistéjsi a rozhovor vnimal spiSe jako spolec¢né
popovidani si o jeho Zivoté. Velmi ¢asto, obzvlast v negativni emoci, hovofil prevainé
v rliznych pfirovnanich a citové zabarvenych slovech (ten telefonickej Prudimir, Ze budu
blbej Petr na peci, takzvané jako na blbecka, vyletovy manZel, ménim prdce jako ponozky
proti své vili, ..). Na rozhovor se pokazdé tésil. Pouze jeden rozhovor probihal
v pracovnim prostredi. Ostatni probihaly u Petra doma.

Slova nedoprovazela témér zadna gestikulace. Pouzival nespisovny cCesky jazyk, a to

predevsim v koncovkach (zfetovanej, ty, takovyho, vyrovnanej, obliknout, litaji, atd.).
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7.1.4Babicka

,Pomdhala jsem, jak to slo.”

V dobé rozhovoru bylo babiéce 83 let.

V prlbéhu rozhovoru se babicka rozplakala. Tizila ji aktudlni situace doma, kterou
momentalné fesila. Vzhledem k psychickému rozruseni jsem se ji dale nevyptavala. Do
rozhovoru vsak toto téma nebylo zakomponovdno. Ztoho dlivodu nelze provést
narativni analyzu babic¢inych slov. Néjaké momenty, mnou vnimané jako dulezité, bylo

mozné zachytit.

Pomoc

Jelikoz bydleli vSichni pod jednou stfechou, babicka se snazila pomahat, jak jen to bylo
mozZné.
Vzpominala. Nékteré véci si nepamatovala, ale pfi vypravéni byla citit nadéje, kterou

babicka méla pfi zjiSténi Petrova zrakového postiZeni. Diagndzu si nepfipoustéla.

»Tak bydleli tady, ano. Pomdhala jsem, jak to Slo. No to vite, tak ¢lovék

premejsli, ale myslite si, no... (pldc), tfeba to bude lepsi (rozklepany hlas).”

Situace byla pro babi¢ku vstupem do absolutniho nezndma. O détech s postizenim
nevédéla viibec nic. Tim, Ze o nikom takovym nevédéla a v tehdejsi dobé nebylo obvyklé

potkat ¢lovéka s postizenim jen tak na ulici, bylo to pro ni velmi sloZité obdobi.

LAle tak ja jsem taky moc nevédéla. Nepfisla jsem nikdy s nikym takovym

(odmlka) jsem se nesetkala (hleddni kapesniku).”

(...)
JAle kdyZ to tak ¢lovék veme, tak ja si nepamatuju, Ze by tady ridky bylo

takovy dité takovy (plac).”

V nékolika slovech se objevila rekapitulace a uvédoméni, Ze by situace mohla byt jesté

narocnéjsi. Ze slov lze vycist pozitivni pristup a pfijimani véci tak, jak jsou.
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»Tak ted' je vSechno jinak (pldc). Zase kdyZ se to tak veme, tak jsou na tom

jesté har, ne?”

Jak jiz bylo zminéno. Béhem rozhovoru se babic¢ka rozplakala a rozhovor se ubiral jinym
smérem. Aktuadlni situace nebyla privétivd, ¢ehoZ jsem si nebyla védoma a velka ¢ast
rozhovoru nebyla adekvatni k ndslednému zpracovani. Z toho dlvodu neni mozné se

u tohoto rozhovoru zabyvat narativni analyzou. Zavéry a analyza babic¢ina vypravéni by

nebyly relevantni.
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7.1.5Sestra

“

»Tak jd jsem to brala, Ze to tak prosté je. Jo, ale védéla jsem, Ze se s tim nedd nic délat.
Soucdst Zivota

Petrova sestra se narodila jako druhé dité. JelikoZ s bratrem se zrakovym postiZzenim
vyrlstala od narozeni, nepamatuje si, Ze by se ji Petr zdal nécim zvlastni. S prirlstajicim
vékem vnimala, Ze je jiny. Pfijimala to jako neménny fakt. V détském véku si

neuvédomovala pfilis velkou odlisnost a jinakost od ostatnich.

»Tak, ja jsem se vlastné narodila jako mladsi sourozenec, takze v mym Zivoté
odjakZiva ten brdcha uZ tam byl. TakZe jd jsem to brala jako samoziejmou
véc, kterd prosté mé v mym Zivoté provdzi a nedd se s tim nic délat a asi jsem

to viibec nevnimala tak, Ze ostatni maji zdravé sourozence a jd ne.”

Petra v détském véku popisuje jako veselého a normalniho kluka. Pamatuje si, Ze mél
kamarady, na kterych bylo zrakové postizeni pozorovatelné vice nez u jejiho bratra.
Vzpomind, Ze mél dobry prospéch ve skole, dochazel na krouzky, a dokonce hral na

zobcovou flétnu. Nepocitovala nécim zvlastni situaci.

Zpétné je sestre lito, Ze nesportovali s rodici vSichni dohromady. Na vétsSinu aktivit se
jako rodina rozdélovali. Casto sportovala pouze s otcem a mezitim byl Petr s matkou.
Jako velkou snahu vnima otclv pfistup a umoznéni sportu. Otec nechal sestavit na miru
dvojkolo, aby mohli jezdit spolecné na vylety. Az v dospélosti, a v pozici matky, oceriuje

snahu rodi¢u Petrovi nabidnout co nejvic aktivit.

.0 jeho kamardd mu tenkrdt sestrojil na miru udélanej tandem. TakZe
dvojkolo, aby pradvé ten Petr aspori néco délat mohl a treba do dneska spolu

chodi plavat (usmév, radost v ocich).”

,Zase dneska vidim, Ze se rodice jako hodné snazili tomu Petrovi ddt co

nejvic.”
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Obohaceni

Mit sourozence s postizenim mulzZe byt obohacujici a midze ndm to ukazat jiny rozmér
vnimani Zivota. Sestra ma pocit, Ze ji tato situace spiSe dala, nez Ze by ji néco vzala.
Zpétné je rada za moznost vyrlstat v Praze a mit vétsSi moznosti ohledné mimoskolnich
aktivit, uceni se orientaci ve mésté a dalsi. Do dneska z této situace Cerpa a citi se byt

v tomto sméru obohacena.

Zvysena napomocnost a tolerance je nezbytnou soudasti Ziti s lovékem se zrakovym
postizenim. Sestra nabyva dojmu, Ze tento ptistup, ktery se ji stal pfirozenym, vyuziva
i dnes nejen ve svém zaméstnani, ale i celkové ve svém Zivoté. Zda pravé toto mélo vliv
na potifebu pomahat lidem, nebo se s touto potfebou narodila, si neni jista. Uvnitf duse

si ale mysli, Ze ji timto Petr pozitivné ovlivnil.

»No, jd si myslim, Ze jsem urcité v tomhle sméru tolerantnéjsi nez ostatni lidi.
Vic asi vnimavéjsi. MozZnd i nejen na handicapovany lidi, ale mozZnd vic
vnimam, Ze nékdo potrebuje z néjakyho divodu pomoct. | tim, Ze jsem
ucitelka, tak mé jako (hleddni slova) ... Ta empatie myslim, Ze trosku mé to
jako naucilo takovymu tomu socidlnimu vnimdni. Pfemejslim nad ostatnima
trosku vic. Ale zase... TéZko fict... Jestli to neni povahou. Jestli to pravé neni
vychovou. Jo, to ja nevim, jestli je to vyloZené tim, Ze mdm takovyhohle
brdachu. Ale prosté odjakZiva jsem Zila s tim, Ze musim nékomu pomoct, Ze

musim byt tolerantnéjsi, chdpavéjsi, vnimavéjsi na néjaky véci.”

Jako pro matku dvou déti je pro ni lépe uchopitelné téma ,rodicovstvi ditéte
s postizenim®. Ocenuje odvahu rodicq, se kterou k Petrovi pfistupovali. Pfedevsim ceni
jejich postoj ksituaci a jejich vzajemnou silu v partnerském vztahu. Tyto postoje

a hodnoty prevzala od svych rodicl a citi se jimi byt obohacena.

,TakZe tak néjak Ze se z toho ty nasi nesloZili. | ten vztah, Ze jako zviddli.
Zvlddli se odstéhovat tam, zvlddli se odstéhovat zpdtky. No... Tak to mi urcité
dalo. Takova ta jejich sila. Takovd ta schopnost, Ze se miZou néjak domluvit.
| kdyz si myslim, Ze mnohem vétsi podil na to md mamka nase (odmlka).

TakZe moZnd i takovej ten pohled jako do budoucna mi to dalo i do manzZelstvi
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jo. Ze tfeba vim, Ze ta mamka byla takovd... Takovej tahoun. Takovd
rozumnd. Takovd bojovnice v pozadi. Takovd... Takovej drZdk rodiny (usmév
na tvdri). Ja nevim prosté no (usmév). A ja si myslim, Ze jsem diky tomu
podobnd. Ze si umim Fict tedy vic, jo... Tfeba ve vztahu. Ale kdy? pak by $lo
do tuhyho, tak vim, Ze jd pak zajedu a reknu si no dobry, tak pojdme bojovat
a ja se stim prosté néjak popasuju a vyrovndm se s tim jinak. TakZe ja
myslim, Ze kdyZ se nad tim clovék vic zamysli, tak Ze mi to dalo spoustu téch
véci (usmév). Ale zase... To je otdzka, jestli je tam ta role toho handicapu toho

brdchy, a nebo jestli je celkové pojeti ty rodiny. To nevim.”

Béhem studia pedagogické fakulty si zvolila seminatre specidlni pedagogiky. Bratr se
zrakovym postiZzenim vsak nebyl dlivodem vybrani tohoto seminafe. Hlavnim divodem
byla opakovana touha umét pomoci détem s problémem ve své budouci profesi. Tim, ze
ji urcity druh postizeni doprovazi celym Zivotem, pozici specidlniho pedagoga by

nechtéla vykonavat, a to z pocitu, Ze by to na jeji Zivot bylo uz pfilis moc.

»Ale nemyslim si, Ze ta moje specidlni pedagogika byla prvopldnové kvili
brdchovi. Spis jakoby (odmlka). Touha chtit nékomu umét pomoct, zase...
Jako treba détem. Ale zdravym détem. Ale rozumét tomu, umét jim trfeba
poradit. Ale nechtéla bych pracovat ve tfidé s postizenyma. UCit na néjaky
specidlni skole bych nedala. ProtoZe uZ si myslim, Ze by toho na ten mdj Zivot
bylo uz hodné. ProtoZe prece jen tim, Ze jsem s tim brdchou vyrostla, tak bych

se tim nechtéla zabyvat jesté v prdci.”

Tiziva otdzka budoucnosti

Sestra vnima samotu, kterd Petra doprovazi. Uvédomuje si nasledky, které s sebou

samota v budoucnu muZze pfinést.

,,Otdzka budoucnosti je pro mé docela tézka otdzka, protozZe se tim opravdu
hodné zabirdm. UZ jsme to kolikrdt probirali i s manZelem, protoZe si myslim,
Ze ted'brdcha neni uplné §tastnej. Ze tim, jak se vsichni oZenili, vdali a v&ichni
maji prosté partnery a déti a rodiny, tak on viastné zistal s téma rodicema.

Ted' ho to trapi. Vidi, Ze prosté je mu ¢im ddl tim vic let.”
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Pfemysleni a starost o sourozence s postizenim doprovazi sestru jejim zivotem. Nad
Petrovou budoucnosti premysli a nezodpovézend otazka tykajici se jeho budoucnosti ji
trdpi. Sama si nevi rady, jak by mohla pomoci a jelikoz ma dvé malé déti a nema pfilis

Casu nad rozebiranim tohoto tématu, tuto straost prozatim odsouva.

,Jd nad tim nemdm ani moc ¢as premyslet, protoze ja jsem dodélala vysokou
skolu, naskocila jsem do prdce, méla jsem toho aZ aZ, odstéhovala jsem se uZ
kdy... Pak se mi narodilo jedno dité, druhy dité a momentdiné zabyvat se
brdchou, kdyZ sama nevim, jak bych mu mohla jako pomoct.. Nevim,

netusim... Ale zabyvat se a resit jeho budoucnost nemdm silu jo.”
Doprovazi ji strach z budoucnosti.

,Ale bojim se toho hodné, aZ jednou tfeba tady nebudou nasi, tak vibec
nevim, co jako bude. ProtozZe... Jestli budu bydlet pordd tady, coz doufdm
(smich), tak my tady nemdme tfeba mistnost, kde by mohl s ndma Zit.
Nemdme prosté. A aby tieba bydlel vtom domé, kde Zije ted, tak tam sdm
taky bydlet nemdZe, protoZe to je zase obrovskej dum. Navic fakt jako hodné
stranou od prosté mésta a aby bydlel nékde sdm v byté? To si taky neumim
uplné predstavit. Bydlet sam by byl schopnej, ale hrozné se bojim, jak by to
odnesla jako psychika jeho. Ze by byl nékde sdém. TakZe pfi predstavé, Ze
nechodi do prdce a jesté je sam nékde v byté, no to vibec nevim, co by jako

délal jo...”
Uloha stdtu

Pfemysleni o budoucnosti dohani sestru k pfemysleni o fungovani statu v oblasti
socialnich véci. Ma pocit, Ze stat témto lidem neposkytuje dostatecnou podporu.
Zminuje, Ze dnesni spoleé¢nost velmi ¢asto hovofi o integraci osob s postizenim, ale
z vlastni praxe ma zkuSenost jinou. Podporu nepocituje na vlastni k(iZi a do sestfinych

slov jsou promitany pocity jako je nastvani, zoufalost a nepochopeni.

Domniva se, Ze by bylo vhodné lidem s postizenim nabizet pomoc i v oblasti

partnerského Zivota.
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»A kdyZ mu tfeba rikdme, at zkusi néjakou byvalou spoluzacku, tak to je
hrozné sloZity (smutny ton hlasu). Bud' jsou uZ taky zadany, a nebo jsou
v uplné strasny ddlice. Je to fakt jako slozZity. A pFijde mi, Ze stdt pro tyhle ty
lidi.... Prijde mi, Ze o tom furt nékdo povidd, ale néjakou opravdu pomoc,
kterd by pomohla nikdo neresi. Jo, Ze se o tom jako mluvi ,integrovat lidi
a pomdhat a tak”, ale Ze potom v redlu je pro ty lidi déldno hrozné mdlo.

Hrozné malo.”

Velkou nevyhodu u svého bratra vnima v jeho nezaméstnanosti, kterd ho ovliviiuje
vdal$im fungovani a v celkovém psychickém rozpolozeni. Ufad prace mu pfilis

nepomahad. Dlvéra ve stat je v této oblasti minimalni.

,Kdyby aspori ziskal néjakou prdci, ale on md... On to md hrozné sloZity. On
neni sikovnej na tu levou ruku, jak jsem fikala. TakZe néjaky chranény dilny
jsou rovnou vylouceny, to uZ jsem Zzjistili, Ze prosté on neni schopnej plnit
néjaky denni normy vyrabéni prosté vyrobkd. Ale je to smutny, ale chranény
dilny po téch svych zaméstnancich opravdu chtéji, aby néjaky normy... Ale
(smich) ty dilny by mély byt udélany pro ty lidi, jo... Aby oni mohli chodit do
prdce a jestli z toho potom bude néjekej vytéZek, tak to je bonus podle mé.
Ale ono je to naopak. Ono je to zaméstname lidi jo, vydéldme na tom ano
a bonus je, Ze zaméstname nékoho, kdo by hur shanél prdci. Ale podle mé je
to jako postaveny na hlavu a je to naopak. A i co jsme zjistili, tak vétsinou ty
chranény dilny vede nékdo, kdo opravdu je ziskuchtivej a o ty lidi mu
prakticky nejde... No, takZe manudiné on se jako neuZivi a vlastné vejska mu
nevysla, takZe ma jenom gympl, takZze neni odbornik na nic... S gymplem...
A to taky jo, co miZe délat ¢lovék s gymplem, kdyZ md handicap a neni
sikovnej na ruce. On to mad jako hrozné tézky. ProtoZe on nemda pfritelkyni,

nemd rodinu, nemd vlastné prdci, ale co s tim? Jd viibec nevim.”

(..)

,ProtoZe i ted'vlastné on se snaZi sehnat prdci. Tak chodi na pracdk. Tam by
méli bejt odbornici, ktery mu pomuZou. No (smich), ale ono je to, Ze mu
akordt daji termin, kdy mad zase pfijit pristé. No a to je to ono. To je ten systém
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prosté u nds ve stdté, kdy jakoZe po takovym zdvojem tem lidem je
pomdhdno, ale vlastné neni a neni tady nic, kam by se mohl ten ¢lovéek

obrdtit. Je to takovy prosté ja nevim.

Vazinost situace sestru trdpi. Uvédomuje si, Ze jednou tento problém bude muset
s Petrem fesSit a pomoci mu, ale problém bude fesit az bude aktudlni. Dalsi
nezodpovézenou otazku tykajici se Petrova bydleni aZ nebude moci bydlet s rodici je

situaci, se kterou bude muset Petrovi také pomoci.

Tak doufdm, Ze tady budou nasi co nejdyl jo, abych prosté to ja nemusela
resit a pak kdyZ tak budeme hledat pres néjakou organizace néjaky treba
sdileny bydleni, nebo ja nevim jo, jd jsem se o to jesté nezajimala.... No hlavné
kdyZ problém nastane, tak se bude resit. Asi tak jo. Ja nejsme typ ¢lovéka,
kterej by resil néco, aby to resil. KdyZ to resit nemusim, tak to resit nebudu,
jinak bych se z toho zbldznila. Ale aZ to pfijde, tak ja to resit budu. Urcité toho
brdachu nenechdm at se v tom vy... Hlavné on sdm si nepomizZe. On sém to
nevyresi. Jd vim, Ze to budu muset vyresit za néj. To proste vim. Ze i to co je
duleZity, tak vim, Ze prosté ty nasi vZdycky nastoupi a at je tdata jakejkoliv, tak

prosté pomizZou.

Vlastni pohled na véc

Sestra vnima nékteré chovani svého bratra jako nevyzrdlé a hleda odpovédi na svoji

otazku, ¢im to mlze byt.

LA on si i trochu odhdni kamarddy, protoZze podle mé pravé jak je trochu
nestastnej, tak je obcas i zlej a je takovej jako... (hleddni slova). On si podle
mé... Mu chybi néjaky takovyto empatic¢no, to socidlni IQ. Takovy jako Ze on
nedomysli, kdyZ néco udéld, jaky to bude mit jako disledky. KdyZ néco rekne.
Obcas... Jo, je starsi neZ ja a obCas rfekne néco jako Sestndctiletej kluk. Co
Sestndcti, jak tfindctiletej. A my mu vsichni Fikeme: , Petie, ale tohle prece
nemuzes rikat, takhle se nemuzZes chovat, takhle nemizZes reagovat.” Ale

jako kam to povede, to ja jako nevim... (sklesly vyraz).”
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Tento problém probirala i se svou matkou. Nevyzralého chovani si vS§ima nejen sestra.

Otdzku, odkud tohle vSiechno mlze pramenit, si dle sestfinych slov klade i matka.

»A Ze i jako tfeba nasi kolikrat, mamka, fekla: , jé nevim kde jsme udélali

chybu, vZdyt vds dva jsme vychovdvali stejné”. Jo...”

Oblast socidlniho uceni, kdy prejimame zkusSenosti od ostatnich, jak kdyby Petra z ¢asti
minula. Sestra si spojuje informace tykajici se Petrova intelektu, ktery je v naprostém
pofadku a domniva se, Ze k socialnimu uceni by postizeni zraku nemélo mit pfilis velky

vyznam.

,A proste jsou véci, ktery se Clovéku jakoby nevysvétlujou, ktery tak jako
néjak vstrebds tim Zivotem, prdvé takovym tim okoukdnim, to vychovou

a u néj to tak neni. Tak jag nevim...”

V hlavé si promitd, kde mohla nastat chyba v jiZ zminéném socidlnim uceni. Do tohoto
premysleni se dokaze postavit do role matky a sama si klade otdzku, jak by v takové

situaci reagovala a vychovavala dité ona sama.

»Ale podle mé ty jeho problémy prameni z toho, Ze mad to premejsleni jako
jinak. Ale inteligenci to neni, on byl vZdycky jako velmi chytrej. Spis takovy to,
takovd ta praktickd strdanka Zivota no. Prosté neni. Podle mé z ného nasi maji
porad takovy to velky maly dité, ale kdyZ tam pfijedu a néco rfeknu, tak je to
taky Spatné, tak ja nevim. A hlavné Clovék si pak fikd, jak by se zachoval on
jo, kdyby to sam takhle mél. Ale jako ja si myslim, Ze tam spatné néco bylo

v ty vychové. Ze se jako snaZili, ale néco tam jako neni dotaZeny.”

Snazi se najit fesSeni, ale prozatim pro ni dana situace nema zadné vychodisko. Rada by

pomohla, ale nevi jak a na koho se lze obratit. Uvédomuje si svoji zodpovédnost vUci

bratrovi.

LA nejsem na to dost vzdéland, abych jako s tim uméla néco délat a abych
jako rekla hm tak se to bude treba posouvat tak a tak. Nevim, viibec nevim.
TakZe mozZnd asi tak, Ze vim, Ze je néjakej problém a vim, Ze ho zatim

nemusim resit, tak se pred nim snaZzim moznd trochu zavirat oci, ale uZ ted’si
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to uvédomuju a bojim se toho. (odmlka) A viubec tfeba nevim, na koho bych
se pak tfeba mohla obrdtit, kdo by mi tfeba pomohl jo. ProtoZe jinyho
sourozence nemdme a jako budu to muset vyresit ja. On taky jakoby nemdad

rodinu Ze jo, takZe... Nevim, co mé cekd (delsi odmlka). Tézko rict.”

Komentar k jadrové narativni analyze

Z vypraveéni bylo citit nastvani na nedostatecné fungovani statu a jeho nedostatecnou
podporu. Jako ¢Elovéku, ktery se v této oblasti nevyzna, ji chybi pomoc a pomysiné
voditko, které by ji pomohlo pfiblizit se k cili. K bratrovi necitila litost, ale situaci naopak
pfijima tak, jak je a pfistupuje k tomu s pragmatismem. Vnimd Petrovu samotu, kterd ho

doprovazi a vypravéni bylo pIné myslenek a obav, které sestru doprovazi.

Zanrova konfigurace pribéhu

Smireni. Ackoli se potyka se spoustou otdzek a obav ohledné budoucnosti, pfijima véci
tak, jak jsou. Ohledné Petra neciti litost a rodinnou situaci pfijima jako svoji
neoddélitelnou souéast. Zivotni ideologie — pragmatismus. Sestra dava jasné najevo, co
je v jejich sildch. Uvédomuje si problém, ale fesit ho bude az v momenté, kdy to bude

opravdu potreba.

Komentar z pozorovani a jazykové prostredky

Sestra puUsobila velmi vyrovnané. Jeji vypravéni bylo plynulé a témér se nezadrhdvala.
Vypravéni z jejiho pohledu dalo Zivotnimu pfibéhu dalsi rozmér. Vyjadreni myslenek
dokazala prevést do slov bez jakychkoliv obtizZi. Na jakékoliv mé doptani reagovala velmi
pohotové. Jazyk byl lehce hovorovy (veselej, hrozné, pomoct, néjakej, ...) a slovni

vycpavky se vykytovaly pouze minimalné.
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7.1.6Neter

V dobé rozhovoru bylo netefi Radce 6 let a 7 mésicli. Rozhovor byl provadén u Radky

doma, v prostredi, které zna.

Odpovédi jsou samoziejmé kratké, z ¢ehoz plyne dlvod zpracovani tohoto rozhovoru.

Stejné jako u babicky neni tento rozhovor zpracovan pomoci narativni analyzy.

Na otdzku , Co vSechno vis o Petrovi?” nejprve nevédéla, co odpovédét, aby to bylo
spravné. Po mém vysvétleni, Ze jakakoliv odpovéd je sprdvna, zacala s nadSenim

vyjmenovavat cinnosti, které Petr rad déla.

,Rdd si Cte (s usmévem). Nejvic historicky knizky. A obcas se s dédou divd na
telku. Na hokej a sport prosté. A (pfemysleni) to... Taky ho trochu zajimaji
zvirata. Potom... (odmlka) A taky ndm docela vari ¢aj. Taky ndm vari ¢aj no...
A taky kdyZ jsem u babicky na prdzdnindch, tak vZdycky ndm pripravuje
takovy to prostirdani, prindsi nam jidlo. JakoZe babi¢ka ho uvari, dd ho na linku
a on ho prinese. Pfipravuje nam pfibor. A potom uz nevim. (odmlka) Jo a taky

si s Ajou a se mnou obcas hraje.”

Po doptani, zda je Petr uplné zdravy, ihned odpovédéla, Ze Spatné vidi a Ze je to , trochu
poznat”. Védéla, ze ke Cteni pouziva specidlni pomUcku, kterd mu pismena zvétsi a je

schopen si cokoliv precist.

,ProtoZe on mad jako takovou... On mad takovou vécicku, Ze on ma takovou
jakoby baterku a tam ma zvétSovaci sklicko a on si to takhle dd na to oko

(ukazuje na sobé) a takhle si to posouvd a vidi.”

Radku fascinuje, jak je mozné, Ze i presto, Ze hur vidi jde rychle a pfesto cestou nevylije

¢aj.

»No... Nevim prosté. On néjak to prosté nalije piny a jde a jde. Ale vZdycky jde

jako rychle a ne pomalu. Ale jde rychle a pfitom se mu to nevylije.”

Zaznamenala a naprosto presné predvedla Petrovu kulhavou chizi z divodu détské

mozkové obrny. Méla jsem dojem, Ze odlisna chlize ji zaujala vice neZ zrakové postiZeni.
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»Ne, nenosi. Ale néco vidi. Ale hlavni je, Ze nechodi normdliné takhle, ale chodi
jako takhle (vyborné napodobuje Petrovu chiizi). Takhle... Ze tady tu nohu md

vZdycky vepredu a takhle.”
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7.2 Kategoridlné-obsahovy zplisob interpretace vyzkumného setfeni

Pfi opakovaném cteni vznikaly u kazdého rozhovoru vyznamné kategorii, které byly
spolecné se subkategoriemi zaznamendany do tabulek. Pfi rekonstrukci rozhovort byly
nékteré kategorie zaznamenany jiz jako hlavni témata viz predchozi kapitola.

V nasledujicich tabulkach jsou shrnuty vzniklé kategorie kazdého respondenta.

Tabulka 3: Kategorie a subkategorie rodice

Rodice
Kategorie Subkategorie

Pdtrani po diagndze

Potreba zndt diagnozu

Nepresnost
DMO

Oc¢ni nerv

Diagndza

Slabozrakost, zbytky zraku

Domnénka

Vlastni iniciativa

Rozdilné pfistupy

ZkuSenosti s lékari Zplsob sdélovani diagndzy

Ddavéra versus nedivéra

Pocit obtéZovani

Ndsledky jednani
Zoufalstvi

Prdzdnota

Ztraceni

Nedivéra

Pocity -
Voldni o pomoc

Jistota

Uvédoméni

Nékam patrit

Euforie

ujisténi

Daveéra
Potreby Pochopeni
Voldni o pomoc

Oteviené moZnosti

Nékam patrit

Zivotni $tésti Zaméstndni

Poradna

Pomoc pani doktorky
Rodice

Spolecné pfekondni Sila partnerského vztahu

Vzdjemné uzndni
Zdroj: Vlastni Setreni
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Tabulka 4: Kategorie a subkategorie Petr

Petr

Kategorie Subkategorie

Limity

Zpusoby hleddni zaméstnadni

Financni ohodnoceni

L, Samostatnost
Zameéstnani

Zklamani

Casté stridani

Samota

Potfeba byt mezi lidmi

Pocit dileZitosti

Samota

Osamoceni

Uvédoméni

Pocity .
Nenaplnéni

Stabilita rodicu

Smutek

Nadéje

Po soundleZitosti

Touha Byt v kolektivu

Uplatnit se — citit se prospésné

Partnersky vztah

Osobni Zivot
Samota

Pracovni Zivot

Partnersky vztah

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Tabulka 5: Kategorie a subkategorie sestra

Sestra
Kategorie Subkategorie
Pozice mladsiho sourozence
Soucast Zivota Empatie
Kamarddi
Norma

MozZnost vyrustat ve velkém mésté

Empatie

Potfeba pomdhat

Vétsi vnimavost

Obohaceni
Tolerance

Pristup a vyznam rodiny

Sila manZelstvi

Schopnost domluvit se

Vyznam rodiny

ZtiZend moZnost

Nizkd podpora statu

v Neschopnost pomoci
Zaméstnani

Zdjem o pomoc

Nefunkéni systém

Financni stranka

Casté stfiddni zaméstndni
Obava
Otazka bydleni
Obava ze samoty
Strach

Uloha pomoci

Budoucnost

Prizndani problému

Pfistup k reseni

Zdroj: Vlastni Setreni

Po provedeni kategoridlné-obsahové analyzy téchto tfech dllezitych rozhovor( pro
vyzkumné Setfeni, vySla najevo témata, kterd se vzajemné propojuji se vsemi ¢leny
rodiny. Nasla jsem spolec¢nd témata rozhovor(: zaméstndni, budoucnost, samota, pocity,

potreby, rodina.
e Zaméstnani

Téma zaméstnani se objevilo prevainé u Petra. Shodou okolnosti byly s Petrem
provadény rozhovory v obdobi, kdy ménil zaméstnani. Bylo zajimavé vnimat rozdilné

postoje souvisejici s jeho aktualni ndladou a rozpolozenim. S odstupem ¢asu se na situaci
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dokazal podivat s vétSim klidem. Touha byt zaméstnan a dochazet do zaméstnani je
velika. ZplGsoby hledani své nové prace a nasledné odvadéni poZzadovanych ukoll nebyly
vidy jednoduché. Vzhledem k Petrové kombinaci zrakového postiZzeni s narusenou
motorikou na levé ¢asti téla, je vybér zaméstnani zizZen. Sestra vnima zaméstnani jako
dllezitou soucast Zivota, kterd by méla clovéku prindset pocit uspokojeni a naplnéni.
U svého bratra vnima jako velky problém neustale ,putovani“ po zaméstnanich, které

muze ovliviiovat jeho psychicky stav.

e Budoucnost

Oteviend budoucnost a strach z toho, co bude. Petrova budoucnost je propojena se
samotou nejen z pohledu sestry, ale i z pohledu Petra samotného. Petr si uvédomuje, Ze
ma nyni velkou podporu od svych rodi¢ll a jak to bude vbudoucnu zlstava

nezodpovézené. Sestra ma z budoucnosti strach.

e Samota

Pocit samoty je u Petra celkem ¢asty. Samota ho doprovazi v osobnim i pracovnim
zivoté. Velkou ¢ast svého cCasu travi sam. Pfi vyprdavéni se Petr dotkl tématu ,samota“
mnohokrat. Kamaradi ze Skoly jsou jiz v manZzelstvi, zakladaji rodiny a Petr se od nich

vzdaluje. Sestra ma také vlastni rodinu a v zaméstnani mezi lidmi travi Petr malo ¢asu.

e Pocity

Velmi podstatné pro nasledujici spolupraci s Iékari a naslednou péci jsou pocity rodicu.
Doba pred rokem 1989 byla samoziejmé naprosto odliSna, ale nelidsky pfistup pfi
stanovovani diagndzy nelze omluvit predrevoluénim obdobim. Pro matku jsou tyto
zkusSenosti velmi bolestnym tématem. Citili se na kraji spolecnosti, chybélo jim

pochopeni a dlivéra ze strany odbornikd.

Na druhou stranu je nutné zdUraznit Petriv pohled a vzpominky na rodice. Zminuje, ze

citil jejich stabilitu. Rodi¢lim je vdécny za jejich rozhodnuti a prestéhovani se do Prahy.
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e Potreby

U rodicl se objevila potreba ,nékam patfit”, ktera byla jako velmi dulezita v zacatcich
pro kvalitni rodinné fungovani. S celkovou Zivotni situaci se ucili Zit a po potfebé , byt
soucasti néjaké socialni skupiny” velmi touzili. TouZzili po pocitu, Ze maji své misto, kam
jako rodina patfi. Zminuji, Ze v momenté, kdy védéli, kam bude Petr dochazet do
materské Skoly, zaZivali pocit euforie. Potfeba byt soucasti socidlni skupiny se objevuje
také u Petra. Tato potfeba zifejmé neni UpIné naplnéna a Petr ji neustale vyhledava (viz

hledani zaméstnani).
e Rodina

Sila a pomoc rodiny je v jejich zivotnim ptibéhu klicovym mostem k prekondni Zivotni
prekazky. Pomoc rodicu, vzajemna partnerskd sounalezitost a respekt jeden k druhému
byla a nadale je velkou oporou. Schopnost domluvit se a spole¢né bojovat pfinesl sestre
mnoho i do svého manzelstvi. Sestra si jako matka dvou déti si Iépe dokdze predstavit,
jak naro¢né obdobi to muselo byt a klani se ke svym rodic¢im, Ze vse zvladli. ManZzelstvi

dvou lidi vnima jako jednotu, kterd by méla drzet pospolu.

7.3 Holisticko-obsahovy zplisob interpretace vyzkumného Setfeni

Pro lepsi prehlednost zaznamendm shrnuti hlavnich myslenek (jadrovou narativu)

respondenta.

e Rodice: Silné manzelstvi a vzajemny respekt je pro rodice s ditétem s postizenim

vice neZ duleZité.
e Petr: Samota jako soucast Zivota.

e Sestra: Zivotni udélosti si nevybirame. Co ndm Zivot pfinese, musime brat tak, jak

je.
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7.4 Holisticko-formdlni zpiisob interpretace vyzkumného Setieni

Pro pfehled Zanrové konfigurace jsou hlavni Zanry zaznamenany v nasledujici tabulce
¢. 6. U sestry a otce se objevila komedie, u matky romance a u Petra tragédie. Ostatni

prvky, vyplyvajici z rozhovord, jsou napsané v jiz zminéné tabulce.

Pfi prvnim procitani pfibéhl se Zanr jevil jiny, nez tomu tak bylo po nékolikatém

procitani a pronikani do vypravéni.

Tabulka 6: Zanr Zivotniho pfibéhu rodina

Zanr Zivotniho pfibéhu
Matka Nadgje o Romance
Otec Uspéch 2 Komedie
Petr Beznadéj [ Tragédie
Sestra Smireni [ Komedie

Zdroj: Vlastni Setreni

7.5 Kategoridlné-formalni zpisob interpretace vyzkumného Setreni

Témér vSechny rozhovory byly nahrdvany v domacim prostfedi u respondentl. Pouze
jednou probihal rozhovor v pracovnim prostiedi. Je nutné zminit, Ze v pracovnim
prostifedi pUsobil Petr pfi vypravéni sebejistéji a odhodlanéji. Pouzival delsi souvéti a do
rozhovoru byl vice ponofeny. Zprvu se snaZil mluvit spisovné a odpovidal velice stroze.
Postupem casu se dokdzal vice uvolnit, zapomnél na nahravani a vypravéni se tak stalo
pfirozenéjsim. Béhem jednoho rozhovoru byl Petr velice nastvany, coZ se taktéz
promitlo do rozhovoru, béhem kterého pouzival spoustu pfirovnani, ktera byla matouci
a déle trvalo, nez bylo mozné se v pfibéhu zorientovala. Bylo potfebné do rozhovoru
vstupovat a ujistovat si vyznam slov a pozadat o dovysvétleni. Srodiéi i se sestrou
rozhovor plynul bez vétsiho usmériovani a doptavani se. Nejprve byli nervézni, ale
béhem chvilky se ponofili do vypravéni a mluvili tak, jak jim bylo pfirozené. Nejc¢astéjsi

slovni vatu byla zaznamenana tato: jako, prosté, no, viastné.

7.6 Shrnuti

Ve zbyvajici ¢asti, na zdkladé rozborl vsech rozhovorl, shrneme klicové momenty

vyplyvajici z rozhovorl se ¢leny rodiny.
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Rodice Petra dostali podporu od rodicu, kterd jim velmi pomohla v zacatcich. Jejich silny
partnersky vztah pomohl pfekonat nejen velmi sloZité zacdtky, ale taktéZz setrvat
a spolec¢nymi silami se postavit ke vSem situacim, které s postupem c¢asu prichazely
Koheze mezi rodinnymi vztahy se jevi jako velmi pozitivni vliv na rodinu s jedincem
s postizenim. Spole¢nym tématem vsech ¢lend rodiny se zdat byt pravé zmifovana
rodina, a to predevSim jeji hodnota. Klicovym momentem u rodicd se zda byt
rozhodovdni pfed nastupem do materské Skoly, kdy rodi¢e méli na vybér ze dvou
moznosti. UvaZovali nad budoucnosti syna a chtéli mu dopfat jen to nejlepsi, a to i za
okolnosti, Ze budou muset preorganizovat svlj dosavadni Zivot. Bod zvratu nastal
v momenté, kdy méli stanovenou diagndzu a védéli, kam Petr nastoupi do materské
Skoly. Povédomi o budoucnosti jim doddvalo pocit bezpedi a taktéZ naplriovalo potiebu
»,nékam patfit”. Vzhledem k tehdejsi situaci nebylo tolik moZnosti a odborné péce, kterd
jim mohla byt poskytnuta. Shodou Zivotnich nahod se rodi¢e rozhodli pro absolutni
Zivotni zménu a z vesnice se prestéhovali do hlavniho mésta, kde mohl Petr navstévovat
specialni matefskou Skolu a dale pokracovat ve vzdélani také na zakladni a pozdéji

i stredni skole.

Dals$im tématem je osobni Zivot Petra, ktery doprovazi osamoceni a obava
z budoucnosti. Toto téma je mozné pozorovat taktéz u vypravéni sestry. Sestra se situuje
do pozice sourozence, ktery ma vnima povinnost svému sourozenci pomoci. Z toho
dlivodu je obava z budoucnosti tiZziva a nabyva tak presvédceni, Zze vzhledem k aktualni
situaci bude v budoucnu potreba jeji pomoc a podpora. Téma rodiny se promita taktéz
do Petrova smysleni nad svou budoucnosti. Po rodiné touZi a zaroven je presvédcen, Ze
by nebyl schopen zastat otcovskou roli. Toto presvédéeni bezpochyby ovliviiuje Petrovu
budoucnost, kterad pro néj zlstava nevyresena. Zda se, Ze zZlomovym momentem v jeho
Zivoté bylo obdobi, ve kterém zacali kamaradi zakladat vlastni rodiny. Partnerstvi je pro
Petra velmi dllezité téma, nad kterym casto premysli a témér v kazdém rozhovoru se
toto téma promitlo ve vypravéni. Po partnerce touzi a partnersky vztah ma pro néj
velkou hodnotu. Obava z budoucnosti mize byt s velkou pravdépodobnosti propojena

s nenaplnénou touhou partnerském vztahu.

Pro babi¢ku je smysleni nad Petrovym postizenim i dnes velmi ndro€nou situaci.

Z kratkého rozhovoru neni mozné jeji slova a premysleni analyzovat, ale i presto Ize
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zachytit v babicCinych slovech pocity nespravedinosti. Tehdejsi doba neposkytovala
kontakt s lidmi s jakymkoliv typem postiZzenim, a pro babicku, ktera se narodila v roce
1939, byla jejich situace vnimana jako nespravedlnost a nepochopeni. Neznala a ani
nepotkavala nikoho s uréitym typem postizeni, o to vice si kladla otazku ,Jak jen je to

mozZné?“. Zaroven si je po letech zkusenosti védoma, zZe , by mohlo byt hiir”.

Netef ve véku 6 let a 7 mésicl si neuvédomuje strycovu odliSnost. Prijima véci tak, jak
jsou a jelikoz zna svého stryce od narozeni s jeho zrakovym postizenim, prozatim si
neuvédomuje jeho specifika. Po doptani se na stryclv zdravotni stav detailné popsala
jeho specifika, ¢imz prokazuje védomi o zrakovém postizeni a taktéz DMO (viz detailni
popis chlze). Sama od sebe ale nevnima tuto odliSnost jako dominantni faktor, ktery je

potfeba zminit ihned po otazce ,,Co vis o Petrovi?”.

Hlavnim poselstvi rodiny zac¢astnéné v tomto vyzkumném Setfeni se zda byti nasledujici:

»Prijimejme véci tak, jak jsou”.

Na cely zavér této prace je v pfiloze €. 5 priloZzen text od Ferrera (1997, in Jankovsky
2018, s. 243), ktery popisuje ,,Mimoradnou matku“. K tomuto textu nejsou tfeba dalsi

slova respektu a pokory k lidem, prevazné rodi¢im, ktefi se nachazi v obdobné situaci.
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Diskuze

Pfedkladand diplomova prace predstavuje pohledem nékolika generaci jedné a téz
rodiny Zivotni pfibéh jedince se zrakovym postizenim. Na bazi kvalitativniho Setfeni jsme
se pokusili pomoci narativni analyzy zachytit Zivotni pfibéh v jedné rodiné od nejstarsiho

¢lena rodiny aZ po témér nejmladsiho.

Prace se zabyva jednou rodinou. Zde je nutné se pozastavit a dovysvétlit nami zvolené
rozhodnuti nad vybérem jedné rodiny. Cilem bylo nahlédnout na Zivotni pribéh
z pohledu nékolika generaci. Aby bylo moZné provést narativni rekonstrukci, ktera
probiha v opakovaném sbéru dat v rlznych casovych obdobich, zvolili jsme jednu
rodinu, nebot potfebujeme splnit pozadavky tykajici se rozsahu zavérecné prace a taktéz
Casovy limit pro odevzdani. Ztoho dlvodu se zabirdme interpretaci vypovédi clen(

jedné rodiny a nesnaZime se o porovnani ziskanych dat s dalSimi rodinami.

Skutecnost, Ze nebylo mozné se vsemi respondenty provést narativni rekonstrukci, Ize
zaznamenat u rozhovoru s babi¢kou. Rozhovor s netefi nebyl pfilis dlouhy, ale rozsah
odpovédi je umérny jejimu véku. U samotného Petra bylo slozitéjsi provést narativni
analyzu z jeho rozhovort, nebot bylo potfeba ¢astého doptavani a kladeni doplriujicich
otdzek. Pro splnéni kvalitativniho hlediska byly s Petrem provadény rozhovory nékolikrat
s Casovym odstupem. Pro vétsi transparentnost jsou c¢asti rozhovorld pfiloZzeny

v prilohové ¢asti (viz priloha €. 4).

V tomto vyzkumném Setteni bylo cilem zjistit, zda se ve vypravéni ¢lenl rodiny objevu;ji
spolec¢na témata a jaké je jejich smysleni nad Zivotni situaci, k ¢emuz také sméruje hlavni
vyzkumna otazka. Lze fici, Ze urcitd shoda dulezitych témat se objevila az po delSim
procitani rozhovorl. Zpocatku bylo slozZité shledat spolecné rysy. Po opakovaném
procitani zacala spole¢nd témata ¢lenu rodiny vyplouvat na povrch a urcitd podobnost
v Zivotnich tématech byla shleddana. Rozhovor srodi¢i i se sestrou byl vice volny
a otevreny. Nebylo nutné ¢asté doptavani a své vypravéni si tvofili oni sami. U Petra bylo
toto ponékud slozitéjsi, coz ovSsem nemusi znamenat, Ze by mél omezenou schopnost ve
vypravéni. Zde mohl hrat roli samotny postoj, ve kterém se nemusel chtit ,,nechat tolik
odkryt”. Tyto faktory maji samozfejmé do urcité miry vliv na validitu naseho Setfeni a pfi

zavérech jsme si jich védomi.
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Zakladni vyzkumna otazka znéla: Jaky je Zivotni pribéh jedince se zrakovym postiZzenim
v kontextu celé jeho rodiny? Pod-otdzky byly stanoveny nasledujici: Jaké je jejich
Jaky vyznam pro né md rodina? Které osoby povaZuji za vyznamné, bez kterych by si
Zivotni situaci nedokdzali predstavit? Jaké moZnosti tehdy viibec méli a na zdkladé ¢eho
se rozhodovali? Jak osobu se zrakovym postiZzenim vnimad témér nejmladsi ¢len rodiny?

V jakém rozpoloZeni je dany jedinec a jak vnimd svdij Zivot?

Odpovédi na otazky jsou shrnuty v kapitole 7.3 Holisticko-obsahovy zpisob interpretace
a kapitole 7.6 Shrnuti. Jako podstatné vnimame shrnout tyto odpovédi taktéz v této

zavérecné kapitole.

Pfi vzpominkdach rodic¢l na jejich zacatky bylo zaznamendno zoufalstvi z tehdejsi nizké
podpory. ,Nikdo ti neporadil, prosté nic.” Jsou slova matky, ktera na zacatek vzpomina
se slzami v olich. Za¢atky nami zkoumaného pfibéhu rodiny se odehravaji v obdobi pred
rokem 1989, ve kterém nebylo mozné vyuzivat napf. v€asné podpory, jako tomu je dnes.
Rodice byli odkazani pouze sami na sebe. ZkuSenost pti prvnim stanoveni diagndzy je
pro matku traumatizujicim zazitkem jesté dnes. Traumatizujicim zazitkem se situace
stala prevazné z divodu nelidského pfistupu pana primare, ktery komunikoval s matkou
naprosto nevhodnym zplsobem. V zahrani¢nim vyzkumu uvadi Kandel a Merrick (2007)
Casty problém rodi¢li ve vztahu klékafi v momenté, kdy ma matka podezieni na
zdravotni problém a obraci se na potvrzeni ¢i vyvraceni. V takovém momenté |ékafi
Casto reaguji nevhodnym zplsobem, nebot nechtéji v rodicich vyvolat plané nadéje. Po
prozitych zkusenostech, s odstupem desitky let, je matka vdécna pani doktorce, ktera ji
nabidla pomocnou ruku. Mimo jiné ji navrhla moznosti feSeni, co vSechno pro svého
syna mohou udélat. Hovofime o socialni opore, ktera je dle Kfivohlavého (2003)

nedilnou soucasti pfi péci o rodice s ditétem s postizenim.

Pozitivni strankou véci je zvladnuti manzelstvi, i pres jeho zatéz. Rodina se dostala do
situace, ve které se zbrzdil rodinny cyklus. Stereotypy doprovazejici manzelstvi dle
Vagnerové a kol. (2009). casto nabourdvaji partnersky vztah, nebot nedochazi
k pfirozenému vyvoji ditéte. Tak je tomu i v naSem zkoumaném pribéhu. Prozatim

nenastala zména, ktera by se tykala UpIného osamostatnéni a tim nedochazi k prirozené
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zméné partnerského vztahu rodi¢l. Vagnerova a kol. (2009) popisuji tuto skutecnost
jako zatéZ pro manzelstvi. Je nutné zminit, Ze byli rodie vystaveni situaci, se kterou si
museli vyporadat témér sami. Rozvoj svého syna, s ¢imZ souvisi napf. kompenzace
dalSich smysla, zlstala v rukou rodicl, bez odborné pomoci. Kvalitni rodinné vztahy se
zde prokazaly jako pozitivni faktor pfi zvladani ndrocné Zivotni situace. Pomoc prarodic(
se stala klicovym momentem, ktery pozitivné ovlivnil nejen Petr(iv rany vék, ale celkové
rodinny cyklus. Podpora od SirSi rodiny a pratel pomaha dle zahrani¢niho vyzkumu
zvladat pocity osamélosti a odcizeni, které rodiny s ditétem s postizenim pocituji. Forma
takové socialni podpory ma pozitivni dopad na potfebu ocenéni, ndklonnosti, bezpeci
a soundlezitosti (Kandel & Merrick, 2007). Domnivame se, Ze absence v¢asné odborné
podpory muzZe mit vliv na pfistup rodicl, ktefi svého synu osvobozovali o nékteré
povinnosti v urcitych vécech. Dnes jsou si védomi nedostatkd, které syn ma a sami maji
potiebu urcité dovednosti ,dohnat” a poskytnout mu vétsi prostor (jedna se napf.
o vareni). Toto uvédoméni mize byt dle vyzkumu spojeno s rodicovskou roli, kterd se u
rodicu s ditétem s postizenim v pribéhu casu proménuje vyraznéji a déle, nez je tomu u

déti intaktnich (Kandel & Merrick, 2007).

Zahranicéni vyzkumy, které se zabyvaji obavami z budoucnosti a odepfeni pracovnich
pfileZitosti osob se zrakovym postizenim, davaji do souvislosti krizi identity, ktera je
s témito terminy spojovana. Ke krizi identity dochazi prevainé v momenté, kdy jedince
zacina premyslet o své budoucnosti. V adolescenci se dle zahrani¢nich vyzkum( ¢asto
setkavame s obavou, ktera souvisi s fizenim automobilu (Robertson et al., 2021; Tadi¢
et al.,, 2015). Tato obava se taktéz promitla do Petrova smysleni, avSak oproti

zminénému vyzkumu se u Petra nezda byt pfilis tiZiva.

Potfeba partnerského vztahu je ve véku naseho respondenta velmi vysoka. Zajimavé
zjisténi je, Ze sam sebe si v roli otce nedokaZe predstavit, nebot si uvédomuje své
nedostatky, kterych si je védom. V jeho slovech se misty objevuje vira, Ze ,,neni vSem
dnlim konec”. Misty bychom mohli fici, Ze se jedna az o ambivalentni postoj v pohledu
na partnersky zivot, ktery je podlozen ¢astym vyvraceni jiz feCceného. Vnimani pocitu
osamoceni prokazal taktéz zahraniéni vyzkum Brunes a kol. (2019), ve kterém potvrzuji

vvvvvv

tomu u intaktni populace. Vyzkum ukazal, Ze vysSsi mira osamoceni se objevuje u lidi se

85



zrakovym postizenim, ktefi jsou nezaméstnani. Zaméstnani s sebou pfinasi socialni
kontakty a zapojeni do spolecenského Zivota. Na téma zaméstndvani osob se zrakovym
postizenim se vyjadfuje také Bubenickové (2007), ktera ve svém ¢lanku uvadi, ze dle
sociologického prizkumu z roku 2002 bylo ze skupiny lidi s téZkym zrakovym postizenim
v produktivnim véku témér 70 % nezaméstnanych. Ve spolecnosti panuje predsudek
vuci lidem se zrakovym postizenim a mnoho zaméstnavatel( dle autorky si nedokdaze
predstavit, jak by ¢lovék se zrakovym postizenim mohl vykonavat svou prdci, a tak je
radéji nezaméstnavaji. Ndmi vnimana spojitost mezi zaméstnanim a pocitem osamoceni
je nyni podloZena vySe zminénym vyzkumem. Vysledky zahrani¢niho vyzkumu Brunes
a kol. (2019) s informacemi z ¢lanku z ¢eského prostredi se shoduji s vysledkem hlavniho

tématu samotného jedince se zrakovym postiZzenim naseho vyzkumného Setfeni.

Obava a strach z budoucnosti se objevuje jak u samotného jedince se zrakovym
postizenim, tak jeho mladsi sestry. Dle Vagnerové (2014) se u intaktnich sourozencu
rozviji ohleduplnost a vétsi tolerance vici druhym. Sestra tohoto vyzkumné Setreni si
sama kladla otdzku, zda je jeji vyssi tolerance k ostatnim, schopnost naslouchat
a potrfeba pomahat slabsim, zplsobena situaci, anebo se s témito vlastnostmi narodila.
U babicky zaznamenavame ponékud odlisSny postoj a vnimani skutecnosti. Babicka sice
pojmenovala skutec¢nost, ,Zze by mohlo byt har”, ale pti vzpominani byla zaznamenana
urcita nespravedlinost, kterd je v babicce zakofenéna a ktera se v rozhovoru zfetelné
projevila. Netef, téméf nejmladsi ¢len rodiny, si prozatim neuvédomuje strycovo
zrakové postizeni, které s sebou prindsi specifické a pozorovatelné projevy. Redlné vi
a dokaze detailné popsat strycovo fungovani v bézném Zivoté, ale pfi otdzce smérujici
k nému se ji nezda podstatné tyto informace sdélovat. Vnima ho takového, jaky je, bez

podstatnych znak( vymykajicich se normé.
Limity vyzkumného Setreni

Jednim z moznych limitl této diplomové prace je jsou jiz zminéné nékteré rozhovory,
které nebylo mozZné zpracovat narativni analyzou. Téma zavéreéné prace je velice Siroké
a ukazalo se, Ze vzpominani na narocné zacatky celé rodiny byly ponékud nepfijemné
a bolestné. Prace je velmi citlivéeho charakteru. V nékterych situacich jsme

u respondentl zaznamenali stru¢né odpovédi, které mohly byt pouzZity se zamérem
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skryt své pravé pocity. S timto se v kvalitativnich studii setkdvame a je nutné s nimi

pocitat a brat je v potaz pfi samotném vyhodnocovani.
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Zaver

Stfedem z4jmu této diplomové prace byl jedinec se zrakovym postizenim a jeho rodina.
Hlavnim cilem byl detailni popis jedince se zrakovym postizeni a jeho rodiny napfic
nékolika generacemi a pokusit se zachytit vnimdani této skutecnosti nékolika ¢lenu

rodiny.
Cil, ktery si diplomova prace kladla, byl naplnén.

O zrakovém postiZeni pojedndva prvni kapitola, na kterou navazuje kapitola popisujici
jedince se zrakovym postizenim prevazné v kontextu jeho osobnostniho vyvoje.
PFijmout skutecnost, Ze se do rodiny narodilo dité s postizenim, je bezpochyby ohromna
zatéz. O tomto vyrovnavani a celkovém fungovani rodiny je psdno ve tfeti kapitole.
Ctvrta kapitola je vénovana osamocenim lidi s postizenim, které se v nasem vyzkumném
Setfeni projevilo jako dlleZity Cinitel jedincova vnimani skutecnosti. Posledni, patou,
kapitolou teoretické casti jsou sociadlni sluzby, které poskytuji podporu lidem
s postizenim. Jsou zde vypsané sluzby, které se tykaji dospélych jedinci s postizenim.
Nasim umyslem nebylo popsat vSechny socidlni sluzby poskytované lidem s postizenim,
ale zamérit se prevainé na ty, které jsou adekvatni vzhledem k respondentovi v nasem
vyzkumném Setreni. Jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti prace navazujici na témata
a otazky v praktické casti, jelikoz obsahuji informace, bez kterych by nebylo mozné uvést

ziskana data do souvislosti.

V praktické ¢dsti probihala samotnd narativni rekonstrukce jednotlivych rozhovorl se
Sesti Cleny rodiny. Cilem byl detailni popis Zivotni pfibéhu jedince se zrakovym
postizenim z pohledu nékolika generaci. Pro realizaci vyzkumu byla vybrana jedna
rodina, ve které Zije témér Ctyricetilety muz se zrakovym postizenim. Pfedpokladali jsme,
Ze vék respondenta nam umozni poohlédnout se za dlouhou minulosti rodiny, ktera

méla tehdy Uplné jiné podminky a mozZnosti, nez maji rodiny v takového situaci dnes.

Ve vyzkumném Setfeni byly zjistény rozdilné pfistupy a vnimani rodinné situace. U vSech
respondentll se objevily odliSné kategorie Zivotniho Zanru, které pojednavaji o jiz

zminované vnimani situace. Pomoc, pochopeni a podpora od nejblizsich se jevi jako
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vyznamny Cinitel z hlediska lepsi budoucnosti. Tehdejsi doba mlzZe mit vliv na jedincovu

soucasnost, ve které se potykd s astou zménou zaméstnani a stalé zavislosti na rodicich.

Potencialni navazani dalsiho vyzkumného Setfeni by mohlo do sbéru dat zaradit dalsi
rodiny. Pro pfinos do spolecnosti by bylo vhodné porovnat sesbirana data s vicero
rodinami a tim zjistit dilezité momenty, ve kterych se rodiny ocitaly a které mohou mit
potenciadlné vliv na dospély vék jedince. Z takto sesbiranych dat by bylo mozné zjistit
podstatné momenty, na které je dlilezité nezapominat pfi raném obdobi v této narocné
Zivotni situaci. Zaroven je potfeba zminit, Ze jako kazdy jedinec je zcela individudlni, tak
i kazda rodina ma vlastni specifika a zaroven je taktéz individuem. Pfistupy, které zpétné

hodnoti rodina jako pro né pozitivni, nemusi byt vyhovujicim pfistupem pro rodinu jinou.
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Pfiloha €. 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V sou¢asné dobé vypracovavam diplomovou praci na
téma , Zivot jedince se zrakovym postizenim a jeho rodina“, jehoz cilem je detailni popis Zivotniho
pfibéhu daného jedince napfic ¢tyfmi generacemi.

Vyzkum bude realizovan pomoci nékolika rozhovor( v obdobi pfiblizné jednoho roku. Priibéh
rozhovor( bude nahravan a ze zvukového zaznamu bude nasledné pofizen doslovny prepis,
ktery bude dale analyzovan a interpretovan. Pokud nebudete chtit na néjaké, pro Vas
nepfijemné ¢i sloZité otdzky odpovidat, nemusite. Zvukovy zdznam bude slouZit pouze pro
potifebu doslovného prepisu a bude k dispozici pouze studentce. Doslovny prepis bude disledné
anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena anonymita a ochrana vsech osob ztG¢astnénych v pribéhu
rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé prepisu identifikovat. Ve vyzkumu budou
zménéna vsechna jména osob a mist. Zvukovy zdznam a doslovny prepis bude uchovan u
studentky.

Prohlaseni

Prohlasuji, Zze souhlasim s Gcasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala o
podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které budou pti vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami, které pro mne z Ucasti vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim,
Ze vsechny ziskané uUdaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro Ucely vypracovani
zavérecné prace studentky.

Mél/a jsem moznost vse fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. Mél/a jsem
moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostala
jasnou a srozumitelnou odpovéd.

Prohlasuiji, Ze beru na védomi informace obsaZzené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim
se zpracovanim osobnich udajd uUcastnika vyzkumu vrozsahu, zplsobem a za Ucelem
specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kaZzdy s platnosti origindlu,
z nichZ jeden obdrzi ucastnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis Ucastnika vyzkumného Setfeni (zakonného zastupce):

Vv dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:




Pfiloha €. 2 Rozdéleni textu na fabuli a syZet
(Podtrzené casti znaci syzet, nepodtrzené fabuli)

Rozhovor s rodici

O: On prosté nam nevéfil jako. To zkouiel tak, Fe jako mezi sebe a Petra dal Zidli, zavolal, aby
k nému Sel. A pfedpokladal, Ze Petr prasti do ty Zidle a Petr se ji vyhnul. Tak takhle jsme jako
by dokazali, e Petr vidi. Nevime jak, ale vidi. Mo 3 on si tenkrdt na nas pobofoval jako. My

jsme mu fikali to neni pravda Ze jo. My z domova prosté vidime, Ze se vyhne, e se wvyhne

vécim a tak dale, No, takée ... To vySetfeni znélo hif nei byla praxe.

jednou za pdl roku chtél vidét. MoZna. Prosté fekl, Ze ta diagnoza je takovadle a fe prosté

stav je neménnej. A j3 mu fikdm. Ja jsem se ho tfeba i ptala tak jako co teda bych méla teda

vibec jako. Jeité se na mé iklebil, co jako po ném chci. Prosté absolutné Ze by ti prosté

poradil nebo prosté néco, Prosté, Vibec nic. A panf doktorka Hasova kdv? potom. My jsme

méli takovou Eervenou berusku gumovou s... Asi takhle velkou éervenou berugku. A ja jsem
jednou po koupani, nevim co mé to napadlo. Prosté jsem ji vzala a prosté jakoZe mu ji podam
a on si po ni 8dhnul A ja fikdm... Jako nevidomej a 3dhne si? Tak jsem ji dala zatky a zkusila
jsem to za chvili znovu a on si pro ni zase $a3hnul. Tak jsem vzala jinou hracku néjakou tenkrat
nevim u? co to bylg. Ale ta nebyla tak vyrazna a pro tu si nesahnul. Jo...a tak se to pravé hned
jsem volala Haskovy jo. A ona Ze teda at pfijedeme, e to chee vidét. lo. No a jako kdyi kdyZ
mu to ho ji to Petr pfedved|, tak prosté jenom se usmala a Fekla, at prosté si z pana doktora

nic ned&lam. Ze prost& my dvé vime, #e on prost& minimalné néjake] zbytek zraku ma a Ze



Pfiloha ¢. 3 Identifikace klicovych meznikl v pfibéhu — rozdéleni do dil¢ich epizod

Rozhovor s Petrem

A popides mi, prosim tvoji rodinu? Tvoje postavent... Jestli miZes zminit, jak jsi Fikal, Ze sis

uvédomil, co viechno té Vasl nautill...

Postaven( v roding, hm... Tak t&ko Fict postaveniv roding. Snatim se, co umim no pomahat...

Snalim se zabZhnout do zamé&stndnl, ale pocifujl na sobé, Ze bych asl nedokézal vychovat et il A
viastn! déti takee... SpR ut premej3lim s tim, fe jednou dokonce budu sém a nautit se s tim

1t no...(smutek, odmlka). Naugit se véc! ktery do tedka neumim. Tfeba vafit mmm... A tak.

ANEREN S, rlthe A foyy ,
Jasné, takie pocifujed n&jaké svoje nedostatky... 4
Urdité. h_ﬂﬂg]_iclpgc!lg m& hodné.
A cejti¥ se zavisle] na rodiich?
No zatim ano... %) 4 .'; loatl Ie AVCAT

Dobfe. A fijes viastnd u roditd, 2e? A pak méS mél ségru e jo? Vybavujed si néco z détstvi?
Jaky vztah méte spolu ted?

Tak J4 si myslim, Ze mdme hezky vztah. Jsem rad diky tomu, Ze se jl povedio vystudovat
pedagogické fakulta, zaloZit rodinu. M4 2 hezky dcerky, moje netefe, tak ui toho divodu jsem
rad kviili rodi&lim, proto¥e pocifuju, ¥e mé tahle kapltola fivotni mé& asi u minula, co se tyle

P

tohohle. Takie myslim si, e jsme si dok4zall vyhrét v d&tstvi a fekl bych, fe méme pfatelsky
vztah.

Jak tfeba hmm tedka to bude takové otdzka vyloZen& na tvoje zrakové postizeni. Mys!i si,

1e té néjak Jako oviivnilo zrakové postifeni a v tem?

Tak negativné asl v tom uplatnénf se na trhu préce, vAsamostat_ngsAtil... szmvné...mé nic

nenapadé pozitivné jako teda jako (Gsm&v)... Zajimavd otdzka.

Take spi takhle pocitujes, fe ma3 nevyhodu v ty oblasti pracovniho uplatnéni...

Pfitakani.



Takie |3, co se tyle toho, tak za toudletou jdu zitra podruhy a jsem zvédave], jestll teda z jeji

strany ndco ke mné plilitne, nebo zase se bude divit... Protofe mdm plfigravenyho toho vic.

~ 1 p
Chcl znovu oslovit Adru, kde Jsem d¥y jako dobeovolnik v Empati utl nEmecy Jazyk, dalo L4 7
Mt A Fatvinirod s v

Jestll miZu se doptat, To buded mit spoustu téch praci?

Ale ono se Piké dokud nenl Zerny na biljm a s podpisem, tak defacto nemés nic. Takle ty ses

ptala, jak jsem hledal pedci... J4 jsem si znovu vipomndl na Adry, jeSté jsem je nekontaktoval.
Znow)semﬂvmomllmknﬂmnu.hdebyn\!bavlommnkymh]du

nekontaktoval. Takle j4 ul takhie sthilim. M@ u nebavi se divat na internet, protole tam

jsou sice préce m_ov«g'w,aoozpommm télesnd postileﬂ-v@d, sefizoval > >
W ﬂWﬂ! M’L‘ /I'))A’Jl’ﬂv"zyll'(l beta o ants
woib..l’o]tm\émmdtmmdmawnd\nmm.t\pdapmnium nejsou. /‘1

Mwnhmumlhouﬁulbbwm&pduwmmm.mbowm

v antikvaridtech, J8 ul stiilim takhle, M& vl na I@r_@wriov price se nebavi divat...

Mwﬁmmwmuunpdmukwwm
g ¥ e e
A Jdu tamrad¥ na Aspod Je to tfeba nljakou prechdzkou po centru, Takle spit se Jim

tam jdu ukézat osobnd a mam u sebe vidycky Fivotopis. PHijdu s tim, Ze se 2ajimam a jestll by

pwmuo.umwmnu&mmmmmm.m&n pledejdu tomu, co

sa stalo ted. Dyf z toho AB+ J& nezném anl uklizelku osotnd. A takhle se mnou vybéhii? No LA

to]upromlmnhMmhdo&nﬂd\ovd.svemmtmuovmn:bodou&mbodo

Reportérl &T, Ty by po tom moind rédi skotili. Nebo regiondind televize taky vim, e existuje

nale kraje, Jenle J& nejsem takove| s prominutim prudimir a J& nejsem rdd stfedem
e

pozormostl, Voro sta, kdyk si na ulicl nékdo vBimna, 2 hif vidien 3 jenom pasiouchat takowy (hrdry z‘/
l“_/

ty 28 Fodi k Zemu bych byl dobre)... Starsim lidem nebo déviatim v mym véku, Takavy sbalit,

to by byle d_oh;r?, un_b! ?{!.d:@_a uskladnéne] 2 kam jinej chlap, tam nale zvedid sukné. To

jalm_oosemlsﬁnaocdnwmani.Imelmmudmamihbammdw

bejt powze pedagogickd fakulta RNMMuniverzity. Tohle jsem slydel | od gymplatek,



Rozhovor se sestrou

mam prosté takovyhohle brighu, ale prosté odlakiiva jsem Zila s tim, Ze musim
o e e ————

nékomu pomoc, e musim byt tolerantn&si, dlgpavéiy, vnimav&j$i na néjaky vécl.

ibva me s
No... (odmika) A myslim si, Ze | z jako rodiny mém, Ze kdy? je néco naprd. Tak hiavn .’

daw/ ) ey

jako od mamky, Ze se ztoho jako nehroutime (Usmév). Ze jako prosté se vtom ' T },\t #
= ) ot .«;

snaime hledat spid ty dobry véci a fict si ,Hm, tak tohle je blby, ale (ddraz), aspod, Ze
to nenf takhle®. Jo. Tak bracha prosté 3patné vidi, hm, tak je t naprd, ale hlavné, e
vidi. Ale hele podive), tohle on vykoukd 2 tady prosté miie &ist, tady m mé turmon,

At Il N P1ital o ey
- Talde tak négak tesez toho ty nadi neflolllj. | ten vztah e jako by zviddii. Zviadli se

odstéhovat tam, zviddli se odst#hovat 2pétky. No... Tak to mi uréité dalo. Takova ta
At Aow ,_,v{m rited b @A Aatfiin I
jejich sfla. Takova ta schopnost, Ie se miZou néjak domluvit. | kdyZ myslim si, Ze

B

mnohem vétéi podil na tom ma mamka nade... Takie moind i takove] ten pohled jako

- “
W d el s

do budoucna mi to dalo | do manzelstvi jo. Ze tfeba vim, Ze ta mamka byla takovd... | _ga Saiisn

takove] tahun. Takova ta mumné Takové ta, ie kdy? 3lo do tuhyho, tak ustoupila.

- Py P B A

Raddi. Takové bojow(i'cé v pozadi. Takové _takove] drak rodiny (dsmév na tvafi). 38
nevim prosté no (Gsmév). A j4 si myslim, Ze jsem diky tomu podobnd. Ze si umim fict

UL
tedy vic jo, tfeba ve vztahu. Ale kdy pak by 3lo do tuhyho, tak vim, e j& pak zajedu 3 /

/t Wl b /hie Wl

felcnu sI no dobfy', ta pojdme bojovat 3 j& se s tim prosté néjakrpo?a_sq!y a vyrovnam
ses um jinak. Takie ji myslim, se kdy? se nad tim dlovék vic zamysll, tak e mi to dalo /s s b, .5

spoustu téch véci (Usmév) Ale zase... To je otézka, jestli tam je ta role toho hadnlcapu

toho brﬂd\y, 3 nebo jestli je to oelkové pojetl ty rodlny To nevim

Ale ma3 dojem, Ze to na tohle vledmo mohlo nj! vilv....

n/ux yi it OFL >
1o, no... (odmika) Je to moje sou‘.ést leto mo]e soutast af chgi_tjebo ne. A tfeba ja

mam z dtstvi vepominky moc hezky. Mné to uréité nic nevzalo. Nebo nemyslim si, Ze



Priloha ¢. 4

Rodice
O: DFiv byly ty informace takovy utajovany. Ze oni ti viibec jako by nesméli poradit, abys
to ndhodou neéerpala...kdyZ na to mas narok. Tak jsem si teda pripadal. Ze bud' sis to

zjistila a pak si to teda vyzadovala a nebo sis to nezjistila a méla jsi smalu.

O: No navic se Petr Ié€il s tou détskou mozkovou obrnou. TakzZe se cvicil Vojta takzvané
a Hanicka s nim byla dvakrat v laznich v Teplicich. A pak jsem...KdyZ se ndm narodila
Petruska, tak jsem tam potom i jeden rok jel s ni. Takze k tomu vSemu jsme jezdili po
téhletéch (povzdech) rehabilitacnich cvi¢enich, protoze hlavné mél, nebo on ma porad

zkracenou jako Achillovku, min vyvinutou a kratsi levou nohu (matka dopliuje).

M: Ai jak h(if vidi na to levy oko, tak md tendenci se otacet. Nemad cit v prstech levy ruky,

cvicilo. A ty pobyty trvaly mésic. Lazné byly normalné ze zdravotniho pojisténi.

0:Ja jsem dostal v prdci ulevu. A mél jsem myslim neplaceny volno, ale prosté jsem tam

s nima jako doprovod mohl ject. To byl rok 87, kdyZ jsem tam byl ja s Petrem.

M: A poprvné jsme byli v Iaznich mozna v néjakych dvou letech. A pak jsme se stéhovali,
kdyZ mu bylo 3,5. A asi po roce jsme méli narok. A pak ve 4, 5 letech. Tak néjak. Ze jsme
po roce mohli Zadat ty lazné znova. Pak jsem se ptala, jestli bysme mohli jez znovu,
protoZe ta intezivni péce bych fekla, e mu t vidycky pomohlo. | kdyZ ja jsem s nim tu
Vojtovku drela od mala. Von brecel, to bylo hrozny, ale my jsme fakt cviéili. Oni nam
fikali, Ze minimalné 5x denné. Ale pani doktorka nam fekla, Ze uz je na tom tak, Ze uz to
neuhraje, takZe uz jsme potom nemeéli narok. Dneska si myslim, Ze by to taky bylo jinak.

ProtozZe jako (ironicky ismév) v pohodé to neni ze jo.
A jak zvladal kolektiv v prvni tridé?

M: (S usmévem) To zvladal dobre. To on nemél problém. A hlavné on kdyz sel do prvni
tridy, tak tam Sly s nim déti ze Skolky, ktery znal. A na stfedni Skole znal taky néktery a
minimalné do tfidy s nim chodil ----. Pak tam byli uz jen nevidomi a zbytkafi. Ale s nim se

znal. A pak +++, s kterym se stykd do dneska, tak chodil taky na ekonomku.



A co samostatny pohyb po Praze?

(povzdech) Pro mé to byly strasny nervy, protoze ndm pravé tikali, Ze musime, aby se
naucil prost i po Praze. TakZe jsme chodili za nim, aby to nevédél, jak jde, protoZe od nds
jsme museli sednout na bus, jeli jsme pres Prosek dolu na HoleSovicky nadrazi. To jelo
zhruba dvacet minut. Tam jsme nasedli na metro, pak se slo bud pésky nebo se pfesedlo

na tramvaj a pak se Slo jesté z kopce dolu.

vvwvs

M: (okamzitd odpovéd bez pfremysleni) No, pro mé ty zacatky. Jednoznacné. Prosté to,
kdyZz mi teda fekli, Ze Petr je nevidomej a fakt jsem nevédéla, co mam délat, tak prosté

to chovani toho ocare...

(Otec dodava: A ja na vejsce, Zejo... Celej tejden pryc. Jenom jsem pfijel na vikend. Prijel
jsem nékdy v patek v noci a odjizdél jsem v nedéli po obédé. TakZe vSechno to bylo na
Haniééce. Jesté 7e tady byla aspof s rodi¢ema. Ze jo. Ze méla tu podporu ty maminky,

tatinka. Aspon tu spolecenskou podporu. Ono ne jenom spoleéenskou, ale i finanéni.
(Matka celou dobu prikyvuje.)

M: Potom kdyzZ uz jsme néjakou tu pomoc méli jo, tak uz to bylo zase jiny. Kdyz jsi prosté
vidéla, Ze ten Petr néjaky zbytky zraku, néjakej ten zrak ma jo...Tak to prosté bylo uplné

néco jinyho. Ale ty zacatky.... Teda... (krouceni hlavou)

O: Kdyz jsme se nastéhovali do Prahy do bytu, tak jsme méli takovou tu...(chvilka ticha)
ten odrazovej mustek. Zaprvé jsme po tfech a pul letech co jsme se brali zacali Zit
konecéné spolu. Pofadné. ProtozZe ja jsem byl na vejSce, na vojné. Takze skoro po ¢tyfech
letech bez dvou mésicl jsme konecné zacali Zit spolu jako manzelé v jedny domacnosti.
A ja jsem mél dobrou praci, méli jsme hezkej tfi pokojovej byt, uplné novej. Takze to byla
takova...dostali jsme novomanzelskou pUjcku, takze jsme si ho mohli prakticky zafridit.
TakZe to byla takova euforie. Ktomu ke vSemu Stésti ndm chybélo alespon néjaky
pfiblizovadlo, abychom todle nemuseli absolvovat vSechno méstskou, a to se nam

podafilo az kdyz...az asi za rok, nebo dva roky na to.



M: A to jsem chtéla fict, Ze...Ty vyhledy jsme védéli uz kdyz jsme se prestéhovali, Zze uz
s ndma prosté pocitaji do Skolky, Ze Petr bude moct v zafi nastoupit do sSkolky pro
slabozraky jo... Ted'ja jsem si tam vlastné nasla praci hned blizko od Petrovy skolky jsem
délala na Vinohradech. TakZe to pro mé bylo taky super, Ze jsem jela cestou do prace
a dala ho do skolky, poposla jsem kousek dolu, ja nevim 10 minut rychly chiize a byla
jsem v praci. A pak jsem si ho zase vyzvedla. Najednou to byl pocit takovyho strasnyho

zlepseni.

Ano... Asi ten pocit, Ze uZ jste byli zapsani v té skolce a mozZnad pocit, Ze nékam patrite?
M: No, no, uplné presné tak.

O: Zacala si vydélavat vlastné i Hanicka, takze jsme se mohli trosi¢ku nadechovat.

M: Hlavné, Ze jsme konecné védéli, Zze Petr opravdu bude moct do ty Skolky. Vlastné uz
jsme védéli, Ze tam vlastné navazuje ta Skola... UZ to byla takova psychicka uleva.

Alespon pro mé teda. (Usmév) Ale ty zacatky byly teda fakt Sileny.
Co Vam nejvic pomohlo se s tim vyrovnat?
Dlouha odmlka.

M: Ja bych fekla, Ze jsem se s tim nevyrovnala do dneska. (ticho) J&4 nedokdzu fict, ze

bych se s tim vyrovnala. Nevim... Co ty?
O: (Povzdech) To vi$ no, byli jsme mlady vid. Dité jsme neplanovali.

M: No, ja jsem méla jit na vejSku. Zacala jsem chodit do prace...Jako ucetni... protoze ja
jsem nejstarsi ze tfech déti. A ja kdyZ jsem byla na internaté na ekonomce, tak ségra byla
uzZ naintru jinde a ja kdyz jsem odmaturovala, tak bracha Sel do prvaku. A pfi predstavé,
Ze ja bych feka nasim, Ze pGjdu na vejsku, tak to si viibec nedokdzu predstavit. Takze
jsem normalné nastoupila do prace. A tam jsem si vybéhala a dovolili mi, Ze si budu délat
vejsku pfi zaméstndni. TakZze jsem si pldnovala, jak si taky udélam vejsku (Usmév). No
a pak jsme fikali... Az si dodéla vejsku manzel, tak si ji zacnu délat ja. Jenomze jak uz jsme
byli v Praze, ted jesté starosti vlastné s Petrem a byli jsme tam vlastné sami, tak uz prosté

nebylo kdy. A pak jsem si i fikala, Ze si to tfeba dodélam aZ déti odrostou, ale ¢lovék



z toho vypadne a uzZ ses i pohodlnej. Ale docela mé to mrzi. To prosté byla takova dan

(smich).

Petr

A jak jste se ted' spojili?

Tak my jsme spolu byli v kamaradskym kontaktu furt. A mé napadlo si ji pfipomenout,
protoze jsem rozdejchaval podobnej problém. Shodou okolnosti asi jsem té ted zmatl...
Protoze doty¢na, kterd mé odkopla, Ze uz mé nechce znat ani jako kamarada, coz tvrdila,
Ze kdyby nepfresly jiskry, Ze se to nestane, tak to byla pracovnice XX (ndzev organizace).
No a tu jsem znal taky od roku 2010, ale ta tam tehdy pracovala. To byla takzvané, tikal
jsem tomu tfiletd mise Petra. No tak ja tomu fikam, Ze nepomohla ani zavérecna
romantickd prazirna se vsi slusnosti a etiketou. CoZz znamena nezabralo ani ¢tyfhodinovy
prochazeni, povidani si, sezeni nékde. Ani nepomohla velkd velvyslankyné v kvétinaci na
pul rozkvetla rlizovo tmava orchidej. Ma velmi blby seznamovaci pravidlo. S timhle tim
pravidlem bude nedobrovolnd doZivotni pana jeptiska. ProtoZe ona vyzndva pouze lasku
na prvni pohled a na sto procent. Ja jsem se s hrizou a vypétim vsech sil dostal na
pouhych pétadevadesat procent. Jejim vzorem je jeji tatinek, kterej musel bejt
s prominutim neukojitelnej bejk, ploditel ¢ty déti. Takie kdyZ srovnava partnera
s tatinkem a svym blbym seznamovacim systémem ldska na prvni pohled a rovnou na
sto procent. Minule jsme spolu probirali ja a partnerky... Tadle méla handicap a ma. Vona
se vzdycky srazela tim, Zze ma i ten nejjemnéjsi kardiostimulator, Ze se citi bejt jako
ménécennad. Ja jsem ji opakované fikal, Ze ménécenna pro mé neni. Ale kdyzZ si holt

postavila hlavicku, tak si ji postavila. Ted uz mé nechce znat vibec.
(...)

Jasné, takZe pocitujes néjaké svoje nedostatky...

Uréité. Mam jich podle mé hodné.

A cejtis se zavislej na rodicich?



No zatim ano...

Dobre. A Zijes vlastné u rodici, Ze? A pak mds mads ségru Ze jo? Vybavujes si néco z

détstvi? Jaky vztah madte spolu ted?

Tak ja si myslim, Ze mame hezky vztah. Jsem rad diky tomu, Ze se ji povedlo vystudovat
pedagogicka fakulta, zaloZit rodinu. Ma dvé hezky dcerky, moje netefe, tak uz toho
divodu jsem rad kvili rodi¢lim, protoZe pocituju, Ze mé tahle kapitola Zivotni mé asi uz
minula, co se tyce tohohle. TakZe myslim si, Ze jsme si dokazali vyhrat v détstvi a ekl

bych, Ze mame pratelsky vztah.

Jak treba hmm tedka to bude takovd otdzka vyloZené na tvoje zrakové postiZeni.

Mlyslis si, Ze té néjak jako ovlivnilo zrakové postizeni a v cem?

Tak negativné asi vtom uplatnéni se na trhu prace, v samostatnosti... Pozitivné...mé nic

nenapada pozitivné jako teda jako (Usmév)... Zajimava otdzka.
TakzZe spis takhle pocitujes, Ze mds nevyhodu v ty oblasti pracovniho uplatnéni...
Pritakani.

Myslis si, Ze bychom jako spole¢nost mohli néjak pomoct lidem, ktery viastné maj
stéZenou tu situaci najit si prdci? Sdm s tim mads zkusenost, tak jestli té k tomu néco

napada?

Mmm... Tézko fict no. Ten, kdo je manudlné zrucnej, coz se fict u mé neda, tak se dokaze
naucit... jsou prace pro ty nevidomé typu knihvazaé, calounik, ladi¢ hudebnich
nastrojd...Ale tézko fict. Mé nic opravdu nenapadd, ¢im by... Jako rozhodné bych
nechtél, aby to vyznélo jako Ze asi hraju na chuddacka, ale ehmm... Ted opravdu nevim,

¢im by spole¢nost mohla pomoct.
TakzZe si myslis, Ze u tebe hraje velkou roli to, jak mds narusenou tu jemnou motoriku?
Urcité.

Co treba volnocasové aktivity, co rad délas?



Tak rad se podivdam na néjakej film, pfecCtu si néjakou knizku nebo ¢asopis historie
sportu, bavi mé védomostni soutéze v televizi. Dfiv jsem trochu i rybafil s kamaradem
a... Snazil jsem se rekreacné sportovat. Treba napfiklad fotbal s tim, Ze nejdu do hlavicek
a do skluzu. Florbal... TakZe trosku sport no a s tatkou tedkon obcas na tandemu na kole,

takZe tydlety aktivity.

Babicka

Kdyz bychom se vrdtili v ¢ase... Zkuste se vratit do let, kdy se Petr narodil. Na co si

vzpomindte?

No pamatuju si, jak byla Jana s nim (rozklepany hlas, zac¢ina plakat) ... v ***. A ten pan
doktor, ja nevim, jak se jmenoval uz, Ze pfijela a Ze ji fekl, Ze nebude Petr uz nikdy vidét
(plAc). Nevim, jestli to byl primar. Prosté tak, z toho jsme byli jako Spatny. To si pamatuju.

Treba vam to Jana taky fikala.
Co se Vam honilo hlavou?

No, ja jsem...t&7k4 situace. No tak zacali potom Fesit tu kolku ne... Ze se tedy... ProtoZe
tady moznost nebyla. Tak Ze se tedy odstéhujou do Prahy. No tak zafidili tu skolu, no
takZe chodil tam. Pak vlastné taky mél odklad ne. Sel do $koly pozdé. Co bylo
(pfemysleni). Otvirali tu Skolu, néco co bylo. Nebylo misto, nebo to uz si tak nepamatuju,
ale prosté tak ¢ekali, Ze Sel do ty Skoly. Az uz mu bylo vlastné osm. Osm asi. Protoze ho
chtéli dat do Skoly... V jaky bylo misto? Tedka abych to fekla dobre. J& nevim tedka.
V Praze to byla, ale to byla na ty, jak by se musel ucit... (napovédéla jsem Braillovo
pismo). Ano, presné tak. A ja nevim...to asi nasi nechtéli asi, tak cekali, Ze potom kvli
tomu 3el, si myslim ja jako pozdé&jc do ty $koly. Ze se dostal do ty $koly pro slabozraky.

No tak takhle si to pamatuju ja. Je mozny Ze... Ja uz si taky moc nepamatuiju.
A neZ se odstéhovali, tak bydleli tady u vads...

Tak bydleli tady no, ano. Pomahala jsem jak to Slo. No to vite, tak ¢lovék premejsli, ale

myslite si, no... (zacinajici plac), treba to bude lepsi (rozklepany hlas, plac). Nevim.



Chodila za Vama Hanicka pro néjaké rady a pro pomoc?

(Dlouhé ticho) No tak my jsme tady bydleli v baraku, no. Tak ¢lovék co mohl, pomohl.
Ale tak ja jsem taky moc nevédéla. Nepfisla jsem nikdy s nikym takovym (odmlka) jsem

se nesetkala. (shanéla kapesnik)
Muselo to byt narocny, kdyZ o tom clovék nevédél.
Hm, to bylo, to je pravda.

Sestra

Kdyby byla néjakd otdzka neprijemnd, tak mi to rFekni a odpovidat nemusis. Tak, ted’
bych té poprosila, jestli bys mi zkusila Fict, jak vnimds Petriv Zivot ty. Co ti to v Zivoté
dalo, vzalo. Jak se n to celkové divds ty, jako sestra a zaroven uz i matka dvou déti. Jak

celkové vnimads jeho Zivot.

Tak, ja jsem se vlastné narodila jako mladsi sourozenec, takze v mym Zivoté odjakziva
ten bracha uz tam byl. TakZe ja jsem to brala jako samoziejmou véc, kterd prosté mé
v mym Zivoté provazi a neda se s tim nic délat a asi jsem to vibec nevnimala tak, ze
ostatni maji zdravy sourozence a ja ne. Vibec mi to nevadilo. Od mala jsem se vlastné
vidala s jeho kamarddama s podobnym handicapem, takze mi to pfislo Uplné normalni
Nikdy jsem se nad tim nepozastavovala. Casem mozna mi pfislo divny, Ze se musi jezdit
jakoby daleko do skoly, protoze ho rodice vozili do specidlni jak matersky skolky, tak
zakladni skoly, ale jak jsem rostla, tak samozifejmé jsem pochopila pro¢. No a (odmlka).
Bracha byl si myslim docela normalni veselej kluk. Pravé mél i ty kamarady. Ve Skole mu
to Slo. Mmm (odmlka). Chodil na krouzky, takZe pro mé asi nic zvldstniho. Jenom jsem
samoziejmé vnimala, Ze tfeba nejezdi na kole, nebo néjaky ¢innosti mu Sly hir. Protoze
ma vlastné nesikovnou tu levou ruku. Treba tatka mé udil lyZovat, brachu ne. Nebruslil.
Proste vSechno, co jsem ja délala, bracha nedélal. Vlastné vétsinou jsme tyhle Cinnosti
délali jenom ja s tatou, protoze bracha nemohl, nebo mu to neslo. A mamka teda byla s
nim. Takze kdyZ jsme lyZovali, tak lyZoval tatka a ja. Tenis jsme hrali tatka a ja. Na
koleckovy brusle to bracha ani nezkousel. Na kole jsem taky vétSinou jela ja s tatkou

nékam. Prsté hodné jsme ten &as travili ja s tatou. Tak to bylo asi takovy jako zvlastni.



Zpétné je mi to mozna i trochu lito, ale chapu, Ze s tim asi neSlo nic moc délat a zase
dneska vidim, Ze se rodice jako hodné snaZili tomu Petrovi dat co nejvic, protoze uz
nevim, kolik mu tak bylo, ale vim, Ze nas tatka byl hodné zapalenej cyklista i pracoval
v cyklistice a jeho kamardd mu tenkrdt t sestrojil na miru udélanej tandem. TakZe
dvojkolo, aby praveé ten Petr aspon néco délat mohl a tfeba do dneska spolu chod plavat
(4smév, radost v oéich). Zrovna véera spolu zadali zase chodit. Ze budou spolu chodit
pravidelné plavat, protoZe je podzim, tak aby Petr i néjakej ten pohyb mél. Takze tu
cyklistiku i to plavani mu nasi jako umoznili. Ze nebyl z toho né&jak vyjmutej. No (odmlka)
a Ze tenkrdt tfeba bylo urcité tézky jako to dvojkolo sehnat jo a fakt nam (ddraz) ho
nékdo sestavil na miru a pak jsme jezdili na dovoleny s tim dvojkolem (smich). A tata
tenkrat Ze jo vymejslel jak to kolo umisiti na stfechu auta. Ze s tim méli i jako spoustu
prace, ta je za to obdivuju. A e jako i vkuli tomu brachovi se museli pfestéhovat az
doPrahy aby on mohl navstévovat Skolu a Skolku a potom tfeba i dalsi gymndzium pro
déti s tim stejnym handicapem A co jesté...Co ja jak ja to jako vnimadm? Tak ted mé ais
nic jinyho nenapadd. Tak kamaradi k nému chodili, ve Skole mu to $lo, krouzky mé, vim,

Ze hral tfeba na flétnu zobcovou. Prosté normalni kluk no. Délal ukoly....

A dokdzala by sis tfeba vzpomenout, kdy sis zacala uvédomovat, Ze je Petr tedy jinej

nez sourozenci vasim kamaradi?

(Pfemysleni) No asi uz od mala. Tak to Ze jo to se pozna, Ze ten bracha musel chodit
pravé do ty Skoly. Na téch jeho kamaradech je to i vizualné vidét, Ze jsou jako jiny. Tak
ja jsem to brala, Ze to tak prosté je. Jo, ale védéla jsem, Ze se s tim neda nic délat. Prosté
u nas se... Ani nevim, jestli jsem to doma néjak probirali. Prosté tim, jak jsem se narodila
do ty rodiny, tak ta rodinu uz byla zajeta, jo. Tak to prosté divny nebylo. Ale tfeba jsem
Uplné od mala vnimala, Ze kdyz se nékam $lo, na prochazku, tak se Petr upozornoval na
véci, ktery tfeba mé by nasi nerekli. Tfeba: ,pozor tady je obrubnik, pozor tady budou
schody”. Nebo kdyZ jsme $li do pfirody a byla tam néjaka lesni cesta s kofenama, tak
prosté ten bracha potreboval jako to Fict, ,pomoc” a ja jak jsem asi.... Taky dité se uci
napodobou od téch rodicli. Tak mé to pak asi i samotnou napadalo. Aha, tak bracha,
néco mu upadlo, tak méli jsme spolu pokojic¢ek, tak jsem mu to tfeba pomohla sebrat.
Ale urcité jsem toho i zneuzivala jo (smich). Jsem se taky jako ridzné skadlili. Tak jsem mu

treba schvéalné néco vzala a on to tam pak chuddk hledal (smich), no prosté sourozenci



no, ale (Usmév na tvafi) ... Ja si myslim, Ze prosté tim, jak jsem se do toho narodila, tak
Ze mi to nikdo jako nemusel vysvétlovat. Ja jsem odjakZiva védéla, Ze to tak prosté je, Ze
se mu néco fika, néco se mu ukazuje, néco délat prosté nemuze, takze (odmlka). Vlibec

nevim, kdy jsem si to zacala uvédomovat jako vic.

Jo, prislo ti to normdini... A napadd té néco, co ti to dalo do Zivota? Nebo v ¢em té to

ovlivnilo?

No, ja si myslim, Ze jsem urcité vtomhle sméru tolerantnéjsi nez ostatni lidi. Vic asi
vnimaveéjsi. Mozna i nejen na handicapovany lidi, ale mozna vic vnimam, Ze nékdo
potiebuje z néjakyho dlivodu pomoc. | tim, Ze jsem ucitelka, tak mé jako (hledani slova)
... Ta empatie myslim, Ze trosku mé to jako naucilo takovymu tomu socidlnimu vnimani.
Pfemejsleni nad ostatnima trosku vic. Ale tase, tézko fict... Jestli to neni povahou. Jestli
to pravé neni i vychovou. Jo, to ja nevim, jestli to vyloZené tim, Ze mam prosté
takovyhohle brachu, ale prosté odjakziva jsem Zila s tim, Ze musim nékomu pomoc, ze
musim byt tolerantnéjsi, chdpavéjsi, vnimavéjsi na néjaky véci. No... (odmlka) A myslim
si, ze i z jako rodiny mam, Ze kdyzZ je néco naprd. Tak hlavné jako od mamky, Ze se z toho
jako nehroutime (Usmév). Ze jako prosté se v tom snazime hledat spis ty dobry véci a fict
si ,Hm, tak tohle je blby, ale (dliraz), aspon, Ze to neni takhle“. Jo. Tak bracha prosté
Spatné vidi, hm, tak je t naprd, ale hlavné, Ze vidi. Ale hele podivej, tohle on vykouka
a tady prosté muze Cist, tady ma turmon. TakZe tak néjak Ze se z toho ty nasi nesloZili.
| ten vztah Ze jako by zvladli. Zvladli se odstéhovat tam, zvladli se odstéhovat zpatky.
No... Tak to mi urcité dalo. Takova ta jejich sila. Takova ta schopnost, Ze se miZou néjak
domluvit. | kdyz myslim si, Ze mnohem vétsi podil na tom ma mamka nase... Takze mozna
i takovej ten pohled jako do budoucna mi to dalo i do manzelstvi jo. Ze tfeba vim, Ze ta
mamka byla takova... takovej tahun. Takova ta rozumna. Takova ta, Ze kdyz Slo do
tuhyho, tak ustoupila. Radsi. Takova bojovnice v pozadi. Takova... takovej drzak rodiny
(Usmév na tvari). Ja nevim prosté no (Usmév). A ja si myslim, Ze jsem diky tomu podobna.
Ze si umim fict tedy vic jo, tfeba ve vztahu. Ale kdy? pak by $lo do tuhyho, tak vim, Ze ja
pak zajedu a feknu si no dobry, ta pojdme bojovat a ja se s tim prosté néjak popasuju
a vyrovnam se s tim jinak. TakZe ja myslim, Ze kdyZ se nad tim ¢&lovék vic zamysli, tak Ze
mi to dalo spoustu téch véci (Usmév) Ale zase... To je otdzka, jestli tam je ta role toho

hadnicapu toho brachy, a nebo jestli je to celkové pojeti ty rodiny. To nevim.



Ale mads dojem, Ze to na tohle vSsechno mohlo mit vliv....

Jo, no... (odmlka) Je to moje soucast. Je to moje soucast at chci nebo ne. A tieba ja mam
z détstvi vzpominky moc hezky. Mné to urcité nic nevzalo. Nebo nemyslim si, Ze mi to
néco vzalo. Tim, Ze jsem vyrostla v Praze, tak ja si spiS myslim, Ze mi to dalo. Kdyz bych
byla néjaka holka, ktera by vyrostla ve vsi, tak bych urcité neméla takovej rozhled, jako
kdyZ jsem od mala do patndcti vyrostla v Praze. Méla jsem tam ohromny moZnosti. Co
se tyCe krouzkU. | takovyto orientovani se po mésté. Ja jsem chodila do hudebky hlavniho
mésta Prahy. J4 jsem ani vic... To nejde, neZ tam jo. A dneska to pouZivam v praci jo ten
klavir. Nebo kdyZz nékam jedu, tak nejsme takova ta vesnicka holka (smich), ale myslim
si, ze fakt jako mdam rozhled, nedéld mi problém ruch lidi, nedéld mi problém hromadna
doprava, orientuju se velkych nakupni centrech. Ale odjakziva. Kdezto kdyz bych vyrostla
tady na vesnici... A dneska jsem rada na vesnici, protoZe si to umim jako porovnat.
Dokazu ocenit to, Ze si mGzu vypit kafe v Cistym prostiedi na vlastni zahradé a Ze si moje
hol¢icky mGzou hrat na Cistym piskovisti a v relativnim bezpedci. Jo, protoZe prece tady
nebezpeci od ostatnich neni tak velky. Ale to, Ze jsme tam vlastné kvili tomu brachovi

bydleli v ty Praze, tak si myslim, Ze mi to jako obrovsky dalo. Do budoucnosti.



Netef

Radus, ja bych se té chtéla zeptat na to, co vSechno vis o vasem Petrovi? Co o ném vis?
Hmm... Nevim (odmérené, nechtéla odpovidat).

Nevis?

(odmlka)

(uz jinym hlasem) A co jako tfeba?

Cokoliv, co té napadne, kdyz se rFekne Petr? A v§echno, co odpovis, je spravné.

Rad si ¢te (s usmévem). Nejvic historicky knizky. A obcas se s dédou diva na telku. Na
hokej a sport prosté. A (pfemysleni) to... Taky ho trochu zajimaji zvifata. Potom...
(odmlka) A taky ndm docela vafi ¢aj. Taky nam vari ¢aj no... A taky kdyz jsem u babicky
na prazdnindch, tak vidycky ndm ptipravuje takovy to prostirani, pfinasi nam jidlo.
JakoZe babicka ho uvafi, da ho na linku a on ho pfinese. Pfipravuje ndm ptibor. A potom

uz nevim. (odmlka) Jo a taky si s Ajou a se mnou ob¢as hraje.
A s cim?

Tfeba s kostkama. Nejvic s kostkama a s Legem. A jednou jsme si hrali s Legem a Petr
fekl: A co kdyby legovej papouch byl feditel jedny zahrady? (smich). Tak jsme méli

feditele papoucha (smich). A potom uz nevim.

A potom uZ nevis, dobfre.

Matka se doptala: A je uplné zdravej? Je jako my?
Ne.

Co ma jinak?

Nevidi moc. Ale trochu jo.

A je to poznat?

Trochu to je poznat.



Ajak?
Ze ma jako...Trochu takhle $ilha (napodobuje nystagmus).
A jak si cte tedy, kdyZ har vidi?

ProtoZe on ma jako takovou, on ma takovou vécicku, Ze on ma takovou jakoby baterku

a tam ma zvétSovaci sklicko a on si to takhle da na to oko a takhle si to posouva a vidi.
A pak to dokdZe sam precist jo?

(Pritakani).

A jak zvlada donést ten caj, kdyZ hir vidi?

No... Nevim prosté. On néjak to prosté nalije plny a jde a jde. Ale vZdycky jde jako rychle

a ne pomalu. Ale jde rychle a pfitom se mu to nevylije.
A nosi bryle jako ja?

Ne, nenosi. Ale néco vidi. Ale hlavni je, Ze nechodi normalné takhle, ale chodi jako takhle
(vyborné napodobuje Petrovu chizi). Takhle... Ze tady tu nohu ma vidycky vepredu a

takhle.
A Radus, védéla bys? S tim se narodil uz jako miminko?

To nevim. Ale s tima o¢ima si myslim, Ze jo (diva se na matku a chce ujistit, Ze odpovida

spravné). Jo s tima o¢ima jo. (Odbiha se vysmrkat, nic dalSiho ji nenapada).



Pfiloha¢.5 Mimoradna matka

Mimoradna matka

Napadlo vas nékdy pfemyslet o tom, jak se vybiraji matky pro postizené déti?

Ja si to predstavuji tak, Ze Bah ddva instrukce andélim a ti si je zapisuji do
ohromné matriky.

»Armstrongova Beth, syn. Patronem bude Matous.”

,Forestova Marjorie, dcera. Patronkou bude Cecilie" atd.

AZ andéliim nadiktuje jedno jméno, pfi kterém se usméje: Téhle dame postizené
dité."

Andél se zvédava pta: ,Boze, proc praveé ji? Vidyt je tak stastnd."

»Pravé proto," odpovi Bih s tsmévem. ,Copak bych mohl svéfit postizené dité
zené, kterd neznd radost? To by bylo kruté."

»Ale je trpéliva?" pta se andél.

»Nechci, aby byla pfilis trpéliva, jinak se utopi v sebelitosti a bolesti. Az se
vzpamatuje z té rany a zarmutku, urcité to zvlddne."

»Ale, Pane, myslim, Ze ta Zena v tebe ani nevéfi."

Blh se usméje: ,,Na tom nesejde. O to se mlzu postarat. Ta Zena je dokonala. Ma
spravnou davku egoismu."

Andélovi to vzalo dech: ,,Egoismu? Copak to je néjaka ctnost?"

Blh prikyvne: ,Jestli se od syna nedokaze ¢as od ¢asu oddélit, nikdy to nedokaze
prezit. To je Zena, které pozehnam ne zcela dokonalym ditétem. Jesté to nevi, ale
budou ji mit co zavidét. Nikdy nic nebude brat jako samoziejmost. Zadny kriicek
pro ni nebude nécim obycejnym. Az jeji dité poprvé rekne ,,mama", bude
svédkem zazraku a bude to védét. A7 bude svému slepému ditéti popisovat strom
nebo zapad slunce, uvidi je, jako to dokaze maloktery ¢lovék.

Dam ji, aby vidéla jasné véci, které vidim ja - Ihostejnost, krutost, predsudky
- a dam ji, aby se pres né prenesla. Nikdy nebude sama. Budu po jejim boku
kazdou minutu kazdého dne jejiho Zivota, protoze bude vykonavat mou préci tak
neomylné, jako bych tam byl ja."

A kdo bude patronem?" ptd se andél pfipraveny k zapisu do matriky.

Blh se usmal: ,,Bude ji stacit zrcadlo."

B. Ferrero (1997)



