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Anotace

Prokes, K.: ZkuSenosti s navykovymi latkami a informovanost o tbgové

problematice Zak zakladnich Skol

Tato diplomova prace pojednava o navykovych a lpstyopnich latkach a je
zde uvedena i sttnd historie zneuzivani drog. Prevence a Skodligéed&y zneuzivani
drog jsou také saasti teoretick&dasti této prace. Praktick&ast zkoumasetnost a

frekvenci zneuzivani legalnich i nelegélnich drog.

Annotation

Prokes, K.: Experiences with drugs and knowing about the drug pmlem

of pupils of primary school

This graduation theses treats about addictive pmydhotropic substances and
here is mentioned the history of drug too. Prewenaind harmful imlication of abuse
of drugs are component of practical part too. Thacfical part examines percent

occurrence and frequence of abuse legal and iltgais.
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1. UVOD

Na téma drogové zavislosti a problémy s tim soyigisbylo napsano jiz mnoho
diplomovych a bakaldkych praci. Ale kazda z nichéfa trochu jiné zarieni. Jedna
se zabyvala n&pprevenci na marihuanjina zase hledala spélee @iciny drogovych
zavislosti. Tato diplomova prace se z#éinma historii uzivani drog, teoreticky pohled na
navykové latky a v praktickéasti se bude pojednavat o zkuSenostech s navykovymi
latkami dle pohlavi a informovanosti o nich.

Téma drogovych zavislosti jsem si nevybral nahodeuo velmi aktualni téma
stejre jako nap. zdravy Zivotni styl, ktery se neslje s branim drog. Zneuzivani
navykovych latek zgnacasto jiz na druhém stupni zakladnich Skol. Praémjsi zvolil
toto téma, abych zjistil nejaktud@jsi postoje a zkuSenosti Zakzakladnich Skol
s navykovymi latkami. Zagfim se nejen na ilegalni drogy, ale také na zneukiva
alkoholu, cigaret a kofeinu, nebee roviZz jedné o ndvykové latky.

Muj vyzkum by ngl zjistit ¢etnost zneuzivani jednotlivych navykovych latek
podle pohlavi Zak Chtl jsem se dopéatrat, zda divky Kowice nez chlapci nebo jestli
chlapci vice uZivaji alkoholické napoje. Kolik pemt zak ZS koui? Kolik cigaret
vykouti denrg jeden zak? Kolik Satkkavy vypije za tyden Z&a druhého stupnzS?
Kolik procent chlapé experimentovalo s marihuanou? Jaky je nejobkjsén
alkoholicky napoj této &kové skupiny? Na takovéto a mnohé dalSi otazky widido

praktickacast mé diplomové prace.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Z&akladni pojmy

Na za&éatku této diplomové prace budeitk vhodné zminit ékteré klcove

pojmy, se kterymi se v této praci setkame.

2.1.1 Abstiner&ni syndrom

Je syndrom, ktery nastava po vysazeni drogy u lgéhi®sob. Problémem je, Ze
lidsky organismus si jiz na drogu zvykl a vyitv&i na ni jistou miru tolerance, ktera
casto roste. Tolerance de facto znamena, Ze s opajkow davkami fi stejném
mnozstvi nedochazi k uspokojeni. Aby se dosahlpéte &inku, je nutné zvySovat
davku drogy. Stav bez aplikovani drogy se stéiwa dal tim vice nefjemnym a nuti
zavislého drogu uzit. Pro abstien syndrom je typicka uzkost, podré&ndst, neklid,

agresivitati ospalost:

2.1.2 Abusus

Abusus je zneuzivani navykovych latek.

2.1.3 Droga

Droga je z obecného pohlediirpdni ¢i synteticky gipravena latka, ktera po
aplikovani ngni funkci organuci orgami svym uzivatal. V uzSim slova smyslu se
jedna o latku zneuzivanou pro &mu duSevniho stavu. Zneuziva se také k navozeni

Gtlumu nebo b&losti?
2.1.3 Drogova zavislost
Jednd se o duSevnikdy i telesny stav zfsobeny syntetickowi piirodni

drogou, ktery se periodicky opakuje. Drogova z@gsEkodi nejen jedinci samotnému,

ale i okolni spolénosti.

! NERUDA, M. Psychologické aspekty Zivota droga@avislych veskobudjovickém regionuCeské
Budtjovice: Jih@eska universita, Fakulta pedagogickd, Katedra peglkga psychologie, 2002. 67 I.
Vedouci bakal&ké prace Paedr. Pavel Stursa. s. 9.

2RIESEL, P Lesk a bida drogPraha: Votobia, 1999. 94 s. ISBN 80-7198-348-9.
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Drogova zAavislost se liSi svymméhem u mladistvych a u dodlgch. U dsti
vznika zavislost na navykovych latkach v podstatchleji nez u dosfiych osob.
Dosply casto patebuje rkolik let, aby se stal zavislym.dem vSak st jen rékolik
meésial. U déti jsou vySSi rizika otrav navykovymi latkami dikyzsi toleranci. V tomto
piipact se jednad fedevsSim o alkohol. Proét a teenagery je ip zavislostech na
navykovych latkdch rowi typickd psychosocialni zaostalost. Tato zaostakes
projevuje ve vzd8avani, v citovém vyzravani, v socialnich dovedeolt i
v sebekontrole. Také experimentovani s navykovydtkalmi probiha u mladistvych
problemattéjSi nez u dosgych. U této ¥kové skupiny jetasté zneuzivani bohatého
spektra navykovych latekechazeni od jedné drogy ke drutiétizné kombinovani
drog. Alkohol a dalSi navykové latky narusuji tvermozkovych bukk, které se prav

v dospivani vytvi.>

2.1.4 Intoxikace

Intoxikace je de facto jak&koli otrava vyvolandikgti drogy.

2.1.5 Fyzické& zavislost

Vznika dlouhodobym uZivanim drogy.fiPnedostatku drogy se dostavuji
abstinekni priznaky. Fyzickou zavislost vytvialidsky organismus, ktery si drogu
zabudoval do vlastniho metabolismu. Pokud neni tdga v &le pfitomna, nemohou

probihat metabolické procesiinezenym zgsobem.

2.1.6 Psychické zavislost

Psychicka zavislost je stav psychiky, ktery je Jgwo podavanim drogy.
Typicky je tzny stupé touhy uZzivat drogu. Projevuje se tistedku absencei
nedostatku drogy projevujici se neodolatelnou toupo droze. Silnd touha seife

vyskytovat i festo, ze jedinec drog@domnme nechce.

¥ NESPOR, KN&vykové chovani a zavislod®raha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-62s.
9



3. HISTORIE UZIVANI DROG

3.1 Historie psychedelickych a navykovych latek vevété

Historie uzivani drog je pra¥dodobrt stejreé stara jako lidstvo samo. NejstarSi
zminky o uzivani psychedelickych latek lze vypéatjidat v Samanskych ritualech.
Samanismus je nejstar$im naboZenstvirtasa zarovi je povazovan za nejstarsi
medicinu. Prvni Samani vyvolavali Znéné stavy ¥domi jiz v paleolitu, tedy v starsi
doke kamenné. Psychedelické latky pouzivali ¢tni, k l&bé a ke komunikaci

s nadpirozenymi bytostmf.

3.1.1 Asie

V oblasti Blizkého vychodu se prasmbdobré zatalo poprveé vyraét vino. Bylo
tomu zhruba fed 6000 — 8000 roky. Pivo fil jiZz stafi BabyldGané ged 7000 — 8000
lety, od kterych tento umigvzali Egypané, k& nasleds inspirovaliReky. Dnes se
piti alkoholu roz&ilo po celém site.”

Ve verSich indické rgvédy se piSe o tajemném n&ompa ktery se pipravoval
z legendéarni posvatné rostliny. Tento napoj pégagbil extatické stavy ddomi, i
nichz jeho uzivatelé #hi pocit, Ze jsou z jedné poloviny na zemi a z drydoloviny na
nebesich. Ten, kdo vypil tento napoj, citil radostyahu a byl si jisty nesmrtelnosti.

Prvni zminky o konopi pochazejicCmy jsou starsi vice nez 5000 let. Tehdy

se konopi pouzivalo kdéni revmatu, malari€i zacpy. V indické kultie se konopi
pouzivalo az v roce 800¢.pn. I. jako Iék proti nespavosti a migemaké brahmani,
kteri zapowdeli alkohol, kouili ritualné hasSis. Podle indické mytologie pochazi konopi
zvlagi boha Visnu. \Cin¢ se také uzivalo opium k navozeniijpmného a

nestereotypniho poZitku z prate.

4 POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diagkys2002.
194 s. ISBN 80-86568-02-04.

® POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diagkys2002.
194 s. ISBN 80-86568-02-04.

® POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diadkpns2002.
194 s. ISBN 80-86568-02-04.
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3.1.2 Amerika

Nejbohatsi v§et psychedelickych latek se nachazi nepoctybno
piedkolumbovskych kultur, jako jsou Mayoveé, Aztékoeé Inkové. Tyto narody
zneuzivaly halucinogenni rostlinyipsvych ritualech. Nejznagsi rostlinou je kaktus
peyotl obsahujici meskalin nebo posvatné hotdgnanacatl,ve kterych byl objeven
psilocybin. Tyto houby jsou také znamé pod nazvebozj maso“. V oblasti
amazonskych pralésse vyskytuje ritualni latka zvandyahuascaktera se ziskava
z lianovité rostlinyBanisteropsis caapNapoj z &chto rostlin nazyvany takeé jako ,vino
duSe“, ktery pipravuji tangsi indiani, obsahuje alkaloidy harmin, harmalin a
pomahaly Aztékm na vojenskych vypravach a na loveckiievyekonavat dlouhodoby
hlad, namahu a Unavu. Za zminku stoji taladiuqui, coZ byl aztécky magicky lektvar
pouzivany pi obétnich ritualech, k fedpovidani budoucnosti nebo jako afrodiziakum.
Ololiqui se pipravoval ze semen povijnice nachové (Rivea coryapoktera réa
halucinogenni &inky. Casto pouzivali i jiny druh povijnicépomoea violaceaeboli
tlitliltzin.

Inkové nefastji zneuzivali listky rostlinyerythroxylon cocacesky koka prava.
Tyto kokové listky obsahuji dnes znamy alkaloid &ok ktery poprvé izoloval chemik
Neumann v roce 1858. Avsakidky této drogy jsou znamy jiz 5000 let. Inkovéaut
drogu pouzivali hlavh v rituéalnich oladech. Listy koky i povzbuzujici @inky,
vycerpanym dodaly novou silu a hladové nasytily. Peggdnkové domnivali, Ze je to
dar od bol. Po dobyti Peru Spaiskymi conquistadory byl vydan zakaz uzivani této
drogy, nebé byla povazovana za rostlinudabelskymi vlastnostmi, protoze jeji
dlouhodobé uzivanitgobilo negativé na zdravi. Zakazané ovoce bylo vSak o to
lakawjSi a Zzvykani koky bylo jeStrozStensjSi. DoSlo az k takové obkbh Ze se
v nékterych obdobich pouZzivala koka dokonce jako platifflajitelé kokovych plantazi
platili kokou své zamstnance a tim zajistili i jejich vy3si vykonnast.

U Mayi byly vysledovany i prawpodobrg prvni zminky o koteni tabaku.
Patatek kouteni u Mayi je datovan kolem roku 50G.m. I. Domorodci na americkém

! POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diadgkys2002.
194 s. ISBN 80-86568-02-04.

8 POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diatikys
2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04.
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kontinent tabak nejen kaili, ale také &upali, Zvykali a pojidali. Mimo Ameriku
pestovali poprve tabdk Portugalci, kitdho givezli z Ameriky a také se nejvice podileli

na jeho roz#eni po celém si&. V Evrops se tabak zml objevovat v 16. stoleti.

3.1.3 Afrika

Pro Afriku je charakteristickd kevita rostlina Tabernanthe Iboga ktera
obsahuje drogubogain ¢asto nazyvany jako ,africky kokain“. Ken této rostliny
pouzivali zejména v Gabunu jako afrodiziakum, stanagium ¢i K ritudlnim
ceremoniim. Dnes je tato latka klasifikovana jakeeicofrenni, tedy snové stavy
vyvolavajici substance. Domorodci Zvykajiciidy této rostliny zahnali hlad a Unavu,

ale i vatsim mnoZstvi této latky dochazelo k halucinacipoeitim levitace™

3.1.4 Evropa

Podle poslednich vyzkuimje Zejmé, Ze konopi bylo v Evréppéstovano jiz
v davné minulosti. Richard Schultegegpoklada zammné pstovani konopi jiz fed
12 000 lety. AvSak prvnim evropskym autorem immicim se o konopi je Herodotos
z Halikarnasu. Prav od Herodota pochazi nazev kanabisivd®ni pojem
Kavautoo [kanaboznamenal hlény, coz je typicka vlastnost charakteristicka pro
skupinové uzivant:

V dobéch antiky s&ekové domnivali, Ze dude zesnulych se napilgky Léthé
a zapomaly proto na suj pozemsky Zivot. Kirké pry znala népoj, ktery dopahl
zapomenout na svou vlast, Helena Trojska zada takovy lektvar, po jehoz vypiti se

zapomenulo na veskerou bolest. Pro antilecko je typicky také opojny napoj

® Kolektiv autofi SANANIM. Drogy. Otazky a odp@di. Praha: Portal, 2007.198 s. ISBN 978-80-7367.
s. 142.

1 MANN, J. Jedy, drogy, lékyPraha: Academia, 1996. 95 s. ISBN 80-200-0508-0.

MKALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Praharddl viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6,s. 174.
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Iz

Kykeon ktery ma psychedelickéinky nebo lektvar Zerného blinu, po jehoz vypiti
dokaze prylovek piedvidat budoucnost.

Prvni pisemné zminky a¢gtovani maku zad@lem vyuzivani jeho narkotickych
Gcinka pochazeji ze 40. stoliym. I. a je pipisovano Sumeim. Ti predali své znalosti o
Jfostlinné radosti“, jak mak nazyvali, starym Edggpim, ktei ho pouzivali ke
kultovnim olradim. V antickémRecku ho 1ék#é pro jeho omamné dinky pouZivali
k 1&¢bé riznych nemociRekové nazvali vu z méaku opium a makovice se tak stala
symbolem boha spanku Morphea a boha smrti ThaZajanavosti je, Ze Mohamed
opium steji jako haSiS nezapeuél, jako tomu bylo u alkoholu. Postupetasu se
opium dostalo do Persi€iny a do Indie. \WCing se rychle roz$ilo a pouZivalo se
hlavre k potlateni hladu v dobach valek a hladorinoMezi nejznanyjsi unelce, ktei
se inspirovali pod vlivem opia, gatnag.: Charles Baudelaire, Edgar Allan Poe,
Honoré de Balzac, Pablo Picasso, Jean Cocteauwilieon Seward Burroughs.

Ve stedowku bylo mnoho psychedelickych rostlin pouzivano rédukci
nejrizngjSich masti, napdj a lektvati, které se pouzivaly §arocjnictvi. Mezi
negasgjsSi rostliny pouzivan&arodjnicemi pati nag.: blin ¢erny, rulik zlomocny,
durman ¢i mandragora, kterou Ize i dnes koupit v obchodestarodjnickymi
pottebami. Durman Ize zasézne koupit v kwtinaistvi jako okrasnou rostlinu a rulik
zlomocny je BZns rostouci sedoevropska rostlinaarodjnice pozivajici blinserny,
ktery obsahuje hyoscyamin,éty pocit, Ze se progmily v néjaké zvfe (Casto ve vika),

nebo Ze umi létat

2POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diatikps
2002. 194 4SBN 80-86568-02-04. 8.
13 MANN, J. Jedy, drogy, lékyPraha: Academia, 1996. 95 s. ISBN 80-200-0508-02s
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3.2. Historie navykovych latek na naSem uzemi

Prvni gipady vyroby, distribuce a uZzivani navykovych latgkbyvalém
Ceskoslovensku se datuji kddaku sedmdeséatych let minulého stoleti, kdy dodbéaze
k prvnim gipadim vloupani do Iékaren s umyslem ziskat omamné ehpgsopni latky.
Tehdy z&inala nafistat poptavka mladistvych po drogach, avSak é&laymabidka
zahranénich dealak, neba nentli zajem o tehdejSi nekonvertibildeskoslovenskou
Korunu.**

Jedinym zdrojem drog v nasi republicieg rokem 1990 byla pouze doméaci
vyroba. Rstovala se marihuana, vyklse opiat znamy pod nazvem ,braun® neboli
hydrocodonci pervitin. V tehdejSi drogové sc&meexistoval skutay drogovy trh,
neba’ nen¥l presré stanovenou stranu nabidky ani poptavkyesi drog probihalo
pouze v uzakeném okruhu znamych, coz se vigstije dodnes hlavhna venkoy, ale
do jisté miry i ve ¥tSich néstech'®

Po roce 1990 doSlo k hromadnému rieasii nelegalnich drog praéstinictvim
zahrantnich distributoli. K tomuto roz&eni doSlo nejen u nas, ale i ve vSech
vychodoevropskych zemich a po celéeghi Evrog. A to predevsSim diky padu
komunistického rezimu. Kazdy stat se s timto noygwmem vyrovnava po svérft

V letech 1990 - 1994 uz pomaluchaa distribuce drog dovezenych. Jednalo se
piedevim o heroin. Domaéci produkce stale viaklpdala.Ceska republika se stava
tranzitni zemi, al&ést drog se dostavd do rukoaskych dealér Dosud uzakené
skupinky uzivatal drog se spolu zZénaji vice propojovat a vznika tak klasicky trhekd
se stetda nabidka s poptavkou. Objevuje se velké mnoZskperimentatdr a
rekre@&nich uzivatel. Kriminalita souvisejici s drogami je zatim nendpé® nebo
mnoZstvi spdebovanych drog Ize j@Stuhradit bez trestn&nnosti.

V letech 1994 — 2000 geéeska republika stava spebitelskou zemi. Jiz v roce

1994 dochazelo k vyznamnému importu levného a tniblb heroinu. P&t jeho

vzP CR. My, drogy a EvropaMedea Kultur. s.2.
> MANN, J. Jedy, drogy, lékyPraha: Academia, 1996. 95 s. ISBN 80-200-0508-02s
1 MANN, J. Jedy, drogy, IékyPraha: Academia, 1996. 95 s. ISBN 80-200-0508-03s
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uzivateh rapidreé rostl. Domaci produkce ztraci vyznam a vykaga snizuje. Drogy se
stavaji mnohem dostupisi a také se snizujeskova hranice prvnich uzivatet’

V sowasné dob prevlada koweni marihuany, uzivani extazé dalSich
tan&nich drog. Zneuzivani pervitinu a heroinu jiz tastoupa a vdkterych néstech
se dokonce stabilizuje, jako je tomu hapPraze. | festo je pervitin neustale oblibeny
a proCechy typicky, pra¥ proto secasto pervitinuiika i v zahranii ¢eko (rémecky
Tschekd Zajimavy je také fakt, Ze uzivatelé pervitinuneroinu preferuji neinjeki
zpiusob aplikace drogy, tedyidpani nebo kaieni. Ale pouziva se i injeéki zpisob
aplikace a to fedevsim z Gspornychidodi. Kokain se u nas objevuje jen vyjitme.
Posledni dobou nasta také zneuzivani psilocybinu z lysohlavek. Ndzpa mizeme
spatit na loukadch spousty mladych lidi sbirajicich tydoobné houby. Jedna se
piedevsim o lysohlavku kopinatopsilocybe semilanceatdi mérg se vyskytujici
lysohlavku ¢eskou, psilocybe bohemica Sebelejwtsi vyhodou &chto hub pro jeji
uzivatele je jeji vyskyt vifirods, tedy velmi snadna dostupnost. Za jednu podzimni
sezonu jich Ize nasbir&adow tisice a uZivatel si fize nasuSit zasoby az do dalSi
sezony. Nebezgay vSak je obsahdinné latky psilocybinu, ktery je v kazdé haub

individualni. Je tedy velmi obtizné stanowjakou fijatelnou davku®

" MANN, J. Jedy, drogy, lékyPraha: Academia, 1996. 95 s. ISBN 80-200-0508-03s
8 MANN, J. Jedy, drogy, lékyPraha: Academia, 1996. 95 s. ISBN 80-200-0508-03s
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4. ROZDELENI A KLASIFIKACE NAVYKOVYCH LATEK

Navykové latky Ize &it podle nejiizn¢jSich hledisek. Lze je jednoduséitdna
legalni (alkohol, tabak, kofeindi nelegalni(kokain, pervitin, LSD).

Dale je Ize diit dle vzniku, tedy pFirodni, syntetické a semisyntetickéMezi
piirodni drogy pat predevSim produkty z konopi (marihuana, hasis), opium
psychoaktivni houby (lysohlavky) a psychoaktivnitiomy (durman). Celkem bylo
zjisténo cca 2500 psychoaktivnich hub a rostlin. Mezi isgnetickéfadime heroin,
morfin a surové alkaloidy z namelu podobné LSD.t&to skupiny pat rovnéZ kokain
a crack. Drogy jako pervitin, opioidy, extazékavé latkyci sedativa nalezi do skupiny
syntetickych drog”®.

Podle miry &€inku na psychiku a chemického slozeni seéld na tlumivé
latky, stimulancia a halucinogeny. Tlumivou latkou je ®va vyprodukovana
z nezralych makovic, morfin, heroin, metadon nebprbnorfin. Dale do této skupiny
pati anxiolytika, hypnotika a antidepresiva. Mezi giiancia lze zgadit pervitin,
kokain, crack adkavé nitraty. Pedstavitelé halucinogérjsou produkty z konopi, tedy
hasi$ a marihuana, LSD, psilocybin, mezkalin, extzkavé latky?°

Kalina a kolektiv (2003) &i psychotropni latky nasledoyn

Alkohol

Tabak

Opioidy a opiaty

Stimulanty

Halucinogeny

Kanabinoidy (konopné drogy)
Extaze

Sedativa, analgetika a trankvilizéry

© © N o g b~ W DdhPRE

Tékaveé latky

19 ZABRANSK\:(, T. Drogova epidemiologieOlomouc:Univerzita Palackého 2003, s. 14-15.
20 7ABRANSKY, T. Drogové epidemiologieOlomouc: Univerzita Palackého 2003, s. 15.
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4.1 Alkohol

Alkohol je lidové pojmenovani etanolu neboli etklaholu (chemicky @HsOH).
Vyraz alkohol pochazi ze isdowké latiny (alcohol) s timtéz vyznamem, ktery byl
prevzat z arabskéhddzd [al-kuhl], kde je jiz etymologicky vyznam spordy.

Alkohol dnes paf mezi nejastji zneuZivanou legalni droguesi jsou teti
nej\etsi spotebitelé alkoholu na $®. Prvenstvi si drzi Portugalci a druhé misto ve
spoteke alkoholu na hlavu zaujali Irové. R® se u nas na jednoho obyvatele
spotebuje 159,8 itk piva; 16,1 lith vina a 8,3 lith destilafi. V prepaitu na
stoprocentni alkohol by to znamenalo $pbti deseti litk na rok, picemzZ se do této
statistiky zapoitavaji samoiejm¢ veSkeré wkové kategorie, tedy napi kojenci.
Priblizné jeden milionCechi ma vazné problémy s pozivanim alkoholu a 300 000
ob¢ani je na ®#m dokonce zavislych. Zajimava j&astka, kterou stat utrzi z prodeje
alkoholickych napdj, tedy 15 mld. K rocné. Déti se u nas setkavaji s alkoholem
poprvé jiz v jedenacti letech a 13%tidmezi 13. — 15. rokem¢ku se fikrat tydre
opiji.?? Nutno poznamenat, ?e nasledkem piti alkoholureemespoetns vice lidi, nez
na nasledky ilegélnich drog. Tak aw roce 2007 zetelo vCeské republice na
piedavkovani psychotropnimi latkami 163 osob, avSaknamoci zpisobené pitim
alkoholu zente rainé kolem 6000 lidi. Z pohledu &iové statistiky alkohol zabije ¢aé
2,5 milionu lidi, tabak dokonce 5 mili@robyvatel, kdeZzto ilegalni drogy cca 200 000
lidi.®

Nadmérnd konzumace alkoholu se povazuje za alkoholisniento termin
poprvé pouzil v roce 1849 Svédsky lékdagnuss Huss. Za medicinsky problém byl
vSak alkoholismus povazovan az o sto let déle, teabce 1951. Zajimavé je, Ze upin
prvni definice pijactvici alkoholismu pochazi jiz z roku 1784, jejimz aetor byl
americky lék& Benjamin Rush.

Zavislost na alkoholu s seboufim@sSi nejtiznejSi zdravotni rizika. R
dlouhodobém alkoholismu se zvySuje riziko cirhOzgef, objevuji se Zaludei a
strevni potize a rowt nafista riziko rakoviny jater, Btv, jicnu nebo Zaludku.

Chronicky abusus alkoholu trhe dokonce vést i ke vzniku cukrovky. U niuz

2L Viz: http://cs.wiktionary.org/wiki/alkohol [3. 2009]
22\/iz: http://www.alkoholik.cz/statistiky.htm [12. 2009]
2 VACEK, J. Zavislost na drogach je nem@dvislosti a my2008, r&. 2000¢&. 4, s. 31.
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zpasobuje impotenci a whotnych Zen hrozi poskozeni plotfualkohol viak nepsobi
negativie pouze fyziologicky, ale iysobi i psychické a somatické poruchy.
Alkoholismus zhorSuje pa#t. Alkoholik se ¢asto probouzi stzv. ,0kénky“, coz
znamena, Ze si nepamatuje, éabtpred usnutim. B chronické intoxikaci alkoholem
muze vzniknout dipsomanie, kterdgharakteristicka periodickymi zachvaty spojenymi
s neodolatelnou touhou po alkoholu. U pijakvrdého alkoholu je typickélelirium
tremens.Pacient majici toto onemaoami je velice zmateny, trpi halucinacemi, bludy a
nespavosti. To vSechno je doprovazeno silnou Ugzkestchem fipadreé i agresi.
Setkat se riweme jesdt salkoholickou paranoiouktera postihuje hlawnpsychopatické

a paranoidni osobnosti. Pacient ma bludigédgtavy, je podeziravy, vztahdéng a
Zarlivy. Mezi dalSi pat jeS€ nap.. Korsakova psychoza, akutni a chronicka
alkoholicka halucin6za eanohé dalsf?

Je v8ak feba zminit i pozitiva, ktera v s®balkohol rovreZz skryva. Dle
nejnowjSich vyzkuni je znamo, Ze polyfenoly obsazené v pivu jsou aidemty,cimz
chrani ¢&lo pred kardiovaskularnim a nadorovym onentdm. Lékd& dokonce
doporiuji pivo onkologicky nemocnym pacigmh. Xanthohumol obsaZzeny v chmelu
chrani ¢casténé pred rakovinou tlustého igtva a ped rakovinou prostaty. Rovh
acinkuje i proti nddorovym hitkéam, které zfisobuji rakovinu prsu nebo vajeku.
Jako dalSi chvalyhodnou vlastnostiinku piva je schopnost sniZzovat amrtnost na
infarkt myokardu. RBllitr piva denré posiluje imunitni systém, pomaha proti nachlazeni,
posiluje kosti, brani vzniku osteoporozyekieti Iékai dokonce tvrdi, Ze pivo sniZzuje
riziko vzniku Alzheimerovy choroby a pomah# prevenci nebo zvladani stresu. AvSak
vdeho s mirou. Mame-li anginu, néeleme si pece vzit najednou deset praskélo
by to asi podobny dinek, jako kdybychom vypili desetaitra piva. WHO (World
Health Organization) neboli 8tova zdravotnicka organizace dopéuje jako denni

davku pro muze 0,66 | pro muze a 0,33 | pro zé&hy.

* KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6, str. 153-154.

POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diatikyps
2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04, s. 33-36.

% KOUKAL, M. Pivo poméahé proti stres@l. stoletj 2009, ¢.7.s. 12-13
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4.2 Tabak

Slovo ,tabak“ pochazi pra¥godobre z ozn&eni ostrova Tobago, ktery je
souwasti ostrovniho statu Trinidad a Tobago v Karibsk@oii. Na tomto ostro¥ byl
Udajre tabak poprvé objeven Evropanem. Sési osvojili toto slovo jako ,tabaco* a
ostatni jazyky si hofizpasobily svému fonetickému systému. Jiné prameny anwik
na mexickou oblast ,Tabascei‘na arabské slovo ,tabbaqg” — ozani I&ivych bylin2’

Tabak je jednak oziani rostliny zeledi lilkovitych, jednak ozngeni pro
produkt z listi této rostliny. Nikotin obsazeny v tabakovych l@dtge jedind navykova
latka ze 4 000 — 5 000 toxickych sloZzek tabaku. iMgzpati 700 ungle pridavanych
latek, jako nafiklad latky pro ladné vinuti kada. To ma velky vliv na psychosocialni
zavislost. Nikotin obsazeny v tabaku je rostlinmegbarvy alkaloid. Smrtelna davka je
80 mg, avSak k toleranci na tuto latku dochazi velmahle. Tabak je v dnesni déb
rozSien téngi po celém s§té. Do Evropy byl pivezen v roce 1492 na lodich KryStofa
Kolomba. K masivnimu roz&ni cigaret doSlo az na @ku 20. stoleti, kdy byl
vynalezen automat na velkovyrobu cigaret. S timyoalezem je spojovana i tzv.
tabakova epidemie.

Negativni dopad na zdravfi koureni tabaku byl prokdzan az po roce 1950!
Dnes na néasledky kseni v Ceské republice zefa deng 60 lidi. Za jeden rok se utrati
za tabakové vyrobky 5,844 bilianKe, coZ odpovida 16 miliardam &Kdenrg!®®
Celos¢tova spateba tabakovych vyrolik roéné stoupa o 3 % a to hlayn
v rozvojovych statech. V rozvinutych statech teritizvyk vSak stagnuje nebo dokonce
kles4. 80 % ktéki zatina pged 18. rokem svého Zivota. &estji to byva jiz ve 14.
letech, coz odpovida zak osméci devaté tidy zakladni Skoly. Nepochybrse lze
setkat i s mnohem mladSimiiéky, ktei zainaji i pred desatym rokem zivota.

V koureni cigaret je na tonCeska republika o dwo lépe neZ v konzumaci

>

alkoholu. Radi se v p&u vykouenych cigaret ,az“ na $esté misto vestevém
Zel¥icku. NejsilrgjSimi kuraky na sété jsou Rekové (7,8 cigaret dethpak nasleduji
Japonci (7,6), Bulli(6,7), Polaci (6,4) a Korejci (6,25.

Kouii-li nékdo vice nez 20 cigaret dehgedna se jiz o chronickou otravu

nikotinem, neboli nikotinismus. Pro tuto chronickoatravu je charakteristické

2" \liz: http://es.wikipedia.org/wiki/Tabaco [20. 3020]
yiz: http://www.kurakovaplice.cz/index.php?strantattaktacisl [20. 2. 2009]
29 Kolektiv autoii. Swt v ¢islech do kapsyFrydek-Mistek: Alpress, 2000. 240 s. ISBN 80-7:3P3-0.
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nechutenstvi, zvraceni, z#ndychacich cest, zvySen& produkce ¢mosnizeni
chuw’ového smyslu dgichu, nespavost, pokles pozornosti, labilita ndadiid€ni zaréty

a wedy, poruchy frekvence tepu, arteriosklerotickéémyna vznik kolik. U mui#
nikotinismus zfisobuje snizenou potenci a u Zen poruchy menstina cyklu. Mezi
dalSi negativni nasledky kieni pati bez pochyby poSkozovani dychacich cest a to
zejména rakovinou. Rakovina plic byva dasjtji diagnostikovana prav kurakam.
Mezi dalSi zdravotni komplikace Ize je§tmenovat chronické zéty praduSek, které
casto vedou k rozedinplic a srdce. Nikotinismus s seboiindsi vSak i psychické
problémy, mezi které péAtnesougedinost, nervozita, vybusnost, otiipst a snizeni
celkové psychické aktivity.

Souwasna spoknost se zéina ke kuactvi staét negativie. Stat se snazi snizit
spotebu cigaret prostdnictvim spdebni dad. Na cigarety je tak utena dvoji da.
Kromé daré spotebni se plati i da pridané hodnoty. Zakony stanovuji mista, kde je
zékaz koweni. Dle sotasného protiktackého zakona se nesmi kibua nasledujicich
mistech: véejn¢ pristupné uzaiené prostory, statni organy a samosprava, &iman
instituce, vlaky, autobusy, tramvaje (dopravni pexky veejné silnéni a drazni
dopravy a nistské hromadné dopravy), kryté nastupigristteSky acekarny véejné
dopravy. Vyjimku tvdi jen specialéd urcena a odédlena mista vyhrazena ke Keai.
Zakon roviz zpisiuje sankce za poruSeni protitkakého zékona. Nailad prodej
tabakovych vyrobk nezletilym je pokutovan ve vysi 50 000 az 500 BQ0 Sowasna
novela tohoto zakona umitizje obcim, aby zakazaly kieni na istich, sportovistich a
dalSich akcich @gené dtem.

Velice zajimavy fakt je, Zze pokud se &aké potraviny prokaze jedefi vice
karcinogennich latek, je okamZistaZzena z obchddnebo dokonce zakazana. Jinak je
tomu vSak u tabakovych vyrobkkde je prokazano minimaré0 karcinogeth a krong

varovani ministra zdravotnictvi se nic &g
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4.3 Opioidy a opiaty

Termin opium je odvozenyieckéhomriov (6pion), coz je ozn&eni pro $avu,
kterou obsahuje nezraly mak se®apaver somniferumV anglictiné se mizeme setkat
s akronymickym’ terminem GOM (God’s Own Medicine), co? znamen&twiaDiova
medicina’!

Opium se vyrabi reazanim nezralych makovic a suSenim jejicvg. K ziskani
1 kg cistého opia je nutno pouZitd@y z @iblizné¢ 20 000 nezralého maku setého.
Zajimavy je i fakt, Ze chemické slozeni opia jeigiévna chemickém slozenigly, ze

které makovice vyrostly. Ma tedy kolisavy obsahaldidi, ze kterych je nejdezite)Si

morfin.

4.3.1 Morfin

Tato latka se ilve vyralEla ze surového opia. Dnes seétSmou vyrabi
synteticky. Morfin vyvolava fijemnou euforii a pocit klidu, ip kterém se zvySuje
sebe¥domi aclovék je lhostejny ke svym starostem. Morfin r@gntlumi vnimani
bolesti, a proto se pouziva i v medicivysoké davky vSak mohouigobit hypnoticky
nebo dokonce vedou aZ k ochrnuti dychaciho ceptiéemzZ je vysoké riziko smrti
nasledkem uduseni. Vazani morfinu na specialnptecg v centralni nervové soustav
zpasobuje silnoudlesnou zavislost.

Lidé zavisli na morfinu trpi poruchami traveni, cgéu, slabou
obranyschopnostifediasnym zSednutim vlasa celkovou fyzickou zchatralosti. Pokud
se Zen zavislé na morfinu narodi djtdo i dni (zpravidla vSak dodkolika minut) se
u rej objevi abstineéni syndrom projevujici sadsem, psychomotorickym neklidem
nebo agitovanosti. Tytofjznaky mohou fetrvavat az do Sesti dsial veéku ditte.

Casto se také vyskytuje strabismus, neboli Silhamitedsasné umrtf?

4.3.2 Heroin

Heroin — latka, kterA& ma podobné vlastnosti jakorfm. Ziskava se
acetylovanim morfinu, ifiXem? na vyrobu 100 g heroinu je zapdi 1 kg morfinu’®

% Akronym je zkratkové jméno, které vzniklo spojerdasateinich pismen &kolika slov.

3lyiz http://es.wikipedia.org/wiki/Opio [15. 9. 2009]

32 POKORNY, V. et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diatikys
2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04. s. 39.

33 POKORNY, V a kol. Patologické zavislost. Brno: &lspsychologického poradenstvi a diagnostiky,

21



Ke vzniku zavislosti vSak sta5 az 10krat menSi davka. Uzivani heroinu je
povazovano za nejrizik@jsi, nejSkodliejSi a nejgzsi formu toxikomanie. DalSim
rizikem heroinu jsou nejzrejSi piimési, které pouzivaji deale aby tak zvysili syj
zisk. Jako Pmés se nejastji pouziva jedld soda, cyankali, praskovy cukr,
paracetamol, kofein, ale i praci praSek nebo ragdrcomitka. Nastup jehaiaku je
velice rychly, ale trva kratSi dobu nez u morfirdptisobuje pijemné pocity, které
mohou petrvavat az sedm hodin.fiPnaky tzv. ,abgaku” se projevuji bolesti klouba
svali, prijmem, pocenim, neklidemdi nespavosti. Tyto abstiném priznaky mohou
trvat maximalg ¢tyti dny. Ri takovéto zavislosti nema jiz drogéjpmné winky, ale je
nutnd k dosazeni normalnihdirpzeného stavu. V této fazi se jiz cely Zivotnhna
drogovy stereotyp. VeSkeré gnani vede pouze k droze. Jde jen o to, kde vziizpe
na koupi dalsi davky. V3e ostatni je vedlef@bvek opousti své zajmy, méa problémy

v préaci i v rodig, krade nebo ziskava penize prodejem drogy.

2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04. s. 41.
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4.4 Stimulanty

viv s

Stimulantem je row¥ velice oblibeny kofein, ktery je obsaZzen nejdmaw, ale také

v ¢aji, cokolact, kakau nebo v Coca Cole.
4.4.1 Kofein

Kofein neboli odbor# trimetylxantin je purinovy alkaloid, ktery je tien bilymi
jehlicovitymi krystalky haké chuti. Kofein je de facto jedna latka ze 300$idh, které
jsou gitomné v semenech kavovniku arabského (Coffea @apbiKofein se nachazi i
v ¢aji nebo v kolovych teSich.

Tato latka v menSich davkéach, tj. 0,1-0,3 wsqbi excitativi, zlepSuje tedy jak
duSevni tak i fyzicky vykon. #obi stimul&né na centralni nervovou soustavu, sniZuje
Gnavu a zvySuje litbst. Zrychluje také&tinnost srdce &asto zvysSuje i krevni tlak.
V mnoZstvi ¥tSim nez 0,3 g ysobi zcela opaym zpisobem — sniZuje pozornost,
zvySuje drazdivost, Zgobuje nespavostfipadré pocity Gzkostt”

U pravidelnych uZivatél kavy se objevuje abstinémi syndrom. Ten nastava,
pokud zavisly nedostane svoji davku do 20 — 30 mquti poslednim vypitém Salku.
Mezi abstinetini piiznaky pati podrazénost, ustaranost a Uzkost. Takto abstinujiciho
boli hlava, stava se linym a Spatsoustedénym. Abstinefini pfiznaky hem
nasledujicich 24 — 36 hodin pominou. Nutno takérayt lidovy mytus, Ze kofein

urychluje vystizlivéni z alkoholu.

4.4.2 Kokain

Kokain, nebo lidov ,snih®, ,koks", ,cukr® ¢i ,blow" vznikd m&enim listki
koky v benzinu. Tim dochazi ke vzniku kyselého lopthtoridu, ktery se iize
vdechovat. Kokain je také rozpustny, a proto ho dpdikovat i nitrozilrg. AvSak

negasgjSi zpisob aplikace kokainu je inhalace nebotfiugani, které lze snadno

% POKORNY, V et al.Patologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diatikps
2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04. s. 107.
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provadt brckem nebo srolovanou bankovkou. Kokain byl jiz oddiku povazovan za
drogu tzv. ,vy$Sich vrstev®, drogu wha, ale i drogu prostitutek

Uginky kokainu jsou vcelku kratké, nebarvaji pouze 30 — 40 mindf!
Nasledky uziti kokainu se projevuji ve stahovany, c&ychleni dechové frekvence,
roz&feni zornic a také anestetickyméiriky.®’ Kokain dale sniZuje pocity Gnavy a
hladu, povzbuzuje nervovy systém a zvySuje s&dmwi. TaktéZ fpsobi jako
afrodiziakum. Po odezni (inka prichazi velmi nefijemna kocovina doprovazena
vycerpanim, depresemi a silnou ospalosti s nemozasistiut. Tento tzv. ,dojezdesi
narkomani obvykle dalSi davkou. K vyvolani stavufoge je vSak nutné kokain
opakovas uZivat, neb® po prvni davce &Sinou dochézi k néfgemnym prozitkm
jako nap.: srdeéni slabost, #es rukou, mrazenéi bledost® Velké davky kokainu
zpasobuji uzkost, vztahovaost, s¥déni kize nebo chlad v oldleji. VysSi davka rize
zpisobit i psychozu.

Kokain se k nam n&gstji dovazi z Venezuely nebo z Kolumbie. A jeho cera
nacerném trhu v roce 2005 pohybovala v rézpd 1000 do 3000 Egram.

Mezi nejslavijSi uZivatele této drogy pa@atherec Hugo Haas, Adolf Hitler,
Sigmund Freudsi sowsasny prezident USA Barack Obafatdajré kokain zkousel

jako teenagef®

4.4.3 Pervitin

Pervitin (metamfetamin), ktery je dnes tak&sto nazyvany ,piko“, ,p@“,
Lpernik’, ,sul“ ¢i ,speed”, pouzivali jiz japonsti kamikadze jiz 2e swtové valce
sebevrazednych naletech. V Japonsku znali pewiiod roku 1888, ale do Evropy se
dostal aZz v roce 1929CeSi dokazali pervitin vyrah v doméacich podminkéach
z efedrinu. Efedrin je obsazeny ve wolprodejnych lecich, ale i v rosttinktera se
jmenuje chvojnik Efedra vulgari3. Cena pervitinu se ngerném trhu pohybuje okolo
800 — 1000 K/gram.

Po uziti pervitinu nasleduje pocit velké psychickigzické sily, ktery je vSak

nasleds vystidan emeni labilitou. Clovek trpi poruchami vnimani a jereswdéen o

%vzP. Drogy, poznej svého néfele, Medea Kultur.

%\ZP. Drogy, poznej svého n&fele Medea Kultur.

$’POKORNY, V et al.Patologické zavislostiBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diatikps
2002.194 s. ISBN 80-86568-02-04.

%y/ZP. Drogy, poznej svého néfele, Medea Kultur.

%9 Viz: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kokain [23.7 200
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realnosti halucinaci, které vidi. UZivatel se staemi hovornym, pocuje euforii a je
plny energie. Pro intoxikaci pervitinem je také itla ztrata chuti k jidlu, zvySeni
krevniho tepu a pulsu. DalSimtipgnakem je mydriaza neboli rogsne zorniky a
zrychleny tok mysSlenek. Takto intoxikovany jedingecvelice sousediny, sebejisty,
zvySuje se jeho schopnost empatie a otisjrae zabrany. Jedinec nemiec potebu
spat. Riznaky této intoxikace mizi zhruba po osmi &¥iiadvaceti hodinach, po
kterych nasleduje tzv. ,dojezd“. Dojezd je charakivan jako velmi depresivni stav
doprovazen v§erpanim a skleslosti.

Dlouhodobé zneuzivani pervitinutgobuje paranoidiahalucinatorni syndrom,
slango¥ nazyvany ,stiha“. Postizeny jerfgswdcen, Ze se &e cosi podivhého a je
nékym pronasledovan. Také dochazi ke zrakovym a skagh halucinacim, které maji
vyhruzny charakter. Tyto stavy mohou dokonce viéskaebevrazd™

Pri predavkovani pervitinem fize dojit k selhani srdce a hrozi dokonce i smrt.
U starSich lidi by mohlo dojit az kinfarktu myolar Vysokad davka podana
jednorazo¥ nebo pravidelné aplikovani v menSich davkacizenvyvolat toxickou
psychozu. Pro ni je typicka vztah@wst, podetivavost a obava, Ze jde dobému o
Zivot. RovréZz se ztraci kontakt s realitou. Takto postizenyned toxickou psychdzou
je nebezpény ostatnim, ale o sam sbbMuze rekomu ublizit v domani, Ze ho gkdo
pronasleduje. DalSim rizikem je intravenOzni aplioi, i kterém snadno fize

dochéazet k fenosu HIV nebo virové hepatitidy.

“I POKORNY, V. a kol. Patologické zavislost. Brno:t&lspsychologického poradenstvi a diagnostiky,
2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04. s. 46.
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4.5 Halucinogeny

Halucinogeny pédi mezi nejvice zkoumané drogy. Maji velmi neobvyklé
vlastnosti a zajimavécinky na lidskou psychiku. Mezi halucinogeny seip@ nekolik
stovek latek. Obecense @li na ti z&kladni skupiny:

1. Firodni halucinogenyijrodniho @ivodu (psilocybin, mezkalin)
2. Frirodni halucinogeny ziviSného fivodu (bufetenin)
3. Syntetické a polosyntetické halucinogeny (LSD)

V minulosti se tyto latky nazyvaly fantastika, pegtomimetika, delirogenyi
psychedelika. Dnes se pouzivéegevSim pojem halucinogenni drogy. Tento pojem
zavedli vroce 1954 Osmond, Hoff a Smythies. Poavés rozSeni halucinogein
v Sedesatych letech mezi mladez dosSlo k zastav@oiai k zakazu zkoumanichto
latek. Cesi tenkrat paili k nejlepsim wdoam, ktei zkoumali &inky halucinogen.

K vyznamnym patli Stanislav Groff, Milan Hausner aiJRoubtek. *?

4.5.1 Psilocybin

Psilocybin je halucinogenni latka, kterou obsalguby z rodu Lysohlavek.
Jsou to malé houbyébré rostouci i vCeské republice. Slangdwse oznauji jako
~-mushrooms”, ,lysny”, ,houhbiky” nebo “klobouky”. U dneSni mladeze jsou tyto
houbitky velice popularni, a to hlagndiky relativie snadné dostupnosti. Jejichésla
nasledné suseni je velmi jednoduché&inWy téchto hub jsou velice podobné LSD, které
vSak neroste na loukach v trsech. Houbyis#apaji do¢aji, nakladaji do medu, Ize je
piidat do nejiznéjSich pokrnti nebo se z nich&h odvar. Nej¥tSi riziko sp@iva v
tom, Ze nelze odhadnout mnoZstvi obsazeného pbilucw jednotlivych houbach.
UZivatel se tak ritze snadnoigdavkovat, aniz by to ghv tmyslu®®

Ucginky psilocybinu se dostavuiji néjde za 10 minut, pokud jsou houby deb
rozzvykany. Jsou-li polykany celé kloboukyinky se dostavi zhruba za 30 minut. Jako

smrt vyvolavajici davka se uvadi 13¢gtého psilocybinu, coz odpovid&ilgizne 1

“2KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Praharadl viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 169.

* KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Praharadl viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 170.
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kilogramu cerstvych lysohlavek kopinatych. AvSak jiné pramemacji, Ze letalni
(smrt vyvolavajici) davka dze byt jiz pouhych 15-30 plodni¢dhto hub. Zajimavy je
fakt, Zze alkohol ma inhibni (€inky na pisobeni psilocybinu. UZivatel ivie tedy
intoxikaci psilocybinem zmirnit pozitim alkoholu.

Mezi prvni gfiznaky intoxikace p#t nekon€né zivani, pocit neklidu a poceni
rukou. Typicka je rovéZ mydridza, tj. roz$éni zornéek a pocit roz§eného ¥domi.
Psilocybin stimuluje Brocovo centrum (centrubeci), coz zmsobuje piliSnou
upovidanost! Casté jsou row# visuélni halucinace, euforie, nekontrolovatelné
zachvaty smichu, lhostejnost a touha pohybovaP8dzv. “bad tripu” mize dojit k
depresim, paranoie, Uzkostiiipadré sebevrazednému chovaniii Poravidelnych
davkach dochazi k toleranci na tuto drogu. To zmanie uZivatel pétbuje stale &tSi

mnoZstvi, aby dosahl stejného stavu.

452 LSD

Dietylamid kyseliny lysergové byl poprvé vyroberyngeticky Albertem
Hofmannem ve Svycarské ficnBandoz. V Sedesatych letech dvacatého stoletS8e L
zatalo uzivat masay coz vedlo k zastaveni jeho vyroby veitsy Dnes se pouziva
v psychiatrii jen vyjimeéné pii diagnostikovani psychickych poruch.

LSD se negjastji aplikuje oralré v podolé napusiného papirku, tablety nebo ve
formé prasku. Winky se dostavuji jiblizné po 30-90 minutach po aplikaci. Délka
Ucinku se pohybuje v rozmezi 5-12 hodin. V malych kd&@h okolo 50 mikrograth
zpisobuje zminy nalady, snové obrazce, vysokotegstavivost, zachvaty smichu a
halucinace. Ve &tSich davkach sobi stavy opojeni, stav depersonalizace, zkreslené
vidéni, pocit lehkosti nebaikosti korgetin @ipadreé pocit gumové podlahyi silnice.
Zajimavosti je i schopnost tzv. flashbecku, to zea# Ze &inky LSD se dostavi i bez

aplikace®

“ POKORNY, V et alPatologické zavislostBrno: Ustav psychologického poradenstvi a diatikys
2002. 194 s. ISBN 80-86568-02-04, s. 53

“SKALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Wad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6, str. 50
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NejwetSim nebezpgm této psychedelicke latky je, Ze u zdravych $idipo uziti
mohou objevit skryté psychdzy. Jinak se oleamadi, Ze LSD relativhbezpéna
droga. Podle ¥kterych studif je dokonce bezjsi nez tabakové vyrobky a alkoH8l.

Do Ceské republiky se LSD dovazi tastji z Velké Britaniedi z Nizozemi.
Cena se n&erném trhu pohybuje od 150 do 30@.Klako kryci¢i lidovy nazev se
uziva: ,papir”, ,pejpr, ,vitamin A“, ,dekl“ nebodké ,acid".

4.5.3 Ostatni halucinogeny

Mezi dalSi halucinogeny gatmeskalin, ktery se vyskytuje v mexickém kaktusu
zvaném peyotl. Ma podobnéinky jako LSD, avSak je mnohem nebeszmgsi. Vysoké
davky mohou dokonce #pobit okamzité poSkozeni jater nebo ochromit dythac
centrum. Halucinogenni stavy vyvolava i muscimosateny v muchotfmce ¢ervené a
muchoniirce tygrované. Halucinoge&inpasobi také durman, blicerny a rulik
zlomocny, které obsahuji velké mnoZzstvi aejSich alkaloidi. Jedna se néiilad o
atropin, skopolaminti L-hyoscyamin. Durman lze &in¢ koupit v kwtinarstvi jako
okrasnou rostlinu. DneSni mladez zneuziva zejméndrka a listky z durmanu, které
se kot stejré jako marihuana.

Snad nejvice iehlizenou halucinogenni drogou je muskatoifgek, ktery ma
kazdy v podob koreni ve své kuchyni. Jedn& se o pecky zplodSkatovniku pravého
(Myristica fragans), které obsahuji psychoaktivniyrigticin, elimicin a safrol.
Psychchicky inek je pocfovan g davce cca 20 grairtohoto kdeni. (Einky uZiti se
projevuji euforii, klidem smichem nebo se také mohbjevit snové vize. Mée vSak
dojit i k malatnosti, zavratim, nesouvisléti ¢i zpomalenému vnimani. Muskéatovy
ofiSek se pouziva spiSe jako ,nouzovka“,droga posledni zachrany®, pokud neni

k mani jina.Casto ji zneuZivaji &ziiové, kudci marihuany nebo studefifi.

“SV/iz: http://cs.wikipedia.org/wiki/Diethylamid_kysiely lysergové [6. 2. 2010]
4" STAFORD, PEncyklopedie psychedelickych latekaha: Volvox Globator, 1997. 495 s. ISBN 80-
7207-057-6.
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4.6. Kanabinoidy

4.6.1 Marihuana

Mezi kanabinoidy se trathé¢ fadi marihuana a haSiS. Marihuana (cannabis
sativa) pati do rodu Cannabaceae (konopné) stgfko chmel, ze kterého se vyrabi
pivo. Chmel je proto marihuamejblizsi gibuzny*® Slango¥ byva marihuana jejimi
uzivateli nazyvana jako ,ganja“, ,huleni, ,trava,skero* ,skunk® nebo ,skaour”.
Slovo marihuana je @estny tvar Spasiského ,marijuana“. Marijanka je archaicky
vyraz a tém¥ se jiz nepouziva. Jako neutrélni nazev se polkdnépi*®

Marihuana je oznmni pro susSené Ktenstvi sandi rostliny konopi. Mezi
psychicky @&inné latky v této rostlia paki predevSim 8 trans-tetrahydrocannabinol a
delta-9-trans-tetrahydrocannabinol, odtud znamatkkr THC. Obsah této latky se liSi
mistem fivodu a zpisobem pstovani a pohybuje se od 0,3 %, az 20 %. V mozku
pusobi THC euforii a pocity uvolmi. Kanabidoidy seasto vyuZivaji i v medicin
k potlateni nevolnosti, zvraceni, ale tipéceni Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy
choroby nebo roztrousené sklerdzy. Taktéz se payzivécbé chronickych nemoci a
afektivnich poruch. THC pomaha dokonce i fceni glaukomu neboli zeleného
zékalu, nebbsnizuje nitrosni tlak

Mezi fysiologicka rizika Ize Zadit rakovinu plic, u které je riziko st&jivysoké
jako u kouteni tabaku. Mezi dalSi rizika nalezi oslabeni innihb systému a zvySenée
riziko nejtizreéjSich infekci. SniZzuje se tvorba muzského pohlawnitmormonu
testosteronu. Kroitéchto rizik nebyla prokdzana zadnéa dalSi zavgimizika.

Nejcastji se aplikuje kogenim tzv. jointa, ktery sef@dava z ruky do ruky.
Chvilku po vykodeni gichazi stav euforie, blazenosti, veselosti a beadného
smichu. Marihuana zdsije rskteré smyslyClovék miaze vnimat i epot jako hluk a
konzumace jidla se stava nevSednim zé&zitkem dikpSehé chuti. Také seém
vnimanic¢asu a prostoru. Mala chvilkatife trvat neustitelné dlouho a naopak. dinky
marihuany také snizuji motivaci a zpomaluji raclah@nysleni. Vykodieni marihuany

dale vyvolava nerozhodnost a pdtie kratkodobou pagi. Takto postizena

“8 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6, str. 174.

49 Viz: http://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana [6. 2010]

9 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 1. Prahatradl viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05- 6, str. 175.
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kratkodob& pat muze pgetrvavat az &kolik tydni. Typickym znakem uZivatele této

konopné drogy jecervenanti zrudnuti @i, coz je typické i pro hasis.

4.6.2 Hasis

HasiS se ziskava z prysige konopi setého, kterébvykle obsahuje ffimés
kvétenstvi a drobnych ®istot. Ma tmae zelenou az tmavhnédou barvu. Winnou
latkou je stejy jako u marihuany THC. Od marihuany se liSi hiawitSim obsahem
THC, které se pohybuje okolo 40 %. Slangose pouzivaji nazvy jako ,has"
»cokolada“, gerny afghan®, ,plastik” aj.

Tato droga se aplikuje koenim, stejd jako marihuana, iéemz secasto
s marihuanou kombinuje. MozZna je i konzumace pérgrgokud se hasiStipadre
haSiSovy olej fida do pokrmuc¢i do napoje. Dale se e pit véaji nebo jist jako
kyselouci sladkou latku.

Hasi$ vyvolava pocity naprostého ukléghi, prijemné sini, zmeény v chovani a
vnimani. Na rozdil od marihuany, kter&igpbuje boilivy smich, je hasis klid§si a
v jedinci vyvolava hloubavé zamysleni, coz se prgje v malomluvnosti. Jehaotiinky
trvaji asi 30 az 90 minut.

Do Ceské republiky se hasi$ dovarégevsim z Afghanistanu a z Maroka. Cena
se pohybuje okolo 300&za jeden gram.
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4.7 Extaze

Lidové ,écko“, ,Adam“, ,Eva“, ,Love“, ,extoska“, ,ex" nebo ,lolco“ je
polysynteticka droga vyskytujici ségvazrié v podolé malych tabletek. Je taktéz znama
pod nazvem ,tanmi droga“. Tabletky extdzéasto nesou daky vyrazeny symbol.
Vyjimecné se miizeme s extazi setkat i v poadobelové kapsle, roztoku nebo bilého
prasku. Tato ,tanmi droga“ se dd eské republiky dovaZitpdevsim ze statzapadni
Evropy a jeji cena se i@rném trhu pohybuje od 250 do 5008 a jednu davka:

Je to droga, diky které se jeji uzZivatehizm soudedit pouze na jednuce.
Typickym prikladem je sousgedni se rytmus hudbyipkoncert nebo na diskotéce.
V tomto stavu skloveék ani neu¢domi, Ze soustdiné tancuje jiz gkolik hodin bez
odpaiinku a bez fijmu tekutin. Snadno tak ime dojit k probléraim dehydratace,
piehrati organismu a naprostéhoceypani. Zmigné gehrati mize dosahnout az 45
stupia Celsia. Tyto nefijemné néasledky aplikace extaze pak mohoucitansmrti.
Prilis velky piisun tekutin nize paradox& pasobit roviez negativ. Extaze snizuje
sekreci antidiuretického hormonu, ktery zpomalw@ihu mai. Nasled# pak dochazi
k tomu, Ze velké mnoZstvi vody se newylje ledvinami. To zfisobujefedni krve,
¢imz dochéazi k poskozeni tkani &kt Tento fenomén se ozhge jako ,intoxikace
vodou®. | na tento jev jiz zefelo mnoho lidf?

Extaze vyvolava siljsSi smyslové vnimani vSech smyslDotyk s druhou
osobou je velice ffjemnym z&zZitkem. Empatie se projevuje &ike vSem blizkym
lidem. Nekdy se tento stav oztiaje jako ,jizda", ktera je vysidana zklidégnim. Vyssi
davky vyvolavaji buSeni srdce, nervozitu, z&vrat nespavost. Extaze ekterych
jedinal mize zmsobit impotenci a vylatit moznost dojit k orgasmu.

Extaze ma takédkteré nevyrazné vedlejStiaky. Den nebo dva dny po poziti
ma jeji uzivatel napjaté a bolavé svaly a to htakolem Ust. To je zjsobené
neustalym skpanim zuld, coz je pro intoxikaci typické. Nebezpg nuze byt také
neohrabanost a nesotestnost, kter4d mize psobit negativl na fizeni automobilu.
Postintoxik&ni deprese, drazdivost a Unavdza u rkterych jediné pretrvavat az
n¢kolik dni. U pravidelnych uZivatélse |ze setkat s tendenci k depresim, k duSevnim

porucham nebo se zachvaty paniky.

*LKALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6 s. 200.

*2KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05- 6. 200-202.
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Jes¢ nutno zminit dalSi nebez{iespojené s abusem extaze. Tato latka totiz
pomalu poskozuje nervové itky v mozku. Toto posSkozovani probihd opé&id a
velmi pomalodku. Muze se dokonce projevit az za 2030 let. Nasledky takového
poSkozovani se projevuji mentalni zmatenosti, kder@odoba Alzheimer¢éwchorolg.

V sowasnosti je dle vyzkuimprokazano, Ze s extazi experimentovalibligne 25 %
mladistvych. Pokud by se opravdu projevilo za dvdtieet let zmigné poSkozeni

mozku, postihlo by to velkotést ekonomicky aktivnich obyvat&l.

> KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05- 6. s. 202.
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4.8 Sedativa, analgetika a trankvilizéry

Sedativa jsou latky, které disponuji zRligicimi €inky na organismus. Mezi
sedativa séadi barbituraty, bromidy a¢které drogy rostlinnéhotpodu. Dnes se jiz
tyto latky tén& nepouZzivaji, nelib objevem bezpmejSich 1éki ztratily smysl. Za
sedativa mZeme téZz povazovat hypnotika. Jsou to léky vyvglavaospalost.
Barbituraty se népstji pouZivaji na léené epileptickych zachvat*

Analgetika jsou latky, které snizuji pocit bolestize je rozdlit do dvou
z&kladnich skupin. Za prvé na opioidni analgetikigra misobi gimo v centralni
nervové soustay V téle pisobi identicky proti bolesti, jako kdyby bylgld vlastni.
PouZivaji se ke zmiéni pooperanich, onkologickych a pourazovych bolesti. Naopak
nesteroidni antiflogistikagsobi gimo v mist bolesti. Tam blokuji tvorbu latek, které
vyvolavaji bolest psobenim na nervova zak@mi. PouZivaji se ip mirngjSich
bolestech, jako jsou n#glad bolesti svdl, kloubi nebo pi Iéeni revma. Mezi
analgetika daleradime i psychofarmaka. To jsou léky proti depresn@boli
antidepresiva a antiepileptika, ktera se pouZwaifi bolesti nerd.>

Léky pozitivre ovliviujici naladu pacienta se nazyvaji trankvilizéry
(anxiolytika). Tyto Iéky sniZuji nebo odsingi pocity Uzkosti, nagti a strachu.
V medicire se pouZivaji f poruchach spanku,fipodvykani na barbituratech a na
alkoholu, i epileptickych zachvatech nebéepl rekterymi chirurgickymi vykony®

V Ceské republice jsou nejvice vyuzivana analgetikerykh se v roce 2008
prodalo 32,26 miliodh baleni. Na druhém mistse umistily protizattliva a
protirevmaticka léiva, kterych se prodalo ve stejném roce 22, 66 omilibaleni.
Celkové finakni naklady za rok 2008 za vySe z®ria Iéky jsou celkem 4,284 mid.
Ke.®’

UZivatelé drog népstji zneuzivaji tablety Rohypnolu, Alnagonu, Diolanebo
Diazepamu. Tyto opioidni analgetika se #mijak neliSi od ostatnich opiaigd

nagiklad od heroinu. Vznika tedy na nich snadno zésisIDlouhodobé dinky téchto

> KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad vliadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05- 6. s. 180-189.

S KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 180-1889.

% KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6. s. 180-189.

>"Viz: http://www.sukl.cz/spotreba-leciv-v-ceske-tdgice-v-jednotlivych-letech [10. 2. 2010]
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|éki odpovidaji negativnim dlouhodobymigkim heroinu. Doposud se nikomu
nepodailo vyrobit opiodni analgetika, na kterych by neikata zavislost®

Mezi hlavni @inky sedativ, analgetik a hypnotik patittum centralni nervove
soustavy. Jejich aplikaci se vyvola oilgst, ospalost a mlhava, nejaged. Muze dojit
az k vyhasnuti reflaxa pedavkovani mize skowit az komatem. Dlouhodobé uzivani
téchto €Ki vede k fyzickécké, ale i psychické zavislosti. i8fbst mohou ziskat i
pacienti, kterym je lek #qedepsan |ékem. Abusus &hto [éki je znam i mezi
mladistvymi>®

Diive byl velice roz&eny Alnagon diky své dostupnosti bez liéka&ho
piedpisu. Tento lék je vysoce navykovy.tiBpbuje euforii a obsahuje navykové latky,
jako jsou kofein, kodein a fenobarbital. Aby nenmmhilochazet kigdavkovani
Alnagonem, byla do d&ho pimichana acetylosalycilova kyselina, kteraazgbuje

Zaludeéni nevolnost. Pozii se geslo k prodeji pouze na léisky recepf®

8 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Wad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6. s. 180-189.

*KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6. s. 180-189.

* KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6. s. 180-189
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4.9 Teékave latky

Tékavé latky nebo jinak také nazyvané inkaladrogy pati rovnéz mezi
navykoveé latky. Jedna se ¢ktera rozpoustla, fedidla, lepidla, ale i éter nebo rajsky
plyn. Spolénym &inkem €chto tkavych latek je jejich {sobeni na centralni
nervovou soustavu. Tim dochazi k utlumu, euforle & zrakovym a sluchovym

halucinacim. Pravgbodobré nejznangjsi tskavou latkou je tolueft:

4.9.1 Toluen

Toluen (methylbenen) je dnes nejrde&tjSi inhala&ni droga. Z chemického
pohledu se jedna o aromaticky uhlovodik. Je to @ae#bkapalina, ktera se ziskava
z ropy nebo koksového plynu. Toluen se pouziva fekiadlo a rozpousdlo laki nebo
jako vychozi surovina pro vyrobu trinitrotolueri@.

Relativre snadno dostupny toluen 1dka Zzaky k experimentovéedna ietina
Z&ki toluen odmitne, druhd ho jednou vyzkouSi artdi tiretina inhalaci &kolikréat
zopakuje. Nkteff z nich se pak dokonce mohou stat na toluenu [£&%is

Mezi &inky toluenu pai rychle pgichazejici euforie, poruchy vnimani a
barevné halucinace. Nasledniichazi unava a spanekii hhalovani se $¥i odhaduje
unosna davka a snadnaibe dojit k pedavkovani, pro které je typické bédemi az
kdma nebo zastava srdce a dechu. Smizemastat i $# prvnim experimentu. i
dlouhodol$jsim uzivani dochéazi k otapi, hloupnuti, labili a agresivit. Casta byva i
ztrata mivodnich z4jnd. Toluen toxicky poSkozuje nejen mozek a dychastyceale i
jatra a ledviny.

Tato tkava latka vyvolava velmi silnou psychickou zavesld\ekteri abusé
inhaluji toluen kazdy den a nejsou prot@bec schopni chodit do prace. Trvalé
posSkozeni mozku se vSak nemusi projevit ihned eRyanohou nastat az po delSi dob

nagiklad agresivni reakci n&knou situaci.

*' KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 193-195.

> KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 193-195.

® KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Wad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 193.
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Velkym problémem je, Ze pokud je tolugdre registrovan ped vyrobou na
ministerstvu zdravotnictvi, jedna se de facto @lefgdrogu. Tato registrace je jediné
legislativni opateni. Neni dokonce ani omezen prodgaivych latek mladistvym do

osmnacti lef?

4.9.2 Trichlorethylen

Byval sowasti ¢isticiho prostedku Cikuli v sedmdesatych letech 20. stoleti.
Tuto latku weisticim prostedku z&ali zneuZivat 2aci zakladnich Skol aZ poté, co byli
varovani proti jejim ginkam v televizi. Jednalo seigdevSim o Zaky veéku mezi
tiinacti actrnacti let, ktéi vétSinou aplikovali tuto latku hromadnV sowasné dob
nenfi evidovano 7adné zneuZivani trichlorethyl&nu.

Mezi dalSi ¢kavé latky pat jeS€ aceton, éter, benzin a rajsky plyn. Abusus
acetonu se eviduje jen vyjiti® a je typicky spiSe pro ty, co s nim pracuji. Geer
rozpoustdlo tuki a olep. Diive se pouzival k narkdze. Rajsky plyn je naplni
v lahvickach pro vyrobu Slefltay nebo sifonu. Jeho inhalovanitgobuje mirs opojny

stav, ktery se za kratko vytraf.

4 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 193-195.

5 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734-05-6. s. 193-195.

% KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti Praha: Bad viadyCeské republiky, 2003. 319 s. ISBN 80-
86734- 05-6. s. 193-195.
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5. Skodlivé disledky zneuZivani drog

Rizika spojena se zneuzivanim navykovych latekrdzeklit podle oblasti, ve
kterych problémy vznikaji. Prvnim typem jsadravotni rizika, kam pati nejen
problémy &lesné, ale i psychické. Druhym typem rizikakggminalita souvisejici se
zneuzivanim ilegalnich drogiéti jeriziko ekonomické, které je de facto fina&nim

vyjadienim dvou rizik pedeslyct’

5.1 Zdravotni rizika

Zdravotni rizika Ize rozdit na individualni a popukai. Individualni znamena,
Ze riziko na sebe bere pouze uzivatel drogy, kseny dodava do organismu. Jsou to
pirima individualni rizika . Somatické Skody Zgobené drogou mohou byt nasleduijici.
Predavkovani opiatyc¢i tékavymi latkami nfize zpisobit uduSeni. #davkovani
stimulanty niZze zase vyvolat poruchy skaiého rytmu. PoSkozeni sliznic setbe
projevit jako nasledek uzivani stimulantMezi psychické poskozeni patporuchy
vnimani a proZivani, akutni poruchy vybavnostixadic psych6z&®

Nepiimd& individualni rizika zneuZivani drog jsou takova, kter4 nevznikaji
piimym pisobenim drogy, ale diky jinym fakfon. Mohou to byt #izné gimesi
piidavané do drogy zacalem vysSiho zisku. Heroin takiie obsahovat nép kofein,
nejrizngjSi farmaka, cyankali, praci prasek atp. Velmiemi®né mohou byt imesi
jako je omitkac¢i haSené vapno, které po ingek aplikaci nmize zpisobit embolii.
Nepimy disledek ze zjsohi aplikace byvacasto i poSkozeni nosnitgpazky pi
Saupani nap kokainu. Poskozeni plic #pobuje koteni cigaret a marihuany. Inj&aki
aplikaci dochazi k povrchovému poskozeniizk které mohou vyvrcholit az
v zavazejSi zarty ¢i abscesy. Krvi se diky injekcim mohouepaSet nejizrejSi
infekce. Nasledkem uZiti psychotropnich latek dack&etnym dopravnim nehodaf.

67 ZABRANSKY, T. Drogové epidemiologieDlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 88-Q709-4 s.
20.

8 ZABRANSKY, T. Drogovéa epidemiologigdlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 88-2709-4 s.
20.

9 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologigdlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 88-@709-4 s.
20-21.
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Populagni zdravotni rizika predstavuji riziko pro celou populaci. @gobuji je
nejenom osoby uZivajici drogy, ale i ostatni liddekn. Do této skupiny rizik nalezi
Siteni krvi genosnych nemoci injékim vpichem ¢i sexualnim stykem. DalSim
negativnim dopadem brani drog je niglwdni poSkozeni plodu nebo novorozenecka
zavislost. Populamim zdravotnim rizikem je i dopravni nehodaigpbena pod vlivem

n&jaké psychotropni latky, kter&akym zpisobem poskodi i ty, co drogy nebrAli.

5.2 Kriminalni rizika

Kriminalni rizika souvisi s ilegalitou drog. RozliSuji g@imarn & drogové
trestné ¢iny, mezi které pdat vyroba, prodej a drZeni¢tsiho mnoZstvi drog. Podle
sowasné novely zakona je drzeni 40 halucinogennich b&bgrand marihuany, 1,5
gramu heroinu a 1 gram kokainu brano jiz jakespupek. VEejnost se vSakasto
domniva, zZe drzeni tohoto mnozstvi je legalni. Ntwvneni trestngin, ale gestupek.
Presto vSechno je vSak drzeni jakéhokoli mnozZstviyk@wych a psychotropnich latek
nelegalni’*

Sekundarni trestné ¢iny jsou vSechny trestnéinnosti, které jsou pachané
v nejiizngjSich  souvislostech s ndvykovymi latkami nebo [ejizvlivem. Tyto
sekundarni trestn&ny nejsou nijak definované drogovou legislativ&u.

Do sekundarnich trestny¢inia fadime pachani trestnébimu pod vlivem drog.

K témto ¢inim dochazi jen vyjiméné a hlavni drogou, pod jejimz vlivem se pacha
nejvice zl@ini, je bez jakychkoli pochyb alkohol. Relattvmové trestn&iny jsou
znasilreni po poziti hypnotik. Q¥ je uspana ndp Rohypnolem a poté znasihma.
NejcastjSim typem drogovych trestnyaiina je pachani zléinu za @elem obstarani
prostedki na drogy. Jedna se hlava drobné kradeze jako je vykradani aut, falSovani
recepli na lékyc¢i vykradani |ékaren. Mezi dalSi sekundarni tregting |ze zahrnout

zastraSujici a korumpujici chovani, které vyvolavarné trhy. Na&hto trzich se

0 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologigdlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 88-@709-4 s.
21.

1 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologigdlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 88-@709-4 s.
21.

27 ABRANSKY, T. Drogova epidemiologie€dlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 80-2709-4 s.
21.
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schézi lidé, ktd maji sklony ke zldinu, nasili¢i dokonce k vrazehi. Diky ilegalnim
obchodim s drogami se takésto policisté setkavaji s pranim $pinavychspéeh

V Ceské republice bylo roku 2002 celkem zaevidovan8048&rogovych
trestnych¢ina. Stihano pro tyto trestn&ny bylo 2204 osob. Drogova kriminalita v
piepaitu na 100 000 obyvatel je nejvysSi v Praze. DalgjganejvyssSi mira vyskytuje
v urbanizovanych oblastech, jako jsou kraje Kaneky, Liberecky a Ustecky. Naopak
nejmérk se drogova kriminalita vyskytuje v kraji Parduldck, Olomouckém, na

Vysaging a v Kralovéhradeckém kr(f.

5.3 Ekonomicka rizika

Ekonomické Skody podle Zabranského (2003): ,jsoovagovany za
nejuniverzalgjsi ukazatel z#&¥e, ktera spoflaosti ¢i jednotlivci vznika v disledku
(zne)uzivani drog.” Jako zéklad pro vyj@di ekonomického rizika se uziva o&en
nékladi na nemoc a dalSi negativni jevy. Standardem jedilet Naklad: na nemoc —
Cost of lliness (COI). COtkouma finatni naklady vynaloZzené nacldu nemoci, na
jejich prevenci atp. COIldi naklady na pimé, nepimé a nehmotné Primé naklady
jsou vyjadené pedzi na zdravotni a socialni §é na prosazovani prav, naklady na
testy na alkohoti naklady na vz&lani, vyzkum a prevenci. Rasem rovgz dopravni
nehody zjpsobené pod vlivem drogi ekonomické naklady na poZzary igobené
tabakovymi vyrobky.

Nepiimé naklady zahrnuji, jak uvadi Zabransky (2003),ztraty produktivity
v disledku nemocnosti, ztratu produktivity usdedku amrtnosti, ztratu produktivity
v dasledku kriminélnich kariér a ztraty produktivitydio.” Jde o to, Ze kdyby drogy
neexistovaly, jejich saasni uzivatelé by byli produktivnintieny pro nasi spotaost.
Kazda snizena nebo nulova schopnost ekonomickénvyigti je chapana jako ztrata

produktivity.

3 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologieDlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN\280-
0709-4 s. 22.

" LEJCKOVA, P. et al. Srovnan uzivani drog a jeho dapadrajichCeské republiky v roce 2002.
Praha: ad viadyCeské republiky, 2004. 94 s. ISBN 80-86734-14-3.3s.

5 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologieDlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN\280-
0709-4. s. 25.

39



Mezi nehmotné nakladyiadi Zabransky (2003) nasledujici kategorie: ,botest
utrpeni, psychosocialni vyvoj, ztrata blizkych,irogt zdravi a sekundarni nasledky pro
trh v disledku snizené kupni sily.”

Celkové néklady na zneuzivani ilegalnich dragily v roce 1998 \Ceské
republice suma sumarum 2,8 miliard¢.KNa gimé naklady fipadlo 2,32 miliard a na
nepimé 480 milioi K&.”® Podrobgjsi udaje podle jednotlivych nakladuvadim

v pifloze.”’

6 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologigdlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN 88-2709-4 s.
26-27.
" ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologieDlomouc: Universita Palackého, 2003. 95 s. ISBN\280-
0709-4 s. 27.
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6. PREVENCE

Cilem drogové prevence je zamezit nebo minimalizawegativni nasledky,
které zmsobuji ndvykové latky. Kémto negatiyum pati nejen zavislost jako takova,
ale i intoxikace, zdravotni komplikace a rigmejSi arazy. U drogové prevence je velmi
dulezita snaha sniZovat nabidku drog a zafioseizovat i poptavku po nich. ®@lyto
snahy se navzajem posilUfi.

Ne¢které preventivni pokusy mohou mit dokonce paradaxinky. Nekteré
piednaSky o drogach pro dospivajici mohou zvySit toslidrogami experimentovat.
Mnohem @inngjSi je soustavna a dlouhodoba prevence. Rpadbbrié nejstarsi
strategie s preventivnimi zé&ny je prosté zastraSovani, které je zcelacmzg. Citove
apely a prosté informovani ro¥h nema zadny pozitivni ¢inek. Nabizeni lepSich
alternativ nez alkohol nebo jiné drogy j&nné pro skupiny se zvySenym rizikem. (To
jsou skupiny nachyk)si k uzivani drog. Mze se jednat o sidliStni party, nezamané
& zaky kol se specialnimi gebami)’® Tzv. ,peer programy”, které se uzivajii p
prevenci Skod zisobenymi drogami udti, jsou u skupin se igdnim rizikem dginné.
Prevence zalozena na spoluprdcinych slozek spolmosti je také &nna. Einné
prevence dosdhneme i sniZzovanim dostupnosti naygkolatek za fedpokladu, Ze
shizujeme i poptavku po niéfl.

Prevence zavislosti na drogach s#i esha primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence se snazi nemdicizavislosti fedchazet. Sekundarni prevence se
pouziva po vzniku nemocti zavislosti, ale stim, Ze nemoc négpbila Zadné
poSkozeni. Prevence terciarni ma za é¢ddphazet dalsim Skodam, které by mohly
zavislosti zfisobit.

Primérni prevence si klade jako hlavni ciliedchazet zneuzivani navykovych
latek nebo ho oddalit do co nejpéi&iho wku. Poskytuje informace, posiluje osobni
zodpowdnost a nabizi pozitivni vzory pro podporu seddewni®* Dalsi cil primarni

prevence je zastaviti omezit experimentovani s navykovymi latkdthiSnazi se

8 NESPOR K. a CSEMY LLécba a prevence zavislosHraha: Psychiatrické centrum, 1996. s. 20.

" MRAV CCIK, V. et al. Vyrocni zprava o stavu vesech drog \Ceské republice v roce 200Braha:
Urad vladyCR, 2004. 85 s. ISBN 80-86734-25-0. s. 18.

8 NESPOR, K. a Csémy ILécba a prevence zavislosHraha: Psychiatrické centrum, 1996, s. 20-21

8 MRAVCCIK, V. et al. Vyracni zprava o stavu veleech drog WCeské republice v roce 200Braha:
UradCR, 2004. 85 s. ISBN 80-86734-25-0. s. 19.

82 NESPOR, K. Navykovéhovani a zavislosPraha: Portal, 2007. 176 s.153- 154.
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raiznymi prostedky odradit od zneuzivani ilegalnich drog. Primfmnevenci se rozumi
piedevSim nejfizngjSi volnatasové aktivity. Jeji &innost Ize vSak obtiZnhodnotit a
nekteif ji dokonce zpochyiwji.®®

Sekundarni prevencepomaha pomoci &&bnych prograrin drogow zavislym.
SnaZi se je resocializovat, aby mohli vést spokogesmysluplny Zivot. K resocializaci
se pouzivaji nizkoprahové a vysokoprahové prograMizkoprahové programy
nepozaduji abstinenci svych pacienKlientim nabizeji |8bu Skod z rizikového
uzivani, psychologické a socialni poradenstvi aeposledni fack také I|€bu
k abstinenci u vhodnych paciéntAbstinence je nutn& pro druhy typ progiarkterym
je jiz zmireny vysokoprahovy program. Ten nabizi psychiatrickmmoc a socialni
sluzby. Usiluje o vytvieni a posileni abstinence u svych kligfit

Terciarni prevence se zamiiuje na takové uzivatele drog, ktenedokazou
s drogami pestat. Hlavnim cilem jefpdchazet nebo zmensit rizikové chovani, které by
mohlo poskodit zdravotni stav pacignmtebo jejich sociélni situaci. Terciarni prevence
resocializuje pacienty po dB¢ od nelegalnich drog. Snazi se, aby uzivatelé dali
spravnou hygienu, poskytuji jim @ainé vitaminy a poskytuji sterilni paroky pro
aplikaci drog. Drogy se také testuji, aby se #igjich kvalitaci ptitomnost @iznych
piimasi 8

S pojmem prevence Uzce souvisi pojem represeomjeém doslova znamena

M1

Lvytésréni“, nebo ,potl&eni”. V drogové problematice je represe soufdonosti, které
se pokouSi zastaviéi omezit vyrobu a distribuci ilegalnich psychotrégn latek.

Sousted'uje se pedevsim na vyrobce a dealery dffg.

8 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologieDlomouc: Universita Palackého, 2003, 95 s. ISBN\280-
0709-4. s. 55-56.

8 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologieDlomouc: Universita Palackého, 2003, 95 s. 55-56.

87ABRANSKY, T. Drogova epidemiologigdlomouc: Universita Palackého, 2003, 95 s. 56-57.

8 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologiéDlomouc: Universita Palackého, 2003, 95 s. 57.
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7. PRAKTICKA CAST

7.1 Cile prace a pouzité metody

Hlavnim cilem této diplomové prace je nejen teckgtiklasifikace navykovych
latek, pojednani o Skodlivychigledcich a o drogové prevenci, ale hiazodpovzeni
otadzek dotaznik

Cilem dotaznikového Fehi bylo gedevsim zjistittetnost a frekvenci uzivani
navykovych latek u zakzakladnich skol. Jako vedlejSi cile jsem si stdrovéireni
informovanosti o dané drogové problematice a gjigizdily v uzivani dle pohlavi
responderit. Tento vyzkum navazuje na studie Evropského moowtciho centra pro
drogy a drogovou zdvislost (EMCDDA) zroku 2005.vZzkumu (EMCDDA)
vyplynulo, Ze zneuZivani drog je stale rees&djSi mezi muzi, avSak dochazi
k pomalému vyrovnavani rozdil Narist v rozsahu uzivani drog mezi 15-16-letymi
chlapci je doprovazen obdobnym @gtem mezi divkami. N&st mezi chlapci se vSak
objevuje dive nebo je rychlejsi. Uroviecelozivotni prevalence uziti konopnych latek a
extaze ve Skolni populaci se mezi pohlavimi liShéngez je tomu v fipadt dosglé
populace (15-64 let).

Tabulka: pouzité cile a metody

Technika si@ru dat | dotaznikové Ségni

Vyzkum kvantitativni

Vyzkumny vzorek | 200 Zak z osmych a devatychkid ZS

Region jihocesky

Hlavni cil Zmapovatetnost a frekvenci zneuzivani

navykovych latek u Zakzakladnich skol

Dil¢i cile a) Otestovat informovanost o drogove
problematice
b) Zmapovat rozdily uzivani drog mezi

divkami a chlapci
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7.2 Hypotézy

Nize uvadim Sest hypotéz, kteréegpokladajicetnost a vyskyt jednotlivych
experimeni s drogami. Nasleduje jejich potvrzetii vyvraceni v podrobném popisu
jednotlivych otazek dotaznikového i&sti. Nakonec uvadim porovnani s vyse

uvedenymi vyzkumy ESPAD.

7.2.1 Prvni hypotéza
Prvni otazka mého vyzkumu se tykalaizkumu zneuzivani kofeinu v k&v

Respondertit jsem se dotazoval, zda piji kavu a pokud anojdkkéasto. Ve ¢kové
skupire 13-16 let, kter4 odpovisa osmé a devEtl zakladni Skoly fedpokladam, ze
piiblizné 40 % zak bude pit kAvu minimathjednou tydg s mirnou pevahou zen.
Usuzuji tak proto, Ze u tétoékové skupiny jsou oblibené i jiné napoje obsahujici

kofein. Jako giklad Ize uvést kofoldi nejraznejSi energy drinky.

7.2.2 Druha hypotéza

DalSi otazky vyzkumu zji®valy zneuzivani tabakovych vyrabkProblém
koureni u divek a u chlajpcbude pravépodobré vyrovnany. Pesto se domnivam, ze
koureni by mohlo o &co malo pevazovat u divek, neBw posledni dobrapidre roste
pocet kuraki u dospivajicich divek. Procento Aak kteri s kodenim jiz gestali
piedpokladam o dto vysSi nez jediny paimer, tedy WtSi nez ii procenta. Usuzuju
tak proto, Ze ¥kova skupina 13-16 let nemonhla kitunikterak “dlouho”. Cim déle
kurdk koui, tim niZSi je pravépodobnost, Ze s koenim gestane. Proto tedy mlady
¢loveék prestane mnohem snagjinnez kuak, ktery kotii dvacet let. Jako hlavniidod

kourenigredpokladam vliv fatel a party.
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7.2.3 Tireti hypotéza

Co se tye piti alkoholu, pedpokladam, Ze diky vysoké oblibenosti piva u fmuz
bude piti alkoholickych napijpieviadat u této skupiny respondinZeny dle mého
nazoru budou inklinovat vice k Wim. Zavislost na této navykové latce u responilent
ve wku 13-16 pedpokladam nulovou. Ret abstinerit by se mohl pohybovat okolo
30%.

7.2.4Ctvrtad hypotéza

U marihuany pedpokladam, Ze minimalneden experiment &o 20 % Zak.
Ve zkoumaném vzorku bylo 40 %i#dka cigaret, a proto se domnivam, Ze asi polovina
kurdki méla néjakou zkuSenost s marihuanou. V kewi cigaret pevazovaly divky, ale
vétSi touhu experimentovat s marihuand@edpoklam u chlapc

7.2.5 Pata hypotéza

U experiment s lysohlavkami fedpokladam jest méreé zkuSenosti nez s
marihuanou. ZkuSenosti s uzitim tohoto halucinogdry mohlo mit asi 10 %
responderit. Co se tye zkuSenosti dle pohlavi, domnivam se, Ze chlapdou

jednozné&né prevazovat.

7.2.6 Sesta hypotéza

Posledni hypotéza pojdnava o zkuSenostech s tmatategalnimi drogami jako
nag.:. haSi§, LSD, pervitin a dalSi. Wechto drog pedpokladdm velice malo
experimeni. Nejvice zkuSenosti ¢h Zaci pravépodobr s hasiSem, LSD a s tame
drogou extazi. Odhaduji, Ze haSiS vyzkouSelo 5 $pordent, coZz odpovida deseti
Zakim. Dale pedpokladam, Zze LSD a extazi vyzkouSeliblzns pit Zaki. Pervitin — v
Ceské republice dost preferovany — mohli vyzkouSet debo #i Zaci. Daldi njj

piedpoklad je, Ze nikdo z respondieneexperimentoval ani s heroinem ani s kokainem.
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7.3 Vyzkumny vzorek

Dotaznikoveé Séeni prokthlo celkem naitch Skolach. Prvni pzkum prokghl v
kvétnu 2009 na Zakladni Skole KubatovaCeskych Budjovicich. Druhy na ZS v
Treboni a teti zkoumana Skola bylo Gymnazium yeboni — z& 2009. Respondeint
bylo celkem 200, zehoz bylo103 Zena 97 muzi ve wkovém rozgti 13 az 16 let.
Zéaci pochéazeli nejenom zidboré a z Ceskych Budjovic, ale i z okolnich r#st a
vesnic. Hodg Zaki pochazelo z Chlumu uig@borg, z Jindichova Hradce, z Domanina,
Majdaleny, Straze nad Nezarkaleskych velenic, Borovan nebo z BorkuCaskych
Budgjovic.

Vérohodnost zodpaszenych otdzek nebude stoprocentni, mriebéktedi Zaci
pojali dotaznik jako pisemnou practj gteré ¢asto opisovali, fipadré vykiikovali své
odpowdi po #idé, coz mohlo ovlivnit i odpotdi ostatnich zak Jen vyjiméné se
objevily vtipné odpowdi, jako nap.: jsem zavisly na #, na kysliku,nebo na
kamaradechU muzi sec¢asto vyskytovala zavislost na sportu, coz Ize chépige jako
naph volnéhocasu nebo jako zéalibu. @as se v dotazniku vyskytl protimluv. Naps
kourenim jsem jiz festal, ale kodm prilezitost®. Jsem abstinent, ale piji rum. Jsem
nekudak, ale koiim jeden rokNicmére i bez tchto problénmi nema nikdo jistotu, ze
respondent vyplnil dotaznik pravdiv
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7.4 Dotaznikové Sdeni

Dotaznikové Séeni je vyzkumna metoda, pomoci které se ziskauégimace
z vybraného vzorku populace. Jedna se o kvantitathetodu, kteraifnasi statistické
GUdaje o respondentech. Dotaznikové iedt nuize probihat pomoci osobniho
dotazovani, dotazovani po telefonu, rozesilani ziokA posStou, osobnihoipdavani
dotazniki nebo dotazovéani po internetu. Nejvyhg8hmetodou jsou ti8hé dotazniky.
Tyto dotazniky jsokaso¥ nendr@né oproti interview, v kratkériase se Ize dotazovat
vice respondefntnajednou a jsou takeé lesjdi nez dotazovani po telefonu. Mezi dalSi
vyhody tchto dotaznik pafi jejich anonymita, P které respondent zodpovi i
intimngj8i otazky, které by vifmé interakci nemusekiznat®’

Dotaznik by mil mit predformulované odpadi a el by byt relativié kréatky,
aby respondenta neodradil od jeho wgplani. Jako maximalni délka vyalvani byva
uvadno 30 maximala 45 minut. Dotaznik rowf musi obsahovat Uvoddast, kde
dotazovatel striné predstavuje sam sebe avdd svého vyzkumu. Po Gvodu néasleduji
z&kladni demografické udaje, jako jsouihapohlavi, ¥k, bydlis€ atp. Dilezity je také
graficky vzhled dotaznik M¢l by byt p‘ehledny a jednozray. Prvni otazka by tta
respondenta motivovét.

Pri dotaznikové Séeni se tazatel vzdy za&iuje pouze na vyl z néjaké cilové
skupiny, jelikoZ nikdy se nefieme ptat vSech. RozliSujeme dva zkladni typymyb
cilové skupiny. Prvni je nahodny Wb ve kterém by vysledky &y byt reprezentativni
pro celou skupinu. Nahodny wtbvychazi z pedpokladu, Ze kazda jednotka ma stejnou
vzorku o tisici respondeintse uvadi chyba 3% &tyi set respondeatje to uz 7%. Za
druhé je to kvotni vyr neboli zandrny. To je typ vyBru, @i kterém musim strukturu
zkoumané populace znat. Je nutné mit o zkoumanénkwzostatek informaci. Kvéta
nam nap. urcuje, kolika Zzenci muzi se mame dotazovat nebo kolik obyvatel mame

vyhledat s maturitof®

8" SEDLAKOVA, R. Zaklady sociologického vyzkunfpiednaska) eské Budjovice: PF U, 23. 4.
20009.

8 SEDLAKOVA, R. Zaklady sociologického vyzkunfprednaska) eské Budjovice: PF {U, 23. 4.
20009.

8 SEDLAKOVA, R. Zaklady sociologického vyzkunfprednaskay eské Budjovice: PF {U, 23. 4.
20009.
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Pro kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikovéhoréei je typicka formulace
hypotéz. Hypotézy vychazeji z dedukce. To znameéaase vytvéeji pravédpodobné
souvislosti a vztahy mezi pramnymi. Formulované hypotézy se vysledky vyzkumu
potvrdi, anebo vyvrati.

Tuto metodu jsem pouZil i v praktick&asti mé diplomové prace u nize

popsaného vyzkumného vzorku.
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7.5 UzZivani drog vCeské republice

Pro srovnani s mym zkoumanym vzorkem uvadim veststi obecny pohled
na uzivani drog Ceské republice podle fmkumi ESPAD (Evropska $kolni studie o
alkoholu a jinych drogach). Minimanednu zkuSenost gjakou ilegalni drogou méa
16-20 % nasi populace, tj. 1,4 — 1,7 milionbyvatel. Tento Udaj se vztahuje na
obyvatele starSi 15 let. Ngjsgji je v téchto gipadech zneuzitou drogou marihuana a
hasis. Extazi vyzkouselo minim&ljednou 350 000 obyvatel (4 % populace) nad 15 let
véku. Experimenty s ostatnimi drogami jako je hergarvitin a kokain¢i LSD m¢la
necela 2 % populace, tedy cca 170 000 obyVvatel.

Prizkumy, které se zagtily na Skolni mladez, demonstruji nasledujici stidy.

V roce 1999 milo minimalre jednu zkuSenost jakou ilegalni drogou necelych 35 %
Sestnactiletych. Vice neztrat vyzkouselo jakoukoli ilegalni drogugs 17 % této
vékové skupiny. Najasgji zneuzivanou drogou byla spmarihuana. Jeden experiment
uvedlo 35 % dotdzanych. Opakované uzivani (tj. vieé g@tkrat) uvedlo 16 %.
ZkuSenost s opiaty &y 4 %, s pervitinem 5%, sextazi 3 %, sLSD a idalS
halucinogeny 5 % a s rozpoeédly 7 %. Velmi vysoké bylo také zneuzivaniiektere
uvedlo skoro 18 % tétoskové skupiny’*

NowgjSi praizkumy z roku 2003 ukazuji vysSi miru zneuzivangélaich drog
nez v roce 1999. Minimatjednou vyzkouSelodpakou ilegalni drogu 43,8 % studént
Nejcastji se jednalo o marihuanu a hasis, kterou uved|6 48 Extazi piznalo celkem
8,3 % a LSD s ostatnimi halucinogeny 5,6 % studddbdre se zneuZzivaji i sedativa
(11,1 %) a dkavé latky (9 %).Casta je také néfznivd kombinace alkoholu a
marihuany. Zneuzivani marihuanydasgjSi u chlapd, ale zneuzivani dalSich drog je

vicemérs vyrovnané”?

% LEJCKOVA, P. Srovnani uzivani drog a jeho dopiad krajichCeské republiky v roce 200Rraha:
Urad vladyCeské republiky, 2004. ISBN 80-86734-14-5. s. 57.

L LEJCKOVA, P. Srovnani uzivani drog a jeho dopiad krajichCeské republiky v roce 200Rraha:
Urad vladyCeské republiky, 2004. ISBN 80-86734-14-5. s. 57.

2 MRAV CIK, V. Vyracni zprava o stavu vessech drog \Ceské republice v roce 200Braha: Wad
vliadyCeské republiky, 2004.85 s. ISBN 80-86734-25-02s. 1

49



Tabulka 4: UZivani nelegélnich drog ve &ku 15 — 16 let v roce 2003 (v %}

Droga Divky Chlapci Celkem
Konopné latky 40,0 47,8 43,6
Extaze 8,4 8,2 8,3
LSD, halucinogeny 5,3 5,9 5,6
Stimulanty 51 3,2 4,2
Opiaty 2,9 1,8 2,4
Sedativa 13,8 7,6 11,1
Tekavé latky 8,8 9,2 9,0
Anabolika 0,5 1,9 11
Injekéni uziti 0,6 0,5 0,6

¥ MRAVCIK, V. Vyracni zprava o stavu vessech drog \Ceské republice v roce 200Braha: Wad
vladyCeskeé republiky, 2004. 85 s. ISBN 80-86734-25-0.2s.
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7.6 Jednotlivé otazky dotaznikového Seeni

1. otazka

Z prvni otazky zcela jagnvyplyvaji presné statistiky tykajici se piti kavy. Ze
dvou set respondankéavu nikdy nepije 21 chlaja 27 divek. Jen vyjinde¢ si ji da 34
chlapd a 31 divek. Asi jednou tydnpije kavu @t chlapd@ a sedm divek. iiblizné
tiikrat tydné si kavu dopeje ¢trnact chlapé a patnact divek. Jednou dénrdvanact
chlapdi a sedmnact divek. ddolikrat za den si Sdlek kavy d&tpchlapd a dvanact
divek.

Z vySe uvedenych statistik jednoZna vyplyva, Ze se aSujici secetnosti piti
kavy jsou k uzivani nachyysi Zzeny. Celkem kavu pije 76 % respondemrtéehoz je
82 divek a 70 chlafic celkem tedy 152 Z#ék Tento fakt zcela jagnvyvraci vyse
uvedenou hypotézu, kter&eplpokladala uzivani kadvy u 40-ti % #akl4,5 % zak
dokonce piznalo zavislost na k&v Zavislych je 5 chlapca 24 divek. Hypotéza o
mirné gevaze divek se potvrdila, nebkavu pije 80 % vSech dotdzanych divek a 72%

chlapd.

Obrazek 1: Grafické znazami piti kavy dle pohlavi Zakv %
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30 B Kavu nikdy nepiji
251 EHdam sijen vyjimeéné
20 B jednou tydné
15 I tFikrat tydné
10 14 BHjednou denné

5 194 Evicekrat za den

L 2 2
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51



2. otazka

Druha otazka se dotazovala na to, zda zakikeopokud ano, tak kolik cigaret
denrg. Ze dvou set respondénie 120 nekiaki, tj. 60%. V tomto pétu je zahrnuto i
patnéct &ch, co s kotenim jiz gestali. V dob prizkumu bylo tedy celkem napidano
80 kuraki. Jinymi slovy : 40 % dotazanych Zakouri. Prilezitostré kouri 33 zaki. Z
toho je devatenact divek @rnact chlapt. S kodenim gestalo osm divek a sedm
chlapd. Jednu az ¢ cigaret den&é vykouti sedm chlapic a patnact divek.iblizné Sest
az deset cigaret si da za den osm chilagposm divek. Jedenact aZz patnact cigaret si
denré dopreje jeden chlapec & tivky. Sestnact aZ dvacet cigaret deapkoui jeden
chlapec a d¥ divky. Vice nez 20 cigaret dehnykoui celkem jeden chlapec a jedna
divka. Celko¢ se tedy napfitalo 48 divek-kiecek a 32 chlapekuiaka. Avsak pro
piesrjSi vyjadeni je nutné fepaitat tento Gdaj na procenta shpédnutim na pesny
pocet divek, tedy 103 a chlap®7. Ze zkoumaného vzorku Zakouri 46,6% vSech
divek a 33% chlapic

Hypotéza o mirnéipvaze divek se tedy potvrdila. Co seetpatu zaki, kteri
kourit prestali, vysoce tofesahuje standardnitpnér tii procent. Z celkového gtu de
facto 95 kiakn jich 15 pestalo, tj. térs 16% .

Obrazek 2: Gratetnosti kodeni dle pohlavi v % :
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divky chlapci

52



3. otazka

Otazkacislo fi se ptala respondenna to, jak dlouho jiz kat. Friblizné jeden
rok koui Sestnact divek a jedenact chlap®va roky koui osmnact divek a Sest
chlapd. Asi tii roky jiz koufi osm divek a Sest chlapcZhrubactyii roky koueji fri
divky actyii chlapci. Po dobu dti let je to jedna divka &tyii chlapci. Déle nez & let
kouri pét 2ak, tj. tii divky a dva chlapci. Zavislost na cigaretacizipalo z 80 kiaka
celkem 38 zak Zavislych je 23 divek a 15 chlapcProcentuel& vyjadieno to
znamena, ze 19 % vSech dotazanych jsou zavigfickuZ celkového pfiu kuraka

piiznava zavislost 47,5 %.

Obrazek 3: Graf délky kaani dle pohlavi v %:
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4. otazka

Ctvrta otazka zji€ovala divody koueni. Mezi hlavni @vody koueni
tabakovych vyrobk uvadji psychologové to, Ze kaék se svym zlozvykem nedovede
piestat. Tuto moznost zvolilo 22 iéki. 40 zak tvrdi, Ze jim cigareta pomaha k
vétsimu sousedini. Sest z nich kdi} protoZze nechce trhat svou partuiazéici kou,
neba’ koui i jejich rodice. Tri Zaci koui, protoze jsou jinak nervozni a dva proto, Ze si
piipadaji dosplejSi. Jeden Zak kdupro chu’ a i nevi.

V hypotéze jsem iedpokladal jako hlavnitod vliv party ¢i pratel. Tato

domrénka se vSak nepotvrdila. Z tohotoiapkumu jednoznéné vyplynulo, Ze Zaci
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kouii, protozZe jim to pomaha lépe se soedit. MoZznostnedokazu s kaenim pestat

je az na druhém mist

Obrézek 4: @vody koueni dle polavi v % :

HEHpfipadam si
dospélejsi
B nechci trhat partu

D rodi¢e koufi, proé
bych nemohl ja
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B pro chut

EHnevim

divky chlapci

5. otazka

Pata otazka se ptala, zda respondent pije alickiéohapoje a pokud ano, jaky
je jeho oblibeny. Vysledky jsou nasledujici. Sumanarum pije alkoholické napoje 173
Zaka. To je témi 87 % dotazanych. Z toho vyplyva, Ze “pouhych” &k (13,5 %)
abstinuje. Mezi abstinenty se hlasilo dvacet di@ededm chlapc Ostatni Zaci uvati
své oblibené alkoholické napoje. Nutno poznamertattato otazka #ha vicero
moznych odposdi. ZAaci tak zakrouzkovali jednu, #mebo vice moZnosti.

Hypotéza o preferenci vina u divek se jednoéaéi@otvrdila. Z celkového pibu
hlasi (59), které vino ziskalo, gdb 43 divkam. Desetistujpvé pivo je pro tento
zkoumany vzorek nejobléin¢jSi. Ziskalo 32 divich hlasi a 30 hlag od chlapé. To je
presré jednaticetiprocntni oblibenost u obou pohlavi. Deset bigpergjSich ndpaj dle

preference vyjaidije nasledujici tabulka.
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Tabulka 1: Oblibenost alkoholickych napaijle cetnosti

Alkoholicky napoj cetnost
Pivo 10% 62
Vino 59
Pivo 12 % 58
Rum 28
Vodka 19
Jelzin 11
Michané népje 9
Frisco 6
Slivovice

Sampaské 4

Prevaha chlapt v piti alkoholu, kterou jsem fpdpokladal v hypotéze, se
potvrdila. Celych 93 % chlajcsi oktas da alkoholcky napoj. U divek je to necelych 81
%. Paet zZaki-abstineni byl ve skuténosti jeS¢ menSi nez jsemiedpokladal. Z
piedpokladanych 30-ti % abstinénjich byla pouhych 13, 5 %. Tato hypotéza byla tedy

vyvracena.

6. otazka

DalSi otazka meého dotaznikového i8et zji¥ovala, jak ¢asto piji Zaci
alkoholické napoje. NeastjSi odpoed byla mér nez jednou tydh (asi jednoudi
dvakrat do msice), kterou uvedlo 40 divek a 51 chkapc Jednou tydh si da
alkoholicky napoj 58 zéakz ¢ehoz je pekvapiv 27 divek a 23 chlajgc Dvakrat za
tyden uziva alkohol osm chlap@ deset divek. fikrat tydre si dogeje alkoholicky
n4poj @t Z2aki, z toho jeden chlapec. Vicekrathem jednoho tydne je to devzaki z
¢ehoz je sedm chlapa dw divky. Celkem tedy pije alkoholické napoje 83 die 90

chlapdi. Je vSak nutné brat v Gvahu mirndieyahu Zen ve zkoumaném vzorku, coz
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vSak nenini prevahu chlapt. Procentuelé Ize vyjadit piti alkoholickych néapdij
nasledpva: alkohol pije gjak casto 80% dotazanych divek a 93% chiapc

Obrazek 5: Gratetnosti piti alkoholickych napbjdle pohlavi v %:
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7. otazka

Pokud pijes alkoholické napojesijaké prilezitosti nefastji? Takto zrla dalsi
otazka mého pzkumu. NefastjSi odpowdi bylo, Ze alkoholivké napoje Zaci piji o
vikendu s pateli. Oslava narozenin, svétlk vyrai se umistila na druhém misfTieti
misto dlecetnosti zaujala moznoktlyz mam chijkterd ziskala 41 hlaésNa poslednim
mis& se umistila odpad’, Ze alkohol piju, pokud jsem ve stresu.

8. otazka

Osmé& otazka se tykala Ke&mi marihuany. Jednu nebo vice zkuSenosti
s kouenim marihuany méa celkem 78 #&aklednou vyzkousSelo tuto drogu 22 chiapc
18 divek. Dvanact chlapa osmnact divekiznalo, Ze si marihuanu das da. Jednou
tydre si ji dop'eje jedna divka. Vicekrat vigréhu tydne kod marihuanuii chlapci a
jedna divka. Nkolikrat si vyzkouseli kotit marihuanu ii Zaci, z toho jeden chlapec.
Tti Zaci dokonce poznamenali, Ze marihuanu teprvgichizkouset.

Hypotéza, ve které jsemigmpokladal zkuSenost u 20 %, #akyla mylna.
Minimalné jeden experiment s marihuanowlom celkem 39 % dotazanych. To je o

pouhé jedno procento m&mez kiaki. Domrenka o experimentechigvazujicich u
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chlapd se rovieZz nepotvrdila, neltbexperimentovani s touto drogou je u obou pohlavi
vyrovnané. Marihuanu ékdy kouilo 39% chlapé i 39% divek. Hypotéza o
pravidelném pétu kurakia marihuany se potvrdila.i®dpokladal jsem, Ze by jich mohlo

byt pét, coz se potvrdilo. Jednou ty&si ji da jedna divka a vicekrat tygleétyti Zaci.

Obrézek 6: Odpasd’ na otdzku: ZkouSel jsigkdy kouit marihuanu? (Udaje v %)
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9. otazka

DalSi otazka tykajici se marihuany #@sala divod experimentovani s touto
drogou. NejasgjSim argumentem pro prvni experiment s marihuangda bwdavost,
kterou uvedlo 31 chlaic a 34 divek. Druhy né&asgjSi divod byla touha
experimentovat. Tuto moznost zakrouzkovalo 25izakiehoz bylo 10 chlagc Diky
vlivu party vyzkouSelo marihuanu Sest chiapcti divky. Touha po nebezpiespojena

s kourenim této drogy byla nejmégasta. Zvolili ji dva chlapci a dvdivky.
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Obrazek 7: @vody experimentovani s marihuanou dle pohlavi v %
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10. otazka

Desata otazkdesila legalizacici legalizaci marihuany. S jeji legalizaci by
souhlasilo celkem 32 chlap@ 33 divek. Pro farmaceutickéely by ji zlegalizovalo
celkem deset Z@k Vice Zak by bylo vSak proti legalizaci, tj. 33 chlapa 39 divek.
Moznost ,nevim*“ zasSkrtlo celkem 53 ZakZ vySe uvedené statistiky vyplyva, Ze 37,5%
dotazanych je prodmky typ legalizace. Proti by bylo 36% dotazanyékiz Zbytek
(26,5% ) nevi.
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Obrazek 8: Grafické znazammi odpowdi na nasledujici otazku: Souhlasil bys

s legalizaci marihuany @R?
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divky chlapci
11. Otazka

Co se tye informovanosti o Skodlivosti kéeni marihuany, tak 15 % Zzalse
domniva, Ze cigarety a alkohol jsou mnohem Skégdivnez marihuana. Myslenku, Ze
alkohol a cigarety jsouifblizné stejreé Skodlive, jako koteni marihuany uvedlo celkem
52 % respondeit Marihuana je mnohem Skod#{gi pro 24 % dotazanych. Osmnact

Zaka nevi, co je Skodligsi.

12. otazka

Tato otazka zji®vala experimentovani s halucinogennimi  houbami
lysohlavkami. Jednu zkuSenost s lysohlavkamélomsuma sumarum 12 2Zak
VyzkouSelo je osm chlaga ¢étyti divky. Vice krat vyzkouSelo lysohlavkityti chlapci
a dw divky. Rt dotdzanych dokonce uvedlo, Ze lysohlavky teprvijicvyzkousSet.
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Z vySe uvedenychisel tedy vyplyvd, Ze zkuSenosti s lysohlavkamid®a dotdzanych.
Dle pohlavi by to byla 3 % divek a 6% chlapc

Obrazek 9: Odpaidi na otazku: Mas dakou zkuSenost s lysohlavkami? Udaje jsou v
%
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70
601 Eano, vyzkousel/a jsem
501 jednou
a0l Mvicekrat
30
20- B teprve chci vyzkouset

N .
e = n s e
< N 111111111

10

divky chlapci

13. otazka

DalSi otdzka zji®ovala experimenty s dalSimi drogami. E&§g&jSi nelegalni
drogou kromd lysohlavek a marihuany byl hasis, ktery uvedlo &ladivek a sedm
chlapdi. Druha nejastjSi droga byla zakrouzkovana extaze, ke kterérggapilo Sest
divek a @t chlapd. Na tetim mist se umistila zkuSenost s LSD, kterou uvedio p
divek a @t chlapd. Pervitin vyzkouSelo celkemép zaki, zcéehoz byly dé divky.
Voln¢ prodejné prazky zneuzittyii divky a jeden chlapec. Tolugithali dva chlapci.
Ostatni moznosti i vzdy jednoho experimentatora nebo Zadného. Jetugenost
s mezkalinem ® jeden Zak, s durmanem ra¥njeden. S muchoifinkou cervenou,
rododendronem, rulikem zlomocnym, Sgilvdivotvornou a morfiem je to row po

jednom. Zkusenost s ropuSim jedem — bufetenineokaikem nerél Zadny Zak.
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Obrazek 10: Graf zneuzivani jednotlivych drog v Rombhlavi

S

14. otazka

DalSi otazka tykajici se informovanosti o marihuajst'ovala vdomosti o tom,
jak marihuana &inkuje na konzumenta. [Bvodpowdi byly zcela vystizné, dvnaprosto
scestné. U této otazky byla&@pmoznost volby z &kolika moznosti. Nejvice hléas
ziskala odpo¥d’, Ze marihuana Zgobuje dobrou naladu, smichiijemné pocity a
zvySenou chti k jidlu. Tato odpo¥d’ je samoejme spravna a ziskala celkem 133
hlagi. Na druhém migtse spravé umistila moznost negativnichtigka na tSinu
organi a snizovani kratkodobé patn Naopak Spatné moznosti ziskaly nejiéras.
Odpowd: ,marihuana zpsobuje vazné zdravotni potize, silnou zavislostogitp
sytosti“ zakrouzkovalo celkem 25 ZAkDruhou Spatnou odpew, kterd tika, Ze

chlapci
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koufeni marihuany zjsobuje nespavost, zaZivaci potize, neh@mpehalucinace a
nechutenstvi uvedlo pouze 22 #aRtinact Zak zvolilo moznost ,nevim“. Z uvedené
bilance vyplyva, Ze &tSina Zak je dolie informovana, jak marihuanad@gobi na lidsky

organismus.

Obrazek 11: Vykoteni marihuany zjsobuje, dle p&u uvedenych hlds

Bsilnou zavislost, zavazné
zdravotni potize, pocit
140 sytosti
120- Bdobrou naladu, smich,
zvy$enou chut k jidlu
100
80 Bnespavost, zaZivaci
60- potize, nebezpecné
halucinace, nechutenstvi
40 Edpasobi negativné na
20 vétSinu orgdantl a snizuje
kratkodobou pamét
0 Bnevim
15. otazka

Tato otazka se ptala na informovanost wsqgieni lysohlavek na lidsky
organismus. Nutno poznamenat, Ze Zaci &vadce moznosti, nelze proto uwid
procentuelni rozloZeni. Nejvice hlasziskala moznost, Ze lysohlavky t®obuji
halucinace. Tuto moznost uvedlo celkem 171uazé®statni moznosti ziskaly jiz
znatel#d meér¢ hlagi. Druhé misto zaujalo deformované vnimaaisu s 36 hlasy.
Vybuchy smichu jich ziskalo 18. Nadma aktivita 15, sniZeni intelektu 14, poSkozeni

jater 13, zvySenou chikk jidlu 2 a 10 respondeinhevi.
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16. otazka

DalSi otdzka dotaznikového &ati se tykala zavislosti obecrDotazoval jsem
se Zak, nacem jsou zavisli. Moznosti bylo vice, takZze jedek ZakrouZkoval jednu
nebo rkolik moznosti. U této otazky byla i moznost wbldopisovat chy§ici

zavislosti. Nkolik nejcasgjSich zavislosti dle pbu hlasi vyjadiuje nasledujici tabulka.

Tabulka 2: NejastjSi zavislosti dlgetnosti

zavislost paet hlasi
Mobilni telefon 64
Zadna zavislost 59
Paitat 56
Cigarety 38
Kava 29
Alkohol 9

17. otazka

V této otazce jsem se dotazoval, jakd je podle ni&dzesponderit nejvice
nebezpéna droga. Vysledky dopadly nasledévriNejnebezpingjsi drogou je pro
mnou zkoumany vzorek jednozm heroin, ktery ziskal suma sumarum 166 tlds
83% vSech dotdzanych. Na druhém msstumistilo LSD s 33 hlasy, které se v odborné
literature uvadi jako relativh bezpé&na droga. Teti misto zaujal alkohol s&rnacti
hlasy. Kava se umistila na dalSi pozigisre pred marihuanou. Kéva ziskala
v nebezpeénosti dokonce o jeden hlas vice nez marihuana, jeodosti zavagici.
Domnivam se, Ze je to @pobené 3Spatnym igtenim zadani. Zak misto
.nejnebezpeéngjsSi* precetl pravdpodobr ,nejbezpengjsi“. DalSim argumentem pro
tuto domrénku je i skuténost, Ze jeden Zak do této otazky uvémholadu jako nejvice

nebezpénou drogu.
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Obrazek 12: Nejnebezg®|Si drogou je (peet hlas)
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18. otazka

V této jsem se ptal na to,¢em je drogova zavislost nejvice nebexe
Zjistovani nazak, vcem je drogova zavislost nejvice nebezy@e dopadla nasledo¥n
Prvni moznost, Ze drogova zavislost neni neb@mpeuvedli jen fi Zaci. Naopak
moznost predavkovani s nasledkem smeiiskala nejvice hlas (95). Ztrata pratel,
puvodnich zajm, zmena osobnosti a zafenost pouze na droge umistila na druhém
misg. Ziskala celkem 90 hlasMoznost nakazy nebezpgmi nemocemi (na&p AIDS,
Zloutenka)uvedlo 79 Zak. Nejmér hlagi — hned po moZnosti, Ze drogova zavislost
neni nebezpma — ziskala tato odp&¥, Ze nebezp# spaiva v kriminali€ spojenou

s uzivanim drog, jako je nafkradeZi vrazda. Tato moznost obdrzela 63 lilas

Tabulka 3: Nebezgaost drogovych zavislosti

Nebezpei drogovych zavislosti | ¢etnost
Predavkovani s nasledkem smrti 95
Ztrata fatel, pivodnich zajm,

zmeéna osobnosti a zaffenost 90
pouze na drogu

Moznost ndkazy nebezgeymi 79
nemocemi

Kriminalité spojena s uzivanim 63
drog

Drogova zavislost neni nebezpé 3
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19. otazka

Tato otazka se ptala na nasledky, jakych drogreenteské republice nejvice
lidi. Nejvice lidi vCeské republice zefa na nasledky zneuZivani alkoholu a cigaret.
Prvni moznost byla kokain a pervitin, ktera obdsaz80 hlag. Heroin ziskal 40 hlds
Alkohol a tabakové vyrobky zakrouzkovalo celkem 2&ki. Posledni d¥ moznosti
obdrzely minimum hlas Lysohlavkyctyti a LSD dev
Obréazek 13: Nazory Zékna to, na nasledky jakych drog zZemvCeské republice

nejvice lidi
100+
90
80+ @ kokain a pervitin
70 .
oo
so+ | | -'.. Ealkohol a tabak
40
30 B lysohlavky
209 I ﬁ:‘l gf; ............ mLsSD
104 . -.:.. L w
e i ‘

20. otazka

Posledni otazka se ptalgistt na zakv nazor, nejednalo se tedy o
informovanost. Dotazoval jsem se na problémg¢ pide berou drogy? Usthto otazek
¢asto Zaci uvadi vice moznosti. Budu tedy dale pracovat stpm hlad, které ziskaly
jednotlivé moznosti. Nejvicegasta byla odpay’, Ze branim drog lidé&eSi své
problémy. S touto moznosti souhlasilo 64 % dotazhriaki. Druha moznostikala, Ze
lidé berou drogy, protoZe jsou na nich zavisli davedou s tim j@stat. Tuto moznost
zvolilo 50 % Zak. Naopak nejméhzaki se frihlasilo k moznosti, Ze lidé berou drogy,
protoze je to bavi. Tuto odp&¥ zakrouzkovalo 19 % respondé&n8. % zak vybralo

moznost, Ze lidé berou drogy, protoze ztratili shndygota.
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Obrazek 14: Bvod brani drog dléetnosti
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7.6 Shrnujici tabulky

Shrnuti praktick&asti uvadi nize uvedena tabulka:

Tabulka 3: Zaci druhého stufankteri uzili nasledujici navykové latky dle pohlavi —

zkusSenosti

Navykova latka Divky (%)* | Chlapci (%)

Kava 80 72

Alkohol 81 93

Tabakové vyrobky 33

Marihuana 39

Hasis 7

=
N

Lysohlavky

LSD

Extaze

Heroin

Durman

Meskalin

Toluen

Voln¢ prodejné léky

Rododendron

Rulik zlomocny

a7
39
9
6
5
6
Pervitin 2
1
0
0
0
4
0
0
0

S N B B B R B G TR

Salwj divotvorna

Tabulka ¢&islo 4: Informovanost

% Procentuelni vyjani odpovida zarovierealnému pétu Zak..
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1. Myslis si, ze je marihuana Cetnost | 5. UZiti lysohlavek Cetnost
SkodlivéjSi nez alkoholéi zpisobuje:
cigarety?
a) fillkoh_()lv_awclgavrety jsou rozhodn 30 a) ospalost 12
SkodliwjSi nez marihuana
b) marihuana je mnohem Skodijgi 48 b) halucinace 78
c) Skodlivost je piblizn¢ stejna 104 | c) deformované vnimani 36
casu
d) nevim 18 | d) nadngrnou aktivitu 15
2. Vykoureni marihuany e) poskozeni jater 13
zpisobuje:
a) silnou zavislost, zavazné zdravotni 25 . .
potiZe, pocit sytosti f) zvySenou chtik jidlu 2
b) dobrou naladu, smichjipemné
pocity, zvySenou chik jidlu 133 g) vybuchy smichu 18
C) nespavost, zazivaci potize,
nebezpene halucinace, 22 | p) snizeni intelektu 14
nechutenstvi
d) pasobi negativé na ¥tSinu
organ, a snizuj kratkodobou 54 i) nevim 11
panet
€) nevim 13
3. Nejnebezpénéjsi drogou je: 6. Drogova zavislost je
nejvice nebezpéa v:
a) kava 10 a) drogova zavislost neni
. 3
nebezpgé
b) marihuana 9 b) moznosti pedavkovani 95
s nasledkem smrti
c) alkohol 14 ¢) kriminalit spojené 63
s uzivanim drog
d) heroin 166 | d) moZnosti nakazy
P . 79
nebezpénymi nemocemi
e) LSD e) ztrata patel, pivodnich
33 zajmi, zmeéna osobnosti, 90
zamgrenost pouze na
drogu
4. Nejvice lidi zenite vCR na nasledky: 7. Pro€ si mysili, ze lidé
berou drogy?
a) kokainu a pervitinu 80 a) ztratili smysl Zivota
b) heroinu 40 56
c¢) alkoholu a cigaret 99 b) bavi je to
, 39
d) lysohlavek 4
C) jsou zavisly a nedovedd 100
e) LSD prestat
9 d) feSi tim své problém
) P ' 128
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7.7 Zhodnoceni hypotéz

Na zavr je jeSt nutné zhodnotit uvedené hypotézyi A@yly potvrzeny, jedna

castén¢ potvrzena a dvbyly vyvraceny.

Hypotézacislo 1 —Predpoklad, Ze 40 % Zakpije kavu. Tato hypotéza byla vyvracena.
Kavu pije 76% Zak.

Hypotézacislo 2 —Predpoklad, Ze kaeni mirrg pirevazuje u divek. Tato hypotéza se
potvrdila. Divek kot 46,6 % a chlapc33%.

Hypotézacislo 3 —Predpoklad, Ze piti alkoholufgviada u chlapg se potvrdil.
Alkohol pije 93 % chlapt a 81 % divek.

Hypotéza ¢islo 4 —Predpoklad, Ze s kadanim marihuany méa zkuSenost 20 % ak
piicemz chlapci budou ipvazovat, byla vyvracena. Minimélrjeden experiment
s marihuanou ma za sebou 39 %wakedlejSi hypotézaipdpokladajici $tSi cetnost

zkuSenosti u chlajgcbyla potvrzena jertasté&né. Experimenty s marihuanou mezi

chlapci a divkami jsou vyrovnané.
Hypotéza ¢islo 5 — Fedpoklad, Ze s lysohlavkami ¢lo zkuSenost 10 % zék
s prevahou chlapt sec¢asté&né potvrdila. ZkuSenosti €mito houbami nilo 9 % zak,

z ¢ehoz pipada 6 % na chlapce a 3 na divky.

Hypotéza ¢islo 6 — Fedpoklad, Ze Zaci kroivySe zmignych drog mndli nejvice

zkuSenosti s hasiSem, LSD a extazi. Tato hypotpatsrdila. Viz vySe uvedeny graf.
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8. ZAVER

Cetnost a frekvence zneuZivani navykovych a psyohofch latek u Z&k
osmych a devétychitl ZS se v mém zkoumaném vzorku nijak vyeamelisi od jinych
vyzkumi, které provedla n&pspol€nost ESPAD.

Co se tye informovanosti o drogové problematicéelpvapila n& otazka, ktera
se ptala na nasledky, jaké drogy *emiCR nejvice lidi. 40 % Z4kse domnivalo, Ze
nejvice lidi zeme na nasledky zneuzivani pervitinu a kokainu. NejVidi samogejmeé
podlehne negativnim viam koueni tabakovych vyrobk a alkoholu. Zavislost na
alkoholu lze pirovnat k zavislosti na tvrdych drogach, néboa stejné somatické a
spol&enskeé rizika jakoieba pervitin. Je velice zvlastni, Ze zrovna alk@htdluen jsou
legalni drogy — alkohol od osmnécti a toluen dokomez ¥kového omezeni — a
marihuana — mnohem me&nizikova nez toluen — ilegalni. Jinak ostatni &tagykajici
se informovanosti dopadly did

Zawrem bych chil poznamenat, Ze téma drogové problematiky je galicoké
a lze se nadj divat z fiznych pohled. Ma diplomova prace sami@mé nepodala
komplexni pohled na celou obSirnou drogovou temativodnim zanirem krong
porovnani ziskanych udajbylo i srovnani misto versus malodsto, které se vsSak
nepodailo. Zaci nav&vujici Skoly v Treboni a wCeskych Budjovicich pochazeli
negastji z malonesta. Z velkonista jich pochazelo pouze 8, coz bylo velice mat pr
muj vyzkumny vzorek. Toto porovnani nebylo tedy more@izovat.

Drogovéa tematika je&né téma, které ze spétesti jen tak nezmiziClovek je
navykovy tvor. Pokud neni zavisly ngjaké ilegélni droze, bude zavisly na k&webo
titeba na praci. Kdo nevykd#iu krabicku cigaret den¥ propadne patologickému
nakupovani nebo hrani autorinakdo z dnesni dospivajici mladeze neni zavisly na
mobilnim telefonu nebo na internetu? Touto otazZkgse mohla zabyvatjaka Fisti

diplomova prace.
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9. RESUME

Tato diplomova prace pojednava v teoreti¢kéti o zneuzivani navykovych a
psychotropnich latek. Na &#tku je uveden historicky nahled na zneuzivani dreg
swté i v Ceské republice. Daldfast se zabyva klasifikaci a ratehim navykovych
latek dle fiznych hledisek. Pozornost jénovana nejen drogadm nelegalnim, além,t
co jsou spoleénosti tolerované. V dalSich kapitolach $eSi Skodlivé dsledky
zneuzivani drog, problematika prevence a drogowdikalita.

V praktickécasti se interpretuji data ziskana dotaznikovyiresan. Zjig'uji se
zkuSenosti a informovanost Zéakzakladnich Skol o drogové problematice. Ziskané
Gdaje jsou porovnany mezi divkami a chlapci. PddSleduje grafické a statistické

porovnani.

Digest

This graduation theses treats about abuse ofctadgiand psychotropic
substances in theoretical part. On the initiat®miroduced drug history in the world
and in Czech Republic. The next part treats ofsdiaation and division of the
addictive substance after different angles. Tleatain is presented not only to illegal
drugs but even the drugs which are tolerated bystogety. In the next chapters solves
harmful implication of abuse of drugs, the probleshgrevention.and drug criminality.

In the practical part interprets informations g@ainof questionnaire. Detects
experiences and informedness of pupils from primsgigool about drug problems.
Gained informations are confronted between damsel laoys. Then comes after

graphics and statistically comparison.
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Piiloha &islo 1 — dotaznik

ZkuSenosti a informovanost o navykovych latkach
Dotaznik
Jmenuiji se Karel Proke$ a studuji Pedagogickoultiakiihazeské univerzity \eskych
Budgjovicich. Prosim o vypkni nasledujicich dvaceti otazek. Jedna se o ddt&zmié
diplomové préaci na téma zkuSenosti a informovanasivykovych latkach. Dotaznik je
naprosto anonymni a sfapouze zakrouZzkovat uvedené moznosticgmzZ jen

vyjimeéné se ’co vypisuje. Za vyplény dotaznik mnohokraté#uii.

Pohlavi: muz/ zena
Trida
Vék:

M ésto:

1. PijeS kavu? Pokud ano, jakkasto?
a) kavu nikdy nepiji
b) dam si jen vyjimeéné
c) jednou tyds
d) asi tikrat tydre
e) jednu dena
f) vicekrat za den
2. Koui#is? Pokud ano, kolik cigaret den# vykouris?
a) nekouim
b) koufim jen gileZitostre
c) s kodenim jsem jiz pestal/a
d) 1-5 cigaret
e) 6-10 cigaret
f) 11-15 cigaret
g) 16 -20

h) vice
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3. Pokud kouwis, tak jak dlouho?
a) asil1rok
b) asi 2 roky f) déle
c) asi 3 roky
d) asi 4 roky
e) asib let

4. Pokud kowis, proc?
a) pripadam si dospejSi d) nedokazu s kaenim ffestat
b) nechci trhat partu e) pomaha mi to vice se sotedit
c) rodice koui, prat bych

nemohl/a ja

5. Pijes rgjaké alkoholické napoje? Pokud ano, jaky je twj oblibeny?
a) jsem abstinent
b) pivo 10%
c) pivo 12 %
d) vino
e) rum

f) jiny (napiste jaky).......ccccovvviiiie e,

6. Pokud pijes alkohol, jak¢asto?
a) mérg nez jednou tydh(jednou, dvakrat do ésice)
b) jednou tyds
c) dvakrat tyde
d) trikrat tydns
e) vicekrat

7. Pokud pije$ alkoholické napoje, pi jaké prilezitosti nejcastéji?
a) o vikendu s fatel
b) pti oslaw narozenin, svatku, vytdatp.
c) kdyzZ jsem ve stresu
d) kdyZz mam chd

76



8. ZkousSel/a jsi rékdy koutit marihuanu?
a) ne
b) ano, jednou
c) ob¢as si dam
d) koufim pravidel®& jednou tydss

e) jinak casto (jaktasto?) vypiste............

9. Pokud jsi nékdy kou¥il marihuanu, co té vedlo k prvnimu experimentu
S marihuanou?

a) zvedavost

b) vliv pratel¢i party

c) touha experimentovat

d) touha po nebezpe

10. Souhlasil/a bys s legalizaci marihuany ¢R?
a) ano
b) ano, ale jen pro farmaceutickéely
C) ne

d) nevim

11. MysliS si, Ze je marihuana Skodl&Si nez alkohol¢i cigarety?
d) alkohol a cigarety jsou rozho&8kodliwjSi nez marihuana
e) marihuana je mnohem Skodijgi
f) Skodlivost je piblizné stejna

g) nevim

12. Mas rgjakou zkuSenost s lysohlavkami?
a) ne
b) ano, vyzkousSel jsem jednou
c) vyzkousel jsem dvakratikrat

d) vicekrat
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13. ZkousSel jsi rékdy jinou nelegalni drogu kromé marihuany a lysohlavek?

(Pokud ano, zaSkréte jaké, i vice moznosti)

14

15

16.

a) ne

b) hasis
c) LSD
d) extaze
e) pervitin
f) heroin

g) olizovani ropuch

. Vykouieni marihuany zpisobuje:

h) mezkalin z kaktusu

i) durman

j) muchoniirkacervena
k) kokain

[) cichani toluenu

m) volné prodejné prasky

n) jiné (vypiste)..........ccvvenen.

a) silnou zavislost, zavazné zdravotni potize

b) dobrou naladu, smichiigmneé pocity, zvySenou chik jidlu

C) nespavost, zazivaci potize, neb&mpéhalucinace, nechutenstvi

f) ptsobi negativé na &tSinu organ, a snizuj kratkodobou pain

g) nevim

. Uziti lysohlavek zgisobuje:
a) ospalost
b) halucinace
c) deformované vnimariasu

d) nadn®rnou aktivitu

Pokud jsi na ré¢em zavisly, natem?
a) nejsem zavisla natem

b) nacokolact

c) na alkoholu

d) na cigaretach

e) na paitaci
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e) poSkozeni jater

f) zvySenou chuk jidlu
g) vybuchy smichu

h) snizeni intelektu

f) nakae
g) na marihuaé
h) jiné (napiSte ngem)...



17. NejnebezpénéjSi drogou je podle tebe:
a) kava
b) marihuana
c) alkohol
d) heroin
e) LSD

18. Drogova zavislost je dle tvého nazoru nejviceehezpé€na v:
a) drogova zavislost neni nebezpa
b) moznosti pedavkovani s nasledkem smrti
c) kriminalité¢ spojenou s uzivanim drog (kradeze, vrazdy...)
d) moZnosti ndkazy nebezyymi nemocemi jako AIDS, Zloutenka atp.

e) ztrata patel, pivodnich zajn, zmena osobnosti, zaghenost pouze na drogu

19. Nejvice lidi vCR zem¥e na nasledky uZivani:
a) kokainu a pervitinu
b) heroinu
c) alkoholu a cigaret
d) lysohlavek
e) LSD

20. Pro¢ si mysli§, Ze lidé berou drogy?
a) ztratili smysl Zivota
b) bavi je to
c) jsou zavisli a nedovedottgstat
d) teSi tim své problémy
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Priloha ¢islo 2: Spol&enské néklady zneuzivani drogCR v roce 1998

naklady

— nominalni

PRIME NAKLADY

CASTKA

Néklady na Iékéskou 5 péi, hrazené
pojistovnami a zvlastni MAR pro prevenci g
lécbu HIV/AIDS

202 661 564,- K

Naklady naléi a sluzby, nehrazen
pojistovnami

€ 106 259 774, K

Transakni naklady pojiBovenského &
zdravotniho systému

1S4

14 959 888,- K

Naklady na primarni prevenci

64 130 614¢ K

Naklady na praci Polici€ER

1238 740 724,-K

Naklady na statni zastupitelstvi

90 096 56%- K

Naklady na soudni moc

87 579 979¢ K

Naklady na ¥zeistvi

468 809 858,- K

Naklady proti podloudnictvi

26 767 250,€K

Naklady rodin

20 017 790,-K

PRIME NAKLADY CELKEM

NAKLADY NEP RIME

2 320024 026,-K ¢

CASTKA

USla produktivita v dsledku amrtnosti
(mortality)

131171672 K¢

USla produktivita v ésledku
nemocnosti (morbidity)

52 548 394,- K

USla produktivita v ésledku
kriminalnich kariér

297 838 576,- K

USla produktivita rodin

3 937 343,<K

NEPRIME NAKLADY CELKEM

PRIME | NEP RIME NAKLADY
CELKEM

485 495 985,- K ¢

23805520011,-K
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P¥iloha &islo 4: Pazet lidi usmrcenych dopravni nehodouigpbenou alkoholern

Usmrceno pri nehodach s alkoholem

230

234

200

130

100

a0

1993 1954 1593 1996 1997 1995 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2005 2007 2003 2009

% viz: http://www.ibesip.cz/Alkohol-a-drogy [15. 2010]
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Priloha ¢islo 5: SpoF¥eba alkoholu prepaétena na hodnotuéistého lihu per capita
v roce 2001 (v litrech)

(Pri prepcitu se pditalo, Ze pivo ma 4,5%istého alkoholu a vino 14 %.)

Stat pivo vino lihoviny celkem
Belgie 4,81 2,76 1,36 10,86
Bulharsko 0,40 2,56 2,09 5,89
Ceska republika 7,85 2,02 3,80 16,15
Dansko 4,81 3,91 1,12 12,08
Estonsko 4,20 1,10 5,40 13,00
Finsko 4,01 3,16 2,13 11,30
Francie 1,78 5,82 2,35 12,25
Chorvatsko 4,13 5,83 0,99 13,11
Irsko 7,31 1,62 2,43 11,36
Island 2,79 1,44 1,24 7,12
Italie 1,51 5,70 0,40 8,56
Kypr 3,00 2,14 3,90 11,36
Litva 4,80 1,80 3,60 12,45
LotySko 1,83 0,43 6,10 9,92
Lucembursko 5,08 7,93 1,60 18,00
Mad’arsko 3,61 4,49 3,50 13,81
Malta 1,99 2,68 0,70 6,58
Némecko 5,88 2,83 2,00 12,66
Nizozemsko 3,94 2,35 1,50 9,56
Norsko 2,53 1,47 0,81 6,03
Polsko 3,95 1,43 1,30 8,15
Portugalsko 2,94 5,04 1,40 11,13
Rakousko (2001) 5,53 3,58 1,40 12,57
Rumunsko 2,77 2,89 0,74 7,42
Recko 2,02 4,06 1,60 8,99
Slovensko 4,42 1,56 3,50 11,58
Slovinsko 4,70 4,80 0,43 11,66
Spojené kralovstvi 5,08 2,41 1,80 11,37
Sparglsko 3,92 3,67 2,40 11,70
Svédsko 2,71 1,99 0,92 6,88
Svycarsko 2,91 4,91 1,60 11,36

Viz: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/zdravotai_eupr[22. 2. 2010]
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Priloha ¢islo 6: Podil nehod v silgni dopra¥ pod vlivem alkoholu v roce 2005

PODIL NEHOD V SILNICNI DOPRAVE SPACHANYCH POD VLIVEM ALKOHOLU V ROCE 2005
SHARE OF ACCIDENTS IV ROAD TRANSPORT CAUSED BY ALCOHOL: 2005

- 571-60 Ceskd republika —a1

Ckech Republic
—R

Viz Cesky statisticky fad:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/podil_nehodsilicni_doprave spachanych_pod_vlivem_alkohol
u_v_roce_2005/$File/1303K22.jpg [22. 2. 2010]
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Priloha ¢islo 7: Koureni v EU ve vybranych letech

Spoiieba cigaretiosobu a ok % pravidelnych kutilal u esoh 15+
1970 1980 1990 2000 T Zeny

Belgie 19468 20159 18943 15324 23,0 16,0
Bulharsko 11964 183100 17726 27926 43,8 23,0
CR : : S 14906 31,1 20,1
Dansko 1486,00 1561,00 15430 15124 29,0 23,0
Estonsko . . . . 42,0 21,0
Finsko 13388 12853 15514 9196 26,0 18,2
Francie 139100 174320 17290 13033 333 26,5
Irsho 16414 20074 18106 18139 242 23,5
Italie 1398,3) 18068 16B16 17EEHR 31,3 17,2
Litva . . S 12853 421 9.8
Mad'arsko 21718 26524 24082 21514 36,9 24,6
Malta 163700 23208 29,9 17,6
MNémecho : . 1B7E1 148532 a7 3349
Mizozemshe = 15126 21033 15551 24020 35,4 26,3

Polsko 21273 ZEERZ| 25324 193472 420 25,0
Portugalske | 10188 1320,7) 17474 16294 . .
ERalousko 17937 212200 17850 12595 .

Eumunsko 33,2 10

. . . . , 3
Recko 19332 26411 30458 245772 . 29,0
Slovensko . . | o1230,4 . .
Slovinsko . . | 7232.9 24,0 22,0
UK 27628 20848 17647 11234 26,0 23,0
Spanékko 1616,7 19524 24644 34,2 27,4
Svédsko 13641 15650 13538 9024 13,9 18,0

Viz: http://lwww.demografie.info/?cz_detail_clanku&eD=530 [12. 2. 2010]
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Priloha ¢islo 8: Obrazky

A. Lysohlavka kopinata (Psilocybe semilanceata)

Viz: http://lwww.ireceptar.cz/res/data/076/009374.jfp6. 2. 2010]

B.LSD

Viz: http://lide.gymcheb.cz/~zuschov/obrazeckyifisd [16. 2. 2010]
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C. Extaze
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D. Toluen

Viz: http://lwww.drogy.net/images/articles/mezi-skky-v-brne-pry-pribyva-deti-
cichajicich-toluen_2009_09 01.jpg [16. 21Q]
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E. Konopi set§(Cannabis sativa)

Viz: http://lwww.dicts.info/img/ud/marihuana.jd@6. 2. 2010]

F. HaSiS(hasiSové kostky)

Viz: http://web.quick.cz/daemon.cz/pic/hash.jpg.[262010]
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G. Kokain

Viz: http://helphelp4u.he.funpic.de/standard_pagés/design/kokain.jpg [16. 2. 2010]

H. Pervitin

Viz: http://mm.denik.cz/57/6al/injekce_pervitin_kacka denik-galerie.jpg [16.2.2010]
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|. Heroin

Viz: http://thedopeattic.files.wordpress.com/2008/06420photos_heroin.jgd 6. 2. 2010]

J. Durman

Viz: http://193.165.151.43/distrib/rostliny/img_dnan_obecny_up.jpd6. 2. 2010]
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