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Predmluva

Pracuji na lizkovém oddéleni, kam ptichazeji lidé k vySetteni, které potvrdi nebo vyvrati
podezieni na probihajici nadorové onemocnéni. Tito lidé se na mé pracovisté vraceji, kdyz
se jejich zdravotni stav zacne zhorSovat a doma uz se o né¢ nemohou nebo nedokazi
postarat. Vidéla jsem mnoho lidi umirat a nékteré z nich prozivat utrpeni. Utrpeni, které
zacalo sdélenim jejich diagndzy a Casto s pokracujici nemoci trvalo az do konce Zivota. V
takovych okamzicich jsem si kladla otdzku po smyslu utrpeni a otazku po lidské
distojnosti. Pak jsem vidé€la umirat i ptitele. Jeho snaha zachovat si za kazdou cenu lidskou
diistojnost, jeho sila snaset bolesti, ale 1 zkuSenost s doméci hospicovou péci mé primely
k tomu, abych svou praci vénovala pravé tomuto tématu. Urcit€¢ bude obohacenim pro me a

pak nepiimo 1 pro mé budouci pacienty.
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Uvod

Nemoc a utrpeni, skute¢nosti, které provazeji Zivoty mnoha lidi. Nevyhnou se zfejmé
nikomu, kazdy z nas jednou pozna jejich tvaf. Casto jdou ruku vruce a jsou pfi¢inou
mnoha otédzek, které si lidé kladou. Na nékteré z nich bychom chtéli v této bakalarské praci
hledat odpovédi. Budeme se zabyvat diistojnosti ¢lovéka. Prace si klade za cil zjistit, zda
muze Clovék v nemoci a utrpeni ztratit svou distojnost nebo zda mize byt v disledku
nemoci jeho dustojnost umensena. DalSim cilem prace bude prozkoumat, jaky je smysl
utrpeni a zda ma smysl zit, kdyz ¢lovEk trpi. Naplnéni potieby Zivotniho smyslu je hlavni
myslenkou logoterapie, které se budeme vénovat a kterd je, da se fici, nedilnou soucasti
pomoci trpicim a nemocnym. S utrpenim souvisi 1 otdzka eutanazie. Podivdme se na
nazory zastanci i odplrcl eutanazie a pokusime se odpovédét na otazku, zda je eutanazie
v souladu se zachovanim dustojnosti ¢loveka. Diléim cilem prace je provéfit moznosti
diistojné péce o nemocné a trpici. Jednou z moznosti je rozvijejici se paliativni medicina.
Typickymi a specializovanymi poskytovateli paliativni péce jsou hospice. MySlenka
hospice vychéazi zucty kzivotu a kcloveéku jako jedine¢né, neopakovatelné bytosti.
V dnes$ni dobé& vznika spousta domécich hospict a tak také porovname, v ¢em se lisi a co
maji spole¢ného domaci hospicova péce a lizkova hospicova péfe. Abychom pochopili
spiritudlni a s tim spojenou pastoracni péci o nemocné. Je tieba si polozit otazku, zda
pastoracni péfe mize mit vyznam pro ¢loveka, ktery trpi a je nemocny. Zda pfispiva
k zachovani lidské diistojnosti v tak tézkém obdobi zivota ¢lovéka.

K dosazeni cile pouzijeme metodu kompilace, kdy vyuZijeme dostupnou literaturu
z Ceskych 1 zahrani¢nich zdroji. Metodou komparace porovname rozdilné nazory
na eutanazii, budeme si v§imat i rozdilu v kiestanském chépani smyslu utrpeni a smyslu
utrpeni pohledem logoterapie. Porovname riizné interpretace dustojnosti u filozofi a v
zidovsko-kifestanské tradici. Provedeme syntézu dostupnych informacnich zdroja
uvedenych v bibliografii.

Prace je clenéna do tfi kapitol. 1. kapitola je vénovana diistojnosti ¢lovéka. Ukazuje
rizné chapani lidské distojnosti u filozofli a porovndva ho s kiestanskym pohledem.
Zkouma tajemstvi a hodnotu c¢lov€ka jako osoby, ¢lovéka jako stvoifeného k BoZimu
obrazu. VSima si také moZného ohroZeni distojnosti v disledku nemoci. Z dustojnosti
Cloveka vyplyvaji lidskd prava. Proto v této praci nejsou opominuty ani deklarace a etické

kodexy tykajici se dlstojnosti. 2. kapitola je zaméfena na nemocné, na trpici, je objasnéno,
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vyrovnavani se s nemoci podle Elisabeth Kiibler-Rossové. Hleddme smysl Zivota, smysl
utrpeni a zdkladem k tomu nam je logoterapie. Jinym pohledem je smysl utrpeni
v kiestanské tradici. Ve 3. kapitole je vymezen pojem eutanazie, kterd byva nékdy
oznaCovana jako odpovéd na ztratu smyslu Zivota. Kapitola se zabyva problematikou
legalizace eutanazie, jejim vyvojem. Jsou porovnany argumenty pro i proti a predloZeny
myslenky katolickych biskuplt v deklaraci o eutanazii Bona et iura. Jako protiklad k
eutanazii je vénovana pozornost paliativni medicin€ a v uz§im vymezeni hospicové péci. V
této posledni kapitole je shrnuto vSe podstatné tykajici se pastoracni péce o nemocné, ktera

vychézi z biblického poselstvi a ze snahy uspokojit spiritudlni potieby nemocného.
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1 Dustojnost ¢lovéka

,,Co je clovek, Ze na neho myslis, co je smrtelnik, Ze se o neho stards?
Ucinils ho jen o malo mensim, nez jsou andélé, ovencils ho cti a slavou,
’

dals mu vladnout nad dilem svych rukou, polozils mu k noham vsechno.’

Zalm 8,5-7

Etymologicky pochazi slovo diistojnost z latiny — dignus, dignita, coZ znamena
povinnost urcitého respektu, byt hodny ucty a pocty. Lidska diistojnost v nejobecnéjSim
slova smyslu je cosi, co patfi kazdému cloveku jako ptislusniku svého rodu. Otazky
po dustojnosti cloveka se vynotuji pii pohledu na slabé a nemocné.

Pro pochopeni toho, co dustojnost clovéka znamena a pro¢ ji madme respektovat,

porovndme rizné interpretace tohoto pojmu v dé€jinach jak filozofie, tak ndbozenstvi.

1.1 Dustojnost u filozofii

Jiz Aristoteles tvrdil, Ze véci, ¢i bytosti mohou byt v moznosti nebo v uskutec¢néni.
Détem a plodiim je pfisuzovana lidska diistojnost, protoze jsou lidmi v moznosti. Clovek,
ktery jiz ztraci lidské atributy, ma také svou diistojnost, protoze jiz €lovékem byl. Tak lidé
vymezuji svet lidskych bytosti a vS§emu, co k nému nalezi, ptfiznavaji pravo na lidskou
dtstojnost.'

Humanisticka tradice zapadni kultury nabizi zakladni rozliSeni — dlstojnost inherentni
a kotingentni. Inherentni neboli ontologickd distojnost vyplyvd ze samotné podstaty
lidského byti a nalezi kazdému clovéku jiz pfedem od narozeni. Kontingentni distojnost
Clovek ziskava, neptislusi automaticky v§em. Zohlediiuje se vykon ¢loveka, jeho postaveni
ve spoleCnosti nebo n&jakd zasluha. Toto pojeti je selektivni, déli lidi na mén€ a vice
diistojné nebo lidi bez diistojnosti. Takto uvazovali starovéci Rekové a Rimané, kdyz napf.
otroctvi dokdzali zdlvodnit tim, Ze lidska distojnost je vysada a nemlize byt doptana

viem.?

'Srov. SVOBODOVA, H.; HERMANOVA, J.; VACHA, M.; ZVONICKOVA, M.; SLOVAK, J. Etika
v oSetrovatelské praxi. Grada Publishing, a.s., 2012, s. 71.

? Srov. Tamtéz, s. 72.
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Cicero hovoii o vSeobecné lidské diistojnosti, ukazuje na pfednostni postaveni c¢loveéka
pted ostatnimi Zivoc€ichy. Cicero povazuje za diistojnost autoritu osoby, ktera je hodna ucty.
Jeji postaveni by mélo byt spojeno s vynikajicimi vlastnostmi.’

V obdobi renesance a humanismu se otdzkou lidské dustojnosti zabyval renesancni
filozof, hrab¢ Pico della Mirandola, ve své fe¢i O dustojnosti ¢loveéka. Podle jeho minéni
spo¢iva duistojnost ¢lovéka v jeho svobodé. Clovek se jako jediné stvoieni mize stat tim,
¢im chce, miize vést Zivot zvifeci i andélsky. Ma schopnosti ovladnout ptirodni sily
a zodpovédnost za vlastni osud.* Clovék je povolan k tomu, aby se této svobodd
nezpronevéfil a usiloval o dosaZeni nejvyssiho cile, sjednoceni s Bohem.”

Anglicky filozof Thomas Hobbes popisuje diistojnost ¢lovéka jako hodnotu, kterad
souvisi s pivodem, postavenim, bohatstvim, vykonem a talentem. Tato vaZnost a Cest je
zé&visla na minéni spole¢nosti.®

Podle pojeti némeckého filozofa Immanuela Kanta je zdkladem nasi distojnosti rozum,
tedy schopnost mravniho sebeurCeni a autonomie. V Kantovych spisech se nachézi
1 myslenka, Ze lidstvi samotné je dlstojnost a Ze jednat diistojné znamend jednat rozumné
a mravng.’

Nazory filozofli na definici distojnosti ¢loveéka jsou velmi rozdilné. Jedni ji chdpou jako
vrozenou, inherentni hodnotu, kterou mé kazdy ¢lovék (napt. Kant). Jini filozofové (napf.
Cicero) vnitini hodnotu uznavaji, ale zarovei ocenuji ty vlastonsti clovéka, které si zalouZzi
uctu a které tuto vnitini distojnost rozvijeji. Posledni skupina filozofli ocefiuje hodnotu,
kterd je cloveéku pfisuzovdna zvenci na zakladé schopnosti, vlastnosti (napf. Hobbes).
Chéapou distojnost jako ziskanou, kontingentni, Takto miZeme pfisuzovat distojnost i

sami sobé.

1.2 Dustojnost mravni sily, diistojnost zdasluh, diistojnost osobni identity

Jak jsme napsali jiz vySe, pravo na lidskou dustojnost se ¢loveéku pfisuzuje pro jeho

vyjimecné postaveni v fadu ptirody, pro ptislusnost k lidskému rodu. Typicky lidska je

? Srov. CICERO, Marcus Tullius: O povinnostech. Praha: Svoboda, 1970, s. 37-39.

* Srov. PICCO DELLA MIRANDOLA: O diistojnosti ¢lovéka. Praha: Oikoymenh, 2005, s. 57.

* Srov. Tamtéz, s. 65.

¢ Srov. PTACEK, R., BARTUNEK, P., a kolektiv. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2011, 5. 52.
7 Srov. KANT, Immanuel. Zdaklady metafyziky mravii. Praha: Svoboda, 1976.
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schopnost abstrakce, tvorby pojmii a formalniho mysleni. Clovék tak je schopen reflexe
svého vlastniho J4, tedy sama sebe. Clovék si uvédomuje svou smrtelnost, svou omezenost
v Case a snazi se prozit zivot dobfe, smysluplné. Kazdy ¢lovek hleda sva vlastni feSeni. Da
se Tici, ze kazdy lidsky zivot je snahou o uskuteénéni dobrého Zivota.

Subjektivné miize byt diistojnost hodnocena jako schopnost citit se diilezity, mit uctu
druhych lidi. RozliSujeme distojnost mravni sily, kdy ¢lovék svym jedndnim, sluSnosti
a dal§imi pozitivnimi vlastostmi ziskava respekt a uznani druhych. Clovék svym
postavenim ve spolecnosti, svou praci a tim, ¢eho dosahl, ziskava dustojnost zasluh. Dalsi
kategorii je diistojnost osobni identity. Clovék ma védomi vlastniho ja, svou vlastni
integritu a je schopen nalézt smysl ve svém Zivote.

Zakladnim pojetim lidské dustojnosti ale zlistdvd i v nemoci vSeobecna lidska
distojnost — Menschenwiirde — diistojnost ¢lovéka, kterd pfislusi vSem lidem ve stejném
rozsahu a po celou dobu existence lidské osoby, bez ohledu na jejich socialni, duSevni

¢i télesny stav.®

1.3 Dustojnost v naboZenstvi

Pojem lidska distojnost a respekt k ni vzesly také z ndbozenskych zdrojt, které prispély
k ochrané lidské dustojnosti. V islamu existuji lékafské pifisahy a kodexy, v nichz je
distojnost zdGrazhiovana.” Pojem distojnost v kiestanstvi je vniman piedevsim

v inherentnim smyslu.

1.3.1 Clovék jako Bozi obraz

Zidovsko-kfestanska tradice vychazi z toho, Ze kazdému ¢lovéku piislusi distojnost
proto, Ze je stvofen k Bozimu obrazu.” Clovék zaujima ve stvofeni jedine¢né misto.
Clovék je schopen poznavat sam sebe, ma svobodu vztahu k jingm osobam a k Bohu, je
nékdo, ne néco." BoZi obraz spociva zasadné v zaméfeni Elovéka k Bohu a to je zakladem
lidské dustojnosti a prav lidské osoby.'* Bith dal ¢lovéku svobodu jednani, aby Boha hledal

a pfimknutim k nému dosahl dokonalosti. Dokonalym obrazem Boha je Jezi§ Kristus. On

* Respektovani lidské diistojnosti. Ptiru¢ka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik student Iékaiskych,
zdravotnickych a zdravotné-socialnich obort. Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domti, 2003, s.13.

? Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada, 2005, s. 39.
% Srov. Gen 1,27.

" Srov. Katechismus katolické cirkve, 357; Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 101.
2 Srov. Zlm 8,6.
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svym vtélenim navraci lidem BoZi podobu, kterd byla zran&na hiichem.” Kiestan v&fi
v lasku Boha, ktery ho miluje. Clovék je pro Boha diilezity, je povolan k v&énému Zivotu.
Dtstojnost lidského Zivota se nevyCerpava v schopnostech néco dokdzat, jako je tomu
u materialistd, ale zaklad4 se na jeho hlub8im ur€eni, na vztahu ¢lovéka k Bohu.

Toto pojeti clovéka posilila antropologie Nového zakona, kterd diirazné haji rovnost
Zidt a Rekd, rovnost otrokil a lidi svobodnych, rovnost muZe a Zeny. Kiestané nechtdji
pfijmout znevazovani Clovéka a diivodem je presvédceni o cené a diistojnosti ¢loveka,
ktery byl stvofen Bohem a vykoupen Kristem.

Clovék zakousi svou hodnotu hlavné tehdy, kdyz se citi milovan. Ale hodnota lidského
Zivota nezavisi pouze na tom, kolik ucasti a lasky kdo zakousi."

Druhym podstatnym prvkem, ktery vychazi z kiestanské tradice a ze kterého vyplyva

1 pravo na nedotknutelnost lidského Zivota, je statut osoby.

1.3.2  Clovek jako osoba

Z teologického pohledu je ¢lovék zaméten k Bohu, je osoba: ma distojnost subjektu
a hodnotu cile." Clovék je jednota téla i duse. Télo se podili neoddélitelné od ducha na
vlastni distojnosti osoby. Kazdy svévolny zdsah do t€la je urdzkou dustojnosti osoby,

a proto i Boha.'®

To je soucasna definice osoby podle uceni cirkve. Definici lidské osoby
se zabyvali filozofové od stfedoveku.

Za tvrzenim, ze kazdy clovek je zaroven osobou, stoji teorie ontologického
personalismu. Tato filozofie neuznava rozdil mezi osobou a bytosti. VSechny vyvojové
faze ¢loveéka od zygoty po smrt chape jako fazi vyvoje osoby. MlZe se stat, Ze aktudlné
nema schopnost Cinit rozhodnuti, vnimat pfijemnosti, ale jako lidskd bytost je jich
potencialné schopna. To se tyka jak embrya, tak lidi v kdématu nebo s Downovym
syndromem. Ontologicky personalista vidi rozdil mezi clovékem a ostatnimi bytosmi,
zvitaty a okolni Zivou piirodou. Nejvétsi rozdil je ve vlastnostech jako je svoboda, vile,
jazyk, sebeuvédomovani. Osobou je kazdd bytost, kterd jimi disponuje alespon

potenciondlné. Z tohoto divodu miizeme mezi osobu zafadit zygotu, embryo, plod,

" Srov. Gaudium et spes. Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété, ¢&l. 23. In Dokumenty II.
Vatikanského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 201.

' Srov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. Praha: VySehrad, 1999. s. 26-27.

" Srov. Gaudium et spes. Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svét&, ¢l. 24. In Dokumenty II.
Vatikanského koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 201.

' Srov. Katechismus katolické cirkve, 364; Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002, s. 103.
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novorozence, téZce senilni staré lidi, lidi na pfistrojich a téZce mentalné nemocné.'’

Opacny nazor na to, zda je ¢lov€k osobou vzdy, méa empiricky funkcionalismus. Zastava
pfedstavu, Ze status osoby je dan jejimi riiznymi funkcemi, které se daji zjistit empiricky.
Clovék se osobou stava a rovnéz ji mize piestat byt. Clovék je lidskou bytosti, human
being, ktera ale nemé zZadnou pravni ani moralni ochranu. Dle této filozofie ji ma az lidska
osoba, human person. Empiricky funkcionalismus je zaloZen na 4 zakladnich hypotézach.
Prvni tika, ze osobou je kazdy, kdo ma kognitivni kapacitu. Do toho patii schopnost mluvit
a vnimat sam sebe. Podle této hypotézy neni osobou embryo, téZce mentalné nemocni
a velmi senilni stafi lidé.

Druha hypotéza tvrdi, Ze osobou je kazdy, kdo je schopen vnimat libosti a nelibosti,
takze opét sem nepatii lidé v kématu, ale naopak by osobou byli savci s rozvinutou
nervovou soustavou.

Tteti hypotézou empirického funkcionalismu je to, Ze osobou je kazy, kdo dokéaze
rozliSovat dobro od zla. Ani sem nemohou patfit senilni lidé a téZce mentalné postizeni.
Posledni hypotéza konstatuje, Ze osobou se stdvame az tehdy, kdy vstupujeme do vztaht.
Jde o definici osoby zvenku, na zdkladé toho, jak se k ni chova okoli."

Problém osoby je jednim z nejdiskutovangjSich probléml moderni Iékaiské etiky.
Zastance empirického funkcionalismu Peter Singer je i1 pfes své nazory, kdy nepovazuje
postizené déti za hodné Zivota a novorozence za plnohodnotného ¢loveka, profesorem
prestizni univerzity ve Spojenych statech."

Neméli bychom zapominat na podobné mysleni, které se zvrhlo ve vrazdéni mentalné

nemocnych napiiklad za II. svétové valky.

1.3.3 Pojeti osoby v logoterapii

Definici osoby se zabyval 1 videnisky psycholog, 1ékat a zakladatel logoterapie Viktor
Emanuel Frankl. Frankl popisuje ¢lov€ka jako dynamickou jednotu tfi rliznych dimenzi
lidského byti: somatické, psychické a noetické (duchovni). Podle této koncepce je clovek

télem zcela zavisly na biologickych danostech stejné jako zvirata. Dusi je zavisly ¢aste¢né,

"7 Srov. VACHA, M.. Misto, na némz stojis je posvdtnd zemé. O kruhu victy k clovéku, piirodé a celému
vesmiru. Bro: Cesta, 2008, s. 46.

¥ Srov. VACHA, M. Problém osoby. In VACHA, M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Ziklady moderni
lékarské etiky. Praha: Portal, 2012, s. 49-53.

¥ Srov. VACHA, M.. Misto, na némz stojis je posvdtnd zemé.O kruhu ticty k c¢lovéku, prirodé a celému

vesmiru. Bro: Cesta, 2008, s. 43.
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protoze velkou roli zde hraje ndpodoba, uceni a zkusenost. Duchem je ale zcela svobodny
iv extrémnich podminkach. Osoba se mulZe svobodné postavit i k nezménitelnym
danostem Zivota, jako je utrpeni, vina a smrt. Frankl fik4, Ze ¢love€k ziistava optimisticky
inavzdory tragické triadé, kterou mysli prav€ utrpeni, vinu a smrt. Osoba je podle
Franklova pojeti sebeurcujici, rozhoduje, co se v pristim okamziku stane, co ucini. Osoba
rozhodne, jaké zaujme postoje a jaké uskuteéni hodnoty. Osoba je také nositelem
odpovédnosti za to, co €ini, jak Zije a napliiuje hodnoty pfitomné situace. Dava jim smysl.
Osoba mé schopnost k sebepiesahu, to je uméni zaméfit se i na jiné hodnoty nez na sebe

sama.?

1.4 OhroZeni diistojnosti v nemoci

Dtstojnost ¢lovéka je nejvice ohroZena v situacich, kde je nejzranitelné;si, kdy nema

moznost se branit. Takovym piipadem je onemocnéni.

1.4.1 Diistojnost v nemoci a v utrpeni

Nemocni v diisledku ztraty nékterych jistot a neuspokojeni svych potfeb mohou pocitovat

upadek své duastojnosti. Pfikladem je télesné stradani, kdyz napiiklad neovladaji své télo
amaji Zizen, ale nemohou se sami napit. Podobny ptipad nastava, kdyz se vyprazdiuji
do plen a nedokdZou udrzet mo¢ a stolici. Jsou zavisli na pomoci druhych a stydi se za
svou neschopnost.

Psychické stradani mize byt povazovano za daleko horsi. Clovék nemoci ztraci pocit
bezpeci, uvédomuje si svou konecnost, ztraci Zivotni jistoty. Nékdy v dasledku nemoci
uziva léky, které maji vedlejSi pfiznaky a mize dochazet ke zméné psychiky, zacne
se chovat divné a tento stav pak vnima jako ztratu duastojnosti. Pokud nemocny nebude
citit, ze je uznavan, Ze je respektovan jako autonomni bytost, miize si také ptipadat
ménécenny.

V dnesni dobé€ je spolecnost stavéna na vykonu a podle toho je pak ¢loveék hodnocen.

vvvvvv

vvvvv

2Srov. KOSOVA, M. a kol. Logoterapie. Existencidlni analyza jako hleddni cest. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2014,s.39 a41.
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a distojnost zasluh. Ohrozena je i distojnost osobni identity. Je tfeba respektovat
diistojnost kazdého €loveka bez ohledu na jeho plnéni urcitych spolecenskych norem. To,
ze si vazime nemocného, nesmi byt ovlivnéno jeho schopnostmi, prospésnosti nebo
sob&stacnosti. Nesmime posuzovat kvalitu Zivota zvenci a nevidét druhého ve vSech jeho

vzajemné provazanych dimenzich.

Z historie miizeme odvodit, Zze z diistojnosti Clovéka vyvéraji lidskd prava a status
osoby. Myslenka lidské distojnosti je mnohem star$i nez myslenka lidskych prav.
Papezové se Casto zasazovali o lidskou diistojnost, pfedevsim o préavo na zivot a svobodu.
Skoblik upozoriiuje, Ze idea lidskych prav sahd az k fimskym stoikim a k ranému
kiestanstvi.”' I kdyz se setkdvame s riznymi vyklady principu distojnosti ¢lovéka, jeho

zabudovani do normativnich texti odkazuje na urcity spole¢ny zaklad.

1.5 Zakotveni lidské duistojnosti v mezindrodnich umluvdch a deklaracich

a v etickych kodexech

Vyznamné mezinarodni organizace vyhlasuji imluvy a deklarace, jejichz cilem je
chranit ¢lovéka slabého a bezmocného. Zdtraziji vzdy distojnost inherentni. Uzké
spojeni lidskych prav s lidskou duastojnosti poukazuje na jeji obranny charakter. Otazka
lidskych prav je odpovédi na nebezpeci zneuziti moci vici jednotlivei. Touha lidi
po univerzalné platnych normach, tykajicich se prav a dlstojnosti ¢lovéka, vzrostla zvIaste

po II. svétové valce.

1.5.1 Vseobecna deklarace lidskych prav

Charta OSN vyhlasila v roce 1948 VSeobecnou deklaraci lidskych prav. Byl to prvni
mezinarodni dokument tykajici se lidskych prav. Lidské prava zde spocivaji na ideji lidské
diistojnosti, kterd se chape jako nejvyssi hodnota pravniho tadu. Charta nemd pravni
zavaznost, ale formu doporuceni. Vidi distojnost lidské osoby v tom, Ze je obdafend
rozumem a svédomim. K tomu ale je nutné dat ¢lovéku svobodu zarucenou ochranou
lidskych prav. K poruSovnani zakladnich prav pak dochdzi v mnohych politickych

systémech, které neuznéavaji osobni distojnost ¢lovéka, jako napt. komunismus.

2Srov. SKOBLIK, J. Piehled kiestanské etiky. Praha: Karolinum, 1997, s. 27.
*Srov.Vseobecnd  deklarace  lidskych ~ prav.  Dostupné  na:  <http://www.osn.cz/dokumenty-

osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf>.

19



1.5.2  Listina zdkladnich prav a svobod

V evropské tmluvé je lidska dustojnost povazovana za zdkladni stavebni kamen
pro interpretaci vSech lidskych prav. Listina zakladnich prav a svobod navazuje na obecné
sdilené hodnoty lidstvi a tradice vSech evropskych narodt. V ¢lanku 1 listina definuje, ze
lidé jsou svobodni a rovni v dlstojnosti i v pravech. V 6. ¢lanku se tikd, Ze kazdy ma pravo
na zivot a ze nikdo nesmi byt zbaven zivota. V 10. ¢lanku se hovoii o pravu na zachovani

lidské distojnosti.”

1.5.3 Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny, Deklarace prav pacientii v Evrope, Deklarace prav

onkologickych pacientu

V roce 2001 byla do naSich mezindrodnich smluv pfijata imluva Rady Evropy
o lidskych pravech a biomedicing. Pfedkladd mantinely, kterymi se musi medicina fidit
pii zavadéni a aplikaci novych Iékatskych technologii. Prvni ¢lanek se vénuje diistojnosti
¢lovéka a jeji ochrané.

Deklarace prav pacientli zaruCuje respekt vii¢i kazdé lidské osobé. Byla pfijata
v Amsterodamu v roce 1994 vétSinou evropskych statt

Deklarace prav onkologicky nemocnych predpoklada pravo vSech pacientli na kvalitni
zivot, na rozvoj ve vSech lidskych dimenzich a také pravo na distojnost. Deklarace byla

ptijata v roce 2002 na valném shromézdéni Asociaci evropskych lig proti rakoving.

1.5.4 Ochrana lidskych prav a diistojnosti smrtelné nemocnych a umirajicich z roku 1999

V dokumentu Rady Evropy se objevuje povinnost respektovat a chranit distojnost vSech
umirajicich. Tato povinnost je odvozena z nedotknutelnosti lidské diistojnosti ve vSech
obdobich Zivota. Za dllezité je povazovano poskytnuti pfiméfené¢ho prostiedi, které
¢lovéku umozni distojné umirdni. K distojnému umirdni patii dostupna paliativni péce
a kontrola bolesti, dostatecnd péfe o vSechny potieby, odstranéni obav nemocnych
ze ztraty autonomie a z uplné zavislosti. Déle se doporucuje poskytnout vhodné socidlni

a institucionélni prostiedi, které by umoznilo pokojné rozloudeni s piibuznymi a prateli.**

* Srov. Listina zdakladich prav a svobod. Dostupné na: <http://www.zakonycr.cz/seznamy/002-1993-sb-
usneseni-predsednictva-ceske-narodni-rady-o-vyhlaseni-listiny-zakladnich-prav-a-svobod-jako-soucasti-
ustavniho-poradku-ceske-republiky.html>.

%Srov. SVOBODOVA, H. Dastojnost. In SVOBODOVA, H.; HERMANOVA, J; VACHA, M.
ZVONICKOVA, M.; SLOVAK, J. Etika v osetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012 s. 78.
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Dtstojnost je zdliraziiovana nejen v pravech pacientti ale ve vSech etickych kodexech.

1.5.5. Etické kodexy tykajici se dustojnosti

Dtstojnosti se zabyvaji také kodexy pracovnikli ve zdravotnictvi. Respektovani
diistojnosti nemocnych je povazovano za dalezitou hodnotu, nebot’ je zminovana vetSinou
jiz na zacatku kodexii. Napif. v Kodexu pro zdravotni sestry je zminka, Ze sestra
pii poskytovani péce jedna s tctou k diistojnosti pacienta. Mezinarodni kodex zdravotnich
sester zminuje sepjeti respektu k distojnosti i k zZivotu s oSetfovatelskou péci.

V Etickém kodexu Ceské lékaiské komory se stanovuje, Ze lékai u nevylécitelnd
nemocnych a umirajicich bude Setfit lidskou dastojnost, postard se o mirnéni utrpeni

a neprestane G¢inné tisit bolest.”

K zakotveni ochrany lidské dustojnosti pfispély spole¢né¢ nabozenské a filozofické
zdroje. Clovék ma svou inherentni diistojnost proto, Ze je ¢lovékem, v tom je shodny
pohled filozofii i teologli. Z pohledu viry je Clovék obrazem Bozim a z toho ptedevsSim
vyvozuji vétici jeho diistojnost. Na ochranu duistojnosti cloveéka byly definovany deklarace
a ve zdravotnictvi etické kodexy.

Etické kodexy zminluji distojnost nemocnych, mirnéni utrpeni. Zajimd nas smysl

utrpeni, proto se v dal$i kapitole budeme vénovat nemoci a utrpeni nemocnych blizZe.

» Srov. Tamtéz, s. 77-79.
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2 Nemoc a utrpeni

., Tvari v tvar utrpeni mame dvé moznosti:
bud’ s nim statecné bojovat nebo ho statecné snaset.”

Johann W. von Goethe

Utrpeni je stavem velkych téZkosti, zplisobenych ztratou integrity anebo hrozbou této
ztraty.”® Utrpeni existuje v nejriznéjSich podobach. Pro naSe Gcely bude dilezité utrpeni,
které souvisi s nemoci. Zvoni¢kova a Slovak popisuji podstatu utrpeni nemocnych jako
ztratu kontroly, kterd zpiisobuje nejistotu. V utrpeni hledd clovék smysl a odpovéd na
otazku Proc? Je doprovazeno duchovnim trdpenim, kdy si clovék uvédomuje svoji
zranitelnost a ¢asto je nucen piehodnotit vztah k né¢emu vysSimu. Utrpeni podle téchto
dvou autorti je propojeno s bolesti. Bolest se tyka vSech ¢tyt dimenzi ¢lovéka, o kterych je
v na8i praci zminka v dal$i kapitole.”’

Nemoc miizeme definovat jako sniZzeni vykonnosti organismu.*® Nemoc vétSinou
zpiisobi naruseni kvality Zivota. Nemocny ¢lovék je velmi zranitelny a kiehky. Nemuize
vést svilj zivot podle vlastnich ptedstav, je zaskocen, omezen ve své ¢innosti. Pokud
nenajde pomoc a nedokdze se s nemoci vyrovnat, prozivd utrpeni. Nemoc také mizeme
chépat jako omezeni, které ale ze zpétného pohledu pfinasi vnitini svobodu vii¢i nékterym
pomijejicim zaleZitostem. Clovék v nemoci ma moznost urovnat vztahy, zastavit se.?’
V nemoci neni ¢lovék schopen uspokojovat vSechny své potteby. Domnivame se, ze je

vhodné si je nyni pfibliZit.

2.1 Potieby nemocnych

Potieba je nedostatek néceho, co je Zadouci napravit. Potfeby ma kazdy ¢lovek, zdravy

i nemocny. Abychom Iépe pochopili prozivani nemocného, popiSeme si, jaké jsou zakladni

2% Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005, s. 75.
77 Srov. ZVONICKOVA, M.; SLOVAK, J. Eticka problematika bolesti a utrpeni. In HERMANOVA, J.;
VACHA, M; SVOBODOVA, H; ZVONICKOVA, M.; SLOVAK, J. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha:

Grada Publishing, a.s., 2012, s. 94-95.
% Srov. ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota. Praha: Vysehrad, 1999, s. 77.
* Srov. KOSOVA, M. a kol. Logoterapie. Existencidlni analyza jako hledani cest. Praha: Grada, 2014, s.130.
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potieby ¢lovéka. Pokud tyto potfeby nejsou nebo nemohou byt uspokojeny, proziva ¢lovék
vnitini utrpeni a strada. Ma to pak velky vliv na jeho chovéni a na to, zda nemoc dokéze
pfijmout a zda se dokaZe vyrovnat s tim, co ho ¢eka.

Ctyii zékladni okruhy potieb jsou odvozovany z definice zdravi:,,Svétovd zdravotnicka
organizace (WHO) definuje zdravi jako plné télesné, dusevni, socialni a duchovni blaho
cloveéka."" 7 vySe uvedeného vyplyvaji potieby télesné, duSevni, socidlni a spiritudlni.
Priorita potfeb se v pribéhu Zivota a nemoci méni. V zavéru Zivota nabyvaji na dilezitosti

potieby spiritudlni.

2.1.1 Fyziologické potreby

Mezi fyziologické potfeby fadime potiebu pfijimat potravu a tekutiny, potiebu
vyprazdiiovani, potfebu dychani. Dalsi potfebou je tiSeni bolesti, potfeba neruSeného
spanku, ale také potifeba pfiméfené té€lesné aktivity. Jednd se o v§echno, co potfebuje nase

télo.*!

2.1.2  Psychologické potreby

Do psychologickych potieb miizeme zahrnout zejména respektovani lidské dustojnosti,
protoze ¢loveék je jedinecnou bytosti se svym neopakovatelnym poslanim. Je dilezité
respektovat vzdy a za vSech okolnosti tuto danost. Dalsi psychologickou potiebou je pocit
bezpedi a jistoty. Clovék potiebuje nékomu divétovat, zvlasté ve chvili kdy proziva
utrpeni, nemoc. Patfi sem i pocit, Ze je doty¢ny okolim piijiman a pozitivn¢ hodnocen.
Dalsi potiebou, ktera patii do této skupiny, je potieba komunikace. Mnohdy vice nez slova

prozradi nase mimika, pohyb, gesta, postoje — mimoslovni komunikace.*

2.1.3  Socialni potieby

Clovék potiebuje jiné lidi, je spolecensky, proto tézko snasi izolaci. Mezi socialni
potieby patii potieba kontaktu s jinymi lidmi. Clovék by mé&l mit v nemoci pravo
na navstévy a to se tykd nejen ¢lent nejblizsi rodiny. Vede ho to k prozitku lidské blizkosti
a vzdjemnosti. Dalsi potfebou je potieba pracovat, dokoncit n¢jakou svou ¢innost. Mezi

socialni potfeby fadime i potfebu byt finan¢n€ zajistén, nemit starost o budoucnost kvili

* SVATOSOVA, M.. Hospice a uméni doprovizet. 7.vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011, s. 14.

3 Srov. SVATOSOVA, M.. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 21.
32 Srov. Tamtéz, s.22.
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nedostatku penéz.

2.1.4  Spiritualni potieby

Spiritudlni potteby byly diive opomijeny, mnoho lidi se domnivalo, ze jde pouze
o n¢jaké uspokojovani potieb véficich. V soucasnosti je jasné, ze spiritudlni potieby se
tykaji jak lidi véficich, tak bez vyznani. Mezi tyto potieby patii potieba smysluplnosti
a naplnéni Zivota. Clovék potiebuje védét, Zze jeho Zivot ma smysl, Ze jeho nemoc ma
néjaky smysl. Dalsi diilezitou potiebou ¢loveka je potieba odpustit a odpusténi pfijmout.
Nejzéakladnéjsi potiebou, kterou mé ziejmé kazdy clovek, je potieba lasky — milovat a byt
milovan. Snad se v tom skryva hluboce zakofenéna a neuhasitelna touha po zivém Bohu,

po nékom nebo néfem, co nas piesahuje, po n&jakém kone¢ném cili Zivota ¢lovéka.™

2.2 Maslowova pyramida potieb

Jinou hierarchii lidskych potfeb definoval americky psycholog Abraham Harold
Maslow vroce 1943. Podle této teorie ma clovek pét zakladnich potieb, které pak
od néjnizsich po nejvyssi tvoii spole¢né jakousi pomyslnou pyramidu. VSeobecné plati, ze
nize polozené potteby jsou vyznamnéjsi a jejich alespoii ¢astecné uspokojeni je podmikou
pro vznik méné naléhavych a vyvojové vyssich potieb. Toto vSak neni mozné tvrdit zcela
bezvyhradné a je dokazano, Ze uspokojovani vyssich potieb (estetickych, duchovnich)
muze napomoci v krajnich situacich (nouze, nedostatek, stradani) lidského Zivota,
ve kterych je mozZnost uspokojovani nizSich potfeb omezena ¢i znemoznéna. O tom
se zmifiuje napf. Viktor Emanuel Frankl** Za nejvy$si povazuje Maslow potiebu
seberealizace, ¢imZ oznacuje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti a zaméry. Maslow si
v§iml, Ze v nemoci mohou potfeby ménit své potfadi, proto je hierarchie potfeb individualni

a vyplyva z konkrétni situace ¢lovéka.

2.2.1 Fyziologické potreby

Patfi sem zékladni potfeby jako potfeba dychani, potravy, tekutin, spanku, pfimétené

vyprazdiovani, potfeba pohybu, odpocinku, sexudlniho uspokojeni, potfeba vyhnout se

3 Srov. Tamtéz , s. 41-42.
** Srov. FRANKL, V. E. 4 pesto Fici Zivotu ano. 3. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006,
s. 46.
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bolesti. Clovék vétsinou déla vie pro to, aby uspokojil fyziologické potfeby diive, nez

se stanou aktualnimi. Do chovani se tyto pocity promitaji podrazdénim, agresi, apatii.

2.2.2 Potreba jistoty a bezpeci

Jakmile jsou naplnény fyziologické potfeby, za¢nou nartistat potieby jistoty a bezpeci.
Sem muizeme zafadit jistotu zaméstnani, jistotu piijmi a pfistupu ke zdrojim, jistotu
rodiny, zdravi, moralni jistotu a také fyzickou bezpecnost. Tyka se to i osvobozeni
od uzkosti a strachu. Tyto potfeby se objevuji vzdy v situaci ztraty pocitu Zivotni jistoty,
vyraznéji pak v nemoci, kdy se clovék citi ohrozen nécim nezndmym, ma strach z

budoucnosti, ze zavislosti na druhych lidech.

2.2.3 Potreba lasky, prijeti, soundlezitosti

Po naplnéni potieb jistoty a bezpeci ptichazi tieti vrstva, socidlni potteby. Sem fadime
potiebu pratelstvi, partnerského vztahu, potfebu mit rodinu, potiebu nékam patfit,
naklonnost. Potieba lasky vystupuje do popiedi v situacich osamoceni a opusténi. V téchto

chvilich mtize ¢lovéku pomoci pochvala, empatie a zdjem o n¢;.

2.2.4 Potieba uznani, ucty

VSichni lidé maji potfebu byt respektovani, mit ptirozenou sebetctu. Potieba byt
pfijiman, ocefiovan a respektovan ostatnimi pfedstavuje dllezitou potiebu, ktera
nenaplnénd mize zplsobit pocit ménécennosti. Potfeba uznani vystupuje v siuacich ztraty
respektu, kompetence, diveéry a projevuje se snahou ziskat ztracené socialni hodnoty.
Do chovéani se tyto neuspokojené pocity promitaji odmitanim vyhovét, nadfazenosti,

agresivitou, apatii.

2.2.5 Potreba seberealizace

Patou kategorii je potieba sebeaktualizace, seberealizace. Je také oznaCovana jako
potieba existence nebo riistovéa potieba. Clovék se snazi uskuteénit to, ¢im potencialné je,
byt nejlepSim, jakym jen miZe byt. Takovy clovEk pak piijima vSechny okolnosti zivota, je
tvofivy, zajimd se o feSeni problémul, vazi si Zivota. Jedna se o uspokojeni z prace

a presv&dcenti, ze ¢loveék déla svou ¢innost dobie.”

3Srov. TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. 2. vyd. Brno: Narodni

centrum oSetiovatelstvi a nelékatskych oborti, 2006, s. 13-14.
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2.2.6  Vyssi potieby - metapotreby

Na pomyslném vrcholu pyramidy se nachazi sebetranscendence, nazyvand nékdy také
jako duchovni potieby, metapotieby, vyssi potieby. Jde o potfebu poznani, porozuméni,
jednoty, rovnovahy a harmonie, spontaneity, individuality a hravosti, autonomie,
smysluplnosti, atd. Jsou to ryze lidské potieby.

Tyto vysSsi potfeby jsou dle Maslowa méné naléhavé ve srovnani se zakladnimi
potfebami. Jejich uspokojovani ale vede k vysSimu $tésti a radosti. Neuspokojeni téchto
potfeb miize vést ke smutku, marnosti, depresi, beznadéji. Sebetranscendence je potieba
po nejvyssim smyslu. Clovék tak presahuje svoji osobnost a obraci se k Bohu.

Maslow zasaval nazor, ze pro uspokojeni vysSich potieb je nezbytné nutné aby byly
dostate¢né uspokojovany potieby niz§i.** Domnivame se ale, Zze vySsi potieby musi byt
patrné i ve zplsobu, jakym se uspokojuji potifeby nizs$i. Kazdy ¢lovek, 1 nemocny, ma
potiebu piijeti, sebeticty, seberealizace. Jeho aktualni potifebou je napft. byt bez bolesti, ale
oSetfovatel by mél pfihlédnou i k vy$S§im potfebam a uspokojit nizsi potiebu s ohledem na
potieby vyssi.

Uspokojovani potieb je diilezité pro pocit pohody. Zména, jakou je pro ¢lovéka nemoc a
s ni spojené utrpeni, se projevuje urCitym napétim, snizujicim pocit pohody. Dilezitym
faktorem, ktery ovliviiuje pocit pohody , je celkovy postoj cloveka. Jde o to, jak se postavi

k dané situaci a jaké je jeho pojeti a vidéni svéta.

2.3 Faze vyrovndni se s nemoci, s diagnozou

Reakce jednotlivych lidi na tézké zivotni situace jsou riizné a zavisi na mnoha
okolnostech. DiileZité jsou zkuSenosti, typ osobnosti a temperamentu. Zalezi také na véku,
na momentalni kondici, na rodinném zézemi, na hloubce viry. Urcité zakonitosti ale
muizeme nalézt u vSech lidi. Velice piehledné je jako riizné faze popsala doktorka Elisabeth
Kiibler-Rossova.”” Faze se mohou postupné prolinat, nékteti lidé neprochazeji viemi
fazemi V kazdé fazi se nemocny chova jinak a jednd jinak. Pro zdravotnika nebo
doprovazejiciho je zasadni vycitit, v jaké fazi se nyni nemocny nachézi, aby mu dokézal
pomoci. Pokud budeme znat jednotlivé faze, mame nad¢ji, ze budeme chapat jednéni

a chovani nemocného. V kazdé fazi se méa povzbuzovat nadéje.

*Srov. SVOBODOVA, H. Dustojnost. In SVOBODOVA, H.; HERMANOVA, J; VACHA, M.
ZVONICKOVA, M.; SLOVAK, I. Etika v osetiovatelské praxi. Grada Publishing, a.s., 2012, s. 81.

7 Srov. SVATOSOVA, M.. Hospice a uméni doprovizet, 7. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, s.r.o, 2011. 22-23.
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2.3.1 Sok

Prvni fazi je popieni a pocit izolace. N&kdy se také preklada jako Sok. Je to prvni reakce
lovéka, ktery se dozvédél zavaznou pravdu o svém zdravotnim stavu. Clovék se snaZi tuto
zpravu vytésnit, odmita realitu. Popfeni je v podstaté¢ sebeobrana, aby mél nemocny cas
vyrovnat se a pfizpusobit se nepiijemné skutecnosti. Doprovazejici by nemél popirdni ani
posilovat, ani rozmlouvat. Nesmi se nemocnému ani lhat. Jeding tak si osoby, které jsou

v kontaktu s nemocnym trpicim udrzi v budoucnosti jeho dtivéru.™

2.3.2 Agrese

Dalsi fazi je obdobi hnévu neboli agrese. Nemocny se pta, pro¢ zrovna jeho postihla
choroba, pro¢ zrovna on musi trpét? Hnév je zameéfen na okoli postizeného, ten je
nepiatelsky a hada se. Pokud je véfici, Casto se hnéva i na Boha, kterého obvinuje, Ze jeho
nemoc zpusobil. Nemocny mé strach z toho, ze ztraci kontrolu nad sebou a Ze se stava
zavislym. Za chovanim trpiciho je vidét zavist ke zdravym ¢i méné nemocnym. Chapajici
pecujici si uv€domuje, Ze zlost neni namifena proti nému, ale proti nespravedlivému
osudu. Je potfeba dovolit nemocnému toto odreagovani a nepohorSovat se nad nim.
Rozhovory 1ze v této dob& nasmérovat na splnéné i nesplnéné plany a moznosti, jak situaci

fesit.

2.3.3  Smlouvani

Tteti fazi oznaCujeme jako smlouvani, vyjednavani. Nemocny, ktery se hadal, nyni
vyjednava. Zkousi rizné taktiky, smlouva s Bohem, se zdravotniky. Vétici Casto v této fazi
uzaviraji sviij obchod s Bohem, slibuji, ze budou vé€novat sviij zivot sluzbé v cirkvi, atd.
Nemocni se chtéji dozit svatby vnuka, promoce a jinych udalosti v rodiné. Nékdy zacinaji
zit zdravé, Castéji se modli, piestanou koufit. VEfi, ze jim toto po¢indni oddali jejich smrt.
Doprovazejici jim nesmi oponovat, ale ani jim lhat. Je dtlezité jim dat néjakou perspektivu
a nebrat nadéji. Nemocni vétSinou své sliby nedodrzi, ale potiebuji, aby pti nich nékdo

v této chvili stal.

*® Srov. CALLANANOVA, M., KELLEYOVA, P. Posledni dary, jak porozumét zvlastnimu vniméni a
potiebam umirajicich, 1. vyd. Praha: VySehrad, 2005, s.44.
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2.3.4 Deprese

Dalsi fazi je deprese, ktera mize byt dvojiho druhu. Jednak se vaze na to, co se kvili
nemoci stalo (ztrata pracovniho mista, nezaopatiené déti), druhd souvisi s tim, co se teprve
stane, co Clov€k svym utrpenim a nemoci ztrati. Musi se vzdat svych snl a plant, ma
strach o rodinu. V této chvili je dilezité nemocnému naslouchat, nechat ho vyplakat
apomoci mu vyiidit dalezit¢é osobni zaleZitosti. Rozhodn€ neni vhodny piehnany
optimismus. MuZe to pak vyznit jako nezéjem a nepochopeni. Kiibler-Rossova to popisuje
takto: ,,Kdo miize vyjadrit svou bolest, miize se lehceji smirit se svym osudem a je vdécen
tem, kteri v tomto stadiu deprese u néeho setrvavaji, aniz by neustale opakovali, Ze prece
nemd byt smutny."” Tyto chvile je moZzné vyuZit k narovnani vztahl a vyfeSeni konfliktt

v rodiné.

2.3.5 Smireni

Posledni fazi je smifeni, souhlas. Nemocny se odvraci od komunikace se svétem, je
se v§im vyrovnany. Jeho okruh zajmii se zuZuje, je unaveny, slaby, ¢asto podiimuje.
Castg&ji nez hovor potiebuje ptitomnost nékoho druhého, pohlazeni, naslouchani, drzeni za
ruku. Slova jiz byla fec¢ena, nyni sta¢i jen drobné gesto, které naznacuje sounalezitost.

OvSem ne kazdy do této faze dospéje. NE€kdy misto smifeni ptichazi rezignace.
Dr. Kiibler- Rossova popisuje rozdil mezi smifenim a rezignaci. Smifeny Clovék ma
ve tvafi vyraz vnitini vyrovnanosti a naopak ve tvafi rezignujicitho nalezneme zahotklost
a dusevni tryzen.*

Skrze utrpeni si ¢lovék miize uvédomit opravdové hodnoty ve svém Zzivote. Pokud své
utrpeni ptfijme, tak mu to umozni dospét k hlub§imu pochopeni zivota. Nékdy ovSem
¢loveék nenachazi smysl vSeho utrpeni. Vyvstava otdzka, jak pomoci najit ztraceny smysl

Odpovédi miize byt psychoterapie a rozvijejici se logoterapie.

* KUBLER-ROSSOVA, E. Hovory s umirajicimi, 1. vyd. Hradec Kralové: Signum unitatis, 1992, s. 50.
“ Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. 7.vyd. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011, s. 28.
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2.4 Ztrata smyslu a logoterapie

Najit ztraceny smysl ndm milZe pomoci psychoterapeutickd disciplina, zvana
logoterapie.

Logoterapie pochazi od slova logos, coz znamena smysl. Usili nalézt smysl Zivota je
hlavni motiva¢ni silou ¢lovéka. Logoterapie se zabyva hledanim smyslu lidské existence.*!
Frankl zdaraziiuje, ze ta vSak neni nahradou péce duchovni, ale je doplinkem
psychoterapie. Je potieba ji nabizet vSem trpicim, nebot’ jejim cilem je uzdraveni duse. Je
pouzitelna kazdym Iékafem a ur¢end kazdému nemocnému bez ohledu na viru. Tato 1écba
vychazi z duchovnich zdroji a duchovno patii k celistvosti ¢lovéka.**

Viktor Emanuel Frankl, zakladatel logoterapie hovoii o vztahu logoterapie a
teologie: ,,Cilem psychoterapie je zdravi duSe — cilem naboZenstvi je spasa duse.“*
Ackoliv maji nabozenstvi a logoterapie rizné cile, tak ma naboZenstvi silny
psychohygienicky uc¢inek. Tim, ze zprostiedkuje Clovéku urcité duchovni zakotveni,
ptispiva k zachovani jeho duSevni vyrovnanosti. Franklovo chdpani potfeby smyslu Zivota

je blizké katolickému uceni o cili ¢lov€ka. Logoterapie je zaloZzena na hodnotovém

systému.

2.4.1 Kategorie hodnot

Smysl souvisi s hodnotami. Hodnoty existuji ve své potencionalité, ¢loveék se k nim
muze priklanét a tim je v sob& aktivizovat. Hodnota nds vyzyva k odpovednosti.
Logoterapie pracuje se tfemi kategoriemi hodnotovych systému: tviir¢i hodnoty, zazitkové
hodnoty a postojové hodnoty.

Tviiréi hodnoty jsou lidmi nejvice cenény a piedstavuji predevsim praci. Clovék déla
plni okruh svych ukolii. Clovék, ktery splnil své tikoly a néco k tomu pfidd sam ze sebe,
je ,,vetsi* nez ten, ktery ¢ini sva rozhodnuti nesvédomité a beze smyslu. Dle Kosové by

tviiréi schopnosti mély byt obohacenim pro druhé, darem, ktery zkvalitfuje Zivot.*

“ Srov. ULRICHOVA, M. Etické aspekty v psychoterapii. 1. vyd. Ostrava: Moravapress, 2013, s. 45.
* Srov. TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. Praha/Kroméfiz: Triton, 2007, s. 155- 156.

 TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. Praha/Kroméiiz: Triton, 2007, s. 156.
* Srov. KOSOVA, M. a kol. Logoterapie. Existencidlni analyza jako hledani cest. Praha: Grada, 2014, s.

123.
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Kromé tviir¢ich hodnot existuji hodnoty, které se uskutectiuji v prozivani, zazitkové
hodnoty. Patii sem poslech hudby, cetba knih, vnimani krasy svéta a viibec vSechno, co
muzeme uchopit svymi smysly. Nejvyssi hodnotou se zda byt laska, schopnost milovat
a byt milovan. Zazitkové hodnoty jsou orientovany k piftomnému okamziku. Radime sem
prozitky spoleCenstvi, pratelstvi, lasky.

Clovék, zvlasté nemocny a trpici se mize nachazet v situaci nouze, kdyZ uZ neni
schopen kvili nemoci uskuteciovat hodnoty svym jednanim a ani prostfednictvim
néjakého zazitku. Pfesto i1 takovy ¢loveék miize svému Zivotu dat smysl. Existuje totiz dalsi
skupina hodnot, které ¢lovek realizuje tim, jak se postavi k omezenim svého zivota. Jsou to
hodnoty postojové a patii do kategorie nejvyssiho fadu. Jedna se o state¢nost v utrpeni,
diistojnost 1 v zdhubé a ztroskotani. Patfi sem i schopnost odpustit a dat to najevo.
Postojové hodnoty zahrnuji i duchovni rozmér ¢lovéka.

Frankl je presvédéen, Ze Zivot Elovéka ma svij smysl az do konce. Clovék nese
odpovédnost vii¢i hodnotdm a je povinen realizovat hodnoty i v krajni Zivotni nouzi.*
Moznost uskutecnit vSechny tfi hodnotové kategorie v jednotném sledu se Casto vyjevi
u nemocného nebo u trpiciho. Nejprve mu nemoc ¢i utrpeni znemozni realizovat tvlrci
hodnoty, je mu vSak ponechdna moZznost zaZitkovych hodnot poslechem hudby, cetbou
knih. Kdyz uZz ani toto nemuize pro pokrocilou nemoc vykondvat, mize se obratit
k hodnotdm postojovym. Postoj k situacim ukazuje, ze je c¢lov€k schopen naplnit
individudlni smysl Zivota i v t&Zkostech.*

Ukazali jsme si, Ze v ¢innosti ¢lovek uskutecniuje tviiréi hodnoty a v prozivani zazitkové
hodnoty. Hodnoty postoje se objevi tam, kde je néco nezménitelného, kde ¢lovek musi
néco prijmout jako takové. A jakym zplisobem nekdo bere tyto véci na sebe, vznika velké
mnozstvi hodnotovych moznosti. Je ziejmé, ze Clov€k miiZze svlij Zivot naplnit nejen
v tvorb¢ a radosti, ale také tehdy, kdyz by se zdalo, Ze nic jiného nezbyva. Marie Svatosova
se zmifuje, Ze neni v zivoté situace, kdy by ¢lovék nebyl schopen naplnit Zivot vytvarenim

hodnot.*’

* Srov. FRANKL, V. E. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, s. 61-62.
“ Srov. ULRICHOVA, M. Etické aspekty v psychoterapii. 1. vyd. Ostrava: Moravapress, 2013, s. 54.
“7 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. 2.vyd. Praha: Ecce homo, 1995, s. 38-39.
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Je jen na rozhodnuti clovéka, jaky postoj zaujme k utrpeni, které ho potkalo.

Logoterapie mu pomaha nalézat ztraceny smysl.

2.4.2  Smysl utrpeni podle logoterapie

Frankl vidi tfi cesty, kterymi mize clovék dojit ke smyslu zivota. Jsou jimi tvorba,
prozitek a postoj. Dle Frankla mé ¢lovék velky potencidl naplnit smysluplnosti sviij zivot
1 v utrpeni. ,,Védomi cile a potieba plnit néjakou tlohu je tim jedinym, co udrzi ¢loveka i v
Utrpeni dokéze n€koho vyburcovat k rlstu, potom dava utrpeni velkou moZnost dozrat
a Clovek se tak stdva bohat§im a mocné&j$im. Utrpeni se neda oddélit od Zivota. Frankl
popisuje snaSeni utrpeni jako vykon, a to tehdy, kdyz se nelze utrpeni zbavit nebo ho
zmeénit. Zde se realizuje postojova hodnota — schopnost trpét. Utrpeni také vytvaii plodné
nap&ti mezi tim, co je a védomim toho, co by mélo byt.*

Frankl ve své knize Trpici ¢loveék vysvétluje smysl Zivota jako uskutecnéni své vlastni
podstaty. Clovék podle dané situace a podle moznosti napliiuje Zivot praci, laskou
a ochotou snaSet utrpeni. Smysl utrpeni lze nalézt vniménim déstojnosti kazdé osoby
a piijetim vlastni odpovédnosti.® Lukasova to popisuje tak, Ze logoterapie pomaha ¢lovéku
uvést utrpeni, které ho potkalo, do né&jaké osmyslujici souvislosti, kterou by mohl
akceptovat. Clovék pak miize trpélivosti a vnitini silou zaujmout pozitivni postoj k utrpeni.
Lukasova se domniva, Ze je ¢lov€k schopen i v téch nejhorsich podminkach zménit utrpeni
ve vykon tim, Ze svému utrpeni da smysl.”!

Dle naseho minéni, Franklovy iivahy o smyslu utrpeni v nemoci davaji oporu etickému
ocenéni trpiciho cloveka jako toho, kdo svym duchovnim vykonem miliZe naplnit

diistojnost své lidské existence piredevsim v okamzicich existencidlni nouze.

* TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. Praha/KroméfiZ: Triton, 2007, s. 59.
* Srov. FRANKL, V. E. Lékai'skd péce o dusi. Brno: Cesta, 2006, s. 111.

% Srov. FRANKL, V. E. Trpiaci clovek. Bratislava: Lug, 2006, s. 92.
>'Srov. LUKASOVA, E. 1 tvoje utrpeni ma smysl. Logoterapeuticka ttécha v krizi. Brno: Cesta, 1998, s. 18.
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Lékatska péce o duSi ndm byla privodkyni pfi nalézani smyslu. Jakou odpovéd
na smysl utrpeni ndm podavéa vira, v naSich podminkéch predevSim vira kiestanska,

se dozvime v nasledujici kapitole.

2.5 Smysl utrpeni 7 kifest’anského pohledu

Zivot nezavisi jenom na zdravi a §tésti, vyskytuje se v ném i bolest a utrpeni. Kiestané
maji viru a divéru v Boha vSemohouciho, ktery jim svymi milostmi v Zivot¢ pomulze
pfekonat tyto Zivotni nesnaze.

Jan Pavel II. se domniva, Ze utrpeni sméetfuje k povyseni ¢loveka. Je totiz jednou z véci,

které jsou ur€eny k tomu, aby ¢lovek piekonal sam sebe, k cemuz je povolan.™

2.5.1 Utrpeni ve Starém zakoné

V knihach Starého zdkona lze najit popis riznych situaci, kde je clovek vystaven
utrpeni. Nalezneme je u prorokt, ktefi byli Bohem povolani hldsat pokani i pfes jejich
pocate¢ni nesouhlas a trpéli pronasledovanim lidi a nepfatelstvim. V Zalmech se vyskytuje
bolest pii nepochopeni, pro¢ se Spatnym lidem vede dobre, zatimco spravedlivi trpi.
Nejvice znama je kniha Job, kterd se zabyva utrpenim nevinného.

Od tématu utrpeni nelze oddélit otdzku po piivodu zla. V knize Genesis nalezneme
ptibeh prvnich lidi, ktefi se provinili proti Bohu neposlusnosti a nediivérou. Tim zmafili
Bozi plan, dopustili se prvotniho hfichu a tim byla naruSena jejich pfirozenost. Svaty
Augustin hovoii o dédicném hiichu. V Adamovi vSichni zhtesili z tajemné solidarity, hfich
zaplavil lidstvo a pfivodil vSechny dal§i podoby utrpeni a zkdzy. Naklonnost ke zlu je
v kazdém cloveéku. Biblicti autofi pifi pohledu na Sifeni zla ve svété pouzivali obrazu
padlého andéla, Satana. Clovék je sice za zlo Easto zodpovédny, ale zlo ho piesahuje. Satan
je pfitomen jako protivnik, ktery bojuje proti dobrému Bohu.>

Zakladnim poselstvim kiestanstvi je vSak dobro Stvofitele a dobro stvofeni. Bih
slibuje, ze clovek bude ze svého padu pozvednut. Zlo nepochazi od Boha, Biih stvofil vse
dobré, svéfil ¢lovéku vladu nad niz§imi tvory.™

Ve Starém zdkoné bylo utrpeni povazovano nejdiive jako piimy trest za hfich.
A ptestoZe se sarozakonni lid dopoustél mnoha htichii, Bith vzdy vstupoval do d€jin jako

zachrance, nikoliv jako piivodce utrpeni. Utrpeni nevinného Joba méni pohled na pojeti

>2 Srov. JAN PAVEL II. Salvifici doloris, ¢1. 2; Praha: Zvon, 1995, s. 4.
> Srov. MORIN, D. Zlo a utrpeni. Praha: Paulinky, 2000, s. 45-50.
> Srov. Gen 3,16-19.
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utrpeni. Zde se jedna o zkousku spravedlivého ¢loveka, ktery ma osvédéit svou viru.>
Utrpeni ma také vychovnou hodnotu. Ve strastech vyvoleného néaroda je obsazena vyzva

k jeho milosrdenstvi, které napravuje a vede k obraceni.*®

2.5.2 Nalézani smyslu utrpeni v krestanstvi

V dgjinach se vyskytuje mnoho pifpadii utrpeni nevinnych lidi. Clovék pak touzi
po nalezeni smyslu utrpeni. Postoj k utrpeni souvisi s postojem k Bohu. Clovék je
konfrontovan s Bohem. Utrpeni je vyzvou a zkouSkou divéry v Boha, zkouskou viry.

Nynéjsi papez FrantiSek ve své promluvé k nemocnym mluvi o ponofeni do tajemstvi
bolesti a utrpeni, které je pfijimano ve vife a které umoziuje setrvavat v utrpeni, které
¢lovék nedokaze svym rozumem pochopit.”’

Smysl utrpeni zlstane svym zplUsobem vzdy tajemstvim, naSe vysvétleni jsou
nedostate€nd a nepfiméfend. Vladimir Boublik piSe o mlceni Boha v utrpeni a smrti.
Clovék se pta, pro¢ Buih dopousti piitomnost zla a utrpeni. Biih viak nechce, aby vladly
nepravost, utrpeni a smrt. Proto pfipravil v déjindch spasy podminky pro uskutecnéni
vykupné lasky Krista a cirkve.”

Laska je zdrojem, s jehoZz pomoci lze otazku po smyslu utrpeni zodpovédét. Tuto
odpovéd’ dal Bith ¢loveku skrze kifz Jezise Krista.” Slova:,,Nebot tak Bith miloval svét, ze
dal svého jednorozeného Syna, aby Zzadny, kdo v n€ho véfi nezahynul, ale mél zivot
véeny",® ktera Kristus pronesl pfi rozhovoru s Nikodémem, nas uvadéji do stiedu Boziho
jednani piinaSejictho spasu. Kristus zachranuje lidi svym vykupitelskym poslanim
a zasahuje tak zlo v jeho samotnych kofenech. Vykoupeni znamend osovobozeni od zla,
jehoz plodem je utrpeni. Kristus svym vlastnim utrpenim zjevil lasku Otce k ¢lovéku
a vitézi nad hfichem a smrti. Lidské utrpeni dosahlo v Kristovych mukach svého vrcholu.
On trpél, pfestoZze byl sam nevinny. Lidé nesou pouze zlomek tohoto utrpeni, a tak se mu

piipodobiiuji. Kazdy ¢lovék mlize mit ucast na Kristové vykupném utrpeni.®

>Srov. Ib 1,8-22; Jb 2,3-10.

% Srov. 2 Mak 6,12.

*7 Srov. Poselstvi svatého otce u piilezitosti XXIII. Svétového dne nemocnych 11. tnora 2015. Dostupné na:
<http://tisk.cirkev.cz/res/data/190/021372.pdf?seek=2>.

** Srov. BOUBLIK, V. Teologickd antropologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, str. 25.

> Srov. JAN PAVEL 11. Salvifici doloris, ¢1. 13; Praha: Zvon, 1995, s. 11.
% Jan 3,16.
%' Srov. JAN PAVEL II. Salvifici doloris, ¢l. 14-15; Praha: Zvon, 1995, s. 12-13.
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Svaty apostol Pavel chéapal spasitelny vyznam utrpeni tak, Ze on sam svymi trapenimi
dopliiuje to, co zbyva vytrpét. Stejn¢ tak ostatni trpici mohou sndSet utrpeni snaz
s védomim toho, Ze se podileji na Kristové kiizi.” V Bozich o¢ich je kiiz Kristovym
povySenim. Ti, kdo maji Gi€ast na Kristové utrpeni, jsou také povolani k casti na Jeho
slavé. Tak je svym zplisobem potvrzena vysoka diistojnost ¢lovéka.®

Utrpeni proménuje celou lidskou civilizaci ve spoleCenstvi lasky. Kristus nas ucil
prokazovat dobrodini tomu, kdo trpi.** Zastaval se ubohych, uzdravoval nemocné, pomahal
jim. PapeZ FrantiSek mluvi o dob¢ stravené v blizkosti nemocného jako o posvatném Case.
Jezi§ mluvil o sobé€ jako o sluZebnikovi a tak pomoc trpicim néas ptipodobiiuje obrazu

Syna. Zaroven mizeme ve tvafi trpicich nalézat Bozi obraz.®

Zabyvali jsme se nemoci a utrpenim a hledali jsme smysl utrpeni. Objasnili jsme si, jaké
ma ¢lovek kolem sebe milujici lidi. KdyZ postrada nékteré ze zékladnich potieb, je daleko
hor$i nalézt dal$i odvahu snaSet utrpeni a vidét cil. Uspokojovanim potieb nemocnych
a stradajicich vlastné¢ ukazujeme, jak si Clovéka vazime. Pfi nerespektovani jeho
zakladnich potteb a hodnot mize mit nemocny pocit ztraty distojnosti. Pokud je kvalita
zivota jako nejvyssi hodnota, pak je Zivot trpiciho a bezmocného vnimany jako neuZite¢ny.
Pak uz zbyva jenom kriicek k Zadosti o eutanazii.

V dalsi kapitole se tématu eutanazie budeme vénovat. Je to otazka, kterd je stale hodné

diskutovéna i v souvislosti se ztratou smyslu Zivota.

52 Srov. Tamtéz, ¢l. 1.; s. 4.

 Srov. Tamtéz, ¢l. 21-23; s. 18-20.

 Srov. Tamtéz, ¢l. 30; s. 27-28.

% Srov. Poselstvi svatého otce u ptileZitosti XXIII. Sv&tového dne nemocnych 11. tnora 2015. Dostupné na:

<http://tisk.cirkev.cz/res/data/190/021372.pdf?seek=2>.
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3 Moznosti diistojné péce o nemocné a trpici

,,Cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili.”

Matous 25,40

V souvislosti s utrpenim nemocnych je v poslednich letech diskutovdna otazka
eutanazie. Mnoho lidi vola po jejim uzédkonéni, jini naopak bojuji proti této moznosti. Obé
strany udavaji jako hlavni dlivod zachovani dlistojnosti ¢loveka.

V této kapitole si vyjasnime pojem eutanazie, podivdme se na historicky vyvoj,
vS§imneme si zemi, které s ni maji zkuSenosti a porovname nazory pro a proti legalizaci
eutanazie. ProtoZe nase zem¢é ma silné kiestanské kofeny, nesmime opomenout ani
stanovisko cirkve a to zejména v deklaraci o eutanazii Bona et iura.

Odptrci eutandzie jsou presvédceni, ze zadny Cclovék nemusi ve své nemoci
nesnesitelné trpét, pokud budou uspokojeny vSechny jeho potieby. Vychodisko vidi
v paliativni péci, v nové vznikajicim hospicovém hnuti a v pastora¢ni péci o nemocné.

Vysvétlime si, co paliativni pé€e znamend, pozornost zamétime na vyvoj hospicové
péce a jeji formy. Na zaver kapitoly pojedname o pastoracni péci o nemocné, ktera vychazi

z biblického poselstvi.

3.1 Eutanazie jako odpovéd’ na ztratu smyslu

Plvod slova eutanazie je ze staré feCtiny: eu — dobrd, thanatos — smrt. Z etymologického
hlediska znamenala eutanazie ve starovéku dobrou smrt bez velkého utrpeni. Slo
o vSestrannou pomoc umirajicimu ¢lovéku, zaméfenou na mirnéni télesnych bolesti
a dusevnich uzkosti. Dnes je takto oznaCovano tmysIné urychleni smrti na pfani pacienta.

Eutanazie v uz§im slova smyslu je aktivni, tj. pfimé védomé ukonceni Zivota trpiciho

¢lovéka lékafem nebo jinou osobou na zakladé zadosti pacienta. V souvislosti s eutanazii
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se pouzivaji terminy aktivni a pasivni eutanazie, nebranéni smrti a podobng.

Aktivni eutanazie je Cinnost, kdy je aktivnim jedndnim navozovana ¢i urychlovana
smrt. Toto je eutanazie v pravém slova smyslu, jak se o ni diskutuje.

Jako pasivni eutanazie byva oznacovano neposkytnuti péce nemocnému, nasledkem
¢ehoZ dotyEny zemfe, fadi se sem i odpojeni od pfistrojii bez souhlasu pacienta ¢i rodiny,
opomenuti zakrokti, které by mohly prodlouzit Zivot pacienta.®V souasné dobé& se
od terminu pasivni eutanazie upousti, i kdyz autofi u€ebnic etiky v tom nejsou jednotni.

Ustoupeni smrti (letting die) je vzdjemna dohoda mezi Iékafem a pacientem o vysazeni
nebo o nezahdjeni 1écby, kterd je jiz zbytecna a pfili§ by nemocného zatézovala. Rozdil
mezi ustoupenim smrti a pasivni eutanazii je v imyslu 1ékare.

Svétova l¢kaiska asociace (World medical asssociation) vymezuje eutandzii takto:
., Eutandzie je védomy a zamérny cin s jasnym cilem ukoncit Zivot cloveka a obsahuje tyto
elementy: subjekt je kompetentni informovand osoba s nevylécitelnou nemoci, ktera
dobrovolné pozadala o ukonceni Zivota. Vykondvajici osoba vi o stavu pacienta a jeho
prani zem#it a provede cin s primdrnim zamérem ukonceni Zivota dané osoby. Cin je
proveden ze soucitu a bez osobniho zisku."”’

Z pravniho hlediska je dalezity pojem asistovana sebvrazda, kdy lékat nebo jiny
clovék vse pripravi, ale samotny akt provede pacient. Jde naptiklad o predepséni letalnich
davek 1€kt nebo jejich poskytnuti.®®

Dalsi definici, ktera se v odborné literatuie objevuje, je nonvoluntirni eutanazie.
V tomto piipad€ nelze sehnat pacientiv souhlas s eutanazii, ale je zde ptedpoklad, Ze
pokud by nemocny byl schopen o ni pozadat, udélal by to. Nemocny je naptiklad v komatu
nebo je piili§ stary ¢i mentdlné hendikepovany. Je zachovana podminka aktivniho ¢inu
I¢kate. Involuntiarni eutanazie je také aktivnim c¢inem Iékafe, pacient je schopen
artikulovat, ale o eutanazii nezadal, nikdo s nim o tom nediskutoval. Lékafem je i pfesto
zabit. Tento typ eutanazie je téZko odlisitelny od vrazdy.*”

Opakem eutanazie je dystanazie, oznacovana také jako ,,zadrZovana smrt”. Jedna se
oneumérné prodluzovani Zivota pacienta lékafem pomoci casto tézko dostupnych

lécebnych prostiredkit a postupti. Nemocnému neni dovoleno umfit. Podstata takového

% Srov. HERMANOVA, J,; VACHA, M.; SVOBODOVA, 1.; ZVONICKOVA, M.; SLOVAK, J. Etika
v oSetrovatelské praxi. Grada Publishing, a.s., 2012, s. 178.
" WILLIAMS, J.R.: Medical Ethics Manual. 2nd edition 2009. World Medical Association, 2009, s. 57-58.

%Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007, s. 105.
“Srov. VACHA, M.: Eutanazie. In: VACHA, M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Ziklady moderni lékaiské

etiky. 1.vyd. Praha: Portal, 2012, s. 234.
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problému je velmi diskutabilni, ale vétSinou uz dochédzi k marné 1écbé a ta je na ukor
pohodli a kvality Zivota nemocného.” Papez Jan Pavel II. ve své encyklice Evangelium
vitae povazuje takové jednani za vehementni terapii. Podle néj je mozné v situacich, kdy
uz nelze pozitivn€ ovlivnit vyvoj nemoci, po zralé tivaze ustoupit od dalsi 1écby, kterd by
byla jenom prodluZovanim utrpeni nemocného.”

Eutanazie je problémem nejen moralnim a filosofickym, ale také pravnim. Jaky je vyvoj

v této problematice?

3.1.1 Historie eutanazie

Jesté v prvni poloviné dvacatého stoleti nebylo nutné fesit otdzku eutanazie. S rozvojem
I¢kaiské védy ale postupné dochdzelo k prodluzovani Zivotl. S tim souviselo velké
mnozstvi lidi, ktetfi ndsledkem technickych vymozenosti zili jiz jen ve vegetativnim stavu.
Objevovaly se hlasy, zda ma smysl takovy Zivot a jestli by nebylo diistojnéjsi "pomoci"
takto nemocnym k diiveéjsimu odhodu ze zivota. Za prvni ptipad v novodobych d¢jinach
eutanazie je povazovan piipad v Holandsku, kdy lékarka Geertruida Postmaova zabiji
vroce 1971 svou matku ze soucitu. Jeji matka byla totiz inkontinentni a na vozi¢ku
a po dlouh¢ diskusi se svou dcerou dochézeji k tomu, Ze dcera ukon¢i jeji Zivot poddnim
morfiové injekce. Je souzena a dostane jen jednotydenni trest s podminkou.” Od té doby
se v Holandsku eutanazie provadély castéji, ale protoze byly nadale trestnym ¢inem, 1ékafi
psali do umrtnich listl jiné pficiny amrti.

V Holandsku jsou v sou¢asné dobé dany urcité podminky, kdy je eutanazie tolerovana
a netrestana. Byla to reakce na nelegaln¢ béZzné provadéné eutanazie. Jiz v osmdesatych
letech minulého stoleti byla formulovéana tzv. rotterdamska kriteria. Jsou tato: nemocny
musi vyslovit Zadost o eutanazii jasn€ a opakovanég, jeho utrpeni musi byt nesnestitelné,
musi byt kompetentni. Eutanazii musi provadét lékaf a ten vSe konzultuje jeSté s jinym
odbornikem. Je nutno podotknout, Ze Svétova lékaiska asociace takové jednani odsuzuje
a neschvaluje. V Holandsku se tolerovana eutanazie provadi od roku 1994. Legalizovana
byla az v roce 2002. Pacienti musi zanechat pisemnou Zadost, mladi lidé od 16 do 18 let

muizou pozadat o eutanazii i ptes nesouhlas rodicl, déti od 12 do 16 let pouze s jejich

Srov. Tamtéz, s. 121.

"'Srov. JAN PAVEL 1. Evangelium vitae. Encyklika Jana Pavla II. O Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro, &l.
65; Praha: Zvon, 1995, s. 47.

2 Srov. VACHA, M.. Misto, na néms stojis je posvatnda zemé. O kruhu ticty k clovéku, prirodé a celému

vesmiru. Bro: Cesta, 2008, s. 129.
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souhlasem.” Stejna situace je i v Belgii a v Lucembursku. V Belgii doslo v roce 2014
k legalizaci détské eutanazie bez ohledu na vek ditéte. V USA neni eutanazie uzdkonéna,
ale v n&kterych statech Unie je legalni asistované suicidium.™ Ve Svycarsku existuje jev
zvany ,,sebevrazedny turismus". Asistované sebevrazdy jsou zde korigovany neziskovymi
organizacemi a zadatel, ktery sem piijede, nemusi mit Svycarské obCanstvi a nemusi byt
termialné nemocny. Asistované sebevrazdy jsou povoleny také v Némecku a ve Svédsku. 7

Eutanazie je v naSem pravnim systému zakdzana a jeji provedeni je povazovéano
za vrazdu. Lékat je povinen ucinit v§e pro zachranu lidského zivota. Nejasna pravni situace

je 1 v Portugalsku, Italii a v Sardinii. V Polsku jsou vS§echny formy eutanazie zakazany.

3.1.2  Argumenty zastancii eutanazie

Nejcastgjsimi divody, pro¢ lidé souhlasi s eutanazii, jsou pocit ztraty dastojnosti,
osamélost, obava z toho, Ze ¢lov€k bude pfitézi pro ostatni. Divodem byva i strach
z utrpeni, nesnesitelné bolesti, které se clovek snazi zkratit.

Argumentem, ktery je dle naSeho nazoru moralné neospravedlnitelny, je to, ze s péci
o dlouhodobé nemocné jsou spojeny vysoké finanéni ndklady a tyto finance pak mizou
chybét pii zdravotni péci o mladé a "perspektivni".

Objevuji se 1 hlasy, Ze zde eutanazie byla vZdy. Podle tohoto minéni by bylo lepsi ji
regulovat, nez délat, Ze neexistuje. Pak by mohla nekontrolované rist, byla by provadéna
doma a nebyl by ptehled, kolik 1lidi vlastné mé na svédomi. Marek Vacha k tomu podotyka,
ze stejné tak zde byly vzdy vrazdy nebo okraddni a moraln€ je nelze ospravedlnit tim,
e budou legalizovany.™

Dal§im argumentem je autonomie Clov€ka — ja4 jako osoba si mohu svobodné
rozhodnout, kdy uz nechci Zit. Zivot vlastnim jako jakoukoli jinou véc. Dnes se tomu iika
pravo na smrt. Clovék je svobodny a nikdo mu nesmi branit v jeho rozhodnuti. Svatosova
vSak uvadi, Ze divodem, kdy ¢lovek chce urychlit smrt, je predevSim Spatna 1ékatska péce
a z toho vyplyvajici utrpeni nemocnych. Mé zkuSenost, Zze pokud se utrpeni odstrani,

pacient ustoupi od této zadosti.”’

” Srov. Tamtéz, s. 129-130.

™ Srov. VACHA, M. Eutanazie. In VACHA, M.; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdklady moderni lékai'ské
etiky. Praha: Portal, 2012, s. 238.

> Srov. Tamtéz, s. 245-246.

7 Srov. VACHA, M. Misto, na némz stojis je posvitnd zemé.O kruhu iicty k ¢lovéku, prirodé a celému
vesmiru. Brno: Cesta, 2008, s. 134-135.

7" Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. 2. vyd. Praha: Ecce homo, 1995, s. 31.
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S autonomii ¢loveka Gzce souvisi pojem diive projevena prani pacienti. Jde o pravo
kazdého cloveka urcit, co se bude dit s jeho vlastnim télem, jak se o né¢j ma pecovat
v dobé, kdy jiz nebude schopen se k takové péci vyjadiit. Zpocatku se pouzival termin
LHliving will", vyraz zivotni vile a pozdéji ,,NR", neresuscitovat nebo ,,DNR", do not
resuscitate. V soucastnosti se v anglicky mluvicich zemich pouziva vyraz ,advente
directives", urCovani svych zaméri pfedem a v  sousednim Némecku
,,Patientenverfiigung". Ve 46 americkych statech, v Rakousku i v Némecku jsou dfive
projevena ptfani zakotvena i pravné a jsou respektovana. V naSi republice je tato
problematika prakticky neznama. Jiz od roku 2001 je piijata Umluva Rady Evropy
na ochranu lidskych prav a distojnosti, ve které se uvadi, Ze bude bran zfetel na dfive
vyslovena prani. Ve Vysvétlujici zpravé k Umluvé se ale nechava na rozhodnuti 1ékate, zda
tato pfani splni. Zohlednit je vSak ma vzdy, kromé jediného ptipadu: kdyby postupy podle
nich vedly k aktivnimu ukonceni Zivota pacienta.”

Podivejme se nyni na argumenty proti eutanazii.

3.1.3  Argumenty proti eutanazii

Zakladni otazku, kterou si v souvislosti s eutanazii musime polozit, zni: Ma clovék
svobodu rozhodovat o svém Zivoté€? Oponenti eutanazie odpovi, Ze rozhodné ne. Je to
nazor podlozeny distojnosti kazdého clovéka. Eutanazie se jevi v protikladu vici
nedotknutelnosti Zivota.

Hlavnim argumentem odplrcii eutanazie je riziko ,.kluzkého svahu". Tento termin
vznikl na zaklad¢ obavy, ze pokud dovolime 1ékaiim ukoncovat Zivoty lidi "na vlastni
zadost", bude tato moznost rozSifovdna na nevyléCitelné nemocné, tézce postizené,
mentalné retardované a senilni lidi. Situace se nam pak vymkne z rukou a zacneme ujizdét
po kluzkém svahu. Z toho diivodu nelze eutanazii zdkonem spravedlivé regulovat.
Po uzdkonéni by mohla byt eutanazie vnimana jako moralni a dochazelo by k ni Castéji.
Mnoho autori upozoriiuje na situaci v Holandsku, kde zkuSenosti potvrzuji, ze zde rovnéz
neni trestano zabijeni i bez explicitni Zadosti pacienta.”

DalSim argumentem je obava z toho, Ze se Iékaftiim d4 do rukou nesmirna moc, kdyz
budou mét rozhodovat o Zivote¢ Cloveéka. Mohlo by pak dochazet k ptipadim, ze se

eutanazie provede i u lidi, ktefi o ni nezadali. Budou zabijeni lidé nekompetentni, kteti

8 MATEIJEK, J. Diive projevend piani pacientii. Vyhody a rizika. Praha: Galén, 2011, s. 14-15.
 Srov. VACHA, M. Eutanazie. In VACHA, M. ; KONIGOVA, R.; MAUER, M. Zdklady moderni lékarské
etiky. Praha: Portal, 2012, s. 244.
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nebudou schopni artikulovat.

Dalsi otazkou je, zda je nemocny schopen o sobé kvalifikované rozhodovat, kdyz je
vazné nemocny a ma treba deprese. V takovych chvilich je ¢lov€k vice zranitelny
a ovlivnitelny.

Dalsi, opodstatnénou obavou je riziko tlaku na nemocného, napf. ze strany rodiny.
Nemocny by se mohl citit zatla¢en do kouta a jaksi ze sluSnosti, aby uZ nebyl na obtiz,
by zadost o eutanazii rad&ji podal. Legalizace eutanazie znehodnocuje cenu Zivotil
dlouhodobé nemocnych, senilnich, hendikepovanych. Z prava na eutanazii by se brzy
mohla stat povinnost.

Uzékonéni eutanazie by mohlo narusit I€katfskou etiku. Doktor ma 1écit, uzdravovat,
ne zivot brat. Byla by tim zaroven ohroZena i osobni a profesni integrita 1¢kait a vzrostla
by nedlvéra pacienti v lékafe. Lidé by se casto bali jit do nemocnice, protoZze by si
nemohli byt ni¢im jisti.

Je tfeba se také obdvat, Ze uzdkonénim eutanazie by se dobro nemocného ocitlo
v pozadi a pfednost by m¢la snaha ochrénit Iékate pfed moznym trestem.

Nejvyssi cirkevni pfedstavitelé se vzdy zasazovali za prava nejslabSich. Ani spor o
eutanazii neni vyjimkou. K zisadnim otdzkam tohoto tématu se vyjadfili v nize popsané

deklaraci.

3.1.4 Krestansky pohled na eutanazii

Deklarace Bona et iura je oficialnim cirkevnim dokumentem Rimskokatolické cirkve
o eutanazii, kterou vydala Kongregace pro nauku viry jiz v roce 1980. Byla snahou
o odpovéd’ na tehdy vznesené otdzky biskupli ohledné eutanazie. Toto prohlaseni je
1 po tak dlouhé dob& velmi aktualni.

V dokumentu se vyskytuji obavy z vyvoje soucasné spolecnosti, ktera zpochybiiuje
zakladni hodnoty lidského Zivota a tim méni pohled na utrpeni a smrt. Hovofi o rozvijejici
se medicing, kterd je schopna prodluzovat Zivoty. Z toho vyplyvaji i problémy mravniho
charakteru, kdy se lidé tazi, zda maji pravo Zadat zkraceni utrpeni formou eutanazie.

Problematiku eutanazie rozebiraji autofi z pohledu hodnoty lidského zivota jako daru

Bozi lasky. V tomto svétle se eutanazie jevi jako odmitnuti Bozi svrchovanosti, BoZi lasky
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a BoZiho plénu s ¢lovékem. Lidé musi uznéavat dastojnost kazdého ¢loveéka v Bozich ocich.
2. vatikansky koncil odsoudil euthanasii a potvrdil tak distojnost ¢loveéka.

Eutanazie je v dokumentu definovdna jako jednani, které zplsobuje smrt, aby
se vyloucila bolest. Je zdliraznéno, Ze nikdo nesmi dopustit zabiti nevinné lidské bytosti
a Ze zadna autorita nemuze takovy ¢in nafidit. Eutanazie je urdzkou lidské dustojnosti
a zadost trpicich o ukonceni zZivota nelze brat jako projev skute¢né touhy po smrti, ale
témét vzdy jako projev nedostatku pomoci a lasky.

Deklarace se zabyvd vyznamem utrpeni. Bolest méa podle kiest'anského uceni zv1astni
misto v Bozim planu spasy a je podilem na Kristové utrpeni. Casto ale utrpeni trva piilis
dlouho a ¢lovéka naplituje izkosti a strachem a mliZze vést aZ k snaze po odstranéni utrpeni
za kazdou cenu. Nekteti kiestané ¢ast svého utrpeni pfijimaji statecné a spojuji ho tak
s utrpenim Krista. Zde si n€ktefi mohou klast otazku, zda podavat Iéky na utiSeni bolesti
a do jaké miry. Odpovédi cirkve je, Ze lidské a rozvazné je I€ky zmirnujici bolest uzivat a
nemocnym je rozhodné& podavat.*

Neékdy se u€eni cirkve v urcitych otazkach tézko pfijima. Zavéry byvaji pro nékteré lidi
pfiliSnym bfemenem. Mnozi véfici pfijimaji ndzory lidi mimo cirkev, aniz by si doporuceni
cirkve ptecetli. Neznaji Pismo svaté, neznaji ani uceni cirkve. Lidé, ktefi nesou v cirkvi
odpovédnost, formuluji urcitd doporuceni az poté, co vyslechnou nazory odbornikii. Potom
se ve spornych otdzkach snazi hledat vychodiska.

Pro véficiho ¢loveéka zistava lidsky zZivot vzdy nedotknutelny. Proto zdsadné odmita
eutanazii jako nedlstojnou. Uznéni nedoknutelnosti osoby je jedinou autentickou ochranou
proti jakémukoli naruSeni jeji dustojnosti. Je potfeba stadlého dialogu mezi zastanci
1 odptirci eutanazie a dal hledat cesty, jak pomoci trpicim nemocnym.

Odpovédi na pozadavky téch, ktefi chtéji pomahat trpicim, je rozvijejici se obor

paliativni péce.

3.2 Paliativni péce

Termin paliativni péfe pochazi z latinského slova "pallium", coZz znamena plast,
pokryvku. V této etymologii nalezneme pravou podstatu paliativni péce. Jejim cilem je
pomoci trpicim (zakryt je plastém), nenechat je trpét a oSetfovat vSechny dimenze ¢lovéka.

I nemocny s nevylégitelnou chorobou se da 1é¢it.*" Paliativni péCe patii mezi nejstarsi

% Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Deklarace o eutanazii. Bona et iura. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 14-22.
*1 Srov. MUNZAROVA, M. a kol. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt ¢i nebyt? Praha: Ecce homo. 2008. s. 41.
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oSetfovatelské discipliny a zabyvd se zmirnénim obtiZzi nemocného, kterého nelze jiz
uzdravit. Dle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) jde o celkovou 1éc¢bu a péci
o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na kurativni 1écbu. Nejdulezitéjsi je 1éCba bolesti
a dalSich symptomid. To zahrnuje feSeni psychologickych, socidlnich a duchovnich
problémi nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosaZeni co nejlepsi kvality Zivota
nemocnych a jejich rodin.** K poslanim paliativni péée patii také integrace nevylécitelné
nemocnych jako plnohodnotnych ¢lent rodiny.

Specializovanymi zatizenimi, kde se praktikuje paliativni péce, jsou hospice.

3.2.1 Hospice

Myslenka hospicové péce vychazi z ucty k Zivotu a z ucty k ¢lovéku jako jedinecné,
neopakovatelné bytosti. Hospice nemocnym garantuji, zZe bude respekovana jejich
diistojnost a Ze nebudou trpét nesnesitelnou bolesti. DalSim plusem je, Ze c¢lovek
v poslednich chvilich Zivota nebude osamocen.® V hospici je snaha doprovodit pacienta
azdo konce. Zakladni filozofii je, aby pacient umiral obklopen chapajicimi lidmi
as védomim, Ze neni na obtiZ. Hospicova péce je velmi vyraznym argumentem proti
eutanazii. Zivot se zde ani nezkracuje, ani neprodluzuje. Lécba, ktera zde probiha, je

symptomaticka. Tim je zmirlovano utrpeni a pfinaSena Gtécha nevyléciteln€ nemocnym.

3.2.2 Vyvoj hospicové péce

Hospic je anglicky vyraz pro utulek a v tomto smyslu byl pouZzivan jiz ve stfedovéku.
V tatulku nabirali sily poutnici, aby mohli pokraovat v cesté. Majitelem hospicu byl
¢lovek, ktery nejen umél vafit, ale vyznal se 1 v ranhoji¢stvi. Pozdé&ji hospice zanikly.

V poloviné 18. stoleti byla v Dublinu oteviena zvlastni nemocnice pro umirajici, ktera
se nazyvala Hospic. Podobné zafizeni bylo zaloZzeno v roce 1905 v Londyné€ z iniciativy
Charity irskych sester.

V druhé poloviné 20. stoleti doslo k vyraznému rozvoji moderni mediciny, aby byly

uspokojeny potieby pacientd. V roce 1967 vzniknul prvni hospic moderniho typu

%2 Srov. MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni pé¢i.1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 19.
% Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. 2. vyd. Praha: Ecce homo, 1995, s. 123.

42



v Londyné, a to diky Cicely Saundersové. Nyni je povaZovan za "mateisky dim"
hospicového hnuti.

V Americe byl prvni hospic otevien V roce 1974 v New Haven v Connecticutu.

Poptavka po hospicové péci stale vzrista a v hospicich je oSetfovano stale vice 1idi.*

V Ceské republice byl prvni samostatny hospic otevien v Cerveném Kostelci v roce
1995. Vznikl diky iniciativé MUDr. SvatoSové, kterou lze povaZovat za zakladatelku
hospicové péée v CR a v sou¢asné dobé pomaha uskute¢iovat myslenku hospicové péce
na dalSich mistech republiky. Nové vznikajici hospice v ni maji velky vzor a podporu. Jeji
zasluhou vzniklo obcanské sdruzeni pro podporu domaci péce a hospicového hnuti Ecce
Homo. ,,Nezamenitelnd podobnost trpicich pacientii s trpicim Jezisem, nad kterym vyrkl
Pilat Pontsky prave ono slavné "Ejhle clovek", je zrejma. Umirajici je casto v tak ubohém

stavu, Ze v ném ostatni zcela neprdavem prestavaji vidét clovéka. ™

3.2.3 Formy hospicové péce

Nejvyznamnéjsi formou hospicové péce jsou lizkova zatizeni — hospice. Nemocni jsou
zde hospitalizovani podobné jako v nemocni¢nim zatizeni. Jsou zde ale nékteré rozdily,
které se tykaji prostfedi, péCe, rezimu atd. Pokoje jsou vétSinou jednolizkové nebo
dvoulizkové, jsou vybaveny vlastnim socidlnim zafizenim. Nechybi ani pfistylka
pro rodinného ptislusnika. Neni zde nastaveny pravidelny rezim, zdlezi na pfani klienta.
Navstévy jsou povoleny 24 hodin denné. Pomér personalu je zde narozdil od klasické
nemocnice daleko vyssi. Proto ma oSetfujici personidl na nemocného vice €asu a nic
se nedéje ve spéchu a stresu. Pracuje zde také mnoho dobrovolnikl, ktefi jsou peclivé
vybirani. Mohou pomahat pfi oSetfovani, ale i s chodem hospice, nebo si jen povidaji
s osamélymi pacienty.*® Kamenny hospic je uren pro nemocné se zAvaznym
onemocnénim, které je ohrozuje na Zivoté, ale zaroven nepotiebuji akutni oSetfeni
v nemocnici. Je u nich nutnd paliativni péce a nelze ji provadét doma. Nemocny musi
samoziejmé s pobytem v hospici souhlasit.®’

Dalsi formou hospicové péce jsou mobilni hospice, jinak nazyvané domaci hospicova

% Srov. HASKOVCOVA, H. T hanatologie, nauka o umirani a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007, s. 46.
8 Tamtéz, s. 47.
% Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. 2. vyd. Praha: Ecce homo, 1995, s. 121.

8 Srov. Tamtéz, s. 125.
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péce. Nemocny zlstava ve svém domdacim prostfedi a zdravotnicky tym za nim pouze
dojizdi. Frekvence navs$tév zavisi na potfebach nemocného a na pokrocilosti nemoci.
Soucasti tymu jsou lékat, sestry, pecovatelky, socidlni pracovnice a externé i psycholog
nebo knéz. Hodné vyzkumt potvrdilo, Ze vétsina lidi si pfeje stonat a umirat doma a proto
je dobfe, Ze 1 v nasi zemi vznikd velké mnozstvi domacich hospicii. Podminkou vyhovéni
zadosti o domaci péci ale je vhodné rodinné zazemi, kdy je s nemocnym doma alesponi
jedna osoba po celych 24 hodin denné¢.

Pokud jiZz rodina péci doma nezvlada, miZe jim byt nabidnuta moZnost nadvstévy
Dilezita je v tomto ptipade dopravni dostupnost. Divodem také muze byt terapie bolesti,
ale ¢asto nemocni potiebuji zejména psychickou podporu. Nékdy byva moznost ponechat
nemocného ve stacionaii velmi dilezitd k obnové sil pecujicich v rodiné a k prevenci
vyCerpani.®®

Myslenka, Ze se paliativni péce provadi pouze v hospicich, je mylna. I u nas existuji
oddéleni paliativni péCe pii vetSich nemocnicich a na standartnich oddélenich nemocnic
pracuji zdravotnici, ktefi mySlenku hospicové péce a s ni holisticky ptistup k nenocnym
podporuji a uvadéji v praxi. Maji k tomu ale hors$i podminky, které se tykaji zejména

mensiho poctu personalu na nemocné.

3.3 Pastoracni péce

Pokud chceme clovéka chéapat v jeho celosti, musime mit na mysli vSechny dimenze
jeho osoby. V déletrvajici nemoci a v utrpeni si ¢lovek klade existencialni otazky, jako je
smysl Zivota, smysl utrpeni a nemoci. Pomaha mu to k vyrovnavani se s danou situaci, s
nemoci, s utrpenim. Existencidlni otazky jsou otazky po skute¢nostech, které nas presahuji,
mini Marie SvatoSova. Exitencidlni a spiritudlni (duchovni) otdzky spolu izce souviseji.
Jinak je formuluje praktikujici kiest’an, jinak ¢lov€k hledajici. VZdycky v nich ale mizeme

vidét hledani nadé&je.”

% Srov. Tamtéz, s. 118-119.
“Srov. SVATOSOVA, M.. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 31.
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3.3.1 Role nemocnicniho kaplana a dobrovolnika

K nalézani odpovédi a k pfijeti nemoci, Zivota i smrti velkou mérou pfispiva pastoracni
péce o nemocné. MlZzeme byt nazyvéana také péci duchovni. Tuto péci vykonava clovek,
ktery respektuje autonomii nemocného, jeho osobni hodnoty, jeho kulturni radmec. V
hospicich a nékterych nemocnicich toto zajiStuje nemocni¢ni kaplan. Neni to ovSem
mozné vSude. Hlavnim problémem je nedostatek odbornik.

RozliSujeme dvoji duchovni pomoc, laickou a profesionalni. Profesiondlni pomoc
zajistuji vyskoleni odbornici. V roce 2006 byla uzaviena Dohoda o duchovni péci ve
zdravotnictvi napfi¢ cirkvemi v Ceské republice. Kaplané a dobrovolnici jsou vazani
etickym kodexem vyplyvajicim z této dohody a musi spliovat urcité kvalifikacni
predpoklady. Jejich prace také podléha mezinidrodnim evropskym standardiim. Profese
nemocni¢niho kaplana vychéazi z kiest'anské tradice a je nadkonfesijni. Muze ji vykonéavat
muz nebo Zena s vysokoskolskym teologickym vzdélanim. Takovy c¢lovék by mél byt
otevien ke vSem dalS$im kulturdm a ndbozenskym smérim, které se vyskytuji na uzemi
dané oblasti. Nemocni¢ni kaplan nebo dobrovolnik musi byt vyslan vlastnim nabozenskym
spolecenstvim a byt akceptovan zdravotnickym zafizenim.”

Utinn& miize poméhat nemocnému také ten, kdo je mu blizky a ma pro ného pochopeni.
Pro poskytnuti zékladni pomoci ve spiritudlni oblasti je do jisté mary vybaven kazdy
¢lovék. Mize jim byt nékdo z rodiny, z pratel nebo ofetfujici personal. Clovék, ktery
doprovazi nemocné, by mél mit vztah k lidem, mél by umét naslouchat. Mél by to byt zraly
clovek, ktery je v rozhovoru otevieny vSem tématim nemocného, ¢lovek, ktery ma daveéru
nemocného. Pater AleS Opatrny se domnivd, Ze pastoracni péci o clovéka je takové
jednéni, ve kterém nemocného respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému z
pozice kiestana a poméhame mu k lidsky ddstojnému zvladani jeho situace.”

Dokument ,,.Deklarace o eutanazii Bona et iura® mimo jiné nabada vSechny, ktefi pracuji
ve zdravotnictvi, aby vyuzili kazdou pftilezitost k posyktnuti vSech svych schopnosti ve
prospéch nemocnych a umirajicich. Méli by rovnéZ pamatovat na to, Ze je mnohem

vvvvvv

protoZe tato sluzba lidem je zarovef sluzbou Kristu Panu.”

*Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mladé fronta, 2008, s. 87.

*Srov. OPATRNY, A. Mald piirucka pastoracni péce o nemocné. Praha: Pastoratni stiedisko pii
arcibiskupstvi prazském, 2003, s. 8.

“Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Deklarace a eutanazii. Bona et iura. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 23.
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Pfi déletrvajici nemoci a vlivem utrpeni je Casto snizena kvalita Zivota nemocného.
Kvalitu Zivota musi posuzovat nemocny a trpici sam, druzi lidé mu pouze mohou pomoci ji
udrzet. Pfi posuzovani Zivota hraje roli minulost, pfitomnost i budoucnost. Pro nemocného
je dilezita pfedev§im minulost, kterd mlize byt zdrojem uspokojeni z naplnéni Zivota.
Clovék ¢&asto bilancuje, co se mu povedlo, ¢eho v Zivoté dosahl. Hodnoceni miize byt i
negativni a pak je minulost zdrojem Uzkosti a vycitek ze selhdni. Proto lidé touzi po

smifeni jak se sebou, tak s druhymi a véfici i s Bohem.

3.3.2 Biblicke poselstvi jako vychodisko

Pastorani péfe vychazi z biblického poselstvi. Jezi§ Kristus mél zajem o trpici
a uzdravoval nemocné. Celé JeziSovo vefejné plisobeni a poslani je sluzbou a toto poslani
je univerzalni, zaméfené na kazdého ¢lov€ka. Podobenstvi o milosrdném Samaritdnovi je
zakladnim textem, ktery ukazuje, jak ma clovék pecovat o nemocné. Nase chovani
k nemocnym ma ztélesnovat JeziSovu lasku k trpicim, Bozi ndklonnost ke vSem lidem.
A tak vSichni pokiténi maji uritou povinnost k nemocnym: maji hlasat a nasledovat
Krista, uzdravujiciho nemocné. Péce o nemocné se v kiestanské tradici ve velké mite opira
také o Kristovo podobenstvi o poslednim soudu. Jezi§ se v ném identifikuje s témi
nejpotiebnéjSimi. Na zdklad¢é tohoto podobenstvi vznikla tradice sedmi skutki télesného
milosrdenstvi: nav§tévovat nemocné a vézné, dat napit Ziznivym, dat najist hladové&jicim,
osvobozovat zajaté, oblékat nahé, ujimat se cizincii a pohibivat mrtvé.”

JeziSovi ale §lo o uzdraveni celého ¢lovéka, Slo mu o jeho spasu. Katechismus katolické
cirkve to vyklada takto: ,,JezZi§ nemd jen moc uzdravovat, nybrz i odpoustet hrichy: prisel
uzdravit celého cloveka, dusi i telo. Je lékarem, jakého nemocni potrebuji. Jeho soucit
se vSemi trpicimi jde tak daleko, Ze se s nimi ztotoznuje: Byl jsem nemocen a navstivili jste
mé (Mt 25,36). Jeho prednostni liska k nemocnym neprestala behem staleti zcela
zvlastnim zpiisobem podnécovat krestany k tomu, aby pecovali o vSechny, kdo trpi na téle i
na duchu. Ona je zdrojem neunavného usili prindSet jim vlevu v jejich trapenich. ™"

Opravdovy smysl duchovni péce o nemocné vyplyvéa uz ze samotného nazvu ¢innosti,

z doprovazeni. Je znamenim toho, Ze nemocny neni a nebude ponechan jen sam sobé

Srov. Katechismus katolické cirkve. ¢l. 2447. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002, s. 594.

% Katechismus katolické cirkve. &l. 1503. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 382.
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ve spolecnosti nemoci, utrpeni a smrti. Doprovazejici jde touto cestou s nim a cilem ma byt
snaha pfejit spole¢né z beznadéje zpét k Zivotu v nad¢ji. Znamena to jit spolu s nemocnym
a neopoustét ho. Ten, ktery pomahd, by to mél délat upfimné, trpélivé, ohleduplné a
s laskou. Pak z toho bude mit prospéch nejen nemocny, ale i on sam.

Vira je v nemoci velikou posilou. Doprovazejici by mél véticimu nemocnému pomahat
k ristu a zdokonalovani viry a lasky k Bohu. Lasky, kterd vS§echno vydrzi, vSechno snasi,
nikdy nepiestava.”> Aby postupné dospél k pokoji v dusi. K tomu velmi napomiize pfijeti
svatosti, které jsou posilou pro dusi i télo. Dilezité jsou také modlitby s nemocnym a za
nemocného. V Charté pracovnikli ve zdravotnictvi je pastoracni pée o nemocné a zejména
svatost pomazani nemocnych, nastinéna jako pfiblizeni lasky Boha, plného milosti a
pravdy.”

Pfitomnost nemocni¢niho kaplana nebo dobrovolnika z fad laiki a jejich pomoc
nemocnym trpicim odkazuje na duchovni dimenzi ¢loveéka, na existencialni a duchovni
rozmér utrpeni, nemoci a smrti. Jeho sluzba a cil byt nemocnému priitvodcem a oporou,

ptispiva k naplnéni poZzadavku na komplexni 1écbu.

**Srov. 1 Kor 13,7.

%Srov. PAPEZSKA RADA PRO PASTORACI MEZI ZDRAVOTNIKY. Charta pracovnikii ve zdravotnictvi.
Praha: Zvon, 1996, s. 27.
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Z.avér

Ve své praci jsem se vénovala problematice lidské dlstojnosti v nemoci a s ni spojenym
utrpenim. Pomoci kompilace jsem zjistila, jak tento fenomén popisuji rtizni autofi
v odborné literatufe. Zacala jsem hledanim riznych interpretaci pojmu diistojnosti
u filozofii a pokracovala jsem zkouméanim na pid¢é nabozenstvi. V kiestanské tradici
souvisi dlstojnost ¢lovéka s Uctou k clovéku jako osob& a v pohledu na cloveka jako
Boziho obrazu. Nazory filozofii na definici distojnosti ¢lovéka se rizni, presto se béhem
vyvoje ustalilo zékladni pojeti lidské dlstojnosti jako vSeobecné, které prislusi kazdému
¢lovéku. Z toho vychazeji i mezinarodni imluvy a deklarace, jako naptiklad VSeobecna
deklarace lidskych prav. Nelze si ale myslet, Ze nebylo v historii a ani v souc¢asnosti toto
pojeti zneuzito. Potvrzenim jsou rtzné genocidy, nesnaSenlivost a rasismus. Vrcholem
zneucténi dustojnosti cloveka zlstavéa holocaust.

Polozila jsem si zdkladni otdzku, zda miize byt distojnost ¢lovéka narusena nebo
umensena nemoci a utrpenim. A co dé€lat pro to, aby ¢lovek dustojnost neztracel? Hledala
jsem nejlepsi feSeni pro trpici nemocné. Podafilo se mi tento ukol naplnit? Voditkem
pro nalezeni odpovédi bylo objasnéni toho, co ¢lovek potiebuje, kdyz onemocni. Existuje
mnoho riiznych pohledii na potieby &lovéka. Ctyii zakladni potieby se tykaji étyt dimenzi
Cloveka: fyziologické, psychologické, socidlni a spiritudlni. Dal§im vyznamnym ¢lenénim
potieb je Maslowova pryramida potieb, kterd déli potfeby vySSi a niz$i na pét stupiid.
Podle této teorie je pro uspokojeni vysSich potieb nezbytné nutné, aby byly uspokojeny
potfeby niz$i. Zabyvala jsem se také reakcemi Clovéka na sloZitou zivotni situaci, jakou
nemoc a utrpeni jsou. Jako urcité faze prozivani je popsala doktorka Elizabeth Kiibler-
Rossova. Kone¢nou fazi miize byt bud’ smifeni nebo rezignace. Zalezi na tom, jak a zda
Clovek ptijme danou skutecnost.

Jelikoz si ¢lov€k v nemoci klade pfedevSim existencidlni otdzky, je dileZitou pomoci
znovunalezeni Zivotnich jistot, promysleni smyslu dosavadniho Zivota a vyrovndni se
s nemoci a utrpenim. Cilem bakalafské prace bylo prozkoumat, jaky je smysl utrpeni a zda
mé smysl zit, kdyz ¢lovék trpi. Pomoci pro takto stradajici mlize byt logoterapie, ktera
vnimé hodnotovy systém clovéka a dokaZze probudit touhu po smyslu. Dilezitd je
v logoterapii zkuSenost, Ze 1 pfes vSechna omezeni, kterd nemoc a utrpeni pfinasi, zbyva
Clovéku stadle moZnost uskuteciiovat hodnoty zaujetim postojli. Smysl utrpeni vidi

logoterapie v dozravani cClov€ka, ktery nachdzi naplnéni 1 pfes vnéjs$i téZzkosti. Je

vvvvvv
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jsem se zaméfila na interpretaci utrpeni z kiestanského pohledu. VSimla jsem si, jak bylo
vniméano utrpeni ve Starém zdkoné a jak se vyvijely mySlenky o utrpeni v souvislosti
s zivotem JeziSe Krista. Kfestané vnimaji utrpeni také jako pfirozenou soucdst Zivota.
Pomaha jim v tom pohled na trpiciho, ktery se svym utrpenim ptipodobiiuje Kristu a je
povolan k ucasti na Jeho slavé. V tom je naznacena i vysokd distojnost ¢lovéka. Biih
sestoupil z nebe, stal se ¢lovékem a i kdyZ byl nevinny, tak trpél. Ukfizovany JezZi§ je
velikou silou pro trpici, v ném nalézaji smysl vlastniho utrpeni i jistou hodnotu. Cetbou a
porovnanim rtiznych pramend jsem dosla k zavéru, Ze utrpeni ¢lov€ka ma smysl za vSech
okolnosti. I v té nejtézsi situaci mize ¢lovek najit zpétne€ smysl vseho.

Ovsem ne kazdy cloveék dojde ke smifeni. Kdyz nenaléza smysl toho, pro¢ trpi, hleda,
jak se zbavit utrpeni.

Zabyvala jsem se otazkou eutanazie jako jedné z moznosti, jak vyiesit a ukoncit utrpeni
nemocnych. Eutanazie je hodn¢ diskutovanym problémem a nikdy ziejmé nedojde
k naprosté shod¢ vSech zucastnénych. Legalizovana byla jen v zemich Beneluxu, ale i ptes
jasné dand pravidla dochazi k jejimu zneuzivani. Jde o klasickou hrozbu kluzkého svahu,
kritéria pouziti eutanazie jsou stdle vice rozSifovana na dalsi a dalSi ptfipady. Proto
se domnivam, Ze eutanazii neni moZzno zakonem bezpecné regulovat. Jasny pohled na
eutanazii ma kiestanstvi: eutanazie je v protikladu vii¢i nedotknutelnosti Zivota a je
odmitnutim BoZi svrchovanosti a Boziho pldnu s ¢lov€kem. Eutanazie neni diistojnym
ukoncenim zivota a s timto ndzorem se mohu ztotoznit. Je ale potieba vést neustaly dialog
a hledat cesty, které¢ by pomohly trpicim k distojnému prozivani nemoci. Ze své vlastni
zkuSenosti ve zdravotnictvi vim, Ze hodné lidi trpi zbytecné&, 1 kdyZ uZ jsou moznosti jak
utisit nesnesitelné bolesti pii nddorovém onemocnéni. Tady vidim do budoucna prostor pro
lepsi informovanost vSech nemocnych a jejich rodin o dostupnych forméach péce. Pomohlo
by i diikladnéjsi vzdélavani zdravotnikli v oblasti paliativni péce.

Biomedicinské védy se shoduji v zdkladnim presvédceni, ze lidska bytost tvoii jednotu
v rozméru teélesném, duSevnim, duchovnim a socidlnim. Uvedené rozméry neni mozno
od sebe oddélit. Lidské zdravi a nemoc se projevuje ve vSech téchto dimenzich lidské
osoby. Dosla jsem k zavéru, ze i pii vSech téZkostech nesmi byt lidem sebrana nadéje a ze
je v moznostech lidi pecCujicich 1 lidi blizkych pomoci trpicim prekonat tapani
a existencialni tisen. Odpovédi je blizkost, snaha o udrZeni co nejvyssi kvality Zivota
a zaméteni na uspokojovani vSech potieb v nemoci a utrpeni.

Vychodiskem miize byt rozvijejici se paliativni medicina a hospicovd hnuti, ktera

dokédzi poskytnout trpicim nemocnym to, co nejvice potiebuji. Holisticky pfistup
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hospicové péce vede k lidsky distojnému zvladnuti nemoci a utrpeni.

K dosazeni tohoto ukolu pfispivd nemalou mérou duchovni péce o nemocné. Sluzba
nemocniéniho kaplana umoziuje naplnéni pozadavku komplexni péée. Ukolem kaplana je
predevsim respektovat a chranit hodnotu a dustojnost kazdé osoby. Tato Cinnost je
charakterizovana vyrazem ,,doprovazeni". V atmosféfe pfijeti, pomoci a podpory je
schopen kazdy nemocny a trpici vnitiné rust. Dalsi sluZzbou, kterou kaplan nabizi, je
pfispivat k tomuto vnitfnimu rdstu a pomadhat trpicim hledat nadéji. To spociva
v individudlnim pfistupu s ohledem na osobni zaméfeni nemocného. V této oblasti jsou
unas také jeSté velké rezervy. Kvalifikovanych dobrovolnikti, ktefi by byli schopni
poskytovat duchovni péci je stdle malo. Mnozi zdravotnici nepovazuji duchovni péci
za prili§ dilezitou a management nemocnic jen pomalu otvira dvefe a poskytuje prostory
pro duchovni blaho nemocnych. Bylo by =zajimavé provést vyzkum zaméfeny
na problematiku duchovni péce v nemocnicich.

Zivot &lovéka je cenny, jedineény a neopakovatelny. Kazdy ¢lovék mé diistojnost a tato
zakladni ontologick4 dlstojnost nemize byt narusena Zddnym nasim ¢inem. Nemtize byt
potlacena ani v nemoci a v utrpeni. OhroZena a poslapadvana mize byt distojnost vnéjsi
a zalezi na kazdém z nés, jak budeme vnimavi k hodnotam a potebam nasich nemocnych
a trpicich. Je dilezité, aby kazdy cloveék i v nemoci a ve chvili utrpeni nezlstal saim
a opustén. Je naSim cilem, aby mu bylo umozZnéno diistojné prozivat vSechny okamziky
zivota. Jednou z cest, jak toho dosdhnout, je respekt k clovéku jako jedinecné,

neopakovatelné osob¢ a k jejim zadkladnim hodnotam, kultute a filozofii.
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