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Zdravotni problematika suchozemskych Zelv

Souhrn

Suchozemské Zelvy se taxonomicky fadi do tiidy plaza. Jsou svoji anatomickou stavbou
prizpisobeny podminkam, ve kterych se prirozen¢ vyskytuji. Od ostatnich plazi se odliSuji tim,
ze jejich telo je chranéno krunyiem.

Mezi nejcastéji chované suchozemské druhy patii zelva zelenava (Testudo hermanni),
zelva Zlutohnéda (Testudo graeca) a Zelva stepni (Testudo horsfieldii).

Zakladem odpovidajici vyzivy suchozemskych zelv je riznorodost potravy. Vhodné
jsou riizné byliny a traviny. Ve vnitinich podminkach je nejvhodné&;jsi pro chov tzv. zelvi stil,
ktery musi byt dostatecné velky, aby se snizilo riziko zranéni zvifete a zlepsil jeho welfare.
Dulezité je i vybaveni pouzité v chovu, tedy substrat, tkryty a technické ptisluSenstvi potiebné
k vytvofeni pozadovaného mikroklimatu.

Mnoho procest v Zivoté Zelvy je ovlivitovano mikroklimatem, proto musi byt v chovu
vytvoren podle pfirozenych podminek daného druhu. Jednim z procest je hibernace, ktera plni
funkci adaptace na obdobi s omezenymi zdroji. Je doporucovana zdravym jedincim, protoze
pokud zelva neni v dobrém fyzickém stavu, miize u ni hibernace pfedstavovat velké riziko.
Nevhodné nastaven svételny rezim mutze vést k selhani reprodukce a dal$im zdravotnim
komplikacim, zvlast pokud neni zvifeti dostupné ultrafialové zafeni B.

Mnoho neinfekénich onemocnéni je zplsobeno nevyhovujicimi chovatelskymi
podminkami a d4 se jim tak jednoduSe pfedchdzet. Metabolické onemocnéni kosti, které se
projevuje deformacemi krunyte, pfertistanim zobaku a prolapsem kloaky, je moZné predchazet
zajiSténim zdroje UV svétla a dostatecnym mnozstvim véapniku v krmné davce. Spravnou
krmnou davkou se da ptfedchazet i napiiklad hypervitaminéze A ¢i obezit€. U nekterych
onemocnéni, jako je urolitidza, zatim nebyla zjiSténa pfesna etologie, takze neni mozné stanovit
piesna preventivni opatieni. Casto kvili nevhodnému zachazeni nebo neodpovidajicim
podminkam v chovu u Zelv dochazi k zranéni.

Mezi infekéni onemocnéni patii nakazy zpisobené viry, bakteriemi i parazity. Projevy
téchto onemocnéni jsou si ¢asto velmi podobné.

Kli¢ova slova: chov, nemoc, ptiznaky, prevence, Testudinidae



Health issues of tortoises

Summary

Tortoises are taxonomically classified as reptiles. They are anatomically adapted to the
conditions in which they naturally occur and differ from other reptiles in that their body is
protected by a shell.

The most commonly kept species of tortoise are Hermann’s tortoise (Testudo
hermanni), Greek tortoise (Testudo graeca) and Russian tortoise (Testudo horsfieldii).

A diversity of food is the basis for an adequate diet for tortoises. Various herbs and
grasses are suitable. For indoor husbandry, a 'tortoise table' is the most suitable, and must be
large enough to reduce the risk of injury to the animal and improve its welfare. Also important
is the equipment used in the husbandry, that is the substrate, shelters and technical accessories
needed to create the desired microclimate.

Many processes in the life of a tortoise are influenced by the microclimate, so the
husbandry must be designed to suit the natural conditions of the species. One process that is
affected is hibernation, which acts as an adaptation to periods of limited resources. Hibernation
is recommended for healthy individuals, but if the tortoise is not in good physical condition,
hibernation can pose a high risk. An inappropriate light regime can lead to reproductive failure
and other health complications, especially if ultraviolet B radiation is not available to the
animal.

Many non-infectious diseases are caused by inappropriate husbandry conditions
and are easily preventable. Metabolic bone disease, manifested by deformities of the carapace,
overgrowth of the beak and prolapse of the cloaca, can be prevented by providing a source
of UVB light, which is necessary for vitamin D metabolism, and sufficient calcium in the diet.
For example, hypervitaminosis A or obesity can also be prevented by an appropriate diet.
For some diseases, such as urolithiasis, the exact aetiology has not yet been established, so that
precise preventive measures cannot be established. Often injuries occur to tortoises due to
improper handling or inadequate husbandry conditions.

Infectious diseases include infections caused by viruses, bacteria and parasites. The
manifestations of these diseases are often very similar.

Keywords: breeding, disease, symptoms, prevention, Testudinidae
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1 Uvod

Zelvy jsou dlouhodobé chovéany jako zajmova zvifata. Mohou Zit az pies 50 let, aviak
Vv lidské péc¢i dochazi k uhynu zvifete castéji kvili nevhodnym podminkam nez staii (Boyer
& Boyer 2006). Spravny chov je proto klicovym faktorem pro udrzeni jejich zdravi.
S postupujicim rozvojem znalosti a technik se neustdle zdokonaluje jeho uroven (Wilkinson
2015). Toto zdokonaleni je zfetelné i na ro¢ni mife thynu zelv. Pfed 40 lety byla u druhii rodu
Testudo tato mira desetkrat vyssi, nez je v soucasnosti (Bauer et al. 2019).

Udrzovani adekvatniho zdravotniho stavu v chovu Zelv je zavislé na tfech samostatnych,
ale vzajemné propojenych faktorech: stavu zvifat, prostfedi a technikach chovu. Zvlasté
u ektotermnich zivocicht, jako jsou Zelvy, ma kli¢ovou roli prostiedi a zptisob chovu, nebot’
jejich vnitini homeostaza je zavisld na vné&jSich podminkach. Proto je nezbytné zajistit
pro zachovani jejich zdravotniho stavu vhodnou péci a prostiedi, které odpovida potfebam
daného druh, spiSe nez se zamétovat pouze na individualni péci o jednotliva zvitata (van Zanten
& Craig Simpson, 2021).

Chov suchozemskych Zelv mlze byt problematicky, zejména kvuli tomu, Ze progrese
onemocnéni Casto probihd pomalu asymptomy mohou byt obtizné rozpoznatelné.
Mnoho neznamych také stale zlstava ohledné jejich optimalniho chovu, prevenci nemoci
a 1écby (van Zanten & Craig Simpson, 2021).



2 Cil prace

Cilem bakalafské prace bylo na zdkladé studia aktudlni védecké literatury zpracovat
literarni resersi na téma Zdravotni problematika suchozemskych zelv.



3 Literarni reSerse

Suchozemské zelvy patii K oblibenym terarijnim zvifatim. Pro jejich uspé$ny domaci
chov je dulezité sezndmit se s jejich pfirozenym prostfedim a vytvofit pro zvoleny druh Zelvy
vhodné chovatelské podminky. Pfedpokladem pro uspésny chov je také odpovidajici aroven
znalosti tykajici se zdravotni problematiky u zelv, nejen vyskytu moznych onemocnéni
ale zejména jejich prevence.

3.1 Taxonomické zarazeni a obecna charakteristika suchozemskych Zelv
Trida — plazi (Reptilia)

Rad — Zelvy (Testudines)

Celed’ - Zelvoviti (Testudinidae) s 11 rody

Anatomicka stavba téla

Zelvy maji anapsidni lebku, kterd postrada spankové jamy ajafmové oblouky.
Schopnost suchozemskych Zelv zatdhnout hlavu do krunyte je umoZznéna tim, Ze jejich hlava
je mala a krk tvofii vertikalni esovity ohyb (O’Malley 2017).

Od ostatnich plazi se zelvy odlisuji tim, ze maji krunyt. VétSina druhti suchozemskych
zelv je charakterizovana klenutym robustnim krunyfem, ktery slouZi k mechanické ochrané
pred nebezpecim. Krunyt se sklada z kosténé¢ho zakladu, ktery je tvotfen patefi a navzijem
spojenymi plochymi kostmi, a z tenké vrstvy keratinovych stitkii. Pocet a tvar §titka je rodoveé
I druhové specificky. Krunyt je rozdélen na vypouklou hibetni ¢ast (karapax) (Obrazek 1)
a plochou bfisni ¢ast (plastron) (Obréazek 2), tyto dvé ¢asti jsou po stranach spojeny kosténym
mustkem (Zych 2006). Samci plastron je obvykle zkiiveny dovnitt pro snadnéjsi pftistup
k samici pfi pafeni. U samic jsou V kaudalni ¢asti plastronu $vy mezi S$titky flexibilni,
coz umoznuje pohyblivost této Casti pro usnadnéni kladeni vajec (McArthur et al. 2004).

U suchozemskych Zelv se koncetiny vyvinuly podle typu prosttedi, ve kterém ziji.
Jsou mohutné, hrabavé s drapy, které samicim slouzi ptedevsim k vyhrabani jamky pro uloZeni
vajec (Zych 2006).

Klze suchozemskych Zelv je silnd, Supinatd a vyvinutd tak, aby odolavala vlivu
okolniho prostiedi a zabraiovala dehydrataci organismu (O'Malley 2005). Srdce
je tiikomorové, tvoii ho dvé predsiné a jedna komora. Plice jsou velkoobjemové, vicelalokové
a vyplnuji velkou ¢ast hibetni poloviny télni dutiny. Hrudnik neni roztazitelny, nebot’ Zebra,
hrudni kost a patet jsou modifikovany do krunyie. V ramci téchto modifikaci Zelvy postradaji
2017). Zelvy nemaji zuby, misto nich maji zobak s ostrymi hranami. Na hornim patfe se nachazi
fada tvrdych hiebent, které umoznuji kousani potravy. Jicen usti do malého, jednoduchého
zaludku. Jatra jsou pomérné velkad ajsou tvofena dvéma laloky (O'Malley 2005). Travici
soustava je zakoncena kloakou (O’Malley 2017).



Obrazek 2: Plastron mladéte zelvy stepni
(McArthur et al. 2004)

Obrazek 1: Karapax mladéte zelvy
stepni (Testudo horsfieldii
Gray 1844) (McArthur
et al. 2004)

Fyziologie Zelv

Plazi jsou poikilotermni zivocichové, takze potiebuji vnéjsi zdroj tepla pro vétSinu
zivotnich funkci (Zych 2006). Piesnéji lze uvést, Zze suchozemské zelvy jsou heliotermni,
coz znamena, Ze vnéjSim zdrojem pro ziskavani tepla v pfirozeném prostiedi je pro né slunecni
zéateni (O’Malley 2017; Boyer & Boyer 2006). Aby dosahly odpovidajici fyziologickeé télesné
teploty, jsou suchozemské zelvy tedy vice zavislé na vyhtivani nez na okolni vzdusné teplote
(van Zanten & Simpson 2021).

Zelvy jsou vejcorodé. Suchozemské Zelvy kladou vejce s tvrdou kiehkou skofapkou,
ktera zabranuje ztrat€¢ vody. Délka inkubace je zavisla na klimatickych podminkach okolniho
prostiedi (O'Malley 2005).

Posun poziené potravy v travicim traktu je pomaly, mtize trvat dva az ¢tyii tydny, ¢imz
je umoznéno maximalni vstfebani Zivin. Slinné Zlazy zelv neprodukuji travici enzymy. Travici
enzymy jsou produkovany zaludkem, tenkym stfevem, slinivkou bfisni, jatry a zluénikem.
Mistem mikrobidlniho traveni je tlusté stievo (O'Malley 2005).

Mocova soustava zelv se skladd z parovych ledvin, parovych mocovodi, mocového
méchyie, kloaky a vyvodu. Kloaka je tvofena ze tii ¢asti. Kranialni ¢ast je koprodeum, kam
se dostavaji odpadni latky traviciho ustroji. Stfedni Cast se nazyva urodeum, kde usti
mocovody, mocovy méchyt a pohlavni cesty. Dale je proktodeum, které¢ kaudalné navazuje
na urodeum (Long 2016). Urodeum umoziuje odvadét mo¢ bud’ kaudalné do proktodea, kde
se smisi se stolici, do koprodea a tlustého stieva prostfednictvim antiperistaltiky, nebo kranialné
do mocového méchyie (McArthur et al. 2004), ktery slouzi k uchovani vody (Long 2016).

Stejné jako u ostatnich plazd, iu Zelv je dobfe vyvinut Cich, ktery jim poméha
pii vyhledavani potravy. Ustni a nosni dutinu propojuje Jacobsoniv organ, ktery jim umoziuje
zachytavat pachy a velmi presné je rozlisovat. Zrak je téZ dobie vyvinuty. Zelvy sice nejsou
schopné binokuldrniho vidéni, zato jejich schopnost rozliSovat barvy je velmi dobra
i v infracerveném spektru (Zych 2006).



Aktivita a socialni interakce

Suchozemské Zelvy jsou aktivni béhem dne, v 1ét¢ se jejich aktivita stdvd bimodalni,
to znamena, Ze jsou aktivni rano a pak odpoledne az do soumraku (Tiirkozan et al. 2023;
Bertolero et al. 2011). Dale kvili neschopnosti regulovat svoji télesnou teplotu nezavisle na
okolnim prostiedi u nich v zimnich mésicich dochazi k hibernaci au nékterych druha
i K estivaci za ztizenych podminek béhem letniho obdobi (McArthur et al. 2004).

Socialni interakce mezi jedinci stejného druhu jsou omezeny na chovani souvisejici
S pafenim, jinak Ziji samotaisky (Versace et al. 2018).

3.2 Nejcastéji chované druhy suchozemskych Zelv

Mezi nejcastéji chované suchozemské zelvy patii Zelvy rodu Testudo. Jedna
se ptedevs§im o druhy jako jsou Zelva zelenava (Testudo hermanni Gmelin, 1789), zelva
zlutohnéda (Testudo graeca Linnaeus, 1758) a Zelva stepni (Testudo horsfieldii Gray, 1844).
Tyto druhy se rozlisuji podle nadocasniho Stitku, ocasu a vyrastki na stehnech (Obrazek 3)
(Zych 2006)

Zelva zelenavi
Tento druh je rozdélovan do 2 poddruhti vyskytujicich se v jizni Evropé (Rhodin

et al. 2021). Obyva Sirokou Skalu biotopu s pis¢itymi nebo kamenitymi substraty. Obvyklé jsou
pro ni predevsim slunecné kamenité kopce s nizkou a fidkou vegetaci a travou, které se nachazi
Vv oblastech tradi¢niho zemédélstvi, jako jsou sady olivovnikl, pomerancovnikid a pastviny.
Vyhyba se hustym lesiim, bazinatym oblastem a oblastem intenzivniho zemédé€lstvi (Bertolero
et al.2011).

Idealni rozmezi télesné teploty se pohybuje mezi 25 a 30 °C. Pfi télesnych teplotach
pod 12,3 °C zelvy zelenavé piechazeji do hibernace, coz nastava béhem fijna a listopadu.
K ukonceni hibernace dochazi mezi tinorem a dubnem. V teplejsich oblastech, jako je Francie
a Recko, dochazi ke konci hibernace diive neZ v oblastech chladngjsich, jako je Kosovo,
Rumunsko (Bertolero et al.2011).

Zelva zelenava klade vejce nejéast&ji mezi polovinou kvétna a koncem &ervna, béhem
tohoto obdobi miize naklast az 3 sntisky vajec po 1-9 kusech. Délka inkubace se pohybuje mezi
90-124 dny a je zavisla na teploté prostredi (Bertolero et al.2011).

Potrava se sklada predevsim z rostlinné slozky, ale mize obsahovat i slozku Zivo¢i$nou.
Preferovanymi celedémi rostlin jsou hvézdicovité, bobovité a pryskyinikovité (Bertolero
et al.2011).

Zelva Zlutohnéds

Druh je délen na 10 poddruhti, které se vyskytuji v jizni Evropé, severni Africe,
jihozapadni Asii a na n&kterych stiedomoiskych ostrovech. Zelva zlutohnéda obyva oteviena
stanovisté, od teplych polopousti po alpské pastviny a zemédélskou piidu. Mize se vyskytovat
I na okrajich listnatych lest a Vv jehlicnatych lesich. Presné stanovisté tohoto druhu se méni
podle lokality, ve které se nachazi. S ptesnou lokalitou souvisi také teploty prostiedi (Tiirkozan
et al. 2023).



Hibernace probiha obvykle béhem pozdniho podzimu do konce zimy a také dochazi
ke kratké estivaci v polovingé léta. Na konci hibernace nastava obdobi pafteni, které probiha
az do kvétna. Béhem kvétna a Cervna zelvy kladou nejcastéji 2-3 snisky po 3-6 vejcich.
Inkubace se pohybuje mezi 2 az 3 mésici (Tiirkozan et al. 2023).

Zelvy zlutohnéda je bylozrava. Zivi se listy, kvéty a semeny sezénnich rostlin &eledi
hvézdnicovité, bobovité, hluchavkovité a lipnicovité. Dale se zivi plody péstovanych rostlin
a ojedingle zivoc¢isnou potravou, kterou predstavuji bezobratli @ mrsiny (Tiirkozan et al. 2023).

Zelva stepni

Druh je délen do 5 poddruhii a vyskytuje se v centralni Asii (Rhodin 2021).

Stanovisti zelvy stepni jsou pastviny mirného pasu, horské pastviny, kfovinna vegetace
a savany. V mist¢ jejiho vyskytu se teploty v 1ét€ pohybuji mezi 25-30 °C béhem dne a v noci
klesaji k 20 °C (Baines et al. 2016).

Jednad se o bylozravce, ktery preferuje byliny oproti travinam, pfedevS§im z Celedi
brukvovitych a makovitych (Lagarde et al. 2003).

Obrazek 3: a — zelva zelenava — rozdé€leny nadocasni $titek a ocas zakonceny trnem, B —
zelva Zlutohnéda— nerozdéleny nadocasni Stitek, bez vyristkl a trnu, C — Zelva stepni—
nerozdé¢leny nadocasni Stitek, vyrastky na stehnech (Zych 2006)

3.3 Chovatelské podminky

3.3.1 Potrava

ey

Potrava jedinct Vv lidské péci by méla co nejvice odpovidat potravé zelv, které ziji

ve volné ptirodé (van Zanten & Simpson 2021; Pellett et al. 2015). Vhodné jsou listy, kvéty
asemena bylin ¢eledi hvézdicovitych, bobovitych a brukvovitych (Tiirkozan et al. 2023;
Lagarde et al. 2003).

Za poslednich 40 let se nazory na spravnou vyzivu Zelv zménily (Ritz et al. 2012).
V soucasné dobé se za nejvhodnéjsi krmivo pro suchozemské zelvy povazuji traviny a byliny,
pii¢emz jednou z nejoblibengjSich je smetanka 1ékarska (Pellett et al. 2015; Wilkinson 2015).
Idedlni je podavat co nejvice rozmanitou krmnou davku, coz Zelvam umoznuje si vybrat takové
krmivo, které pokryje jejich nutriéni potfeby (Oonincx & van Leeuwen 2017; Pellett
et al. 2015).



Dlouhodobé krmeni pouze ovocem a zeleninou je pro tyto zivo¢ichy nevhodné, protoze
nenapliiuje jejich zivinové potieby (Pellett etal 2015). Na trhu jsou K prodeji komeréné
vyrabénd krmiva, kterd by méla slouzit pouze jako dopliikkovd, protoze jsou nutricné
nevyvazena (van Zanten & Simpson 2021; Pellett et al. 2015; Wilkinson 2015) a mohou vést
k metabolickym porucham vyzivy (Rossi 2019).

Nezbytnou soucasti vyzivy je voda, ktera by méla byt neustale k dispozici (Rossi 2019).
Meéla by byt Cista, nejlépe kazdy den Cerstva. Pro zvysSeni hydratace je vhodné namaceni zelv,
které podporuje jejich piijem vody (Boyer & Boyer 2006).

3.3.2 Chov ve vnitinich prostorech

Jako ubikace muze slouzit terarium, ovSem pro suchozemské Zelvy nejsou vhodné zcela
uzaviené nadrze. Vhodnéjsi je tzv. zelvi stil, ktery predstavuje shora plné otevienou ohradku,
a tepelné podminky v mistnosti, kde se nachdzeji (Zych 2006). Pouzit se téz daji plastové boxy,
které jsou vhodné, pokud jsou dostatecné zabezpecené a maji adekvatni velikost. Vnitini
zatizeni pro suchozemské zelvy by mélo mit dostatecné velkou podlahovou plochu a vysku,
aby nehrozilo, Ze zvitata ute¢ou nebo se dostanou do kontaktu se zdroji tepla (Wilkinson 2015).

Nekteré publikace uvadéji 2 rozméry prostori pro suchozemské zelvy. Jeden rozmér
vyznacuje minimalni velikost, kterou by méla spliiovat ubikace suchozemskych zelv. Tato
velikost je uréend predevs§im pro laboratofe a obchodniky. Druhy idaj udéva idedlni rozmeéry
vhodné pro hobby chovatele a zoologické instituce. VEtsi prostory zajiStuji menSi riziko
zranéni, které si zelva mize sama zpusobit a zlepSuji pohodu zvifat (van Zanten & Simpson
2021). Vétsi zafizeni je vhodnéjsi, ale nesmi se V ném nachazet chladna mista a zvirata musi
byt schopna v terariu najit potravu a vodu (Rossi 2019).

Material ubikace musi byt vhodné vybran podle umisténi, klimatu, udrZnosti
a bezpec€nosti (van Zanten & Simpson 2021). Nejvice doporucované materialy jsou sklo,
plexisklo, plast a ocel (van Zanten & Simpson 2021; Rossi 2019; Holliday 2014). Dievo je také
moznym materidlem (van Zanten & Simpson 2021), ale jeho nevyhodou je, Ze se Spatn¢ Cisti
a mohou se do n&j dostat roztoci (Rossi 2019; Holliday 2014).

Pii pofizovani nebo stavbé vnitiniho zafizeni je potfeba dbat na vétrani, kterého
je mozné docilit vétracimi otvory nebo pouzitim pletiva. U sklenénych terarii je bez Gprav t€zké
dosdhnout dostatecné ventilace, takze casto dochazi k pfemnoZeni nezadoucich
mikroorganismu (van Zanten & Simpson 2021).

Substrat

Jesté pred 50 lety Jacskson (1977) tvrdil, Ze je nevhodné pouzivat hlinu, mech a zivé
rostliny v terariich pro plazy. V dnes$ni dob¢ je nazor opacny. Piirozené substraty a vybaveni
jsou spojovany se zlepSenim pohody plazi (Oonincx & van Leeuwen 2017). Tyto materidly
zadrzuji vlhkost, jsou savé a umoznuji hrabani a dalsi pfirozené chovani, navic jsou také
estetické (Barten & Fleming 2014). Jejich pouziti ale pfinasi i jistd rizika. Pii nedostatecné
ventilaci mtze v terariich dochazet k riistu bakterii a plisni (Rossi 2019).

Mezi vhodné substraty patfi raSelina, puda, drcené kokosové slupky, pisek
(van Zanten & Simpson 2021; Barten & Fleming 2014) a cypiiSovy mul¢ (Boyer & Boyer



2006). Substraty je mozné michat, aby vyhovovaly chovanému druhu zelv (Barten & Fleming
s jemnym piskem, protoze se jednoduse Cisti, je levny a ma dobrou izolacni schopnost (Rossi
2019).

Dalsim vyhovujicim substratem je substrat bioaktivni, ktery poskytuje prostiedi,
ve kterém mohou prospésné bakterie inhibovat riist patogennich bakterii a plisni. Pro jeho
spravnou funkci je potiebna vrstva minimalné 6,5 cm, dostatecna vlhkost a pravidelné
promichavani, aby doslo k miseni bakterii v riznych vrstvach. Tento substrat je mozné vytvofit
z pravidelné¢ zavlazovaného cypiiSového mulée nebo ze smési kokosového vldkna, raseliny
a pudy (Rossi 2019).

Substraty z cedru a borovice obsahuji pryskyfici, kterd miize byt pro plazy potencialné
toxicka, a z tohoto divodu by se jim chovatelé méli vyhnout. U prasnych substrati mtize dojit
K podrazdéni dychacich cest ao¢i (van Zanten & Simpson 2021). Podestylky, které jsou
tvoteny kusy jednotlivych materialti, mohou pfi pozieni zvifetem zplsobit ucpani traviciho
traktu. To se tyka pisku, stérku (Rossi 2019; Barten & Fleming 2014; Boyer & Boyer 2006),
kusii kiiry a dfevénych Stépek (Barten & Fleming 2014). Pti pouziti takové podestylky je proto
potieba poskytnout pro podavani krmiva hladkou plochu jako dlazdici, hladky kdmen nebo
misku, aby se minimalizovala moznost pozieni okolniho substratu (Rossi 2019; Barten
& Fleming 2014).

Vybaveni

Pro simulaci pfirozeného prostiedi a jako moznost obohaceni je vhodné, aby terarium
obsahovalo dopliiky, jako jsou riizné rostliny, ukryty, kameny adal§i pfirodniny
(van Zanten & Simpson 2021). Zivé rostliny je tieba umistit mimo dosah Zelv, aby nedoslo
K jejich okusovani nebo zniceni hrabanim (Zych 2006). Piirodniny musi byt pfed umisténim
do ubikace fadné vy¢istény a vydezinfikovany, aby se zabranilo pfenosu patogent z vnéjsiho
prostiedi (van Zanten & Simpson 2021). Ukryty mohou byt z kartonu, keramiky nebo plastu
(Wilkinson 2015). Zvitata 1épe prospivaji, kdyZ maji moznost Ukrytu. Pokud tuto moznost
nemaji, dochdzi unich ke zvySenému stresu, coz mize vést k imunosupresi (van Zanten
& Simpson 2021).

Je také nutné zajistit hlubsi plastovou misku na vodu a plochou misku na krmivo (Zych
2006). Nadoba na vodu musi byt dostatecné velka, aby se v ni Zelva mohla namacet a tvar
nadoby musi umoznit Zelvé dostat se dovnitf i ven (van Zanten & Simpson 2021). Ob& misky
by mély byt pravidelné ¢iStény (Zych 2006).

Vybaveni by mé€lo byt stabilni a bezpecné umisténo tak, aby nedoslo k moznosti zranéni
zvitat (van Zanten & Simpson 2021).

3.3.3 Mikroklima

Teplota

Teplota ovliviluje mnoho aspektii Zivota zelv. Ovlivituje procesy jako naptiklad patent,
krmeni, traveni (Oonincx & van Leeuwen 2017), a ma vliv také na tempo rastu ¢i dospivani
zelv. Dle Heinrich & Heinrich (2016) se tyto procesy pii vysSich teplotach urychluyji.



Optimalni teplotni podminky by mély co nejvice napodobovat ptirozené prostiedi. Proto
je dilezité, aby v terariu dochazelo k dennim i sezonnim vykyvim teplot (Rossi 2019). Zelvam
zelenavym a zlutohnédym je vhodné zajistit teplotni rozmezi mezi 20 a 32°C. U zelvy stepni
je vSak doporuéena teplota maximalné 30 °C (McArthur et al. 2004). Optimalni teplota
vyhtivaci plochy je 40-45 °C (Velenska 2008). Timto zpisobem dojde k vytvoifeni raznych
teplotnich zon v ubikaci, takze si zvife muze zvolit, kterd teplota mu v danou dobu vyhovuje.
V noci by mélo dojit ke snizeni teploty na 21 az 24 °C. V zimnim obdobi je dilezité snizit
teplotu a zkratit fotoperiodu, aby se teplota co nejvice pfiblizila pfirozenému prostiedi zelv.
Nedostatecna simulace téchto podminek mtize dojit k selhani reprodukce (Rossi 2019).

Udrzovani teplot mezi 15 a 21 °C po delsi dobu miize byt pro Zelvy skodlivé, protoze
tato teplota je pfili§ nizka pro normalni funkci traviciho a imunitniho systému, ale zaroven
je moc vysoka, aby zelva mohla piejit do hibernace (Rossi 2019).

Ve vnitfnim zafizeni je teplota fizena kombinaci primérniho zdroje, ktery vyhtiva cely
pokoj nebo oblast, kde se zvife nachéazi, a sekundarniho zdroje, kterym je vytvatreno vyhiivaci
misto (McArthur et al. 2004). Pro sekundarni zdroj je ptirozenéjsi zdroj stropni, ktery je vhodné
umistit na jednu stranu ubikace, aby se Zelva po dosazeni optimalni télesné teploty mohla
presunout do chladngjsi ¢asti (Holliday 2014). Teplotnim zdrojem mohou byt zarovky, které
je mozné doplnit o vyhiivaci podlozku umisténou pod ubikaci v misté, kde ma vyhiivaci misto
byt (Rossi 2019; Boyer & Boyer 2006) nebo 1ze pouzit keramické ohtivace, které neprodukuji
svétlo (Rossi 2019).

Nevhodnymi zdroji tepla jsou topné kameny. Té€lo Zelvy je zahfivano zespodu a miZze
dojitk popaleni (Rossi 2019). Zvitata by neméla byt v pfimém kontaktu se zdrojem tepla, cehoz
lze docilit vytvofenim bariéry nebo umisténim zdroje dostatecné daleko od zvitat (Wilkinson
2015).

Je nutné také zajistit akontrolovat a zajistit dostateCnou ventilaci. V piipadé
nedostate¢né vymény vzduchu dochazi ze zdroje tepla k ohfevu celé ubikace na stejnou teplotu,
takze zvifata nemohou regulovat svoji télesnou teplotu podle své potieby (Barten & Fleming
2014).

Svételny rezim

Svétlo se déli podle vinové délky na viditelné, ultrafialové zateni a (UVA), ultrafialové
zateni B (UVB) a ultrafialové zafeni C (UVC). Suchozemské Zelvy potiebuji vSechny typy
kromé UVC, které je skodlivé pro jejich epitelidlni buiiky. V blizkém dosahu mize zplsobit
fotodermatitidu a pii dlouhé expozici zptisobit thyn (van Zanten & Simpson 2021).

Viditelné svétlo, tedy svétlo o vinové délce 400-750 nm, umoznuje vidéni a ovlivituje
sezonni reprodukéni aktivitu a podporuje dal§i neurohumoralni reakce zavislé na produkci
melatoninu v epifyze (van Zanten & Simpson 2021). Ultrafialove svétlo A, které ma vinovou
délku 320 az 400 nm, mize mit pozitivni €inky na chovani zvitat naptiklad tim, ze zlepSuje
viditelnost potravy nebo ostatnich jedincd. Ultrafialové svétlo B, s vinovou délkou 290
az 320 nm, je dilezité pro tvorbu vitaminu Ds, ktery je nezbytny pro vstiebavani vapniku
ve stieveé (Rossi 2019). UVB dokéze také stimulovat chut’ zvifete k pfijmu potravy (van Zanten
& Simpson 2021).



NejefektivnéjSim zdrojem ultrafialového zatreni pro zelvy je pfirozené slunecni svétlo
(Holliday 2014; Boyer & Boyer 2006). Pokud to klimatické podminky dovoluji, je tedy zadouci
umistit jedince do venkovniho prostiedi, a to i jen na ¢ast dne (van Zanten & Simpson 2021).

Protoze existuje jen velmi malo terénnich studii o pfirozeném vystaveni zelv UV zafeni,
je mozné vhodny rozsah UV zafeni odvodit ze znalosti o pfirozeném stanovisti konkrétniho
druhu a jeho typickém vyhiivani (Baines et al. 2016). U Zelv mirného nebo subtropického pasu
je vhodné napodobit délku svételného dne pomoci umélého osvétleni a provést prislusné upravy
v souladu s pfirozenym prostfedim téchto druhti Zelv (Rossi 2019). U zelv zelenavych,
zlutohnédych a stepnich se fotoperioda Vv pfirozeném prostiedi v 1ét¢ pohybuje okolo
14 a v zimé¢ kolem 10 hodin (Baines et al. 2016).

Nevhodny svételny rezim ateplotni rozmezi je spojeno s opakovanym selhanim
reprodukce v dasledku abnormalni vitelogeneze. Dalsim moznym nasledkem abnormalniho
svételného rezimu je obezita. Zvitata, kterd jsou normaln¢ v zimnich mésicich neaktivni a maji

sniZzeny metabolismus, v disledku nevhodné fotoperiody pokracuji v pfijimani potravy (Baines
et al. 2016).

Vlhkost a ventilace

U zelv zelenavych a Zlutohnédych se doporucuje vlhkost 35-55 %, u zelv stepnich
by mé¢la byt méné nez 55 % (McArthur etal. 2004). Je Zadouci v ubikaci vytvofit zony
S riznym rozpétim vlhkosti, aby se zvife mohlo rozhodnout, kterd hodnota mu v danou chvili
nejvice vyhovuje (Rossi 2019).

Nevhodna vlhkost muze vést k rustu bakterii a plisni (Rossi 2019), ¢emuz ptispiva
I nedostateéna ventilace (Wilkinson 2015). Pti zvySené ventilaci miize naopak dojit k snizeni
pozadované vlhkosti (Rossi 2019).

K vytvofeni optimalni vlhkosti a zabranéni riistu bakterii a plisni v terariu je mozné
vytvofit vlhké mikroklima v jeho urcitych oblastech. Takové misto se da vytvofit z plastového
boxu, do které¢ho se vyfizne otvor jako vstup, a dovniti se umisti vlhky substrat, naptiklad
raselinovy mech (Rossi 2019).

3.3.4 Chov ve venkovnim vybéhu

Zelvy by mély byt co nejvice ve venkovnim prostfedi, at’ uz jen na ¢ast dne nebo roku.
V téchto pfirozené€jsich podminkadch maji moznost vyhledavat potravu, maji k dispozici
dostatek prostoru a mohou se vyhiivat na slunci (Boyer & Boyer 2006). Trvalé venkovni
ustdjeni je vhodné v mistech, kde jsou podminky podobné piivodnimu aredlu rozsifeni zvitete
(Wilkinson 2015).

Venkovni zafizeni jsou cast&ji vétSi s moZnosti pfirozenéjSiho vybaveni nez vnitini
zafizeni, takze pozitivné podporuji pfirozené chovani, aziroven umoznuji chov skupin
(Wilkinson 2015).

Vybéh muze byt ze dieva, pletiva nebo cihel (Wilkinson 2015). Nem¢l by vsak
byt postaven ze skla, protoze vlivem sklenikového efektu mize dojit k uhynu zelvy. Pfi pouZiti
pletiva jako stén muze dojit k zachyceni nohou nebo hlavy, coz miize byt pfi¢inou zranéni
(Rossi 2019). Stény vybéhu musi byt zapustény do zem¢, minimalné 20-40 cm, aby nedoslo
k podhrabani (Velenska 2008; Zych 2006).
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Vybéh by mél byt vybaven pfistteSkem, ktery Zelvam poskytuje stin a tkryt pred
neptiznivym pocasim. U druhti obyvajicich pastviny a pousté, kam se fadi i druhy rodu Testudo,
je 1épe vybehy doplnit fidsimi kefi a travinami (Boyer & Boyer 2006).

3.3.5 Hibernace

Hibernace pfedstavuje stav necinnosti a snizeného metabolismu, ktery vznika v reakci
na nizkou teplotu prostiedi. V piirodé plni funkci adaptace na obdobi s omezenymi zdroji diky
snizené metabolické aktivité. Tento stav umoznuje piirozeny vyvoj télesné hmotnosti
a velikosti a vyuziti nadbytecné zasoby télesného tuku. U nékterych druhd mirného pasu
se piedpoklada, ze je vyznamnym faktorem spoustéjicim reprodukci (Baldrey et al. 2022).

V piirozeném prostiedi prochdzi hibernaci Zzelvy zelenavé, stepni a zlutohnédé
(McArthur et al. 2004). V lidské péci muze dochazet k odlisnému chovani téchto druht
Vv ptipadé, kdy teplota zlistavéa vysoka a nedochazi ke zméndm délky dne. V piipadé hibernace
mladych zelv zdlezi na zkuSenostech chovatele a stabilité teplot hibernakula. Béhem prvnich
let Zivota je mozné hibernaci Upln€ vynechat (Boyer & Boyer 2006).

Hibernace je doporucovdna pro zdravé jedince s adekvatni télesnou hmotnosti.
V pfipadé, ze zelva neni v dobrém zdravotnim stavu nebo trpi podvyzivou, muze hibernace
predstavovat riziko pro jeji preziti. Z tohoto diivodu se doporucuje provést diikladné vySetieni
pred zapocetim hiberna¢niho obdobi. Béhem tohoto vySetieni je vhodné zjistit hmotnost zelvy,
provést koprologické vySetfeni a u samic zvazit rentgenové vysetieni ke kontrole pfipadného
zadrzeni vajec (McCormack 2016).

Zelvy chované ve venkovnich ubikacich obvykle piezimuji od poloviny ¥ijna do zadatku
dubna, zatimco u Zelv, které jsou chovany v indoorovych podminkich, mize byt obdobi
zimniho spanku kratsi, typicky od zacatku listopadu do konce unora nebo zacatku biezna
(Boyer & Boyer 2006).

Ptiprava na zimni spanek u zelv zahrnuje postupné snizovani davek krmiva,
a pak nasledny pist (McCormack 2016). U Zelv zelenavych a zlutohnédych by pust pied
hibernaci m¢l trvat 3-4 tydny, u zelvy stepni sta¢i pouze 3 tydny (McArthur et al. 2004).

Poskytnuti kazdodenni koupele v teplé melké vod€ poméha zelvam s vyprazdiovanim
(McCormack 2016) a umoznuje jim dosahnout dostatecné hydratace (Boyer & Boyer 2006;
McArthur et al. 2004). Pokud nedojde k vyprazdnéni gastrointestinalniho traktu pted hibernaci,
zvySuje seriziko fermentace trdveniny ve stievé anéaslednd bakterialni infekce (Baldrey
et al. 2022).

Hibernakulum by meélo byt peclivé navrZzeno pro zajisténi vysoké vlhkosti substratu
a vhodné teploty. Lednice jsou idedlni moznost, protoze umoziuji precizni regulaci teploty
ajednoduchy monitoring Zelv (Obrazek 4) (Baldrey etal.2022). Zelvu je také mozné
hibernovat v krabici, bedn¢ (Obrazek 5) nebo terariu s dostate¢né silnou vrstvou substratu
s vysokou vlhkosti, aby nedoslo k vyschnuti Zelvy, ktera je do n&j zahrabana. Jako substrat
Ize pouzit seno, slama, listi nebo zemina (Boyer & Boyer 2006).
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Obrazek 4: Hibernace za pomoci Obrazek 5: Hibernakulum slouzici
lednice (McArthur v 1été jako vnitini ukryt
et al. 2004) (McArthur et al. 2004)

Teplota pti hibernaci ve vnitinich prostorech by méla byt udrzovana mezi 2 az 9 °C
(Boyer & Boyer 2006; McArthur et al. 2004), s optimalni hodnotou 5 °C (Boyer & Boyer
2006). Hibernace pii teplotaich nad 10 °C zpiisobuje hubnuti, chronickou dehydrataci
a vycerpani energetickych zasob (MCcArthur et al. 2004). Expozice zelv teplotam pod bod
mrazu mohou vést k po§kozeni mrazem (Baldrey et al. 2022).

Zelvu je mozné kazdé 2 az 4 tydny probudit z hibernace, naptiklad pfi nizké vlhkosti,
aby nebyla dehydratovana. Lze ji napojit nebo ji namo¢it v mélké vlazné vodé po dobu 2 hodin,
kdy by meéla oteviit o€i. Poté staci zelvu nechat oschnout aumistit zpét do ubikace
(Boyer & Boyer 2006).

Pravidelny monitoring teraria b&hem hibernacniho obdobi zahrnuje kontrolu
teploty a sledovani piipadnych zranéni od hlodavet, sledovani aktivity zvifete, ztraty
hmotnosti a moc¢eni. Moceni naznacuje nutnost pieruSeni hibernace. Aktivita zvifete muze
znamenat, Ze neni zajiSténa dostatecné nizk4 teplota. Behem hibernace by Zelva neméla ztratit
vice nez 8-10 % télesné hmotnosti. VEtSi ztrata mize ukazovat na aktivitu spojenou s piilis
vysokymi teplotami, na ztratu tekutin kvili nizké vlhkosti v okoli nebo moceni (McArthur
et al. 2004).

Po skonceni obdobi hibernace, kdyz je Zelva opét aktivni, je kliCové zajistit adekvatni
teplotu a UVB osvétleni. Koupani Zelvy dvakrat denné v teplé vodé podporuje piti a moceni.
Po 4-5 dnech od ukonceni hibernace by Zelva méla zacit piijimat potravu a moc¢it (McCormack
2016; McArthur etal. 2004). V pocate¢ni fazi probouzeni je vhodné Zelvam piedkladat
Stavnaté krmivo a postupné prechazet na standardni potravu, a to do chvile, nez zelva za¢ne
znovu piijimat potravu a mo¢it (McArthur et al. 2004).

Mezi Casté post-hibernacni problémy patii anorexie, abscesy, infekce a respiracni
onemocnéni (McCormack 2016).
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3.3.6 Karanténa

Karanténa predstavuje nezbytné opatieni k prevenci pronikani infekénich onemocnéni
do jiz existujiciho chovu, k adaptaci na nova chovatelska opatieni a umoziuje sledovani
zotaveni zvifat po piepravé (van Zanten & Simpson 2021).

Kazdy chov by mél obsahovat odd€lené karanténni zafazeni, které je idealn¢ umisténé
V odd¢€lené mistnosti, aby nedochazelo k vyméné vzduchu s hlavni ubikaci. Je zdsadni udrzovat
vybaveni karanténniho prostoru na svém misté a zabranit jeho pfemistovani. Pro zabranéni
pfenosu patogenti z karanténniho zatizeni do hlavniho zafizeni lidskym faktorem, doporucuje
se pracovat s karanténnim zatfizenim mimo tyto dny (van Zanten & Simpson 2021). Za kazdych
okolnosti je nutné dodrzovat daslednou hygienu béhem 1 po praci s karanténnim zatizeni
(Pasmans et al. 2008).

Karanténa by méla byt provadéna individualné s cilem posoudit chovani, pfijem potravy
a stolici. Behem tohoto obdobi by mélo dojit k vySetfeni na pfitomnost ektoparaziti,
endoparazitl a podle potfeby je mozné provést krevni testy (van Zanten & Simpson 2021).

Doporucend délka karantény pied umisténi nového jedince do chovu je 3 mésice
(Pasmans et al. 2008; van Zanten & Simpson 2021).

Zelvy by mély byt téZ umisténé do karantény béhem hibernace a v prvnich 4-6 tydnii po
probuzeni, protoze prave v tomto obdobi dochazi vzhledem ke snizené tirovni obranyschopnosti
organismu k vyssimu riziku onemocnéni (Pasmans et al. 2008).

3.4 Onemocnéni

Typické znaky zdravé Zelvy jsou velké ajasné oc€i, nozdry atlama bez vytoku. Dale
Cisté okoli kloaky a formované vykaly. Dychani bez jakychkoliv sipavych zvuki. Zdrava zelva
pfi manipulaci projevuje odpor a snazi se zatdhnout do svého krunyie. V ptipadé, Ze je otocena
na zada, je schopna se sama rychle otocit zpét (Velenska 2008).

3.4.1 Neinfek¢éni onemocnéni

Neinfek¢éni onemocnéni Zelv zahrnuji problémy spojené s vyzivou, s nevhodnymi
chovatelskymi postupy, reprodukei, neoplaziemi, vyvojovymi a genetickymi abnormalitami.
Neinfek¢ni nemoci Casto souviseji s rozvojem sekundarnich infekénich onemocnénich
(Suedmeyer 1995).

Metabolicka onemocnéni kosti

Metabolicka onemocnéni kosti zahrnuji riznd onemocnéni nebo patologie kosterni
soustavy (McArthur et al. 2004). Mezi nej¢astéjsi patii nutricni sekundarni hyperparathyre6za
a renalni sekundarni hyperparathyre6za (Klaphake 2010). Obecné je pii¢inou metabolickych
onemocnéni kosti naruSeni mechanismil metabolismu véapniku a vitaminu D (Hedley 2012).
Tyto poruchy se u mladych Zelv projevuji meknutim a deformacemi krunyte, pferiistanim
zobaku a zplosténim panve, které vede k abnormélni funkci panevnich koncetin. U dospélych
zelv dochazi k svalové slabosti, prolapsu kloaky, zadrzovani vajicek, poSkozeni ledvin
a steatoze jater (McArthur et al. 2004).
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U nutri¢ni sekundarni hyperparathyredzy dochazi k naruseni metabolismu v disledku
nizké hladiny vapniku v potravé, nedostatku vitaminu D bud’ v potravé, nebo ziskaného
prostiednictvim UV zafeni, vyzivy s nevhodnym pomérem vapniku a fosforu, nizkych okolnich
teplot, nevhodné vlhkosti nebo kombinaci vSech téchto faktori (Klaphake 2010). Nasledkem
téchto aspektli dochazi ke zvyseni produkce parathormonu. Tento hormon stimuluje zvySené
vstiebavani vapniku z potravy, zvySuje aktivitu osteoklastii a ovlivituje ledviny, které snizuji
vylucovani vapniku (Hedley 2012). Pti vycerpani vapniku z kosti nasledné dochazi k ¢erpani
vapniku ze svalll (Klaphake 2010).

Nutriéni sekundarni hyperparathyredza se objevuje predevSsim u mladych jedinct
(Klaphake 2010), nebot’ star§i jedinci disponuji zasobami vapniku v krunyii a kostech,
coz jim umoznuje odolavat hypokalcémii delsi dobu (McArthur et al. 2004).

U zelv s nutriéni sekundarni hyperparathyre6zou dochdzi k méknuti krunyte
(Obrazek 6), deformacim zobdku nebo ocasni paréze. V pokrocilych stddiich onemocnéni
dochazi k zachvatlim, respiratnim a srde¢nim selhanim az thynu (Klaphake 2010).

Obrazek 6: Projev nutri¢ni sekundarni hyperparathyredzy - méknuti
krunyte (Mader 2006)

Rendlni sekundarni hyperparathyre6za se vyskytuje zejména u starSich jedincii
(Klaphake 2010) nebo u jedinci s chronickym onemocnénim (Rodriguez et al. 2018).
Je zplisobend neschopnosti ledvin reagovat na signaly regulujici zadrZzovani véapniku
a vyluovani fosforu. Kombinace téchto faktori aneschopnost metabolizovat kalcidiol
na kalcitriol vede k necitlivosti systému vici parathormonu a hypertrofii pfistitnych télisek
(Klaphake 2010). Snizend glomerularni filtrace pak zplsobuje hyperfosfatémii, kterd muize
nasledné vyvolat hypokalcémii (Rodriguez et al. 2018).
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Mezi ptiznaky rendlni sekundarni hyperparathyredzy patii anorexie, letargie, kolapsy,
ttes (Klaphake 2010) a hypokalcémii zplisobend osteodystrofie, osteopordza, osteomalacie
a rachitida (Obrazek 7) (Rodriguez et al. 2018).

Preventivni opatieni proti metabolickym onemocnénim kosti se zamétuji na chovatelské
postupy a vyzivu zelv (Klaphake 2010).

V chovu je nezbytné zajistit zdroj UV svétla, které vyzatuje UVA i UVB. Tento zdroj
by mél umistén v piimefené vzdalenosti od zvirat (Hedley 2012) a zaroven by mezi zdrojem
svétla a zvifetem neméla byt zZadné bariéra, kterd mize zpisobit snizeni piijmu UV zéfeni
(Mans & Braun 2014). Idedlni je umistit zdroj svétla azdroj tepla na stejné misto,
aby replikovaly pfirozené slune¢ni svétlo. Pfi chovu vice jedinci Zelv v jednom zatizeni
je vhodné zajistit mist s témito zdroji vice. Je doporuceno pravidelné kontrolovat zdroje svétla
pomoci méfice UV zafeni nebo alespon je pravideln€ vyménovat, protoze produkce UV zafeni
se s délkou pouzivani zdroje svétla snizuje (Hedley 2012) Primérné vyrobei uvadi, ze je vhodné
zdroje svétla ménit maximalné po 2500 az 3600 hodinach provozu s ohledem na ptesny produkt
(TeraSvét 2024). Dale je potieba zajistit optimalni rozsah teplot (Klaphake 2010).

V oblasti vyzivy je klicové poskytnout dostateéné mnozstvi vapniku. Toho
Ize dosahnout pomoci vhodného krmiva, kterym je napiiklad listova zelenina (Klaphake 2010)
nebo smetanka Iékaiska (Hedley 2012), ptfipadné suplementaci vapniku v dopliicich.
Nejbeéznéjsim doplnkem je uhli¢itan vapenaty, ktery Ize podavat ve forme prasku nebo sépiové
kosti (Mans & Braun 2014). Je potifeba se vyhnout podavani potravy s vysokym obsahem
oxalatt, napiiklad Spenat, které vazou vapnik a brani jeho absorpci (Klaphake 2010). Je mozné
podavat ivitamin D3z, ovSem byloZravei v pfirozené potravé tento vitamin nepiijimaji
a jeho nadmérné mnozstvi mtize zpusobit metastatické kalcifikace tkani (Mans & Braun 2014).

Obrazek 7: Deformace panevni koncetiny, zptisobena nedostate¢nou
osifikaci dlouhych kosti u Zelvy s vaznym metabolickym
onemocnénim kosti (McArthur et al. 2004)
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Poruchy spojené s vitaminem A

Vitamin A je esencidlni prvek pro zrak a mnoho dulezitych biologickych procest,
véetné rastu, reprodukénich a imunitnich funkci, dale je tento vitamin zdsadni pro zrak. Jeho
nejvyrazngj$im u€inkem je udrzovani normalniho stavu epitelové tkan¢ (Mans & Braun 2014).

Hypervitamino6za A

Hypervitamindza A u zelv je vzdy disledkem veterindrniho zasahu, a to pfi podezieni
na hypovitamindzu A. Pfi pfetizeni jater a jejich depotni a metabolické schopnosti dochézi
k tomu, ze volny retinol se nevaze na retinol vazajici protein a pronika do tkani, coz vede
k intoxikaci vitaminem A, ktery ma pro plazy toxické ucinky podobné jako ostatni vitaminy
rozpustné v tucich (Boyer 2006).

Snizeni toxicity vitaminu A 1ze dosahnout zvySenym piijmem vitaminti D, E a K, které¢
interferuji s absorpci vitaminu A anebo obnovuji jeho odpovidajici uroven. Také nedostatek
bilkovin mliZze poskytnout ochranu proti hypervitaminoze tim, ze dojde ke sniZeni retinol
vazajiciho proteinu, ¢imZ se zpomali pfenos retinolu z jater do tkané (Boyer 2006).

Zpocatku se hypervitaminéza A projevuje suchou a Supinatou kzi (Obrazek 8).
Na kiizi krku a nohou se obvykle tvoii puchyfe, ale mohou se objevit i1 na jinych ¢astech kiize.
Po prasknuti puchyiki nasleduje odhaleni vlhké, za¢ervenalé nebo Sedé tkan¢ (Boyer 2006).
Bézné dochazi k sekundarni bakteridlni a plisiové infekci obnazené tkané. Mezi mozné
komplikace hypervitaminozy A patii anorexie, letargie, dehydratace a v extrémnich pfipadech
dojde dtsledkem téchto komplikaci k thynu (Mans & Braun 2014).

Prevenci nadbytku vitaminu A u bylozravych Zelv je vyvarovat se jeho podavani,
pokud neni potvrzena jeho hypovitaminza (Mans & Braun 2014).

Obrazek 8: Odlupovani epidermis a Supiny na panevni koncetiné (Mitchell
& Diaz- Figueroa 2004)
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Hypovitamindéza A

Nedostatek vitaminu A nastava v pfipadé nevyvazené vyzivy zelv. Hlavnim znakem
hypovitamindzy je nahrazeni normalnich krychlovych nebo sloupcovych epitelovych bunék
za vrstevnaty keratinizujici epitel, ktery se neustale odlupuje. Tato zméena nejcastéji postihuje
dychaci, o¢ni, gastrointestinalni a urogenitalni epitel a endokrinni Zlazy. Dochazi k jeho
nekroze a atrofii epitelu. Odlupovany material blokuje vyvody slinivky, ledvin a slznych zlaz.
V disledku naruseni funkce epitelu miize nastat sekundarni bakteridlni infekce. RozSifeni
vyusténi slznych zlaz zplisobuje otok vicek, jez se postupné uzaviraji. Ve spojivkovém vaku
se hromadi buné¢né zbytky a pfi neustalém zvétSovani zlaz mize dojit k pfevraceni spojivky,
coz vypada, jako by vicka srostla (Boyer 2006).

Nejvyraznéjsim ptiznakem je otok o¢nich vicek, ktery miize byt doprovazen zmnozenim
bunécnych vrstev, zejména pokud je nemoc v chronickém stadiu. Tento piiznak se nemusi
objevit soucasné na obou ocich, jedno miize byt postizeno diive nez druhé. Dal§imi moznymi
pfiznaky jsou letargie, anorexie, ztrdta hmotnosti a vytok z o¢i nebo nosu. Anorexie muze
vzniknout v dasledku ztraty vidéni pfi oboustranném postizeni o¢i (Boyer 2006; Mans & Braun
2014).

Suchozemské zelvy jsou schopny syntetizovat vitamin A z karotenoidi obsazenych
Vv zelenych rostlinach, proto je u nich jeho nedostatek vzacny (Mans & Braun 2014). Z tohoto
davodu je potieba pred parenteralnim podavanim vitaminu A dikladné zelvu vysetfit a vyloudit
jiné zdravotni problémy spojené s projevem otoku oc¢nich vi¢ek (Boyer 2006).

Dna

Dna ptedstavuje onemocnéni charakteristické ukladanim kyseliny moc¢ové do mekkych
tkani a kloubl. Kyselina mocova vznika Stépenim bilkovin na puriny ajejich naslednou
degradaci. V piipad¢ zvySeni hladiny kyseliny mocové v krvi nebo v télesnych tekutindch
se vysrazi nerozpustné krystaly uratu sodného (tofy) (Obrazek 9). Tyto krystaly se nasledné
ukladaji v riznych castech téla, jako jsou klouby a vnitini organy (Johnson & Watson 2020).
S vétsi pravdépodobnosti se objevuji v mistech, kde probihd lokalni zanét (McArthur
et al. 2004).

Dna vznika v disledku hyperurikémie (McArthur et al. 2004) a podle piesné priciny
se rozdéluje na primarni a sekundarni typ (McArthur et al. 2004; Johnson & Watson 2020).

Primarni dna vznikd nadprodukci kyseliny mocové, coz miize byt zplsobeno
nadmérnym piijmem bilkovin (McArthur et al. 2004; Johnson & Watson 2020). Tato situace
nastava pii pravidelném krmeni bylozravych druhti Zivo¢iSnym proteinem (McArthur
et al. 2004).

K sekundarni dné€ dochéazi v dusledku snizeného vyluovani kyseliny mocové,
které¢ vznika pii nedostateném pratoku nefroni a stdlém vyluCovani kyseliny mocové
ledvinami. Tento stav miize byt zptisoben dehydrataci, onemocnénim ledvin, podavanim 1ékt
(McArthur et al. 2004), nevhodnymi teplotnimi a vlhkostnimi podminkami (Johnson & Watson
2020).
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Obrazek 9: Tofy - bélavé krystaly podél dorzalni ¢asti kréniho hibetu
(Mader 2006)

Z diivodu odlisnych predispozi¢nich faktort, jako je dehydratace, nevyvazena vyZziva
a zanéty, mohou nastat rozdilné nespecifické ptiznaky. Jednim z nich jsou otoky, které
se mohou vyskytovat v mistech, kde jsou ulozeny krystaly uratu sodného, naptiklad klouby
a povrchové sktruktury (McArthur et al. 2004; Rodriguez et al. 2018). Pfi otocich kloubu
dochazi k snizeni jejich mobility. U jedincl, u nichz se krystaly lokalizuji v mozku, jatrech
nebo jinych organech, se objevuji nespecifické ptiznaky. Zvitata jsou neaktivni, mohou Spatné
reagovat na vngj$i stimuly a objevuje se deprese. Dehydratovana zvitata vylucuji niz§i mnozstvi
moc¢i, v zavaznych ptipadech dochézi k pokrocilé dehydrataci, ktera se projevuje nedostate¢nou
elasticitou ktize a vpadanim o¢i (McArthur et al. 2004).

Prevenci je vyhnout se podavani nadmérného mnozstvi ZzivocisSnych bilkovin,
nefrotoxickych 1éka arostlin, které omezuji vylucovani kyseliny mocové z organismu.
Pro udrzeni spravnych télesnych funkci a metabolismu je diilezité dodrzovat optimalni teploty
a vlhkost v ubikaci (Duncan 2015). K prevenci dehydratace je vhodné podporovat hydrataci
zelvy, napiiklad prostfednictvim namaceni (Boyer & Boyer 2000).

Urolitiaza

Urolitidza je ptitomnost uroliti (Obrazek 10), tedy jakychkoliv makroskopickych
precipitatii nebo polykrystalickych konkrementii, v mocovych cestach (Mader 2006). Nejcastéji
se nachazi ptimo v mo¢ovém méchyti, vzacné se mohou vyskytnout i v moc¢ovodech a kloace
(Mader 2006; Reavill & Schmidt 2010). Ledvinové kameny u plazi se doposud prokazat
nepodatilo (Mader 2006). VétSina urolitt se sklada z uratt (Mader 2006; Keller et al. 2015).
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Obrazek 10: a - Rentgenovy snimek zelvy S urolitidzou, B — Vyjmuty urolit (Mader 2006)

Pfesna etologie urolitidzy u zelv neni znama (Mader 2006; Reavill & Schmidt 2010).
Suchozemské zelvy jsou urikotelni, to znamend, zZe amoniak vylucuji moci ve formé kyseliny
mocové. Presna forma kyselin zavisi na pH moci. Pokud je pH moci vice nez 6,5, kyselina
se vylucuje ve form¢ urati nebo uratovych soli. Mo¢ suchozemskych Zelv, podobné¢ jako
U ostatnich bylozraveli, ma zasadité pH. Pti chronické dehydrataci, chronickém ptehtati nebo
nedostatku vhodného zdroje vody dochazi k zvySené absorpci vody z mocového méchyie
a tlustého stfeva, coz ma za nasledek zkoncentrovéani uratovych exkretii v mocovém meéchyfi.
Tento stav miiZze byt pfic¢innou vzniku mocovych kament (Keller et al. 2015). Dals$im moznym
etologickym faktorem je nutri¢ni nerovnovaha, presnéji se to tyka nedostatku vitaminu A a D
nebo nadmérného piijmu vapniku, bilkovin a oxalatii (Mader 2006). U suchozemskych zelv se
také objevuje fenomén, kdy se vejce z kloaky dostava do mocového méchyie, coz miize vést
k tvorbé mocovych kament (Reavill & Schmidt 2010).

Klinickymi pfiznaky urolitidzy je snizeny pifijem potravy, sniZzena produkce trusu,
namaha pifi moceni nebo defekaci, ubytek hmotnosti aotok zadnich koncetin (Keller
et al. 2015). Dale se muze objevovat retence vajec a kloakalni prolaps. VétSina malych uroliti
nezpusobi vyrazné 1éze ani klinické ptiznaky. Urolity, které jsou drsné nebo stle rostou, mohou
drazdit epitel mocového méchyfte, coz vede k hematurii, hyperplazii sliznice nebo hypertrofii
stény mocového méchyte. U velkych kamenti mize dochazet k tlakové nekréze mocového
meéchyfte a jinych vnitinich orgdnt (Mader 2006).

Vzhledem k nedostatenym znalostem o etologii tohoto onemocnéni neni mozné
stanovit pfesna preventivni opatfeni. Pro vCasnou diagnostiku arychlou lécbu jsou proto
doporucovéana kazdoroc¢ni veterinarni vysetfeni (Mader 2006).

Obezita

Toto onemocnéni se vyskytuje u Zelv, u kterych je pfijem energie vyssi nez jeji vydej
(McArthur et al. 2004; Mans & Braun 2014). Pfi¢iny mohou spo¢ivat v nevyvazeném krmivu
pro dany druh, nedostatku pohybu (Rodriguez et al. 2018) nebo v pfili§ ¢astém krmeni (Carmel
& Johnson 2017).

Nadmeérné mnozstvi tukovych zdsob mtize vést k ztuénéni jater, ovSem mnozstvi tuku
V jatrech se méni v zavislosti na metabolickém stavu zvifete, napiiklad béhem hibernace
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¢i reprodukéniho obdobi (Rodriguez et al. 2018). S obezitou mohou souviset dal$i problémy,
jako je naptiklad dystokie nebo Casto také snizena délka zivota (Carmel & Johnson 2017).

Pfiznaky jsou Casto nespecifické, mohou zahrnovat napf. apatii, nadymani a otoky
(McArthur et al. 2004). Dochazi k ukladani nadmérného mnozstvi podkozniho tuku v oblasti
krku a koncetin, coz mize branit mobilité jedince (Rodriguez et al. 2018). Dalsi pfiznaky zavisi
na etologii onemocnéni (McArthur et al. 2004).

Prevence spociva v dodrzovani nutricnich potieb daného zvifete a spravném rezimu
krmeni. To se mize ménit v zavislosti na mnoha faktorech, jako je pohlavi, sezoénni cykly,
reprodukéni stav @ mikroklima ubikace (Carmel & Johnson 2017).

Anorexie a podvaha

K anorexii anasledné¢ vznikajici podvaze muze dochazet v dusledku problému
s technikou chovu nebo se mohou objevit jako ptiznaky téméf jakékoliv akutni nebo chronické
nemoci. Mezi pfiklady téchto onemocnéni patii naptiklad respiracni, vyZivove,
gastrointestindlni, onemocnéni jater, ledvin a centrdlni nervové soustavy. Tyto symptomy
mohou byt také vyvolany stresem, dehydrataci, bolesti a neschopnosti adaptace (McArthur
et al. 2004). Dokonce i pouhé nevhodné umisténi potravy nebo monotoénni krmeni muze
zpusobit, ze zelva prestane pfijimat potravu (Funk 2006). Anorexie se muze vyskytnout
I fyziologicky, naptiklad béhem estivace (McArthur et al. 2004), ovulace, kladeni vajec nebo
pfi ptipravé na hibernaci (Funk 2006).

Posthibernac¢ni anorexie

Toto onemocnéni mize vzniknout v disledku nevhodné péce pred, béhem 1 po zimnim
spanku. Nedostatecnou péci mize byt podavani nevhodného krmeni, zanedbani vhodného
osvétleni a teploty nebo nedostatecna obezietnost v dob€, kdy se zelva probudi z hibernace
(McArthur et al. 2004). Dlouha hibernace muze byt téz divodem ke vzniku posthibernacni
anorexie (McArthur etal. 2004; McCormack 2016). Onemocnéni nebo zranéni b&hem
hibernace, jako je poSkozeni mrazem ¢i poranéni predatorem, jsou dal§i moznou pficinou
posthiberna¢ni anorexie (McArthur etal. 2004). Stejné¢ tak ineodhalena chronicka
onemocnéni, jako je zadrZeni vajec, bakteridlni, plisnova a virova infekce, selhani ledvin nebo
onemocnéni nervového systému (Marshall 1993; McArthur et al. 2004).

Nedostatecny ¢as pro piipravu zviiete na mimotradné dlouhé obdobi necinnosti a spanku
muze vést k neschopnosti metabolismu ptizpisobit se. Pokud je péfe o zelvu nevhodna
jiz b€hem obdobi piiprav, hrozi, Ze se pocet bilych krvinek snizi jeste pred za¢atkem hibernace.
Béhem zimniho spanku nedochazi k regeneraci bilych krvinek, takZe po dlouhé hibernaci
se jejich obsah muze snizit na extrémné nizké hodnoty, coz mize vést ke vzniku leukémie.
SniZena funkce imunitniho systému v kombinaci se zahfivanim po hibernaci umoziiuje rychly
rust bakterii, virdi a plisni, ktery mliZze ptekonat tempo replikace bilych krvinek. Ke zhorSeni
situace muze dojit, pokud neni zelvé umoznéno dosdhnout jeji optimalni preferované télesné
teploty (McArthur et al. 2004).

Jednim ze symptomu posthibernacni anorexie je odmitani vody déle nez 10 dni
po ukonceni hibernace. Pokud se zvife nevymoci vice nez jednou nebo odmita potravu béhem
prvnich 6-7 dni od probuzeni ze zimniho spanku, je progndza pro uzdraveni nepiizniva
(McArthur et al. 2004).
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Efektivni prevenci je poskytnout Zelvé vhodné chovatelské podminky, coz zahrnuje
optimalni mikroklima, kvalitni krmeni a dostate¢nou hydrataci (MCcArthur et al. 2004).
Pted hibernaci je doporuceno provést veterinarni vySetfeni k vylouceni piipadnych
onemocnéni, které by mohly zelvu postihovat (Marshall 1993; McArthur et al. 2004).

Dystokie (retence vajec)

Dystokii Ize definovat jako neschopnost samice naklast vejce v Case, ktery je pro dany
druh obvykly. Pfitomnost vajec v téle samice nemusi vzdy signalizovat zdravotni problém,
mohou byt pouze pfirozenym znakem gravidity u zdravého zvitete. Az chronické zadrzovani
snisky muze prejit do vazného onemocnéni, jako je salpingitida nebo hniloba délozniho obsahu
(McArthur et al. 2004).

K obstrukéni dystokii dochazi v pripadé, ze vejce nemize projit vejcovodem
nebo kloakou. Divody mohou nastat jak na stran¢ samice, tak i na strané¢ samotného vejce.
Mezi sami¢i anomalie patii deformovana panev, zmény v anatomické stavbé vejcovodu nebo
abscesy a cystické kameny (Obrazek 11) (Denardo 2006). Dalsi pti¢inou mize byt nadmérna
velikost nebo deformace vejce (Obrazek 12) (Klaphake et al. 2018; Denardo 2006; McArthur
et al. 2004).

O neobstrukéni dystokii se jednd, pokud jsou samice i vejce anatomicky normalni
(Denardo 2006).

Jednou z pti¢in dystokie jsou nevhodné chovatelské techniky, jako nezajisténi kladiste,
vhodného substratu nebo jeho nedostate¢na hloubka, nevhodné mikroklima nebo krmeni
(Klaphake et al. 2018; Denardo 2006; McArthur et al. 2004). Dal$imi faktory jsou systémova
onemocnéni, jako je hypokalcémie, dehydratace, endokrinopatie (Klaphake et al. 2018;
McArthur et al. 2004), mimodélozni vejce, dale nevhodné zachazeni s gravidni samici, jako
je pietaCeni na hibet (McArthur et al. 2004), infekce reprodukéniho traktu, socialni faktory
(Klaphake et al. 2018; McArthur et al. 2004) a $patny fyzicky stav samice (Denardo 2006).

Dystokie nema zadné charakteristické ptfiznaky, coz komplikuje rozpoznani ptirozené
bifezosti od retence v ranych stadiich. Pfi chronické dystokii se mohou objevit riizné symptomy,
jako je letargie, anorexie, necinnost, paréza zadnich koncetin, abnormalni drzeni téla,
zapachajici kloakalni vytok, zadrzeni trusu nebo moci a prolaps kloaky (Klaphake et al. 2018;
McArthur et al. 2004).

Jednou z moznosti prevence je regulace reprodukce jedinct (Denardo 2006). V piipadé
rozmnozovani, je vhodné zajistit adekvatni Zivotni prostfedi a zabrédnit pieplnéni ubikace.
Plocha vyhrazena pro kladi$té¢ by méla byt dostatecné velkad, stejné tak substrat by mél byt
dostateCn¢ hluboky. Vhodnym substratem je mirné vlhka hlina nebo pisek. Zajisténi
fotoperiody je také dilezité, protoze vétsina zelv klade sva vejce v noci (McArthur et al. 2004).
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Obriazek 11: Urolit v mocovém méchyti Obrazek 12: Abnormalné tvarované vejce
blokuje pruchod vajec (Denardo 2006)
(Denardo 2006)

wewr

Nejcastéjsi zranéni suchozemskych Zelv

Traumata u plazli jsou béznym jevem vznikajici z riznych pfi¢in (Wellehan & Gunkel
2004).

Zranéni krunyie mize vzniknout v dusledku padu, ptejeti vozidlem ¢i sekackou
na travu nebo napadeni predatorem. Timto zplsobem miiZze dojit ke zlomeni krunyfe. Diky
absenci svalové branice jsou Zelvy schopny 1 pii rozsdhlém zlomeni krunyfe normalné dychat.
Pokud se poranéni nachazi v dorzalni oblasti karapaxu, muze dojit k poskozeni michy a plic,
coz nasledné miiZze zplsobit parézu zadnich koncetin, paralyzu ¢i nekrotickou pneumonii. Dalsi
formou poranéni krunyte je vytvoreni hlubokého abscesu nebo odhaleni kostniho zakladu
krunyte, kdy infekce nebo popéleni poskodi keratinové Stitky, coz vede k jejich odlupovani
a naslednému obnazeni kosti, ktera je pod nimi. Nasledkem toho dochézi k avaskularni nekroze
obnazené kosti (Barten 2006).

Zlomeniny a vykloubeni koncetin jsou u zelv relativné vzacné, zejména vzhledem
K ochrannému krunyfi, ktery jim umoziuje koncetiny zatdhnout a ochranit je. Tato poranéni
Casto souvisi s nevhodnym zachazenim se zvifetem nebo mohou byt zpiisobena vlivem nutri¢ni
osteodystrofie a kloubni infekce. Nejcastéji se vyskytuji v mistech, kde je koncetina v kontaktu
s krunyfem, coz ji vystavuje pakové sile (McArthur et al. 2004).

Dalsi typy poranéni koncetin mohou byt zplisobeny hlodavci béhem venkovni
hibernace. Hlodavci typicky odstrani svalovinu z koncetin, atak dojde k odhaleni kosti
a dalsich hlubokych tkani (Obrazek 13) (McArthur et al. 2004).

Traumata celisti a zobaku jsou béZna u jedinct, ktefi utrpé€li zranéni padem nebo
prejetim vozidlem. Obc¢as mize dojit k tomuto zranéni v disledku prertistdni zobaku. Postizeni
tohoto typu zplsobuje jedinci problémy pfii napojeni a piijmu potravy (McArthur et al. 2004).
Prevenci téchto poranéni zptisobenych nevhodnym zachdzenim s Zelvami je omezeni nadmérné
manipulace s nimi (Rossi 2006).
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Obrazek 13: Trauma pravé ramenni koncetiny
zpusobené hlodavci (McArthur et al. 2004)

Zranéni zpusobené jinou Zelvou se objevuji, pokud jsou samci chovani ve stejném
prostiedi s dal§imi Zelvami obou pohlavi. Dospéli jedinci zelvy zelenavé disponuji na ocasu
drapem, kterym mohou poskodit kloaku jinych Zzelv. Prevenci u pohlavné aktivnich samcii
je vhodna izolace aposkytnuti atrapy, aby méli moznost se pafit azaroven bylo
minimalizovano riziko zranéni (McArthur et al. 2004).

K poskozeni zpiisobené mrazem dochazi pifi hibernaci, kdy je Zelva vystavena
teplotam pod bodem mrazu po dobu péti a vice dni. Toto miiZze nastat, pokud neni zelva fadné
monitorovana nebo chranéna béhem zimniho spanku, naptiklad pokud je zvife hibernované
V nevytapénych mistnostech (McArthur et al. 2004) nebo venku za nizkych teplot (Boyer &
Boyer 2006). Pii hibernaci, kdy je Zelva umisténa v lednici, je to méné pravdépodobné, protoze
tam teploty mohou byt 1épe kontrolovany (Rodriguez et al. 2018). Mozné piiznaky zahrnuji
nekrozu koncetin, poSkozeni centrdlni nervové soustavy, které se projevuje krouZenim
nebo vyraznou neaktivitou. Také mtze dojit k poskozeni zraku, coz se mize projevit tplnou
slepotou, nitroo¢nim krvacenim nebo zakalenim ¢ocky (Rodriguez et al. 2018).

K poskozenim zpiisobenym teplem dochdzi v piipadé nespravné funkce
nebo nevhodného umisténi zdroje tepla. Pfi pouziti topnych kament, které zelvu zahtivaji
zespodu, muize dojit k poSkozeni plastronu, popdleninam na koncetinach a bfiSe
a nasledné ke vzniku infekce. U velmi malych jedinc mize piisobeni tepla na spodni ¢ast téla
ovlivnit tradvici soustavu. Dochéazi k nadmérné fermentaci obsahu, nekrotizujicimu zanétu
tlustého stieva, az k jeho ruptuie (Obrazek 14). Pii nadmérném zahtivani karapaxu mtze dojit
ke vzniku parézy zadnich konéetin. Pfiznakem hypertermie muze byt neklid, vytok z Gst, o¢i
a nosu. Nekroza a popaleniny krunytfe se mohou objevit okamzité nebo az po ¢ase (McArthur
et al. 2004).

Popaleniny lze klasifikovat podle intenzity a doby trvani tepla na popaleniny prvniho,
druhého, tietiho a ¢tvrtého stupné, nebo podle tloustky zasazené tkané na plné a Céastecné
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(Rodriguez et al. 2018). Popaleniny prvniho stupné zasahuji pouze epidermis a projevuji
se zarudnutim kiize. Druhy stupeni popalenin se projevuje otokem, tvorbou puchyit, krusty
a zménou barvy postizené tkané. Dochazi k nekroze epidermis a povrchové Casti dermis.
Pii tfetim stupni popalenin dochazi k destrukci a ztraté epidermis a dermis. Néktera tkan
se zbarvuje do Seda az Cerna, zbyvajici nekroticka tkan je hypereozinofilni a pokryta srazenym
serioznim exsudatem. Ctvrty stupent je do uréité miry srovnatelny s pfedchozim, ale zasahuje
hloubé€ji az do urovné svalti a kosti. Pfi popaleninach Casto dochazi k sepsi, nerovnovaze

osmozy a elektrolytti. Pti pozarech hrozi riziko vdechnuti koute, ktery mize poskodit dychaci
cesty azpusobit plicni edém (Rodriguez et al. 2018). Prevenci pfed poskozenim teplem
je zabranit pfimému kontaktu zvifete se zdrojem tepla (Suedmeyer 1995).

Optimalni je zajistit, aby teplo dopadalo na hibet zelv, které jsou anatomicky vybaveny
K pfijimani a rozptyleni tepla piijatého dorsalni ¢asti téla, nikoliv ventralni. Proto je vhodné
se upln¢ vyhnout zdrojim, které salaji teplo odspodu. Pokud je potieba pouzit vyhiivanou

.....
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Obrazek 14: Vliv peritonitidy, zptisobené tepelné

v

na plastron u mladéte Zelvy zelenavé
(McArthur et al. 2004)

3.4.2 Virova onemocnéni

Herpesvirus

Stfedomoiské Zelvy jsou mezi suchozemskymi zelvami timto onemocnénim nejcastéji
postizené (Origgi 2006). Vyskytuji se u nich 2 ze 4 druhd Zelvich herpesvird. Testudinid
alphaherpesvirus 1 (TeHV-1) vykazuje relativné nizkou morbiditu a mortalitu. Nejb&znéji
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nalezeny herpesvirus v Evropé u rodu Testudo je TeHV-3. Nejcéastéji se vyskytuje u zelv
zelenavych, zelv stepnich, u kterych zpisobuje vysokou morbiditu a mortalitu, au zelv
Zlutohnédych (Marschang 2011).

Herpesvirus se pfendsi sliznicemi traviciho a dychaciho ustroji. Byl téz detekovan
V epitelu rozmnozovaci soustavy, takze je mozné jeho vyluCovani trusem a prenos pii pareni
(Origgi 2006).

Inkuba¢ni doba miize byt az n¢kolik let (McArthur et al. 2002). Vyskyt herpesvirové
infekce zavisi na imunitnim stavu jednotlivych zelv, ro¢nim obdobi, intenzité expozice viru,
pfitomnosti pokrocilych onemocnéni (Origgi 2006) a na riznych stresorech, jako je transport,
mnozstvi spolecné chovanych zvifat, parazitismus, nevhodna vyziva, teplota, vlhkost
a fotoperioda (McArthur et al. 2002). Onemocnéni se nejcastéji objevuje na zacatku jara
a pozdéji na zacatku podzimu, tedy na konci a zac¢atku hibernace (Origgi 2006). Zavazna
infekce je nejcastéji pozorovana u mladych zvifat a jedinct se sniZenou imunitou (Marschang
2011).

U suchozemskych Zelv je herpesvirus spojovan s onemocnénim hornich cest dychacich
a horni ¢asti zazivaciho traktu. Béhem této infekce dochazi k zan€tu nosni a ustni sliznice,
spojivek ajazyka. Muze dojit az k vyvoji difteroidné nekrotizujici stomatitidy a glositidy
s vyskytem plaka (Obrazek 15), které pokryvaji tkan ustni dutiny a mohou zasahovat
az do prudusnice a jicnu (McArthur et al. 2002). Plaky mohou dosahnout vyrazné velikosti,
coZ miZe zpusobit potiZze pii pfijimani potravy. Pii rhinitidé se objevuje vytok z nosu, ktery
je na zacatku onemocnéni Ciry, serdzni a stava se postupné intenzivnéj§im a mukopurulentnim
v souvislosti postizenim dolnich dychacich cest. Konjunktivitida mtize byt jednostranna nebo
oboustranna (Origgi 2006). U postizenych Zelv se vyskytuji otoky vicek a o¢ni vytok. Vytok
znosu adutiny Ustni miZe mit 1 hnisavy charakter. Objevuje se edém na ventralni Casti
krku, v dasledku zanétu v dutin€ Gstni, hltanu a jicnu. Dal§imi ptiznaky mize byt porucha
polykani (dysfagie), nadmérna tvorba slin (hypersalivace), otrava krve (septikémie) a leukémie
po delsi dob& hibernace, chronickd dehydratace, letargie, dychaci potize a prijem. Touto
infekci mohou byt infikovdna jatra, ledviny, pohlavni zlazy a centrdlni nervovy systém
(McArthur etal. 2002). Postizeni centralni nervové soustavy se mize u zelvy projevovat
krouzenim a naklanénim hlavy ve sméru rotace. V chronickych stadiich onemocnéni se mohou
objevit ptiznaky, jako je ztrata télesné hmotnosti, kachexie a ztizené dychani (Origgi 2006).
V nékterych ptipadech dochézi k zdkalu rohovky, suchym o¢im, paréze zadnich koncetin, bledé
sliznice, dusnosti, sekundarni infekci a selhani jater, ledvin a pankreatu. Zavaznost téchto
pfiznakl a mortalita jsou ovlivnény druhem infikované Zelvy. Chronické stadium onemocnéni,
kdy se ptfiznaky objevuji po nékolik tydnl az mésicil, je vzacné. Pti akutnim stadiu Zelvy
umiraji do jednoho az dvou tydnii. V piipad¢ pteziti se Casto stavaji celozivotnimi pienaseci
(McArthur et al. 2002).

V piipadé ndkazy herpesvirem v chovu je nezbytné oddé€lit symptomatickd zvifata
od zdanlive zdravych, ale i tak je potfeba vénovat pozornost zdravym jedincim (Origgi 2006).
Nemeélo by dochézet ke kontaktu klinicky zdravych zvitat s nemocnymi jedinci. Ti by méli byt
premisténi do izolace (McArthur et al. 2002). V piipad¢ nutnosti izolace je potieba pravidelné
dezinfikovat ubikaci a veskeré vybaveni. Je vhodna vyména substratu, pokud to ovSem neni
mozné, doporucuje se vystaveni substratu pfirozenému sluneCnimu zéafeni nebo ozafeni
ultrafialovym svétlem (Origgi 2006).
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Pro snizeni moznych stresorti by v jedné ubikaci nemélo byt vice nez 10 jedincti a mély
by byt splnény optimalni podminky tykajici se teploty, fotoperiody, intenzity svétla, vlhkosti
a ventilace. Nevhodné krmeni a hibernace muze vést k oslabeni imunity. Je také vhodné
nekombinovat druhy Zelv v jedné ubikaci, nebot’ pfenos viru z jednoho druhu na druhy casto
zvySuje zavaznost onemocnéni (McArthur et al. 2002).

Pted koupi nového jedince je vhodné provést dvé sérologicka testovani v rozmezi
8 tydntll. Pfed zafazenim tohoto jedince do jiz zavedeného chovu je dilezité zajistit obdobi
karantény, které by mélo byt co nejdelsi. Pii manipulaci s zelvami v karanténé je potieba fadné
dodrzovat hygienu (Origgi 2006).

Kolesnik et al. (2017) zaznamenal nejvétsi vyskyt herpesviru u zelv stepnich. Toto
potvrzuje i studie Leineweber et al (2021). U Zelv zlutohnédych objevil Kolesnik et al. (2017)
koinfekce TeHV-1 a TeHV-3 a zjistil, ze pravdépodobnost detekce herpesvira a mykoplazmy
soucasné je pétkrat vyssi ve srovnani s piipady jednotlivych patogend.

U zelv zCeské republiky bylo zaznamenano 10,14 % pozitivnich piipadi
na herpesvirus. Ob¢ varianty herpesviru, TeHV-1 i TeHV-3, byly nejcastéji detekovany na jaie
(Leineweber et al. 2021).

Obrazek 15: Plaky kolem ustni dutiny a hemoragicky vytok
z nosu (Origgi 2006)

Ranaviry

Ranaviry jsou velké viry s dvojitym fetézcem DNA, spadajici do Celedi Iridoviridae.
Objevuji se jak u jedinct Zzijici ve volné piirod¢, tak iu jedinct v lidské péc¢i (Marschang
etal. 2021). Infekce zptisobena ranaviry je charakterizovana vysokou morbiditou a mortalitou
kolem 71-100 % (Adamovicz et al. 2020).
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Piivod ranaviralnich infekei neni obvykle jasny, to plati i o specifickém mechanismu
ptenosu. Je mozné, ze se zelva nakazi pti sdileni zdroje vody s nakazenym jedincem, pozitim
viru nebo vniknutim viru pfes poranénou tkan. Uspéch pienosu pomoci téchto mechanismi
pravdépodobné zavisi na dalSich faktorech, jako je davka viru, vék jedince a teplota v ubikaci.
Je mozné, ze dal$imi vektory pfenosu jsou bezobratli, naptiklad komaii a mouchy (Adamovicz
et al. 2020).

Klinické pfiznaky jsou nespecifické a Casto nerozliSitelné od projevii herpesviru
a mykoplazmoézy. Patii mezi né letargie, anorexie, konjunktivitida, otok vic¢ek, vytok z oci
anosu, dychaci potize, zanét Ustni dutiny, jazyka, hltanu ajicnu s viedy a plaky.
Déle se objevuje plicni hyperémie, zvétSeni sleziny, krvaceni aedém v travicim traktu,
multiorganova vaskulitida, trombo6za a nekroza (Allender 2019; Adamovicz et al. 2020).

Uhyn nejéastéji nastava do 30 dni od rozvinuti klinickych ptiznakd pravdépodobné
nasledkem systémového selhdni vnitifnich organli. Pokud jedinec pteZzije infekci ranaviru,
patogen muze byt stale pfitomen v jeho slezin€ i déle nez rok. Zvite tak mliZze byt prenaseCem
(Adamovicz et al. 2020).

Allender (2019) uvadi, ze vhodna teplota v ubikaci muze byt ¢innou strategii v boji
proti ranaviru. Pfi teploté 22 °C byla pozorovana 100% mortalita, zatimco pfi teploté 28 °C
mortalita klesla na 50 %. Mezi nej¢astéjsi doporuceni vSak patii eutandzie nakazenych jedinc,
aby se predeslo Sifeni onemocnéni na zdravé jedince (Adamovicz et al. 2020).

3.4.3 Bakterialni onemocnéni

Mykoplazmoéza

Mykoplazméza je bakteridlni, komplexni, multifaktoridlni onemocnéni hornich
dychacich cest, které se vyskytuje jak u volné Zijicich jedinci, tak u i téch v lidské péci. Mezi
patogenni druhy pro suchozemské zelvy patii Mycoplasma agassizii a Mycoplasma
testudineum. Dalsim druhem mykoplazmy u zelv je Mycoplasma testudinis, ktera
ale nezptisobuje onemocnéni dychacich hornich cest (Jacobson et al. 2014).

Pfenos patogent je pravdépodobné horizontalni a probihd pfimym kontaktem mezi
jedinci. Mezi faktory, které zfeymée ptispivaji k propuknuti infekce hornich dychacich cest patii
enviromentalni stresory a jiné soub&zné bakteridlni a virové infekce. Nejdiive vétSinou dojde
K primarnimu osidleni hornich cest dychacich. Imunitni reakce hostitele na infekci vede
ke snizeni po¢tu mykoplazmat a ke zmirnéni rozvoje klinickych pfiznakti. Nemoc pozd¢ji
ptechézi do chronického stavu, kdy se klinické ptiznaky a vylu€ovani mykoplazmat vyskytuji
nepravideln¢ (Wendland et al. 2006).

Mykoplazméza se projevuje jako infekce hornich dychacich cest. Mycoplasma agassizii
zpusobuje tézké léze v nosni dutin€ a hyperplazii bazalnich bunck sliznice. Pfi nakaZeni
Mycoplasma testudineum jsou nosni léze méné zavazné, coz muze naznacovat, ze tento druh
je mén¢ patogenni nez M. agassizii (Jacobson et al. 2014).

Klinické pfiznaky mykoplazmézy u Zelv se mohou objevovat 2 tydny od nékazy
a zahrnuji otok oc¢nich vicek a okoli o¢i, konjunktivitidu a serézni az hlenovité hnisavy vytok
Z nosu a o¢i. Pfi vazném onemocnéni mohou zvifata mit jednu nebo ob€ nosni dutiny zcela
ucpany kasovitym vytokem a objevuji se u nich riizné stupné eroze nosni dutiny. Jedinci
s infekci v chronickém stadiu mohou byt asymptomaticti az nékolik let, nez se ptiznaky znovu
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objevi. Je u nich mozné pozorovat ryhy tahnouci se ventraln¢ od nozder a depigmentace v okoli
nozder. U subklinické infekce se zvife klinicky neprojevuje aslouzi jako zdroj infekce
pro zdrava zvifata v chovu (Wendland et al. 2006).

Mykoplazméza vede ve vzacnych pripadech k thynu, cCastéji u mlad’at. VétSinou
vSak nemoc prechazi do chronického stadia. Bakterie zlistavaji v nosni dutin€, poskozuji
sliznici hornich dychacich cest, a tim zvysuji riziko sekundéarni infekce. K mortalité u zelv
s chronickou mykoplazmoézou dochazi pii t€zkém oslabeni a multisystémovém onemocnéni
(Wendland et al. 2006).

Pro zabranéni ptenosu prostiedim je potieba provadét pravidelnou dezinfekci ubikace
a veskerého vybaveni (Wendland et al. 2006).

Kolesnik etal. (2017) zjistil, ze mykoplazmo6za se u suchozemskych Zzelv cCastéji
objevuje na podzim. Nejvice postihuje zelvy stepni, ndsledné zelvy zlutohnédé¢ a nejméné zelvy
zelenavé (Kolesnik et al. 2017).

3.4.4 Parazitarni onemocnéni

Kryptosporidiéza

Kryptosporidioza je onemocnéni zpusobené rodem Cryptosporidium. Jedna se o rod
apicomplexnich kokcidii, které parazituji v travicim traktu (Adamovicz et al. 2020). Mezi
nejvyznamnéjsi druhy kryptosporidii suchozemskych zelv patii Cryptosporidium testudinis
a Cryptosporidium ducismarci (Jezkova et al. 2016).

Prepatentni perioda u téchto dvou druhti je pfiblizné 6-11 dni a patentni perioda muze
trvat 200 dni nebo i déle (Jezkova et al. 2016).

Ptenos onemocnéni probiha oralné pozfenim vajicka z trusu nebo pies kontaminované
predméty. Oocysty mohou v prostfedi pfezivat az nékolik mésicli, zejména pokud je pfitomny
organicky material (Adamovicz et al. 2020).

Mezi klinické ptiznaky u Zelv patii chronicky prijjem s obsahem nestraveného krmiva,
ztrata hmotnosti, slabost, letargie. Prubéh infekce mize byt téz asymptomaticky (Adamovicz
et al. 2020).

Kryptosporidie jsou obecné odolné vigi vétsing dezinfekénich prostiedkd. Uginnymi
dezinfekcemi jsou formaldehyd, glutaraldehyd a 5-10 % roztok amoniaku, které je vhodné
pouzivat pii pravidelné udrzbé ubikace (Adamovicz et al. 2020).
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4 Zavér

Pro uspésny chov suchozemskych zelv je dilezité mit znalosti o jejich ptirozeném
prostfedi, a zajistit tak vytvotfeni optimalnich chovatelskych podminek pro konkrétni druh,
s cilem minimalizovat potencialni zdravotni problémy. VSechny tfi nejcastéji chované druhy
7elv v Ceské republice jsou bylozravé, aproto je kliGovou soudasti jejich péée spravné
sestavena krmna davka zahrnujici rozmanité druhy travin a bylin.

Dalsim dulezitym aspektem je zajiSténi dostatecné velkého prostoru pro chov Zelvy,
at’ uz se jednd o terarium nebo venkovni vyb&éh. Vybér vhodného substratu je také velmi
dualezity, protoze nékteré substraty mohou zpisobovat zdravotni komplikace nebo mulizou
byt toxické. Vhodnym substratem je raselina, ptida, pisek anebo jejich kombinace. Mikroklima
je hlavnim aspektem chovu, protoze ovliviiuje dulezité procesy v zivoté Zelvy, naptiklad
hibernaci a pareni.

Siroka $kala neinfekénich onemocnénich je zpiisobena nevhodnymi podminkami
Vv chovu. Pro suchozemské Zelvy je dileZité zajistit zdroj UV zéfeni, predev§im tedy UVB. Dale
je potieba se vyhnout nadmémému poddvani ZivociSnych bilkovin a potravy s vysokym
obsahem oxalati. Mnoho infekénich onemocnéni ma velmi podobné klinické pftiznaky,
coz zdlraziiuje potiebu dodrzovat karanténu pfed umisténim nového jedince do chovu
a vhodné chovatelské podminky, aby se minimalizovalo oslabeni imunitniho systému zvirat
zpisobené stresovymi faktory. Kromé toho je kli¢ova pecliva zoohygiena.

Pred koupi Zelvy je tieba si nalezité zjistit informace o jejim pfirozeném prostiedi
a zpusobu chovu z divéryhodnych zdroji. Muze se jednat odbornou literaturu, veterindrniho
1¢kate ¢i chovatele, ktery mé nalezité zkusenosti. Po koupi zelvy by méla nésledovat dostatec¢né
dlouhd karanténa a po zatazeni do chovu by méla kazdy rok probihat veterinarni prohlidka,
nejlépe pred hibernaci, aby se vyloucily piipadnd onemocnéni. V chovu by mély podminky
napodobovat ty, kterym je Zelva vystavovana ve volné ptirodé.
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