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UvoD

Nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveéka je nepochybné sexualita. MiiZe se jednat o ruzné
formy sexuality, at’ uz pro biologické a rozmnozovaci ti¢ely, nebo u pocetné skupiny lidi pouze
za Gcelem zabavy. Faktem ale je, Ze do lidskych Zivoti nemusi pfinaset jen ty piijemné aspekty,
ale u nekterych jedinci miize mit spiSe negativni dopad. Spousté lidem muze byt jejich vlastni
sexualita nepfijemnd a pfinaset jim spiSe frustraci a nepfijemné stavy jak na roviné psychické,
tak té fyzické. Bakalaiska prace bude pojednavat pravé o formach sexuality a zamétime se
pfedevsim na oblasti, u kterych se narusend sexualita pieklene az do bodu, kdy je chovani
narusenych jedincti za hranou moralky a piedevsim zakona. Rozebereme si zde jednotlivé
poruchy, tzv. deviace a zaméfime se na to, jak se u lidi projevuji, jak lIze takto deviantnimu
chovani predchazet ¢i jak muze sexualitu jedince ovlivnit jeho okoli. Dale si predstavime
specializované oddéleni pro odsouzené s natizenou sexuologickou 1é¢bou ve Véznici Kufim.

Vyzkum pro bakalaiskou praci prob&hne totiz pravé v tomto vézenském zafizeni.

Podle udajii uvadénych Ministerstvem vnitra CR, je kazdy rok na nasem tzemi nahlaseno
ptiblizn¢ 600 piipadid znasilnéni a jinych sexudlné zamctfenych trestnych ¢intll, pficemz
odsouzenych z tohoto celkova poctu je poté ptiblizné 200 pachateli. Ministerstvo vnitra dale
udava, ze recidiva u sexudlné zaméfenych trestnych ¢ind se pohybuje mezi 10 az 15 procenty.
V praktické Casti bakalafské prace se zamétime praveé na to, jakymi metodami je mozné pocet
recidivistl jeSté snizit. Pravé proto bude vyzkum realizovan ve Véznici Kufim. Jako jedina
véznice v Ceské republice ma specialni oddéleni, kde se vénuji napravé odsouzenych
delikventt jiz pfi jejich pobytu za miizemi a chlubi se tim, ze mira recidivy u pachatelli
pobyvajicich ve sledované véznici je pouhych 5 procent. Je nepochybné zajimavé, ze se
odbornikiim ve Vé&znici Kufim dafi vyrazné snizovat miru recidiv a nas bude zajimat tedy
predevsim to, jak lze takovych vysledki dosahnout a v jaké mife je pro sniZzeni poctu recidiv

nutné vénovat se odsouzenym jiz pii jejich pobytu v napravném zatizeni.



TEORETICKA CAST

1 Sexualita

,~Pojem sexualita vyjadiuje vSeobecnou zZivotni energii, ktera se ve vsech fazich lidského Zivota
uplatiiuje télesne, duchovné i dusevné a socidlné.” (Sielert, 1994, s.10). Sexualita je zcela
piirozenou soucasti kazdého ¢lovéka a postupné se u néj vyviji. V této ¢asti si shrneme historii
sexuality, chapani a edukaci sexuality ve spole¢nosti, jaky ma vyznam v lidském Zivote a jak

muze nase okoli a prostedi, ve kterém vyrustame, ovlivnit jeji vyvoj.

1.1 Historie sexuality

Je zcela jasné, Ze lidé vnimaji sexualitu jiz od svého poc¢atku. To ndm dokazuji dochované
symboly z davnych cast. Historie lidstva je totiz takovymi symboly dokonale protkana. Na
dochovanych nadobach se uz od pravéku objevuji rizné symboly plodnosti a falické vyjevy.
Mezi nejznaméjsi symboly sexuality patii jisté VéEstonicka Venuse, dochovana az z doby
paleolitu. Déle se vyjevy spojené se sexualitou objevuji na nabozenskych dilech jako sochy a
obrazy a svym nadSenim pro falické symboly na sochach byla znama i anticka spole¢nost, ve
které byla ale sexualita ve srovnanim s kiest'anstvim podstatné volnéjsi. ,,Oproti kirestanstvi
anticka mordlka nema jasna pravidla, jejichz poruseni by trestala, je zaloZena spise na
sebeutvdreni a postoji, diky némuz je dodrzovan zakon.”” (Foucault, 2003, s. 43). Ve
vyspélejsich civilizacich je tedy mozné vidét, Ze si lidé uvédomovali moc sexuality a vytvéieli
ohledné¢ sexudlniho chovani moralni normy, obor sexuologie ovSem vzniknul a prosel

rozmachem az ve 20. stoleti.

1.2 Chapani sexuality ve spole¢nosti

Lidstvo jako takové povazuje sexualitu za jakési tabu, o kterém se nemluvi, coz je ovsem
Spatné. O téchto tématech je nutné mluvit a edukovat mladé lidi uz od jejich utlého veku, aby
u nich v dospivani nevznikaly rtizné deprivace, které mohou vést az k takovym porucham,
ktere vyusti az k nasilnému chovani vici ostatnim lidem. Jednim z nejznaméjsich citatu

Sigmunda Freuda je, Ze se lidsky Zivot to¢i pouze kolem sexuality, na tom se nic nezménilo a



nezmeéni. Tohle je fakt, se kterym by méla kazda spole¢nost pracovat, protoze hlavnim
davodem, proc se lidé dopoustéji sexualniho nésili, je nepochybné jejich vlastni frustrace
pramenici z nedostate¢né edukace a v podstaté zaddného nastaveni norem, které je potieba

dodrzovat.

Vezmeme-li v Gvahu, jak vypadalo chapani sexuality v historii, nutnost nastavenych norem
nemuzeme piehlédnout. V piedkiestanském obdobi totiz v podstaté neexistoval trest za
sexudlni nasili spachané na zené. S ptichodem kiestanstvi se tato situace zlepsila, i kdyz na
zenu bylo pohliZzeno jako na majetek manzela a jednalo se tedy spiSe o majetkovou ijmu. V
obdobi renesance a rané¢ho novoveéku uz spolecnost chapala sexualitu mnohem vice. Prestala
byt tabuizovana a pohlizeni na ni zacalo byt ovliviiovano humanistickymi a filozofickymi
mySlenkami. V tomto obdobi se také na Uzemi ceskych zemi zacaly formovat normy
sexualniho chovani a jejich poruseni fesil stat, diky cemuz se ndm dochovaly i zminky o tom,
jak bylo na sexualitu a sexudlni zlo¢iny nahlizeno prave na nasem Gzemi. ,,Jiz na prvni pohled
Je ziejmé, Ze az tretina trestnich cinui v 16. - 18. stoleti tvorily prave sexualni zlociny. Je pravda,
Ze mezi tyto zlociny se pocitaly (a predstavovaly podstatnou cast), zlocin bigamie a zlocin
cizolozstvi. Trestni ¢in znasilnéni a sexualné motivované ndsilné trestné ciny viici Zené podle
dokladii z tehdejsi doby tvorily pouze asi 1-2 % zlocinu. Na druhou stranu vice nez polovina

vSech soudnich preliceni zakoncenych trestem smrti méla sexualni podtext.”’ (Kovaft, 2008,

s.12).

I pfes nastavovani norem a alesponi v urcitych spole¢nostech trochu volnéj§imu nahliZzeni na
sexualitu se da fict, Ze az do konce 19. stoleti byla sexualita jednoduse tabuizovana. Nikdo o
ni nechtél mluvit a mélo se jednat o zcela soukromou zalezitost. Liberalizovani sexuality a
prvni diskuze o sexualni vychové tedy ve spole¢nosti nastaly az v pocatcich 20. stoleti a

postupné se toto chdpani vyvinulo az do formy, v jaké ho zndme dnes.

1.3 Vliv okoli na sexualitu jedince

Jako vSechny aspekty lidského Zivota, i sexualitu vyrazné ovliviiuje okoli a prostredi, ve kterém
dany jedinec vyrista. Prvotni pohled na sexualitu je ditéti zprostfedkovan v rodinném kruhu.
Uz od mala sleduje partnersky vztah svych rodi¢l, coz je pro néj prvotnim stietem se
sexualitou. Rodina by méla zaujmout i prvni informaéni médium, které bude ditéti pfiméfené

k jeho veéku objasiiovat zmény, ke kterym u n¢j bude v ramci sexuality dochazet. Svoji funkci



ma samoziejme 1 kulturni a ndbozensky vliv prostiedi, ve kterém bude vyristat. Podle toho, v
jaké spolecenské vrstvé se jedinec nachazi, budou mu pifedavany hodnoty a normy sexualniho
chovani. Nezanedbatelny je také vliv médii a predev§im vzdélavani. Na zakladni $kole mu
budou poskytnuty zdkladni informace o tom, jak se chovat spravné, na co si davat pozor a jak
se pripadn¢ spravné chranit. Média naproti tomu prezentuji jakousi piedstavu o idealnich
sexualnich vzorech, coz mize mnohdy mit neblahy vliv na psychiku jedinct, ktefi se sebou
nejsou spokojeni. A nakonec, pfedev§im v adolescentnim véku ptichazeji na fadu pratelé, se
kterymi se bude jedinec stykat, protoze od nich bude ptejimat hodnoty tykajici se jeho vlastni

sexuality.

Rodinné prostredi

Rodinné prostiedi ovlivni u ditéte jeho sexualitu ve velké mite. Poskytne totiz ditéti pohled na
muzskou a zenskou roli a zaroven predstavuje pro dit€ vzor partnerského, manzelského a
rodicovského chovani. Je nutné, aby rodice ptistupovali k sexualité ditéte s laskou a respektem,
aby u ditéte doslo ke spravnému vyvoji a mélo pocit, Ze pokud se bude potiecbovat na cokoli
zeptat, nemusi se bat jit se zeptat svych rodicl. ,,Pro spravny sexudlni vyvoj ditéte je velmi
dulezite, aby prijalo své vlastni pohlavi, aby se sexudlné identifikovalo, ztotoznilo se a
bezpodminecné prijalo celou svou osobnost na zaklade setkani se vzorem. Proto pokladam za
prvai formu sexualni vychovy bezvyhradné prijeti ditéte s jeho pohlavni totoznosti rodici.”’
(Augustyn, 1995, s. 30-32). Dilezité takeé je, aby rodice svoje dité neodbyvali a opravdu se mu
snazili vSe trpélivé vysvétlit. Nema-li totiz dité v rodiné oporu a pocit bezpe¢i i ohledné
choulostivych témat, jakym sexualita nepochybné je, je velice pravdépodobné, Ze se u n¢j v
pozdéjsim veéku projevi nékteré dysfunkce. MiiZze pfijmout Spatné vzory chovani od rodict a
povazovat je za normalni a pak uz je velmi tézké takovému jedinci vysvétlit, Ze béZzné normy
sexualniho chovani vypadaji jinak. Naopak pokud se bude dit¢ ve svém rodinném prostiedi
citit dobfe, nebude mit problém promluvit si s rodi¢i o svych pocitech a problémech i v
pozdé¢jsim veéku (pfedevsim adolescence), bude takovy jedinec na velmi dobré cesté ke

spravnému vyvoji vlastni sexuality.



Kulturni a naboZenské prostredi

Je dilezité uvédomit si, Ze 1 kulturni a ndbozenské prostfedi ma urcity vliv na vyvoj sexuality
u jedince. V nasi spole¢nosti, ktera ma dnes na sexualitu uz docela uvolnény pohled a neni pro
nas nikterak zvlastni o sexualit¢ diskutovat a experimentovat s ni, v hluboce véticich rodinach
maji pohled jisté zcela odlisny. Dospivajici se o sexu uci ve §kole, bézné se o ném mezi sebou
bavi a po prekroCeni hranice patnacti let se s nim mnozi za¢nou seznamovat. Stejn¢ tak
nepovazujeme nic Spatného ¢i necistého na nemanzelském sexu a v mnozstvi pfipadi na
nemanzelskych détech. V tomto se ovSem pravé véfici rodiny velmi odliSuji a vyvoj sexuality
u jejich potomkl muze probihat dosti odlisSnym zptisobem. Vezmeme-li v potaz kiestanskou
moralku, je dulezité¢ veédet, ze ,,sexualni mordlka naseho kulturniho okruhu je ovlivnéna
predevsim judeo-kiestanskym pojetim sexuality, které prineslo v této oblasti podstatnou
restrikci piivodné velmi volné pojatych norem.* (Weiss, Zvéfina, 2001, s.14). V Sir§im slova
smyslu se jednd o tfi zdsady, stanovené Tomasem Akvinskym, za kterych je mozné mit sex.
Musi byt proveden spravnym zpiisobem, se spravnym partnerem a za spravnym ucelem. To
znamend, vagindlni soulozi mezi muzem a Zenou, s manzelem ¢i manzelkou a za Gcelem
plozenim déti. Od posledniho bodu se dnes jiz 1 u hluboce kiestanskych part upousti, 1 tak se
ale stale mizeme setkat s jedinci, ktefi stale Ipi na ,,sexu az po svatb&’’ a opravdu do té doby
dodrzuji celibat. Neni tedy pochyb, Ze v téchto ptipadech dochéazi ve vyvoji sexuality vyrazné
odli$né, nez jak je tomu v dnesni spolecnosti béZné, ale zda-li je tohle dodrZzovani tradic Spatné

nebo dobré nam nepfislusi posuzovat.

Vzdélavani a média

Nejprve si musime uvédomit, Ze Skola tady neni od toho, aby v ur¢itém véku pievzala sexualni
edukacni funkci od rodi¢u. Je dulezité, aby pro dité byli primarnim zdrojem informaci pravé
rodice a aby pfi sexualni vychove ve skole dochazelo spise k rozsitovani jejich informaci a aby
kantofi mohli navazovat na jiz ziskané védomosti z domova. I piesto je dulezité, aby byli déti
sexualn¢ vzdelavany i ve Skole, aby jim Skola ptedavala spravné normy a vzorce chovani a aby

u nich budovala pocit zodpovédnosti vii¢i sob¢ i ostatnim.

I dnes se najdou lidé, ktefi jsou proti sexualnimu vzdélavani ve Skolach. Casto se jednd o
rodiny, ve kterych je téma ,,sex’’ néco, o ¢em se nemluvi. Smutnym faktem bohuzel je, ze
wincest se odehrava ve vetsine pripadii v rodinach, kde se o sexu nemluvi, kde je tabuizovan,

pripadné je prezentovan jako néco , necistého*. Jisté je, Ze lidé vyristajici v takovémto
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prostiedi trpi v dospélosti sexualnimi poruchami, depresemi a jinymi problémy v partnerském
Zivoté.”” (Silerova, 2003, str. 7). Je proto duleZité, aby spoleénost jako takova vyuku sexualni
vychovy nadale podporovala, a pravé ty déti, které si o své sexualité nemohou promluvit doma,
dostaly moznost alespon ve skole. Zaroven je nutné chapat, ze ,,Sexualni vychova je nedilnou
soucdasti vychovy, zvlaste pak vychovy mravni. Je zakladnim predpokladem vyvizeného a
harmonického rozvoje ditéte a mladych lidi, kteri se pripravuji na Zivot v dospélosti. Sexualni
vychova ma své konkrétni cile, které vychazeji predevsim z vekovych a individualnich
zvldstnosti vychovavanych a respektuji konkrétni historické spolecnosti a také ideové rozdily v
ruznych regionech. Sexudlni vychova ma své specifické vychovné prostredky a metody. Tyto
prostredky a metody vychazeji z obecnych pedagogickych prostredkii a metod, které svym
specifickym zpiisobem reaguji na obsah sexudlni vychovy a na osobnost ditéte a Zdika.

(T&ubner, 1996, str. 5).

Ptejdeme-li k funkci médii v ovliviiovani lidské sexuality, budeme se bavit spiSe o negativnich
dopadech. Diky televizi a v dnes$ni dobé pfedevsim internetu se déti k sexualité mohou dostat
v mnohem mlads$im véku, néz jak tomu bylo diive. Musime se opét vratit k funkci rodiny, ktera
musi jit s dobou a ptizptisobit tomuto faktu sexualni vychovu ditéte. Pokud totiz nebude dité
dostate¢né poucené a poprvé se stietne se sexualitou pravé formou médii, muze se stat, Ze ,,tim
bude ohrozen tradicni, pomérné klidny pribéh zrani sexuality a celé osobnosti ve skolnim véku.
Deti predcasné sexualné aktivni v tomto i v pozdéjsim veku hure prijimaji hodnoty nasi kultury,
jsou méné disciplinované a méné tispésné v praci.“ (Ri¢an, 2004, s. 153). Je proto dobré, aby
rodic¢e urcitym zplisobem kontrolovali aktivitu svych déti na internetu, napiiklad omezenim
pornografickych a jinak Skodlivych domén. Dale mohou vyuzit omezenych Gctl pro piistup do
on-line knihoven filmu a serial®, a i tim minimalizovat Sance, Ze se jejich jeSté nepiipravené

dité setka s obsahem, ktery by mohl ohrozit jeho sexudlni vyvoj.

Ptesuiime se k vlivu médii na star§i déti a adolescenty. Piedpokladejme, Ze v tomto obdobi uz
jsou pouceni o sexualité¢ jak od rodicl, tak od kantorti ve Skole. Stejné tak nemtzeme
pochybovat o tom, Ze se se sexudlnim obsahem od erotickych filmid az po dostupnou
pornografii nejspis setkali. Nastava zde ovSsem mirn¢ odlisny problém, a to ten, ze jsou zahlceni
sexualnimi idoly z medii, ktef'i maji pfedstavovat spolecenské idealy krasy. Pro dospivajici dité
muze byt tohle velmi deprimujici, obzvlast kdyz se témto idealim neptiblizuje a neni diky
tomu samo se sebou spokojené. Reg je v tomto piipadé prevazné o mladych divkach, kterym
jsou predkladany zeny v cCasopisech, televizi a na internetu, které maji pisobit dokonale.

Maloktera dospivajici divka si pak uvédomuje, ze tyto fotky byvaji ¢asto velmi upravené a ve
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skuteCnosti ty zeny vypadaji uplné jinak a diky této frustraci poté mladé divky nejsou
spokojené se svym télem a nemohou se po strance sexuality spravné vyvinout. Navic takto
pokiivené vnimani sexuality mize u nékterych z nich dojit az do bodu, kdy ,,se p7i pokusech o
dosazeni predkladaného neredlného telesného idedlu Zeny, a v dnesni dobe nejvice prave
dospivajici divky, casto uchyluji k praktikam, které jsou pro jejich zdravi a Zivot vysoce
nebezpecné.”’ (Curran, Renzetti, 2003, s. 513). Bavime se zde piedevsim o odmitani potravy,
které muaze vést az k bulimii ¢i anorexii.

Abychom v této ¢asti média ale pouze nehanili, je nutné zminit jednu nepopiratelnou vyhodu.
homosexualita nebo sexualni identifikace. Diky tomuto faktu muze byt pro fadu dospivajicich,
kteti se citi odlisn€¢, mnohem snazsi svéfit se svému okoli se svym pohledem na sexualitu a

neskryvat svoje realné pocity.

Socialni skupiny a pratelé

V pribé¢hu dospivani prijde diive ¢i pozdé€ji moment, kdy se dité bude chtit zaclenit do urcité
skupiny lidi a tvofit s nimi ,,partu’’ pratel. To s sebou mimo jiné pfinasi vyznamny vliv na
sexualni vyvoj daného jedince. ,,Ndroky na konformitu jsou ve vrstevnické skupiné mladeze
obvykle vyssi nez ve vsech jinych skupinach. Zahrnuji nejen zpusob vyjadrovani, ale i upravu
zevnéjSku, druh preferované hudby, zpusob chovani k opacnému pohlavi, postoj ke skole,
pripadné k praci, k rodiciim, k penézum, k sexualite, ke koureni, k drogam, k alkoholu atd.*
(Matousek, Kroftova, 2003, s. 83). Sociélni skupina tedy mize mit v oblasti sexuality jisté
oc¢ekavani ¢i nastavené normy, takze v pifipadé, kdy chce novy ¢élen zapadnout, je danymi
skupinovymi normami dosti ovlivnén. Z toho plyne, Ze pokud jedinec, ktery chce do skupiny
zapadnout, bude mit na sexualitu odliSny ndzor nez ostatni, nejspis ho nebude chtit se skupinou
konzultovat a radSi se ji podfidi, coz pro nékteré mize znamenat problémy se sexualni

identifikaci v budoucnu.

Naopak pokud pratelskou skupinu tvori lidé, ktefi jsou viici sob€ vice otevieni a tolerantni,
mize to jedinci v sexudlnim vyvoji pozitivné pomoci. Jednd se naptiklad o to, Ze pokud se
dospivajici pfizna svym pratelim s tim, Ze je homosexual a skupina ho neodsoudi, ale naopak
podpofi, jeho sexualni vyvoj bude probihat rozhodné s mensimi obtizemi, nez pokud by svoji
pfirozenost potlacoval na tkor skupiny, ktera homosexualitu stigmatizuje. Déle je pfinosem

socialnich skupin pro jedince nepochybné moznost predavéani si informaci a zkuSenosti.
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NezkuSeny ¢len, ktery zatim nema ohledné sexuality dostate¢né informace je miize naCerpat
od svych zkuSen¢jSich pratel a tim se vyhnout nepifijemnostem, které s pocateCnim

objevovanim vlastni sexuality souvisi.
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2 Sexualni deviace

Sexualni deviace neboli parafilie ,,jsou charakterizovany sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo
praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni.”” (Weiss, 2008, s. 31-32.). U jedinctu
trpicich projevy sexualnich deviaci se muZzeme setkat s vné&jSimi projevy jejich deviace, které
wzahrnuji Sirokou skalu aktivit, od neskodného a spise jen spolecensky obtizného chovani
(exhibice, previékani se do Satit opacného pohlavi) az po nejnebezpecnéjsi trestné ciny proti
lidske dustojnosti, zdravi ¢i Zivotu obéti. Spolecensky nebezpecné sexualni deviace se mohou
navenek projevit jako sexualni delikt.”” (Weiss, 2008, s.32.). V této kapitole se sezndmime se
zakladnim clenénim deviantniho chovani a pfedstavime si jednotlivé konkrétni parafilie.
Zamétime se také na to, jak Ize u deviantnich jedinci deviace diagnostikovat a jaké se v

konkrétnich ptipadech nabizi moznosti 1é¢by.

2.1 Vymezeni pojmu

Z piedchoziho odstavce plyne, ze ,,sexudlni deviace povazujeme za kvalitativni odchylku
struktury sexudlniho motivacniho systému.”> (Sulova et al., 2011, s. 332.). Bavime se tedy 0
chovani, které se vymyka spoleCensky schvalenym normam v rdmci sexudlniho chovani. U
deviantnich lidi se pfedmétem sexualniho vzru$eni a uspokojeni miize stat v podstaté cokoli.
Naopak bézného uspokojeni a normalniho funkéniho sexudlniho Zivota deviantni osoby témét
nejsou schopny. ,,V zdasadé rozeznavame sexudlni deviace dvojiho druhu — deviace v aktivité,
deviatio in modo (dle psychoanalytické terminologie perverze, podle Freunda poruchy dvorenti,
tedy courtship disorders), a deviace v objektu, deviatio in objecto (v psychoanalytickych
koncepcich inverze, podle Freunda parafylni cilové preference — paraphilic target
preferences). Kromé téchto zdkladnich pak rozeznavame deviace kombinované ¢i polymorfni,

u nichz se vyskytuje soucasné vice druhii deviantnich preferenci.”’ (Weiss, 2008, s.33.).

2.2 Deviace v aktivité

V prvni ¢asti se budeme zajimat o ptipady, kdy zdrojem sexualniho vzruSeni pro devianta neni
objekt (osoba, zvife nebo véc), ale kdy mu sexudlni vzruseni pfindsi pravé dand provadéna

aktivita. Deviace v aktivité jsou tedy poruchou ve zpuisobu, jakym deviantni jedinec dosahuje
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sexualniho vzruseni a uspokojeni. Mezi deviace v aktivit¢ fadime exhibicionismus,
voyeurismus, frotérismus, tuSérstvi, patologickou sexudlni agresivitu, sadismus a
masochismus. ,,Tyto deviace lze dale rozradit na formy kontaktni (napr. frotérismus, tusérstvi)

a nekontaktni (napr. voyeurismus, exhibicionismus). ” (Kukla et al., 2016).

Exhibicionismus

Nézev je odvozen z latinského exhibere, tedy nabidnout, ukézat. Exhibicionisté dosahuji
vzru$eni tim, Ze pifed neznamymi Zenami (jak osamocenymi, tak ve skupin¢) odhaluji svoje
genitalie a néktefi ho dopliuji masturbaci. Exhibicionismus je jedna z nejéastéji se
vyskytujicich deviaci, navic je provazen silné nutkavym pocitem, a i diky tomu se jedna o
deviaci s velice vysokou recidivitou. Né&ktefi exhibicionisté maji poticbu ukazovat se
permanentné¢, ¢asto ale dochdzi i k tomu, ze v bézném zivot¢ a dobrém psychickém stavu
deviant svou potfebu neciti a projevuje se u néj v obdobich, kdy prochézi nékterou osobnostni
krizi (napt. problémy v praci, konflikty v manzelském zivoté apod.). Pfi bliz§im prozkoumani
typickych rysi exhibicionisti dojdeme k zavéru, Ze se prevazné jedna o bojacné, plaché a
stydlivé muze, ktefi ale nemaji viditelné problémy v soukromém a socialnim zivoté. Pred
samotnym aktem odhaleni s vybranymi objekty nijak nekomunikuje, a ve svych myslenkach si
viibec nepfipousti, ze dany objekt o pohled na jeho odhaleny penis nestoji. ,,Casto Zije v iluzi,
Ze Zendm se jeho chovani libi, zZe je dokonce i sexudlné vzrusuje. Exhibice obsahuje jakési
nevedomé prani po pOzitivni reakci objektu, exhibicionista chce, aby Zena prihlizela zvédava a
fascinovana. Jestlize ocekdvana reakce chybi nebo je odmitavad, pocit psychického napéti
obvykle vyhasne a ziistdva pouze pocit zahanbeni.”” (Weiss, 2008, s.38.). Zvlastni ovSem je, Ze
1 pfes motivy exhibicionistli k jejich chovani se vétSina autord shoduje v jednom, a to sice, Ze
pokud Zena zareaguje sexudlni vyzvou ke stran€ exhibicionisty, on svoji exhibici ukon¢i,
protoZe sexudlni akt neni pfedmétem jeho sexudlniho vzrusSeni. Stejné tak se mizeme v
odborné literatufe docist, Ze velké mnozstvi exhibicionistll po vykonéani aktu pocituje stud a
pozastavuji se nad absurditou svého chovéni, ovSem nutkdni je pozd&ji stejné premiize.
Vseobecné znamé je pak to, jaka mista si pro svoje puisobeni tito devianti vybiraji. ,,K expozici
genitalu exhibicionisté obvykie vyhledavaji osaméla mista (parky, priichody apod.), nékdy vsak
i pres realné nebezpeci dopadeni exhibuji napriklad z okna svého bytu ¢i z auta. Kromé

mozného vzrusujiciho efektu, ktery ma pro nékteré z nich moznost prozrazeni a dopadeni, miize
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v téchto pripadech hrat roli kompulzivita exhibicionistickych potreb a neschopnost jejich

volného zvladani.”” (Weiss, 2008, s. 40).

Voyeurismus

V tomto ptipad¢€ je nazev odvozen z francouzského voir (vidéet), coz vystihuje celou podstatu
této deviantni poruchy. Voyeufi totiz k dosazeni sexualniho vzruSeni vyhledavaji anonymni
zenské objekty v intimnich chvilich (pfi ptevlékani, sprchovéani, masturbaci nebo sexudlnim
styku). U voyeurt je Casté, ze pti sledovani cizich zen masturbuji. VSeobecné se ma za to, ze
voyeuristické chovani ptinasi aktérim vyrazné sexualni vzruseni bez rizika odmitnuti v ptipadé
pokusu 0 navazani osobniho kontaktu s danou Zenou. Voyeufi si vytipovavaji mista, na kterych
budou moci uspokojovat svoje potieby, ty poté obchéazeji a hledaji vhodny ukryt, ze kterého
budou mit dostate¢ny vyhled (Casto u divéich internati nebo vysokoskolskych koleji) a na tato
mista se opakované vraceji. U voyeurd mizeme pozorovat znaky shodné s exhibicionisty,
predev§im pak silny pocit vzruseni pramenici z moznosti odhaleni a chyceni pii ¢inu. Casto se
tak stava, ze se exhibicionismus a voyeurismus vyskytuji u jednoho devianta zaroven, ptipadné
maji alespoii ob¢asné momenty, kdy se u nich druha deviace projevuje (mnozi exhibicionisté
maji n€kdy potfebu objekt sledovat, ale neodhalit se pfed nim a nékteti voyeuii se nékdy
potiebuji pted objekty odhalovat). U voyeurd je ovSem nutné sledovat, jakeé objekty si pro svoje
uspokojovani vybiraji, protoZe v n¢kterych ptipadech mize byt voyeurismus pouhou ndhradou
za jejich opravdovou deviaci. Jedna se piedevsim o piipady, kdy voyeufi sleduji malé déti (na
détskych htistich nebo vetfejnych koupaliStich), protoze v téchto ptipadech je velmi
pravdépodobné, ze dany voyeur ma pedofilni preference a sledovanim si vynahrazuje fyzicky

kontakt s détmi.

Paralel s exhibicionismem jsme zde schopni jesté nékolik najit. Potfeby voyeurd jsou stejné
kompulzivniho charakteru a také ¢asto vedou k socialni izolovanosti devianta. Stejné tak se
mohou tyto potfeby projevovat spise v obdobich osobnich ¢i partnerskych krizi, nez ze by byly
béznou potiebou. Spole¢né pro exhibicionisty a voyeury je pak 1 vzruseni z moznosti odhaleni
a prozivani tohoto pocitu nebezpeci a v ptipadé chyceni pro né¢ ptipadd i stejny proces stihani,
a to za vytrznictvi. Hlavnim rozdilem nam tedy zlistava zpisob, jakym mohou vySe zminéni
devianti fesit svoje potfeby. Zatimco exhibicionisté potiebuji ke svému uspokojeni kontakt za
kazdou cenu, voyeuii dnes maji moznosti svoji deviaci uspokojit prostfednictvim internetu. To

nam mohou dokazat statistiky, ,,podle nichz poté, co byl v Kodani plné povolen prodej
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obrazové pornografie, rocni policejni hidseni o poctu deliktii voyeuristického charakteru klesla
z prumérnych 76 na 2. Pri téchto nahradnich aktivitich vsak k plnému uspokojeni voyeurovi
pravdeépodobné vetsinou chybi pro ného diilezity pocit, Ze jeho objekt netusi, ze je pozorovan,

i drazdivy pocit mozného odhaleni a prozrazeni.”” (Weiss, 2008, s. 36.).

Frotérismus

V piedchozi ¢asti kapitoly jsme obsahli formy deviace, které spadaji do oblasti bezkontaktni.
Zde navazeme na formy, které jiz k sexualnimu vzruSeni devianta vyzaduji kontakt s vybranym
objektem. Frotéti totiz dosahuji sexualniho vzruSeni otiranim o anonymni objekty (nezndme
Zeny) na vetfejnych mistech v tlacenicich (ve vetejné dopravé, ve frontdch v obchodech apod.).
Muzi trpici touto poruchou vyuzivaji zmatku v davech a otiraji svij ztopofeny penis 0
anonymni zenské objekty, coz jim piinasi vyrazné sexualni vzruseni a mtize koncit az ejakulaci
na oble¢eni doty¢nych Zen. V piipad¢é odhaleni ¢asto piedstiraji zmateni a tvrdi napadenym
objektim, ze se jednalo o neimyslnou nahodu. ,,Do stietu se zdkonem se dostavaji zridka,
protoze vétsina Zen nerada riskuje verejnou scénu upozornénim na chovani pachatele a radéji
v téchto pripadech vystoupi z tramvaje nebo se snazi odsunout na jiné misto bez viditelného
odmitnuti. Nekdy si Zeny uvédomi, Ze se staly objektem frotéra, az dodatecne, kdyz zjisti
znecisteni odévu spermatem.’” (Weiss, 2008, s. 45.). Tato deviace se mimo jiné projevuje svoji
silnou nutkavosti, takze pro frotéry je velmi t€zké s timto deviantnim chovanim piestat a u
jedinct, ktefi se dobrovolné podrobili 1éCeni bylo zjisténo velké mnozstvi vykonanych
deviantnich ¢ind. Zaroven miiZzeme fici, Ze tato forma deviace je velmi rozsifend, protoze prave
kvili studu se o tomto tématu sice ve spole¢nosti moc nemluvi, ale pfi zamysleni si nemalé
mnozstvi Zen vzpomene na situaci, pii které se ocitli predev§im v prostfedcich hromadné

dopravy v blizkosti nékoho, kdo byl az podeziele ptitulny.

Tusérstvi

Stejné jako v predchozim piipadé zlstaneme u typu deviantl, kteii vyhledavaji na oko
nechtény kontakt s nahodnymi zenskymi objekty a predstavime si velice podobny ptipad, jaky
jsme rozebrali v piedchozi podkapitole. Tu$éti dosahuji sexualniho vzruseni dotykanim
intimnich mist anonymnich Zen. Devianti s touto poruchou vétSinou predstiraji, Ze se nahodné

dotknou Zenskych nader, hyzdi ¢i genitalii. Objekty vétSinou napadaji ve vozech hromadné
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dopravy, ve velkych frontach ¢i naptiklad v parcich. Tato deviace je Vv jistych aspektech velmi
podobna piedchozimu frotérstvi a velmi ¢asto se tak tusérstvi a frotérstvi vyskytuje u jednoho
devianta zaroveni. Oba typy si vybiraji zcela anonymni objekty a nepokouseji se navazovat s
vybranymi objekty Zadnou komunikaci, spise ji pfimo odmitaji. Diky kontaktu nutného k
uspokojeni téchto devianti se jedna o spoleCensky nebezpecné druhy deviaci. ,,0bé tyto
aktivity uz radime ke kontaktnimu deviantnimu chovani, kde pachatel svym pocinanim narusuje
ne uz pouze psychické, ale i fyzicke teritorium svych eroticky nevyladeénych objektii bez jejich
souhlasu. Lze je proto hodnotit jako mirnéjsi formu primé sexualni agrese.”” (Weiss, 2008, s.
46.). Tato forma kontaktni deviace je pro obét’ jiz podstatné nepiijemnéjsi nez ta predesla a da
se fici, ze pachatelé této Cinnosti se Castokrat od frotérstvi k tuSérstvi postupné propracovavaji.
Zajimavy je potom fakt, ze co se hlasenych ptipada tyce, ani v jednom ze zminénych dvou

typt deviantniho chovani neni znamy zadny piipad, kdy by pachatelem byla Zena.

Patologicka sexualni agresivita

Pokud budeme brat v potaz pohled obéti na sexualni devianty, v pfedchozich podkapitolach
jsme si zatim popsali ty druhy poruch, které nepfinaseji obétem tak vyraznou psychickou ¢i
fyzickou Ujmu. Popsané situace jsou jisté velice nepfijemné a u ob&ti mohou vzbuzovat riizna
traumata, ovSem v této Casti se jiz dostavame k t€m deviacim, na jejichz konci se nachdzi obé&t,
které deviant vazné ubliZi a na jejiz fyzickou i psychickou stranku muzZe mit takto spachany

¢in dosti ni¢ivy dopad.

»oexuainiho vzruseni a wuspokojeni je u patologické sexudlni agresivity dosahovino
prekonavanim odporu napadené anonymni zZeny a minimalizaci jeji kooperace.”” (Weiss, 2008,
S. 46.). Z toho jasné vyplyva, ze danou vzrusujici aktivitou pro devianta je zde pievzeti moci
nad svoji obéti. Zvlastni ovSem je, Ze u patologickych sexudlnich agresort nepfevladaji Zzadné
sadistické vlohy. Nesnazi se totiz svoje obéti nijak tyrat. I piesto se bavime o jednu z viibec
nejnebezpecnéjSich sexualnich deviaci. Pachatelé se totiz chovaji jako predatoti, ktefi
prondsleduji svoji obet’. Pfepadaji obéti na odlehlych mistech, kde se Zena nedovola pomoci
nebo v mistech, ze kterych je mala $ance pachateli utéci (jako sklep nebo vytah). Casto k
zastraSeni obéti vyuZivaji vyhroZovani poranénim a smrti a vétSinou vyZaduji souloz, oralni

uspokojeni a masturbaci.

Aby zde nedoslo k mystifikaci, musime si uvést na pravou miru fakt, ze ve velkém mnozstvi

ptipadd sexualnich trestnych ¢inl je bézné, ze pachatel, ktery se dopusti deliktu tohoto typu,
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nemusi trpét Zadnou formou sexualnich deviaci. ,,Zdaleka ne kazdy muz, ktery se dopousti
sexualniho nasili, je deviantni sexualni agresor — lze naopak predpoklidat, zZe dokonce az
vétsina pachatelii trpi jinymi nez sexu@lnimi poruchami.”” (Weiss, 2008, s. 49.). Jako spoustéci
faktor u téchto pachatell je velice Castéd intoxikace alkoholem (v pfipad€ sexudlnich napadeni
se podle Zvéfiny jedna az o 70% spachanych ¢€intll), ddle se miiZze jednat naptiklad o poruchu
osobnosti. Obétmi v piipadech sexualniho nasili nemusi byt pouze Zeny, ale velmi Casta je i
homosexualni agresivita namitena vici jinému muzi. Odbornici se shoduji na tom, ze sexualni
agresofi jsou Casto ,,hostilni, socidlné odcizeni, egocentricti a s nedostatecnou kontrolou
impulzii, ¢i iritabilni, depresivni, s nizkou socidlni inteligenci, komunikabilitou a empatii.”’

(Weiss, 2008, s. 50.).

Agresivni sadismus

Dostavame se ke specifické skupiné patologickych sexualnich agresort, kterd je povazovéna
za extrémné nebezpecnou. Agresivni (popt. predatorsti, itocni) sadisté vyzaduji pro dosazeni
sexualniho vzruseni znehybnit vybrany objekt. V malém mnozstvi ptipadi se nejedna piimo o
usmrceni obéti, ale vzhledem k hlavnimu cili sadistii, totiz naprostd nadvlada a moznost
libovolné manipulace s obéti, byva v ptipadé sadistickych ttok smrt obéti zcela bézna a do
této kategorie deviantd tedy spada vétSina sexualnich vrahu. Podle pachatelovych preferenci
provadéji znehybnéni pied stykem, v prubéhu styku ¢i po jeho skonceni. V extrémnich
ptipadech (tzv. nekrosadismu) miize po ¢inu néasledovat odfezani ¢asti téla obéti (nejcastéji

nadra a genitélu), ktery slouzi k pozdé&jsi masturbaci nebo pojidani.

Vzhledem k tomu, ze tato sexualni deviace vede ve vétSing piipadt k vrazdam, predstavime si
zakladni charakteristiku téchto sexudlnich vraht. Sadisticky vrah je totiz vétSinou ,,socidlné
izolovany, citové plochy, introvertni, nekdy prilisné se kontrolujici, prudérni, moralisticky,
hypochondricky. Casto je zavisly na hyperprotektni matce, k niz ma ambivalentni vztah. V
nekterych pripadech trpi psychotickou poruchou. Zridka ma problémy s drogovou ci
alkoholovou zavislosti. Casté jsou u néj projevy voyeuristické, fetisistické ¢i transvestitické. Ma
pocity ménécennosti a sadisticky ¢in mu dava pocit triumfu, moci a nadvlady. Vrazdi ¢asto po
udalosti, pri niz mél pocit utoku na viastni sebevédomi.”” (Weiss, 2008, s. 61.). Modus operandi
byva u téchto pachateli také velice podobny. Vybrané objekty jsou obvykle anonymni zeny,
které pronasleduji na vhodnd nenapadna ¢i odlehla mista, kde je znenadani ptepadaji. U

sexudlnich Utokl sadistll prevlada zabiti uskrcenim, v nekterych ptipadech pak ubiti bud’
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péstmi, nebo tupym predmétem. Pied zabitim nuti svoje obéti k ordlnimu styku a soulozi,
piipadné obétem poskozuji genitélie a fyzicky je tyraji. Nékteii sadisté ovSem styk s obéti
vibec nevyzaduji a k sexudlnimu uspokojeni jim slouzi utrpeni a usmrceni obéti, pti kterém
maji erekci a ¢asto ptfi ném ejakuluji. Nékteti se po ¢inu snazi téla obéti aranzovat do riznych
poloh. B&Znd pro né je také pozdé&jsi masturbace nad predstavou provedeného Cinu, piipadné
nad pofizenym zaznamem ¢i fotodokumentaci. Krom toho si k uspokojeni svého fetiSe obvykle
berou od obéti néjaky talisman (jako nausnici, naramek apod.), ktery jim jejich ¢in bude

pfipominat.

Sadismus a masochismus

Sadismus a masochismus (popi. sadomasochismus) se v porovnani s predchozimi deviacemi v
aktivité zasadné vymyka ve dvou prvcich. Prvnim je, Ze se nebavime o vynucovani ¢i
provadéni na ukor jiné osoby, ale o uspokojovani, které probiha dobrovolné a se souhlasem
zcastnénych. Druhym velice odlisnym prvkem oproti pfedchozim jmenovanym deviacim je
absence nutnosti anonymity objektu, se kterym je sexualni akt provadén. Zde se naopak

budeme zajimat o ptipady, kdy se zacastnéné strany znaji (vétSinou velmi dobte).

U sadismu je vzruseni dosahovano dominanci, totalni kontrolou objektu. Sadista je vzrusovain
fyzickym a dusevnim utrpenim obéti a pocitem, zZe obét je plné v jeho moci. U masochismu je
vzruseni dosahovano totdalnim odevzdanim se partnerovi, viastnim poniZenim ci utrpenim.
Sadismus a masochismus se casto vyskytuji spolecné, mluvime pak o sadomasochismu (v
nekterych pripadech se miize jedinec chovat masochisticky, jindy pak sadisticky, nebo meni
roli i behem jednoho styku). Sadomasochistické aktivity se u heterosexudlii i homosexudlit
nejcasteji vyskytuji ve formé tzv. partnerského sadomasochismu, kde jsou potreby partneru
komplementarni, odehravaji se za vzdajemného souhlasu a bez pocitii studu ¢i viny.”” (Weiss,
2008, s. 64-65.). Nejcastéji vyuzivanymi pomtickami jsou rtizné bice, provazy na svazovani ¢i
riizné latexové pomiicky. Castymi technikami byva na jedné strané absolutni dominance a na
stran€ druhé uplné podiizeni se a odevzdani svému partnerovi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o deviaci spocivajici na vzdjemné domluvé a souhlasu, mize se takovéto sexudlni uspokojovani
jevit jako pon¢kud podivné, nicméné ke konfliktu se zdkonem az na vyjimecné ptipady u takto

deviantnich jedinct nedochézi.
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2.3 Deviace v objektu

Dostavame se do bodu, ve kterém nejsou sexualni devianti fascinovani danou aktivitou, ale
konkrétnim objektem. To znamena, ze tyto devianty dle jejich preferenci piitahuje urcita
skupina lidi a nejvyzdvihovangj$im tématem bude v této ¢asti rozhodné pedofilie. Tito devianti
se totiz dopoustéji nezdkonného jednéni na skupiné lidi, kterou na zakladé svych osobnich
sexualnich puda preferuji a na které mohou uspokojit svoje touhy. Deviace v objektu je tedy
odborn¢ ,kvalitativni porucha sexualni motivace, charakterizovana neadekvatnim zameérenim
erotické touhy’’. (Weiss, 2008, s. 74.). Tito devianti tedy maji preference, které se zcela
vymykaji vSeobecné ptijimanému ,,normalu’’ a ktefi vybiraji objekty svého zajmu presné podle

téchto preferenci.

Transvetitismus

Nejmirnéjsi deviaci z ¢asti vénujici se deviaci v objektu je transvetitismus. Budeme se totiz
bavit o relativné neskodné deviaci, u které ma dotycny deviant potiebu oblékat se do Sati
opatného pohlavi, i kdyZ nemusi akutné byt narusena jeho sexualni orientace. ,,Slovo
transvetita popisuje clovéka, ktery se projevuje touhou zit podle zpiisobii druhého pohlavi.”
(Skupnik, Malina, 2002, s.56). V tomto piipadé se bavime 0 muzich, u nichz neni naru$ena
jejich primarni heterosexualni touha. Sice se pro svoje uspokojovani prevlékaji do zenskych
Satdl, ale piesto se nepiestavaji citit jako muzi. Casto se jedna o muze, ktefi si nejsou GipIné jisti
svoji sexualitou nebo prochazeji nahlou osobnostni ¢i partnerskou krizi, takze pod svym
béznym odévem nosi napf. Zenské kalhotky ¢i tanga. Narozdil od tzv. transsexudla tito muzi
netouZi po zméné pohlavi, protoZe se pohlavné a sexudlné jako muzi citi. Jejich vzruSeni ovSem
pochazi z pocitu, ze nejsou dominantnim muZzem v daném aktu, a Ze se spiSe ocitaji v
submisivni roli, kterd pro jejich uspokojeni vyzaduje obléknout si ddmské Saty (nejCastéji
spodni pradlo). Deviantiim tohoto typu ¢asto nepiinasi klasicky styk se Zenou potéseni, kterého
chtéji dosahnout, ovSem jsou tohoto styku schopni. Diky tomu, Ze se pfevazné¢ jednd o osoby,
které svoji touhu provadéji tajné a jde jim Cisté o jejich vlastni uspokojeni, za néz se stydi a
které nijak nasiln€ nevynucuji na svych sexudlnich partnerech, jedna se o témét neskodnou

formu sexualni deviace.
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Pyrofilie

Jak uz napovidd nazev dané deviace, budeme hovofit o vzruSeni izce spojené s ohném.
Pyrofilie je tedy ,,sexudlni vzruseni vyvolavano ohném, pricemz je neziidka spojeno i Se
zakladanim pozari.”’ (Weiss, 2008, s. 102.). Devianti trpici pyrofilii dosahnou sexuélniho
vzruSeni pouze za piedpokladu, kdy bude v jejich okoli zalozen pozar. Neni tedy prekvapenim,
ze tito devianti Casto sami zakladaji ohné, aby se na hranici vzruseni dostali bez pomoci né¢koho
jiného. Smutnym faktem je, ze velka ¢ast pyrofilti pracuje v hasi¢skych zachrannych sborech
a sami zakladaji ohn¢, aby se vzrusili, a zaroven aby se citili hrdinn¢ pfi uhaSeni daného pozaru.
Tato deviace je velice slozita na odhaleni, pokud se nejedna o klasického Zzhate. Jedna-li se
totiz o pyrofila, ktery je soucasné hasi¢em, byva velmi obtizné danou osobu vystopovat,

protoZe zasahujici hasici se z policejniho hlediska ocitaji mimo okruh podezielych.

Zoofilie

V tomto piipad¢é se budeme bavit o deviaci, kterd v nasi zemi neni trestnd, ale z moralniho
hlediska se rozhodn¢ jedna o problém. Zoofilie je totiz ,,charakterizovana preferenci zvirat
Jjako sexudlnich objekti.”’ (Weiss, 2002, s.101-102.). Dle nasi legislativy se styk se zvifaty
nepovazuje za trestny. Muselo by se totiz prokazat, Ze se jedna o tyrani daného zvitete (coZ je
velmi obtizné). Co se tyce ostatnich zemi Evropy, ve Velké Britanii je styk se zvifaty zakazany
jiz od roku 1290, Belgie, Francie, Norsko, Holandsko, Svédsko a Némecko tyto praktiky
zakazali v letech 2010-2014 a naopak zcela legalni zlstava styk se zvifaty napf. ve Finsku,
Madarsku a Rumunsku. Podivame-li se do hloubky tohoto problému, v Dansku zpfisnéni
zakona 0 zneuzivani zvifat pfiSlo az poté, co se tato zemé¢ stala vyhlaSenym stiediskem zoofila,
a dokonce se pro tyto devianty potadali zajezdy do Déanska cilené na beztrestny styk se zvitaty.
Neni Zadnym piekvapenim, Ze tyto touhy se objevuji pfedev§im u obyvatel chudych casti
venkova a osob s niz$im intelektem a elementarnim vzdélanim. Taktéz se dle vyzkumu k
zoofilii uchyluji obcasné lidé, zijici na venkové nachézejici se v urcité partnerské krizi.
ZjednoduSené feceno, pokud farmate ze zapadlé ¢asti venkova permanentné odmita Zena a on
nechce svoji sexualni touhu promitat agresivné vici ni, uchyli se k uspokojeni na zvifeti (¢asto
se jedna o ovci), kdy uspokoji svoje touhy pravé na zvifeti, které se nemize branit. Eticky je
toto bez debat $patné, ale co se legislativy tyce, vlastné se takovy ¢lovék (alespoit v CR)

ro~vor

nedopusti zddného nelegalniho jednani.
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Nekrofilie

Zde se budeme bavit o obzvlasté nechutné form¢ sexudlni deviace a v tomto pfipadé nemusime
viibec pochybovat o narusenosti sexualniho spektra daného devianta. Devianty z této skupiny
totiz ptitahuje objekt, ktery je uz po smrti. Nekrofilni devianti citi touhu ,,byt v pritomnosti
mrtvého téla’ (Weiss, 2002, s. 101.). Fascinuje je Gplné€ vSechno, tykajici se mrtvych tél,
pocinaje pohiby a konce libanim s mrtvolami, popfipadé oralnim, vaginalnim a analnim stykem
s mrtvymi tély. Stejné jako u pyrofilie si nekrofilové uvédomujici svoji deviaci vybiraji
povolani, ve kterém budou moci reflektovat a uspokojovat svoje touhy. Takovy uvédomély
nekrofil si najde praci v pohiebnim tstavu, idealné na pozici, na které se balzamuji mrtvoly,
kde se citi neohrozené, protoze k uspokojeni svého chti¢e vyuZziva objekty, které se nemohou
branit a ani ho udat. Odhaleni nekrofila, ktery ma takto promysleny plan bud’ nikdy nedojde,

nebo ho musi udat uvédomeély kolega, ktery si v§imne jeho podezielého chovani.

Pedofilie

Pojem pedofil ve volném piekladu znamena milovnik déti. Objektem ptitahujicim pedofily je
tedy dité (chlapec i divka, dle vkusu konkrétniho devianta), které se aktudlné nachazi ve véku,
kdy jeho télo nenese znaky dospivani a vykazuje prepubertalni rysy. Na svych objektech
pedofilové preferuji rysy nezralosti, absenci nader u divek, nemoznost ejakulace u chlapcti a u
obou pohlavi neptitomnost pubického ochlupeni. Pro pedofily jsou atraktivni tyto atributy
détského chovani: ,poslusnost (85%), dostupnost (72%), zranitelnost (67%), sexuélni
zvidavost (65%), pasivita (47%) a jejich nevinnost (41%).”” (Weiss, 2002, s.74). Pedofilové se
dle svych preferenci déli na heterosexualni, homosexualni a bisexualni (tato skupina je
nejmensi a jeji existence sice byla prokazana, ale jedna se o tak mélo vyraznou skupinou, Ze se
ji zde vénovat nebudeme). Heterosexualni pedofilové se pfevazné zaméiuji na divky ve véku
6-11 let (a mizeme u nich sledovat vazbu k sexualnimu objektu), homosexuélni pedofilové
maji své preference ve starSich détech, tedy chlapcich ve véku okolo 12 let (a v tomto ptipadé
vazbu k objektu nenachdzime, homosexudlni pedofilové se vétSinou chovaji agresivné a jejich
jediny cil je vlastni orgasmus). Co se ty¢e heterosexualnich pedofil, je nutné podotknout, ze
pro vzru$eni u muzi v ptipadé div¢ich sexualnich objektt bylo nutné nastavit spolecenské tabu.
Vyzkumy Freunda totiz prokazali, ze ,,pri stimulaci obrazkem prepubertdlniho déviatka s
detskym genitalem Ize falometricky sledovat sexudlni vzruseni i u normalnich muzi.”” (Freund,

1965, 5.229). Z toho plyne, ze ze spolecenského hlediska bylo nutné, zakofenit v muzich
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tabuizovany pohled na malé dévcata. VétSina ,,normalnich’> muzi je tedy vychovavana v
duchu ochrany déti a diky tomu je pro né jen piedstava vzruSovat se nad malym ditétem zcela
nechutnd. Vratime-li se ale k devianttim, ktefi toto spoleCenské tabu porusSuji, nabizi se nam
jednoduché vysvétleni jejich konani. ,,Podle psychodynamickych teorii etiologie pedofilie je
prolomeni tabu sexualni nedotknutelnosti ditete u pedofilniho muze vysvetlitelné faktem, ze
tvari v tvdr nezralému sexudlnimu objektu je lépe schopen proZit maskulinni a dominantni roli
nez v akci s dospélou partnerkou.”” (Storr in Weiss, 2005, s. 20). D4 se tedy fict, ze se jedna o
muze, ktefi jsou stydlivi a neschopni sexudlni interakce se stejn¢ starym protéjskem, tudiz
vynuceny styk na objektu neschopném se branit je pro né jednodussi varianta. K tomuto tématu
se vztahuji dalsi dvé teorie. Jedna z nich pojednava o piehnané fixaci na matku, ktera prave
znemoznuje danym deviantim navazani vztahu s dospélou Zenou, ve kterém by se necitili
ohrozeni. Dalsi hovofi o opakovani situaci, které¢ devianti zazili v détstvi a je pro né snazsi,
uchylit se k jiz znamym praktikdm, nez se snazit posunout sviij sexualni Zivot a byt vystaven
interakci s dospélym protéjSkem. Zjednoduseny popis pedofila je tedy socidln€ nezraly a v
minulosti zasekly Cloveék, ktery se odmitd posunout ve svém sexudlnim zivoté vpied. Na
zaklad€ toho, co uz vime, mizeme rozdélit pedofily do dvou skupin. Jedna se o pedofily
fixované (kdy je deviant vyvojové zaostaly a jeho primarnim sexualnim objektem zlstava dité)
a regredované (kdy zazil neuspésny dospé€ly vztah s nezdarnym koncem, coZ u né&j vyvolalo
frustraci, ktera vyustila k opétovném zajmu o détské sexualni objekty). Pro to, aby se u jedince
projevilo pedofilni uvazovani a jednani musi byt splnéna alesponi jedna z nasledujicich

podminek:

1. Sexudlni vzruSeni - tomu, aby mohl byt dospély muz sexualné vzrusSen ditétem, museji
predchazet kulturni nebo rodinné podminky, které umoZzZiuji sexudlni aktivity s deétmi,

viktimizace v détském véku nebo fantazie posilené masturbaci.

2. Emociondlni shoda — pro ni je diilezita mira potéseni a uspokojeni ve vztahu k ditéti a
souzvuk emociondlnich potieb. Casto je podminéna mentdlni retardaci, nezralosti nebo

nedostatecnym sebevédomim pachatele.

3. Blokovani - zralé sexudlni uspokojeni miize byt blokovdino traumatickou zkusenosti s
dospélym partnerem, prolongovanou sexudlni dysfunkci, socidlni neobratnosti nebo

manzelskym nesouladem.
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4. Dezinhibice — pachatel miize ztratit kontrolu bud z charakterologickych divodii
(prostiednictvim neadekvatnich impulzii), chronicky (vlivem psychozy ¢i organicity), nebo

akutné (alkoholem, drogou, situacnim stresem).’’ (Araji, Finklehor, 1985, s. 17-18.).

Klasicky pedofil se velmi Casto sam citi jako dité. Svét déti je mu velice blizky a sam se v ném
citi bezpeéné, s détmi si rozumi, ma si s nimi narozdil od dospélych co Fici a ¢asto se stavi do
role jejich star§iho kamarada. Bohuzel i v tomto piipad¢ plati, ze lidé s pedofilnimi choutky se
Casto uplatiuji v zaméstnanich pracujicich s détmi. V ptipad¢ pedofila pracujiciho s détmi je
pak obtizné odhalit jeho pravé zdméry (ucitelé, vedouci krouzkii a volnocasovych aktivit
apod.). U jisté ¢asti pedofilli jim tento kontakt staci k uspokojeni jejich potieb a namisto
ptimého pohlavniho styku si vystac¢i s kazdodennim kontaktem s détmi, kdy jsou ve vedouci
roli a maji nad détmi jistou autoritu. Pokud ovSem u takového pedofila dojde ke zkratu a je mu
prokdzano obtézovani (v tom lepSim piipad¢) ditéte, dochazi k dozivotnimu zékazu vSech

zaméstnani tykajicich se prace s détmi.

Pedofilni jednani vétSinou neohroZuje jejich obéti na fyzické roviné, protoze velkd cast
pedofili se omezuje pouze na bezkontaktni uspokojovéni, jako rozhovory ¢i détské
postuchovani a skadleni. Dalsi skupina pedofild, ktera své obéti pfimo fyzicky neohrozuje si
vysta¢i s mazlenim a dotyky od déti. Ta posledni a nejnebezpecnéjsi zachazi az ptimo k
oralnimu ¢i pohlavnimu zneuZivani obé&ti. Ani zde se ale nebavime o pachatelich, kteti by svym
obétem ublizovali (vyjma vynuceného styku). Fyzické nésledky si tedy obéti vétSinou nenesou,
ovSem na roviné psychické si obé€ti odnaseji traumata az do dospé€lych let. Takové trauma ze
zneuziti pedofilem se pozdéji mize promitnout do mezilidskych a partnerskych vztahii obéti v
jejich dospélém Zivoté. Skupina pedofill, kterd svym ob&tem ubliZzuje a vyziva se v prekonani
odporu se da zafadit k agresivnim sadistim (popsanych vyse) a pievazné se jedna o
homosexualni pedofily, ti totiz narozdil od heterosexualnich pedofilii netrpi upnutim na svoji

obét’ a o to mén¢ jim zalezi na zdravi €1 Zivoté obéti.

2.4 Diagnostika sexudlnich deviaci

Diagnostikovat sexudlni deviaci se mize jevit jednoduSe, ovSem neni tomu tak. V praxi je
bézné, Ze pokud nekdo spacha sexualné motivovany trestny c¢in, je mu dle daného skutku
pfifazena sexualni deviace, kterou trpi. OvSem ne vSichni sexudlni nésilnici musi trpét nékterou

formou deviace. Casto se jednd o pachatele, ktery dany trestny ¢in spachal z nutkavych
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pohnutek jednorazového typu. O ¢lovéku trpiciho nékterou formou deviace mizeme uvazovat
az tehdy, jedna-li se o opakovanou patologickou ¢innost. V piipadech, kdy se da jedinec
povazovat za sexualniho devianta mame pro diagnostické ucely anamnestické a

psychofyziologické metody:
1. Anamnestické vySetieni

V tomto piipad¢ je nutna kooperace konkrétniho devianta. Jedna se totiz o konkrétné¢ zamétreny
rozhovor, jehoz Géelem je za pomoci odbornych otazek zjistit odchylky v uvazovani a chovani
dan¢ho Clovéka. Zacina se otazkami tykajicich se détstvi. Dilezité je se zaméfit na otazky
tykajici se tyrani zvitat (zoofilie), zakladani ohna (pyrofilie), ¢i agresivitu vuci opaénému
pohlavi jiz v ranném véku (agresivni sadisté). Na toto téma navazuji sexudlni fantazie a sny jiz
v puberté a také vk, ve kterém doty¢ny zacal experimentovat se svoji sexualitou. Dllezité je
také vnimat, kdy u dané osoby doslo k prvnimu pohlavnimu styku a jaky ¢asovy odstup déli
tento styk od prvnich sexudlnich zazitkd, jako je masturbace. Klasickymi otdzkami v tomto
rozhovoru je také vnimani potieb partnerky a celkova sexualni empatie, ptipadné schopnosti
navazovani hlubsich citovych vztahl. VétSina deviantnich lidi totiz u pohlavniho styku mysli
pouze na sebe a na potieby a uspokojeni partnerky vibec nehledi, diky ¢emuz ani nejsou
schopni navazovat smysluplné a dlouhotrvajici vztahy. Velice dulezitym aspektem je v tomto
rozhovoru zaméfeni na parcialistické zaméteni daného devianta. Co se tyce preferovanych ¢asti
sexualniho objektu ,,nedeviantni muzi casto uvadéji klin a prsa jako preferované casti zZenského
tela, pedofilové uvadéji oblicej, sadisté a sexudlni agresori stehna a hyzdé.”’. (Weiss, Brichcin,
1992, 5.457-461). I kdyz se miize zdat, ze se nejedna o dilezité faktory, v komplexni analyze

mohou i tyto postoje danych osob ptinést dilezité informace.
2. Psychofyziologické metody

Jedna se o nejjednodussi a zaroven nejefektivnéjsi zpusob, jak diagnostikovat konkrétni
sexualni deviaci u jedince. Neni totiz potfeba jeho kooperace a jeho preference nam prozradi
piistroje, na které je dand osoba ptipojena. Princip této metody spociva v ,pristrojové
registraci objemovych zmén penisu, nebo zmeén prokrveni vulvy, jako reakce pri prezentaci
vizualnich nebo auditivnich sexudlnich podnétii rizného charakteru’” (Weiss, 2008, 5.185). ,,K
dalsim psychofyziologickym metodam se radi zaznamy pohybu oci, meéreni vizualniho
reakcniho casu, méreni rozsirovani ocnich pupil, méreni elektrickych mozkovych potencialu
nebo kardiovaskularnich a dechovych zmeén pri prezentaci vizudlnich sexualnich podnétu.”’

(Weiss, 2002, s.194). Diky témto reakcim, které neni schopny dany ¢lovék ovlivnit mizeme
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zjistit jeho sexualni preference a piipadné i to, kde kon¢i jeho zabrany. Tato metoda jde zaroven
vyuzit i z opa¢ného hlediska, kdy u nedeviantniho jednotlivce nastava u konkrétnich vizualnich
podnétii namisto vzruseni odpor. Timto vySetienim dale mizeme zjistit, jestli zkoumany objekt
netrpi potlaGovanou nemoci (epilepsie, mozkové poSkozeni apod.), které by mohlo byt

zakladem jeho deviace.
3. Psychodiagnostické metody

Tato psychologicka vySetieni se bohuzel stejn€ jako prvni ze tii zminénych metod nepovazuji
za prili§ piesna. Stejné jako v prvnim ptipadé se totiz bavime pouze o odli$nosti od stanoveného
normalu. Jedna se tedy o rizné dotazniky a testy (z nichZ bohuzel ani jeden neni pielozen a
uzpiisoben Ceské populaci), ve kterych ovSem miize deviant uvédomujici si svoji poruchu
veelku bezpecné 1hat. ,,Psychodiagnostické metody lze tedy pouzit ke zjistovani inteligence,
osobnostnich rysii, motivacnich viastnosti, uzkostné a depresivni symptomatiky, ale ne k urceni
sexualni deviace.”” (Weiss, 2002, s.179). Na zakladé téchto testt a dotazniku je tedy mozné
zjiStovat anomadlie v uvaZovani jedince, ale nemizeme jejich vysledky povazovat za

v

smérodatné a nejspolehlivéjsim postupem ndm tedy ziistava psychofyziologicka metoda.

2.5 Lécba sexualnich deviaci

Co se tyce klinické 1é¢by sexualnich devianti, jedna se 0 naro¢nou problematiku. Ve vétsing
pfipadl se totiz devianti nepiihlasi k 1écb€ sami, protoZe ve svych sexudlnich preferencich
nevidi problém. Tudiz se pod odborny dohled ¢asto dostavaji az po spachani nékterého ze
sexualn¢ motivovanych trestnych ¢ind (delikti), pfevazné znasilnéni ¢i sexualniho obtéZovani
jiné osoby. Lécebné postupy pro sexualni devianty uréuji odborni sexuologové, kteti
vyhodnocuji rozsah konkrétniho problému a tomu poté uzpusobuji 1é¢bu. Sexuologové se
shoduji v tezi, kdy by se kazdy deviantni ¢lovék (bez ohledu na rozsah jeho vlastni poruchy)
mél podrobit odbornému dohledu, pravé kvili faktu, Ze se do jejich ordinaci devianti dostavaji
ptredevs§im na zakladé rozhodnuti soudu. Z praxe totiz vyplyva, ze i kdyz se miize jednat pouze
o nepatrné naruSeni sexudlniho spektra, postupem c¢asu a stupiiujici se sexualni frustraci miize

1 relativné neSkodny jedinec dospét do bodu, kdy bude nebezpecny pro spolecnost.

V momenté, kdy se sexudlni deviant dostavi k fizené 1é¢be (at’ uz z vlastniho, ¢i Castéji
soudniho popudu), nabizi se ndm nékolik moznosti 1é¢by, z nichZ nejrozsifenéjsimi jsou

psychoterapie a (predevs§im ve vaznéjSich ptipadech) biologicka lécba.
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Zacneme-li psychoterapii, jejim hlavnim cilem je odborné mifenymi otazkami dospét k
piesnému pohledu na chapani sexuality konkrétniho jedince a k pochopeni odlisnosti, se
kterymi se potyka. Casto byva vyuzivano skupinovych terapii, u kterych se devianti citi
bezpecnéji nez pii osobnim rozhovoru s psychologem. Po zjisténi konkrétnich odlisnosti v
uvazovani daného devianta je hlavnim cilem pfijmuti jeho odlisné sexuality a nasledna edukace
v ramci vyporadavani se s touto odliSnou sexualitou v mezich nosnych spole¢enskych norem
(pro Gpravu postoju a chovani byva ¢asto vyuzivana kognitivné behavioralni terapie). Prvotnim
cilem sexudlni psychoterapie je tedy nauceni devianta uspokojovat svoje potieby, aniz by tim
bylo Skozeno dalsi osob¢. Tato terapie by méla vést k zvladani ovladnuti svych sexuélnich
tuzeb a k jistému pifenastaveni socidlnich norem dané¢ho devianta tak, aby si sdm uvédomoval
zédvazné chyby ve svém chovéni. Pokud tuto ¢ast deviant zvladne a dokaze upravit svoje
chovani natolik, Ze si uvédomuje nutnost vlastni sebekontroly a je ochoten s timto faktem
naddle pracovat, nastavaji pro néj nasledujici kroky, sexualni adaptace a v ptipad¢ deviantd,
jenz se dopustili sexualné motivovaného trestného ¢inu, také socialni reintegrace. Cilem
sexualni adaptace ma byt pifedevs§im vybudovani u devianta schopnost prozivat normalni
koitalni styk s dospélou Zenou, piipadné si u SVého uspokojovani vystacit s masturbaci, oviem
opét za vyuziti dospélych sexualnich objekti. Co se ty¢e socialni reintegrace, spachané
sexudlni trestné Ciny Casto zplsobi, Ze pachatel ptijde o vétSinu svych socidlnich kontaktii. Na
tuto uz tak nes$t'astnou socialni situaci pachatele dale navazuji problémy spojené s normami
nastavenymi s pobytem ve vézeni, sklony k alkoholismu a problémy s hledanim zaméstnani.
Pro napravu devianta je tedy nutnd podpora probacnich ufednikli a pfipadné terapeutické
komunity, kterd mu pomaha tyto piekazky piekondvat, aby se mohl plynule a bez vétSich
problémt zatadit zpatky do spolecnosti, a 1 diky tomu se spravné vypotadat se svymi

sexualnimi dysfunkcemi.

BohuZel, vétSina sexuologli se shoduje v ndzoru, Ze pro ndpravu sexualnich devianti
psychoterapie jednoduSe nestaci. To je dano predevSim faktem, Ze sexualni devianti (a
piedevsim ti, jenz se dopusti n¢kterého ze zdvaznych trestnych ¢inll) svoje chovani zvladaji
ovladat pouze stézi. V téchto pfipadech je tedy k psychoterapii Casto indikovana také
biologick4 1écba, sestdvajici z hormondlni 1écby, podavani psychofarmak a v nejzazSich
piipadech také kastrace. Diive byla vyuZzivana jesté jedna metoda, od které ale bylo z divodu
neprokazatelnych pozitivnich vysledki upusténo. Jednalo se o tzv, stereotaktické operace, pii
kterych méla byt sexudlni deviace u daného jedince vyfeSena chirurgickym zakrokem na

mozku (laicky feceno se jednalo o zakroky nepfili§ vzdalené lobotomii). Tento zptisob mél
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fadu zastanct, jenz ho aplikovali pfedev§im na homosexualni pedofily a sexualni agresory a
sadisty. Vysledky byly ovSem sporné a jiz témét 30 let se této techniky nevyuziva. Vratme se
ale k metodam, jenz jsou vyuzivané dodnes. Klasickou metodou je hormonalni terapie, jenz
ma za kol snizit u muzi mnozstvi vytvafeného testosteronu a tim vyrazné snizit jejich sexualni
vzruSivost. Dle konkrétnich pfipadi a dle potfebné medikace jsou vyuzivany estrogeny,
antiandrogeny, gestageny a agonisté LHRH (chemicka kastrace, jejiz vysledkem je zastaveni
tvorby testosteronu ve varlatech). Uginky jednotlivych vyuZivanych hormont se lisi dle potieb
konkrétniho devianta, ale vSechny tyto hormony maji spole¢ny cil a i¢inek, a to sice snizeni
télesné produkovaného testosteronu v muzském téle. Na vyuzivani hormond navazuje
podavani psychofarmak, které maji v podstaté naprosto stejny cil, a to sniZzeni sexudlniho
apetitu u muzd. Ob¢ tyto metody zajistuji deviantovi moznost 1épe se soustiedit na
psychoterapii, protoze diky Gtlumu zptisobeném podavanymi léky piestane byt obtézovan
svymi nutkavymi deviantnimi sexualnimi fantaziemi a touhami. Nutno zminit, Ze
»farmakoterapie, a to jak hormondlni, tak psychofarmakologickd, neni sama o sobé Zadnou
univerzalni metodou rFeseni deviantniho problému.”” (Weiss, 2008. s. 258). Nutnost kooperace
s psychoterapii je zde tedy zcela namisté. Zjednodusené mizeme fici, Ze diky farmakologické
1€¢bé jsou utlumeny impulzivni aspekty jednani daného devianta a diky tomu mize nadale byt
uspésna terapeutickd prace s témito jedinci. Poslednim zplisobem vyuzivanym pfevazné v
piipadech siln¢ spoleensky nebezpecnych deviantii je kastrace. Bavime se bud’ o Uplném
odstranéni varlat devianta, nebo odstranéni tkané, kterd v oblasti varlat stoji za vytvafenim
testosteronu. Jedna se 0 metodu, na niz se odborné nazory velice riizni. Zastanci kastrace ji v
nutnych pfipadech povazuji za zcela racionalni feSeni deviantniho problému, naopak jeji
odptrci ji oznacuji za krok zoufalstvi v moment€, kdy si odbornici s danym deviantem jiz nevi
rady. Zistaneme-li ov§em u faktt, diky tomuto razantnimu zakroku do muzského téla docilime
srazeni tvorby testosteronu o 95 % (zbylych 5 % se tvoti v nadledvinkach) a tim také rapidnimu
sniZzeni sexudlni vzruSivosti a dle odbornych zkuSenosti také moznosti recidivy u deviantd,
kteti podstoupi tuto operaci. Odpor k této metodé prameni piedevsim z toho, ze v pripadé
provedeni kastrace dojde k nékolika zavaznym a nevratnym zménam v muzském téle.
Nejvyraznéjsi je trvald neplodnost a dalsi fyzické zmény, jako napiiklad feminizace vhledu
doty¢ného. Absence tvorby muZzského hormonu mize zplisobit vypadavani chlupli a vousi a
vyrazn€¢ omezit tvorbu maskulinnich rysi u doty¢ného. Déle cast kastrovanych jedincii
popisuje stavy spojené s poklesem chuté k Zivotu a ¢asté je také objeveni Uzkosti a depresi u
daného muze. Negativnich dopadi ma tedy kastrace nepochybné spoustu, ale podivame-li se

na tuto problematiku z objektivniho hlediska, musime brét v potaz pfedevs§im fakt, ze k této
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metod¢ se odbornici uchyluji pouze u deviantl, ktefi spachali zavazny sexualné motivovany
trestny ¢in a z terapeutického hlediska neni mozna jejich naprava a je u nich vysoka

pravdépodobnost opétovného pachani sexualnich delikta.
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3 Sexualni delikty

Sexualni delikt je zjednodusené feceno trestny ¢in sexudlniho charakteru spachany na jiné
osob¢ (vétSinou zené Ci diteti), ktery slouzi k uspokojeni potieb pachatele a obéti piindsi
celozivotni traumata. ,,Pro strucnou charakteristiku zminénych cinii lze uvést, ze jde o c¢iny
pachané pro bezprostredni sexudlni uspokojeni pachatele, které je v rozporu s prevladajici
sexualni mordlkou spolecnosti, v niz pachatel Zije, a znaky téchto cinii jsou uvedeny v trestnim
zakoné a jsou nebezpecné pro spolecnost.”” (Weiss et al., 2000, s.18). Bude se to nejspis zdat
zvlastni, ale podstatné mnozstvi pachateli sexualnich deliktd nemusi akutné byt sexualnimi
devianty. Sexualni delikt je totiz €in, ktery pachatel spacha na tkor distojnosti jiné osoby, ¢asto
vSak bez paralelni pfitomnosti sexudlni deviace u pachatele. Ve velkém mnozstvi piipadi se
jedna o jednorazové vyvrcholeni pudid jedince, ¢asto posilené omamenim alkoholem. Tato
skute¢nost ovSem nic neméni na dopadu, jaky ma takovy ¢in na psychiku obéti. Pokud se
Clovek stane obéti sexudlniho deliktu, tato zkuSenost miize velice negativné ovlivnit jeho
sexualni postoje a vyvoj. Obéti maji Casto problémy s navazovanim zdravych partnerskych
vztaht a s béznym mezilidskym kontaktem. Jsou ustraSené a nechtéji navazovat jakékoliv blizsi
vztahy pravé kvili nedtivéfe a strachu z ostatnich lidi (ve kterych vidi potencionalni nasilniky).
Typickymi sexuélnimi delikty jsou pohlavni zneuZivani a znasilnéni, do této kategorie dale
patfi také incest, ktery jde vétSinou ruku v ruce s pohlavnim zneuZivanim (bohuzel je Casté

zneuzivani napiiklad dcery otcem ¢i ot€imem).

3.1 Deviace versus delikvence

V ptipad¢ spachani sexualniho deliktu (neboli sexualné motivovaného trestného ¢inu na ukor
jiné osoby) je nutné zjistit, zda se jedna o ¢in vyvolany tdhlym vyvojem sexualni deviace az do
bodu, kdy se uz dany deviant neudrzi a rozhodne se svoje potieby nasilné uspokojit, nebo zda
se jedna pouze o akutni popud, ktery vyustil az v nésilné konéani. V tom je pravé zasadni rozdil
mezi deviaci a delikvenci. Jisti sexudlni devianti totiz mohou trpét zcela neskodnou tchylkou,
ktera miZe pojimat napiiklad vzruSeni ze silonek ¢i latexovych doplikut, ovSsem jsou schopni
svoji deviaci uspokojovat bez toho, aby nékomu Skodili. V takovych ptipadech ¢asto pro
uspokojeni deviace sta¢i domluva s partnerem (partnerkou) a svoji abnormalni sexualni touhou
nikoho neohrozuji (tudiZ nemusi byt kazdy deviant zarovei i delikvent). Jak uZ bylo zminéno

vyse, o delikvenci se jedna v momenté, kdy se domluva vlibec nekona a pachatel se rozhodne
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svoje potieby uspokojit bez souhlasu a souladu s jinou osobou. Sexualni delikventi Casto trpi
nulovou schopnosti empatie a ,,zpétna vazba’’ od obéti je viibec nezajima. Jde jim pouze o
jejich vlastni uspokojeni a na ni¢em jiném jim nezalezi. Typicky sexudlni deviant, jehoz
chovani se preklene az k delikvenci je ¢asto uz od détstvi agresivni vici svému okoli, objevuji
se u n¢j osobnostni rysy jako lhani, zaskolactvi, utikani z domova, ublizovani zviratim apod.
Sexualni delikvent bez znakl deviace je vétSinou zcela normalné plisobici osoba bez vyraznych
odchylek a jak uz jsme zminili, jeho chovani Casto vychazi z nezvladatelnych pohnutek casto
podpoienych navykovymi latkami (abuzus alkoholu zjistén u sexudlné motivovanych trestnych

¢ind se pohybuje okolo 80%).

3.2 Pohlavni zneuzivani

Pohlavni sexudlni zneuzivani se tyka ptredevsim déti. ,,Za sexudlni zneuzivani povazujeme
jakékoli nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani a zahrnuje
Jjakékoli sexualni dotykani, styk, ¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo sverené diteé do péce,
anebo nékym, kdo byl s ditétem v nejakém kontaktu, pricemz za takovou osobu miuze byt
povazovan rodic, pribuzny, pritel, dobrovolnik ¢i uplné cizi osoba.”” (Vanickova et al., 1999,
S. 12-13). Pro déti vystavené zneuzivani se jedna o zcela nevyzadanou a nepatii¢nou sexualni
zkusenost, ktera poskvrni jejich psychiku az do dospélosti. Jedna se o nepfijemny a vynuceny
styk a dité ¢asto ani nechépe, pro€ je ke styku nuceno. Nerozumi této ¢innosti a diky tomu k ni
ani nemuze dat souhlas nebo nesouhlas. Ne vzdy se musi jednat o pifimy pohlavni styk, v
nékterych piipadech mizZe byt forma sexudlniho zneuZivani ponékud mirnéjsi. MiiZe se jednat
o mazleni ¢i osahdvani se sexualnim podtextem, které sice nemusi byt ditéti nepfijemné, ale i
v tomto piipadé s sebou toto jednani nese nasledky na cely Zivot. Sexudlni zneuzivani u ditéte
Ize v rdmci evropskych zemi definovat jako nevyzadany styk s osobou mladsi 15 let, ktera se
viiéi tomuto styku neni schopna branit a je tedy provadén bez jejiho souhlasu. Castou formou

sexudlniho zneuzivani je incestni chovani, které si rozebereme v dalsi ¢asti.

3.3 Incest

Incest je velmi zavaZznou formou sexualnich delikti, dotykajici se predev§im dospivajicich déti

(pfevazné divek, ovSem neni vyjimkou ani incest provadény na malych chlapcich). ,,Definuje
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se jako sexudlni aktivita mezi osobami, které nemaji povoleno uzaviit manZelstvi. Z
psychosocialni perspektivy pod pojmem incest rozumime kazdou sexudlni aktivitu mezi ditétem
a rodicem, nevlastnim rodicem, nahradni rodicovskou postavou, sourozencem nebo cleny Sirsi
rodiny. “ (Weiss et al., 2000, s. 82). Nejvice traumatizujici okolnosti pro obéti je v tomto
piipadé fakt, Ze jsou na nich sexualni trestné Ciny pachany jiz v Gtlém détstvi (ve vétsiné
piipadil) a od blizkych osob, kterym by méli duvérovat. Toto naruSeni daveéry v obétech
zanechava pocit, ze nemohou nikomu vé&fit a diky tomu se stuptiuje jejich frustrace. Namisto
klidného mista plného lasky a odpocinku, které jim ma poskytovat domov, se totiz obavaji
kazdého prichodu domu, kde je neceka pochopeni a divéra, ale nasili a vynucovany styk. Je
nutno zminit, ze incest nemusi probihat pouze v ramci sexualniho zneuzivani ditéte rodicem,
ale mize se jednat i naptiklad o styk mezi sourozenci. Ten sice nemusi byt v nékterych
ptipadech vynuceny, ov§em jak z moralniho, tak z legislativniho hlediska se bez debat jedna o
zcela nevhodny sexudlni styk. ,,Kdo vykond souloz s pribuznym v pokoleni primém nebo se
sourozencem, bude potrestdin odnétim svobody az na tri léta.”” (§ 188 zakona ¢. 40/2009 Sb.).
Vrétime-li se k ptipadum, kdy k incestnimu styku dochazi v poméru rodi¢ a dité, budeme se
bavit o ¢isté vynuceném styku. Incestni vztahy v rodiné ¢asto vychézeji z toho, ze rodi¢ neni
schopny uspokojit svoje touhy (otcové po rozvodu, alkoholici sami vychovavajici dcery), a
proto se uchyli k uspokojeni svych tuzeb na ditéti. Tim ditéti vznika trauma, se kterym se neumi
samo vyporadat. Spatné ovsem je, ze pokud k incestnimu pohlavnimu zneuzivani dochazi uz
odmala, obéti to Casto velice dlouho taji. Nejdiive ani nechapou, Ze jim jejich ptibuzny provadi
néco Spatného a pozdg&ji, kdyz si to uvédomi, boji se o svého piibuzného (aby se nedostal do
vézeni) a radé€ji to nikomu netfeknou. Incestni chovani se tudiz velmi tézce odhaluje a asi
nejucinngj$i pomoci je v tomto ptipadé v§imavost okoli rodiny, ve které se tohle za zavienymi

dvefmi déje.

3.4 Znasilnéni

Za zakladni definici znésilnéni povazujeme ,,jakykoliv zpusob ukdjeni pohlavniho pudu na téle
jiné osoby, at’ stejného ci odlisného pohlavi. Jde o Siroky pojem, ktery zahrnuje jednani
vyvolana pohlavnim pudem, jejichz podstatou je fyzicky kontakt s druhou osobou, tj. dotyk,
ktery sméruje k ukojeni sexualnino nutkani. Takto vymezené jedndni sméruje k pohlavnimu

uspokojeni pachatele, ale nezalezi na tom, zda k nému v konkrétnim pripadé skutecné dojde”.
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(Samal, 2010, s.1651). Nemusi se vzdy jednat piimo o souloz, ale asté je také vynucovani

oralniho ¢i andlniho pohlavniho styku.

Jedna se 0 zavazny zlo¢in a socidlni problém, ktery ma velice negativni dopad na obét’, ale i na
spolec¢nost jako celek. Znasilnéni hrubé narusuje zakladni lidska prava a diistojnost obéti a
muze ji zpisobit vazneé fyzické i psychické problémy na cely zivot. Pachatelé vyuzivaji
nemoznost obé&ti se vici jejich utoku branit. Zamérmé si tedy vybiraji slabé objekty, které
snadno pfemohou, nejcastéji osamocené zeny omamené alkoholem, a vyuziji pocitu prevahy
nad obéti a momentu piekvapeni. Aby méli pachatelé jistotu, ze se jejich €in povede, vybiraji
si takova mista, na kterych je minimalni Sance na pomoc obéti. NejcastéjSim a z praxe
nejznaméj$im zpuisobem znasilnéni je samotna opild zena vracejici se pozd€ v noci temnym
parkem bez fadného osvétleni. Casté jsou také boéni stisnéné ulicky mimo hlavni ulice.
Pachatel¢ (predevsim ti, u kterych se nejedna o ndhodny zachvat pudit) si tato mista casto tipuji
a nejdiive si je dikladné zmapuji. Diky tomuto faktu je dulezita edukace ptfedev§im mladych
divek v ramci prevence znasilnéni. Nejtypictéjsi dvé rady jsou chodit domt s doprovodem a
vyhybat se presné takovym mistiim, jaké jsme si popsali vysSe. U starSich Zen jisté neni od véci

obranny prvek typu pepiovy sprej.

3.5 Trestani sexualnich delikta

Trestani sexudlné motivovanych trestnych &inti v Ceské republice upravuje Zakon &. 40/2009
Sb. Trestni zdkonik — Hlava III, Trestné ¢iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti.

Uvedeme si zde ukazku trestani téch nejznamé;jsich.
8 185 - Znadsilnéni

(1) Kdo jiného ndasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké wjmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestin

odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnetim svobody na dve léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1:
a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi

b) na ditéti, nebo
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C) se zbrani
(3) Odnetim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let,

b) spaché-Ii takovy c¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jinem miste, kde

je omezovana osobni svoboda, nebo
C) zpusobi-li takovym cinem tezkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

8 187 - Pohlavni zneuZiti

(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné

zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnetim svobody na dve léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci I na diteti mladsim patnacti let svéereném jeho dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti nebo

svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo viivu.

(3) Odneétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zpuisobi-li ¢cinem uvedenym

v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd.*

1 74kon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik: HLAVA IIl Trestné ¢iny proti lidské dastojnosti v sexudlni
oblasti, 2009. Online. In: Zdkony.Centrum. Dostupné také z: http://zakony.centrum.cz/trestni-
zakonik/cast-2-hlava-3.
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3.6 Recidiva

Tento pojem je uzivan ve vice odbornych odvétvi a vyjadiuje opakovani néceho, co jiz
pominulo. My se budeme bavit o kriminalni recidivé, v jejimz piipadé se jednd o ,,stav
pachatele, ktery po predchozim odsouzeni k trestu pravomocnym rozsudkem spdachda novy
trestny cin. Z tohoto terminu plyne, Ze se jednd o navzajem nezavislé opakované porusovani
trestnépravnich norem (tj. opakované odsouzeni za trestny cin), coz také primo souvisi s
pritomnosti urcitého sklonu pachatele k vice ¢i méné soustavnému pachani trestné cinnosti.”’
(Valkova, et al., 2019, s. 349). Za jeden z nejcastéjSich duvodu, pro¢ dochazi u propusténych
trestanct k recidivé, miizeme povaZovat jejich problém se zaclenénim do spolecnosti. Po
n¢kolika letech, po které znali pouze stény a ploty véznice se jim najednou otevie cely svét.
Praxe je takovd, Ze maji byvali trestanci pfidélené¢ho probacniho ufednika, ktery jim ma se
zaClenénim pomoci (pomoc s nalezenim prace apod.). Dale proba¢ni ufednik dohlizi nad
vedenim fadného zivota (jako zdrzeni se omamnych latek) a po zkuSebni dobu na svétenou
osobu dohlizi. Po uplynuti zkusebni doby ov§em byvaly trestanec za¢ina zit ,,normalni’’ zivot
a nékteti z nich se uchyli k dfive praktikované trestné ¢innosti. V ptipad€ sexudlnich deviantl
je nutna 1é¢ba jejich konkrétni deviace v prvnim roce po propusténi na svobodu, jinak je u nich
vysoka pravdépodobnost opakovani trestné ¢innosti. Miizeme totiz fici, ze pokud je nékdo
pedofil, odpyka si svij trest a nebude s nim dale nijak odborn€ pracovano, bude jednoduse
pedofil po zbytek Zivota. K zamezeni recidivy u pachateld, kteti spachali sexualné motivovany
trestny €in je tedy nutnd odborna psychologickd pomoc (idedln€ uz pti vykonu trestu, oviem
to je mozné pouze v jedné véznici v CR, a to v Kufimi), jinak se s velkou pravdépodobnosti

MV

vrati ke svym starym zvykiim a brzy se ocitnou zpatky za miizemi cely.

36



4 Specializované oddéleni pro odsouzené s narizenou sexuologickou 1é¢bou
ve Véznici Kufim

Véznice Kufim se jako jedind v Ceské republice zabyva 1é¢bou odsouzenych sexualnich
deviantd jiz v pribchu trestu odnéti svobody. Je nutno vyzdvihnout fakt, Ze se nejedna o
pouhou pfipravu na nasledujici 1é¢bu po propusténi z trestu odnéti svobody, ale hovoiime o
piimé 1é¢bé uskute¢inované socidlnimi pedagogy a externimi psychology a psychiatry. Cilem
specializovanych oddéleni této véznice je docilit u odsouzenych plné napravy jiz ve vykonu
trestu, po kterém budou plné piipraveni zaclenit se zpét do spolecnosti a nedopoustét se

recidivy.

4.1 Zakladni informace o Véznici Kurim

Véznice se nachdzi v katastru mésta Kufim, nedaleko od krajského mésta Brna. Jeji pocatky
sahaji do roku 1957, kdy se jednalo o pouhou poboc¢ku Vazebni véznice Brno. O rok diive sem
z brnénské véznice denné dovazeli odsouzené na praci v panelarné, a pravé v roce 1957
spole¢nost PREFA Kufim ve spolupraci s brnénskou véznici vyclenila ubikace pro 250 vézi,
jenz denné dochazeli pracovat do zminéné panelarny. Po rozséhlych investicich od vyrobniho
zavodu PREFA vznikl v roce 1979 rozsahly areal véznice, ktera se nasledné mohla

osamostatnit a z brnénské pobocky se stal novy napravné vychovny ustav.

V roce 1997 zde bylo spusténo prvni (a aktualné stale jediné v CR) specializované oddéleni
pro odsouzené s narizenou ochrannou sexuologickou lécbou ve vykonu trestu odnéti
svobody. Toto oddéleni se rozsahle vénuje praci s trestanci, ktefi se dopustili nasilnych
trestnych ¢inli se sexudlnim motivem. NejéastéjSim druhem trestancl jsou zde sexudlni
agresoifi (znasilnéni) a druhé nejcastéjSi zastoupeni zde maji pedofilové (heterosexudlni,

homosexualni a agresivni).

Véznice Kufim je urcend pro muze starSi 18 let, ktefi byli zafazeni do véznice s ostrahou
sttedniho a vysokého stupné. Do vysokého stupné ostrahy spadd zminované oddéleni pro
trestance s nafizenou sexuologickou 1é¢bou, dale oddéleni pro vykon trestu odsouzenych
s poruchou osobnosti a chovani zpisobenou uzZivanim navykovych latek a vykon trestu
odsouzenych s poruchou duSevni a poruchou chovani. Ubytovaci kapacita pro vSechny

vézné véetné vyse zminénych &ini 490 lizek, piicemz je zachovan diistojny prostor 4 m? pro
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kazdého vézné. VEézni jsou ubytovani na celach o primérném poctu 10 lidi, ovSem jsou zde k

dispozici i cely pouze pro 2 vézné a naopak az pro 13 véziu.

4.2 Persondlni obsazeni véznice a vyziti pro vézné

Spravny chod véznice a dodrzovani zakonnych norem zde zabezpecuje (k roku 2024) 257
zaméstnancil. 148 z nich je ve sluzebnim poméru u Vézetiské sluzby Ceské republiky, zbylych
109 jsou obcansti pracovnici. Véznice poskytuje pracovni moznosti pro odsouzené ve stiedisku
hospodaiské Cinnosti, dale ve své vlastni pracovni ¢innosti a u dalSich soukromych firem.
Zaméstnanost zdejSich véznl se pohybuje na hranici 50 %. Ve volném ¢ase maji moZnost
vyuzit sportovni, hudebni, vytvarny a modelaisky krouzek. Pro odsouzené poskytuje Véznice
Kufim moznost doplnit si v piipadé z4jmu vzdélani, a to formou dvouletého uc¢ebniho oboru
,Prace ve stravovani’’. Usp&ini absolventi ziskaji vyuéni list a rovnou se mohou podilet na

praci v kuchyni ptfimo ve véznici.

4.3 Specializované terapeutické oddéleni

Jak jsme jiz zminili, jedna se o jedinou véznici v CR, ktera disponuje takto zaméfenym
oddélenim. Odsouzeny ve vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody se soucasné
podrobuje terapeutickému zachazeni a tim zahaji svoji ochrannou tstavni sexuologickou 1é¢bu
nafizenou soudem. Toto soudem vydané natfizeni se pro odsouzené sexualni devianty stava
vstupenkou na specializované oddéleni a moznosti zahajit svoji 1é¢bu jiz ve vykonu trestu
odnéti svobody. MlZe tuto moZnost odmitnout a sexuologickéd 1écba je v takovém piipadé

zahajena azZ pfi propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Lécba piimo ve véznice probiha za spoluprace s odborniky z Fakultni nemocnice u sv. Anny
Brno. Zakladnim kamenem 1é¢by je terapeutické ovliviiovani jedince, které ma vyustit ke
zméné jeho postoji, jednani a hodnot. ,,Na oddéleni je uplatiiovina komplexni terapie, kterd
spociva jednak v psychoterapeutickém vedeni odsouzeného a jednak, pokud odsouzeny projevi
souhlas, i farmakoterapeuticky utlum hormondlni aktivity.”” (Novotna, 2008, s. 21). V ptipadé
souhlasu ze strany odsouzeného je cilem farmakologické ¢asti 1é¢by snizeni u jedince hladiny

testosteronu a tim omezit jeho sexuélni pudy. Psychoterapeuticka ¢ast se zamétuje piedevsim

na spolupréci ze strany odsouzeného. Musi dodrzovat svoje povinnosti, pievzit odpovédnost
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za spachané Ciny, uvédomit si svou vinu a zacit se ucit ovladat svoje touhy a racionalné

uvazovat nad svym sexualnim chovanim.

4.4 Psychoterapeutické postupy vyuzivané ve Véznici Kufim

Odsouzeni pro dosazeni uspésnych vysledku 1é¢by dochazi dvakrat tydné na skupinové
psychoterapie, jejichz ucelem je ziskani spravného pohledu na vlastni sexualni deviace.
Psychoterapie je vedena dvéma psychoterapeuty (psychologem a vychovatelem - terapeutem)
a odsouzeni jsou rozd¢€leni do dvou skupin, se kterymi je v rdmeci terapeutické prace lepsi jednat
oddélen¢ (jednu skupinu tvoii pedofilové, druhou sexualni agresofi). Odsouzeni devianti jsou
na psychoterapii vedeni k uvédomeéni si své spachané trestné ¢innosti a za pomoci terapeutt se
snazi najit vychodiska, jak v ptfipadé nouze dostat své sexudlni pudy pod kontrolu, dale jsou
také vedeni ke schopnostem empatie, totiz nahlédnout na své ¢iny z pohledu obéti. ,,Odsouzeni
pisi deniky, ve kterych se zabyvaji svymi pocity a myslenkami, které jsou zaméreny zejména do
minulosti. Jak se divaji na svou trestnou ¢innost, deviaci a na diisledky trestného cinu, véetné
diisledkii pro obéti. Ddle se zamysli nad sebou, svymi viastnostmi, postoji, ndzory, zda se meni
a v cem. Jak vidi svou budoucnost, co se zmeéni, predstavy o svém dalsim Zivoté a také dojmy
ze skupinové psychoterapie.”’ (Novotna, 2008, s. 21). Skupinova terapie mize byt v ramci
individualnich potfeb jedince doplnéna napt: individualni psychoterapii, podptrnou
psychoterapeutickou péci €1 motivaénimi pohovory. Je nutné zminit, Ze v piipadé
psychoterapie sexudlnich deviantl se jednd o velmi naro¢né pacienty a je nutné, aby pro né
odpovédny psycholog ptipravil nejefektivnéjsi program, diky kterému dokazi ovladnout svoji

deviaci.

Znamym faktem je, Ze takto odsouzenym ve vézeni vSeobecné prospiva, pokud spolupracuji s
persondlem véznice a snazi se dosahovat co nejlepSich vysledkli. V tomto pfipadé muze
spoluprace odsouzenym zatidit podptirné ¢innosti pro jejich terapii. Jedna se pfedevsim o
kreativni aktivity vedené specialnim pedagogem, kterymi mohou vyplnit sviij volny ¢as. Jedna
se o ¢innosti jako malovani, modelovani, ¢i vyroba hracek pro déti (které putuji naptiklad na
détské onkologické oddéleni FN Brno). Dalsi vyhodou pro né je pfednostni zarazovani do
pracovnich ¢innosti v ramci véznice, coz ma opét vyznamné pozitivni dopad na to, aby se

snazili délat ve svoji terapii pokroky.
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4.5 Struktura a personalni obsazeni specializovaného oddéleni

Protoze jsou z minulosti zndmé piipady, kdy u odsouzenych za sexudlné¢ motivované trestné
¢iny dochazelo ze strany ostatnich spoluvézit k Sikané a tyrani, jedna se o samostatny celek
odd¢€leny od ostatnich prostor véznice. Jedna se o ubytovaci prostory (2-4 vézni na jednu
loznici), déle kulturni a terapeutické mistnosti, Iékatfskou ordinaci a samoziejmé o vzdélavaci
a pracovni prostory (ucebna, dilny a specialni pracovist€). Kvili zamezeni konflikti mezi
odsouzenymi se aktivit spolecnych s vézni z jinych Casti véznice mohou sexualni devianti

ucastnit pouze velmi vyjimeéné a za piisného dohledu zaméstnancu véznice.
Dulezité je zminit, ze 1 samotné oddéleni je rozdéleno do dvou cCasti:

) cdst, kde jsou ubytovani odsouzeni, kteri na své lécbé spolupracuji ¢i projevuji zdjem

spolupracovat

b) cast, kde odsouzeni zaujimaji trvaly postoj nespoluprdce, odmitaji prizndni si spdchdani
trestného cinu a tim i deviaci nebo odkladaji spolupraci na lécbé az na dobu po vykonu trestu

odneéti svobody.’” (Novotna, 2008, s. 25).

Toto rozdéleni je pro uspéSnou terapii u spolupracujicich odsouzenych dilezité prave proto,

aby je vézni s odmitavym postojem neodrazovali od terapie a vlastniho seberozvoje.

Pracovnici tohoto oddéleni se na svlij nastup na specializované oddéleni piipravuji stejné jako
ostatni zaméstnanci Vézenské sluzby CR, a to ptipravnymi a vzdélavacimi kurzy ve Strazi pod
Ralskem (doba kurzu ¢ini 6 tydnd). Jmenovité se jedna o specialni pedagogy, psychology,
socidlni pracovniky, zdravotniky, vychovatele a pedagogy volného ¢asu, mistry odborného

vycviku, pracovniky hospodaiskych tsekti a duchovni personal.
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PRAKTICKA CAST

Uvod

V praktické ¢asti bakalaiské prace se budeme zamétovat na metody a postupy, jakymi probiha
nédpravna terapeuticka prace s odsouzenymi sexualni devianty ve vykonu trestu odnéti svobody
ve Véznici Kufim. Zvolena véznice disponuje zcela ojedinélym specializovanym oddélenim,
zabyvajicim se soudn¢ nafizenou ochrannou sexuologickou 1é¢bou jedinci, ktefi se dopustili
sexualniho deliktu. V ptipadé sexualné motivovanych trestnych ¢inti zkoumame spolecenské
tabu, o kterém se b&zné nemluvi, coZz ov§em pro prevenci sexualnich zlo¢ini neni zrovna
ptinosné. U odsouzenych (a to nejen v rdmei sexudlni oblasti) dochdzi ¢asto k recidive, a proto
jsem si zvolila pravé véznici, ve které se na tiplné napraveé sexudlnich deviantl podili odborni

pracovnici jiz pii vykonu trestu odnéti svobody odsouzeného.

1 Cile vyzkumu

Cil vyzkumu se v této praci odrazi od skutecnosti, ze Véznice Kufim dosahuje v porovnéni s
daldimi véznicemi na tizemi Ceské republiky piekvapivé pozitivnich vysledkd v ramci
procentudlni miry recidivy u odsouzenych za sexualné motivované trestné ¢iny. Sama véznice
uvadi, Ze propusténi vézni ze specializovaného odd€lené se dopoustéji recidivy v mife 5 %
propusténych. Vezmeme-li v Gvahu miru recidiv u sexualnich deviantti propusténych z

ostatnich véznic v CR, zabyvame se primérnou mirou 10-15 %.
Cilem praktickeé ¢asti této prace je:

e zjistit pfimo od odbornych pracovnikli vé€znice, jaka specifika s sebou nese terapeuticka
prace s odsouzenymi sexualnimi devianty ve vykonu trestu odnéti svobody

e jakymi metodami a postupy dosahuji takto kladnych vysledkt ve své praci.

2 Teoreticka vychodiska

Préace ve v€znici je bezpochyby jedno z nejnarocnéjSich zaméstnani. Obzvlast’, kdyz se jedna

o véznici se stfednim a vysokym stupném zabezpeCeni. Zaméstnanci se denné ocitaji
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V zabezpeCeném, piisné sttezeném prostiedi mezi nebezpecnymi osobami. V nasem vyzkumu
budeme rozebirat velice specifické odd¢leni, na které se dostavaji vézni, kterym soud ulozil
nafizenou sexuologickou 1écbu. ,,Hlavnim smyslem ochranného léceni sexuologického je
vytvorit u pacienta nahled na jeho odchylku, vyresit probléemy spojené s jeho nekomfortnim
chovanim a eliminovat jeho nebezpecnost pro spolecnost tak, aby se zabranilo kriminalni
recidivé.** (Svandova, 2010). Takové oddéleni je v Ceské republice pouze jedno a nachézi se
ve Véznici Kufim. Podle tidaji Ministerstva vnitra vykazuji sexualni devianti propusténi z této
véznice recidivu 5%, coz je o 10% mén¢, nez u propusténych deviantli z béznych véznic.
Specialni oddéleni pro vykon ochranné sexuologické 1écby je oddéleno od zbytku véznice, aby
se minimalizoval kontakt mezi sexudlnimi devianty a ostatnimi v&zni. V ndasledujici ¢asti se
podivame na to, jak presné¢ prace a provoz na takovém oddéleni probihd, jaké metody a

prostiedky maji odborni pracovnici k dispozici a s ¢im se musi pfi své praci potykat.

3 Stanoveni vyzkumnych otazek

Na zakladé teoretickych vychodisek jsme stanovili vyzkumné otazky.

Vyzkumna otdzka 1 (VO1): Co vSechno musi terapeut zvladat a ovladat pii praci
s odsouzenymi sexualnimi devianty?

Vyzkumné otazka 2 (VO2): Jaké prostiedky maji zaméstnanci specializovaného oddéleni
k dispozici pro tispésnou 1é¢bu sexualnich deviantd?

Vyzkumna otazka 3 (VO3): Co stoji za tspésnymi vysledky specializovaného oddéleni pro
sexualni devianty ve Véznici Kuiim?

4 \Vyzkumny vzorek
Na zacatek je nutné zminit, Ze zvoleni respondenti si kvili povaze své prace a riziky s ni
spojenymi nepieji byt jmenovani, takze pro zpiehlednéni budeme nadéale vyuzivat
pseudonymy. Vyzkumny vzorek je tvofen tfemi odbornymi pracovniky Véznice Kutim. Jedna
se 0 psychoterapeuta Michala (59 let), specialni pedagozku Dominiku (59 let) a vychovatelku
terapeutku Klaru (46 let).
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5 Postup pri sbéru dat

Dostat se k vybranym respondentim nebylo jednoduchym uUkolem, takze setkani bylo
domluveno blizkou osobou, také zamé&stnanou ve Véznici Kufim, kterd schiizky domluvila.
Respondenti byli vybrani na zaklad¢ jejich odbornosti a dlouholeté praxe v tomto zafizeni.
Rozhovory probihaly od dubna do kvétna 2024, ve dvou piipadech u respondentt doma a v
jednom piipad¢ v kavarné. Respondenti odpovidali oteviené a rozhovory tak probé¢hly v
ptijemné atmosféte. Drobnou ptekazkou pii provadéni rozhovort pro mé byl zakaz nahrévani
rozhovorti, k ¢emuz svolil pouze psychoterapeut Michal, v ostatnich dvou ptipadech jsem

vyuzila tradi¢ni metodu typu tuzka-papir.

6 Vyzkumné metody

Pro vyzkumné tcely byl zvolen polostrukturovany rozhovor s piedem piipravenym okruhem
otazek, opirajicich se o nejdulezitéj$i body rozebirané v teoretické ¢asti prace (definice
nebezpe¢nych druht sexualnich deviaci, mozné postupy pii jejich 1é¢bé, objasnéni zdkonného
pohledu na sexualni delikty a pfedstaveni specializovaného oddéleni pro odsouzené sexualni

devianty ve Véznici Kufim). Metodou analyzy a srovnani ziskanych dat je oteviené kodovani.
Polostrukturovany rozhovor

Jedna se o formu rozhovoru, pti kterém mame piedem piipravend témata a otazky, o ktere se
chceme opirat, ale zaroven nechceme, aby se respondent citil svazany a bez prostoru pro své
vlastni vyjadfeni. Polostrukturovany rozhovor tedy dava dotazovanému moznost fict i n¢jaké
informace navic a tazateli umoziiuje otazku v piipadé potfeby rozvinout. V porovnani
s ostatnimi zpusoby vedeni rozhovoru plati, ze ,,kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody
obou krajnich forem rozhovoru, . nestrukturovaného a strukturovaného.‘* (Reichel, 2009,
5.112). Obecné je pred zahajenim rozhovoru vhodné zajistit piijemné prostiedi a chovat se k

dotazovanému pratelsky, ¢imz dosahneme nejlepsiho vysledku v rameci ziskavani dat.
Oteviené kodovani

,,Oteviené kodovani je cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmii pomoci
peclivého studia udaju.* (Strauss, Corbinova, 1999, s. 43). Ziskana data si za pomoci

otevien¢ho kdédovani rozebereme na koncepty, které budeme nasledné porovnavat mezi sebou
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a hledat v odpovédich podobnosti a souvislosti. Po sepsani podobnych znakd rozdélime na
kategorie, které si pojmenujeme a ptifadime k nim shodné slozky ze ziskanych dat, ¢imz

docilime vzniknuti pfehledného seznamu vysledkt vyzkumu.

7 Vyzkumné Setieni

V této Casti si predstavime rozhovory s respondenty zaméstnanymi ve Véznici Kufim. V dalsi
kapitole budeme nasledn¢ hledat spoleéné znaky v odpovédich za pomoci oteviené¢ho

kddovani.

Respondent ¢.1
Michal, 59 let, psychoterapeut

e Michal souhlasil s nahravanim rozhovoru pro pozdg&jsi zpracovani

e Ve vézenstvi ma 30letou praxi, z toho poslednich 10 let pracuje na specializovaném
oddéleni pro sexualni devianty v Kufimi

e Rozhovor je upraven jen z hlediska spisovné ¢estiny v ramci zachovani autenti¢nosti

e Rozhovor jsme uskutecnili v Michalem vybrané kavarné

Je terapeuticka prace se sexualnimi devianty naro¢na? (na $kale 1-nejméné, 5-nejvice)

Jak z vlastni zkuSenosti, tak z odborné literatury muzu fict, ze rozhodné 5. Sexualni devianti

S jakymi nejcastéjSimi pirekazkami se pri praci s nimi potykate?

Nékdy chybéjici motivace ke spolupraci, kterd ale pravdépodobné neni zplisobend jenom
neochotou na sob¢ pracovat, ale spi§ strachem o téchto intimnich zalezitostech mluvit, aby se
to néjakym zpusobem neotocilo proti odsouzenému a nebylo to jesté horsi nez fakt, ze uz je
odsouzeny a diagnostikovany jako sexudlni deviant. Takze na pocatku je dulezité ziskat si
jejich dvéru. Je tedy dobré dat jim moznost si mé néjak otestovat a zjistit jaky jsem, protoZe
pak je nase spoluprace mnohem lepSi. Zaroven je pro devianty tézké se oteviit, protoze
v moment¢, kdy si pfipusti, co vlastné spachali a dojde jim, Ze spachali néco, co je tplné tabu,
ptipadaji si, jako by méli na cele vypaleny cejch, diky kterému se dostali na dno spolecnosti a

ja jim svymi otazkami oteviram rany a nutim je mluvit o ¢inu, na ktery by nejradéji zapomnéli.
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Casto se totiz setkavam s tim, Ze nez dany &in spachaji, netusi Ze v nich néco takového je a pfi
terapii se tak na zacatku spiSe uzaviou. Dale je dost bézné ze po ukojeni potfeby se dany deviant
zhrozi sam nad sebou a o svém ¢inu n¢jakou dobu nechce mluvit. Sdm sebe se snazi presveédcit,
ze neni zadny uchyl. Tudiz aby mélo nase 1éceni smysl, musime se k jejich ¢inu vracet a presné
zjistit, co piesn¢ v tu chvili citili, co prozivali pred, v pribéhu a po ¢inu a postupné se
dopracovat k vysvétleni toho, jak to maji v hlavé nastavené a diky tomu najit ucelny zptsob,
jak dostat dany problém pod kontrolu a jaké mechanismy vyuzit k zamezeni opakovani daného
¢inu. K tomu je ovSem zapotiebi pravé duvéry, kterou ke mné musi odsouzeny najit, abychom

se mohli do terapie pustit opravdu naplno.
Jaké jsou kli¢ové dovednosti a znalosti potiebné pro uspéSnou praci s témito jedinci?

Samoziejmé kvalifikace, konkrétn€ jednooborova psychologie. Troufam si tvrdit, ze opravdu
jednooborova psychologie, ne ziddnd dvouoborovd nebo napiiklad bakalaiské studium
zurnalistiky a na to navazujici jednooborova psychologie, ktera je podle mé pouze takovy
rychly kurz. Casto se totiz deviantni problém poji s daldimi poruchami osobnosti v mirngjsi
formé a je podstatné, aby to psycholog poznal, a dokazal pracovat kromé toho sexuologického
problému i pravé napiiklad s néjakou osobnostni diagnézou. Déle je zapotiebi akreditovany
psychoterapeuticky vycvik a asi ta nejdalezitéjsi schopnost, nevnimat toho clovéka jako
trestance, ale jako obyc¢ejného ¢loveka. Je potieba neptipoustét si k télu €in, ktery dany jedinec
spachal, ale pfistupovat k nému jako k normalnimu klientovi na terapii. Pokud bych se na ng;
totiz dival s predsudky a zatéZoval se jim spachanym trestnym Cinem, terapie by nebyla

uspés$nd a nemél bych v tomto piipade na specializovaném oddéleni viibec pracovat.
Ceho se Vy, jakoZto terapeut snaZite p¥i praci s delikventy dosahnout?

Ja se predevsim snazim dovést je k uvédomeéni o ¢inu, ktery spachali. Musim s nimi do hloubky
vSechno probrat, aby ziskali nahled na svtij ¢in a pfipustili, ze takové chovani je nepfijatelné.
Casto se totiz setkavam s tim, 7e deviant tvrdi, Ze nic $patného neprovedl a v tom piipadé se
snazit vést terapii nema zadny smysl. Dale je mym ukolem probrat s nimi jejich problémy a
podle toho si udélat obrazek o jejich ptesné diagnoze. Tim ovSem nekonéim, protoze pokud to
vim j4, vlastné to jesté nic neznamend. Musim je navést na to, aby oni sami pochopili svijj
problém a predevsim, aby meli pocit, Ze si na néj pfisli opravdu sami. Jediné tak v nich mizu

probudit opravdovy zajem o uspeSnou Ucast na terapii.

Jaka opatieni a programy jsou k dispozici pro reintegraci sexualnich delikventi zpét do

spole¢nosti?
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Zalezi na tom, o jakého se jedna pachatele. Ja musim nejdiiv urcit, jestli se jednd o deviantniho,
nebo nedeviantniho pachatele. VéEtSinu sexualné motivovanych trestnych Cina totiz spacha
nedeviantni jedinec v ramci néjakého zkratu, ¢asto pod vlivem alkoholu nebo drog. Pro
nedeviantni jedince je potom tézké najit néjaky komplexni program, protoze nejucinnéjsi
V pfipad¢ agresivnich trestnych ¢int je tzv. Good lives model, ovSem do n¢j sexudlni devianty
neberou. Nastésti moji kolegové v Hefmanicich se rozhodli tento model modifikovat prave pro
nedeviantni pachatele sexudlnich trestnych ¢inti, takze pro n¢ bude nejucinnéjsi rozhodné

tenhle, ale bohuzel na jeho uvedeni do praxe zatim stale cekame.

Pro deviantni jedince mame ochrannou sexuologickou 1é¢bu, tu tedy provadime my v Kuiimi
a dale vyuzivame naptiklad program GREPP. Jednd se o motiva¢ni edukacni terapeuticky
program, ktery trva pét tydnu. Funguje to tak, Ze dvakrat ro¢né poslu seznam, oni vyberou
okolo deseti lidi a ti odjedou tento program absolvovat. Jen tedy v tomto programu neni
primarnim cilem terapie, ale uvédomeéni si, jaky dopad ma trestny ¢in na obét’. OvSem 1 to miiZe
mit skvély ucinek. Setkal jsem se zde totiz s n€kolika vézni, ktefi u nas absolvovali rok 1é¢by
a poté byli vybrani do tohoto programu. Po navratu neméli dobré hodnocenti, ale po tydnu nebo
dvou se sami dobrovolné ptihlasili na pohovor s tim, Ze pofad premysli o tom, jak se musela

citit jejich obét’ a Ze by se mnou chtéli zacit pracovat sami na sob¢.

vr _r

Jaké strategie pouzivate k podpore klient pii zméné nezadouciho chovani a mysSleni?

Ja bych netekl, ze pouzivam vyloZzené n¢jaké konkrétni strategie, v mém ptipad¢ se jedna spis
o bezprostifedni komunikaci. Je dilezité interagovat s klientem a rozvijet konverzaci, snaZit se
ho popostr¢it uvédomit si svoje problémy a hledat pro né€ feSeni. A jak uZ jsem se zminil, ja u
nich musim mit vytvofenou divéru. Stavéa se mi, Ze néjakou deviaci probirdme na skupiné a
pouzivame k tomu literaturu, skupina skonc¢i a u m¢ zaklepe jeden ze skupiny, ze néco
nepochopil, ale styd€l se zeptat pred ostatnimi. A tedy dulezité je i to, nebat se jit do
konfrontace v momenté¢, kdy se se mnou pokousi manipulovat nebo mi lhat, to musim okamzité

utnout pfimo mifenou otazkou na jejich lez ¢i pokus o ovlivnéni mého tsudku.
Jak se vase prace lisi pFi terapii jedinct s riznymi typy sexualnich deviaci?
Obecné nelisi, ke vS§em musim pfistupovat stejné a nedélat mezi nimi rozdily.

Rozdily ovSem konkrétn€ v moji praci jsou, prave podle konkrétniho typu deviace. Ja nemohu
vést terapii stejné se sexualnim sadistou a s pedofilem. Sezeni s nimi maji totiz Gpln¢ jinou

dynamiku, sadista je vétSinou energicky a nema problém popisovat svoje pocity, kdezto pedofil
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je zadumcivy a Casto potiebuje popostrcit v konverzaci. | z toho divodu je skv€lé, Ze u nas si
muzeme dovolit ten luxus, rozdélit si na skupiny zvlast’ sadisty a zvlast’ pedofily. Tyto dvé
skupiny se navic vzajemné nemaji rady, takze to by taky skodilo u¢innosti terapie. Troufam si

ovSem fict, Ze vice nez polovina zakladu pro terapii je u obou skupin totozna.
Jaky je vas pristup k praci s klienty, ktef'i odmitaji nebo se brani terapii?

Pokud klient, ktery ma nafizenou ochrannou 1écbu soudem jiz ve vykonu trestu odnéti svobody
mafil tuto 1é¢bu, je moji povinnosti oznamit to soudu. Ovsem po mych zkuSenostech vim, ze
neni dobré se hned undhlovat. Miize se totiz stat (a stava se to asto), ze odsouzeny je na zacatku
v obranné fazi, kdy odmita spolupracovat, takze ja postupuji tak, Zze ho konfrontuji se
znaleckym posudkem a s rozsudkem a snazim se ho rozmluvit. Pokud se to nepovede, do
niceho doty¢ného netla¢im a ddm mu tyden ¢asu. V nékterych se to rozlezi a do tydne se sami
prihlasi na pohovor s tim, Ze si chtéji promluvit. Kdyz se neozvou, musim si je zavolat ja a
konfrontovat je s tim, jestli se néco za tu dobu zménilo, jak se tady citi a podobné. Musim je

totiz vySetfit a pak teprve mizeme s primaikou zahajit 1écbu.

No a pokud se nékdo opravdu zablokuje a tu spolupraci zatvrzele odmita, dal$i mtj postup je
vcelku jednoduchy. Teoreticky by u nds mohl byt zablokovany i rok a celou dobu odmitat
spolupraci, takze bychom hlasili soudu mateni a soud by mu po kazdém nahlaseni zvedal vysi
trestu. Prakticky mame omezeny pocet mist na oddéleni a nemé smysl si tam takhle drzet
nékoho, kdo odmita 1é¢bu, takZe pokud se béhem tii mésicti opravdu nepohnu z mista,
zkonzultuji s primatkou sexuologie dal$i postup a podame na soud zadost o vytazeni
Z oddéleni, coZ pro odsouzeného znamena navrat do klasické v&znice. Doty¢ny si tedy odpyka

trest na klasickém oddéleni a po skonc€eni trestu nastupuje rovnou do psychiatrické 1écebny.

Jak postupujete pri spolupraci s dalSimi ¢leny vézeiiského personalu? (napfi. psycholog,

psychiatr?)

V nejuzsim kontaktu jsem s kolegou psychologem, ktery se mnou spolupracuje pravé na
psychoterapiich. Dale casto probirame stav naSich klientd s kolegyni vychovatelkou
terapeutkou, kterd vede socialné psychologicky vycvik a kazdy mésic mame poradu, na které
se sejdeme cely tym a probereme vse potiebné. Vyhodou pro nés je, Ze mame kancelaie vSichni

V jedné budove a na jednom patte, takze akutni zaleZzitosti jsme schopni fesit okamzité.
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Cim je podle Vas zpusobeno, Ze v porovnani s celostatnim primérem recidivy u
sexualnich delikventi (10-15 %), vézni propusténi z Véznice Kufim vykazuji recidivu

pouhych” 5 %7

Myslim si, ze je to rozhodné€ zptisobeno tim, Ze se zacnou 1é¢it uz v prubéhu trestu. Maji u nas
pevné dany trest, takze neni kam spéchat. Kdyz se totiz pacient 1é¢i v 1é€ebné, ma minimalni
délku pobytu 1 rok, takze se snazi odbyt si to co nejdiive a déla pokroky hodné tlacené na silu.
Kdezto u nas je ceka delsi pobyt, takze celkovy efekt 1€cby a terapii jde mnohem vice do
hloubky. Navic zmého pohledu dochazi u odsouzenych za sexualni trestné ¢iny,
odpykavajicich si trest v bézné véznici, k jisté blokaci a vytvofeni velmi silnych obrannych
mechanismil. Casto si totiZ pfed ostatnimi vézni vymysleji diivody, pro¢ se dostali za mfize,
aby nemuseli ptiznat pravy divod svého uvéznéni. Kdyz tedy odsouzeny stravi 6 let ve vézeni
a celou dobu vSem tvrdi, Ze tam je za loupezné ptepadeni, na konci trestu uz tomu i sam véii a
pii nastupu do 1é¢ebny je velmi t€zké s nim zahajit 1é¢bu. Od nas tedy odchazi odsouzeni do

1écebny pripraveni na hladky zacatek 1é¢by, a predevsim diky tomu je jejich vyléceni GispésSné.

Zavérem bych se Vas chtéla zeptat, jestli ma prace se sexudlnimi delikventy vliv na vSe

emocionalni a psychické zdravi?

Ja& upfimné doufdm, Ze ne. Snazim se odsouzené brat opravdu jako normalni klienty, a
predevsim oddélovat praci a soukromi. Kdyz odchazim z prace, pfestavam premyslet o praci a
znovu zacinam, az kdyz se do ni dal$i den vratim. To je pro praci ve vé€znici celkové velice
podstatna vlastnost, aby se z toho ¢lovék nezblaznil. A piimo v praci psychoterapeuta je také
dilezité nebyt néjaky prehnany snilek, musite Zit a vnimat Cistou realitu a stat nohama pevné

na zemi.

Respondent ¢.2
Dominika, 59 let, specialni pedagozka

e Dominika s nahravanim nesouhlasila, ale nechavala mé odpovédi v klidu dopsat na
papir

e Na specializovaném oddéleni pracuje 22 let, diive zastavala funkci vychovatel terapeut

e Rozhovor prosel jen minimalni Gpravou, aby byla zachovana autenticita

e Setkali jsme se u respondentky doma a k rozhovoru nam nachystala ¢aj a domaci
buchty, takze probéhl v pfijemném prostiedi a dobré naladé
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Je terapeuticka prace se sexualnimi devianty naro¢na? (Na $kale 1-nejméné, 5-nejvice)

Stoprocentné bych tuto praci oznacila narocnosti 5, protoze se jednd o velice specifickou

skupinu lidi, ¢emuz musime piizpiisobovat metody, jakymi s nimi pfi terapii jedname.
S jakymi nejcastéjSimi pirekaZzkami se p¥i praci s nimi potykate?

Jednak se dfive jednalo o dostupné finance a prostiedky, které¢ by mohly 1écbu deviantii velmi
zefektivnit, druhak se obcCas ve vé€znici objevil néjaky psychopat, coz se ale stdvalo jen
vyjimeéné a ja osobné mizu fict, ze jinak jsem se nikdy ve svoji praci nepotykala s n¢jakymi
zavaznymi problémy. Za moji kariéru jsem ale zazila dva ptipady, kdy se na m¢ odsouzeny
upnul, takZe jsme tohle fesili okamzitym ptferusenim individualnich sezeni a pokud odsouzeny
néco potieboval, pfedala jsem ho mym kolegim. V jednom piipad€ jsem musela zapojit i
kolegu psychologa, aby doty¢nému vysvétlil, jaké jsou nase role a vysvétlil odsouzenému, kde
jsou v nasem kontaktu jisté hranice. Musela jsem se také naudit, jakym zpusobem jednat
s kazdym odsouzenym zvlast,, abych pfi nasi komunikaci nezvySovala hlas, ¢i s nimi nejednala
Z patra, protoze v takovém piipadé mé odsouzeny pravo si na moje jednani jit st€zovat a dokaze

vam tim znacné znepiijemnit.

Jaké jsou klicové dovednosti a znalosti, které jsou potiebné pro uspéSnou praci s témito

jedinci?

Samoziejmé se jednd o pedagogické vzdélani a dostatecnou psychologickou pripravu. Dale
musi Cloveék, ktery chce vykonavat tuhle praci musi byt dostatecné vnimavy a empaticky,
protoze z moji zkusenosti jsou odsouzeni devianti velice vztahovacni, predevsim kvili Sikané
ze strany ostatnich vézi. Je tedy dilezité, zvolit co nejvhodnéjsi zpisob komunikace, abyste
ziskala divéru doty¢ného, protoZe jinak se bude odmitat otevtit, zatvrdi se a nikdy se od néj
nic nedozvite. Rozhodné se v této praci musi byt clovek schopny nesoustiedit se na spachany

trestny ¢in a s doty¢nym jednat jako se sobé rovnym, nesoudit ho nebo neponiZovat a podobné.
Ceho se vy, jakoZto terapeut snaZite p¥i praci s delikventy dosahnout?

Urcité toho, aby odsouzeni ziskali nahled na trestnou ¢innost. aby si uvédomili, ¢eho se
dopustili a vysvétlit jim, jak by se v pribéhu odpykavani trestu mél chovat. Déale u nich

dosahnout zmén ve smysleni a chovani, které minimalizuji riziko recidivy.

Jaka opatieni a programy jsou k dispozici pro reintegraci sexualnich delikventu zpét do

spole¢nosti?

49



Co se programil ptimo ve véznici tyCe, odsouzeny dostane na vybér z nékolika vychovnych
kurzti, na které musi dochazet a musi splnit kvotu 21 hodin v pritbéhu tydne. Jedna se o aktivity
vychovné a vzdélavaci a je jen na konkrétnim odsouzeném, pro které z nich se rozhodne. Tyto
aktivity nejsou nikde striktné zakotveny, ale jejich nabidku sestavuje skupina odbornikti pfimo
ve véznici. Nejhlavnéjsi je rozhodné pracovni vychova, kterou muzou plnit bud’ formou
zaméstnani, nebo formou dilenskych praci, pii kterych vyrabéji naptiklad hracky a podobné
véci, které se daji dale vénovat na potfebna mista. V rdmci pracovni vychovy také udrzuji aredl
véznice, a to sekdnim travy, uklidem aredlu a drobnymi potiebnymi opravami. Déle je
V nabidce napiiklad pohybova vychova, arteterapie, kynologicky krouzek, rybatsky krouzek a

také komunity, které cili na osobnostni a socialni rozvoj odsouzenych.
Jaké strategie pouzZivate k podpore klientt pii zméné nezadouciho chovani a mysleni?

Nejefektivnéjsi jsou rozhodné kazenské tresty. Pokud odsouzeny odmité spolupracovat nebo
porusi n¢jaké natfizeni, je mu ulozen kéazensky trest, z nichz nejmirnéjsi je vychovny pohovor
a udé¢leni dutky, ovSem podle zavaznosti provinéni se muze odsouzeny dostat az ke dvaceti
dnlim na samotce. Tyto kézenské tresty také znamenaji, do jaké bude odsouzeny zatazen
diferenciacni skupiny. V Kufimi mame tyto skupiny tfi a ptfi nastupu do véznice je odsouzeny
automaticky zatazen do druhé z nich. Cilem véziii by mélo byt dostat se do prvni skupiny,
protoZe to je jedind moZnost ziskat narok na zadost o podminecné propusténi, ovSem je nutné,
aby mé¢l zahlazené vSechny kazenské tresty, coz v pfipadé¢ vétSich provinéni muze
odsouzenému trvat klidné az rok. Dalsi moZnosti je upfeni jistych vyhod, coz znamen4, Ze my
mame moznost doptat vézni néco navic, jako tfeba pfistup k televizi, ale zalezi to Cisté¢ na
nasem rozhodnuti, takze pokud se nékdo neumi chovat, tuhle moZnost néceho navic mu

upfeme.
Jak se vase prace li§i pfi terapii jedincd s riiznymi typy sexualnich deviaci?

Dle mého nazoru se terapie s nimi neli$i, ja samoziejmé pii praci se skupinou poznam podle
chovani, jestli se jedna o skupinu pedofili nebo sadistid, ale pfistup k nim mam v obou

ptipadech stejny.
Jaky je vas pristup k préaci s klienty, ktef'i odmitaji nebo se brani terapii?

JiZ jsem zminila diferenciacni skupiny a pokud odsouzeny odmitd plnit program zachéazeni,
nema narok na postup do prvni skupiny, tudiz nemtze ani pozadat o podmine¢né propusténi.

Tohle si ovSem musi kazdy trestanec rozhodnout sam, takze pokud nemaji zajem s nami
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spolupracovat, nic jim nenutime a z mych zkuSenosti mizu fict, ze vétSina si to postupem Casu
rozmysli a kvili vyhodam, které pro né ze spoluprace s ndmi plynou, diiv nebo pozdéji
spolupracovat za¢nou. Dale pokud se jedna o vézné, ktery ma soudem natizenou sexuologickou
1é¢bu az po vykonu trestu odnéti svobody, mtizeme ho v pfipad€ nespoluprace nechat premistit
do jiné véznice, coz pro n¢j znamena zarazeni mezi ostatni vézné a tomu se vétSina delikventh

snazi vyhnout.

Jak postupuje pii spolupraci s dalSimi ¢leny vézeniského personalu (napr. psycholog,

psychiatr)?

Jednou mési¢né probihd porada se vSemi ¢leny personalu oddéleni, kde hodnotime plnéni
programu u jednotlivych vézni, ale akutni zalezitosti feSime okamzité. VSichni méme
kancelafe v jedné budové na jednom patie, takze pokud nastane néjaka nutna zalezitost, jsme

si hned vzajemné k dispozici.

Cim je podle Vas zpiisobeno, Ze v porovnani s celostitnim primérem recidivy u
sexualnich delikventi (10-15%), vézni propusténi z Véznice KufFim vykazuji recidivu

»spouhych*¢ 5%?

Je to rozhodné dédno tim, Ze se s nimi pracuje uz v dob¢, kdy si odpykavaji trest odnéti svobody
a na denni bazi se s nimi komunikuje. KdyZ navic maji opravdu zajem a spolupracuji s nami,
znamena to, ze se velice dlouhou dobu skupina odborniki podili na Giprave jejich chovani, tudiz
navrat z vézeni zvladaji mnohem 1épe, nez trestanci z ostatnich véznic, ve kterych
specializované oddé€leni neni. Déle je to rozhodné tim, Ze mame opravdu dobry tym, ktery
spolu aktivné komunikuje a spolupracuje a dovolim si fict, Ze do na$i prace ddvame vSichni

100 %.

Zavérem bych se Vias chtéla zeptat, jestli ma prace se sexualnimi delikventy na VaSe

vlastni emocionalni a psychické zdravi? (popr. Jaky)

V tomto piipad¢ je opravdu dilezité umét se od trestnych ¢inli spachanych odsouzenymi
devianty oprostit a nenechat se témito ¢iny ovlivnit. Pokud by ve véznici pracoval n¢kdo, kdo
tohle nezvladne, bude mit s velkou pravdépodobnosti problém. A jak uz jsem zminila, pfi
jednani s nimi je dilezité nepfemyslet nad jejich spachanymi ¢iny a nenosit si jejich piibehy
domti. J& naStésti tohle zvladam a v momenté kdy odejdu z prace, tohle vSechno vypustim a

diky tomu muzu fict, Ze na moji psychiku tato prace vliv nema.
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Respondent ¢. 3
Kléara, 46 let, vychovatelka terapeutka

e Kilara si nepiala nahravani rozhovoru a ob¢as jsem nestihala vSe zapisovat, ale vzdy
mi to trpélivé zopakovala

e Ve véznici pracuje 12 let, prvnich 5 na klasickém vykonu trestu a zbylych 7 na
specializovaném oddéleni

e Rozhovor je piepsany podle ptivodniho znéni pro zachovani autenticity

e S Klarou jsme se sesli v pfijemném prostiedi u ni doma

Je terapeuticka prace se sexualnimi devianty naro¢na? (Na $kale 1-nejméné, 5-nejvice)

Vzhledem ke specifické skupiné lidi, kterym se pii svoji praci vénujeme, bych rozhodné

nevahala a narocnosti ji oznacila Cislem 5.
S jakymi nejcastéjSimi piekazkami se p¥i praci s nimi potykate?

Pracuji ve véznici a nejvetsi prekazky jsou dané prostiedim, ve kterém pracuji. Nutné
bezpecnostni zabezpecfeni, bez kterého se neobejdeme a technické vybaveni prostord, ve
kterych s vézni pracujeme. Musime pro odsouzené shanét filmy, hudbu, knihy, material na
aktivity a vétSinu z toho shanime ve svém volném cCase. A také cely systém, ve kterém pracuji,
jako ptiklad uvedu, Ze mame mit terapii, ale zrovna neni k dispozici vychovatel, takZe namisto
terapie dostanou vézni praci pro oddil nebo je piislusnici pfifadi na Uklid. Dale také trpime
nedostatkem persondlu, mame malo ¢asu na potifebné ukony a diky tomu, Ze se bavime o

véznici, tak taky velmi malo klidu.

Jaké jsou klicové dovednosti a znalosti, které jsou potiebné pro uspéSnou praci s témito

jedinci?

Myslim, Ze pro tuto praci je nezbytnid velkd davka empatie, je tfeba rozumét klientovu
zivotnimu kontextu, poznavat jeho subjektivni svét, vidét jeho ocima, (peclivd rodinna
anamnéza, sociokulturni prostfedi apod.). Déle minimaln¢ vysokoskolské vzdélani,
akreditovany psychoterapeuticky vycvik a vyuzivat dostupnych supervizi. Je potfeba umét se
oprostit od spachaného trestného ¢inu a potfebuji sama sebe motivovat, protoze bez vlastniho
zapaleni bych nemohla motivovat druhé. Potieba je také umét naslouchat, dobie vést rozhovor,

nebat se improvizovat a nepfecenovat svoje sily ohledné poctu klientl a spise si je rozdélit do
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skupin a podskupin. Nutné jsou konzultace s kolegy v ptipad¢ potieby, chovat se profesionalné
(¢imz myslim dodrzovat eticky kodex a péci o své zdravi), profesionalné se rozvijet a zvladnout

tvofit vhodné psychoterapeutické prostiedi (vlidné a bezpecné).
Ceho se vy, jakoZto terapeut snaZite pii praci s delikventy dosahnout?

Snizit jejich nebezpecnost pro spolecnost. Snizovat rizika recidivy. Parafilie, tedy porucha
sexualni preference, je porucha celozivotni a trestem ani jinymi prostiedky tuto sexualni

preferenci nelze zménit. Je mozno jen upravovat sexualni chovani odsouzenych jedincu.

Jaka opatieni a programy jsou k dispozici pro reintegraci sexualnich delikventu zpét do

spolecnosti?

Lécebné terapeuticky program specializovanych oddili pro ochranné 1éceni ma tii faze. Faze
pfipravnd, intenzivni faze a faze nasledné péce. Ve fazi ptipravné je posilovana motivace k
1é¢bé, zdokonaluji se komunikaéni dovednosti, provadi se edukace v oblasti sexuologické
problematiky. Ve fazi intenzivni je diraz kladen na prohlubovéni sebepoznéni, uvédomovani
si svych pocitli a svého prozivani, prohlubovani ndhledu na svoji trestnou ¢innost, porozumeni
vlastni deviaci, rozpoznani rizikovych forem chovéani, spoustéct deviantniho chovani,
posilovani spolecensky pfijatelného sexualniho chovani a sebeovladani v rizikovych situacich.
Terapeuticka prace se zamétuje na spachany delikt a zavéry znaleckého posouzeni. Dopliiuji
se dalsi potiebna vysetfeni -PPG (Penilni pletysmografie neboli méfeni objemovych zmén
penisu Vv reakci na sexualni podnéty), sledovani hormonalnich hladin a medikace. V nasledné
fazi odsouzeny pokracuje ve vySetfenich, medikaci, kontakt s lékafem sexuologem.
Terapeuticka prace se zaméfuje na udrZeni motivace k 1écbé a ziskaného nahledu, v ptipadé
moznosti je odsouzeny pracovné zafazen. Je veden k aktivnimu vyuZivani volného casu
(vzd€lavaci, zajmové a specialné vychovné aktivity). Ptipravuje se na piechod do civilniho

zdravotnického zatizeni, kde bude dokoncovat zahédjenou sexuologickou 1écbu.
Jaké strategie pouZzivate k podpore klienti pii zméné nezadouciho chovani a mySleni?

Narativni sméry psychoterapie, Zivotopisnou psychoterapii, raciondlni psychoterapie
(poskytovéani informaci), psychodynamické pfistupy - korektivni zpétna vazba. rodinnou
terapii, kognitivné behavioralni terapii, arteterapii, psychomotorickou terapii, socidlné
psychologicky vycvik, podpora pozitivnich charakteristik, maji totiz tendenci k negativité
vytvofeni novych a smysluplnych zivotnich cilti. Dale naptiklad karty, zazitkové aktivity,

podpora pozitivni imaginace. V podstaté syntéza psychoterapie a socioterapie, kterd vede k
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znovuobnoveni rodinnych vazeb, partnerského vztahu ¢i prace. Tohle vSe mtize velmi ptispét
k uspéchu terapie. V posledni fadé komunitni systém zaloZeny na disledném rezimovém

plsobeni na odsouzené¢ho s prehlednym systémem.
Jak se vaSe prace lisi pFi terapii jedinci s riznymi typy sexualnich deviaci?

Terapeutické postupy u jedinct s riznymi typy sexualnich deliktd se nelisi a muyj ptistup je ke

vSem odsouzenym stejny.
Jaky je vas pFistup k préaci s klienty, ktef'i odmitaji nebo se brani terapii?

Kontraindikace k zafazeni na specializovany oddil pro ochranné 1éceni je chybéjici motivace
odsouzeného k zahajeni 1é€by, coz se s nimi snazime aktivné fesit a dat jim nahled na spachany
trestny ¢in, ptipadné je postréit k pfiznani viny za spachany trestny ¢in. A ja tedy musim fict,
7e vyhoda préce na specializovaném oddilu pro ochranné 1éceni sexudlnich devianti je ta, ze

vétSina odsouzenych je ke spolupraci motivovana, protoze nechtéji byt v oddilu s ostatnimi

vewr

Jak postupuje pri spolupraci s dalSimi ¢leny vézenského personalu (napf. psycholog,

psychiatr)?

VSsichni jsme soucasti jednoho tymu, na jednom patte, ve stejné budové, vidime se a mluvime
spolu denné a ptipadné akutni zalezitosti feSime ihned, protoze v nasi praci se moc neda néco
odkladat na pozdéji. J& osobné jsem nejvice v kontaktu s psychologem specialniho odd¢€leni a

moznost intervize je pro mé a pro efektivitu moji prace velmi dilezita.

Cim je podle Vas zpisobeno, Ze v porovnani s celostitnim primérem recidivy u
sexualnich delikventi (10-15%), vézni propusténi z Véznice KufFim vykazuji recidivu

»spouhych*¢ 5%?

Vybér odsouzenych piijatych do nasi 1écby, nemame totiz na oddé€leni klienty se snizenou
mentalni urovni (mentdlni defekt tieba v pasmu stfedné tézké mentédlni retardace) a
nezasazujeme do intenzivni faze 1é¢by odsouzené, kteti nejsou motivovani. Kladny a aktivni
postoj odsouzené¢ho k Iécebné terapeutickému programu je velice dilezity. V ptipadé
zaporného postoje a chovani odsouzeného je mozno jej vyfadit z intenzivni faze 1écby zpét do
faze ptipravné, dale je mozné udé@lit podminéné vylouceni, ptipadné az vytazeni ze

specializovaného oddéleni, cemuZ se devianti snazi vyhnout. KdyZ uz dojde k vylouceni
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Z odd¢leni, tak ja osobn¢ to piifazuji jistému diskomfortu a efektu odstraseni, kterému jsou

odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody vystaveni, ale to je jen milj osobni nazor.

Zavérem bych se Vas chtéla zeptat, jestli ma prace se sexualnimi delikventy na Vase

vlastni emocionalni a psychické zdravi? (popr. Jaky)

Ne v negativnim smyslu. Prace je to naro¢na, ale profesn¢ velmi zajimava. Je napliujici a
smysluplna. Prace ve véznici mi Zivot ovliviiuje a do jisté miry i ur€uje mé osobni moralni
mantinely, ale to ja povazuji spiSe za vyhodu. Dulezité je nezatézovat si hlavu konkrétnimi

ptipady odsouzenych a pokud mozno, nenosit si praci doma.

8 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

S pomoci oteviené¢ho kddovani jsme se zaméfili na spole¢né znaky v odpovédich respondenti

a na jejich zéklad¢ jsme si rozdélili data na konkrétni kategorie.

Kategorie 1: Naro¢nost a piekazky v praci se sexuadlnimi devianty

Kategorie 2: Potiebné znalosti a dovednosti pro praci se sexualnimi devianty
Kategorie 3: Hlavni cile terapeuti v préci se sexualnimi devianty

Kategorie 4: Dostupné prostiedky pro tispé$ny prub¢h terapie

Kategorie 5: Odlisné typy sexualnich deviantl vetné téch, kteti terapii odmitaji

Kategorie 6: Spoluprace odbornych pracovnikii na specializovaném odd¢€leni a jejich kladné
vysledky

Kategorie 7: Pfesah prace do zivota terapeutti

Kategorie: Odpovédi respondentii:

e 1. ,rozhodn¢ 5...jsou nejnaro¢n&jSimi
klienty; chybéjici motivace ke
Kategorie 1: Naro¢nost a piekazky v praci . o -
g P yvPp spolupraci..., je dulezité si ziskat jejich
se sexualnimi devianty diverus
tveéru

e 2. stoprocentné...5... jedna se o velmi

specifickou skupinu lidi; finance a
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prosttedky...jakym zplisobem jednat
S odsouzenymi‘*

3. ,,vzhledem ke specifické skupin¢
lidi...rozhodn¢ 5; prostiedi, ve kterém

pracuji...nedostatek persondlu‘

Kategorie 2: Potiebné znalosti a dovednosti

pro praci se sexualnimi devianty

1.,,samoziejmé kvalifikace
...akreditovany psychoterapeuticky
vycvik ...nevnimat klienta jako
trestance, ale jako Clovéka ...
nepiipoustet si k télu jeho trestny Cin. ..
je potieba ziskat si jejich duveru

2. ,,pedagogické vzdélani

s psychologickou pripravou... byt
vnimavy a empaticky... vhodny styl
komunikace pro... ziskat si jejich
davéru... nesoustiedit se na trestny
¢in... nesoudit, neponizovat*

3. ,,nezbytna velka davka empatie...
rozumét jeho Zivotnimu kontextu. ..
vysokoskolské vzdelani... akreditovany
psychoterapeuticky vycvik... umét
naslouchat... tvofit vhodné terapeutické

prostredi*

Kategorie 3: Hlavni cile terapeutt v préci

se sexuélnimi devianty

1. ,,dovést k uvédomeéni o ¢inu, ktery
spachali... vSe probrat, aby ziskali
nahled na spachany trestny ¢in...
probrat s nimi jejich problémy... ziskat
obrazek o jejich diagndze... navést je,
aby pochopili sviij problém**

2. ,,aby ziskali nahled na svij ¢in...
vysvétlit, jak by se méli v pribéhu
trestu chovat... dosahnout zmén ve
smysleni a chovani... minimalizovat

riziko recidivy‘*
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3. ,,snizit jejich nebezpecnost pro
spole¢nost... snizit riziko recidivy... dat
jim néhled na trestny ¢in... postrcit

X3

K pfiznani viny

Kategorie 4: Dostupné prostiedky pro

uspésny prubéh terapie

1. ,,ochrannou sexuologickou lécbu...

program  GREPP...  bezprostiedni
komunikace... interagovat a rozvijet
konverzaci... nebat se jit do
konfrontace*

2. ,,vychovné a vzdélavaci aktivity...
pracovni vychova... arteterapie,
kynologicky krouzek... komunity, které
cili na osobnostni a socialni rozvoj
odsouzenych**

3. ,léCebn¢ terapeuticky program...
prohlubovani nahledu na trestnou
¢innost...  vzde€lavaci, zajmové a
specialné¢ vychovné aktivity... syntéza

psychoterapie a socioterapie‘*

Kategorie 5: Pfistup k odlisnym typtim

sexuélnich deviantt veetné téch, ktefti terapii

odmitaji

1. ,,obecné nelisi... nemohu vést terapii
stejn¢ se sexualnim sadistou a
s pedofilem...; konfrontace... snaha ho
rozmluvit... zadost na soud o vyfazeni
z oddéleni‘

2. ,pfistup knim mam stejny...;
diferenciacni

kazenské tresty...

skupiny...  vpfipadé  nespoluprace
premisténi do jiné véznice**

3. ,,pfistup je ke vSem stejny...; mozné
udélit podminéné vylouceni, piipadné az

vytazeni ze specializovaného oddéleni‘

Kategorie 6: Spoluprace odbornych

pracovnikil na specializovaném odd¢leni a

jejich kladné vysledky

1. ,kazdy mésic mame poradu...
kanceldte na jednom patie... akutni
situace feSime okamzité...; zacnou se
lécit v pribéhu trestu... efekt 1écby a

terapii jde vice do hloubky*
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2. ,jednou mesicné porada... akutni
zalezitosti feSime okamzite... kancelafe
na jednom patfe...; pracuje se s nimi uz
Vtrestu odnéti svobody... ndvrat
z vézeni zvladaji 1épe‘*

3. ,jeden tym... jedno patro... akutni
hned...

zalezitosti FeSime moznost

intervize  je  dulezita...;  vybeér
odsouzenych do 1éEby... nezasazujeme
do intenzivni faze 1écby odsouzené, kteti

nejsou motivovani-

Kategorie 7: Piesah prace do zivota

terapeutli

1. ,,doufam, ze ne... odsouzené brat jako
normalni klienty... odchdzim z préce,
pfestavam premyslet o praci... stat
nohama pevné na zemi**

2. ,,0oprostit a nenechat se trestnymi ¢iny
ovlivnit... nenosit si jejich piibéhy
domu... odejdu z prace, tohle vSechno
vypustim*

3. ,,ne v negativnim smyslu... urCuje mé
osobni moralni mantinely... dilezité je
nezatézovat si hlavu piipady a nenosit si

praci domi‘‘
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V prvni kategorii pozorujeme shodu v$ech respondentt, kteti oznacili obtiznost jejich prace
nejvys$sim moznym cCislem (tj.5). Prvni dva respondenti se shodli, ze nejvétsi prekazkou
je komunikace s odsouzenymi, ve smyslu ziskavani davéry vlidnym a empatickym piistupem,

tieti respondentka zminila dostupné vybaveni pro terapii a vézenské prostredi.

V druhé kategorii se respondenti shodli v nutnosti dostate¢ného vzdélani a znalosti (tj.
vysokoskolské vzdélani, akreditovany psychoterapeuticky vycvik). VSichni respondenti se
shodli i v komunikaci s klientem a zptsobu pfistupu k nému (oprostit se od spachaného
trestného C¢inu a s odsouzenym jednat jako s klientem na bézné terapii, byt empaticky a

vnimavy).

Ve tieti kategorii se respondenti shodli ve vsech téech piipadech, nejdulezitéjsi je navest Klienty
k pochopeni a pfiznani si trestného ¢inu a Uprava chovani a mysleni, kterd vede k minimalizaci

mozné recidivy.

Ctvrta kategorie se nam diky rozdilnosti pracovnich pozic respondentt rozchazi. Respondentky
2 a 3 se shoduji ve vychovné vzdélavacich aktivitach (pracovni vychova, pohybova vychova,
rybarsky krouzek apod.), ale prosttedky vyuzivané respondentem 1 jsou diky jeho zaméteni

odlisné (napt. program GREPP).

V paté kategorii pozorujeme opét shodu ve stejném piistupu ke vSem typtim deviantd (tzn.
stejné jednani s pedofilem, sadistou apod.) i v moznostech, jak fesit ptipady nespolupracujicich

odsouzenych.

V Sesté kategorii se vSichni respondenti shodli ve zdravé komunikaci na oddéleni a zpsobu
feSeni situaci se sexudlnimi devianty. Shodli se i v nazoru, Ze odsouzeny ma v piipadé¢ 1é¢by

pii vykonu trestu odnéti svobody vétsi Sanci zaradit se zpet do spolecnosti.
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V sedmé kategorii je shoda v dulezitosti schopnosti oprostit se od trestnych ¢ind sexualnich
deviantti, a predevsim v dulezité schopnosti ,,nenosit si praci domti*“ a ve volném case o ni

nepfemyslet.

9 Diskuze

V nasledujici kapitole rozebereme vysledky vyzkumu, které jsme ziskali na zdklad¢ odpovédi
respondentl. Budeme se vénovat vyzkumnym otazkdm a pokusime se stanovit co nejpiesnéjsi

vychodiska.

Vyzkumna otdzka 1 (VO1): Co vSechno musi terapeut zvladat a ovladat pii praci

s odsouzenymi sexualnimi devianty?

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze pro praci na specializovaném oddéleni pro odsouzené
se soudn¢ natizenou sexuologickou lécbou je bezpochyby nutné vysokoskolské vzdélani a
dostate¢na psychologicka priprava (vSichni tfi vyzdvihovali akreditovany psychologicky
vycvik). Dale jsme se dozvedéEli, ze je nutné umét se oprostit od spachaného trestného ¢inu
trestance a nehledét na n¢j jako na krimindlnika. Samoziejmé je nutné ho s jeho ciny
konfrontovat a navést ho k nahledu a pfiznani jim spachaného ¢inu, ale je dilezité ho nesoudit,
nijak se nad nim nepovySovat a komunikovat s nim jako s béznym klientem na normalni
terapii. Pro Usp&$ny pribéh terapie je zapotiebi odsouzeného pochopit a pfistupovat k nému
empaticky, protoze jen tak je mozZné ziskat si jeho diivéru a diky tomu ho pfimét mluvit o svych
pocitech, a to predevsim o téch, které citil v prib&hu konani trestné ¢innosti. Tieti respondentka
uvedla, ze pro sprdvnou komunikaci s klientem je zapotiebi vytvofit vhodné prostiedi, ve
kterém se bude citit bezpe¢né a diky tomu bude schopny o svém ¢inu mluvit. Cela jejich
komunikace by tedy méla idealné vést k dostatecné upravé trestancova chovani, k minimalizaci

pfipadné recidivy a k UspéSnému navratu trestancti do spolecnosti.

Vyzkumna otazka 2 (VO2): Jaké prostiedky maji zaméstnanci specializovaného oddéleni

k dispozici pro tispésnou 1é¢bu sexualnich devianta?

Zékladem pro uspéSnou lécbu sexudlnich deviantl je dle vypovédi oslovenych respondent
bezpochyby izolace od ostatnich véziii v aredlu véznice. Diky tomu se vyhnou kontaktu

S ostatnimi odsouzenymi a jejich psychoterapie nebude narusovana. Krom svych vlastnich
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znalosti a dovednosti maji k dispozici mnozstvi terapeutickych postupt, které mohou
VvV prib¢hu terapie vyuzivat, ale naprostym zakladem jsou pro né vzdélavaci, zajmové a
specialné¢ vychovné aktivity, za jejichz pomoci se snazi trestance navést k dosazeni
dostate¢ného nahledu na svij trestny ¢in a k jeho pfiznani. Respondenti se nam v tomhle bodé
rozchazi, protoze kazdy zastava zcela jinou pracovni pozici. Prvni respondent stavi svoji praci
piedevsim na pfimé komunikaci s klientem a v moment¢, kdy musel do rozhovoru uvést néjaky
konkrétni program, uvedl program GREPP, jenz ma za kol donutit pachatele nahlédnout na
svilj ¢in z pohledu obéti. Ostatni dvé oslovené respondentky vyzdvihly praveé socialné

psychologické metody, které piispivaji k osobnostnimu rozvoji pachatele.

Vyzkumnd otazka 3 (VO3): Co stoji za tspésnymi vysledky specializovaného oddéleni pro

sexualni devianty ve Véznici Kufim?

Respondenti se shodli na velmi dobré komunikaci, kterd mezi nimi na oddéleni panuje. Maji
velkou vyhodu v tom, ze se vSichni nachazi na jednom patie ve stejné budové a diky tomu
mohou bezprostiedné fesit veskeré akutni situace. Dale miizeme z vyzkumu pozorovat, Ze je
dilezité podrobit trestance 1é¢be jiz v pribéhu trestu odnéti svobody. Diky tomu totiz 1écba jde
vazné do hloubky a ma opravdu smysl. Zaméstnanci specializovaného oddéleni pro
sexuologickou 1é¢bu ve Véznici Kuifim se shoduji praveé na tom, Ze ochrannd 1écba sexualnich
deviantl jiz v prib&hu trestu odnéti svobody mé velky vliv na to, aby bylo jejich 1éc¢eni
uspésné. Tim, Ze s trestanci pracuje skupina odbornikil jiZ v pribéhu odpykavani jejich trestu,
maji mnohem vétsi Sanci na tspésné zaclenéni do spolecnosti po propusténi z trestu odnéti

svobody.

Pro spolec¢nost jako celek je tento typ péce velmi dulezity. Diky odborné praci zaméstnanci
specializovaného oddé€leni pro odsouzené s nafizenou sexuologickou 1é¢bou je po propusténi
trestancti na svobodu vyrazné snizena jejich nebezpecnost. Na zakladé realizovaného vyzkumu
muZzeme fici, ze by rozhodné bylo vhodné ziidit takova oddé€leni i v dalSich ¢eskych véznicich,

protoze pracovat na terapii s odsouzenymi jiz v pribéhu jejich trestu je velmi prospésné.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace s ndzvem Specifika terapeutické prace se sexualnimi devianty ve
vykonu trestu odnéti svobody bylo zjistit, jak tézké je travit kazdy den v pfitomnosti takto
odsouzenych a pfiblizit toto bezpochyby slozité téma vefejnosti. Domnivame se, ze diky
naSemu vyzkumu se nam tohle povedlo a Ze nase prace mnohym objasni, co vSe obnasi denn¢
pracovat s lidmi odsouzenymi za trestné Ciny proti lidské dustojnosti zaméfené v sexualni

oblasti.

V teoretické Casti bakalarské prace byla rozebrana teoretickd vychodiska, pocinaje sexualitou,
nasledné druhy sexudlnich deviaci, deliktl a konce popisem specializovan¢ho oddéleni pro
ochrannou sexuologickou lécbu ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Kuiim. Pro
teoretickou cast bylo inspiraci mnozstvi odbornych zdrojti, vénujicich se této problematice.
Vzhledem k faktu, ze se jednd o téma, které je ve spolecnosti tabu, nam piijde dilezité o ném

rozsifovat povédomi ve spolecnosti.

Cilem praktické casti bylo za pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaka specifika s sebou
nese prace ve vézeniském prosttedi, a to konkrétné¢ slidmi odsouzenymi za sexudlné
motivované trestné ¢iny. Vyzkum jsme realizovali s tiemi respondenty, ktefi pracuji pravé na
zminéném specializovaném odd¢leni. Denné se musi potykat s lidmi, ktefi védomé ublizovali
slabsim jedincim a nami osloveni respondenti jsou s témito odsouzenci v kazdodennim

kontaktu.

Z vysledki vyzkumu jsme zjistili, jakymi prostiedky jde dosahnout uspéSnych vysledkt
V terapii odsouzenych sexudlnich deviantl (viz. rozhovory rozepsané vyse). Je nezbytné
ovladat svoje pocity a umét se zcela oprostit od trestnych ¢intl spachanych klienty, od ¢ehoZ se
poté odrazi ptistup terapeutii ke klientim. Terapeuti musi pfistupovat ke klientiim empaticky a
s notnou davkou pochopenti, jinak se klient zablokuje a bude odmitat spolupracovat, ¢imz se

prubéh terapie mize znacné€ zhorsit, ne-li tplné prekazit.

7w

Veskeré dilezité body praktické Casti této prace jsou obsazeny v odpovédich respondentt,

kterym timto jesté jednou dékuji za jejich Cas a za jejich autentické odpovédi.
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