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UVvOoD

Tématem prace jsou poruchy funkce rodiny a jejich piiciny vcetné dil¢ich
nalezitosti, které s tim souviseji. Toto téma jsem si zvolila, jelikoz se o danou problematiku
zajimam a jesté pred samotnou volbou tématu prace jsem rada cetla odborné ¢lanky, které
pojednavaly o funkcich rodiny a jejich poruchach. Pti strukturovani osnovy a ptesného
znéni ndzvu prace jsem Cerpala pravé z téchto diive nabytych znalosti a béhem planovaci
faze prace jsem vychazela i z nékterych piectenych clankti. V odborné literatute je toto
téma relativné dobfe zpracované, ale ve své praci chei poskytnout na tuto problematiku
jiny pohled.

Hlavnim cilem prace je popsat nejcastéjsi poruchy funkci soucasné ¢eské rodiny
a jejich pticiny. Zaméiim Se zejména na problematiku alkoholismu v rodinach a jeho
dopad na déti. Nejprve jsem se zaméfila na to, jak vibec rodina vznika, podle ¢eho se
rozlisuji typy rodin a podivame se i na stru¢nou historii rodiny. Druha kapitola se zabyva
funkcemi rodiny a riznymi pohledy na né¢ — pedagogicky, sociologicky a psychologicky.
Dale méa prace pojednava o poruchach funkci rodiny a o neuplnych rodinach. Ctvrta
kapitola je stéZejni, protoze jsem si vybrala jako hlavni pii¢inu poruch funkci rodiny
alkoholismus. Ten si rozebereme podrobngji, protoze je to v CR jeden zhlavnich
spolecenskych problémi. Snazila jsem se zjistit, ¢im se nejcastéji spusti alkoholismus, dale
jsem poukazala na jeho vliv v rodin¢ a nakonec jsem se jesté vénovala tomu, jak této
nemoci predejit V posledni kapitole jsem se pokusila nejprve shrnout vliv probiranych
poruch funkci rodiny na déti a dale osvétlit problémy dnesni mladé generace, které mohou
mit souvislost s alkoholismem rodi¢ii a nemély by se brat na lehkou vahu — at’ uz je to
zvySené uzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy nebo psychické potize.

Co se tyka metod uzitych pti zpracovavani prace, nejprve jsem musela analyzovat
dostupnou literaturu. Nasledné jsem za pouziti syntézy sluovala nabyté znalosti a tvofila
text prace. Nejvice jsem aplikovala indukci, tedy postup od jednotlivosti k obecnéjSimu.
Musela jsem myslet divergentné a vyhledavat vSechny mozné varianty feSeni danych
problému. Snazila jsem se postupovat logicky, aby prace navazovala. Nakonec jsem jeste

provedla sekundéarni analyzu dat a doplnila chybéjici fakta a vysledky.



1 RODINA

Abychom se pfiblizili tématu a cilim prace, musime si nejprve objasnit, co to
vlastné rodina je, jak vznika a jak se rozdéluje. Tomu se vénuje prvni kapitola prace. Také
struéné¢ uvadim historicky vyvoj rodiny, coz pomiize osvétlit podobu ceské rodiny

V soucasnosti.
1.1 Uvod do problematiky

Z historického hlediska je rodina zakladni stavebni jednotkou kazdého statu.
Prakticky kazda spole¢nost méla v historii spolecenstvi oznacované jako rodina, ptipadné
diive tlupa nebo klan. Moderni rodina je obvykle tvofena otcem, matkou a nedospélymi
détmi. ,,Rodina odedavna a predevsim existuje proto, aby lidé mohli nadlezité pecovat o své
deti. (...) Reprodukuje clovéka nejen jako Zivocicha, zprostredkuje mu vristani do jeho
kultury a spolecnosti. Rodina krom toho propojuje generace, vytvari mezi nimi kontinuitu
a pouta solidarity. “* Pro dité je to prvni spoletenské uspoiadani, do kterého se zatadi.

Déti se od svych rodict uci dovednosti, schopnosti a ndvyky nezavislé na jeho
pohlavi, ovSem pro spravny pohlavni a duSevni vyvoj je nutnd pfitomnost obou rodici,
nebo alespon jiné zeny ¢i muze (babicka, teta, nova snoubenka/snoubenec). Rodice musi
na své déti nejen mit ¢as, ale musi je podporovat, dokazovat jim svou lasku a pecovat o né.
Stabilni zdzemi rodiny je nenahraditelné. ,,Rodina je tézko postradatelnou instituci i pro
dospelého cloveka. Mit stalého partnera a mit déti jsou predni hodnoty lidského zivota. O
né dospeély clovek opira pocit viastni hodnoty, pocit smysluplnosti své existence, na nich
zavisi jeho psychicka pohoda i zdravi. Déti i partner dospélému zrcadli jeho chovani.
Umoznuji mu videt se realisticky. Dospély se svymi détmi znovu proziva vilastni détstvi
a miize se vvhnout chybam, které na nem spachali jeho rodice. Rodina dospélému rozsiruje
jeho socialni pole. Diky partnerovym pribuznym i diky kontaktiim svych déti prichazi do

styku s mnoha lidmi, s nimiz by se jinak nesetkal. “?

1 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 8.
2 Tamtéz, s. 9.



1.2 Vznik rodiny

Hned na zacatku préace je tfeba vymezit rodinu, abychom se vyhnuli pozdé&jSim
nejasnostem.
Rodina - mala primarni spolecenska skupina zalozena
e na svazku muze a zeny,
e na pokrevnim vztahu rodict a déti nebo na vztahu jej nahrazujicim (osvojeni),
e na spolecné domadcnosti, jejiz Clenové plni spoleCensky urené a uznavané role
vyplyvajici ze souziti,
e na souhrnu funkci, které podmifiuji existenci spolecenstvi a davaji mu vlastni

vyznam vztahu k jedinctim i ke spoleénosti. 3

Aktudlné se v ¢eské rodin€é méni trendy ohledné¢ manzelstvi. Béhem 90. let 20.
stoleti sledujeme v Ceské populaci mirny nartst rozvedenych manzelstvi: vice muzi a zen,
ale i déti ma zkusenost s rozvodem. Podle studie Ludmily Fialové z roku 2000* povazuje
témer 70 % mladych lidi pro sebe za nejlepsi souziti na zkousku. Do manzelstvi vstoupit
chtéji, ale az poté, co si spole¢ny zivot s partnerem vyzkouseji. Zda se, ze mladych lidi,
ktefi budou mit zkusenost s pfedmanzelskym souzitim, bude u néds v nejblizsich letech
ptibyvat.

Na vznik rodiny mize byt pohlizeno dvéma zpiisoby — bud’ se za vznik povazuje
den uzavieni manzelstvi, které je symbolem spojeni dvou lidi, nebo se také za vznik rodiny
oznacuje den narozeni ditéte. Podle mé je vznik manzelstvi pouze piedstupenn vzniku
rodiny — dokud se snoubenci nestanou matkou a otcem, nemluvila bych o rodiné jako

takové, protoZe by samotné souZiti partnerd nenapliovalo vyse uvedenou definici.

1.3 Typologie rodin

Co se tyCe déleni rodin na rizné typy, pedagogicky a sociologicky pohled se

vzajemné dopliuji, a proto jsem je spojila do jedné casti. Rozdéleni z psychologického

3BAUMAN, Z. Saociologie. Praha: Orbis, 1965.
‘FIALOVA, L. et al. Predstavy mladych lidi o manZelstvi a rodic¢ovstvi. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000.



hlediska je uz znacné odlisné. V sociologii se nejCastéji piSe o rodiné nukledrni uplné
a neuplné a bezdétném partnerstvi, na které¢ se na nasledujicich strankach zamétim.

Podle struktury muzeme rodiny rozdélit na nuklearni (oba rodice a jejich déti),
polygamni (jeden zrodi¢i ma spoleCensky uzndvanou vazbu s dalSim partnerem ci
partnerkou), které jsou v drtivé vétsin€ polygynni, coz znamena, ze muz ma vice manzelek,
a je tedy otcem ve vice rodinach. Toto usporadani je vSak vyjimecné, protoze
mnohoZenstvi si mohou dovolit jen nejvyssi spolecenské vrstvy. Poslednim typem v této
kategorii je pak rodina rozSifena — vznikd rozSifenim o dalSi generaci (napiiklad se
manzelsky par s détmi rozhodnou sloucit domécnost s prarodici).

Podle kompletnosti mizeme rozliSovat iplnou a netdplnou rodinu. Jak uz jsem
naznacovala vySe, Uplnou rodinou myslim oba rodi¢e a jejich déti. Rodina netiplna ma
mnoho podob, ale podstatna charakteristika je, kdyz chybi bud’ jeden z rodi¢t, nebo déti.
Uvodem bych rada zminila, Z¢ i rozvedeni rodi¢e by se méli vzajemné respektovat,
nezatahovat do svych sporti déti a nebrat si je jako ,rukojmi“. Nyni si podrobné&ji
rozebereme rizné podoby nelplné rodiny.

Netplna rodina s chybéjicim otcem (rodina svobodné matky). Tento typ neuplné
rodiny je myslim v moderni ¢eské spolec¢nosti nejcastéjsi. A¢ by se mohlo zdat, ze jde
0 vysledek emancipace a vys$Siho vzdélani Zzen, D. Hamplova tvrdi opak: ,,typickou ceskou
neprovdanou matkou je naopak Zena se zakladnim vzdélanim z ekonomicky slabého
regionu“.® Otec miize v roding chybét z riiznych divodii — jednak miize byt neznidmy
v ptipadé¢ mladé svobodné matky, kterd vystiidala vicero kratkych znamosti a necekala
téhotenstvi, nebo mize u planovaného téhotenstvi dojit k naruSeni citového vztahu
(odcizeni) mezi partnery po narozeni ditéte (at’ uz rozchod, nebo rozvod) — matky si Casto
nechdvaji dité, aby pfimély otce ke siatku, pfestoze by souziti s nim mohlo byt konfliktni.
Ve spolecnosti je diky stereotyplim na svobodné matky pohlizeno s despektem. Posledni
moznosti, kdy chybi v rodin€ otec, je jeho umrti.

Zaméiim se viak na ,,nejobvyklejsi typ*®

rodiny svobodné matky, tedy déti jsou
Vv péc¢i matky a otec zije oddé€lené. At uz k rozchodu s otcem dojde jakkoli, méla by vzdy
byt uskute¢néna dohoda o styku déti s obéma rodi¢i — bud’ mezi nimi, nebo v hor§im
pfipad€ soudni cestou. Otec méa nadale vyzivovaci povinnost ke svym détem, musi platit

tzv. alimenty. Pokud s tim nesouhlasi dobrovolné, jsou mu vyméfeny soudem. Podle mého

SHAMPLOVA, D. et al. Déti na psi knizku? Mimomanzelskd plodnost v CR. Praha: Sociologicky tistav
Akademie véd CR, 2007.
® Tamtéz.



nazoru mohou nékteré svobodné matky trpét osamélosti (zalezi na osobnosti kazdého)
anckteré trapi odmitavy postoj otce, pokud si za n¢j nenajdou ndhradu v podobé
tolerantn¢jSiho muze. Také déti jsou postiZzeny absenci otce, zejména chlapci. ,,Otec je vzor
nejen tim, co sam déla, je i vzorem spoluprdace (pokud s matkou opravdu spolupracuje).
Otec je vyznamny i pro dceru. V literature se cituje zjisténi, Ze dcery vychovavané bez otce
tenduji v dospelosti k extrémnejsim postojum vici muzum, tzn. bud’ k nekritickému obdivu,
nebo Kk naprostému odmitini muzii.*" Nékteré z téchto matek, maji-li negativni vztah
k otci, ho zamérné pted détmi pomlouvaji a oernuji, aby u nich vypéstovaly neopravnény
odpor na zékladé téchto pomluv a omezily styk déti s nim. Jiné matky mohou zdmérné
zamezovat styku ditéte s otcem a jeho rodinou a pfipravuji tak své déti o dulezité kontakty
S ptibuznymi, napt. kvili tomu, Ze se samy nesnesou s tchanem nebo tchyni, ale détem tak
odejmou pravo na oba prarodice. V extrémnich pfipadech pouzivaji matky vSechny tyto
praktiky soucasné, nebo dokonce ,,unesou* dit¢ do zahranici, aby za nimi partner nemohl.

,Dité skoro nikdy nemd sourozence, protoze skoro zadna svobodnd matka nema za
svobodna vice deéti a jen velmi malo svobodnych matek se pozdéji vda a preje si mit dalsi
deti. Ztoho vyplyva, zZe vazba mezi svobodnou matkou a jejim ditétem je silnéjsi
a nepochybné ovlivnéna matcinym postojem k muzim. Da se opravnéné predpokladat, ze
dite svobodné matky bude mit vic problémii s navazovanim partnerského vztahu
a s rodinnym souzitim. “®

Neuplna rodina s chybéjici matkou. Tato méné obvykla forma netplné rodiny
muze byt bud’ ze stejného diivodu jako u chybéjiciho otce, tedy matka by se po rozchodu
nebo rozvodu musela rozhodnout, Ze déti svéfi do péce otci a sama bude bydlet bez nich.
Na otce by pak zbyla veskerd péce o déti. Tento druh souziti neni obvykly nejen kvili
spolecenskym stereotypiim, ale hlavn¢ kvili silné citové vazbé matky na dité. Nedovedu si
predstavit Zenu, ktera by se hned po porodu vrhla naptiklad na profesni drdhu a na déti
uplné zaneviela. Jisté 1 takové ptipady mohou existovat, ale pro realngjsi predstavu se
budeme bavit o pripadu, kdy matka neni pfitomna v rodiné¢ z divodu smrti (napt. smrt pii
porodu).

Podle nastudovanych publikaci jsem dospéla k nézoru, Ze pokud chybi od tutlého
veéku ditéti matka a nema ji kdo nahradit, je to pro rodinu jedno z nejvétsich nestésti. Dité
nema kdo kojit, otec je zdrceny smrti své manzelky, vSechnu péci by musel zastat on, ktery

Casto na roli obou rodicl nestaci, a proto si hleda ndhradni péci. V lepSim ptipadé se mize

"MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 113.
8 Tamtéz.



ditéte ujmout babicka, ovSem pokud to neni mozné, musi se otec porozhlédnout po chivé.
Pro rodinu je to cizi ¢loveék, nicméné pokud vychovava dité od raného véku, miize se na
chivu fixovat a o to horsi byva ukonceni sluzeb. Nékteré déti totiz ziskaji pocit, ze je to
jejich matka a nedokazou nijak snadno pochopit, jaka je situace doopravdy. Konfrontace
s realitou potom byva bolestiva.

DalSim ztypl rodiny, na které se zaméiim, je bezdétné partnerské souZiti.
Kdybych méla navazat na predchozi ¢ast, nebylo by nijak ptinosné mluvit o umrti déti. Pro
kazdého rodice je to jisté ta nejvetsi tragédie, kdyz piijdou o své déti. Proto se zaméefim
pouze na tu situaci, kdy déti chybi bud’ z divodu odkladaného téhotenstvi, nebo z diivodu
neplodnosti jednoho z partnert. V prvni varianté bych rada poukazala na jev, kdy partnefi
Casto piili§ dlouho Cekaji se zalozenim rodiny. Nize piikladam statistiku z roku 2004:

»lemer 60 % respondentii se domnivd, Ze by se idealni vék otce pri narozeni
prvniho ditéte meél pohybovat v rozpéti 25 az 29 let. Tretina dotazanych uvedla vék vyssi
nez 29 let a necelych 9 % dotazanych vék nizsi nez 25 let. V pripadé posuzovani idealniho
veku matky previada nazor (51 % dotazanych), Ze Zena by méla porodit prvni dite do 24
let. 44 % respondentit uvedlo vekovy interval 25 az 29 let a pouze necelych 5 % povazuje
za nejlepsi pro narozeni prvniho ditéte vék 30 a vice let."

Jak si mizeme povSimnout, nazory ohledné¢ véku matky a otce se citelné lisi.
Hypoteticky by pro dotazované bylo idedlni, aby Zena neméla vice nez 24 let, ale muz by
mél mit 25 az 29 let. Patrné stale prevlada nazor, Ze otcové by méli byt stars$i nez matky,
ato klidné o pét nebo vice let. Je mozné, Ze po skoro 10 letech by vyzkum zase doSel
K jinym zavérim. Rozrista se trend ,,starych otci®, ktefi se oZeni napt. s o 20 let mladsi
Zenou a maji s ni dit€. Mam za to, Ze pro dit€ to neni nijak prosp&$né, ba naopak mu hrozi,
Ze o otce pied¢asné piijde.

Jesté se kratce podivame na piipad, kdy je jeden z partnerti neplodny. Nékdy mulize
jit jen o ,neschopnost® oplodnéni koitdln¢ a da se feSit asistovanou reprodukei,
tzv. umélym oplodnénim. Pokud je neplodnost prokazatelné definitivni, pak paru, ktery
chce déti, nezbyva nez zvolit adopci. Sice je zezacatku obtizné zvyknout si na nevlastni
dité, ale ¢im dfive si jej rodice pfivlastni, tim 1épe se s nim adaptuji a ono je dokédze brat

téméf jako vlastni rodice.

o $AMANOVA, G. Predstavy o idealnim véku pro zakladani rodiny. Nase spolecnost, 2004. Praha: CVVM
SU AV, 2004. [online]© 2004 CVVM SU AV [cit. 2013-10-29] Dostupné z: http://cvvm.soc.cas.cz/vztahy-a-
zivotni-postoje/predstavy-o-idealnim-veku-pro-zakladani-rodiny



http://cvvm.soc.cas.cz/vztahy-a-zivotni-postoje/predstavy-o-idealnim-veku-pro-zakladani-rodiny
http://cvvm.soc.cas.cz/vztahy-a-zivotni-postoje/predstavy-o-idealnim-veku-pro-zakladani-rodiny

Psychologie déli rodinu podle jeji schopnosti fungovat, a to na funkéni,
problémové, dysfunkéni a afunkéni.
a) funk¢ni rodiny — idealni stav, kdy rodina funguje ve vSech smérech. V realité takika
nedosazitelny ideal, kterému je ovSem mozné se piiblizit. Jsou definovany jako: ,,Rodiny,
ve kterych jsou dobré interpersonalni vztahy a které jsou schopny zajistit dobry vyvoj
a vychovu ditéte. [...] Rodina také spolecné hovori o blizké i vzdilené budoucnosti, planuje
spolecné cinnosti, pomaha détem hledat zarazeni ve spolecnosti, ocekava, ze dite bude
V Zivoté ddle rozvijet to, co mu rodice svou praci i vichovou predali. “*° Bohuzel, zdaleka
ne vSechny rodiny takto funguji. Na riizné typy poruch se v piehledu podivame nize:
b) problémové rodiny — ,jsou takové, kde dochdzi prechodné k naruseni osobnich vztahii
nebo K tizivé ekonomické ¢i bytové situaci, ale neni pritom ohroZen zdravy vyvoj ditéte.
Rodina je obvykle schopna situaci zvladnout sama nebo jen za pomoci malé spolecenské
podpory. Miize to byt situace matky s détmi po rozvodu, dlouhodoba vazna nemoc matky,
péce o dlouhodobé nemocné ¢i postizené dité. “1*
¢) dysfunkéni rodiny — tento typ rodin budeme v praci dale rozebirat, jedna se totiz
0 poruchy zakladnich funkci rodiny, tedy rodina neposkytuje zdravé prosttedi pro vyvoj
déti, jsou narusené vztahy mezi jednotlivci, ekonomicka situace je nepiizniva, nékdy jsou
dokonce ohrozeny zakladni potieby déti. Toto dysfunkéni prostiedi miize byt zpisobeno
nevhodnym chovanim rodicd, naptiklad uzivanim navykovych latek, letargii, nezdjmem
0 vlastni déti nebo kriminalitou.
d) afunk¢ni rodiny — ,jsou takové, které zcela ztratily svou funkci, déti jsou ohroZeny, je
nutno zajistit péci o né vjiném prostredi, mimo rodinu. Afunkcnich rodin je v nasi
spolecnosti malo, ale pokud rodina takto selhava, je treba jednat rychle a pomoc pro déti

zajistit bez dlouhych odkladii. “**?

1.4 Strucna historie rodiny

Pro ucel mé prace bude jisté pfinosné, kdyz se podivame na zjednodusenou historii
rodiny. Nebudeme ovSem zabihat do podrobnosti a zaméfime se pouze na zakladni podobu
rodiny v pribéhu casu. V praveku zili lidé v klanech a az do neolitické revoluce (8000 let

pt. n. 1.) vladl matriarchat a kult Zeny. Majetek se dédil z matky na dceru a Casto nebylo

ROZSYPALOVA, M., CECHOVA, V., MELANOVA, A. Psychologie a pedagogika. Praha:
Informatorium, 2003, s. 148.

11 Tamtéz.

2ROZSYPALOVA, M., CECHOVA, V., MELANOVA, A. Psychologie a pedagogika. Praha:
Informatorium, 2003, s. 149.



jasné, kdo je otcem ditéte. Pravéka rodina byla nejspise Siroka a oteviena, tedy v jednom
ptibytku spolecné Zilo vice lidi (tzv. tlupy) a nemuselo nutné jit o pokrevni ptibuzné. Po
neolitické¢ revoluci a usazeni lidi na jednotlivych tzemich dosSlo k rozvoji femesel,
obchodu a vojenstvi — Stim se vaze postupnd zména v postaveni zen a muzi (konec
matriarchatu).

Kdyz se posuneme do starovéku, stoji za zminku fecka kultura. Rimska z ni
vychézi a lisi se jen v nékolika nalezitostech, které pro nas nejsou podstatné. Pozoruhodné
ale je, ze Rimané ve svém prvnim pravnim kodexu uvedli dodnes pouZivanou vétu: ,.,rodina
je zakladni jednotkou spolec¢nosti. ,,V dobé predklasicke, homérské, tj. v 8. @ 7. stoleti pr. n.
L., byla reckad spolecnost organizovana podle Sirokych rodii. Rod, genos, byl soubor rodin,
jejichz muzi odvozovali sviij piivod od spolecného predka, uctivali ho a pouzivali jeho
jméno. Rod meél krdle, ktery byl predstavitelem kultu a nejvyssim politikem, nemél vsak
kompetence hospodarské.“* Rodina byla piisné patriarchalni, zeny vykonavaly v§echny
domaci prace, nedostavalo se jim vzdélani, nechodily do spole¢nosti, muzi pobyvali doma
malo a s manzelkami pfili§ nemluvili. Pro srovnani: ,,Muz se mohl rozvést bez vsech
formalit kviili Zeniné nevere nebo neplodnosti. Pokud se s neplodnou Zenou nerozesel,
vystavoval se sankcim nebo opovrieni. Zena, chtéla-li se rozvést, musela se obratit na
statniho urednika, archonta, a ten posoudil jeji duvody. Nevéra manzZela ji k rozvodu
neopraviovala. Teprve prokazané biti od manzela a Spatné zachdzeni byly uznany jako
platny ditvod. Na rozvedené Zeny se hledélo s despektem, takze rozvod byl ze strany Zen
vuzivan jen jako posledni prostiedek zachrany.“'* Dnes by bylo podobné feseni rozvoda
prakticky nemozné. Diky emancipaci, zménam mentality a formovanim kultury do dnesni
podoby maji sice oba manzelé stejné pravo na rozvod i bez takto zdvaznych divodd,

ovSem kvuli tomu se rozvodi praktikuje mnohem vice, nez tomu bylo drive.

Lawrence Stone®® uvadi tii faze vyvoje anglické rodiny od 16 - 19. stoleti.
1. Pfevladaly nuklearni rodiny v pomérné malych domacnostech:
e takova rodina ovSem nebyla zfetelné¢ vymezena vii¢i obci,
e nebyla pro své ¢leny citovym stiedobodem,
e rodina udrZovala uzké vztahy s vlastni komunitou (obci), v€etné ptibuznych,

e volba partnera a dal$i aspekty byly podfizeny rodi¢tim, ptibuznym nebo obci,

18 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 22.
1 Tamtéz, s. 23.
15 STONE, L.Thefamily, sex and marriage in England 1500-1800. London: Weidenfeld&Nicolson, 1977.



e rodina neméla ptili§ dlouhé trvani, nebot’ Casto zanikala smrti jednoho z partnert
nebo ¢asnym odchodem déti z domova.
2. Od poloviny 17. stoleti do poc¢atku 18. stol.
e cxistovala pfevazné ve vysSich vrstvach, odkud se posléze rozsifila do celé
spole¢nosti,
e nuklearni rodina se stala zietelnéji vymezenou jednotkou,
e rodinné vztahy se vyrazn¢ odlisily od vztah k ostatnim,
e jiz kladen dlraz na matetskou a rodicovskou lasku.
3. Faze znamenala postupné vyvinuti rodiny tak, jak ji zname dnes:
e rodina spjatd uzkymi citovymi vazbami, ktera se ve své domacnosti té§i znacné
mife soukromi a soustfed’uje se na vychovu déti,
e vytvafeni manzelskych vztahl na zdklad€ osobni volby, kterd vychazi z romantické
lasky nebo sexualni ptitazlivosti.

Ackoli jde o charakteristiku anglické rodiny, od zbytku evropskych rodin, ¢eskou
nevyjimaje, se v zasadé nelisi. ,,Vedle vyse popsanych charakteristickych rysu byl obraz
tradicni rodiny dlouhou dobu doprovazen i nazorvem, Ze rodina spolecnosti 16. — 18. stoleti
byla rozvétvend a vicegeneracni. Tuto predstavu, jak dale upresniuje Mozny, podporoval
| LePlayiiv koncept velké tradicni rodiny a jejiho rozpadu v souvislosti s priimyslovou
revoluci. “'® Podle Iva Mozného jde tedy jen o mytus, stejné jako domnénka, Ze nizsi
vrstvy mély vice déti — bylo tomu pfesné naopak. Z toho pro meé vyplyva, ze obecné pojeti

rodiny se od 16. stoleti pfili§ neménilo.

MOZNY, 1. Moderni rodina: (Myty a skutecnosti.). Vyd. 1. Brno: Blok, 1990.
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2 FUNKCE RODINY

Poslanim této kapitoly je uvédomeni si hlavnich funkci rodiny. Rodina ma mnoho
funkci, mezi néZ patii zejména tyto funkce: biologicko-reproduk¢ni, ekonomicko-
zabezpeCovaci (ovliviiuje ekonomiku celého statu), ochrannd funkce, vychovna
(osobnostni vyvoj jedince), socializaéni (zaélefiovani do dané spolecnosti), emocionalnil’.
Také dotvari kulturu kazdé spolecnosti a stara se o vznik dalSich generaci. Z téchto diivoda
by se kazdy stat mél snazit podporovat rodiny riznymi zpusoby. ,,Rodina ve svém souhrnu
zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotne, pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni
dedictvi, vsteépuje jim mordlni postoje, ovliviiuje je, usmeérnuje, chrani a podporuje. Rodina
plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to predevsim reprodukce obyvatelstva, a to

Jjak reprodukce biologicka, tak i kulturni. “'8

2.1 Biologicko-reprodukéni funkee

Prvni z uvedenych funkci ma vyznam nejen pro celou spoleénost, ale také pro
vSechny, kdo rodinu tvofi. Kazda spole¢nost vyzaduje pro uspé$ny rozvoj pevnou
reprodukéni zakladnu. Proto se snazi jednotlivé spolecnosti regulovat porodnost riznymi
zpusoby, napiiklad socialnimi davkami a prispévky. ,,EXistenci rodiny je také spolecensky
a kulturné regulovana sexualita. Demograficky vyvoj spolecnosti ma téz celou radu
socidalné — pedagogickych souvislosti. Pocet deéti, které vyuzivaji vzdelavaci a vychovna
zarizeni, a jejich charakteristiky vytvareji specifické pozadavky na oblast institucionalni

vwchovy a péce o volny cas déti a mladeze. “*°

2.2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Druha funkce bere rodinu jako dulezity prvek pii rozvoji ekonomického celku
spoleénosti. Clenové rodiny se zapojuji jak do vyrobni, tak i nevyrobni sféry vykonavanim

urcité profese a zéroven se rodina jako celek stavéa dilezitym spotiebitelem, na kterém je

YDUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci CSR
ve Statistickém a eviden¢nim vydavatelstvi, 1986.

1BKRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostiedi, vychova. Bro: Paido, 2001, s. 79.

19 Tamtéz.
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trh dosti zavisly. Poruchy této funkce se poté ukazuji v materidlnim strddani rodin, coz
mnohdy byva nasledkem nezaméstnanosti nebo také vzristu vydaji. Ekonomicka funkce
nezavislou hospodaiskou jednotku, tedy rodinny podnik. ,, V' rdamci rodinného systému se
pak realizuje 7ada rozhodnuti tykajici se vyuziti materialnich a financnich prostredkaii,
investic, vydajii- prerozdelovani v ramci rodiny tak ma vyznamny socialni charakter —
zdroje i vydaje maji odlisny charakter. Rodina se zde chova jako autonomni systém
S vyraznymi prvky solidarity. “%°

Dale je zajimavé poukézat na fakt, jak uplnost ¢i netplnost rodiny citeln€ ovliviiuje
jeji blahobyt. Kdyz se podivame na kompletni rodinu, mysleno oba partnefi (rodice)
a jejich déti, nejcastéji pracuji oba rodice, maji spole¢ny rozpocet a tim padem se de¢li
0 vydaje na chod domaécnosti (najem, inkaso, jidlo...). V pfipadé, Ze jeden ze Zivitel
onemocni, neni vétsinou rodina existencné ohrozena. Piikladem neuplnych rodin mohou
byt jednak rozvedeni manzelé, kdy péce o déti zlstava na jednom z rodicl, druhy plati
alimenty, ale Zije oddélené. Je tedy jasné, Ze na tom rodici, ktery pecuje o déti, ziistavaji
netnosné vysoké ndklady a neni vyjimkou, Ze je takto nelplna rodina v hmotné nouzi
a dospélé déti musi pracovat, aby pomohly rodinnému rozpoctu. DalSim piikladem je pak
vdova Vv dichodu, kterd jiz nezije s détmi a musi své zivotni naklady zvladnout pouze
s jedinym nizkym pfijmem. Takovyto druh rodin by mohl byt v budoucnu jesté¢ vice
existencné ohroZen, protoZze se vyhledové bude snizovat ndhradovy pomér dichodu

k dFivejsi mzds.

2.3 Ochranna funkce

Ttreti dilezitd funkce rodiny se nazyva ochrannd. Je tim myslena jednak ochrana
pred nebezpecim, dale pak zajisténi vSech Zivotnich potieb celé rodiny. Tato funkce je
velice dulezita pro spravny rozvoj déti — ty se potiebuji hlavné citit bezpecné — domov by
mel byt ,,posvatnym* mistem bez nasili a hrubosti. I rodie by méli byt idedlné

zainteresovani na tom, aby se vraceli do klidného a uvolnujiciho prostiedi.

2KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 80
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2.4 Vychovna funkce

Rodina je viubec prvni spolecenska skupina, do které se novorozené dité zapojuje
a ovliviiuje vychovou jeho mentalni (i fyzicky) rast a rozvoj. Také se v ni dité uci zivotu ve
spole¢nosti, 0svojuje si zakladni navyky a vzorce chovani. Hlavnim ukolem vychovného
procesu v rodiné je tedy piiprava déti a mladistvych na vstup do praktického zivota.
Lwocializaci v rodiné rozumime predevsim proces piisobeni rodiny na své cleny v celém
souhrnu jevii a procesu: ekonomickych, socialnich, kulturnich, mravnich, estetickych,
zdravotnich a jinych. (...) Dité od narozeni a po celou dobu Zivota v rodiné prijima velmi
siroké spektrum nejriuznéjsich informaci a aktivné je zpracovava v souladu se svymi
prirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi potrebami, se svymi zkuSenostmi, ale
I S hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité predevsim rodice a starsi
sourozenci. Dité v socializacnim procesu tedy neziistava pasivnim clankem, uplatiuje také
svou viili, své zdajmy, prani, orientace. Rodinna socializace je v rozhodujici mire nejen
prostorem pro socializaci ditéte a v prevazné mire také dalsich clenit rodiny, ale je také
modelem pro osvojovani socidlnich roli muze a Zeny, otce a matky, a tak se promita do

budouct reprodukcni rodiny déti. “?

2.5 Socializa¢ni funkce

vvvvvv

spole¢nosti, poc¢inaje rodinou, dale do kolektivu vrstevnikli a celé spolecnosti. Mizeme
sem zahrnout 1 poskytovani zabavy, relaxaci a rekreaci vSeho druhu. Pochopitelné takeé
rodice musi odpocivat, aby méli silu na aktivity se svymi détmi. Do této funkce mizeme
zatadit napiiklad rodinné dovolené (pobyty), kolektivni sporty, spolecenské hry a jinou
zébavu, co se provadi spolecné.

,wocializace je slozity proces zahrnujici fadu faktori. Jde o komplikovanou rovnici
utvarenou z biologickych a socialnich proménnych. Vnéjsi pusobeni sociokulturniho
prostredi je zapracovavano psychickymi procesy do vyristajicich charakteristik osobnosti.
Mezi zakladni procesy, kterymi se tak déje, patri zvnitinovani na zaklade identifikace, kdy

dité nachazi ve svéem okoli vzory, ke kterym se upind a jejichz postoje prijima za své. Dale

2 TamtéZ, s. 80-82.
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sem patii uceni zpevitovanim, které se odehrava prostrednictvim reakci socialniho okoli na
projevy ditete — dité se touto cestou uci jednak spojovat s urcitymi udalostmi emocni
reakce a s nimi uzce souvisejici vegetativni projevy, ale také se touto cestou uci rozvinout
chovani, které je v danych situacich uspésné a které vede k cili. Tretim procesem je
kognitivné socialni uceni, které je zaloZeno na poznavani. Znacny vyznam je v nem
pripisovan tzv. observacnimu uceni — tedy uceni pozorovanim, sledovanim druhych.
Vsechny tyto procesy se intenzivné odehravaji v rodinném prostredi, které je navic

charakteristické silnou emotivitou a intimitou. %2

2.6 Emocionalni funkce

Také posledni jmenovand funkce, tedy emociondlni, je pro rodinu zéisadni
a nezastupitelnd. Ani parta kamaradu, ani pracovni kolektiv, ani zadna dalsi instituce
neumi vybudovat obdobné a tak potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeéi a jistoty.
Proto podstata a smysl rodiny z tohoto hlediska nemohou byt nikdy pozménény.

Na druhou stranu miize rodina byt i zdrojem stresu. Za déti ¢asto rozhoduji rodice
anedaji jim ani prostor vyjadfit se nebo oponovat. Naopak rodi¢e by méli byt pro svoje
déti stale k dispozici, prestoze mohou byt unaveni, rozcileni nebo jinak podrazdéni.
Dospély par se musi vzajemné ptizptisobovat — oba nesou stejnou mérou zodpoveédnost za
chod své domacnosti a rodiny. N€kdy se musi lidé dokonce vzdat n€kterych svych konicki
Vv z4jmu rodiny (napf. adrenalinové sporty). Kromé vyjmenovanych faktorid je zdrojem
stresu také strach z rozpadu rodiny, umrti nékoho blizkého nebo uzkost, ktera miize byt
zpuisobena naptiklad nezvladanim zavazki k rodiné.

K tématu prace. Je ziejmé, Ze jmenované funkce nemaji naprosto stejnou vahu, ja bych
vyzvedla na prvni misto funkci vychovnou, ale nazory odbornikd se rtizni — napi. dle
Dunovského je na prvnim misté biologicko-reprodukéni funkce, coZ méa pochopitelné svou
logiku: ,,vztah muze a Zeny v ni nachdzi sviij viastni biologicky smysl a novy jedinec svou
genetickou vybavu“®. Ivo Mozny zase podtrhuje ekonomicko-zabezpecovaci funkci, kdyz

tvrdi, Ze ,,Rodina stale zustava zakladnim kamenem socialni nerovnosti (napr. riiznost péce

2STASOVA, L., SERBOUSKOVA, H. Mezilidské vztahy v rodiné v percepci déti mladsiho $kolniho véku.
Socialni studia, 2012, ro¢. 9, €. 2, s. 65-82.

BDUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CSR
ve Statistickém a eviden¢nim vydavatelstvi, 1986.
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o dité apod.).*** Podle mého nazoru se viechny funkce rodiny prolinaji a vzajemné
dopliuji — bud’ tedy rodina funguje spravné, kdyz plni vSechny funkce, nebo neni plné
funk¢ni, kdyz byt vjediné funkci zaostdva. V dal$i ¢asti navdzu na funkce rodiny,

0 kterych jsme se bavili dosud a probereme si jejich mozné poruchy.

“MOZNY, I. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002.
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3 PORUCHY FUNKCE RODINY

Tteti kapitola pracuje s poznatky uvedenymi ve druhé kapitole a zamétuje se pfimo
na poruchy jednotlivych funkci rodiny. Nejprve se vénuje vymezeni netplné rodiny a jejim
moznym typtim, déle prezentuje nejcastéjsi pficiny poruch a v zavérecné Casti se zabyva

prevenci proti témto porucham.
3.1 Neuplné rodiny

Podle kompletnosti rodiny ji miZzeme nejsnadnéji rozdé€lit na Gplnou a netplnou.
Definici jsem uvedla v podkapitole 1.3.1. V této kapitole se vyvarujeme dal$iho Clenéni
(podle generaci, funk¢énosti, apod.). V Gplné rodiné musi byt ptitomni vSichni tito clenové:
matka, otec a alesponl jedno dité. Pfedpoklada se, Ze pouze, kdyZ jsou pfitomni vSichni
¢lenové, tak je rodina kompletni. Chybi-li jeden z rodi¢ii, pak hovofime o neliplné rodinég.
K této situaci mize dojit bud’ nemanzelskym pocetim, rozvodem manzelli, nebo umrtim
jednoho z nich. Pokud v rodin¢ chybi déti, nehovotfime jesté o roding, ale o partnerském
nebo manzelském svazku, pfipadné o souziti partnerti. Rodina mize samoziejmé vzniknout
1 mimo manzelstvi, nicméné partnefi pak nemaji spole¢ny majetek a nejsou oficidlné

sezdani, tim padem nékteti z nich neciti zdvazek a jsou schopni od partnera odejit.

3.2 Nejcastéjsi priCiny poruch

Mezi nejcastéjsi faktory, které zpusobuji poruchy funkce rodiny, bych zaradila na
prvnim mist¢ nadmérné uzivani navykovych latek a zavislost na nich, dale pak
neschopnost partnertt spolu dobfe vychazet, neplodnost jednoho znich, nezvladdani
vychovy déti, nésili v roding, ptepracovanost a dalsi. Nyni si postupné probereme poruchy
jednotlivych funkci rodiny. Podrobngji si rozebereme poruchy funkce ochranné

a socializa¢né — vychovné funkce.

Porucha biologicko-reprodukéni funkce

Touto poruchou rozumime neplodnost neboli nemoznost zplodit potomky. Pro

vznik rodiny je tato porucha fatdlni. Neplodnost mize byt bud docasna, napiiklad
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Z pfepracovanosti, Spatnych stravovacich navyki nebo nevhodného Zivotniho stylu, nebo
trvala, kterd se jiz neda 1éCit. Pokud je neplodny manzel a pfesto chce mit se svou zenou
dité, mize se takovy par rozhodnout pro umélé oplodnéni. Kdyz je neplodnéd Zena, mohla
by napftiklad najit nahradni matku, kterd by jeji dit€¢ porodila, ovSem tato moznost neni
ptilis Castd. Pary, které nemohou mit déti, se nejvice uchyluji k adopci ditéte. Vice

k tomuto tématu miizeme nalézt v Sasopiseckém ¢lanku katedry sociologie MU?.

Poruchy ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Poruchy této funkce se vyznacuji tim, ze rodina neni schopna déle efektivné
fungovat, hospodafit a nezajistuje socialni potieby svych ¢lent. Do pfi¢in téchto poruch
muzeme zahrnout zejména rozvod, ktery ma zhusta za nasledek ekonomicky rozvrat rodiny
z ditvodu spori pti déleni majetku. Dal§imi pficinami mohou byt napiiklad kradez nebo
jina ztrata majetku, vazna nemoc nebo tmrti v roding, ztrata zaméstnani nebo neschopnost
Vyjit s penézi.

Mam jednoho zndmého, ktery byl pted zhruba 10 lety chorobné zavisly na
automatech, veskeré své vydélky zprace prohral, ptjcoval si od rodiny, kamaradi
a znamych, zadluzil tim rodinu a manzelka se s nim proto rozvedla. AZ toto razantni feSeni
ho ,,vylécilo®, ale rodinu mu to uz nevrati. Zde vidime, ze rodiny jsou casto zavislé na

ptijmech kazdého z rodict a neni mozné dlouhodobé prosperovat jen s jedinym piijmem.

Poruchy ochranné funkce rodiny

Rodina ma pusobit jako domov pii ptichodu ¢lena rodiny z nemocnice, vSichni se
zde maji citit jako doma a ma nahrazovat pecovatelské instituce. Z toho vyplyva, Ze by se
rodina méla postarat o svého nemocného ¢lena rodiny, ktery je naptiklad po tézké operaci
nebo je v takovém zdravotnim stavu, Ze se nedokaze zcela postarat sam o sebe. Poruchy
ochrann¢é funkce jsou pro rodinu velmi zavazné, protoze se ziidkakdy projevuji navenek,
zato rozkladaji rodinu zevnitf. Hlavnimi projevy jsou domaci nésili a sexudlni zneuZivani
déti. Ja se zaméfim pouze na doméci nasili, protoze to se Casto vaze k nadmérné
konzumaci alkoholu. Je prokézéano, ze alkoholici jsou agresivnéj$i nez abstinenti a radi se

vybiji doma. ,,Domov byva sice casto idealizovan jako odza jistoty a Stésti, ale pritom se

RABUSIC, L., CHROMKOVA, B. M.: Rekni, kde ti muZi jsou? O chybgjicich muzich ve studiich
reprodukce. Socidlni studia, 2011, ro¢. 8, ¢. 4, s. 47-66.
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vevr

napadeni daleko castéji doma nez na ulici a kazda ctvrta vrazda (prinejmensim ve Velké
Britanii) se odehrdva ,,v rodinném kruhu . Jde opét prevdazné o muzskou zalezitost, i kdyz
je nutno Fici, Ze nasili vuci malym détem a manzelim se nékdy dopoustéji i Zeny.
Nejcastejsim tercem fyzického ndasili jsou prave deti, predevsim dokud jsou velmi malé (do
Sesti let). Na druhém misté je pak napadeni Zeny ze strany partnera. “*®

Pfi¢in domaciho nasili je vice, ale hlavni pfi¢inu vidim v tom, ze ¢lenové rodiny
jsou si emocionalné blizci, zérovenn se tu vSak misi laska a nendvist, naptiklad mezi
dospivajicimi détmi a jejich rodi¢i. Prostiedi jednoho bytu nebo domu také nahrava
hadkam, které byvaji zpravidla mnohem intenzivnéj$i, nez kdyby se lidé hadali na
vetejnosti. Nekteré hadky potom vyusti ve fyzické nasili. ,,Druhou pricinou je to, zZe ndsili
V rodiné byva do jisté miry tolerovano nebo dokonce schvalovano. Jeho socidlné prijatelna
forma je sice pomérne omezend, ale mize snadno preriist v néco horsiho. Facka, kterou da
rodic¢ diteti, se vétsinou ani nepovazuje za , nasili“. Kdyby ovsem dité zpolickoval cizi
clovek v obchode, protoze by nesouhlasil s tim, co déla nebo Fika, bylo by to povazovino
za nep¥ijatelné. V minulosti bylo podobné tolerovino i to, kdyz muz bil svou Zenu. “%" Dnes
se sice zeny tesi vEétsi pravni ochrang, ale v konecném dusledku domaci nasili ani zdaleka
nevymizelo, protoze postoj policie je takovy, ze se ,,nemichaji do rodinnych hadek*
a situaci fe$i maximalné domluvou, misto aby na nasilnika zah4jili trestni stihani. Jesté

vede dlouhd cesta k tomu, aby tento nebezpecny spolecensky jev zmizel.

Poruchy socializa¢né vychovné funkce

Ve vztahu k ditéti se ze vSech rodinnych funkei zd4 funkce socializa¢né — vychovna
V péci o dité¢ a zimu o n¢ spatfujeme zaklad této funkce. Vychovné postoje k ditéti se
tvofi ve slozitém vyvojovém procesu, souvisejicim s celym vyvojem osobnosti
vychovatele. V jejich utvafeni spoluplisobi vlastni zkuSenosti z détstvi, vztah k vlastnim
rodi¢iim a ostatnim vychovatelim, dosavadni citovy a psychosocialni vyvoj, inteligence
a vzdélani, osobni systém hodnot a idealt, ale 1 vSechny konflikty, napéti, tzkosti, jimiz ve

svém vztahu k ditéti rodi€ a vychovatel prochézi.

% GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 177.
27 Tamtéz.
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Rodicovstvi neni zdaleka dano jen pocetim ¢i porozenim ditéte, nybrz
bezprostiedni péci a starosti o né, uvadénim do spolecnosti za rozvinuti vSech jeho
schopnosti a vloh. Osobnost rodi¢ii, pokud maji funkci primarnich vychovatelti ditéte,
rozhodujicim zptisobem ptispiva k utvareni socidlniho a emociondlniho klimatu v rodiné.

Porucha socializaéné vychovné funkce je spojena s nespravnymi vychovnymi
postoji rodicli a ¢asto se s nimi setkdvame v rozvedenych rodinach. Nékteré z nésledujicich
druhti vychovy mohou pouzivat rodic¢e i v dob¢€ rozvodu, aby si ziskali dit¢ na svou stranu.

Matgjcek 2 rozdélil nespravné nebo prinejmensim problematické vychovné postoje
rodi¢li do dvou skupin. Do prvni zaradil ty, které si nesou v citovém vztahu k ditéti
znaménko minus, do druhé pak ty, které si nesou znaménko plus. Do prvni skupiny spadaji
takové postoje a praktiky, jako je zavrhovani ditéte, lhostejnost k nému, zanedbavajici
vychova. Do druhé skupiny patii naopak vychova rozmazlujici, hyperprotektivni,
S ptepjatou snahou o dokonalost ditéte, protekéni apod.

Mezi poruchy této funkce také patii situace, kdy se rodi¢e o dit¢ nemohou starat
(napf. z diivodu pfirodni katastrofy nebo valky, nebo maji ptili§ mnoho déti, jeden z rodicii
je invalidni, ptipadné dlouhodobé nezaméstnany — rodi€ sice jevi o dité zajem a poskytuje
mu veskerou péci, ale vnéj$i podminky mu nedovoluji plnit svou rodi¢ovskou povinnost
tak, jak by chtél). Dale mize nastat scénaf, kdy se rodice nedovedou o své deti postarat
(z davodu rozvodu, handicapu nebo vlastni nezralosti pro rodi¢ovstvi). Nejhor$im
ptipadem je pak, kdyz se rodi¢e nechtéji o dité starat, naptiklad z diivodu né&jaké psychické

poruchy nebo nezdjmu o n¢;.

Poruchy rekrea¢ni funkce

Podle Pavkové (1999)?° maji déti relativné hodné volného Casu a je predevsim
zélezitosti rodiny, jak jim jej zajisti. Je vSak mylny ndzor myslet si, Ze pouze rodina musi
vypliovat détem jejich volny cas. Toto jiz v dneSni dobé neni ani mozné, a to z divodu
nedostatku ¢asu rodicl, ale pfedev§im proto, Ze rodi¢im chybi materidlni vybaveni,

odborna kvalifikace a nemohli by ani uspokojit potfebu déti stykat se s vrstevniky.

Poruchy emocionalni funkce

BMATEICEK, Z. Dité a rodina. Praha: SPN, 1992.
% PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zaiizeni
volného casu. Praha: Portal, 1999.
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Emocionélni funkce rodiny a jakdkoli porucha v této oblasti ma negativni dopad
nejen na jeji Cleny, ale 1 vSechny ostatni sféry zivota rodiny, a to jak uvnitf, tak i ve vztahu
ke spolecnosti. Porucha emocionality v rodiné velice negativné ovliviiuje vyvoj ditéte,
nebot’ narusené citové vztahy mezi rodicem a ditétem mohou vést i k poruchdm dalSich
funkei. Dit€ je ohrozeno emociondlni poruchou rodiny, protoze je piipraveno o klidnou
a vyrovnanou rodinnou atmosféru. Rodinny rozvrat, rozvod rodic¢t nebo jejich nezijem,
nekdy miize vyustit az v opusténi, socidlni osifeni ¢i dokonce tyrani a zneuzivani déti.

Porucha  emocionality  narusuje  také  funkci  biologicko-reprodukéni.
Nezodpovédnost v sexudlnim Zzivot¢ davda moznost narozeni déti neplanovanych,
nechténych, geneticky zatizenych nebo déti, pro néz neni pfipraveno vhodné prostfedi ani
péce. To jsou okolnosti, které poznamenavaji vyvoj déti jak v oblasti socidlni, tak duSevni

i t&lesné.

3.3 Prevence proti za¢inajicim porucham

Nejlepsi prevenci obecné je zabranit nezddoucimu stavu nebo se mu snazit predejit
dostupnymi prostiedky. Pievedeno na rodinu — kdyby zil Clovek jako samotaf, zadna
z téchto poruch se ho netyka. Protoze ale nezijeme v teoretické roviné a na$ svét je
dynamicky, musime se vS§emi vySe uvedenymi scénafi pocitat a pokusit se jich vyvarovat
alespon tim, Ze budeme v rodiné¢ otevien¢ komunikovat, fesit problémy a neutikat pied
nimi a v§echny konflikty se pokusit feSit konstruktivné.

Naptiklad u poruchy biologicko-reprodukéni funkce nemé zadny vyznam vzajemné
obvinovani se, kdo mize za to, Ze jesté¢ v rodiné€ nejsou déti. To by vedlo jen k eskalaci
konfliktu a v hor§im piipadé k rozvodu. Pokud se paru stane, ze maji naplanované
rodicovstvi a dlouho se jim nedafi zplodit potomka, prvnim krokem by méla byt navstéva
manzelské poradny — tam se nejcastéji odhali prava pticina problému. Kdyby ne, je mozné
nechat si vysetfit plodnost — tim se urci, jestli je reprodukéni porucha na strané muze, nebo
zeny. Také se par dozvi, jestli je neplodnost do¢asnd nebo trvald a mlize se rozhodovat,
jaké feSeni rodiovstvi zvolit.

Prevenci proti porucham ekonomicko-zabezpecovaci funkce pak muze byt utvareni
finan¢nich rezerv minimalné ve vysi desetiny piijma, diverzifikace investicniho portfolia,
mit kratkodobé i dlouhodobé tuspory, ,,jistota* v podobé zaméstnani na dobu neurcitou

a podobné. Myslim si, Zze v dneSnim svété je vhodné, aby zeny byly n¢jak zaméstnané,
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dokédzaly se postarat samy o sebe a nespoléhaly se na penize od svych partnert.
| z logického hlediska je lepsi, kdyz vydélavaji oba rodice a jsou si finan¢n¢ rovni, alespon
V ramci moznosti. Rozumnou prevenci nemajetnosti je investice do vlastniho bydleni —
nemovitosti zpravidla ziskavaji na cen¢ a Casto lidé plati na hypotéku podobné penize, jako
by platili za najemni bydleni.

Co se tyka ochranné funkce, je patrné€ nejvétsim strasdkem domaci nasili. Pokud se
v rodin¢ zacne vyskytovat, at’ uz na détech nebo mezi manzeli, je nejvyssi Cas fesit jeho
priCiny (napf. stres z prace, netolerance vuci urcitému chovani, zévislost na né¢em apod.).
Nejhorsi je o problému mlcet — pak totiz nic nebrani nasilnikovi, aby své utoky stupioval.
Nemusi vsak jit jen o fyzické nésili — staci, aby rodice psychicky vydirali své déti, nutili je
K uré¢itym ¢innostem proti jejich vili nebo je Sikanovali. Prevenci je identifikovat agresora
a zkusit s nim problém fesit, v pfipad¢ netspéchu se obratit na instituce, které se danou
oblasti zabyvaji.

Jako prevenci proti porucham vychovné funkce navrhuji rodi¢im navstévovat
pedagogickou poradnu, ujasnit si vychovny styl (aby otec kupfikladu nebyl autoritativni a
matka rozmazlujici) a poté se ho drzet. Skodlivé by mohlo byt, kdyby rodiée stile
upravovali sviij styl vychovy v souladu s tim, jak se jejich déti aktudlné chovaji.

Podobné je to i Vv pfipad¢ socializacni funkce — nejlepsi prevenci pted poruchami
socializace déti je chovat se sami tak, jak bychom to od déti ocekévali. Tedy jit jim dobrym
pfikladem a mit na paméti, ze negativni pfiklady si déti osvoji snaze. Pii procesu
socializace déti pozoruji chovani dospélych a napodobuji ho (pfipadné dé€laji opak, jsou-li
zrovna Vv puberté). VétSina téchto procestt probihd podvédomé a to, co se dit€ nauci
V raném détstvi, si s sebou zpravidla odnasi i do dospélosti.

Emociondlni funkce byla posledni jmenovand, ovSem jeji poruchy nejsou o nic
méné zavazné nez ostatni poruchy funkci rodiny. Jako prevenci proti t€émto porucham
navrhuji hlavné mit déti az v dobé&, kdy jsou na to oba partnefi pfipraveni a poté se détem
vénovat tak, aby nemély pocit strddani nebo zanedbavani. Partnerské hadky je podle mé

lepsi fesit v soukromi (mezi ¢tyima o¢ima), nez za piitomnosti déti.
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4 ALKOHOLISMUS V RODINE

Nyni se dostadvame k dalsi diilezité ¢asti prace, a tou je alkoholismus v rodin€, ktery
jsem si zvolila jako ilustrativni piiklad pro ukazani poruch funkci rodiny. Nutno fici, ze
tento jev bohuzel neni nijak ojedin€ly — ve vétSi nebo mensi mife je alkoholismem
ohrozena zhruba tietina Ceské populace. ,.Zdaleka nejveétsi spolecenské skody u nas
nepiisobi uzivani tzv. tvrdych drog, ale zavislost na alkoholu. Piisobeni tvrdych drog je
viditelnéjsi, desivejsi, rychle vede ke zchatrani zavislého, proto se lépe hodi jako namét pro
publicistiku i jako téma politickych programii. Alkohol je naproti tomu spolecensky dobre
alkoholem.[...] Rocné se u nas na jednoho obyvatele vypije priimérné 160 litru piva, 7 litru
destilatii a 15 litrii vina.**° Jak 1ze vyvodit z téchto idaji, v médiich se mnohem vice fesi
tvrdé drogy, na kterych je zavislych jen nepatrné procento obyvatel, misto aby byla
vénovana pozornost alkoholismu, ktery ma od pfechodu ke konzumnimu zptsobu Zivota
ve spoleCnosti jasné rostouci tendenci. Domnivam se, ze alkohol je v konzumnich
spole¢nostech tak dobte tolerovan proto, Ze vyrobctim, prodejcim a celému produkénimu
fetézci vibec poskytuje dobry zdroj obzivy. Navic dan¢ z alkoholu jsou pomérné vysoké
aty zase zajistuji staly pfijem statu. Neni proto v jeho zajmu néjak vyrazné¢ omezovat
spotiebu alkoholu — navic v pripad¢ zédkazu konzumace alkoholu by se situace vyvinula
podobné jako za prohibice v USA ve 30. letech 20. stoleti (Cerny trh s alkoholem, zvySena

kriminalita, zisky z alkoholu neplynou statu).

4.1 Definice alkoholismu, jeho priznaky a nasledky

Nez se ponofime hloubéji do alkoholismu vrdmci rodiny, uvedeme si par
zékladnich dat k alkoholismu obecné¢. Alkoholismus je nebezpecna nemoc, oficidlné zvana

syndrom zévislosti na alkoholu, podle mezinarodni klasifikace nemoci F10.

,, Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem
posledniho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii:

a) silna touha nebo pocit prijimat alkohol,

OMATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 114.
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b) potize v kontrole prijimani alkoholu, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi
piti alkoholu,

c) telesny odvykaci stav, jestlize je alkohol prijiman s umyslem zmensit jeho priznaky nebo
jestlize je prijimana pribuzna latka se zamérem zmensit nebo odstranit odvykaci priznaky,
d) pritkaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosdhlo ucinku puvodne
vyvolanymi nizsimi davkami alkoholu,

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zdajmii ve prospéch prijimani alkoholu a
zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo prijimani alkoholu nebo zotaveni se z jeho ucinku,

f) pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledkii jako poskozeni jater
nadmeérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmeérného piti nebo poskozeni mysleni
alkoholem; je treba snazit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vysetien a zda mohly byt
zZjistény priciny a rozsah poskozeni.

Jak vidime podle této odborné definice, je alkoholismus velice $kodlivy nejen pro
pijana samotného, ale hlavné pro jeho rodinu a okoli. Doty¢ny zanedbava domacnost,
partnera/partnerku, déti a je mu celkem jedno, Ze dostdva svou rodinu do problému. Prave
proto jsem se na tento fenomén zaméfila a nyni se uz dostaneme k nasledkiim alkoholismu

a ovlivnéni vztaht v roding.

MozZné ptiznaky a nasledky alkoholismu

NejtypictéjSim ptiznakem alkoholismu je okénko neboli ztrdta paméti na udalosti
béhem opilosti. Mezi dalsi ptiznaky patii napiiklad zvySovani odolnosti proti alkoholu,
samotafské piti, zanedbany zevné&jSek, neschopnost vychazet s ostatnimi, ospalost, ttes,
ztrata ptatel, pozivani alkoholu jako antidepresiva, sniZend schopnost ovladat své piti,
nevhodnych pftilezitostech a dal§i. U Zen se povaZzuje za rizikové piti jiz jedno az dvé
12° piva, 2-4 dl vina nebo 0,5 dl destilati béhem jedné konzumace. U muzi jsou tyto
hodnoty vyssi — 1-3 piva, 2-6 dl vina nebo 0,5-1,5 dl destilati.®? Pravidelné piti ve vyssi
mife se pak nazyva Skodlivé piti. Dle vétSiny zdrojii, na které muize clovek pii studiu
alkoholismu narazit, se jedna o tvrdou drogu Vv pravém slova smyslu — zavislost na ni ma
zavazné, dlouhodobé az fatdlni nasledky. Alkohol je na rozdil od nelegilnich drog

zodpovédny za zhruba 9% vSech umrti v EU. Konzumace alkoholickych ndpoji prudce

SINESPOR, K.; CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat,
jak je zviadat. Praha: Sportpropag, 1994.
2KALINA, K. Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008.
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zvySuje pravdépodobnost onemocnéni, jako jsou cirhdza jater, cévni mozkové piihody,
deprese, rakovina dutiny Ustni, hrdla a zaludku, zvySeny krevni tlak nebo dokonce infarkt.
Kromé toho lze az polovinu ptipadli umyslného ¢i neimysiného zranéni piipsat alkoholu.

cv w7

primérna délka zivota.

Vztahy alkoholika k rodinnym pfislusniktim

Cast&ji nez vztahy alkoholika kcelé roding se zkouma pouze jeho vztah
K partnerce/partnerovi. Proto se ve své praci budu vénovat alkoholismu v rodiné jako
celku, at’ uz se jedna o piti manzela, manzelky, nebo dokonce déti. Je pozoruhodné, jak se
lisi pijactvi zen a muzi: ,,Zeny sice zacinaji, podobné jako muzi, pit ve spolecnosti, pokud
se vSak dostanou do zavislosti na alkoholu, pokracuji obvykle v piti skryté, v soukromi
nebo v prdaci. Jejich piti je castéji nez u muzu reakci na néjakou ndrocnou Zivotni situaci.
Jejich organismus se s alkoholem vyrovndvad hiire nez organismus muze — Zeny maji mensi
jatra a mensi obsah vody v tele. Muzi piji verejne, tj. mimo domov. Na jejich piti ma
relativné mensi viiv stres a vétsi vliv prilezitost i konstitucni vioha k zavislosti. “*

Kdyz je alkoholi¢ka Zena, ohrozuje mnohem vice svou rodinu i partnersky vztah,
nez kdyz pije muz. Je to zpusobeno tim, ze rodina a manzelstvi jsou odjakziva spise
zenskou zalezitosti. Manzel alkoholicky se zpravidla snazi ptebrat rodinné povinnosti,
které by vykonavala jeho Zena, nebo je nejlépe prevést na jiné Zeny v domacnosti (matka /
dcery). Muzi obvykle nemaji pfiliS§ mnoho trpélivosti se zéavislostmi svych zen a takto
narusend manzelstvi vétSinou kon¢i rozvodem. ,,Statistiky uvadeji az desetinasobné vyssi
pravdépodobnost rozvodu v manzelstvich, kde pije Zena, ve srovndni s manZelstvimi,
V nichz pije muz. Nékteri muZi pijicich Zen Se Sice nerozvedou, ale domov navstévuji co
nejméné; angazuji se plné v praci, pripadné v mimomanzZelském vztahu. Spoléhaji
nerealisticky na to, Ze manzelcino piti vyresi cas. Jini muzi jsou schopni vyvinout na pijici
Zenu znacny tlak, ktery ji priméje k léceni. I kdyz se Zena lécit jde, i kdyz po lécbé abstinuje,
staci pak jen ndznak recidivy, aby muz zacal uvazovat o rozvodu jako nejlepsim resent. %
Z této citace mizZzeme vyvodit, Ze muzi maji na Zeny obecné vyS$i naroky a tézko
odpousteji jejich preciny. Chapu ovSem, ze vétSina muzi jsou realisté a nechtéji zit se

zenou, které se nedovede postarat o spole¢nou domécnost a o déti.

BMATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 114.
3 Tamtéz, s. 115.
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Muzi — alkoholici to maji ve spolenosti mnohem snazsi. Zeny byvaji k muzovu
opilectvi shovivavéjsi a neziidka se problém snazi zlehCovat. Nékteré manzelky dokonce
skryvaji manzeliv alkoholismus nejen pied détmi, ale 1 pfed vefejnosti, zahlazuji
vSemozné stopy, usmifuji jeho konflikty nebo i plati jeho dluhy. Samoziejmé to neni
ptipad vSech zen, jiné se snazi projevy alkoholismu svym muzim také vracet agresivitou
(at’ uz slovni nebo fyzickou) a snazi se tim ziskat pfevahu ve vztahu. Bohuzel, timto
pristupem vétSinou niceho kladného nedosdhnou, protoze pijici muz ma stale mnohem
vetsi vliv na své okoli a rodinu nez zena, kterd s nim ,,zapasi a snazi se mu mistit.

., PFi posuzovani partnerského kontextu pijactvi je treba brat v uvahu, kdy se
alkoholismus v souziti  objevil.  Uvahy o  patologické  volbé&  partnera,
0 ,,sadomasochistickém * vztahu jsou na misté tehdy, kdyz alkoholismus jednoho z partnerii
poznamendva vztah od samého zacatku. Castéji viak zavislost na alkoholu vznikd az
V pritbehu souziti muze a zeny. I pak mize byt rFeSenim néjakého uvedomovaného ci
neuvédomovaného parového konfliktu potreb.“*Naptiklad se mize jednat o rozdilnost
potieb intimniho charakteru, tedy kdyZ jeden z partnerti ma vy3si sexualni libido. Zena, jez
odmitd intimni kontakt se svym manzelem, miize tedy jeho alkoholismus vyuZzit jako
zaminku pro odstéhovani se ze spolecné loznice. Podobné muz, ktery ma problémy
S potenci muze uvitat, kdyz jeho partnerka-alkoholicka nevyzaduje sexualni styk. Jde tedy
o urcity druh tolerance zaloZené na vztahu ,,vyménného obchodu®. Pokud se ale doty¢ny
alkoholik vyléc¢i, problémy vypluji na povrch a mohou zpiisobit konflikty nebo 1 dusevni
poruchu neléceného partnera.

Muzeme se také setkat s moznosti, ze alkoholu propadli oba partneti nebo manzelé.
Tomuto jevu se fika sdilena zavislost. NejCastéji tento typ zavislosti vznika tak, Ze partner-
alkoholik vtdhne do své zavislosti i svou druzku nebo druha. V malé mife existuji i pary,
kdy oba partnefi byli alkoholiky jiz od za¢atku a pravé proto se dali dohromady. Cast&jsi je
vSak prvné zminénd moznost. Pokud takovy par nema déti, mize spolu relativné bez
problémil vychazet. V opaéném piipad¢ déti velice stradaji, protoze par alkoholikli ma
problém postarat se sam o sebe. JestliZze neni v rodiné nikdo, kdo by détem rodice nahradil,
musi se o né postarat statni organy (naptiklad musi déti byt pfemistény do ustavni péce

nebo v lepsim ptipadé do nahradni rodiny).

BMATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 114.
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4.2 Spoustéce alkoholismu v rodiné

»Mezi odborniky existuje Siroka shoda v ndzoru na roli rodiny (a zejména
manzelského partnera) v lécbé alkoholové zavislosti. Bez angazovani clena rodiny do
terapie je nadéje na udrzeni Zadouciho vysledku lécby mald. Pouziva se Sirokd Skadla
postupti — od svépomocnych skupin nepijicich partnerii pres skupinovou terapii
manzelskych paru poskytovanou v pozdni fazi lecby a pokracujict i po propusténi zavislého
partnera z intenzivniho léceni, az k rodinné terapii provadené soubézné nebo navazné na
faktorti — zatadila bych ho hned za rozhodnuti alkoholika pfestat s pitim. Kdyby doty¢ny
kvili piti o rodinu pfiSel (rozvod, zdkaz stykani se s détmi), pak by ziejmé sdm nemél
dostate¢nou motivaci k 1é¢bé a skonéil by §patn&. Ucinek by mohl byt i opacny, tedy Ze by
osamoceny alkoholik nasSel villi bojovat se svou zavislosti, aby se opét mohl setkat se svou

rodinou, ovSem tento scénar byva spise vyjimecny.

Faktory prispivajici k rozvoji alkoholismu

Faktorti, které zpusobuji ,,popularitu® alkoholu jsou desitky, ale zkusme se nyni
zam¢éfit pouze na ty hlavni a nejjasnéjsi:

e Snadna dostupnost alkoholu — zde postaci fici, ze alkohol je relativné levny, volné

v prodeji, kazdy obéan CR nad 18 let ma moznost koupit jakékoli mnoZstvi, aniz by
se vystavoval jakymkoli postihiim.

e Jednoduchd ..aplikace* — uzivani této substance je aZ pfili§ jednoduché, je totiz

obsazen v napojich rozmanitych druhl, které se velice Casto piji vefejné a ve
spolecnosti — ve srovnani s nelegalnimi drogami, kdy doty¢ny latku uziva zpravidla
sdm v soukromi, poptipadé¢ ve skupiné dalSich zavislych, jejich uZzivani byva

spojeno s bolesti — napiiklad aplikace injekéni stiikackou.

e Spolecensky tolerovany — pro mnohé lidi je alkohol symbol tspéchu — doptavaji si
ho pti kazdé prileZitosti, kdy maji pocit, Ze je co slavit. Pfi rodinnych oslavach
nikdo druhé neodsuzuje, ze dosdhli nadmérné opilosti. Fakt, ze vétSina dospélych

lidi pravidelné pije alkohol, zase nahrava vymluvam alkoholikd.

$MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 115.
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e Medidlni kampan - nesmime opomenout fakt, ze reklamy na alkohol jsou

vSudypiitomné a pro reklamni primysl generuji obrovské zisky, stejné jako
pomahaji s prodejem vyrobcim napoji. Reklamni hesla siln¢ ovliviluji naSe
podvédomi, zpravidla se jednd o fraze typu: alkohol spojuje, pit je in, zabavte se
s prateli, oslavte s nami svuj den, piti pro spravné muze/zeny, relaxujte s nasim
napojem apod. Hesla jsem pochopitelné zjednodusila, ale podobné libivé slogany
pouziva snad kazdy vyrobce nebo prodejce alkoholu. Snazi se nas presveédcit o tom,
ze alkohol je prospéSny, pomtize nam k Gspéchu, najdeme s nim piatele, budeme
zdravéjsi atd. Opak je pravdou.

e Blahoddrné ucinky — je védecky dokazéno, Zze malé mnozstvi alkoholu miize

lidskému télu prospivat. Jednd se vSak maximalné o jedno pivo dennég, 2 dl vina

nebo maly pandk destilatu. Lidé maji tendenci si tuto hranici podle potieby

upravovat a mysli si, ze piji ,,zdravé®.

Celkové vzato, vnaSi republice je spousta faktor, které podporuji vznik
alkoholismu. Napftiklad fakt, ze v restauracich je témét vzdy pivo nejlevnéjSim népojem,
dokonce levnéjS$im nez minerdlni voda, pfimo nahrava tomu, aby se ho prodalo vice nez
nealkoholickych napoji. Dale pak spolecenskd tolerance a vSudypfitomna reklama

Spotiebu jesté umociuji a tim davaji podnét ke vzniku alkoholismu.

Spoustéce alkoholismu v rodinném prostiedi

Nejprve se podivame na nejcastéj§i pri¢iny alkoholismu muzd, poté na
alkoholismus v rodiné bez rozdilu pohlavi. Kuptikladu poruchy chovani béhem skolni
alkoholismu. Také plati, ze ma-li muz otce alkoholika, sdm se s vysokou pravdépodobnosti
alkoholikem stane. Nejde tu ani tak o dédic¢nost, jako spiSe o naucené vzorce chovani
béhem dospivani. Dalsi pfi¢inou muze byt situace, kdy se muz neciti doma dobie
(konflikty se Zenou nebo s détmi) a utika proto se svymi ptateli do hospody, aby se
»odreagoval®“. Pak mluvime o vzniku alkoholismu vlivem socidlniho prostfedi. Alkoholici
svou zavislost ¢asto né¢im ospravedliuji a hledaji divody, pro¢ nemohou piestat pit. Tim
ovlivni 1 své okoli, které pak miize vymyslené divody schvalovat a nepfimo tak piti

podporovat. Spoustéce alkoholismu dobie vystihuje nasledujici citace: ,,Nejvyznacnéjsimi

predatory jsou poruchy chovani v détstvi a dospivani, silné konzumujici pratelé, ucast
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V pijacké parte, prijeti alkoholové intoxikace jako zZddouci rekreace, tolerantni norma
nadmérnosti*’
Ja bych jesté doplnila jako spoustéce alkoholismu u zen 1 muzi stres, domaci nasili,

neuspéch v praci nebo ztrata zaméestnani, umrti blizkého ptibuzného nebo deprese.

4.2 Vliv alkoholismu rodi¢ii na vyvoj déti

Na uvod této kapitoly bych rdda uvedla, ze pro spravny vyvoj déti jsou
se prokazatelné¢ odrazi v jeho pozdé€jsim vyvoji a zivoté. Zdenék Matéjcek ve svych
knihach zdaraziuje, Ze dobry domov je zdkladem §tastného détstvi, které pak uvadi jako
ptedpoklad zdravého vyvoje. Domov oznacuje jako misto, kde se dit¢ dobfe citi, ma pocit
bezpeci, nezistné lasky a je pfijimano takové, jaké je. S jeho vyroky naprosto souhlasim.
Déti si v prostfedi domova utvaii své hodnoty, osobnost a svédomi. V ptipadé, ze doma
chybi stabilita a tad, dit€ si nemlze vytvofit spravné¢ védomi domova a je pravdépodobné,
ze nebude v budoucnu schopno zajistit dobry domov vlastnim détem. Kdyz je néktery
rodi¢ alkoholik, dité¢ nevédomé piebird tento vzor a samo se v pozdéjsim véku miize stat
alkoholikem.

Dopady alkoholismu rodi¢ti na déti jsou velice individualni, proto se uchylime ke
generalizaci problému. Rodiny alkoholikii byvaji socidlné slabsi, protoze vydélky
alkoholika jsou znac¢né kraceny jeho nadmérnou spotiebou alkoholu. Tyto déti pak jsou
Castéji terCem Sikany a zneuzivani. Nejvice je vSak ohroZzena vychova — rodi¢e nejsou
schopni se ditéti dostate¢né vénovat a nasledné je ohrozen jeho zdravy vyvoj — viz kapitola
neschopnost navazat kvalitni partnersky vztah. Nejmensi déti zhruba do péti let vé€ku jsou
Vv pripad¢ pijicich rodi¢t nejvice ohrozeny zanedbavanim fyzické péce. Ty déti, které si jiz
dovedou samy zajistit zédkladni zivotni potieby (orientacné nad 5 let, napt. jiz dovedou
pozédat sousedy o néco k jidlu), jsou vice ohrozeny v oblasti psychické. Po fyzické strance
se tedy obecné jedna o nebezpeci CastéjSich urazi, tyrani, zanedbavani ¢i dokonce sexudlni
zneuzivani. Zcela za odsouzeni hodné povazuji matky, které rizikové piji alkohol béhem

téhotenstvi. Staci jiz malé mnozstvi a ditéti hrozi fetalni alkoholovy syndrom, ktery se

S’KUBICKA, L., a kol. Psychosocidlni kontext konzumu alkoholu u mladych muzii. Praha: Novinaf, 1988, s.
86.
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projevuje vrozenymi vadami v oblasti hlavy, niz§i porodni vahou a poskozenim mozku

Castymi problémy déti alkoholik®l je zvySend agresivita, delikventni chovani
a hyperaktivita. Dale se vyskytuji psychosomatické problémy, fobie, alergie nebo astma
a travici obtize nebo poruchy pifijmu potravy. Nékteré déti se dokonce v obdobi puberty
mohou obviniovat, ze za alkoholismus svého rodi¢e mohou ony, citi se proto ménécenni
a upadaji do depresi.

Neziidka se stava, ze nejstarsi dité v rodin¢ alkoholika musi misto néj pievzit
podstatnou ¢ast povinnosti a ztraci tim cast svého détstvi, protoze se nemuze vyvijet
ptirozené. DéEti se s takovou situaci vyrovnavaji rizné — v knize od Karla NeSpora jsem

nasla nésledujici rozdéleni:

wRodinny hrdina - Prebira naroky za problémového rodice, coz prirozené presahuje jeho

moznosti, zefména pokud ho mél presvédcovat, aby se polepsil. V dospélosti miize takové
dité trpét pocity ménécennosti a nedostacivosti, i kdyz miize byt po vnéjsi strance celkem
uspesné. Byva také ohrozZeno nezdrzenlivym vztahem k praci. Pri léché ditéte je treba ho
smérovat k zaleZitostem, které odpovidaji jeho véku, a necinit ho odpovédnym za problémy
dospélych.

Ztracené dité - Byvd uzaviené a stazené do sebe, mdalo a obtizné komunikuje, unika do
fantazii a vnitiniho sveta. Dulezité je opét prekonat navykovy problém v rodiné a to, aby se
temto detem venovala pozornost, dostalo se jim potiebné vielosti a naucily se ocenovat
vnejsi svet a zZit v ném.

Klaun - Snazi se vyvoldvat veseli, a tak odvadét pozornost od problému, které rodinu
ohrozuji. Jeho heslo je lépe, kdyz se sméjeme, nez abychom se hadali nebo prali. Podstatné
je zase prekonat navykovy problém a Saskovani neposilovat. Mély by se hledat primérené
zpusoby, jak pomoci ditéti se projevovat a posilovat jeho zdravé sebevédomi.

Cernd ovce - Upozorituje na sebe zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi pozornost od
problémii dospelych. I zde je dulezité prekonat navykovy problém, neposilovat nevhodné

chovani, stanovit hranice a meze a posilovat sebevédomi 38

Jak miizeme vidét, zadny z téchto scénaiti neni pro dité idedlni. Proto by mél rodic,
ktery neni zavisly na alkoholu, pfimét svého partnera kl1écbé, jinak bude jeho

alkoholismem trpét cela rodina a na détech to zanecha neblahé nasledky.

38 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal, 2000, s.
83-84.
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4.3 Nasledky alkoholismu v rodiné

Z ptedchozich kapitol miizeme vyvodit, ze alkoholismus se netyka pouze jedince,
ale promita se nejvice do vztahti s okolim, hlavné tedy do vztah v rodin¢ (narusSené
vztahy, domaci nasili, izolace od pifibuznych apod.). Nasledkem byva snizeni materialni
I kulturni urovné rodiny, dale pak zanedbavani pracovnich povinnosti, dochazi
k lehkovaznosti a ztraté zajma. Alkoholik svym pitim ohrozuje nejen svou povést, ale také
své rodiny 1 svych ptatel.,, Rodiny, ktere zazivaji problémy s alkoholem, jsou méné stabilni,
kiehké. Skody v souvislosti s pitim alkoholu se zdaleka neomezuji na pijaky samotné —
poskozeni mohou byt i vSichni kolem. Rodiny problémovych pijakii jsou zvidsté zranitelné a
nachylné k poskozeni. Détstvi proZité v takové rodiné miize znamenat léta naplnend
stradanim — casto skrytym navenek a opomijenym misty a osobami s rozhodovaci
pravomoci ‘.

Zavaznym duasledkem zavislosti na alkoholu je postupna ztrata pracovniho vykonu,
od kterého se odviji ztrata dovednosti a pracovnich navyku, které jsou nepostradatelné
k vykonu profese. S tim velmi uzce souvisi ztrata spoleCenskych vazeb a ubytek
Vv piijmech rodiny. Tim se rodina ocita v Krizi.

Roku 1995 byly Evropskou chartou o alkoholu stanoveny Ctyii etické principy, které se
tykaji rodiny ve vztahu k alkoholismu:

1) ,, Vsichni lidé maji pravo na Zivot v rodiné, spolecnosti a v pracovnim prostredi, kde
budou chranéni pred urazy, nasilim a dalsimi negativnimi diisledky konzumu
alkoholu.

2) Vsichni lidé maji od casného véku pravo na nestranné informace a vzdéldavani
tykajici se nasledkii konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a spolecnost.

3) Vsechny déti a dospivajici maji prdavo vyristat V prostredi chranéném pred
negativnimi dusledky konzumu alkoholu a — nakolik je to mozné — pred propagaci
alkoholickych napojii

4) Vsichni lidé, kteri rizikové nebo skodlivé pozivaji alkoholické napoje, a clenové

Jejich rodin maji pravo na dostupnou lécbu a péci 4

$¥CSEMY, L.; NESPOR, K. a kol. Problémy s alkoholem v rodiné: zprava pro Evropskou Unii. Praha: Disk
Davle, 2001, s. 2.
40 Tamtéz, s. 4-5
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Domnivam se, ze tfeti bod v dnesni dobé n&jak pokulhava — reklamy na alkohol se
na nas vali ze vSech médii, filmt, casopist atd. Kdyby se tato propaganda alkoholu
omezila, nemuselo by se potom fesit tolik nasledkt alkoholismu. Bohuzel, dané z alkoholu
jsou velkym pfijmem statniho rozpoctu a prakticky zadny stat nema zajem spotiebu néjak

regulovat.

Nasledky alkoholismu v manzelstvi

Jak uz jsem zminovala, alkohol siln¢€ ovlivituje rodinu a také vzajemné vztahy mezi
partnery. Narusovani rodinnych vztaht probihd pozvolna, béhem delsi doby — nékdy az do
smrti jednoho z partnerd. Obéti je tedy nejen alkoholik, ale hlavné jeho partner. Chovani
zen k muztm-alkoholikiim se 1i§i od chovani muz k zendm-alkoholickam. .,V pripade
manzelii alkoholiku se Zeny snazi partnerovo piti néjakym zpiisobem ovlivnit. Zpocatku se
jej snazi zmirnit prosbami, dohodami, sliby a ujednanimi, v nékterych pripadech miize dojit
K fyzickému domlouvani. V prvni fazi se snazi problém resit v dobé partnerovi opilosti,
posléze ovSem prichazeji na to, Ze je vhodnéjsi ponechat reSeni probléemu na dobu
strizlivosti. Duvodem byvd partnerovo pasivni jednani v dobé opilosti, kdy neni schopen
vaimat a vSe pasivné odsouhlasi”.**' Bohuzel, muzi nemaji s pijicimi manzelkami
prakticky zadnou trpélivost — podle statistik vydrzi s alkoholickou az 10x krat$i dobu nez
Zena s alkoholikem. V této podkapitole se tedy podivame na rizné techniky, které Zeny
vyuzivaji, aby omezily alkoholismus svého manzela.

Rodiny alkoholiki se mnohdy pokousi své problémy utajit pfed okolim, avsSak
Vv ptipad¢ nelspéchu fesi situaci rozvodem. VSechno zalezi na tom, jak silny je partner
alkoholika. V pfipad¢ silného jedince muze dojit ke lhostejnosti viacéi piti
manZzela/manzelky a vzniku jisté houzevnatosti. Je potfebné uvést, Ze tento smiflivy postoj
partnera muze v nékterych ptipadech pomoci partnerovi-alkoholikovi zpomalovat rozvoj
jeho abuzu, tedy nadmérné konzumace alkoholu.

Zprvu Ize velmi nesnadno poznat, zda se z muze stane alkoholik. MI¢ak?*? tvrdi,
ze ,,pijactvi v rodiné prinasi urcitou miru nejistoty, uzkosti a strachu ze strany manZelek a
rodiny muzu, kteri jsou na alkoholu zavisli. Nejcastéji jsou tyto projevy uzkosti a strachu
spojeny s obavami o osud partnera, popripadé strach ze spolecenské izolace a degenerace

‘

rodiny, ekonomického upadku, ale i 7 pripadné agresivity partnera.

4PROFOUS, J. Priivodce alkoholovou zavislosti: Predevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén, 2011.
2MLCAK, Z. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. Ostrava: Repronis, 1996.
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Micak dale uvadi faze, kterymi prochdzi manzelky pijanti. Nejprve prozivaji
opakujici se psychickou zatéz, kterou mohou zpocatku bagatelizovat, potlacovat nebo
racionalizovat. V dalsi fazi se snaZi partnerovo chovani zménit. Profous uvadi, ze
nejcastéji se Zeny snazi o udrzeni kontrolovaného piti svého manzela. Vyse uvedeni autofi
déli manzelky na nékolik druhti. ,,Castym jevem byvd, Ze Zeny vyZaduji, aby partner pil
pouze V jejich pritomnosti. Fenoménem je, Ze jim pak sami prindSeji piti a tim mu zamérné
znesnadnuji  kontakt s ostatnimi pijaky, ktery pro né i pro partnera muzZe byt
nebezpecny. “®

DalSim druhem jsou manzelky, které z divodu vétsi kontroly nad mirou partnerova
piti ho doprovézi do hospody. Tam se svého manzela pokousi krotit, v krajnich piipadech
za n¢j samy alkohol piji. Partnefi-alkoholici tento pfistup snad nejvice odmitaji, protoze
jim Zena snizuje muzské ego a také diistojnost. Nekdy se z téchto Zen stavaji alkoholicky.
V extrémnich ptipadech partnerky alkoholiki dokonce obchazi hospody a domlouvaji se
S obsluhou, aby jejich muzim nenaléval, pfipadn¢ jsou ochotny zaplatit i usly zisk. Krome
toho ptejimaji odpovédnost za partnera na sebe.

Pochopitelné existuji i Zeny, které na feSeni problémi s alkoholismem rezignovaly.
Kvili stresim z Gspéchi nebo netspécht v boji proti alkoholismu svého partnera se
U téchto zen objevuji potize s psychikou a pro jisty pocit deziluze samy fesi tyto problémy
alkoholem.

Dale se mohou objevovat typy manzelek, které aktivné€ bojuji proti uzivani alkoholu
svych manzeld, napiiklad ,,zenskymi zbranémi, kdy opilému manzelovi odpiraji intimni
styk a pfi abstinenci mu vyhovi. I to vSak Casem dle autora opomiji. ,, Postupné také
prebiraji, nekdy i spolu s détmi, iniciativu i V oblastech rodinného souZiti, v nichz diive
rozhodoval manzel a zatlacuji tak zavislého partnera do submisivni, pasivni
a nerovnocenné pozice “.** Autor tim tika, Ze postupem &asu piestavaji nékteré z manzelek
se svym partnerem pocitat a rad€ji hledaji pomoc mimo rodinu. Jiné Zeny od manZzela
spolu s détmi odchazeji. Rodina je totiz pro dité¢ hlavnim zdrojem toho, co povazuje za
normalni. Pfejimé tedy vzorce chovani od rodich. Je béZzné, ze dité nasleduje ptikladu
svych rodici a tim se zavislost pfendsi do néasledujicich generaci. OvSem v piipadé
alkoholismu miize nastat 1 zcela opacny pfipad, kdy déti rdzn¢ odmitaji prikladu rodict

a Casto se vyhybaji uzivani alkoholu, nékdy dokonce abstinuyji.

BPROFOUS, J. Priivodce alkoholovou zavislosti: Predevsim pro Zeny pijicich partnerii. Praha: Galén, 2011.
“MLCAK, Z. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. Ostrava: Repronis, 1996, s. 91.
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4.4 Jak predejit rozvijeni alkoholismu?

Nejprve se podivame na prevenci alkoholismu z globalniho hlediska, pfipadné na
uzemi naSeho statu. Zakladnim predpokladem, jak ptedejit dalSimu rozvoji alkoholismu, je
omezit dostupnost alkoholu, napt. ve stylu severskych stati Evropy, kde se alkoholické
napoje prodavaji vyhradné ve specializovanych obchodech. Také by prospélo zredukovat
reklamu na destilaty, které je podle mého nézoru az piiliS. Mozna by pomohlo také zvysit
dafi z alkoholu, aby nebyl tak snadno dostupny viem. Pro srovnani: v CR je nejlevnéjsi
pivo v Sirokém okoli, napt. v Rakousku a Némecku stoji pullitr piva v hospod¢é 4-6x vice.
U nas je bohuzel pivo v restauracich levnéjSi nez minerdlni voda, coz velice nahrava
rozvoji piti alkoholu u mladych lidi — studenti si rad&ji popovidaji u piva, nez aby si
koupili dvakrat drazsi Colu.

V rodinném prostiedi je pak dillezité, aby rodice §li ptikladem svym détem — nebyt
pted nimi opili, alkohol pozivat vzdy umirnéné a hlavné uchovavat alkoholické népoje
mimo dosah déti, napt. zamcené ve skiini. Ve vlastnim zdjmu by rodi¢e méli provést
osvétu o alkoholu a jinych ndvykovych latkach - vysvétlit détem Skodlivé ucinky, nasledky
zneuziti téchto latek a sloZitost 1écby, pokud by to bylo tieba. Hlavni prevenci je ovSem
najit détem vhodné konicky a zabavu — tedy smysluplné traveni volného casu, at’ uz jde
osport, zajmové krouzky nebo hru na hudebni nastroj. Také je dulezité se détem doma
vénovat, aby nemély pocit, Ze jsou doma nevitané a nemusely si hledat napt. pochybné

party kamaradu.
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5 VLIV PORUCH RODINY NA DETI

Poruchy funkci rodiny maji v zdsadé za nasledek i naruseni zdravi déti. Miizeme je
rozdé¢lit do tii skupin:
1) narusovani fyzického zdravi:

a) aktivni (behem téhotenstvi — nikotinismus matky, tyrani a zneuzivani deti; fyzické
pretezovani deti praci aj.),

b) pasivni (zanedbavani, nedostatecna hygiena, prenosné choroby, podvyzZiva,
avitaminozy, nedodrzovani lécebnych postupi u akutne ¢i chronicky nemocnych
deti aj.),

C) psychosomatické nemoci (koktani, enuréza — pomocovani, enkopréza — neschopnost
udrzet stolici, bolesti bricha, bolesti hlavy, mentalni anorexie aj.),

2) narusovani psychického zdravi = vznik tzv. maladaptacnich poruch:

a) nova morbidita v oblasti psychickych poruch — poruchy komunikace, agrese,

b) skolni obtize — neklid, neurotické projevy, socidalni izolace, hyperaktivita,

C) psychickd deprivace — casto u déti vychovavanych v ustavnim zarizeni (emocni
plachost, socidlni izolace, agresivni chovani, provokativni chovani k dospelym,
ublizovani zviratium, casté Zalovani, prejidani, narcismus),

d) psychickd subdeprivace — méné vyrazna deprivacni symptomatologie (v rodindch s
problémovymi vztahy — alkoholismus, workholismus rodicu, neuplné rodiny,
nechtené deti),

e) poruchy chovani — lhavost, uteky z domova, kradeze, Sikanovdani,

f) asocidlni chovani:

e pasivni — unikové reakce: alkoholismus, koureni, drogy, sektarstvi, gamblerstvi,

e agresivni — delikvence, kriminalita, extremistické skupiny, rasismus, vandalismus,

o kompromisni — predcasna sexualni promiskuita,

g) Sebevrazedné pokusy a sebevrazdy,

3) trestna cinnost pachana na détech:
e ohrozovani mravni vychovy,
o sexualni zneuzivani a prostituce deti,

e unosy déti a obchodovani s détmi.®

DUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: MPSV, 1986.
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Dale bych rada fekla, Ze Ceskd mladez 21. stoleti nema dle mého nazoru
jednoduché podminky pro Zzivot a pfirozeny vyvoj. Pochopitelné¢ déti v rozvojovych
zemich jsou na tom mnohem hure, feSi zdkladni otdzky pieziti, tedy podminky jsou
nesrovnatelné. Ve své praci se ovSem zamétuji primarné na ¢eskou rodinu. Ocitli jsme se
v dobé masmédii, socidlnich siti, vSudyptitomné elektroniky a virtualniho zivota. Také na
nas puasobi piesycenost informacemi, kdy je opravdu tézké najit jen to dilezité a
nepodstatné informace filtrovat. Tyto faktory zpiisobuji u mladeze (a n¢kdy i1 dospélych)
roztékanost, dezorientaci, nerozhodnost a stres. Socialni sité, jez jsou v poslednich letech
stale oblibeng;jsi, sice na jednu stranu ,,spojuji* lidi na virtudlni siti, ale na druhou stranu je
mohou odcizovat v osobnim kontaktu. Vznikaji tak paradoxni situace, kdy si jedinec
dopisuje na internetu s nékym, koho v opravdovém zivoté ani nepozdravi (coz je ta horsi
varianta), nebo naopak méné zavazna varianta, kdy Clovék nemd potiebu travit cas
virtualné s nékym, s kym se kazdodenn¢ vida.
zafizeni nedovedou predstavit. V tzv. zapadni pokrokové kultufe se stava standardem, ze
se vétSina lidskych Zivotl odehrdva virtudlné — naptiklad je mozné plnohodnotné pracovat
z domova ptes internet, bavit se s prateli online, hrat hry pro miliony lidi z celého svéta
apod. Japonsko zaslo dokonce tak daleko, ze vymyslelo ,,virtudlni ptitelkyné*.

Na jednu stranu mize byt pro muze lakavé ,,vytvofit si zenu sni*, ovsem z lidského
hlediska jde myslim jen o degradaci mezilidskych vztahli a zjednodusSené vzorce, které
stejné mohou fungovat jen ve hie — lidska psychika je pocitacem jen tézko napodobitelna.
Podobné virtualni reality pak mohou ve vysledku branit opravdovému rodinnému Zivotu.

Vysoké naroky kladené na dneSni déti a mladez zase mohou vyustit v riizné
psychické poruchy, o kterych si povime v dal§ich ¢astech této kapitoly. At uz jsou to
deprese, mentalni anorexie nebo sebevrazedné sklony, vSechny tyto jevy silné ovlivni

fungovani rodiny a souziti se stava nesnadnym.

5.1 Vliv alkoholismu dospélych na mladez

Asi nejvétsim ne$varem moderni doby je nadmérna konzumace alkoholu. V CR je
kuptikladu celkova konzumace piva na osobu za rok dokonce jedna z nejvysSich v celé
Evropé. V piipadé tvrdého alkoholu si Cesi bohuzel také udrzuji neslavné piedni piicky na

pomyslné tabulce nejvétSich pijak. Abychom si situaci dovedli nazorngji piedstavit,
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prikladam statistiku z roku 2001 o primérné konzumaci alkoholu (mysleno ¢istého lihu)

v litrech na jednoho obyvatele.

1 spotreba dospélich
priumer EU25
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Graf 1: Priimérnd rocni spotieba alkoholu (v litrech cistého lihu) na 1 osobu v EU 25

v roce 2001. Zdroj: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=182

Dospéli tedy svym zplsobem davaji mladezi Spatny vzor — buduji v ni pocit, Ze
vypit hodné alkoholu je ,,in*“ a ,dospélacké”. D4 se fici, ze alkohol je spolecensky
tolerovand droga, avSak ve vétSich davkach je stejné nebezpecna jako tzv. tvrdé drogy.
Diky jeho snadné dostupnosti a relativné nizkym cendm si ho miize opatfit kazdy. Déti
zacinaji experimentovat s alkoholem ¢im dal dfive a zvykaji si na n¢j jiz v raném veku.
Neni pak divu, Ze se u n€kterych z nich vyvine zavislost na alkoholu, neboli alkoholismus.
Nekteré déti piji alkohol jen proto, aby zapadly do kolektivu svych kamarada, ktefi mohli
zacit naptiklad z diivodu psychickych problém.

I kratkodobad konzumace alkoholu ma neblahé diisledky. Alkohol se vstiebavad do
krve a zacne piisobit béehem péti nebo deseti minut a jeho viiv trva v zavislosti na poZitém
mnozstvi az nékolik hodin. Veétsina lidi citi zhruba po dvou pivech mensi zabrany a veétsi
uvolnénost. Po dalsich dvou pivech jim ztézkne jazyk. Citové reakce jsou znacné prehnané
a promenlive. Dalsi konzumace alkoholu muize zpiisobit zadrhdavani reci, dvojité videni

a ztrdtu rovnovahy. Nakonec miize clovék ztratit védomi.“4®

4% DAINOW, S.: Jak prezit dospivani svych déti. Praha:Nakladatelstvi Portal, 1995, s. 127.
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Mezi dal$i navykové latky/Cinnosti, kterym se ovSem ve své praci vénovat nebudu,
muzeme zatadit: marihuanu, ¢ichani tékavych latek, psychoaktivni drogy nebo hazardni

hry.

5.2 Poruchy prijmu potravy jako nasledek nefunk¢ni rodiny

Ackoli se poruchy piijmu potravy mohou vyskytnout u clovéka jakéhokoli véku
bez rozdilu pohlavi, nejohrozenéjsi skupinou jsou dospivajici divky. Neziidka se stava, ze
mladé divky v puberté¢ podlehnou dojmu, ze jsou obézni, nelibi se samy sob¢, omezuji
pfijem potravy a chtéji za kazdou cenu zhubnout. Vlivem médii — zejména kultem
podvyZzivenych modelek a idedlu krasy v extrémni Stihlosti — se jejich pocit ménécennosti
dale prohlubuje, a pokud se dévCata pies tyto nedosazitelné ,idedly” krasy vcas
nepienesou, hrozi u nich propuknuti nékteré z nemoci zvanych souhrnné poruchy piijmu
potravy. Patii sem zejména anorexie, bulimie a zachvatovité piejidani. VSechny tyto
poruchy také mohou souviset se zdravim vztahti v rodin¢ — ziidkakdy se stava, ze by dobfie
prospivajici dit€¢ v dobrém rodinném zazemi zacalo mit tyto poruchy — zpravidla se totiz
jedna o situaci, kdy jsou rodi¢e rozvedeni, nezvladaji vychovu déti nebo je jeden z nich
zavisly na néjaké navykové latce. Dité potom hleda zplsob, jak z neptiznivého prostredi
Luniknout a ¢asto ho najde v néjakém druhu sebeposkozovani, at’ uz jde o odpirani si

stravy, unik ke drogdm nebo fyzické trestani se na vlastnim téle.

Mentalni anorexie

Anorexie je dusevni nemoc, kterd spoc¢iva zejména v odmitani potravy a navenek se
projevuje zkreslenymi piedstavami o vlastnim téle. Anorektik silné omezi prijem potravy
avyzvrati ¢i projimadlem odstrani potravu, kterou pozil. Anorexie ma za ndsledek
drastickou ztratu vahy a miize vést k porucham menstruacniho cyklu, frigidite, ztraté viasu
a energie. Nepodchycend anorexie konci smrti.*’ Mentalni anorexie miize byt zpisobena
jednak jiz zminovanym kultem Stihlosti, nebo také stresovou udalosti/stavem, kterd ovlivni
vyvoj dospivajiciho Clov€ka (napf. Sikana, stéhovani se do nezndmého prostiedi, umrti

blizké osoby, rozvod rodict a jiné poruchy funkce rodiny). Mezi hlavni projevy patii:

Y'DAINOW, S. Jak prezit dospivani svych déti. Praha: Nakladatelstvi Portal, 1995, s. 123.
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e, Ubytek hmotnosti minimdlné o 15 % oproti télesné hmotnosti normalni pro dany
vek a vysku nebo BMI index je 17,5 a méneé.
e Hmotnost si pacient/pacientka snizuje sam/sama dietami.
e Vnimani sebe sama jako prilis tlusté/tlusteho, pretrvavajici strach z tloustky,
zkreslenych predstavach o vlastnim téle.
e Vyrazna porucha hypotalamo-hypofyzo-gonadalni osy projevujici se u Zen
amenoreou, u muzii ztrata libida a potence.
e Privzniku onemocnéni pred pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena
e Nespavost, nesoustiedénost. “4®
Kromé¢ vyse uvedenych projevii se mohou dostavit také pocity zoufalstvi, bezmoci,
osamoceni a deprese. V nékterych piipadech také sklony k sebepoSkozovani
a Vv extrémnich pripadech mutze tato nemoc skoncit sebevrazdou nebo smrti z diivodu
vyCerpani organismu. Neni tedy radno tyto projevy anorexie podcenovat a radéji véc co
nejdiive fesit s Iékafem nebo v poradné pro mladez, nez je na zachranu zivota pozd¢€. Znam
sice piibéh anorekticky se Stastnym koncem, kdy se béhem nékolika let vylécila a zacala
op¢t normalné Zit, ovSem Umrtnost na tuto nemoc je ptiblizné 50%. Rodice by si tedy méli
byt védomi hlavné toho, ze jejich chovani a styl zivota v roding velice siln¢ ovliviiuje déti

a zejména rozpad rodiny na né ma destruktivni G¢inky.

Bulimie

Tato choroba se podoba anorexii v tom, Ze pacient omezuje piijem potravy, ale
rozdil je vtom, ze se pousti do nekontrolovatelného ptejidani, po kterém nasleduje
umyslné zvraceni nebo poziti projimadel. Nemocny ma pocit, Ze mize snist cokoli, kdyZ to
poté vylouci z té€la. Bulimie se nejcastéji také tyka mladych divek ve véku zhruba 13-18
let.

,Bulimie je psychickym onemocnénim, které se projevuje zvracenim a starnutim
kiize. Bulimie miiZe rovnez zpusobit vypadani zubii ¢i nehtit a nekdy i uplnou slepotu.

Je nutné oddélit toto onemocneni od obzerstvi. Postizeni bulimii, ackoli si uvedomuji svou
ztratu kontroly nad viastnim stravovanim, se prejidaji velice casto, kdy se snazi hned poté
(s pocitem viny z toho, Ze opét zklamali sami sebe a podlehli Zravosti) aplikovat nejriznéjsi

nebezpecné drastické diety, prehnané cviceni, zvraceni, hladoveni, uzivani riznych

BpAPEZOVA, H. Zacarovany kruh anorexie, bulimie a psychogenniho prejidani a cesty ven?!. Praha:
Psychiatrické centrum, 2012.

38



projimadel, aby se co nejdrive zbavili zkonzumovanych potravin (kalorii). Proto je bulimie
zdravi nebezpecna. “* Nemocny nema Zadnou kontrolu nad svym piijmem potravy a stejné

jako anorexie se 1é¢i pomoci psychoterapie.

5.3 Deprese a psychosomaticka onemocnéni

V této neprili§ optimistické casti se budeme vénovat jeviim, které jsou v moderni
dob¢ plné stresu stale Castéjsi. Zaméiime se hlavné na problémy deprese, sebevrazedné
sklony, psychosomatickd onemocnéni a dalsi psychotickd onemocnéni. Nutno podotknout,
ze tyto problémy postihuji ¢loveka takika v jakémkoli v€ku, ovSem u mladeze (zejména
v obdobi puberty) jsou nejcastéj$i a asi nejvice se davaji do souvislosti pravé s touto

veékovou skupinou.

Deprese jako nemoc

Ptedem bych rada podotkla, Ze se budeme bavit o klinické depresi diagnostikované
u pacienta/pacientky. Mladi lidé radi tento pojem zlehcuji a tvrdi, Ze maji ,,depku*
napiiklad tehdy, kdyz se jim jen néco nedaii nebo jsou smutni. Opravdova deprese vznika
nejcasteji tim, ze se clovek snazi vyhybat feseni krizovych situaci a problémd, které se poté
stupfiuji a jedinec jiZz neni schopen feSit ani drobné problémy a konflikty. Nemoc se
projevuje skleslosti, pasivitou, uzavienim se do sebe a nekontrolovatelnym smutkem.

,wPostiZzeni se citi vycerpané, sklesle, zacinaji byt apaticti ke svému okoli, nic je
netési, postupné ztrdaceni zdjem o dosavadni zaliby, konicky a cinnosti, které jim drive
poskytovaly uspokojeni. Pro vnéjsiho pozorovatele byva patrné zpomalené tempo, snizend
gestikulace, chuda mimika a zvysSena litostivost, ktera obcas vyusti v plac. Jindy je
Vchovani  ndpadné  nervozni  zrychleni,  provazené  roztrZitosti a  snadnou
podrdzditelnosti. “°

Nemocny je siln€ pesimisticky ladény, ma nizké sebevédomi, nedokaze se
koncentrovat a nejevi zdjem o navazovani jakychkoli mezilidskych vztahl. Vyse

popisované piiznaky deprese ovSem nemusi souviset pouze s neurotickou poruchou nebo

®PAPEZOVA, H. Zacarovany kruh anorexie, bulimie a psychogenniho prejidini a cesty ven?!. Praha:
Psychiatrické centrum, 2012.

SJEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J. a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis,
2004, s. 240.
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tézkou zivotni situaci, ale mohou také poukazovat na jinou vaznou nemoc. ,Lze
vzpomenout na patologickeé snizeni funkce stitné zlazy (hypothyreozu), infekcni zanét jater
(virovou hepatitidu), cukrovku (diabet) ¢i psychotické onemocnéni. “>

Lécba této nemoci je velmi slozitd a ¢asové narocna — nejcastéji se 1€¢i kombinaci
antidepresiv a konzultaci s psychiatrem. Pfiznakd deprese je také mozné se docCasné zbavit

relaxacnimi technikami, skupinovymi terapiemi a riznym cvicenim. Pfesto je tato choroba

prakticky nevylécitelna a souziti s clovékem trpicim depresi je obtizné.

Sebeposkozovani a sebevrazda

SvySe uvedenymi nemocemi mulze souviset také jev oznaCovany jako
sebeposkozovani. Naptiklad divky trpici bulimii trpi po ptejedeni se vycitkami, Ze se
neovladly a chtéji své chovani né&jak ,,potrestat”. SebezniCujici jednani se Casto projevuje
u lidi trpicich depresi. ,,Sebezranovani se projevuje napriklad porezavanim kiize Ziletkami,
popdlenim cigaretou, ale i posSkozovanim zvidstnimi technikami ,,zdobeni* (piercingem).

Pri vylepsovani vzhledu dochadzi k propichovani kiize na riiznych castech téla,
mnohocetnému prodeéraveni usnich boltcii, probodeni rtii, nosni prepazky, ocnich vicek ¢i
prsnich bradavek s naslednym zavadenim drobnych kovovych ozdob do ran. Tato poranéni
se nekdy hoji cisté per primam, podruhé obtizné — zhnisanou jizvou. “?

U déti a mladeze miZe byt toto jednani bud’ voldnim o pomoc a poukdzadnim na
skryté¢ problémy, nebo snahou zalibit se vrstevnikim a Sokovat okoli. V drtivé vétSiné
pfipadl nejsou tato zranéni tak vazna, aby ohrozila zdravi nebo Zivot jedince. Pokud vSak
rodice u svého ditéte zpozoruji ndsledky sebeposSkozujiciho jednani, méli by zbystfit, zjistit
jaké ma dité problémy a pokud si nevi rady, vyhledat odbornou pomoc.

Sebevrazda ditéte je pro rodice jisté to nejhorsi, co je mize potkat. Jakékoli imrti
potomka je tragédie, ale je-li to z jeho rozhodnuti, pak je situace o to bolestivéjsi. Rodice
pochopiteln¢ chtéji vidét své déti dospét, prevzit zodpovédnost a nejlépe zalozit rodinu,
aby se mohli s dobrym pocitem stat prarodi¢i. Ztrata ditéte kazdého nadosmrti poznamena.

»Pocet sebevrazd u mladistvych ve veku 15 az 19 let je désive vysoky. Podle
statistik kazdy mésic spachaji sebevrazdu tri lidé mladsi sedmnacti let. Diivody nejsou

prekvapivé: konflikt s rodici, osamélost, rozbity vztah s chlapcem ¢i divkou, zkousky. (...)

51 Tamtéz, s. 241
52 Tamtéz, s. 226.
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Je dulezite nebrat vyhroZovani sebevrazdou na lehkou vahu. Pokud citite, Ze diteti

nemiizete poskytnout potrebnou pomoc, kontaktujte linky divery.

«53

5.4 Jak do svych problémi nezatahnout déti

Tato zavérecna kapitolka si neklade za cil dat naprosto u¢inny navod, ale spise

v n¢kolika bodech inspirovat rodice k tomu, aby své problémy fesili u¢inn¢ a neptesouvali

je na své potomky:

zacCinaji-li v rodiné konflikty a pravidelné se opakuji, nevahejte vyhledat odbornou
pomoc, napiiklad v manzelské poradné,

mate-li vdzny problém s néjakou zavislosti, nebojte se si ho ptiznat, promluvte si
0 ném se svym partnerem a pokuste se najit vychodisko,

nezapominejte, ze déti jsou odrazem vaSich osobnosti a nejvice je ovlivnite
vlastnim chovanim — ,,zI¢ ptiklady tahnou*,

naslouchejte svym détem, bavte se o tom, co si pieji a co je trapi,

rozvod berte jako Uplné posledni feSeni vaSich sport s partnerem — nakonec to vzdy
nejvice odnesou vase déti.

Z toho vyplyva, ze v rodiné¢ by méla na prvnim misté¢ byt oteviena komunikace.

Aby vsak mohla fungovat, je tfeba budovat vztahy zalozené na divéte, vytvaret pratelské

prostiedi a travit volny ¢as s rodinou. Détstvi je nenahraditelné a poznamena jedince na

cely Zivot — proto bychom se méli snazit vytvofit takové podminky, aby se dit¢ zdraveé

vyvijelo.

53 DAINOW, S. Jak prezit dospivani svych déti. Praha: Nakladatelstvi Portal, 1995, s. 123.
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ZAVER

V ptedlozené praci byla vytvofena ramcova analyza poruch funkci rodiny po
identifikaci, které z poruch jsou nejrozsifenéjsi. Popsala jsem, jaké jsou jejich nejcCastéjsi
pficiny, a ke kazdé poruse jsem navrhla preventivni opatfeni, kterd mohou zabranit rozvoji
téchto poruch. Poté jsem poukézala na to, Ze patrné nejvétSim spolecenskym problémem
v CR je alkohol. Hlavni cil byl timto splnén.

Vedlejsim cilim, tedy vlivu alkoholismu na rodinu a dopadu poruch funkci rodiny
na déti jsem se vénovala v poslednich dvou c¢astech prace. Dosla jsem k zavéru, Ze
alkoholismus je nejhorsi patologicky jev, ktery mtze rodinu potkat, protoze ji rozklada po
vSech strankach. Jako nejucinnéjSi feSeni proti alkoholismu se jevi prevence, v€asné
rozpozndni zavislosti a podpora abstinence v rodinném kruhu, dale pak smysluplné traveni
volného Casu, komunikace v rodin€ a spravné vzory (nepijici rodice).

Jednim z dtlezitych vysledkli prace je popsani funkci rodiny a propojeni
S poruchami téchto funkci. Také jsem poukdzala na to, co nejcasteji spousti alkoholismus
Vv roding, jaké mé efekty na rodinu a partnerstvi a jak ovliviiuje vyvoj déti.

Moje prace neobsahuje upln¢ vSechny podrobnosti a nékteré ¢asti by se daly jisté
zpracovat i rozsahleji, ale véfim tomu, ze bude piinosem pro ty, kdo se o problematiku

zajimaji.
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SEZNAM GRAFU

GRAF 1: Primérné rocni spotieba alkoholu (v litrech Cistého lihu) na 1 osobu v EU 25
v roce 2001, strana 35.

SEZNAM ZKRATEK

BMI — body mass index (index télesné hmotnosti)
MMO — massivelymultiplayer online (druh her pro vice hract hranych na internetu)
NNO - nestatni neziskové organizace

NSF - Nouzovy socialni fond
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