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Abstrakt

Tato diplomova prace je zamétfena na zaky s poruchami chovani ve Skolnim prostredi. Prace je
rozdélena na teoretickou a empirickou c¢ast. Teoreticka ¢ast popisuje charakteristiky déti
mladsiho a starSiho Skolniho véku, vyvoj kognitivnich funkcich, emocni a jazykovy vyvoji a
proces socializace. Dalsi popsanou oblasti je etiologie poruch chovani, zdiirazituje biologické,
genetické, psychologické a socidlni faktory pro vznik poruch chovani, v¢etné vlivu rodiny,
vrstevnické skupiny a skoly. Jsou zde také pokryta diagnosticka kritéria pro poruchy chovani a
projevy problematického chovani v skolnim kontextu. Prace zdlraziuje vyznam preventivnich
a intervencnich strategii v rodin€ a tiid€ a spolupraci s odbornymi institucemi. Empirické ¢ast
se zam¢fuje na vyzkum vyskytu projevll problémového chovani u zakl s poruchami chovani
v béznych zakladnich §kolach na uzemi Ceské republiky. Jsou zde popsany projevy, se kterymi
se setkavaji pedagogicti pracovnici na zakladnich Skolach a vyzkum také obsahuje jejich osobni
zkusenosti v oblasti prace s zaky s diagnostikovanymi poruchami chovani, mozné strategie pro

jejich vzdélavani a zvladani spoluprace se zakonnymi zastupci apod.

Klic¢ova slova: porucha chovani, ADHD, problémové chovéni, projevy, intervence



Abstract

This master’s thesis is focused on pupils with behavioral disorders in the school environment.
The work is divided into a theoretical and empirical part. The theoretical part describes the
characteristics of children of younger and older school age, the development of cognitive
functions, emotional and language development, and the process of socialization. Another
described area is the etiology of behavioral disorders, emphasizing biological, genetic,
psychological, and social factors for the occurrence of behavioral disorders, including the
influence of the family, peer group, and school. Diagnostic criteria for behavioral disorders and
manifestations of problematic behavior in the school context are also covered. The work
emphasizes the importance of preventive and intervention strategies in the family and class and
cooperation with professional institutions. The empirical part focuses on the research of the
occurrence of manifestations of problematic behavior in pupils with behavioral disorders in
regular primary schools in the Czech Republic. There are described manifestations with which
pedagogical workers in primary schools encounter and the research also includes their personal
experiences in the field of working with pupils with diagnosed behavioral disorders, possible

strategies for their education, and managing cooperation with legal representatives, etc.

Keywords: behavioral disorder, ADHD, problematic behavior, manifestations, intervention.
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Uvod

Problémové chovani a poruchy chovani u zaki ve Skolnim prostiedi jsou tématem, Které
vyzaduje hluboké porozuméni. Tato diplomova prace se zamétfuje na studium a analyzu
riznych aspektii vyvoje ditéte, s diirazem na problémové chovani a poruchy chovani v prostredi
béznych zakladnich Skol. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti: teoretické a empirické.

V teoretické Casti je predstavena charakteristika ditéte mladSiho a starSiho Skolniho
veéku, kde jsou zkoumany kognitivni funkce, emocni a jazykovy vyvoj, socializace a dalsi
aspekty. Ddle je vymezena terminologie tykajici se problémového chovéni a poruch chovéni,
vcetné jejich charakteristiky. Nasleduje podrobna analyza projevii problémového chovani ve
Skolnim kontextu, v¢etné hyperkinetickych poruch a poruch pozornosti s hyperaktivitou,
znamych jako ADHD. Jsou zde také zkoumdny rizikové faktory vedouci k vzniku poruch
chovani a etiologie jejich vzniku, véetné¢ biologickych, genetickych, psychologickych a
socialnich faktorti. Tato ¢ast také obsahuje diagnosticka kritéria poruch chovani a diskutuje o
moznostech prevence a intervence.

Empirické ¢ast prace se zamétuje na metodologii vyzkumu, cile empirické asti, popis
vyzkumného vzorku a metody vyzkumu. Jsou zde také prezentovany otazky v dotaznikovém
Setfeni a vysledky vyzkumu.

Prace je zakoncena zaveérem a zhodnocenim cilii prace. Cilem této prace je poskytnout
hlubsi pochopeni problematiky poruch chovani u déti a nabidnout mozné strategie pro jejich

feSeni a prevenci.



|. TEORETICKA CAST



1 Charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku

Mladsi skolni obdobi je faze v zivoté ditéte, kterd zacina v 6-7 letech, kdy dit¢ nastupuje
do skoly, a kon¢i v 11-12 letech, kdy se objevuji prvni znamky fyzického a psychického
dospivani. (Langmeier a Krejéifova, 2006). Zden¢k Matéjcek tento ¢asovy usek rozdéluje na
tf1 faze: mladsi Skolni vék (6-8 let), stiedni Skolni vék (9-12 let) a starsi Skolni vek, ktery

koresponduje s pubertou. (Matéjcek, 1986).

Nastupem do Skoly se dité stava skolakem, coz je role, kterd ovliviiuje jeho dalsi vyvoj.
Skola je kli¢ovym mistem socializace, kde dité ziskava nové zkusenosti a rozviji své dovednosti
a schopnosti. Uspéch ve Skole také vyznamné ovlivituje budouci socidlni postaveni zéka,

protoze je zakladem pro vybér budouci profese. (Vagnerova, 2000)

Psychologicky lze mladsi Skolni obdobi charakterizovat jako obdobi “stfizlivého
realismu”. Skolak se snazi pochopit svét kolem sebe tak, jak skutené je. Tento piistup je patrny
v jeho mluve, kresbach, psani, ¢teni a hfe. Na zacatku je realismus Skoldka zavisly na
informacich, které mu poskytnou autority, jako jsou ucitelé, rodice nebo knihy-mluvime o
“naivnim realismu”. Pozd¢ji se dité stava kriti¢téj$im a jeho pohled na svét se stava “kriticky

realistickym”, coz signalizuje blizici se dospivani (Langmeier a Krejéifova, 2006).
1.1 Kognitivni funkce

Od zacatku Skolni dochazky po pocatky dospivani projde dit¢ velkym rozvojem

poznavacich procesu — ¢iti, vnimani, paméti, mysleni, pozornosti aj.

Vnimani

Béhem détstvi je vnimani Castéji nevédomé a nahodné, ale postupem Casu se stava
cilevédomym a organizovanym procesem. Kvalita vnimani ditéte je spojena s jeho trovni
poznavacich procest, znalosti, emoci a motivace. Zacinaji se uplatiovat analyza, syntéza a
systematicky piistup. Idealné by mélo byt vnimani ditéte tak ptesné, aby umoznovalo efektivni

reakce v ramci odpovidajicich pozadavki (Cacka, 2000).

Jak dité roste, jeho vnimani se stavd podobné&jsSim vnimani dospé€lého. Dité se zacina

orientovat v Case a prostoru a vSechny jeho smysly se zdokonaluji.



Mysleni

RozliSeni mezi “J4” a “svétem” je zakladnim kamenem pro rozvoj lidského mysleni.
Dit¢ zacina Iépe rozliSovat mezi realitou a svymi subjektivnimi ptanimi a obavami, prekonava
détsky egocentrismus a zac¢ina realisti¢téji nahlizet na realitu. Na zacatku se déti spoléhaji pouze
na své vlastni zkuSenosti a ndzorné jevy. Pokud dit¢ narazi na mezery ve svych znalostech,
doplni je svymi tivahami a fantastickymi predstavami. Mysleni ditéte je stale charakterizovano
konkrétnosti a nazornosti. S vékem a ucenim se obecné parametry myslenkovych vykont
béhem détstvi zlepSuji. Dochézi k rozvoji logického mysleni a logické operace se rozvijeji
prostfednictvim uceni, zejména ve Skole (srov. Bartoniova, 2007; Cacka, 2000; Végnerova,

2000).
Pamét’

Pamétové schopnosti déti se mezi 6. a 12. rokem vyrazné rozvijeji, coz je dano jak
prirozenym zranim, tak specifickou stimulaci ze strany Skoly. Tento vyvoj Ize rozd¢lit do tii

oblasti:

1. ZvySeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci: Kapacita paméti se
béhem mladsiho Skolniho v&€ku zvysuje a déti si Iépe pamatuji informace, pokud mohou
vyuzit logické souvislosti. Rychlost zpracovani a zapamatovani informaci se mezi 6. a
12. rokem vyznamné zlepsuje.

2. Osvojeni pamétovych strategii a jejich efektivnéjSi a flexibilnéjsi vyuZziti:
Kvalitativni rozvoj pamétovych funkci vyZaduje schopnost selekce a potlaceni
informaci, které nejsou aktudlné uzitecné nebo jsou kontraproduktivni. Déti zaCinaji
pouzivat zékladni pamétové strategie, jako je opakovani (od 6-7 let), usporadani
informaci (od 9-10 let) a vybavovani informaci na zdklad€ asociaci (ve stfednim
Skolnim véku).

3. Rozvoj metapaméti, tj. obecnych znalosti o fungovini paméti i o vlastnich
pamétovych schopnostech: Mali Skolaci (6-7leti) si uvédomuji, Ze zapominaji a
zacinaji chapat vyznam opakovani. S vé€kem se zlepSuje jejich schopnost diferencovat a
stavaji se kriti¢téjSimi. Déti ve sttednim Skolnim véku (10 — 11 let) lépe rozliSuji

strategie zapamatovani (Siegler 1998, Siegler a kol. 2003 In Vagnerova 2005).



Pozornost

Béhem skolniho véku se rozsifuje rozsah pozornosti. Kvalita pozornosti ovliviiuje
uroven ostatnich kognitivnich procest. Jak kapacita, tak kvalita pozornosti se béhem tohoto
obdobi méni, pticemz stabilita pozornosti postupné roste a je iizce spojena s motivaci a zajmem
ditéte. Koncentrace pozornosti je povazovana za jednu z klicovych slozek Skolni zralosti (viz

Bartoniova, 2007; Vagnerova 2000).

Vyvoj pozornosti se projevuje schopnosti fidit pozornost, zejména pokud jde o jeji
zaméteni. Na zacatku prvniho stupné u vétSiny zakl prevazuje nevédomad pozornost. Zamerna
pozornost fizena viili je pro déti tohoto ve€ku velmi vycerpavajici. Dale se rozviji selektivita a
schopnost pfesouvat pozornost. Pro Skolni praci je dalezité udrzet pozornost a nenechat se
rozptylovat nepodstatnymi podnéty. Pro malého Skolaka neni koncentrace pozornosti na

podnéty riizné kvality stejné naro¢nd. Vizudlné prezentované informace maji vyhodu delsi

N 24

(Cacka, 2000; Vagnerova, 2005).
1.2  Emoc¢ni a jazykovy vyvoj

Vyvoj jazykovych kompetenci

Komunikace je proces, pii kterém dochéazi k vzajemné vyménég informaci mezi jedincem
a jeho okolim. Tento proces ma zéasadni vliv na rozvoj osobnosti, hraje klicovou roli v

mezilidskych vztazich a je nastrojem pro vzajemné interakce (Klenkova 2006).

Dité, které zacina chodit do Skoly, ma obvykle dostatecnou slovni zadsobu a pottebné
jazykové dovednosti. Je schopno vyjadfovat se o béZznych tématech a rozumi verbalnim
sdélenim ostatnich, coz je zdkladnim ptredpokladem pro Gspéch ve Skole. Jazykové schopnosti
se nadale rozvijeji, déti se uci vice o struktufe jazyka a o tom, jak ho pouZivat, a jejich slovni

zéasoba se rozsifuje o specifické terminy a pojmy (Vagnerova 2005).

Na zacatku Skolni dochazky je pocet slov, které¢ dité aktivn€ pouziva nebo jim alespon
pasivné rozumi, jiz znacny a stdle se zvysuje. S postupem casu si dité osvojuje nova slova,
rozumi novym vyznamim téchto slov a pouziva je s lepSim porozuménim a v pfimétenéjSich
kontextech. Komunikace déti v raném Skolnim véku ma rGzné urovné. Rozdily Ize vidét ve

slovni zasob¢, obsahu, preferenci urcitych slov, struktufe vét atd. Uroven komunikace ditéte je



ovlivnéna prostiedim, ve kterém dité¢ vyrasta, socidlnim a kulturnim postavenim rodiny a také
tim, zda dit¢ vyrtsta v jinych etnickych skupinach. Rozvoj feci také zavisi na mentalni Grovni
ditéte. Dité s vysokou intelektovou urovni je schopné zvladnout pravidla komunikace mnohem

diive (Bartonova, 2007; Langmeier a Krejcifova, 2006).

Slovni zasoba Podle Allenové a Marotzové (2002) se jiz v predskolnim veku dité
dostava do faze “A proc?”, kdy se zacina zajimat o komunikaci a budovani nebo posilovani
vztahtl, at’ uz doma nebo mimo rodinu. Jeho slovni zasoba se rozsifuje a emoce se vyvijeji na
zakladé komunikace. Slovni zasoba ditéte se rozsifuje pod vlivem ruznych faktord, jako je
Skola, média, rodina a vrstevnicka skupina. Dit¢ ma tendenci si zapamatovat a pouzivat slova,
ktera jsou pro n¢j uzitecna. V ramci svého matefského jazyka se déti u¢i rozumét rozdilim,
podobnostem a totoznosti vyznamu jednotlivych slov, vysvétluji vyznamy slov s vice vyznamy
a hledaji synonyma a homonyma. Ve Skole se déti uci rozliSovat zaklad slova, ktery zlstava

stejny, a jeho varianty (Vagnerova 2005).

Aktivni Fe¢ova produkce umoznuje projevit schopnost aplikovat pravidla gramatiky.
Béhem prvnich dvou let Skolni dochazky se vyrazné zlepsuje schopnost chapat rozdily v
gramatické vazbé. Porozuméni komplexnéjsim gramatickym pravidlim je také spojeno s
rozvojem mysleni. Kolem jedenactého roku Zivota jsou déti schopné tato pravidla v€domé
uplatiiovat. Mladsi déti obecné mluvi gramaticky spravné, ale jejich gramatické znalosti jsou

vétSinou neuvédomélé (Vagnerova 2005).
Emoc¢ni vyvoj

Vyvoj détského téla, zejména centralni nervové soustavy (CNS), je doprovdzen zménou
celkové reaktivity, zvySenim emocni stability a zvySenou odolnosti viici stresu. V tomto obdobi
détstvi je charakteristicka prevladajici dobra nalada. Emoc¢ni procesy u déti se snadno vyvijeji
a relativné rychle mizi. Po vstupu do $koly jsou emoce 1épe kontrolovany (Cacka, 2000;
Vagnerova, 2005). Emoce ditéte se stavaji komplexnéjSimi a méni se také zpusob, jakym je
proziva. Dité je schopno své emoce fidit a kontrolovat. Béznymi projevy emoci jsou zarlivost
a strach, at’ uz ve formé strachu z trestu nebo skute¢ného nebezpeéi. Castéji se viak objevuji
vys$i city, jako jsou estetické, intelektudlni a moralni emoce. Konec tohoto obdobi je
charakterizovan emocionalni stabilitou (Bartonova, 2007). Vztahy s ostatnimi mohou fungovat

jako zdroj emocionalni podpory, ale také mohou vyvolavat strach. Pro mladsi $kolaky jsou

hlavnim zdrojem emocionéalni podpory rodice, zatimco u déti ve stfednim Skolnim vé€ku se



wevr

vrstevniky je jednodussi, protoze jsou na stejné vyvojové urovni, maji podobné zkuSenosti a
interpretuji je podobné (Vagnerova, 2005). Klicovymi prvky emoc¢ni komunikace jsou empatie,
sdileni, poskytovani socialni podpory a feSeni konflikth. Tyto aspekty umoznuji sdilet
informace o vnitinich stavech s komunika¢nim partnerem. Emoce jsou vice regulovany vniting.
Déti véri, ze mohou ovladat své pocity, naptiklad tim, Ze se nesoustfedi na problém (Vagnerova,
2005).

Zacatek Skolni dochazky muze negativné ovlivnit emocni stav a podnitit vyvoj
negativnich emoci, zejména uzkosti a strachu. Emo¢ni zralost a zkuSenost usnadiuji adaptaci
na Skolni rezim. Obraz sebe sama a svéta zistava béhem celého détstvi pomérné schematicky,
coz se odrazi i v kvalit¢ vlastniho hodnotového védomi a dalSich vnitinich zékladech
autoregulace. Béhem Skolniho veéku se rozvijeji sebehodnotici emoce, které tvoii jednu ze
slozek sebepojeti jedince, jeho emoéni aspekt, ktery ovliviiuje sebelasku a sebetictu. Skolni vék
je obdobim, kdy se potvrzuji kvality jedince v oblasti vykonu i socialni akceptace. Obé dvé
oblasti jsou dllezité a rozhodujici pro dosazeni pocitu osobni pfijatelnosti, autoakceptace, ¢i

naopak pocitu nedostate¢nosti a ménécennosti (srov. Cacka, 2000; Vagnerova, 2005).

Nekteti autofi (napt. Vagnerova, 2014) uvadi, Ze vstup do Skoly je meznikem pro vyskyt
projevi chovéni u déti. V predSkolnim veéku déti nerozlisuji realitu a fantazii a v realném zivoté
jim jde ptedev§im o uspokojeni vlastnich pfani. S tim souvisi 1zi a kradeZe, které nejsou
chéapany ditétem jako ptestupek, ale dité si pouze bere to, po ¢em touzi. Proto tedy nemizeme
mluvit o skute¢nych projevech poruch chovani. Pfirozenym projevem v chovani déti je také
negativismus, opozi¢ni chovani a zvyraznéna agresivita, ktera je do urcité miry v tomto ohledu

konvenéni. (Vagnerova in Hutyrova, 2019).
1.3 Socializace

Vstupem do Skoly se dité stava soucasti lidského spolecenstvi. Klicovymi osobami,
které ovliviiuji formovani chovani jedince, se stavaji nejen rodice, ale také ucitelé, kteti jsou
vyznamnou autoritou, a vrstevnici, tedy spoluzaci (Langmeier a Krej¢ifova, 1998). Charakter
socialniho chovani ditéte se v tomto obdobi méni. Zatimco v predSkolnim véku byla hlavnim
motivem socialniho kontaktu hra, ve Skolnim véku se kromé hry objevuje také socialni souziti

a soutézeni (Kuric, 1986). V ramci riznych socidlnich skupin se postupné definuje role ditéte



a jeho postaveni. V tomto Skolnim véku jsou pro rozvoj détské osobnosti klicové tii oblasti —

rodina, $kola a vrstevnicka skupina (Vagnerova, 2005).
Rodina

Identita mladSiho Skoléka je siln€ spojena s jeho rodinou. Rodina je pro dité kli¢ova,
protoze zatim napliuje vétSinu jeho potieb. Vztahy mezi Skoldkem a rodici jsou stale silné,
pozitivni a postupné se stavaji vice diferencovanymi. Dité o své rodin¢ pfemysli na Grovni
logickych operaci. Je schopné zohlednit mnoho zkusenosti, které¢ s rodi¢i ma. Pro rodinné
souziti je pfinosné, ze dité je nyni schopné 1épe ovladat své chovani nez dfive. Diky tomu se
stava piijatelnéjSim partnerem, s nimz je snaz$i se dohodnout a ktery je schopen snést vétsi
zatéz (Vagnerova, 2000). ,,Rodinné souziti predstavuje komplex rozmanitych a v zdsadé
stabilnich interakci, které jsou projevem specifického vztahu mezi rodici a détmi. Rodina je
vztahovym ramcem, ktery zahrnuje rodice, dité, popripadé i jeji dalsi cleny, jako jsou
sourozenci, prarodice atd. Ti vSichni jsou samoziejmé soucdsti rodiny jako jedné z vyznamnych
slozek deétského sveta. Sdileji s nim jeho Zivot, jsou zapojeni do spolecné kazdodenni rutiny “

(Vagnerova, 2005, s. 268).
Rodice napliiuji fadu psychickych potteb skoldka:

e Piispivaji k naplnéni potfeby smysluplného uceni specifickym zplsobem, protoze
slouzi jako model urcité role, vzor urcitého chovani. Mohou byt redlnym modelem pro
uceni napodobou nebo v rdmci identifikace, ale také idedlem, ke kterému by se dité
chtélo ptiblizit. Jsou jednozna¢nou autoritou.

e Jsou samoziejmym zdrojem emocni opory. Dité si pfedstavuje, ze to tak bude navzdy.
To je jeho jistota, kterou mu souziti s rodici ptinasi.

e Ovliviluji uspokojovani potieby seberealizace. Mohou to délat prostiednictvim svych
pozadavkll na dité¢, vybérem aktivit, ale hlavné svym hodnocenim. Posiluje se
identifikace s rodi¢em stejného pohlavi. S identifikaci alespont symbolicky piejima i ¢ast
rodiCovy prestize. Timto zprostiedkovanim uspokojuji svou vlastni potiebu
seberealizace.

e Predstavuji urcity model budoucnosti, vzor dospélého chovani, které napliiuje predstavu

ditéte o dosud oteviené budoucnosti. Mladsi §kolék se o dalekou budoucnost jesté moc

nezajima, pro n¢j je podstatna soucasnost (Vagnerova, 2005).



Rodinnd atmosféra pfindsi ditéti pocit pohody, Stésti, bezpeci a pomoci, usnadiuje
vychovné ovliviilovani a podnécuje bezdéénou i védomou snahu ditéte po napodobé rodich. Diteé
si musi v rodiné osvojit zdravy vztah k autorité. Nejvetsi vahu ma jednotnd a spolecnd vile
rodic¢ii, avSak ani mezi rodici se nedafi vzdy sblizit vSechna stanoviska. Obecné plati, Ze otec
vede ke spolecnosti a matka vede k lidem. Kazdy z rodi¢i ma nezastupitelnou roli at’ jde o
bezprostiedni mezilidské vztahy anebo o respektovani zdkonti a autorit (Cacka, 2000). V
rodinném prostfedi vystupuje kromé rodict jako zavazny faktor vztah mezi sourozenci.
Pevnéjsi a trvalej$i vztahy jsou mezi sourozenci, kde je maly vékovy rozdil a téze pohlavi. Mezi
sourozenci je ¢astym problémem Zzarlivost. Pokud rodice zdtraziuji klady jednoho ditéte nebo
davaji jedno dit¢ druhému za vzor, vznikd Zzarlivost, kterd je emotivné velmi silnd a casto
dlouhodoba. Zarlici dité miva pocit kiivdy. Casto Zarli star$i sourozenci na mladsi s tim, Ze
rodice vénuji vSechnu pozornost mladSimu sourozenci. Problémy jsou také v rodinach s détmi
z vice manzelstvi, mezi détmi s nevlastnimi rodiCi, zvlasté s nevlastni matkou a mezi
nevlastnimi sourozenci. Pozice nevlastniho rodice je psychologicky velmi tézka (Kuric, 1986).
Specifickou zivotni situaci poté tvoii role jedinacka. Jedinacek se v rodin¢ mize porovnavat
pouze s dospélymi, toto srovnavani ma samoziejm¢ odliSny charakter, nez kdyz se dité
srovnava se sourozencem — vrstevnikem. Jedina¢ek nema rovnocenného partnera, nemuize zazit
pocit solidarity a podpory na urovni sourozeneckych vztahti a ziskat zkuSenost s feSenim

takovych konfliktd (Vagnerova, 2005).
Skola

Skola je instituce, kterou dité vnima jako velmi silnou, siln&jsi nez rodi¢e, protoZe i oni
musi respektovat jeji rozhodnuti. Ve Skole dité pfebird nové role. Stava se Skoldkem, coz mu
dava urcité socialni postaveni, a ziskava roli zaka urcité tfidy, Skoly a spoluzéka, coz definuje
jeho vztahy k ostatnim détem ve stejné tiidé (Vagnerova, 2005). Pro vstup ditéte do skoly ve
veéku Sesti nebo sedmi let je nezbytné, aby bylo zralé ve vSech aspektech vyvoje - télesném,
duSevnim, motorickém a socidlnim. Déti se postupné seznamuji se socializaci v mateiské skole,
kde se uc¢i dodrzovat pravidla a ptizptisobovat se stanovenému rezimu. Béhem ptedSkolniho
obdobi sledujeme vyvoj ditéte a nasledné ur¢ujeme jeho Skolni zralost a ptipravenost (Pricha,

2016)

Skola vyznamné ovliviiuje rozvoj identity $kolaka, zejména jeho sebehodnoceni a

sebeuctu, ale také jeho dalsi ocekdvani. Role skoldka muze pro dité¢ mit rizny vyznam, miiZe ji



vnimat pozitivné 1 negativné. Béhem Skolni dochazky se postoj ditéte mlze pod vlivem

zkuSenosti ménit (Vagnerova, 2005).

Vztah ditéte k uciteli a ucitele k nému tvofi specifickou ¢ast socialniho chovani zéka.
Po vstupu do skoly vsichni zaci usiluji o ptizen ulitele. V prvnich tiech letech maji zaci témét
bez vyjimky k uciteli kladny vztah. Ve tfetim ro¢niku jiz 1ze poprvé pozorovat snahu ucitele
analyzovat a hodnotit jeho praci a osobni vlastnosti. Ve skolnim véku vSak vztahy zaki k uciteli
nedospivaji do otevieného negativismu nebo neptatelstvi. Vyhrady vii¢i uciteli se projevuji
nekazni, vyruSovanim, schovavanim ucebnich pomiicek, védomym klaméanim apod. (Kuric,

1986).

Ve Skolni tfidé se také vyviji socidlni vztahy. Ttida neni jen mistem vzdélavani, ale také
spolecenskou jednotkou, ve které dité uplatiuje vSechny své piirozené potteby. V prvnim
ro¢niku se vnitini struktura t¥idy pfili§ neodliSuje od skupin ptedSkolniho veéku. Ttida neni
jednotna, sklada se z fady menSich nestabilnich jednotek bez pevné vnitini struktury. VSichni
spoluzéci jsou si v této dobé jesté¢ rovni. V druhém rocniku piibyvaji znaky pocinajiciho
skupinového zivota. Ttidu tvoii zpravidla asi 5 — 7 pomérné izolovanych a spisSe soupetivych
skupinek. Nékteré déti vystupuji jako viidcové, ostatni se jim podfizuji. Prospéch do této
skupinova struktura a jednota hledisek neboli ,,duch tfidy*“. Socidlni klima tfidy zahrnuje
postupné propracovanéjsi systém skupinovych hodnot, norem, cilii i zplisobi komunikace,
kterymi dany utvar stale vyraznéji reguluje chovéni jedinct. Od ctvrtého roéniku se zacinaji
formovat hlubsi pratelské vztahy, které jsou prozivany samostatnéji a vznikaji na zakladé
uvédoméni si vzajemné shody v charakteristikdch a orientacich (Cacka, 2000). Mezi détmi
muzeme pozorovat symbioticky vztah - slaby a chytry (upozoriiuje na neschopnost obrany)
silny a téZkopadny (zdlraziiuje nesamostatnost mysleni), nebo paraziticky - az ,,otrokarsky"

(zdiiraziiuje na jedné strané hrubost a na druhé ustupnost) aj. (Cacka, 2000).

Je také charakteristicky vyvoj vzajemnych interakci mezi chlapci a divkami. Do osmi
let spolu hraji, mezi osmym a desatym rokem se oddéluji, v desatém az dvanactém roce se
projevuje az vzajemny antagonizmus, ktery se po dvanactém roce méni ve snahu ptitdhnout
pozornost ,svym vlastnim zplsobem®. Existuji totiz zcela odlisné prostfedky
“sebeprosazovani” u chlapcti (sila, odvaha, ovladani citii) a divek (empatie, smysl pro potadek,

zavislost, uzkostnost, verbalni pohotovost) (Cacka, 2000).
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Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina se obvykle formuje na zakladé snadného vzajemného kontaktu.
Tato skupina vzniké bud’ v rdmci tiidy nebo v okoli bydlisté, nebo jako kombinace téchto dvou
moznosti. Dité ziskdva v kamaradské skupiné odlisné zkuSenosti nez od svych sourozencd.
Kamaradi a sourozenci se lisi, kamaradi jsou obvykle stejného véku a pohlavi, mizeme si je

vybrat a miizeme s nimi sdilet jiné zkuSenosti a zazitky (Vagnerova, 2005).

Ve vrstevnické skupin€ postupné dochazi k diferenciaci a specifikaci socialnich roli.
Dité ziskava urcité postaveni, které odpovida urcité roli a ma urcity status, naptiklad outsidera,
bavice, hvézdy atd. V détské skupiné se rozviji schopnost soutézit i spolupracovat. Role soupete
je snazsi a atraktivnéj$i, zejména pro dominantni a dobfe vybavené déti. Role spolupracovnika
je obtiznéjsi, protoze vyzaduje ucast zralejSich mechanismu, jako je sebeovladani, potlaceni
touhy po bezprostiednim uspokojeni vlastnich potieb atd. To znamena i pfijeti urcité frustrace

(Vagnerova, 2000).

Na zacatku dospivani sice poCet kamaradii klesa, ale vztahy jsou prozivany citove
hloubé&ji. Kamaradské kontakty napomahaji jak vzajemnému poznavani, tak i vétsi rozvaze pii

navazovani hlubsich vztaht v pozdgjsich letech (Cacka, 2000).
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2 Charakteristika ditéte starSiho Skolniho véku

Obdobi starsiho skolniho véku predstavuje jednu z fazi prechodu z détstvi do dospélosti.
Celkové dospivani se obvykle zacina kolem 11 let a konci v 20 letech. Prvni faze dospivani,
znama jako pubescence, je typicky zafazovana do obdobi mezi 11. a 15. rokem Zzivota. Toto je
doba komplexnich zmén, kdy je nejviditelnéjsi télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim. Dochazi ke zméné zptisobu mysleni, pubescent je schopen abstraktniho mysleni.
Zacina se osamostatiovat od rodicli a vice se orientuje na své vrstevniky. Vybere si své
povoléani a ziskava prvni zkusenosti z partnerskych vztahi. Zmény jsou primarné biologicky
podminény, ale jsou také siln¢ ovlivnény psychickymi a socidlnimi faktory. Podle Sigmunda
Freuda lze toto obdobi nazvat genidlnim stadiem. Podle Anny Freudové, dcery Sigmunda
Freuda, je toto obdobi charakterizovano rustem pudovych tendenci a naslednym narusenim
osobni rovnovahy (Vagnerova, 2000). Podle Erika Eriksona (2022) je dospivani
charakterizovano hleddnim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém,
o své pozici ve spolecnosti atd. Obdobi pubescence v zivoté ¢lovéka piedstavuje vyznamny
biologicky milnik. Biologické dospivani pravdépodobné dosahuje svého vrcholu, coz ma

nasledujici disledky:

e rust télesné velikosti,
e zmeéna proporci téla,
e vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki,

e funkénost pohlavnich organt atd.

Pro pubescenta mohou tyto zmény v mnoha ptipadech ptfedstavovat obrovskou zatéz.

Tento proces ma své psychosocialni dasledky.

Dtlezitym socialnim milnikem je ukonceni povinné Skolni dochazky a vybé&r budouciho
povoléani. Pubescent miize alespon ¢astecné spolurozhodovat o svém budoucim povolani, avSak
s ohledem na svou $kolni GspéSnost. Jedna se o jednu z mnoha zmén, kdy dochazi ke ztraté
jistot a potieb¢ nové stabilizace za zcela novych podminek. Jednim z hlavnich ukoll tzv.

puberty je dosazeni nové pfijatelné pozice a tim potvrzeni urcité jistoty (Vagnerova, 2000).
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2.1 Télesné zmény

Té€lesna transformace je vyznamnym projevem dospivani. Vnéjsi vzhled se stava
diilezitou soucasti vlastni identity. Zakladni a patrnd zména téla mize v extrémnich ptipadech
vyvolat pocit ohrozeni integrity vlastniho ja a témét vzdy vede ke ztraté sebejistoty. Toto plati
nejen v obdobi dospivani, ale i v jinych Zivotnich situacich (Vagnerova, 2000). Pubescent mtize
byt na své dospivani hrdy v zavislosti na okolnostech, ale mtize se za n¢j také stydét. Zména
détského téla je doprovazena také zménou chovani lidi, s nimiz je pubescent v kontaktu. Reakce
dospélych i vrstevnikli mohou byt velmi riznorodé. Télesné a psychické dospivani probiha v
rizném tempu. Pokud je télesné zrani rychlejsi nez psychické, pak néktefi jedinci nejsou
schopni tento stav pfijatelnym zpiisobem zvladnout. V tomto piipad€ jsou télesné zmény
vnimany jako soubor negativnich podnétti, néco, co by se dité radéji zbavilo. Tyto nepifijemné
situace Gast&ji zazivaji divky, u nichZ jsou télesné zmény mnohem patrn&j$i. Podle Ricana

(1990) nebyva rangjsi dospivani chlapcii tak zatézujici jako predcasné dospivani divek.

U chlapcti je v obdobi dospivani vyznamny riist a rozvoj svalti z hlediska socialniho.
Sekundarni pohlavni znaky nejsou tak patrné. Vysoka postava je u chlapct spolecensky

akceptovana a ve skupiné vrstevniki je vyhodou.

U divek jsou sekundarni pohlavni znaky mnohem patrnéj$i a jsou dospélymi vnimany
jako signal vyznamné zmény. U dospélych pak vznika obava z pfedCasné sexudlni aktivity
téchto divek a Casto jsou jejich reakce zaméteny na potlaceni tohoto jevu. Nadmérna vyspélost
je pak hodnocena spiSe negativné a takto jsou tyto divky také pfijimany. Pocit nespokojenosti

se svym vzhledem trpi mnohem vice divky.

T¢lesna atraktivita ma také svou socialni hodnotu. Pubescent se zaméfuje nejen na své
télo, ale 1 na oble€eni a celkovou Upravu. Konvencné atraktivni dospivajici ziskavaji lepsi

socialni status a jsou sndze piijimani vrstevnickou skupinou (Vagnerova, 2000).
2.2 Zmény v proZzivani

V tomto vékovém obdobi dochazi k zménam v hormonalnich funkcich, coZ souvisi s
vetsimi ¢1 menSimi vykyvy v emocnim ladéni. Pubescent je mnohem vice nestabilni a mize
reagovat precitlivéle na bézné podnéty. Ztraci citovou jistotu a stabilitu. Emocni projevy

pubescenta jsou mnohem napadnéjsi a jsou méne piimétené vzhledem k vyvolanym podnétiim.
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Ptesto maji kratkodoby charakter a mohou byt proménlivé. Je velmi t€zké je predvidat. Zména
emocniho chovani se navenek projevuje vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani

(Vagnerova, 2000). K dalsim charakteristikdim tohoto obdobi z hlediska prozivani patfi:

e neochota projevovat své city navenek

Citova bezprostfednost a otevienost ubyvaji. Pubescent zafind povazovat své city za
intimni.

¢ vykyvy v sebehodnoceni

Reakce lidi jsou ¢asto chapany jako nepiatelské a urdzlivé, i kdyz nemaji takovy tmysl.

¢ pubertalni vztahovac¢nost

Tento jev je projevem osobni nejistoty, ktera u pubescentli vyvolava rizné obranné reakce.
Jednou z nich miize byt napiiklad regrese na nizs$i vyvojové stadium nebo také unik do

fantazie.
2.3 Rozvoj poznavacich procesi

Toto vyvojové obdobi je spojeno s proménou mySleni. Podle J. Piageta lze tuto fazi
oznacit jako stddium formalnich logickych operaci (Vagnerova, 2000). Rozdil mezi zplisobem
mySleni prepubertdlnich Skoldkti a dospivajicich lze stru¢né vyjadiit takto: Détstvi je
charakterizovano snahou poznat a porozumét svétu, tj. jaky svét je; dospivani je typické
potiebou a schopnosti premyslet o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mél, byt (Vagnerova,
2000). Podle D. Keatinga je mozné shrnout mysleni pubescenta, ktery pouziva formalni logické

operace, do tfi bodi (Vagnerova, 2000):

e Pubescent klade dliraz na mysleni o mnoha riznych moznostech.
e Pubescent za¢ind myslet systematicky.

e Pubescent dok4dze kombinovat a integrovat rizné myslenky.

Zmeéna pohledu pubescenta na svét vede k posileni egocentrismu. Ten se projevuje v
hodnoceni ¢ehokoliv, véetné sebe sama. Podle D. Elkinda (1984) existuje né€kolik variant

projevu takového egocentrismu:

e Pubescent je hyperkriticky. ProtoZe si dokdZe vybavit riizné varianty cehokoliv, obvykle
najde takovou, kterou povazuje za idedlni. Odmitd o ni pochybovat a akceptovat

jakykoli kompromis.
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e Pubescent ma sklon k polemizaci. Tato tendence vyplyva z potieby procvicit si své
intelektové kompetence. Chce svétu ukazat, jak skvéle je nyni schopen myslet.

e Pubescent své myslenky, pocity a zkuSenosti povazuje za zcela vyjimecné. Takovy
egocentrismus Casto vede k neschopnosti spravné interpretovat své chovani. Tento
vyvojoveé podminény problém vsak po ur€ité dobé vymizi.

e Egocentrismus se u pubescenta projevuje také vztahovacnosti. Jde vSak pouze o projev

nezralého a nevyrovnaného sebevédomi. Také tento projev po urcité dobé vymizi.
2.4 Rozvoj identity

V obdobi dospivani dochazi k zdsadnim zménam, které ovliviiuji identitu pubescenta.
Podle Eriksona (2022) je toto obdobi fazi hledani a rozvoje vlastni identity. Jedna se o proces,
v némz se pubescent snazi realizovat svou predstavu o tom, jakym by chtél byt. Projevuje snahu
0 hlubsi sebepoznani a zaroven ptekracuje hranice svého aktualniho sebepojeti. Mnoho aspektt
jeho dosavadni identity zacind prochazet skutecnou proménou (mé zcela jiné pocity, vypada
jinak, jinak uvazuje a vSe jinak prozivd). Zména identity podle Vagnerové (2000) souvisi s
rozvojem poznavacich procesi. Pubescent se ve zvySené mife zamétuje na sebe sama. Idedl,
kterého chece pubescent dosahnout, zahrnuje 1 vykonnostni charakteristiky. Zvysena sebekritika
pubescenta, ktera je navic spojena s emoc¢ni labilitou, v§ak komplikuje sebepoznani. V obdobi
dospivani se projevuje novy zpusob sebepoznani - introspekce. Jde o zaméfeni se na vlastni
pocity, prozitky a mySlenky. Pubescent ma pocit, ze jeho myslenky a pocity jsou vyjimecné a
nikdo jiny takové nema, tudiz mu také nikdo nemiiZze rozumét. Pro sebepoznani je dilezité také
srovnani s jinymi lidmi. Dospivajici ma potfebu se néjak vymezit a to je nejjednodussi ve vztahu
k nékomu. Dochazi k hodnoceni riznych lidi, coz je zaroven informace o jeho vlastnostech a

kompetencich. Dospivajici provadi inventuru sam v sobé a tim se integruje do sve identity.

Pubescent se charakterizuje zcela odliSnym zplsobem neZz mladsi déti, pouziva k tomu
nové socialni a psychologické kategorie. Pro dospivajiciho je zasadni sebeticta. V tomto obdobi
je sebeucta Casto zranitelna a nestabilni. Sebetcta dospélého podle Vagnerove (2000) zahrnuje

dve slozky:
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e aktualni pocity (v pubert¢ kolisaji),

e bazalni sebeuctu (jde o jakysi zaklad, ktery si dité vytvorilo na zaklad¢ zkuSenosti v
prabéhu celého svého zivota). Sebeuctu ovliviiuji pochybnosti pubescenta o sobé
samém, coz vede k presvédCeni, ze ho ostatni neberou vazné. Sebetcta je komplex
sebediivéry a respektu k sobé samému (Vagnerova, 2000). Nedilnou soucasti identity v
tomto obdobi je socialné profesni role. Dospivajici poprvé zdsadnim zplisobem uvazuje
o budoucich moznostech. Svou budouci identitu vidi negativng, ale zcela urcité vi, co
rozhodné byt nechce. V mnoha ptipadech slouzi jako model profesni role rodina. Dité
se identifikuje se svymi rodici a jejich profese do znacné miry ovliviiuje jeho postoj k
budoucimu uplatnéni. Vysledky potvrzuji platnost vztahu - ¢im vyssi je status rodi¢i,

tim Castéji ma zak vyssi ambice.

2.5 Socializace

Konec puberty ptedstavuje pro dospivajiciho dulezity socialni milnik. Dité konci
povinnou $kolni dochdzku a musi se rozhodnout, jaké bude jeho dalsi vzdélani. To uz neni
povinné a stava se jakymsi mostem k urcité profesni roli. Dochazi ke zménam ve vSech

oblastech.

Socialni poznavani béhem dospivani dochazi ke zmén¢ hodnoceni ostatnich lidi. Malé
déti si v§imaji toho, jak se lidé jevi, ale pubescent by chtél védet, jaci jsou, resp. jaci by mohli
byt. Hodnoceni lidi je dovednost, kterd je priméarné€ zaloZena na zkuSenostech. Podle Steinberga
a Belského to znamend, Ze v puberté jeSté neni pln€ dokonald, 1 kdyZ i zde je patrné zlepSeni

(Vagnerova, 2000):

a) Dospivajici je schopen sou€asné vyuzivat vice informaci a ty dokaze seskladat do

jednoho celkového dojmu. Dité vyuziva jen jednu informaci, kterd ho zaujala.

b) Nézory dospivajiciho jsou diferencovanéjsi, dokdze vyjadit typické znaky urcitého

cloveka. Dité si vSak v§ima jen toho, co je dosti ndpadné.

c¢) Dospivajici si uvédomuje, ze jeho dojem je subjektivni a ze ostatni mohou véci
posuzovat odlisné. Malé dité pfi hodnoceni vyuziva jen to, co mu piipadd dalezité, a je

presvédceno, Ze ostatni uvazuji naprosto stejne.
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d) Dospivajici zahrnuje do svého hodnoceni i1 protikladné kategorie (nékdo miize byt

zaroven fajn i protivny), coz malym détem pfipada zcela nesmysIné.

Pubescentni jedinci se ¢asto stavi proti autoritam, jako jsou rodice a ucitelé. Jsou kriticti
a nesouhlasi s jejich ndzory, ale na rozdil od malych déti o nich alespon pfemysli. Uvazuji o
riznych moznostech a nekonecné diskutuji s dospélymi. Cilem pubescenta neni znicit autoritu,
ale stat se ji sami. Diskuse s vrstevniky je pro né tréninkem vlastnich schopnosti. V1iv a vyznam
vrstevnické skupiny se v obdobi dospivani zvySuje. Role, kterou v této skupiné ziskaji, ma dle
Vagnerové (2000) pro jejich identitu velky vyznam. Jsou ochotni udé€lat cokoli, aby byli ve
skupiné pozitivné pfijati. Rodice vSak v této dobé Casto pocituji nevdék. Jejich détem totiz

mnohem vice zalezi na tom, co feknou jejich vrstevnici.
2.6 Komunikace

V obdobi puberty a adolescence je komunikace mezi dospivajicimi a dospélymi ¢asto
charakterizovana vzajemnym nepochopenim a zvySenym napétim. Dospivajici jsou ¢asto na
hranici konfliktu. Neustale oponuji svym rodi¢im a jejich schopnost naslouchat dospélym je
v tomto obdobi dost omezend. Naopak dospéli ptispivaji k jejich zmatenosti svou netrpélivosti,
znechucenosti a snahou veskeré pubertalni projevit pochopit. Reseni problémii s pubescentem
autoritativni cestou, Casto to nevede k pozitivnim vysledkim a spi§ muze zplsobit U

dospivajiciho jesté vetsi negativismus.

Komunikace mezi pubescenty a jejich vrstevniky je vSak odlisna. Maji sviij vlastni
komunikacni styl, ve kterém pouzivaji specifické¢ obraty a preferuji urcita slova. Jejich styl
muze byt az teatralni — jsou hlu¢ni, uZivaji slangové a hrubsi vyrazy, huldkaji a smé&ji se. Tyto
projevy jsou znakem pubertalniho egocentrismu. Vrstevnicka skupina je v centru socialnich

vztahtl a ostatni ustupuji do pozadi.
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3  Terminologické vymezeni

3.1 Problémové chovani a poruchy chovani

Podle Vagnerové (2004) se lidé projevuji riiznymi zplsoby. Je mozné pozorovat jejich
chovani a vyvozovat z n¢j, jak danou situaci prozivaji, jak ji hodnoti a jak o ni uvazuji. Tento
projev muze odpovidat naSemu o¢ekavani zalozenému na zkuSenostech, ale také se mize lisit.
Odlisnost reakci se miize projevit zejména v neobvyklych a stresovych situacich. Za normalnich
okolnosti se Clovek obvykle nechova nijak vyrazné, ale pokud se podminky zméni, mize
reagovat nestandardni interpretaci a zménou chovani. Tato situace pro n¢j mize znamenat néco
jiného nez pro vétsinu ostatnich, a proto mize reagovat odlisn€. V lidském zivoté se mohou
objevit i objektivné obtizné situace, kdy témét kazdy reaguje nestandardné — takové chovani

1ze chapat jako normalni reakci na neobvykly podnét.
Pesatova (2006) zminuje, ze chovani se méni:

e podle situace,

e pod vlivem prostiedi,

¢ podle subjektivniho stavu,

e podle zpisobu prozivani urcité situace,

e pod vlivem emoci, které pii tom vznikaji.

,»Kazdé chovani ma svou socidlni dimenzi, protoze je vyjadienim vnitfniho vztahu
osobnosti a je komunikaci bezprostfednich pocitl a postojlii k sobé a svétu, tj. sdélovani tohoto

stavu véetné emocniho vyladéni (Pesatova, 2006).
Stejna autorka déli chovani z hlediska sociability na:
¢ Chovani socialné zadouci

Chovani socialné zadouci je takové, které podporuje socidlni vztahy a pfiklani se k

druhym lidem v prostiedi,

e Chovani prosocialni
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Prosocialni chovani je chovani charakteristické tendenci pomahat druhému clovéku. Je

to nejvyssi stupen chovani socidlniho,
e Chovani vyrazn¢ odlisné

Vitaskova (2005) jako prvni uvadi socidlni klasifikaci, kde se hodnoti poruchy chovani
na zakladé jejich spoleenského dopadu. Tato klasifikace zahrnuje disocialni, asocialni a
antisocialni poruchy.

Podle Vojtové (2010) existuje dimenzionalni klasifikace, ktera se zamétuje na hloubku
poruchy chovani. Tato klasifikace zkouma, zda a jaky stupenn poruchy odpovida projeviim v
chovani ditéte a zda a jak se chovani ditéte 1i8i od ofekavaného chovani. Klasifikace je
rozdé€lena podle rtiznych autort. Vojtova (2010) uvadi dimenzionalni klasifikaci podle Quaye
a Petersona, kteti chovani rozdé€luji do Ctyt skupin:

Socializovana agrese - specifikuje chovani jako zaskolactvi a loupeze.

Osobnostni a psychické problémy - zahrnuje chovani jako tzkost a uzavienost.

Poruchy chovani — jsou ozna¢ovany jako vzdorovité chovani, agresivni chovani, niceni
véci a nezodpovédnost.

Nevyzralost — je oznaovana jako pasivita a denni snéni, coz jsou projevy, které jsou v

rozporu s vyvojovou psychologii ditéte vzhledem k jeho veku.

Podle Vagnerové (2004) je k pochopeni dynamiky vyvoje rtiznych psychickych
odchylek a poruch tfeba znat pficiny jejich vzniku a faktory, které k jejich rozvoji pfispivaji.
Dilezité je také odliSeni mezi projevy, které mohou byt rusivé a zatézujici, ale jesté je nelze
povazovat za poruchu. U déti se mize Casto jednat o vyvojové podminéné vykyvy, které se
objevuji v riznych fazich vyvoje a lze je, s ohledem na vyvoléavajici situaci, hodnotit jako

piiméiené.

KdyzZ se zabyvame kategorii chovani odpovidajici spoleCenskym normém, je dulezité
zkoumat samotné pojeti normy a normality. Fischer a Skoda (2009) se zamé&fuji na aktualni
urovenn pozndni v konkrétni spolecnosti pii vymezeni normy a normality. Mnohé vzorce
chovani mohou byt povazovany za abnormélni nebo deviantni pouze z diivodu nedostatecné
zkuSenosti a nesrozumitelnosti. V souladu s Vagnerovou (2004) miize emoc¢ni slozka ovlivnit
nas postoj k ur¢itym situacim. Neznamé je ¢asto odmitano kvili frustraci z nedostatku bezpeci
a jistoty, a to z diivodu chybé&jicich zkuSenosti a potiebnych vzorcti chovani. U chovani déti

pozorujeme VéEtSi toleranci pfi hodnoceni normality. Je respektovano, ze vyvoj déti miize
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probihat odlisné a urcité projevy chovani mohou mit v riznych vyvojovych obdobich odlisny
vyznam. Vymezeni normy podle Vagnerové (2004) je obtizné a nejednoznacné. Normu lze
chapat statisticky, funkéné nebo socio-kulturn¢é. Nékdy miize byt odchylka od normy funkéné
pozitivni nebo dokonce neutrdlni. Hranice mezi normou a abnormalitou piedstavuje jakysi
kontinuum. Normy se vztahuji na vSechny cleny spoleCnosti, a proto je za normalniho
povazovan ten, kdo se v roviné€ chovani pohybuje v mezich normy. Smolik a Svoboda (2012)
zdlraziuji, Ze normy nejsou univerzalni a jejich platnost je obvykle vazana na konkrétni
spolec¢nost, kulturu nebo socialni formaci. Proto chovani, které je v jedné skupiné nebo v
uréitych podminkach jedné kultury povaZovano za normalni, nemusi byt hodnoceno jako

normalni chovani v jiné skupiné nebo v jinych kulturnich podminkéch.

Dal$imi pojmy, které jsou zminovany v kontextu poruch chovani je symptom a
syndrom. Oba tyto pojmy vymezuji kvantitativné a kvalitativné obraz jednotlivych poruch.
Podle Pesatové (2006) je symptom definovan jako piiznak, ktery je projevem choroby, nemoci
nebo poruchy. Napiiklad poruchy pozornosti nebo agresivita mohou byt symptomy riznych
stavll. Na druhou stranu syndrom je skupina ptiznaki (symptomi), které se vyskytuji spolecné
a tvofi urcitou diagnostickou kategorii. Syndromy jsou ¢asto pojmenovany podle
charakteristickych ptiznakt, které se v nich objevuji. Nedilnou soucésti lidského chovani by
méla byt také schopnost sebereflexe. Tato schopnost zahrnuje nase vahy nad vlastnim
chovanim a ¢iny. Analyzujeme pfic¢iny naseho jednani a snaZzime se odhalovat ptipadné chyby.

Sebereflexe ndm umoziuje 1épe pochopit sami sebe a zlepSovat své jednani.
3.2 Poruchy chovani a emoci

Nasledujici podkapitoly maji za kol definovat poruchy chovani a emoci, které se
nejcasteji objevuji béhem détstvi a adolescence, a také identifikovat faktory, které zvySuji riziko
jejich vyskytu. Analyza téchto pojmil je v souladu s aktualni terminologii platnou v Ceské
republice. Pfestoze je terminologicky rozsah velmi Siroky, snaZime se v subkapitole o
klasifikaci PCH charakterizovat tyto poruchy tak, aby 1 neodborny ctenatr ziskal zakladni
prehled. Dale je popsan plivod poruch chovdni a emoci a také diagnostické postupy.

Povazujeme za dlilezité uvést prevalenci, prevenci a také terapii a 1é€bu téchto poruch.

Definovani poruch chovani a emoci je pro spravné pochopeni problémi ditéte klicove,
a to v kontextu jeho celého Zivota. Siroky rozsah definic poruch chovani a emoci odrazi rizné

koncepty problematiky, kterd je s timto fenoménem lidské existence spojena (Vojtova, 2008).
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3.2.1 Charakteristika poruch chovani

Podle Vagnerové (2004) miizeme poruchy chovani popsat jako odchylky v socializaci,
kdy jedinec neni schopen dodrZzovat normy chovani odpovidajici jeho véku nebo jeho
mentalnim schopnostem. Tato autorka dale definuje poruchy chovéni jako vzorce chovani,
které jsou v dané sociokulturni normé povazovany za nezadouci, nechténé nebo dokonce
nepfijatelné. Z hlediska vyvoje je mozné je charakterizovat jako odchylky v socialnich vztazich.
Fischer a Skoda (2008) poukazuiji na to, ze béhem vyvoje se jedinec uéi rozlisovat, které formy
chovani jsou pro konkrétni situaci vhodné a které ne. Od pocatecnich korekci ze strany rodict
se jedinec postupné dostava do situaci, kdy pfima kontrola chybi, a je tak nucen k autoregulaci.

Schopnost dodrzovat socidlni normy je spojena s rozvojem psychickych predpoklada.

Poruchy chovani miizeme vymezit jako opakujici se trvaly stav (v délce trvani nejméné
Sesti mésict), ktery se projevuje jako vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani,

porusujiciho socialni normy a o¢ekavani ptimétrené veku.

Podle Vagnerové (2004) se u déti a dospivajicich mohou oznacit za poruchové chovani

nasledujici zpiisoby chovani, u kterych 1ze pozorovat obecné znaky:

1. Nerespektovani platné spole¢enské normy: Porucha chovani se projevuje tehdy, kdyz
jedinec chape platné normy a pravidla, ale neni ochoten je akceptovat nebo se jimi Fidit.
To muize byt zptisobeno napiiklad neschopnosti se ovladat nebo impulzivitou. Dilezité
je také brat v tivahu Groven mentalniho véku jedince, protoZe porucha se nejedna v
ptipadech, kdy jedinec normé¢ nerozumi (napf. kvili mentalni retardaci).

2. Neschopnost navazovat a udrzZet prijatelné socialni vztahy: Toto souvisi s odlisnymi
zpusoby interakce s okolim. Niz§i mira empatie, egocentrismus a zplostéla emocionalita
mohou vést k problémtm v socidlnich vztazich.

3. Bezohlednost vii¢i okoli: Osoba zaméfuje svou pozornost na uspokojovani vlastnich
potieb bez ohledu na druhé. Tento aspekt muze byt charakteristicky pro poruchy
chovani.

4. Chybéjici svédomi a pocit viny: Poruchy chovani mohou zahrnovat nedostatek

svédomi a nepocitovani viny za své €iny.
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Dle MKN-10 jsou poruchy chovani rozdéleny nasledovné:

Poruchy chovani ve vztahu k rodiné — konfliktni situace v roding, konflikty mezi

rodici, rozvody, agresivita, ni¢eni véci a rodinného majetku, kradeze pen¢z a majetku

Socializované poruchy chovani —negativni vztah k autoritdm, ke skole, pozitivni vztah

K parté, parte disocialniho charakteru

Nesocializované poruchy chovani — dit¢ nebo mladistvy realizuje pfestupky
samostatné, izolovanost, agresivita, neptatelstvi a vzdor vic¢i dospélym. Projevy krutosti,

Sikany, v podstaté chybi jakékoliv hlubsi vtahy a vztahy k vrstevnikiim

Poruchy opoziéniho vzdoru — odmitani plnéni ptikazii a béznych povinnosti,

neposlusnost, hrubost, zvySena drazdivost, nepratelské postoje, provokace, opozi¢nictvi

Dalsi klasifikaci je rozdéleni poruch chovani a emoci ve vztahu k normam ve
spole¢nosti a jejich porusovani. Fischer, Skoda (2008) popisuji nasledujici déleni poruch

chovani na:

Disocialni poruchy chovani jsou nespolecenské a neptfiméiené zpisoby chovani. Tyto
drobné spolecenské odchylky nejsou pro spolecnost zdvazné a lze je obvykle fesSit béznymi
pedagogickymi prostiedky v rdmci Skolniho prostfedi. Mohou vSak signalizovat mozny
negativni vyvoj jedince, a to zejména v souvislosti s vyvojovymi obdobimi, jako je néstup do
Skoly nebo pubescence. Nékteré z téchto poruch mohou byt spojeny s riznymi dysfunkcemi,

naptiklad ADHD nebo ADD. Jedna se pfedevSim o lhavost, vzdorovitost a zlozvyky.

Asocialni poruchy chovani jsou vaznéjsi odchylky od normy, které mohou mit
nebezpeéné dusledky pro spolecnost. Bézné pedagogické prostredky nestaci a je nutna

intervence specialistll a specidlnich instituci. Tyto poruchy maji trvalej§i charakter a casto
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Antisocialni poruchy chovani jsou vysoce spoleCensky nebezpecné a zahrnuji
protispolecenské ¢iny a porusovani zakont. Tato jednani jsou spojena s naslednymi sankcemi

a antisocialni chovani zahrnuje kriminalitu a delikvenci.

Dalsi slozky osobnosti, které se v klasifikaci poruch chovani zminuji jsou v souvislosti

s prevladajici slozkou osobnosti. Tuto stranku zmifuje napfiklad Fiser a Skoda (2008)
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Neuroticky jedinec je labilngjsi a nachylné€jsi ke zkratkovitym reakcim. Psychopaticky
jedinec ma biologické dispozice k neadekvatnimu chovani. Jedinci socialné neprizpusobivi
maji sklony k socidln¢ patologickému jednani. Také sem fadime jedince s niZ$i urovni
rozumovych schopnosti, ktefi jsou zvysené sugestibilni a ovlivnitelni a maji slabé volni

vlastnosti.

Symptomatické poruchy chovani jsou soucasti psychickych poruch a mohou byt
motivované nejisté nebo slozité. Tyto poruchy se vymykaji rozumu a mohou mit iracionalni

pohnutky. Jsou Casto spojeny s psychdzami.

Vyvojové poruchy chovani mohou mit v détském véku prechodny charakter, ale také
mohou signalizovat riziko budouciho problematického chovani. Tyto poruchy jsou soucésti

vyvojovych obdobi, jako je vzdor v pfedskolnim véku nebo puberté.

Vychovné podminéné poruchy chovani vznikaji z nevhodnych vychovnych postupti
a nedostacujiciho vychovného piisobeni v rodin€ nebo SirSim socidlnim prostfedi. Tyto poruchy

mohou byt disledkem nespravné zvladnutych vyvojovych poruch chovani.

Agresivni poruchy chovani zahrnuji Sikanu, vandalismus a pfepadavani. Neagresivni

poruchy chovani zahrnuji 171, Gté€ky a toulani.

Poruchy se Spatnou prognézou jsou trvalé¢ a kontinudlni. Patii sem nesocializovana

porucha chovani, porucha opozi¢niho vzdoru a dezinhibovana ptichylnost v détstvi.

Poruchy s lepSi prognoézou jsou reakci na urCitd prostiedi nebo vznikaji pfi
skupinovych aktivitach. Jsou spojeny s chovanim ve vztahu k rodiné a socializovanym

chovanim.

Podle Kvintové (2013) je disocialni chovani méné intenzivni formou problémového
chovani. Je to chovani, které je spolecensky nepfijatelné, ale ma doc¢asny charakter a lze jej do
Jjisté miry napravit pomoci osvédcenych metod pfistupu k jednotliveim. Chovani, které spada
do této kategorie, zahrnuje lhani, neposlusnost, nedisciplinovanost, Spatné navyky, odpor a
toulani. Kvintova dale uvadi, ze asocialnim chovani je forma chovani, kterd naruSuje
spolecenské normy, ale nezakazuje je zdkony. Podle zmiflované autorky patii do kategorie
asocialniho chovani kradeze, ut€ky, dochazka za Skolou, touldni, agresivita vici sobé,

sebevrazedné sklony a rizné formy zavislosti.
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Podle Hartla a Hartlové (2000) Tato porucha chovani primarn¢ ovliviiuje socidlni vztahy
a vazby jedince. Osoby s tendencemi k asocidlni poruse se obecné nechovaji v souladu s
etickymi normami spole¢nosti. Na rozdil od antisocidlniho chovani vSak u asocidlniho chovani
nelze mluvit o destrukci spolecenskych hodnot. Asocialni chovani je tedy pro spolecnost méné
nebezpecné nez chovani antisocialni. Obecné Ize fici, Ze tato porucha nejvice postihuje jedince

v pozdnim $kolnim véku.

Hutyrova a kol. (2019) uvadi, ze kazdé dité se obcCas projevi jako neposlusné, ale zalezi
piedevsim na dob¢ trvani problému a jeho intenzité. Konstatovat, Ze se jedna o problémové
chovani je velice subjektivni a ani mezi odborniky nepanuje vzdy shoda. Métitkem pro
posuzovani je projevi chovani u jednotlivych déti jsou hodnotova a moralni schémata a také
tolerance posuzovatele, stejné tak i osobnost ditéte, socialni a zdravotni aspekty vztahujici se

k ditéti. ,,V souvislosti s projevy problémového chovani si muzeme klast nasledujici otazky:

¢ Co muzeme povazovat za problém v chovani ditéte?

e Kdy a kde tyto problémy v chovani u ditéte vznikaji a jakym zplsobem a v jakych
konkrétnich situacich nebo prostiedi se projevuji?

e Jsou problémy v projevech chovani u ditéte pfechodného, nebo trvalého razu?

e Co vime o socidlnim prostiedi ditéte a jeho rodinném zdzemi?

e Jakym zplsobem tyto problémy ovliviiuji Zivot samotného ditéte a osob v jeho okoli?

e Kdy se tedy jedna o poruchu chovani?* (Hutyrova a kol., 2019, s. 64)

Proto, abychom mohli jednozna¢né vymezit termin poruchy chovani, je podstatné urcit
konkrétni kritéria, které budou zahrnovat vlastni obsah problematického chovéni. Pod
zmiovanym pojmem se obvykle rozuméji negativni odchylky v chovani déti od normy. Je
nutné si tedy polozit otdzku, co je onou normou, kterd urCuje pravidlo nebo piedpis a ma
zavaznou podobu. Lechta (2010) uvadi, Ze pojem norma lze chapat jako fikci, protoze rizné
projevy déti ve Skolach a Skolskych zafizenich jsou povaZzovany za nevyhnutelné. Druhd véc
je, ze norma je ve spolecnosti zadouci a je nutné ji kvili fungovani spole¢nosti vymezit. To, CO
je vymezeno jako norma, je hodnoceno jako bézné, ocekavané nebo predpokladané. Ocekavani
je dano vekem ditéte a situaci, ve které se projevuje a kulturnimi vlivy. Neni mozné hodnotit
jedince bez socidlniho kontextu. Jestlize pfedpokladame, Ze urcité chovani je ovlivnéno
objektivnimi faktory, neméli bychom se zamétovat pouze na jeho vnéjsi projevy. Misto toho
bychom méli zkoumat ptivod téchto projevii, které povazujeme za negativni, a soustiedit se na

osobnost ditéte, které je sttedem problému (Hutyrova a kol. 2019).
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4  Projevy problémového chovani ve §kolnim kontextu

Vzdélavani déti zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy 1 zakl s
poruchou chovani, upravuje § 16 skolského zdkona. Dle tohoto ustanoveni se ,, Ditétem, Zakem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami (...) rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s
ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zdci a
Studenti se specialnimi vzdéldavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani

podpurnych opatreni Skolou a Skolskym zarizenim. “ (Zékon ¢. 561/2004 Sb. § 16 odst. 1).

Ustanoveni obsahuje informace o tom, v ¢em spociva podpora zaku s poruchami

chovani ve vzdélavacim procesu. Ta spocivaji v:
,,a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmeétii specialné pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky

stredniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva roky,
¢) upravé podminek prijimani ke vzdeélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich uc¢ebnich pomiicek,
vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a

podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systému,

e) uprave ocekavanych vystupu vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdelavacimi

programy a akreditovanymi vzdéldavacimi programy,
f) vzdeélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) wuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,

prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
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studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zarizeni podporu podle zvlastnich

pravnich predpisii, nebo

i) poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych. “ (Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 16 odst. 2).

Z4ci s projevy problémového chovani jsou odesilani pedagogy kol k odbornému
posouzeni do Skolskych poradenskych zafizeni, nejcastéji do pedagogicko-psychologické
poradny. Zde zak podstupuje fadu odbornych vysetteni, vyhodnoti se rizné aspekty projevi
jeho chovani a dle intenzity dostava adekvatni podporu. Podle projevi jeho chovani a vlivli na
vzdélavani zdka je zatfazen do patfiéného stupné podplrného opatieni. Ta jsou predevSim
zamétena na metody vyuky, organizaci vyuky a hodnoceni Zaky pedagogy, ptipadné ptidéleni
asistenta pedagoga, podporu ze strany Skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga a

specifikuje se zamé&feni specialnépedagogické péce (Hutyrova, 2019).

K porucham chovani ve Skolnim véku patii kradeze, lhani a nasilnosti vici ostatnim
détem. V obdobi starSiho Skolniho véku by mély déti znat moralni normy a mély by si
uvédomovat dopady jejich piekroceni, s ohledem na uvedenou skutecnost nariistd vyznam
téchto prestupkl. Lez je obvykle koncipovana jako zapirani ze strachu pted trestem, ktery se
Z postoje dospélého nemusi jevit jako piisny, ale ditétem je vyniman jako zrafujici,
dehonestujici a dotyka se jeho sebepojeti. S mensi Cetnosti vyskytu se setkdvame se 1zi, kterd
ma piinést n¢jakou vyhodu nebo poskodit druhého, tyto se daji srovnat se stejnou trovni jako

je fyzické nasili a Sikana.
4.1 Projevy problémového chovani a poruchy chovani
Mezi jednotlivé typy projevi problémového chovani a poruch chovani mizeme zatadit:

Nadmérné upoutavani pozornosti mizeme povazovat za problémové chovani, pokud
pretrvava do §kolniho véku. Casto se projevuje ,,3askovanim®, kterym se dité snaZi prosadit
V kolektivu. Toto chovani je Castéjsi u chlapct a je spojovano s nedostatecnym sebevédomim,
citovym, spolecenskym neuspokojenim ditéte a s hor§im ptizptisobenim narokiim spole¢nosti.

Intervenci je posilovani védomi jejich jistoty a hodnoty (Langmeier a Matgjcek, 2011).

Negativismus pretrvavajici obdobi vzdoru, které je typické pro rany détsky vék ve

chvilich, kdy dité jiz chodi do Skoly miZeme chéapat jako signalizaci nerovnomérného
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dusevniho vyvoje. Vzdor se projevuje neschopnosti pfijimat normy a pozadavky kladené na
dité. Negativismus miize vzniknout jako disledek ADHD nebo emo¢ni poruchy ditéte, ale také
muze byt odezvou na nespravnou vychovu (nepfiméfené naroky rodi¢i ¢i protichiidné
pozadavky). Mezi projevy negativismu fadime odmitani autorit, odmitani poslusnosti a

odmlouvani (Vagnerova, 2014).

Lhani je zptsob tniku z osobn¢ neptijemné situace, ve které se dit€ nachazi a nedokéaze
Jji vyfesit jinym zpusobem. VétSina 1zi v détském veéku je ve stylu zapirani a omlouvani napf.
Skolnich vysledki. Pii posuzovani 1zi je dulezité¢ vyhodnotit situaci ve sméru k vékové tirovni
ditéte. Dité chce lhanim néceho dosdhnout a pii hodnoceni 17i je potfeba zohlednit Cetnost 171 a
posoudit konkrétni situace, pfi kterych ke 1zim dochéazi. Moznosti, jak zminiovanym situacim
ptedejit je ucinit lhani pro dit¢ zbytetnym a posilovat zadouci postoje ditéte (Langmeier a
Matéjcek, 2011).

Pro kradeze je typicka zamérnost jednani. O kradeZ se jedna jen piipadég, Ze dité chape
pojem vlastnictvi a je schopno akceptovat normu chovani a vymezuje vztah k vlastnim a cizim
vécem. Vlivem odliSnosti hodnotového systému konkrétnich socidlnich skupin a mensSin,
mohou déti toto chovani povazovat za béznou normu. Podnétem pro kradeze miize byt
nedostate¢né uspokojovani citovych vztazich v rodinném prostedi nebo dité€ krade pro druhé,
za Ucelem ziskani ur€itého socialniho statusu mezi vrstevniky. Dal§imi motivy ke kradezim je
touha po dobrodruzstvi a nebezpeci. Kradez ve zminiovaném piipadé poskytuje zazitek, ktery
nahrazuje nedostatek podnétii a pocit nudy. Posledni moznosti je kradez za ucelem né€koho
poskodit., nebo se mu pomstit. Motivy kradeze se mohou kombinovat a jeden impuls muze
pfechazet ve druhy a dalsi. Je dllezité sledovat Cetnost kradezi a impulzivitu reakci ditéte.
Intervenci v tomto piipadé¢ by mé&l byt dobry piehled o vécech, nenechavat penize ani dalsi
cenné véci bez dozoru, nevystavovat dit¢ lakadlim. Vést déti k hospodafeni s penézi,
k planovani nakupti a uvédomovani si hodnoty penéz. Dité by také mélo védét, ze je lepsi si
ostatni ziskat jinym zpiisobem, nez je uplaceni darky. Kradeze ve Skolnim prostfedi by mély
byt zminény ve Skolnim tadu, véetné postupu v takové situaci. Kazdou kradez je nutné prosettit
a pokud ke kradezim dochazi opakovanég je nutné se obranit na organ socidlné-pravni ochrany
deéti, ktery se bude pifipadem zabyvat a bude hledat dalsi moznosti, které jsou
v jeho kompetenci. V piipadé, ze je kradez spojena s nasilim nebo se jednd o kradez
Vv uzaméeném prostoru je povinnosti $koly informovat Policii CR (Langmeier a Mat&jeek,

2011).
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Cachrovani, vyménovani jsou pojmy, které znamenaji rtizné podoby vyménovani,
sménovani, obchodovani, podezielé pijcovani penéz a jiného zbozi ve spojeni s drobnymi
podvody a kradezemi. K zastaveni je potfeba zvysSena kontrola, omezeni ptilezitosti a pozitivni

ovlivitovani emocionalni a socialni oblasti (Langmeier a Matéjc¢ek, 2011).

Utékem je myslena uréitd varianta unikového jednani. Dité utika z prostfedi, které mu
piipada nebezpedné ¢ jinym zptisobem nepfijatelné. Utek z domova signalizuje nefunkéni
rodinu, ktera nenaplituje zakladni psychické potieby a ve své funkci selhava. Pokud bychom
chtéli hovofit o utéku jako projevu poruchy chovani, musi se jednat o utéky opakované. Formy
utéku mohou byt rizné, od reaktivnich, impulzivnich aték ptes utéky planované ¢i chronické.
Dalsi formou jsou utéky ze zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Specifické rady a pokyny pro
prevenci utéku ditéte z domova neexistuji, zalezi na motivaci k tomuto jednani a odhaleni pficin

ze strany ditéte 1 dospélych (rodict nebo vychovateld v ustavnim zatizeni).

S utéky casto souvisi toulani, charakteristické dlouhodobym opusténim domova. Muze
se jednat o vyraz nedostate¢ného citového spojeni s lidmi a se zazemim, které je nefunkéni,
ditéti na ném nezalezi, ptipadné ho odmitd. Dité se miize toulat samostatné, v parté a Castym
byva propojeni touldni a dalSich projevii problémového chovani napt. prostituce, kradeze a
loupeze apod. U starSich déti se muze toulani v kombinaci s disharmonickym vyvojem
osobnosti znamenat poruchu chovani s nepfili§ dobrou prognoézou. Citova neptipoutanost nebo
nezakotvenost spole¢né s toulanim patfi také k projeviim psychické deprivace. Intervence zde
neni mozna samostatné, ale je potieba ji zaméfit na primarni poruchy chovani (Langmeier a

Matéjcek, 2011).

Agrese je pfirozenym projevem chovani, a to se miiZe objevit 1 u déti, u kterych se
nejedend o poruchy chovani. Pojem agresivita je definovdn jako wvnitini dispozice nebo
vlastnost, relativné trvald a hiife ménitelny rys osobnosti. Agresi a agresivitu mizZeme rozdélit
na verbalni a fyzickou, pfimou a nepfimou a pfiméfenou a nepfimefenou. Neni znama zadna
univerzalni teorie a ani postupy k pfekonévani toho zplisobu chovani. Je potieba vzdy sledovat
situaci, ktera agresivnimu jednani predchézela a mohla byt spousté¢em. Jedna se o verbalné ¢i
neverbalné projevené bouilivé reakce zlosti a hnévu, které jsou u ditéte bézné i pii banalni
frustraci nebo stres a maji tendenci se stupnovat. Chovani jedince je v Kontrastu
s uspokojovanim potfeb ostatnich lidi a pfekracovani morélnich a socidlnich norem. Reakce
nejsou dit€tem zvladany pomoci kontrolnich mechanismit chovéni. Néhradu v jinych

kompromisnich a socialné€ pfijatelnych formach jednani hleda dit€ jen obtizné. Pecujici osoby
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maji pocit vychovné bezradnosti, bezmocnosti pii stanovovani mantineli pro pfijatelné
chovani. Projevy agrese se postupné stadvaji prevazujicim vzorem pro jeho chovani (Rican,

Krejcifova, 2006).

Podle Vagnerové (2014) mize byt agresivita projevem nevyjasnénych hranic a pravidel
Vv rodin€ nebo také jako reakce ditéte na pfisnou a tvrdou vychovu. Agresivita je také hnaci

silou a energii ¢i forma nauceného chovani a nezdmérna napodoba.
4.2  Hyperkinetické poruchy ¢i poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Hyperkineticky syndrom je diagndza, jejiz nazev prodélal mnoho zmén. Prvni zminky
o détech, které neposedi pochazi zroku 1890 a jedna se o piibéhu , Tyranka®, ktery byl
publikovan Jakubem Arbersem v Pedagogickych rozhledech. Clanky v obsahuji popis
typickych projevli hyperaktivniho ditéte. Psychiatrickd literatura kladla z poc¢atku duraz na
organické postizeni mozku a diagndza byla pojmenovana jako syndrom duSevnich poruch
mozku. Jednalo se o chybny vyvoj s pfi¢inou ve strukturalni poruse mozku, podle poskozeni
CNS z divodu traumatu, hypoxie nebo infekce. Dalsi pfi¢inou byla chybné funkce z diivodu

nedostateéné nebo nadmérné stimulace (Hutyrova, 2019).

Otakar Kucera popisu v padesatych letech lehkou détskou encefalopatii, kterd je
Vv zahrani¢i pojmenovéana jako brain damage syndrom (syndrom mozkového poskozeni). V
Sedesatych letech minulého stoleti bylo objeveno, Ze urcité specifické poruchy ucenti, které jsou
spojeny s narusenim funkci pfevodu mezi mozkovymi hemisférami, se ¢asto objevuji u lidi s
timto syndromem. Publikace o psychopatologickych projevech pti lehkych mozkovych
encefalitidich a encefalopatiich, kterou napsali Otakar Kucera, Jaroslav Jirasek, Zdenck
Matgjicek, Zdenék Zlaba, Jana Dietrich a dal§i, a ktera byla vydana v roce 1961, pfedstavovala
vyznamné rozSifeni naSich znalosti v tomto oboru. Pojem cerebral dysfunctions (mozkové
dysfunkce je takto pojmenovan v zahranici, v nasi zemi jej oznacila Zdeiika Tiesohlava jako
lehkou mozkovou dysfunkci a jini autofi jako minimalni mozkovou dysfunkci (Hutyrova, M.,

2019; Mala in Hort, V. a kol., 2000; Zackova, H., Jucovi¢ova, D., 2017).

V sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti byl hlavnim pfedmétem
pozornosti symptom neklidu, ktery byl diagnostikovan jako hyperkineticky syndrom. V
osmdesatych letech byla na prvni misto posunuta porucha pozornosti, ozna¢ovana jako ADD

(Attention Deficit Disorder). Nazev hyperkinetické poruchy se stale pouziva. Pod timto nazvem

29



jsou zatazeny porucha aktivity a pozornosti a hyperkineticka porucha. Jak pfesné¢ uvadi Mala
2001, predchozi diagnézy se snazily vymezit etiologii oznaceni hyperkinetické poruchy

v MKN a DSM-V se d¢li na subtypy ADHD 1., Il. A lll..

S uplynulym ¢asem se transformuje nejen terminologie, ale zaroveil nazory na pficiny
vzniku poruch, na dalsi faze modifikace projevi v souvislosti samotného vyvoje ditéte a soubor
symptomu se neustale zvétSuje. Zmeény jsou také v perspektivé moznosti intervence, v niz se
méni individualni pfistup na psychosocialni, tzn. zaméfeni neni jen na dité s poruchami
chovani, ale také na prostfedi, ve kterém se vyskytuje nejcastéji a tim je rodina nebo Skola

(Hutyrova, 2019).

4.3 Déleni ADHD

Dle Kklasifikace DSM-V jsou vymezeny tii zakladni typy:
»ADHD subtyp I: Typ nepozorny neboli s naruSenou pozornosti (diive ADD)

ADHD subtyp Il: Typ hyperaktivni a impulzivni, nebyva primarné narusena pozornost
a z hlediska dalsiho vyvoje pfi v€asné intervenci se jedna o typ nejjednodussi a socialné

nejprijatelnéji modifikovatelny.

ADHD subtyp Ill: Typ kombinovany, tzv. dochazi v rizné hloubce u konkrétniho

Mee

jedince jak k naruseni pozornosti, tak k hyperaktivité¢ a impulzivité

kol., 2015)

(Michalova, PeSatova a

Michalova, PeSatova a kol., 2015 uvadi dalsi charakteristické znaky:

¢ nesoustfedénost pii uceni a na ptidélenou ¢innost

¢ neposlusnost a problémy se zahdjenim prace

e nepofadnost a ztraceni véci — v souvislosti s neschopnosti planovat jednotlivé ukony
a tyto ¢innosti organizovat

e nizkd vytrvalost — pfi¢innou je oslabeni volnich vlastnosti, nadSeni pro ¢innost
postupné opadava, pfi nelspéchu nedokazi piekondvat piekdzky a v Cinnosti
vytrvat, vybiraji si ¢innosti, které vedou k rychlému ziskani odmény

e neschopnost udrzet pozornost pii hie nebo tkolu
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e nesnasi kritiku, rychle se urazi, netuspéch je dalSim demotivujicim faktorem, tento
problém prameni z nedostatecné socialni zralosti véetn¢ zralosti afektivni

e problémy s vykonavanim aktivit, které vyzaduji peclivost, dikladnost a promysleny
postup

e oslabeny smysl pro orientaci v Case

e zhorSena schopnost reagovat na zmény, potieba dal$iho ¢asu na zklidnéni

e riskantni chovani — souvisi s nepromyslenym jednanim a jeho disledky

e okamzita reakce na vnéjs$i podnéty

e zapominani na svoje povinnosti

S nedostatkem wvnitini kontroly se u déti vaze hyperaktivita, nepozornost a
impulzivita. Vyskyt téchto projevii se pohybuje vrozmezi 2-10 procent, u tradi¢nich
psychiatril se jedna o 3-5 procent déti $kolniho véku. Casté&jsi vyskyt je u chlapct, udava se

hodnota trikrat vyssi nez u divek, v poméru 6:2 az 8:1 (Malé a Hort a kol. 2000).
4.3.1 Zakladni symptomy hyperkinetické poruchy

Mezi primarni symptomy fadime poruchy kognitivnich funkci, zejména v oblasti
pozornosti. Pozornost je narusena v souvislosti sluchové a zrakové a k tomu pfidruzené
nezadouci zapojeni motoriky do aktivit faize poznani (napf. motoricky neklid, otaceni se na
zidli, houpani se, pozornost neni sméfovana na uceni). Neustale roztfisténa pozornost, kdy neni
mozny selekéni proces usmérnujici pozornost k podstatnym informacim. Narusena schopnost
analyzy a syntézy informaci, porucha motivace, vytrvalosti a Usili. Dal§imi poruchami jsou
snizeni schopnosti prostorové piedstavivosti, slovni a pracovni paméti. Mezi poruchy
motoricko-percepéni fadime hyperaktivitu a nemoznost uvolnéni, které se projevuji jako
hyperkineticky stav, charakterizovany dezorganizaci a nesouvislosti v pribéhu motorického
jednani spojeného s eferentni reakci. Pohyb je v zdsadé spravny, ale jeho provedeni je

uspéchané a neptesné (Hutyrova, 2019).

Mezi dal$i projevy hyperkinetické poruchy patii emocni a afektivni labilita, déti jsou
Casto naladovi, vzdoruji pravidlim a nechdvaji se lehce vyprovokovat ostatnimi. K témto
projeviim také patii snizena emocni kontrola i kontrola vlastniho chovani. Do triady projevi
hyperkinetické poruchy je zafazena impulzivita. Konani déti je nahlé, dit¢ jedna ukvapené,
nedokaze odlozit akci a jeho nepromyslené zavery jsou mu spise ke skod¢. Dité se nedokaze

poucit ze zkuSenosti, jeho chovani je chaotické a nepfedvidatelné. Neschopnost Cist emoce
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ostatnich lidi zapfi¢inuji extrémni vykyvy ndlad i emoci. Velké obtize zplisobuje chybéjici

stenické reakce, které ovliviiuji socidlni Gspésnost a soulad s vrstevniky.

Hyperkineticka porucha se nejcastéji vyskytuje ve spojeni s poruchami opozi¢niho
vzdoru, specifickymi poruchami uceni, poruchami chovéni, uzkostnymi poruchami a dal$imi

fobickymi a afektivnimi poruchami (Hutyrova 2019).
4.4  Pric¢iny vzniku ADHD

ADHD je spojeno s oslabenim funkci a schopnosti, které jsou zodpovédné za regulaci a
integraci chovani. Hyperaktivita ¢asto vychdzi z kombinace neurologickych a vnéjsich faktort,
ale dominuje nazor, ze ADHD je vice ovlivnéno neurologickymi a genetickymi faktory nez
pouze vlivy prostfedi. Zdravotni komplikace béhem prenatdlniho, perinatalniho a postnatalniho
vyvoje, konzumace alkoholu a koufeni matky béhem téhotenstvi, pred¢asné a komplikované

porody, také piispivaji k vyskytu ADHD (Hutyrova, 2019).

wrwe

e geneticka dispozice

e prenatalni a perinatalni faktory

e poruchy chovéni

e (asté poruchy afektivniho vyvoje

e poruchy osobnosti ¢i disharmonicky vyvoj osobnosti v détském veéku
Pivod vzniku poruchy pozornosti:

Pozornost je klicovym indikatorem funkéniho stavu mozku. Jeji kvalita je ovlivnéna
zralosti a koordinovanou funkci mnoha riznych oblasti mozku, vcetné jejich aktivace a
inhibice. Interakce mezi riznymi mozkovymi centry, které mohou bud’ posilovat nebo tlumit
aktivitu, ovliviiuji troven pozornosti (Sternberg in Hutyrova 2019). Genetické a exogenni
negativni vlivy vnéjSiho prostfedi mohou poskodit urcité struktury mozku, zejména jejich
vzéajemnou interakci, zejména v ranych obdobich. Negativni vliv rodinného prostiedi, jako je
rodinnd disharmonie nebo konfliktni vztah mezi rodici a détmi, mize také piispét k zhorSeni
problémil s pozornosti. Rodice, ktefi jsou ¢asto hyperaktivni a nezdrzenlivi, mohou byt
neptizniveé geneticky predisponovani. Z toho vyplyva, ze problém je vrozeny, nikoli ziskany, a

nositel ho nemlze vyznamné ovlivnit. ADHD je povazovano za spektralni poruchu, ktera se u
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ruznych lidi projevuje v riiznych stupnich zavaznosti. Je nutny kvalitni diagnosticky proces,

protoze stoprocentné spravna diagnéza (Hutyrova 2019).
Vyvojové etapy a projevy ADHD

Projevy ADHD jsou Vv jednotlivych vyvojovych obdobich rizné a je slozité je konkrétné
charakterizovat, protoze se kazdé dité projevuje jedineCnym zptsobem a neni vzdy nutné, aby
se vSechny specifické projevy manifestovaly soucasné. Poruchy chovani a emoci jsou

samostatnou kategorii, ale u déti se nékdy objevuji souasn¢ s ADHD (Hutyrova 2019).
4.5 Dité s ADHD ve Skolnim prostredi

Spoluprace ve skole je pro déti s ADHD velmi ndro¢na, stejné tak i pro vSechny ostatni,
ktefi se na podileji na vzdélavani a vychove téchto déti. Nejnarocnéjsi je tlumeni projevi
hyperaktivity a nepozornosti. VySe zmiflované mé bezprostiedni vliv na Skolni GspéSnost
daného ditéte a poruchy koncentrace pozornosti se mohou objevit ve chvilich, které jsou pro
dit¢ demotivujici. Dal§imi potizemi je nastavovani pravidel a schopnost pfijeti autority,
problémy s dokoncovanim ukolt. Ve vychové ditéte s ADHD podstupuji rodic¢e dlouhotrvajici
zatéz a dasledkem muze byt narusend spoluprace mezi rodinou ditéte a Skolou (Jucovéova,
Zackova, 2017). Autorka se této oblasti vénuje také ve vyzkumné &asti, kde je spoluprace
s rodinou ditéte povazovana za klicovou pfi feSeni konflikti ve Skole a pfi problémovém

chovani ditéte.

Poruchy aktivity mizeme rozd¢lit na hyperaktivitu a hypoaktivitu, které souviseji
s fungovani procest podrazdéni a Gtlumu. Jsou to dvé soucasti jednoho procesu. Jako vyvojove
primarni je drazdivost, ta se postupné s dozravanim mozku a vyvojem mysleni a fe¢i utlumuje.
Déti s ADHD maji utlumovy proces opozdény a vlivem nerovnovahy je zménéna aktivacni
uroven. K nerovnovaze muze dochdzet nejen v oblasti podrazdéni, ale 1 v oblasti utlumu. Na
zaklade téchto poznatkii mizeme poruchy aktivity rozd¢€lit na hyperaktivni typ a hypoaktivni

typ (Michalova, 2006).

Impulzivita je definovana jako neschopnost selektivné regulovat zptisob reagovani tak,
aby adekvatn¢ odpovidal situaci. Tyto déti maji potize s ovladanim svych impulzil a tim
pfiméfené regulovat svoje chovani. Impulzivita je navazana na aktualni podnéty a kompetence

usmérnovat reakce na podnéty. Impulzivni jednani je vétSinou spojovano se snizenymi volnimi
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a ovladdacimi schopnostmi, vtomto sméru je zrani ditéte nerovnomérné a schopnost
sebeovladani a kontroly je snizend, proto se déti s ADHD mohou jevit jako vyvojoveé mladsi.
Hyperaktivita s kombinaci s impulzivitou jsou velmi naro¢né pro svoje okoli a dit¢ mize své
vrstevniky, rodi¢e nebo dalsi pecujici osoby dostat do nepfijemné az nebezpecné situace. Ve
Skolnim prostfedim se setkdvame s projevy impulzivity ve formé piili§ uspéchané odpovédi,
ktera je vyslovena diiv nez je dokon&eno poloZeni otazky (Cerna a kol., 2002). Autorka ma
osobni zkusenosti se zdkem, ktery nebyl schopny vyslechnout pokyny k zadanému ukolu az do
konce a vzhledem k dal$im potizim s organizaci prace, které tyto Zaci maji, ud¢lal pouze cast
pozadované prace. S tim uzce souvisi ndslednd reakce, kdy je dit€é upozornéno na tuto

skutecnost a reaguje negativné az demotivované K dalsi ¢innosti.

Pozornost je psychicka funkce, majici za tikkol vybrat z rizného mnozstvi podnéti, které
a méné vyznamné utlumovany. Déti s ADHD jsou typické svou roztékanosti a maji sklony
k tomu, Ze je dokaze vyrusSit jakykoliv podnét a nedokazi rozli§it podnéty vyznamné a
nevyznamné. To ma velmi zdsadni vliv na jejich Skolni praci. Z toho hlediska rozliSujeme
formy, kdy je dité precitlivélé na podnéty a neni schopné se odloucit od rusivych vlivii okoli a

druhy pfipad se tykéd neschopnosti zaméfit svoji pozornost na tu udrzet a soustfedit se.

Paclt ve své publikaci z roku 2007 uvadi, Ze pro dit¢ s ADHD neni problémem jen
udrZeni pozornosti, ale také v neodpovidajici stimulaci, ktera snizuje celkovy vykon. Dité chce
plnit jen takové tukoly, které mu pifinasi bezprostfedni odezvu. Vagnerova 2014 vnima
problematiku této oblasti odlisné, s tim, Ze snizend schopnost koncentrace pozornosti souvisi
s celkovou zménou aktivaéni urovng, ktera vyplyva z hyperaktivity, s kolisanim vykonu a

zvySenou unavitelnosti spojenou s nizsi toleranci ditéte viici zatézi.

Autorka uvadi, Ze poruchy pozornosti jsou negativné vnimani okolim ditéte, predevsim
ve Skolnim prostfedi, kde plsobi silné¢ ruSivym dojmem. Dit¢ s ADHD svymi projevy
nepozornosti a hyperaktivity ovlivituje prubéh vyucovaci hodiny a ptimo tak plisobi 1 na ostatni
zéky a jejich vzdelavaci proces. Tyto informace vyplyvaji také ze zkuSenosti dals$i pedagogli a

jejich interpretace je soucasti empirické ¢asti diplomové prace.

Percepce a motorika je dalsi oblasti, ktera je u déti s ADHD v pasmu deficitu. Jedna
se 0 defict v oblasti percep¢ni, sluchové a zrakové. Jedna se o poruchu funkce, ne organu jako

takového. V oblasti zrakové se projevuje napi. potizemi s rozliSovanim podobnych tvart,
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dalSimi jsou problémy v pravolevé orientaci a s orientaci v prostoru, obtizenéj$i je 1 orientace
v ¢ase. V nékterych ptipadech se vySe uvedené potize projevovat nemusi a problém nastane az
ve fazi intersenzorické integrace, kterd ovliviiuje napt. schopnost psani diktatt nebo prevadet
sluchové podnéty na zrakové (Jucovidova, Zackova, 2017). Narusena mize byt také schopnost
vnimani vlastniho t€lesného schématu, ktera v souvislosti s tézkostmi s hrubou a jemnou
motorikou negativné ovlivituje vysledky v hodinach télesné vychovy nebo ve sportu ¢i tanci.
Nesoulad se objevuje také v oblasti kognitivnich funkci a v analyticko-syntetické ¢innosti a ve
sluchové paméti. Graficky projev je vlivem naruseni jemné motoriky neptehledny, necitelny
a neuspotradany. Pokud je neruSena motorika mluvidel objevuji se nesnaze ve vyslovovani
obtiznych nebo dlouhych slov, artikulacni neobratnost nebo asimilace fe¢i (vyslovovani

sykavek, m&kkych nebo tvrdych slabik (Hutyrova a kol., 2019).

Sluchova diferenciace ovliviiuje také porozuméni fe€i, ztoho miZze pramenit
nespravné pochopeni vyznamu nékterych slov a jemné odliSnosti ve smyslu sdéleni. Porucha
kratkodobé paméti at’ uz sluchové nebo zrakové je pro déti se specifickymi poruchami chovani
typicka. Vlivem poruchy paméti déti casto zapominaji svoje véci, zadané pokyny apod. Pamét’
1 pozornost téchto déti ulpivd na detailech a Castym problémem je vybavit si konkrétni

informace z paméti (Jucovicova, Zackova, 2010).

Emoce vlivem nadmérmé pohotovosti k aktivit¢ dalSim dalezitym tématem. Déti
s poruchami chovani jsou ¢asto emocionalné nevyrovnané, drazdivé a jejich nalada nebyva
vyrovnana. Projevy ADHD maji tendence zvySovat napéti okoli vi¢i zminovanému ditéti.
Dulezitym prvkem je posileni emo¢nich kompetenci u déti se specifickymi poruchami chovani,

z diivodil prevence emocnich problémi (Hutyrova a kol. 2019).

Pozitivni motivace je zakladnim kamenem tuspéchu ditéte se specifickou poruchou
chovani ve Skolnich ¢innostech. Postoje rodici ke vzdélavani a jejich hodnoceni vzdélavani ve
vysoké mife ovliviiuji motivaci ditéte ke Skolni praci. Pokud rodina povazuje vzdélavani za
dalezité¢ a hodnoti ho vysoko, ma to vyznamny dopad na postoj ditéte. Pedagog, ktery chce
formovat postoje a motivovat dit¢ ke Skolni praci, by mél poznat a identifikovat konkrétni
motivaci ditéte. Faktory ovliviiujici motivaci mohou byt rizné a obvykle se d€li na vnitini a
vnéjsi. Vnitini motivace ditéte je spojena s jeho zveédavosti, zvidavosti a zdjmem o probirana
témata. Pfi rozvijeni této motivace by mélo byt vzdy brano v tvahu, Ze kazdy clovék ma v sobé
prvek zvédavosti a touhu rozvijet své schopnosti a dovednosti v riznych oblastech. Vné&jsi

motivace znamend, ze je dité¢ ovlivnéno svymi vlastnimi potfebami. Pro Skolni prostiedi je

35



typické, ze se zaci uci pod vlivem vnéjsi motivace, ktera Casto prevazuje nad vnitini. To miize
mit negativni dopad na vnitfni motivaci a snizit Groven vykonu pii feSeni ukoll. Z tohoto
predpokladu vyplyva, ze déti, které jsou vice motivovany vnéj$imi faktory k uceni a Skolni
praci, mohou byt vice uzkostné. Tyto déti se hiife piizptasobuji Skolnimu prosttedi, maji nizsi
sebevédomi a nejsou schopny se vyrovnat se Skolnim neuspéchem, na rozdil od dé€ti s vnitini

motivaci k uceni.

U d¢éti s projevy ADHD je vnitini motivace vzacna, ale na druhé strané€ je nezbytna pro
Skolni praci. U téchto déti jde o stimulaci a harmonizaci prvkl vnitini a vnéj$i motivace.
Negativni motivace obvykle vede k nechuti ke Skolni praci, pficemz nejvyraznéjSimi
negativnimi motivaénimi faktory jsou nuda a strach ze skoly, jak uvadi Michalova (2006).

Zakladni pfic¢ina neadekvatni Girovné motivace déti dnes spociva ve vzajemné interakci tFi

faktoru:

. Skola (osobnost ucitele, vyucovaci styly a tkoly),

o osobnost zéka (kognitivni schopnosti, osobnostni vlastnosti a regula¢ni systém)
o rodina (atmosféra, postoj ke vzdélavani, psychosocialni vztahy a podobn¢)

Déti s ADHD maji se Skolnim neuspéchem bohaté zkusenosti, i kdyz by dokazaly
dosahnout lepSich vysledkl. Pticinou této skute€nosti je potieba pozitivniho vztahu ke Skolni

praci a dostatek motivace (Vagnerova, 2014).

Socializace je proces, kdy se osobnost ¢lovéka utvafi a vyviji plisobenim socialnich
vlivl 1 vlastni ¢innosti, které jsou odpovédi na tyto vlivy a také to, jak je dobfe zvlada a méni

je (Michalova, 2006).

Pro déti s ADHD je vstup do §koly zlomovym vyvojovym krokem, ale ¢asto dochazi k
odkladu skolni dochazky. Jiz na zacatku si je pedagogové ,,zaSkatulkuji* jako problematické
kvtli hyperaktivité, impulzivité, nepozornosti a dalSim projeviim. Principem téchto problému
je neschopnost ditéte potlacovat a diferencovat reakce na pfijimané podnéty, neschopnost
selektivniho zaméteni pozornosti a nizka frustracni tolerance, ktera brani adekvatni reakcei. Tyto
déti byvaji mezi vrstevniky mnohokrat neoblibené. Jsou odmitany, maji potize v soutézeni
s vrstevniky, a 1 kdyz touzi po pftatelstvi, to obvykle dlouho nevydrzi. PtestoZe jsou
hyperaktivni déti upfimné a bezelstné, jsou emocionalné nestabilni a nestalé. Hypoaktivni déti

mohou byt ter€em verbalnich 1 fyzickych utokti. Nékdy maji sklon hledat pfatele mezi mladsimi
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jako mladsi déti (Jucovéova, Zackova, 2017).

Vyvoj sebepojeti ditéte s poruchou aktivity je siln¢ ovlivnén hodnocenim a postoji
ostatnich lidi. Nékteré zmény v osobnostnim vyvoji a odchylky v chovani a prozivani jsou
vysledkem negativnich reakci okoli, které mohou u nékterych lidi vyvolévat napéti. Tyto déti
byvaji v kontaktu s lidmi, pro které miize byt problémem, Ze plisobi nepfijemné a rusive.
Pravideln¢ se setkavaji s horSim pfijetim, jsou odmitany nebo pfijimany rozporuplné, zazivaji
vice kritiky a jsou casto hodnoceny jako netispéSné a neschopné. Ostatni je povazuji za viniky
svych neuspéchtl a projevii problémového chovani. Neptiznivé hodnoceni a odmitani zvysuje
riziko vzniku negativniho sebehodnoceni a dité se proti tomu musi néjakym zplsobem branit.
Nejcastéji to byva popirdni neptfiznivych informaci a vytvareni neredlného obrazu sebe samého.
Jinou moznosti je kompenzace nedostatki pfijatelnym zplsobem, napiiklad Saskovanim,
predvadénim se, upoutdvanim pozornosti, negativismem a podobné. V nékterych ptipadech

muze dojit ke zvySeni agresivity (Vagnerova in Svoboda a kol., 2001).

Dlouhodoba zatéz vychovy ditéte s ADHD muze vést k takzvanému Syndromu
rodi¢ovského vycerpani, kdy rodiCe rezignuji a citi se bezmocni ve své roli. Tyto déti se
mohou chovat velmi nepfijemné a zatéZovat své rodice do té miry, ze se zvySuje riziko méné
adekvatnich reakci, jako je napfiklad Casté fyzické trestani. Mohou byt pro rodice stalym
zdrojem nepiijemnych podnétd, kterym nelze uniknout a které je té¢zké vychovné zvladat. S
vyraznymi obtizemi muze dojit k agresivit¢ vyprovokované siln¢ stresujicim chovanim
takového ditéte. To je moZné zejména v situaci, kdy se zat€z kumuluje a kombinuje s jinymi
problémy, které musi rodice fesit. Problémy ditéte s ADHD se zvysuji v dobé néstupu do skoly.
Tyto déti se nedovedou chovat poZadovanym zpisobem a ani jejich Skolni vykony nemaji
o¢ekavanou uroven. Postoje pedagogii k t¢émto détem mohou mit vyrazny vliv. Mnohdy takové
dit¢ vnimaji jako vinika, ktery se nechce chovat 1épe. Podobné jsou hodnoceny i rizné projevy,
poruchy pozornosti, vykyvy ve Skolnich vykonech a chyby z nepozornosti, které rodice a
pedagogy popuzuji a drazdi. Pfedevsim rozpor mezi ptedpoklddanou urovni schopnosti ditéte
a neodpovidajicimi vykony. Skolni netispéch je Gasto spojovan s nizkou motivaci ditéte ke

Skolni praci (Vagnerova in Svoboda 2001).

Oblibenost déti s ADHD ve vrstevnické skupiné nebyva piilis vysoka, protoze projevy
téchto déti mnohdy vedou ke konfliktim. Dusledkem odmitani piatelstvi s détmi s projevy

hyperkinetické poruchy jsou izolace, odmitani, v n€kterych ptipadech se mize dité stat obé&ti
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Sikany. Ve tfid¢ jeho pozice nebyva vnimana kladné, takze se takového dité vétSinou nikdo
nezastane (Hutyrova a kol., 2019). Podle Vagnerové (2014) fadime mezi potize déti s ADHD

ve vrstevnické skuping:

e omezena tolerance k zatézi, neschopnost se ovladnout, brat na ostatni ohled,
spolupracovat s ostatnimi, projevy egocentrismu a upiednostnéni vlastniho
uspokojent, kazi hru ostatnim, z dlivodu neschopnosti podiidit se pravidlim

e nekompetentnost fesit konflikty, impulzivni reakce, vlivem toho ztrata zdjmu
vrstevnikl

e neptedvidatelnost v projevech chovani, neschopnost sebekontroly a sebeovladani,
zvySeny neklid v ptipadé, ze nedojde k dostate¢nému sebeuspokojeni, reakci na
stresovou situaci mize byt neklid nebo agrese

e nestidlost nalad, ndladovost se projevuje Vchovani, to je pro ostatni

nepochopitelné a nekomfortni

V obdobi dospivani je dozravani nervové soustavy snizuje disharmonii mezi procesy
vzrucht a atlumt. U déti s poruchami aktivity se vySe zmifované projevuje snizenim
psychomotorického neklidu, u déti s hypoaktivitou je projevem zvySeni aktivity. Dité se
v takové fazi dokaze lépe koncentrovat, jenz je zpusobené volnimi mechanismy a dité je
schopné si najit jiné zptisoby kompenzace. Po kratkém odpocinku, je dité¢ zvladne dalsi Skolni
praci (Jucovicova Zackova, 2017). Pozitivni posun miizeme také zaznamenat v oblasti hrubé i
jemné motoriky, vyraznd uZ neni ani nepozornost a neSikovnost. Klesa tendence
k impulzivnimu jednani, ktera je ovlivnéna ptedchozi zkusenosti. Schopnost domyslet disledky
svého jednani je jiz rozvinutéjsi nez v predchozim obdobi. Projevy impulzivity ptetrvavaji pod
vrstevnikd. Obecné mizeme zhodnotit prabeh puberty rozdiln€ pro Skolni prostiedi ve skupiné
a vV domacim prostredi. Vlivem dospivani se zvySuje také frustracni tolerance a emoc¢ni labilita,

kterd je pro toto obdobi specifickda mlize vést az ke stavu tizkosti az deprese. Afektivni projevy

se vV tomto obdobi stabilizuji a stavaji se mén¢ Castymi (Michalova, 2006).

Vychovné postupy a ptistupy u déti s ADHD v obdobi dospivani plisobi na obraz ditéte.
Dutlezité je, jaké postupy a pfistupy byla aplikovany nejen v domécim prostiedi, ale také ve
Skole, nebo v jiném prosttedi. Vliv téchto postojit mize dojit ke kumulaci problémt a vzniku
problematického chovani az poruch chovéni, kdy ma jedinec velké potiZe s respektovanim

autorit. Tyto projevy s poruchami chovani z daného pfimo nevyplyvaji, ale mohou s tim
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souviset. Problémy s respektovanim autorit a podfizovanim se pravidlim zpisobuji potize

Vv oblasti partnerskych a pratelskych vztaht (Matéjcek, 2011).
4.6 Rizikové faktory pusobici na vznik poruch chovani

Béhem détstvi se mohou objevovat riizné negativni projevy chovani, které 1ze oznacit
jako problémové. Tato Skala chovani zahrnuje fyzickou nebo verbalni agresi, tlak na ostatni
0soby, lhani, kradeze az po negativismus. Dale se mohou projevovat obtize v kontaktu s okolim,
precitlivélost, motoricky neklid, problémy se zaméfenim pozornosti, soustfedénim a
sebepojetim. Samotny termin “chovani” zahrnuje reakce jedince, které jsou patrné z vnéjsku a
vychazeji z riznych situaci. Tyto projevy maji jak emociondlni, tak kognitivni aspekt a jsou

soucasti adaptace a udrzovani homeostazy (Petruska a kol. in Hutyrova)

Osobnost ditéte je ovlivnéna mnoha faktory. Rizika pro vznik poruch chovani se
objevuji jiz v prenatalnim obdobi. Kli¢ovou roli hraje matka, at’ uz jde o jeji zavislost na
navykovych latkach nebo alkoholu, psychické problémy nebo stres a uzkost béhem téhotenstvi
(srov. Matousek, Kroftova, 2003, Vojtova, 2008 in Hutyrova). Pfi porodu mohou vzniknout
dalsi rizika, jako je nizkd vdha novorozence, postizeni mozku, pfedCasny porod nebo uraz.
Dé&dicné predispozice maji také nezanedbatelny vliv, v podobé zvySené drézdivosti emoci,
nizké schopnosti vciténi, specifického temperamentu, pfemrSténych reakci a snizeného 1Q.
Problémové chovani mize byt také spojeno s nespravnou funkci centralni nervové soustavy,
coz muZze vést k citové nestabilité¢ a impulsivnimu jednéni (srov. Vagnerova, 1999, Koukolik,

Drtilova, 2006 in Hutyrova).

Uroveii inteligence je jednim z faktort, ktery miize ovlivnit poruchy chovani, i kdyz ne
tak vyznamné&. Existuji jedinci s poruchami chovani, ktefi maji nizkou uroven inteligence. Na
druhé stran€, se v naSi spolecnosti nachéazeji jedinci, ktefi se nedokazou ptizplsobit
spoleCenskym normam, ptestoze maji nadprimérné schopnosti. Poruchy chovani jsou casto
spojeny s neuspechem ve Skole, coz mize byt zpisobeno zanedbavanim sociokulturni oblasti a
interakci stresovych faktorti. Odmitnuti plnit $kolni povinnosti miize byt povazovano za projev
odmitavého postoje vici spolecnosti a jejim normam (Vagnerova, 2012). V rameci socidlniho
statusu mizeme pozorovat, Ze lidé s vyssi inteligenci maji tendenci vykonavat profesionalné;jsi
povolani a dosahovat lepSich vysledkll. SnaZi se také dosahnout vySSich pfijml a vyhnout se

zivotu v znevyhodnénych oblastech. Lidé s vyssi inteligenci se obecné snazi vést zdraveéjsi

zivotni styl neZ lidé s niZsi inteligenci. V soucasnosti se inteligence spojuje se ¢tyfmi hlavnimi

39



aspekty. Diky inteligenci mizeme urcit zékladni télesnou celistvost. Testy inteligence nam
mohou naznagit p¥itomnost poruch chovani. Uroven inteligence miize také ovlivnit volbu

zivotniho stylu, vybér stalé prace a bezpe¢ného socialniho prostredi (Deary, 2013).
4.7 Etiologie vzniku poruch chovani

Problematika pii¢in vzniku poruch chovani bude podrobnéji popsana v této kapitole.
4.7.1 Biologické faktory

Jako biologické faktory oznacujeme dédicnost biologicko-fyziologické pfic¢iny a
neurologicka porucha zpracovani nervovych impulza ditéte. Jejich vlivem dochazi k jemnym
odchylkam ve struktuie a funkcich centralni nervové soustavy. Miizeme rozdélit dvé vyvojové
vétve biologické teorii poruch chovani. Jako prvni uvedeme PCH, které jsou pfitomny
primarn¢, bud’ samostatné, nebo jako soucast, respektive hyperkinetické poruchy (Paclt in
Hutyrova, 2019). Druhy pfipad je, ze se poruchy chovani objevuji az v prubéhu détstvi,
nejcasteji v obdobi adolescence. Zmény v hladinach testosteronu a serotoninu jsou zjevné
Vv biologickych markerech, eventualné se projevuje snizena aktivita dopamin-beta-hydroxylazy,
pfipadné zmény dalSich parametrt, jejichz podrobné studie jsou velmi komplikované a
vysledky lze srovnavat velmi obtizné. Poruchy chovani a ADHD se odliSuje aktivitou v jinych
strukturach (Hort a kol., Paclt a kol., in Hutyrova 2019). Z dlouhodobych studii je zfejmé, ze
kombinace perinatalnich komplikaci a nasledovného rodicovského odmitani v piipadé
hyperkinetického syndromu a poruch chovani se jevi jako vyznamny impuls pro rozvoj
kriminéalniho chovani v obdobi pozdni adolescence a v dospélosti. Tyto skute¢nosti ukazuji na
podstatou kombinaci biologickych a socialnich faktorti pti utvafeni ¢asnych vztahi mezi
matkou a ditétem s naslednym rizikem projevil antisociadlniho chovéni u ditéte, v ptipad¢, Ze se

vztah nevytvaii ptiznivé.
4.7.2 Genetické faktory

Dals§im zasadnim faktorem jsou dédi¢né faktory, které jsou pfenaSeny pres generace.
Hyperkineticka porucha nebo porucha chovéni rodict se tak stava pfedchtidcem hyperkinetické
poruchy nebo poruchy chovani u ditéte. Paclt a kol. ve svém vyzkumu (2007) uvadi, ze 40
procent otcli se zmifiovanou diagnézou mélo minimalné jedno dit¢ s ADHD a 48 procent otcli

mélo dité s kombinaci ADHD a poruchou chovani. Pokud méli oba rodic¢e diagnostikovanou
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ADHD, pak 84 procent z nich m¢lo dité s ADHD. Dalsim dualezitym aspektem je porucha
vztahli mezi rodic¢i a ditétem, kterd je Castéjsi pricinou poruch chovani u déti. Roste pocet
genetickych studii, které jsou zaméefeny na détskou agresivitu. U déti s poruchami chovani bylo
zjisténo, ze az ve 38 procentech byli jejich otcové alkoholici a trpéli antisocialni poruchou
osobnosti a 8 procent otcti bylo ve vykonu trestu odnéti svobody. U otci déti s poruchami
chovani vysledky dosahovaly az 50 procent. U déti, kteti mély diagnostikovano ADHD bylo
alkoholik v roli otce pouhych 6 procent, co se ty¢e véziil idaje nebyly uvedeny (Hutyrova,

2019).

Jiné studie ukazuji, ze odrazem agresivity v rodin€ jsou prave déti s ADHD ¢i poruchou
chovani. Studie z Nového Z¢landu uvedla priklad 800 déti, které ve véku tid, péti, sedmi, deviti,
jedenacti, tiinacti a patnacti let byly podrobeny zkoumani z hlediska vztahu temperamentu a
nedostatku sebeovladani, které se projevovalo v impulzivité, nepozornosti a negativismu, coZ

bylo dobrym prediktorem antisocialniho chovani v deviti az jedenécti letech (Paclt, 2007).

Zasadnim po vznik asocidlniho chovéni je stanoveni miry, za jejimz rAmcem se projevy
agresivity u déti stavaji redlnym faktorem pro vznik asocialniho chovani v této vékové kategorii

a v dospélosti (Hutyrova, 2019).

4.7.3 Psychologické faktory

Porucha chovani u ditéte mtize byt projevem hledani nahradniho uspokojeni pfi ztraté
nebo opakované frustraci. Toto chovani je projevem nedostatku nasyceni potieb, které dité
nedokdze projevit jinym pfiméfengjSim zplisobem. Nejcastéji se jednd o potiebu uznani a
pozornosti. Dité pocituje mezi svymi vrstevniky nebo v rodiné odmitnuti a je izolovano. Jeho
nezralost se projevuje tzv. substitu¢nimi kradezemi, ptipadné sexualnimi prestupky. Dité touzi
po zajmu, kupuje si za kradené penize ptizenn vrstevnikd a destruktivni Cinnosti se snazi
ptitdhnout pozornost okoli (Hutyrova, 2019). Autorka se ve své praxi s popsanymi projevy
chovani setkala u zdka na druhém stupni, ktery se snazil ziskat pozornost okoli i za cenu
opakovaného porusovani Skolniho tadu a pro své kamarady byl ochotny krast v obchodé¢
sladkosti. Smyslem nahradniho uspokojovani je nevédomy a dité si svoje konani nedokaze
vysvétlit. Konani neni zameéteno na osobni zisk, proto ani tresty nemaji valny ucinek, ponévadz

pouze trestaji za dusledek, ale nefesi pti¢inu (Hutyrova, 2019)

K dal$im psychologickym faktorim naleZi projevy problémového chovani a poruch

chovani ve vztahu k emoc¢ni deprivaci. Tyto projevy souvisi s dlouhodobou citovou deprivaci
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ditéste v roding, ptipadné v ustavnich zafizenich. DalSi moznosti jsou projevy u déti s ADHD
nebo specifickymi poruchami uceni v ptipadé, Ze se neciti byt svym okolim pfijimany, ale
naopak segregovani. Casto byvaji zvysen& impulzivni a mivaji potiZe s navazovanim hlubsich
citovych vztahii. Vychovné prostiedi vyse zminovanych déti byva specifické nedostatkem
duslednosti a kontroly dodrZzovani pravidel. Pro poruchy =zalozené na principu
disharmonického vyvoje osobnosti ¢asté, ze neprozivaji lasku, pocity viny, neodkazi navazat
hlubsi citovy vztah a jejich Ciny jsou zaméfené na bezodkladné uspokojeni vlastnich potieb
S vyraznymi agresivnimi tendencemi. Problémem je, Ze se doty¢ny neni schopen ucit ze
zkuSenosti, chybi mi vnitini zabrany a vnitini kontrola. Projevy chovani stavi tyto déti do pozice
vidce party a hrdiny. Z hlediska chovani vii¢i dospélym se dité projevuje mnohdy mile a
zdvotile, jedna citlivé a neni pro n¢j problém piedvést litost nad svym chovanim, své sliby neni
schopno dlouhodob¢ dodrzet. S ohledem na budouci vyvoj neni mozné piepokladat vyrazné&jsi
zménu k lepSimu z diivodu trvale naruSené struktury osobnosti, kterd v dospé€losti prfechazi do
disocialni poruchy osobnosti. V piipadé, Ze se jedna o externaliza¢ni poruchu adaptace, je
mozné ji vnimat jako volni 0 pomoc. V tomto ptipadé dochazi k rozvoji poruchy chovani i
ditéte v akutni tizivé situaci, kdy byva obvykle enormné uzkostné ¢i depresivni. Chovani dité
se jevi jako iraciondlni, dit¢ panikafi, neni schopno své projevy vysvétlit a jeho okoli mize
chovani vyhodnotit jako zamérné. V rodinném prostiedi jsou tyto projevy chovani nejéasté;jsi,
napt. pii vyhrocenych konfliktech s novym partnerem rodic¢e. Dal$i variantou jsou poruchy
chovéni jako projev jiné zavazné psychické poruchy (napf. deprese, bipolarni poruchy) (Ri¢an,

Krej¢itova, 2006).
4.7.4 Socialni faktory

Rodina a jeji charakteristiky spojené se sociopatologii se ¢asto objevuji v rodinach s
nizkym socioekonomickym postavenim. Jsou tim minény zavazné psychickd onemocnéni
rodici, rozvracena rodina a domov, rodiny s velkym poc¢tem déti nebo rodiny s nedostate¢nym
materidlnim a emociondlnim zdzemim, pochybeni v oblasti finan¢niho zabezpeceni a
neuspokojovani zékladnich biologickych i psychickych potfeb. Vliv maji také rodice, kteti
nepiijimaji moralni normy a jsou pro dit€ nevhodnym modelem chovani. Za vzor svym détem
davaji radost z drobnych podvodi, kradezi nebo porusovani pravidel silni¢niho provozu. Timto
chovanim je pfimo pobizeji k prestupkim a i tim, Ze jim zdiraziuji zakazy (nesmis krast, lhat,
prat se), nebo dit¢ bezdiivodné obviiuji a podeziraji a tim mu déavaji skryté najevo, ze je toto

chovani naopak zadouci. Chovani ve zminiovanych patologickych rodinach byva nedisledné,
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trest neni mifen za konkrétni prohtesek, ale za neurcCité okolnosti kolem n¢ho. Muze také
vzniknout situace, kdy rodina vnima dit¢ s poruchou chovani jako obétniho beranka, jenz je
pti¢inou vSech problémi v rodiné€, ktera neni jinak vibec ambicidzni a nechce feSit skryté
problémy vyskytujici se v roding (Ri¢an, Krejéifova a kol. in Hutyrova, 2019). Mezi dalsi
faktory muzeme zatadit i hlediska urbanisticka, tim je minéna dostupnost volnocasovych
aktivit, pobyt venku. Nezanedbatelny vliv maji v soucasné dobé masmédia, socialni sité a

pocitacové hry s motivem nasili a agresivnimi tématy (Krejéifova in Hutyrova, 2019).

Vrstevnicka skupina je Casto faktorem, ktery mize jedince negativné ovlivnit, zejména
kvtli jejich asocidlnimu zaméfeni a specifickym normam a hodnotdm. Nicmén¢, pokud ma
rodina silné zdzemi, jeji vliv na jedince miize pfevazovat nad vlivem vrstevnické skupiny a
ostatnich socidlnich faktori. Abychom mohli spravné hodnotit poruchy chovani, je dilezité
pochopit viechny souvislosti spojené s jejich vznikem. Zivot v nevhodném prostiedi miize
predstavovat riziko vzniku nezadouciho chovani a rozvoje nezadoucich osobnostnich

charakteristik (Vagnerova, 2012).

Skola je pro jedince kli¢ovym mistem, kde travi vétsinu svého asu, at’ uz ve $kolnich
nebo mimoskolnich aktivitach. Zde jedinec ziskava nejen vzdélani, ale také se formuji jeho
mravni zasady a motivace pro celkovy rozvoj. Skola piispivé k rozvijeni osobnosti, dovednosti
a intelektudlnich schopnosti. Jedinec je zde vystaven kolektivnimu pisobeni a socidlné
psychologickym vliviim. Béhem pravidelné Skolni dochazky se jedinec u¢i poznavat ptinosy a
nastrahy prace, ale hlavné se u¢i zvladat uspéch a netispéch. Skola vytvati socialni prostiedi,
kde jsou klicové mezilidské vztahy a piijatelnéd socialni atmosféra, ktera mize byt pro jedince
zdrojem deprivace. Pro jedince z nevyhovujiciho rodinného prostredi mize byt Skola
pfijemnym mistem, kde ma prostor pro svilj rozvoj a seberealizaci. Kazdy jedinec je ovlivnén
tim, co d¢€laji jeho vrstevnici, at’ uz ve skole, na krouzku nebo na ulici. Je pro néj dilezité byt
soucasti a byt pfijat do urCité skupiny, coz je ptirozené. Kazda vrstevnicka skupina ma sva
pravidla a zplsoby chovani, které jedinec musi dodrzovat a fidit se jimi, pokud chce byt jeji

soucasti.
4.8 Diagnosticka kritéria poruch chovani
Jak jiz bylo vySe zminéno, poruchy chovani ptedstavuji opakujici se a stabilni vzorec

chovani, ve kterém jsou poruSovany socialni normy, pravidla a prava jinych. V pribehu
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uplynulého roku museji byt pfitomny tfi nebo vice symptomt s jednim symptomem trvale

ptitomnym v poslednich Sesti mésicich (Hutyrova a kol., 2019)

V nasledujici kapitole si shrneme ptiznaky v chovani ditéte, které signalizuji pfitomnost

poruchy chovani.
Agrese Kk lidem a zviiatim

o Casto sikanuje nebo zastraduje druhé, vyhrozuje jim

e Je Casto u vzniku rvacky nebo bitky

e Pfedméty, které pouziva jako zbrané mohou zplsobit vazna zranéni (cihly, lahve, sklo
apod.)

e Projevuje fyzickou agresi a hrubost k druhym lidem

e Fyzickou agresi a hrubost projevuje také ke zvitatim

o Kréadeze probihaji se stfetem s obéti (loupezna piepadeni, vydirdni)

e Vynucovani si sexualni aktivity na druhém
Destrukce majetku a vlastnictvi

e Zaklada ohné s umyslem vazného poskozeni

¢ Niceni majetku
Nepoctivost nebo kradeze

¢ Vloupani do budov domd, aut
e Lhani ve vlastni prospéch, vyhybani se povinnostem a zavazkiim

o Kréadeze bez styku s obéti (padélani listin, penéz apod.)
Nasilné porusovani pravidel

e [ pies opakované zdkazy rodicu zlistava po celou noc venku (pfed tfinactym rokem)
o Uteky z domova

o Casté zaskolactvi pied tfinactym rokem véku (Hutyrova a kol., 2019)

Dle MKN 10 poruchy chovani dale rozdélujeme na:

e poruchu chovani ve vztahu k rodin€ n
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e nesocializovanou poruchu chovani
e socializovanou poruchu chovani

e poruchu opozi¢niho vzdoru

Vyznam zminovaného d€leni neni zcela prokazana. Kategorie jsou usporadany podle
ruznych tfidicich kritérii — prostfedi, kde se poruchy chovani vyskytuji, socializace jedince i
vyvojového obdobi. Neni zcela jasné, jaka je souvislost mezi jednotlivymi kategoriemi. Navic

je syndrom poruch chovani ptitomen u jinych diagnéz (Theiner, 2007).

Nejcastéjsi projevy poruch chovani ve Skolnim prostredi jsou autorkou zpracovany také

v empirické ¢asti diplomové prace.
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5 Prevence a intervence

5.1 Prevence

Po desetileti byla otdzka socialn€ neptijatelného chovani déti, mladistvych a dospélych
v nasi zemi feSena tradi¢ni metodou - institucionalni péci, a to jak v oblasti zdravotnictvi, tak
ve Skolstvi nebo spravedlnosti. I kdyz je tato péce financné velmi nakladna, teprve v poslednich
letech se pomalu a s obtizemi dafi zavadét to, co je v zahrani¢i obvyklé: Siroky systém
preventivnich opatieni proti vzniku socidln¢ negativnich jevi (primarni prevence) a snahy o
zabranéni recidivé a zajisténi kvalitni resocializace (sekundarni a terciarni prevence) (Hutyrova,
2019). Rozdil mezi prevenci a intervenci ve $kolach spociva v cilové skuping, i kdyZz sama
prevence je jiz urcitou formou intervence. Prevence se zaméfuje na vSechny déti, které nemaji
vyrazné problémy v chovani, a také na déti, které jsou v riziku problémi a poruch chovani.
Interven¢ni aktivity, jako je diagnostika a poradenské sluzby, jsou zdkladem pro déti v riziku
poruch a probléml v chovdni a reedukace (nebo rehabilitace nebo resocializace) je pak

poskytovana détem, které maji poruchu a problémy v chovani. Intervence se tedy zamétuje na

déti nebo zaky s problémy v chovani a poruchou chovani (Vojtova, 2008).

Preventivni péce souvisi se zvySujici se kriminalitou mezi détmi a mladezi, zneuzivanim
drog, narlGstem agresivity, brutality, Sikany, vandalismu. Proti témto neZadoucim jevim jiz
existuje fada preventivnich programu, které¢ jsou realizovany prostiednictvim statnich i
nestatnich instituci a organizaci. Primarni prevence je zamétena na zékladni a stfedni Skoly a
pomaha rozvijet socidlni dovednosti déti a mladych lidi prostfednictvim aktivit zaméfenych na
odstraniovani nedostatkli v psychické regulaci chovani, posilovani schopnosti efektivné se
orientovat v mezilidskych vztazich a zlepSovani schopnosti adekvatné fesit konflikty a naro¢né
zivotni situace. KliCovou roli hraji vychovni poradci, Skolni psychologové, spoluprace s rodici
a poradenskymi zafizenimi. Dal$i moznosti jsou takzvané vrstevnické programy, které se
uskuteciiuji s aktivni Gi€asti samotnych zakl a vychéazeji z ovéreného faktu, Ze chovani déti a
dospivajicich nejlépe ovliviiuji jedinci stejného veéku. “Vzdélavani vrstevniki (peer programs)
je zalozeno na jednoduchém principu: pokud se podaii naucit nejvlivnéjsi zdky ve Skole
napiiklad nenasilnému feSeni konfliktd, budou tito Zaci slouzit svym spoluzakiim jako vzory a
mediatofi v ptipadé kritickych situaci ve tfidé” (Matousek, 1998). Cilem prevence nemtize byt
pouze absence socialné patologickych jevi, ale také prezentace socialné piijatelného chovani,

tedy chovani, které je v rozporu s antisocialnim jedndnim. Primérni a sekundarni prevence neni
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mozna bez zohlednéni hodnotové orientace déti, bez podpory alternativnich Zivotnich
programt, které odvadéji déti v riziku od Zivotniho stylu, ktery by mohl vést k jejich socidlni

degradaci (Matousek, 1998).

Dle MSMT je ve $kolnim prostiedi je za primarni prevenci odpovédny $kolni metodik
prevence, ktery sestavuje zakladni preventivni program. Cilem primarni prevence je eliminovat
a predchazet rizikovym projevim, podporovat zdravy zivotni styl, posilovat socialni chovani a

rozvijet schopnosti jedince zvladat narocné situace.

Sekundarni prevence je provadéna ve stiediscich vychovné péce, kterd poskytuji
jedincim s poruchami chovani moZznost fesit své problémy pomoci intenzivni terapeutické
péce, a to jesté predtim, neZ by mohla byt nafizena ustavni nebo ochrannd vychova. Dalsi
moznosti jsou dobrovolnické programy, jako je projekt LATA (laskava forma trestu pro
mladistvé), ktery je urcen pro mladez ve veku 15 az 20 let a slouzi jako forma integrace mladeze
s rizikovym chovanim. Projekt Big Brother, Big Sisters je uren pro déti mladsi 12 let.
Dobrovolnicka pomoc je zaloZena na jednoduchém principu: “Klient, ktery je vystaven riziku
socidlniho selhdni, miiZze mit prospéch z intenzivniho osobniho vztahu s ¢lovékem, ktery nema
kriminalni sklony a ma o klienta z4jem” (Matousek, 1998). Je nezbytné, aby dobrovolnici pro

tuto praci prosli skolenim a aby jejich aktivity s klientem byly pribézné supervidovany.

Zakon, ktery se zabyva sekundarni prevenci ve stfediscich vychovné péce, je Zakon ¢.
109/2002 Sb.. Tento zakon se tykd vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich. Podle tohoto
zakona, ucelem stredisek je poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim zejména predchazet
vzniku a rozvoji negativnich projevli chovani ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje,
zmirnovat nebo odstraiiovat pti¢iny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovani a ptispivat ke
zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Dal$i podrobnosti o organizaci vychovné vzdéelavaci
péce ve stediscich vychovné péce jsou upraveny ve Vyhlasce €. 458/2005 Sb.. Tato vyhlaska
upravuje podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce a

N4

stanovi vzorovy vnitini fad stfediska.

Tercidarni prevence (ndslednd péce) neni v oblasti Skolstvi feSena, protoze se tyka
Caste¢nd mladistvych, ale predev§im mladych dospélych a dospélych osob. Uspésna

resocializace a integrace jedinct s poruchami chovani je v mnoha ohledech zavisla na urovni
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péce, kterou je spolecnost schopna poskytnout mladému ¢lovéku po jeho navratu ze zatizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo z vykonu trestu odnéti svobody (Vitkova,
2004). Uginné preventivni programy se nezakladaji na vyuce obecnych lekci, ale snazi se
posilovat socidlni dovednosti déti, jejich rodict, ucitel a vychovatelt, stejné jako vrstevniki -
zejména téch, ktefi jsou pfirozenymi lidry v neformalnich détskych skupinach. Uginné
preventivni programy se také snazi vyuzit mistni (komunitni) zdroje podpory pro ohrozené déti
a koordinovat spolupraci vSech zapojenych instituci, odbornikti a dobrovolnikli. Nejhorsi
strategii, kterd je bohuzel zakofenéna v naSem Skolnim prostfedi, je pokus ovlivnit ohrozené
déti pouhym poskytovanim informaci. Poznani ma na dit¢ mnohem vétsi dopad, pokud je
spojeno s jeho pfimou zkuSenosti. Proto mé vétsi smysl podporovat rozvoj socialnich
dovednosti ditéte formou interaktivniho uceni (n€kdy se hovoii pfimo o zivotnich
dovednostech) nez vyucovat dité teoretickym poznatkiim o zlo¢innosti, jeji prevenci a trestdni

(Matousek, 1998).
5.2 Intervence

Podle Vojtové (2008) je intervence jednou ze tii klicovych slozek etopedie. Zbylé dvé
¢asti jsou rehabilitace, kterd se zaméfuje na objevovani novych dovednosti a strategii a
prevence, jejimz cilem je zabranit vzniku problémii nebo minimalizovat rizika v détském
prostiedi. Tyto tfi faze se vzdjemné prolinaji a jejich rozdéleni je mozné pouze teoreticky, nikoli
prakticky. Vojtova také zduraziuje, Ze tyto aktivity by mély byt provadény piredevSim v
béZznych Skolach, kde je pro dité pfirozené vzdélavaci prostfedi. Pokud se jedna o Zaky, ktefi
jsou soudem umisténi do tstavni nebo ochranné vychovy, protoZze nemohou ziistat v rodinném
prostiedi, plisobi zde institucionalni a preventivni vychovna péce, jejimz cilem je intenzivni

intervence.

Hlavnim cilem intervence je prerusit, zastavit nebo zménit neZadouci chovani ditéte,
reagovat na stereotypy v jeho chovani. Jedna se o pedagogicka opatieni, kterd zasahuji do
piirozenych socialnich situaci jedince, ale s tim, ze jeho socidlni vztahy jsou co nejméné
omezeny. Na zékladé téchto opatieni se snazi dosdhnout nového chovani, které se 1isi od toho,

jaké mél student pted jejich zavedenim (Vojtova, 2008).

Kaleja (2013) definuje reedukacni proces jako “soubor opatieni a postupli zamétenych
na funk¢ni népravu, zlepSeni chovani a zdokonaleni urcitych funkci v oblasti chovani”. Souhlasi

také s tim, ze by se nemél provadét izolovang, idedlni je vyuziti socialnich skupin, protoze jde
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o socialni integraci jedince. Vojtova (2008) uvadi ¢tyii zasady konceptu intervence. Prvni je
zaméfit se na problémy v chovani diive, nez ptekro¢i hranici tolerance. Druha zasada je
komplexni pfistup s cilem vnimat jedince v jeho osobnostnim, socidlnim a vzdélavacim
kontextu. Tteti zdsada je, ze pedagog zprostiedkuje jedinci jeho vnitini svét za icelem budovani
jeho Zivotnich postojii a poskytuje mu zpétnou vazbu. Posledni zasadou je interdisciplinarni
spoluprace. Pro efektivni intervenci je klicové hluboké porozuméni ditéte a jeho chovéni, které
je cilem opatieni. Optimdalni jsou pfirozené socialni kontexty a prostiedi, jako je rodina a Skola,
kde je hlavnim zaméfenim détska osobnost a socialni interakce. Dal$im krokem je
sebeuvédoméni a schopnost ditéte reflektovat své vlastni chovani. Zak se pokousi popsat své
chovani, komentovat ho, ptidat vlastni reakce a stava se tak pozorovatelem, ktery se snazi
nahlizet na své chovani z vnéjsi perspektivy. Dilezity je také aktivni ptistup samotného zaka s
poruchou chovani a jeho motivace ke zméné svého chovani. BEéhem intervence se také pracuje
s kompenzacnimi strategiemi, kdy si jedinec vytvaii vzorce chovani pro situace, kdy nemutze

ovladat své chovani (Vojtova, 2008).

Ve Skolnim prostfedi poskytuji poradenstvi vychovni poradci a Skolni metodici
prevence. Na nékterych Skolach je také mozné se setkat se Skolnim specidlnim pedagogem a
Skolnim psychologem. Velmi dualezitou roli hraje také tfidni uditel, ktery organizuje tfidu jako
celek, vede o ni evidenci a zasahuje do déni v kolektivu (Kaleja, 2013). Skolska poradenska
zafizeni, kterd zahrnuji pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogické centra,
poskytuji poradenstvi mimo Skolni prostiedi (Kaleja, 2013). Pedagogicko-psychologické
poradny jsou povazovany za zdkladni a nezbytnou souc¢ast planu napravy, kde je diraz kladen
na strategie pro zvladani nezddouciho chovani a podporu zZadouciho chovani. Zdiraznén je
vyznam psychoterapie, béhem které se Zaci zamétuji na procviCovani zadouciho chovani a
uvédomovani si disledkl nezddouciho chovani. Ptacek (2006) upozoriiuje, zZe naprava poruch
chovani obvykle nezahrnuje pouze dité, ale také jeho rodice, protoze porucha chovani je také
jejich zalezitosti, nikoli pouze ditéte. S tim souvisi potfeba pozitivniho pfistupu a divéry ze
strany ucitele, ktery tim ukazuje zdkovi, Ze mu rozumi a ze mu v piipadé¢ potieby poda
pomocnou ruku. Diky tomu zisk4 Zak pocit jistoty, coz mlze vést ke zméné jeho chovani,

protoze to, jak je vniman okolim, je pro n¢j velmi dulezité (Auger, 2005).

Hutyrovéa a kol. (2019) uvadi jako zakladni doporuceni pro zéky s problémovym
chovanim pozitivni, pfedvidatelny maximalné trpélivy ptistup pedagoga vybaveného vysokou

mirou frustra¢ni tolerance. Tyto intervenéni postupy Ize shrnout takto:
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e pozitivni posilovani v kombinaci s mirnymi tresty

e (asta zpétna vazba

e instrukce a pokyny musi byt jasné zadané a jednoznacné
e zohlediovat styly uceni

e nacvik metakognitivnich strategii

e sebekontrola a sebehodnoceni

Augerova a Boucharlatova (2005) vydali doporuceni pro praci s zaky bez ohledu na to,
zda se jedné o zaky intaktni ¢i Zaky s poruchami chovani. Ucitel by se podle nich mél drzet

nasledujicich zésad:

e 7aci potiebuji citit, Ze jsou pfijimani a ze jim ucitel nasloucha

e télesny postoj ucitele, nevyhybat se oénimu ani fyzickému kontaktu se zaky
e respektovat Zaka

e byt zakum k dispozici

e potieba uvolnéné atmosféry ve tfide

e posilovat osobni vztahy mimoSkolnimi zazitky

e zachovat klid za kazdou cenu

e nebrat si chovani zaki osobné a piekonat odstup

Poskytovanim poradenstvi se zabyva také vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, byla vydéana
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a nabyla t¢innosti dnem 17. unora 2005.
Tato vyhlaSka upravuje podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Poradenské sluzby jsou poskytovany détem, zakiim, studentiim,
jejich zdkonnym zéstupclim, Skoldm a Skolskym zafizenim. Podle této vyhlasky, Skolska
poradenskéa zafizeni a Skoly zfizované statem, krajem, obci nebo svazkem obci poskytuji
bezplatné standardni poradenské sluzby v uvedeném rozsahu. Jiné Skolska poradenska zatizeni
a jiné Skoly poskytuji bezplatnou poradenskou pomoc smeétujici k zjiStovani specidlnich
vzdélavacich potfeb nebo mimofadného nadani zdka, doporuceni vhodnych podptrnych
opatfeni a vyhodnoceni poskytovani podplirnych opatieni zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakiim mimotadné nadanym. Podminkou poskytnuti psychologické nebo specialné
pedagogické poradenské sluzby je predani informace a pisemny souhlas Zaka nebo jeho

zékonného zéstupce.
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1. EMPIRICKA CAST
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6  Vyzkumna ¢ast

Ve vyzkumné Casti jsme zkoumali zkuSenosti a nazory pedagogickych pracovnika na

vzdélavani zaka s poruchami chovani a emoci v prostiedi béznych zakladnich Skol. Konkrétné

jsme se zabyvali nasledujicimi oblastmi:

Pracovni zarazeni respondentii: Jak se li$i zkuSenosti a nazory respondentl v
zavislosti na jejich pracovni roli.

Zkusenosti s vzdélavanim Zaki s poruchami chovani a emoci: Jaké zkusenosti
maji respondenti s vzdélavanim téchto zakl a jak tyto zkuSenosti ovliviiuji jejich
nazory a postoje.

Typy poruch chovani a emoci: S jakymi konkrétnimi poruchami chovéni a emoci
se respondenti nejcastéji setkavaji a jak tyto poruchy ovliviiuji projevy chovani zaka
ve vyuce.

Piekazky v efektivnim vzdélavani: ldentifikace hlavnich prekazek, které brani
efektivnimu vzdélavani zakl s poruchami chovani a emoci, a zjiStovani, jaké zdroje
nebo zmény by mohly pomoci piekonat tyto prekazky.

Efektivni metody a pristupy: Jaké metody a pfistupy povazuji respondenti za
nejucinnéjsi pii praci s témito zaky.

Potieby profesni pripravy: Zda se respondenti citi dostatecné profesné ptipraveni

na vzdélavani téchto zaku a jaké dalsi zdroje nebo podpora by jim mohla pomoci.

Tato kapitola popisuje proces provadéni vyzkumu, ktery za¢ind definovanim cilu.

Pokrac¢ujeme popisem pouzitého vyzkumného vzorku, ktery je nasledovan Casti objasnujici

metodu shromaZzd'ovani dat. Sekce je uzaviena vysvétlenim postupu analyzy a interpretaci

vysledkd.

6.1 Cile empirické casti

Cilem empirické c&asti prace je identifikovat specifické piekazky, které brani

efektivnimu vzdélavani zaka s poruchami chovani a emoci. Dalsim cilem je zjistit, zda se

vétSina uciteli citi dostateCné profesné pfipravena na vzdelavani zaka s poruchami chovani a

emoci.
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Tyto cile mohou pomoci pii vyvoji strategii a intervenci, které by mohly ptekonat
identifikované prekazky a zlepsit pfipravu ucitelll pro praci s témito zaky. Vysledky vyzkumné

prace by mohly poskytnout cenné informace.

Byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

VOI: Co se jevi jako hlavni prekazka branict efektivnimu vzdeélavani Zakii s poruchami
chovani a emoci a jaké prostiedky by mohly vést ke zlepseni?

VO?2: Citi se ucitelé dostatecne profesné pripraveni na vzdélavani Zakii s poruchami
chovani a emoci?

6.2 Popis vyzkumného vzorku

Pro empirickou ¢ast byl vybran vzorek pedagogickych pracovnikl pracujicich na
bé&znych zakladnich 8kolach v celé Ceské republice. Vzorek &ital 114 pedagogickych

pracovnikil. Setfeni bylo provedeno jako anonymni.
6.3 Metody vyzkumu

Metoda sbéru dat: Data byla shromazdéna pomoci dotazniku, ktery obsahuje otazky
tykajici se vyzev, se kterymi se uditelé setkavaji pfi praci s t€mito zaky, a otazky na zdroje,
které maji pfi své praci k dispozici. Zvoleny dotaznik je kombinaci strukturovanych a
otevienych otazek, coz umoziuje ziskani jak kvantitativnich, tak kvalitativnich dat. Sbér dat

probihal v dubnu a kvétnu v roce 2024.

Analyza a interpretace vysledku: Pro analyzu dat byla pouZita metoda zpracovani na
zéakladé€ analyzy Cetnosti. Tato metoda umoziuje identifikovat a kvantifikovat hlavni t¢éma nebo
kategorie odpovédi na otdzky dotazniku. Naptiklad, jak Casto respondenti uvadeji urcité
prekazky nebo jaké metody a pfistupy se jim jevi jako nejucinnéjsi pii praci s t€émito zaky. U
otevienych otazek jsme provedli kategorizaci odpovédi, tj. individudlni odpovédi byly
piifazeny k ur¢itému kategorii. Zpracovany byly odpovédi, které se daly jednoznacné ptitradit
ke kategorii. Nejednoznaéné odpovédi, kategorizované jako ,,jind odpoved™, vétSinou pro

ziskani novych poznatkli mnoho neptinasi (Chraska, 2016).

Tato metodologie ma za cil umoznit ziskani komplexniho pochopeni problémii, se
kterymi se ucitelé setkavaji pfi praci s Zaky s poruchami chovani a emoci, a o zdrojich, které
maji k dispozici pro feSeni téchto problémi.
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6.4 Otazky v dotaznikovém Setieni

Otazka €. 1: “Jaké je Vase pracovni zarazeni?”
Tato otazka je zaméfena na zjisténi pracovni role respondenta. Cilem této otazky je pomoci

pochopit, jaké zkuSenosti a perspektivy mize respondent pfinést do vyzkumu.

Otazka €. 2: “Mate zkuSenosti s vzdelavanim Zaku s poruchami chovani a emoci?”
Otazka se snazi zjistit, zda ma respondent pfimé zkuSenosti se vzdélavanim zakl s poruchami
chovani a emoci. Tato informace mize poskytnout kontext pro dal§i odpovédi a muze také

pomoci identifikovat, jaké zkuSenosti a znalosti mohou respondenti pfinést do vyzkumu.

Otazka ¢. 3: “S jakymi poruchami chovani a emoci jste u zdki nejcastéji se setkavali?”
Otazka zjistuje, s jakymi konkrétnimi poruchami chovani a emoci se respondenti nejéastéji

setkali.

Otazka €. 4: “Jaké jsou projevy chovani zakii s poruchami chovani a emoci ve vyuce? ”
Tato otazka se snazi zjistit, jaké projevy chovani mohou zaci s poruchami chovani a emoci

projevovat ve vyuce, potazmo ve $kolnim prostiedi.

Otazka €. 5: “Povazujete dostupné zdroje informaci o vzdélavani téchto zakii za dostatecné?”
Otazka se snazi zjistit, zda respondent povazuje dostupné zdroje informaci o vzdélavani zaki s

poruchami chovani a emoci za dostatecné.

Otazka €. 6: “Jaké hlavni prekazky brani efektivnimu vzdelavani Zakii s poruchami chovani a
emoci ve Vasi Skole?
Tato oteviena otdzka se snaZi zjistit, jaké konkrétni prekazky ucitelé vnimaji pii vzdélavani

zakl s poruchami chovani a emoci.

Otazka ¢. 7: “Jake metody a pristupy se Vam jevi jako nejucinnéjsi pri prdaci s témito zaky?”

Oteviena otazka je zamétfena na metody a piistupy, které ucitelé povazuji za nejicinné;si pii

praci s zaky s poruchami chovéani a emoci.
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Otazka €. 8: “Co by Vam osobné pomohlo pri praci s zZaky s poruchami chovani a emoci?”
Tato otazka se snazi zjistit, jaké zdroje, podpora nebo zmény by mohly ucitelim pomoci pii
praci s zaky s poruchami chovani a emoci. Odpovédi na tuto otazku mohou poskytnout cenné
informace o tom, jaké zdroje nebo zmény by mohly zlepsit schopnost uciteli efektivné pracovat

s témito zaky.

Otazka ¢. 9: “Citite se dostatecné profesné pripraven/a na vzdeélavani téchto zZaku?”
Tato otazka se snazi zjistit, zda se ucitelé citi dostatecné piipraveni na vzdélavani zaka s
poruchami chovani a emoci. Odpovédi na tuto otazku mohou poskytnout cenné informace o

tom, jaké jsou potfeby ucitelll v oblasti profesni ptipravy a dalSiho vzdélavani.

Otazka ¢. 10: “Mate néjaké dalsi poznamky nebo navrhy tykajici se tématu?
Tato otdzka poskytuje respondentim moznost sdilet jakékoliv dalsi mysSlenky, navrhy nebo
komentate tykajici se tématu. Odpovédi na tuto otdzku mohou poskytnout dalsi kontext nebo

nahledy, které nebyly pokryty ostatnimi otdzkami.

6.5 Vysledky vyzkumu a prezentace dat

Otazka €. 1: Jaké je VaSe pracovni zarazeni?

Otéazka €. 1 zjiStovala pracovni zatazeni jednotlivych respondentti. Z odpovédi vyplyva,
7ze se nejCastéji jednalo o ucitele/ku na zékladni Skole, tuto informaci uvedlo 59,65 %
respondentll. Vedeni Skoly, které se také aktivné podili na vyuce Zakl bylo oznaceno ve 20,18

% volby. Na tfetim mist¢ byli asistenti/ky pedagoga s 15,79 %.
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Graf 6.1: Jaké je Vase pracovni zafazeni (otazka ¢. 1)?
Odpoved Relativni ¢etnost Pocet
Ugitel/ka na ZS 59.65% 68
Specialni pedagog/ka 3.51% 4
Skolni psycholog/ka 0.88% 1
Vedeni skoly 20.18% 23
Asistent/ka pedagoga 15.79% 18
Celkem 114

Tabulka 6.1: Jaké je VaSe pracovni zafazeni (otazka ¢. 1)?

Otazka ¢. 2: “Mate zkuSenosti s vzdelavanim zakit s poruchami chovani a emoci?”

Otazka €. 2 se tykala zkuSenosti se vzdélavanim zaki s poruchami chovani a emoci.

S témito zéky se setkala naprostd vétSina respondenti. Miizeme tedy povazovat vyzkumny

vzorek za vhodny k zodpovézeni ostatnich otazek z pohledu relevance.
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Graf 6.2: Mate zkuSenosti s vzdélavanim zakd s poruchami chovani a emoci (otazka €. 2)?

Odpoved Relativni ¢etnost Pocet
Ano 97.39% 112
Ne 2.61% 3
Celkem 115

Tabulka 6.2: Mate zkuSenosti s vzdélavanim zaku s poruchami chovani a emoci (otazka ¢. 2)?

Otazka ¢. 3: “S jakymi poruchami chovani a emoci jste u zdkii nejcastéji se setkavali?”
Otazka ¢. 3 se zabyva otazkou s jakymi porucha chovani a emoci ve skolnim prostredi

se respondenti setkavaji. Nejcastéji se respondenti setkavaji s ADHD v 95,65 % odpovédi, na

druhém misté byly oznaovéany uzkostné poruchy ve 33,04 %. Nasledovaly poruchy opozi¢niho

vzdoru a ostatni se stejnou cetnosti.
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Graf 6.3: S jakymi poruchami chovani a emoci jste u zakti nej¢astgji se setkavali (otazka ¢. 3)?

Odpoved Relativni ¢etnost Pocet
ADHD 95.65% 110
Uzkostné poruchy 33.04% 38
Deprese 22.61% 26
Porucha opoziéniho vzdoru 25.22% 29
Jiné 27.83% 32
Celkem 235

Tabulka 6.3: S jakymi poruchami chovani a emoci jste u zaki nejcastéji se setkavali (otazka ¢. 3)?

Otazka ¢. 4: “Jaké jsou projevy chovani Zakii s poruchami chovani a emoci ve vyuce? ”
Otazka €. 4 se tyka jednotlivych projevii poruch chovani, kdy byla v nejvétSim poctu
ptipada (93,04 %) uvedena nepozornost, nasledovalo vybusné chovani se 83,48 % procenty

odpoveédi a jako treti nejcetnéjsi projev bylo oznaceno zamérné vyruSovani pii hodiné s 66,96%.
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Graf 6.4: Jaké jsou projevy chovani zaki s poruchami chovani a emoci ve vyuce (otizka ¢. 4)?

Odpovéd Relativni ¢etnost Pocet
nepozornost 93.04% 107
vybusné chovani/neprijima 83.48% 96
kritiku

Ihani 38.26% 44
kradeze 13.04% 15
projevuje se vulgarné vaci 62.61% 72
spoluzakim/ugéitelim

zameérné vyrusuje pri hodiné 66.96% 77
Celkem 41

Tabulka 6.4: Jaké jsou projevy chovani zaka s poruchami chovani a emoci ve vyuce (otazka ¢. 4)?

Otazka ¢. 5: “Povazujete dostupné zdroje informaci o vzdeldavani téchto Zakii za
dostatecné?”

Otazka ¢. 5 zjistuje postoj ke zdrojim informaci v oblasti zakl s poruchami chovani a
emoci. Respondenti v 58,26 % uvedli, ze zdroje informaci jsou dostupné pouze ¢astecné. Vice
nez tfetina respondentll, konkrétné 32,17 % tazatelii povazuje zdroje informaci za dostate¢né a

9,57 % dotazanych oznacilo, Ze zdroje dostate¢né nejsou.
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Graf 6.5: Povazujete dostupné zdroje informaci o vzd€lavani téchto zakl za dostate¢né (otazka ¢. 5)?

Odpovéd Relativni ¢etnost Pocet
Ano 3217% 37
Ne 9.57% 11
Castecne 58.26% 67
Celkem 115

Tabulka 6.5: Povazujete dostupné zdroje informaci o vzdélavani téchto zaka za dostateéné (otazka ¢. 5)?

Otazka €. 6: “Jaké hlavni prekazky brani efektivnimu vzdélavani Zakii s poruchami chovani a
emoci ve Vasi Skole?

Velky pocet zaku ve tiidé byl nejcastéji uvedenym problémem, se 22 odpovéd'mi.
Respondenti uvadéji, ze kvili velkému poctu zaki neni mozny individudlni pfistup a na ostatni
nezbyva Cas. Spoluprace rodicu byla dalSim vyznamnym problémem, se 16 odpovédmi.
Chybéjici asistent byl uveden 8krat. Nevhodné chovani, nerespektovani pokynu, ruseni
ostatnich bylo uvedeno 7krat. Absence §kolniho psychologa (resp. jeho nekvalitni prace ¢i
nespoluprace) bylo uvedeno 5krat. Nedostatek ¢asu byl uveden jako divod 4krat, inkluze

nebo nekonkrétni doporuceni z PPP (resp. Spatna spoluprace) bylo uvedeno jako dtvod
kazdé 3krat.
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Otazka ¢&. 7: “Jaké metody a pristupy se Vam jevi jako nejucinnéjsi pri praci s temito Zaky?”
Otazka ¢. 7 se zabyvala pristupy, které se pedagogtiim nejcastéji osvédcily a v 86,96 %

ptipadt uvedli individudlni piistup k zakd s PCH. Stejné ¢astd moznost bylo vyuZiti asistentl

pedagoga ve vyuce, kterou uvedlo 86,09 % respondentii. Jako dalSi dileZitou soucast

vzdélavani téchto déti uvedlo 74,78 % respondentl spolupraci s rodici.
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Graf 6.6: Jaké metody a piistupy se Vam jevi jako nejucinnéjsi pii praci s témito zaky (otazka ¢. 7)?

Odpovéd Relativni ¢etnost Pocet
Individualni pristup 86.96% 100
Integrace do béznych trid 8.70% 10
Specialni vzdélavaci programy 28.70% 33
Podpora ze strany Skolniho 49.57% 57
psychologa

Spoluprace s rodici 74.78% 86
Vyuziti asistent( pedagoga 86.09% 99
Celkem 385

Tabulka 6.6: Jaké metody a pfistupy se Vam jevi jako nejic¢innéjsi pfi praci s témito zaky (otazka ¢. 7)?
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Otazka ¢. 8: “Co by Vam osobné pomohlo p¥i praci s Zdky s poruchami chovani a emoci?”
Asistent pedagoga ve ti'idé, individualni pFistup (ve spojeni s dostatkem ¢asu) byl
nejcastéji uvedenym feSenim, s 22 odpovéd'mi. Spoluprace s rodici byla uvedena 17krat jako
dillezity aspekt. Mensi kolektiv byl uveden 13krat. Skolni psycholog byl uveden 19krat.
Odbornéjsi znalosti/prakticky nacvik byly uvedeny 5Skrat. Supervize a redukce uciva byly

uvedeny 2krat, stejn¢ tak jako dostatek financi na pomucky nebo zruseni inkluze.
Otazka ¢. 9: “Citite se dostatecné profesné pripraven/a na vzdeélavani téchto zZaku?”

V otazce €. 9 byl zjistovan postoj k dostate¢nosti profesni piipravy K vzdélavani zaka
s poruchami chovani a emoci v prostfedi bézné zakladni Skoly. Respondenti nejcastéji uvedli,
Ze se citi pfipraveni pouze ¢astecné (58,77 %), 25,44 % tazateli oznacilo, Ze se citi dostatecné

profesné ptipraveni a 15,79 % dotazanych uvedlo, Ze se dostateéné pfipraveno pro tuto tlohu

neciti.
4 N
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Graf 6.7: Citite se dostate¢né profesné piipraven/a na vzdélavani téchto zaki (otazka ¢. 9)?
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Odpovéed Relativni ¢etnost Pocet

Ano 25.44% 29
Ne 15.79% 18
Casteéné 58.77% 67
Celkem 114

Tabulka 6.7: Citite se dostate¢né profesné ptipraven/a na vzdélavani téchto zaki (otazka €. 9)?

Otazka €. 10: “Mate néjaké dalsi poznamky nebo navrhy tykajici se tématu?”

K otazce ¢. 10 se vyjadiilo minimum dotazovanych (20 %) Vv jejich odpovédich byly
nejcastéji uvedeny nasledujici poznamky: zruSeni nebo omezeni inkluze bylo nejcastéji
uvedenou odpovédi se 7 vyskyty, psycholog na kazdé Skole a chybéjici odborné
znalosti/praxe byly uvedeny kazdé dvakrat.

6.6 Shrnuti vysledki vyzkumu

Vysledky vyzkumu prezentovaného v diplomové praci s tématem zaku s poruchami
chovani ve Skolnim prostiedi ukazuji, Ze je nezbytné¢ poskytnout ucitelim a dalSim
pedagogickym pracovnikiim adekvatni vzdélavani a podporu pro praci s t€émito zéky. Co se
tyCe prvni vyzkumné otdzky (VOT1), pak z odpovédi na otazky €. 6, 7 a 8 vyplyva, ze nejCastéjsi
piekazkou efektivniho vzdélavani zaka s poruchou chovani nebo emoci je velky pocet zaki
Vv jednotlivych tfidach, ktery tak omezuje moznost individualniho pfistupu k takovym zakim.
Velmi dilezita je také kvalitni spoluprace s rodinou a Skolnim psychologem, a v neposledni
fad¢ dostatecny pocet asistentll pedagogii. V odpovédi na otazku €. 9 celkem 85 respondentli
odpovédelo, Ze jsou pouze CasteCné profesné piipraveni nebo nepiipraveni, coz je 75 % ze
vSech, ktefi na otdzku odpovidali. Odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku (VO2) tedy je, ze
vétSina ucitelll se neciti dostatecné profesné pripravena na vzdélavani zakt s poruchami chovani
a emoci. Vysledky také naznacuji, Ze existuje potieba dalSiho vyzkumu v oblasti strategii a
intervenci, které jsou nejucinnéjsi pii podpote zaki S poruchami chovani a emoci. To by mohlo
vést k vyvoji konkrétnich smérnic a postupti pro Skoly. Celkové vzato, tento vyzkum ptispiva
k lepSimu porozuméni vyzev, kterym celi pedagogiCti pracovnici pii vzdélavani zaka
s poruchami chovani a emoci v prostfedi béznych zakladnich $kol, a nabizi cenné nahledy do
moznych feSeni téchto vyzev. V zavéru je dulezité zminit, ze klicovou roli ve vzdélavacim
procesu zminovanych zaki hraje profesionalni ptistup pedagogii a nutnost jejich neustalého
dalsiho vzde€lavani a rozvoje.
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Z7.avér

Diplomové prace se zabyvala pfi¢inami, ovliviiujicimi faktory, klasifikaci a dopady
poruch chovani na tfidni klima a vzdéldvaci proces. Dlraz byl kladen na dileZzitost
preventivnich a intervenc¢nich strategii pro zéky s takovymi poruchami. Cilem prace byl mimo
jiné blizsi nahled na problematiku vzdélavani zaka s poruchami chovani v prostiedi béznych
zékladnich skol a poukdzani na potfebu se tomuto tématu vénovat a podporovat pedagogické
pracovniky ve zvySovani jejich odbornosti pro lepsi strategii vzdélavani a pfistup k témto
zakim.

Teoreticka ¢ast zahrnovala charakteristiky déti v oblastech kognitivniho, emoc¢niho a
jazykového vyvoje, socializaci, etiologii poruch chovani a diagnosticka kritéria. Empiricka ¢ast
predstavovala vyzkum vyskytu problematického chovani na ceskych zakladnich Skolach,
projevy, se kterymi se pedagogové setkavaji, a strategie pro vzdélavani a spolupraci se
zédkonnymi zastupci zakl, protoze rodina v piipad¢ vychovy a vzdélavani déti s poruchami
chovani je strategickym ¢lankem mezi ditétem a Skolou.

Vyzkum prezentovany v praci na téma zaka s poruchami chovani ve Skolnim prostiedi
zdiraznuje nutnost poskytnout ucitelim a dal§imu vzdélavacimu personalu dostate¢né vzdélani
a podporu pro praci s témito zaky. Hlavni ptekazkou efektivniho vzdélavani zakt s poruchami
chovani nebo emoci zahrnuji velké tridy, které neumoziiuji individualni pfistup k jednotlivym
zakam. Stejné dulezita je kvalitni spoluprace s rodinami a zajisténi dostate¢ného poctu
pedagogickych asistentli a podpory ze strany Skolnich psychologl. VétSina ucitelt se neciti
profesionalné pfipravena vzdélavat zaky s poruchami chovani a emoci, ale pfesto by ucitelé
méli byt natolik profesiondlni a byt uciteli ,,pro vSechny* Zaky. Déti a dospivajici jsou
Vv soucasné dob¢ jini nez byli napiiklad pted 30 lety a ucitelé nemohou zlstavat pozadu a musi
tomuto vyvoji ptizplsobit 1 svoje vzdelavaci strategie a ptistupy k zaktm.

Vysledky také naznacuji potiebu dalSiho vyzkumu strategii a intervenci u¢innych pii podpoie
74k s poruchami chovéni a emoci, coZ by mohlo vést k vyvoji konkrétnich pokyntli a postupli
pro Skoly. Vyzkum celkové pfispiva k lepSimu pochopeni vyzev, kterym celi pedagogicti
pracovnici na béznych zakladnich Skolach, a nabizi cenné nédhledy do moznych feSeni.
Zdlraznuje zéasadni roli profesiondlniho piistupu uciteld a nutnost jejich nepfetrzitého

vzdélavani a rozvoje.
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