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Abstrakt

Tato diplomova prace je zaméfena na prostiedi vychovného ustavu a nabidku jeho
reedukacnich programil. V teoretické ¢asti je popsana problematika poruch chovani a pravni
normy upravujici tuto problematiku, prosttedi vychovného tstavu, typy jednotlivych
etopedickych zatizeni a jejich historicky vyvoj. Prace popisuje zavadového chovani a jeho
formy a hledda mozné napravy rizikového chovani. Charakterizuje také Vychovny ustav,
stfedni $kolu a 8kolni jidelnu, Zulov4, kde byl provadén kvalitativni vyzkum. V praktické
¢asti jsou vyhodnoceny reedukacni programy tstavu na zakladé rozhovora s pedagogickymi
pracovniky, prostudovani dokumentace klienti, kazuistik, pozorovéni a rozhovort s klienty.
V zavéru mé diplomové prace prezentuji vysledky vyzkumu, zda jsou reedukacni programy a
jejich metody realizované ve vychovném Gstavu v Zulové vhodné piizptisobeny potiebam

umisténych klienti.

Kli¢ova slova: Ustavni vychova, vychovny ustav, poruchy chovani, reedukace, reedukacni

programy



Abstract

This thesis aims at the environment of a reform facility (boot camp) and its offer of re-
educational programs. The theoretical part describes behaviour disorders and legal regulations
of these issues, the environment of the facility, different types of particular facilities of special
education and their historical development. The thesis contemplates the causes of
misbehaviour, describes its forms and searches for possible atonements of high-risk
behaviour. The practical part adjudicates recent state of social pathological phenomena within
the reform facility and their re-educational programs. The re-educational programs are further
evaluated on studying client documentation, the basis of clients’ personal casuistries,
observation and semi-structured interviews with clients and etopedic workers. Results of the
research are presented at the conclusion of the thesis. It shows whether the re-educational
programs and the methods applied in the reform facility in Zulova comply with the needs of

local clients.

Key words: Institutional education, reform facility, behavioural disorders, re-education, re-

educational programs
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Uvod

V zivoté a vzdélavani kazdého Cloveéka hraje vyznamnou roli rodina. Jiz od utlého
véku dité ziskava, diky své rodiné a jejimu prostiedi, zakladni zkuSenosti, u¢i se normy platné
ve spolecnosti, jiz je rodina soucasti. Rodinné prostfedi mizeme popsat jako soustavu faktort,
které spoluvytvaii osobnost ditéte, zdroven maji nemaly vliv na dalsi prib¢h jeho vzdélavani,
uplatnéni v Zivote a spolecnosti. Rodina a jeji prostiedi, plisobi na vychovu ditéte nejenom
v détskych letech, ale také v prubéhu skolniho a dal§iho vzdélavani. Svym zptisobem rodinné
prostfedi vyrazné ovliviiuje ¢lovéka po cely Zivot, nebot’ jeho vyznam je pro n€j znacny.

Na vychovu ditéte v rodinném prostfedi postupné navazuje vzdelavani Skolni. I kdyz
jsou tato dve prostiedi vyrazné rozdilna, jejich spoleénym zajmem je vytvoteni co
nejptizniveéjsich podminek pro rozvijeni osobnosti ditéte a ¢astecné vytvari predpoklady pro
jeho dalsi uplatnéni ve spolecenském a pracovnim zivote.

V dnes$ni uspéchané dobé se vSak do poptedi dostavaji hodnoty jako jsou penize,
majetek, dobry socidlni status, zajimava a dobie placena prace, byt ,,lep$i* nez ostatni apod.
Slova jako rodina, laska, moralka, zasady, zodpovédnost, vzdélani atd. jdou tak n¢jak do
ztracena. Orientace v dne$nim svété je naroéna pro dospélého ¢lovéka, natoz pak pro dité.
Rozeviraji se pomyslné nizky mezi bohatymi a chudymi. I mezi détmi vzniké velky tlak
socidlniho prostiedi. Ty se s tim pak musi vypotadat po svém. Rodice se snazi rodinu
zabezpecit hlavné materialné, na emoc¢ni stranku svych déti vSak ¢asto zapominaji. Nespravné
vedena vychova, nezdjem o dité, nedostatek Casu, stres a mnoho dal§iho mize vést
K porucham chovani u déti. Ty se snazi se v§im vyrovnat po svém a mohou tak skon¢it i
V institucionalni péci. Do téchto instituci ¢asto prichazeji déti ze Spatného rodinného
prostiedi, ovliviluje je nizky socidlni status, nezdjem rodici, kriminalita, alkoholismus,
drogova zavislost. Téma problematiky poruch chovani a jejich nasledné reedukace je stale
aktualni a déti s poruchami chovani v posledni dobé spise piibyva.

Diplomovou praci tvoii dvé Casti — teoreticka a empiricka. V teoretické ¢asti je
definovan historicky vyvoj specialné pedagogické discipliny etopedie a charakteristiku
ustavni vychovy. Déle je zde popsana klasifikace a formy poruch chovani. Zavér teoretické
¢asti je zaméfen na pravni normy tykajici se problematiky problémového chovani a je zde

strucné popsan vychovny ustav, kde probihalo kvalitativni vyzkumné Setteni.



Empirickéa ¢ast této prace se zabyva reedukacnimi programy ve vychovném tstavu v
Zulové. Cilem je na zékladé polostrukturovaného rozhovoru s klienty, jejich pozorovani a
prostudovani dokumentace zjisténi, zda jsou reedukacni programy ve vychovném ustavu
vhodné zvoleny pfi opétovné resocializaci do spolecnosti.

Tato diplomova prace ma piiblizit problematiku poruch chovani v§em zucastnénym,
kteti se pii své praci setkavaji s mladezi se zavadovym chovanim. Analyzovat a popsat
prostiedi vychovného tstavu, charakterizovat poruchové chovani a najit a ukdzat vhodny

zpusob jeho feseni prostfednictvim reedukacnich programu.



I. Teoreticka ¢ast
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1 Vymezeni specialné pedagogické discipliny etopedie

Etopedie je jedna ze specidlné pedagogickych disciplin, ktera se vénuje problematice
poruch chovani, problémiim v chovani, edukaci a resocializaci, intervenci a otdzce zivotnich
perspektiv jedincim s témito dispozicemi. Jednd se o mlady obor, ktery se na konci
Sedesatych let minulého stoleti pro znacnou rozdilnost problematiky osob s mentalnim
postizenim vyclenil z psychopedie (specialni pedagogika psychopedickd). Nazev oboru
etopedie je odvozen z feckého slova ,.ethos* (mrav) nebo také ze slova ,,éthos* (zvyk) a ze
slova ,,paideia‘“ (vychova). (Vojtové, 2008)

Obor ma historické zaklady, predev$im koncepéné vychazi z pedopatologie. Ta se
koncem 19. stoleti a v prvni poloving 20. stoleti zabyvala otdzkami vychovy mravné vadnych
jedincu (déti s problémy v chovani, déti opusténych a déti mravné vadnych). (Vojtova, 2008)
Svou piisobnosti se orientovala pfedev§im na napravu chovani pomoci donucovacich
prostfedkll v segregovaném prostiedi. (Sovak, 1986).

Etopedie jako specialné pedagogicka disciplina se zabyva dale otdzkou prevence,
intervence a reedukace v oblasti poruch chovani a problémii v chovani. Jeji cilovou skupinou
neni pouze jedinec s poruchou chovéni a s problémy v chovani, ale také cela spolecnost,
nebot’ se do poptedi stavi i velky vyznam prevence.

I kdyz etopedie jako samotny védny obor specidlni pedagogiky vznikla teprve az v
roce 1969, kdy se odstépila od oboru psychopedie (Hutyrova, Riizicka, 2013), ma pomérné
rozsahlé kofeny ve filozofii a pedagogice. Pfedmétem oboru etopedie jsou tak otazky tykajici
se moralniho formovani, ovliviiovani osobnosti jedince, etiologie poruch chovani a problémi
v chovani, diagnostiky, prevence a poradenstvi, profylaxe, determinace, systému Skolskych
instituci, spolupréce s ptislusnymi organy, spoluprace s ostatnimi obory apod. (Kaleja, 2013)

Jednotlivé historické piistupy spolecnosti se vici détem a mladezi s poruchou chovani
¢i s riznymi socidlné patologickymi projevy chovani liSily, vZzdy v zavislosti na normalité
spolecnosti. Otazka normality je relativni a souvisi s nckolika klicovymi faktory dané

spolecnosti. Mezi né fadime napf.:

o Casové hledisko, kdy hodnoceni danych jevii zavisi na ¢ase (tj. napi. pred 50 lety,

dnes, za n€kolik let apod.),
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e prostorové hledisko, kdy hodnoceni danych jevii zavisi na prostoru (tj. napt. v Ceské
republice, v Asii nebo také doma, na vetejnosti apod.),

e situacni hledisko, zde hodnoceni danych jevt zavisi na konkrétni situaci,

e kulturni hledisko - hodnoceni danych jevi zavisi na kultute,

e nabozenské hledisko - hodnoceni danych jevi zavisi na riznych nabozenstvich.

(Kaleja, 2013)

Z pohledu riznych faktord normality 1ze na konkrétni situaci nazirat rizn¢, s variabilni
mirou tolerance. Slowik (2016) piSe o soucasné zmeéné paradigmatu koncepce obecné
specialni pedagogiky. Pojednava o tom, jakym zptsobem se specialni pedagogika ménila, jak

spole¢nost pristupovala k lidem s postizenim. Uvadi tyto pfistupy:

e Represivni pfistup spole¢nosti byl v obdobi starovéku, kdy lidé pftistupovali k
handicapovanym tak, Ze je zneuzivali, zotro¢ovali, nebo je dokonce zabijeli,

e Charitativni pfistup spolecnosti se vyznafuje orientaci na duchovno. Postoje
ochranitelstvi a pomoci vi¢i nemocnym a postizenym zaujimala ptedevsim cirkev
(klasterni Spitaly, hospice aj.), ale pfesto troveil péce a piistup byly riizné,

e humanisticky pfistup spole¢nosti v obdobi novovéku se vyznacoval komplexnim
pojetim péce. Neslo jiz jenom o pomoc, aby postiZeny mohl kvalitn€ prezivat, ale také
aby dokézal ve spolecnosti kvalitn€ a naplno zit,

e rehabilitacni pfistup (ve vyznamu znovu uschopnéni) se v obdobi pielomu 19. a 20.
stoleti nesl v duchu segregace. Ti jedinci, jez se nebyli schopni rehabilitovat
dostate¢né, stavali se pfili§ asto objektem institucionalni péce,

e preventivné-integracni piistup mél za cil zamé&fit se na prevenci vzniku postizeni,
vcetné snahy predchéazet uz riziku narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo poruchou.
Postupné se fesi otazka integrace handicapovanych do intaktni spole¢nosti,

e inkluzivni pfistup - trend soucasnosti. Spolecnost se vSak dosud nestihla pfipravit na
radikdlni zmény, které souvisi se zavedenim inkluze do praxe. Inkluzivni pfistup
znamenda spolecnou vychovu a vzdélavani, kdy jsou lidé s handicapem vzdélavani
spolu s jedinci intaktnimi. Inkluzivni modely hledaji metody a moZnosti, kterymi se

obsahy edukace podpofi, pfitom se nikterak nezredukuji. (Kaleja, 2013)
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V historickém pohledu sledujeme pomaly odklon od télesnych tresti a tvrdé represe
(ani vézenska zafizeni neméla o mravné narusené jedince a jejich pfevychovu zdjem). Az
pii odd¢leni mladistvych od dospélych ve vykonu napravy doslo k jinému pfistupu. Prvni
takové zafizeni bylo zaloZzeno v Bridevellu v Anglii. Osobni zasluhu na tom nesl anglicky
kral Eduard VI. (1553). Cilem bylo naucit chovance poctivé praci a dobrému piivydélku.
Pomémé velkou tradici v oblasti prevychovného typu ma Holandsko, kdy byl v
Amsterodamu v roce 1595 zalozen ustav s vychovnym charakterem a prace chovancti byla
finan¢n€ oceiiovana. V roce 1612 byla vydana publikace o vychovnych metodach tohoto
ustavu.

V Némecku nasledovalo zakladani obdobnych zafizeni — roku 1609 v Brémach, v roce
1613 v Lubecku a vroce 1622 v Hamburku. Pozdé&ji pak v Italii, a to v roce 1667 ve
Florencii a v roce 1703 v Rimé, v Polsku byl v roce 1629 zaloZen ustav ve Varavé. Dalsi
pak v Belgii, ve Francii atd. Ve vSech zafizenich byla hlavni metodou pracovni vychova a
velmi dobfe organiza¢né a obsahové pojata profesni piiprava. Chovanctim byly vydavany
1 vyuéni listy. (Slomek 2006).
oznaceni mravné vadné) sestavuje do tii systému, a to: tradi¢ni vychovné systémy,
rodinné vychovné systémy a vychovné systémy s vnitini socialni strukturou.

U nas se koncem 19. stoleti a v prvni poloviné 20. stoleti vychovou mravné vadnych
zabyvala pedopatologie. Jeji cilem byla naprava socialné patologického projevu chovani
pomoci donucovacich prostredkii v segregovaném prostiedi. Vyznamnou publikaci z
tohoto obdobi je publikace Josefa Zemana s ndzvem ,,Péce o mladeZ mravné vadnou a
mravné ohrozenou®. (Vojtova, 2008)

V prvni poloviné 19. stol. vznikaly v Evropé€ ustavy, pecujici o osifelé a zanedbané
déti a o déti zlo¢inné a mravné vadné. Ze zac¢atku mély ochranny a separacni charakter,
postupné se zacalo prosazovat také vzd€lavani. Prvni ustavy-polepSovny vznikaly v
Anglii. Podminky pro budovani polepSoven upravoval zdkon z roku 1885 a zacaly se
zakladat donucovaci pracovny v Rakousku-Uhersku. Hlavnim cilem polepSoven bylo
oddélit mladistvé s trestnou ¢innosti od dospé€lych. Postupné prioritou stavalo vychovné
pusobeni a profesni pfiprava svétenct.

Prvni polep$ovna pro chlapce a dévéata v Cechach vznikla v Opatovicich v roce
1921. Poté byla pfejmenovana na vychovatelnu. Jejim feditelem byl Alois Zikmund. Ten

zatazoval chovance podle stupné inteligence, druhu poruchy a stupné vychovatelnosti na
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mravn¢ ohroZenou, mravné¢ narusenou a mravné vadnou. Velky diraz kladl na
individualni pfistup. Dalsi polepsovny byly zalozeny v Kralikach a v Kostomlatech pro
mladistvé od 14ti do 18ti let. (Kaleja in VVojtova, 2013)

V Praze Libni byla zalozena vychovatelna v roce 1883 pany Vojtéchem Naprstkem a
FrantiSkem L. Riegerem. Zde byla dilezitd predevsim diagnostika a poté sledovani
sveéfenci jako soucast edukacniho a napravného procesu. V roce 1884 vznikly
vychovatelny ve Vinohradech a Ri¢anech. V Ri¢anech byla vychovatelna pro déti od 6ti
do 10ti let.

V roce 1931 zménil zdkon o trestnim soudnictvi nad mladezi oznaceni polepSovna na
vychovatelna a zatazovani zde byli jen mladistvi s ochrannou vychovou, ktefi byli
odsouzeni k trestu ve v€zeni na vice nez 6 mésici. Vzdélavani déti a mladdeze obtizné
vychovatelnych bylo pfedmétem nového oboru defektologie. Sledovala se defektivita
ditéte, zplusoby prevence, metody ndpravy, kompenzace, rehabilitace. Cilem bylo co
nejvice piiblizit postizeného jedince k normé vétSinové spolecnosti. Pozdéji se pro obor

zacal uzivat ndzev specialni pedagogika defektologicka. (Kaleja, 2013)
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2 Ustavni vychova

., Vychova je zamerné piisobeni na osobnost s cilem dosahnout dlouhodobéjsich a
trvalych pozitivnich zmén v jejim vyvoji. “ (Kraus, 2008, s. 64) Pokud ovSem vychova v rodin¢
selhava a rodice se nedokazi, nechtéji nebo neum¢ji o své déti postarat, nastupuje na jejich
misto Gstavni pée. Ustavni pé&e je jednou z forem nahradni vychovy. Néhradni vychovou se
realizuje Ustavni vychovou, ochrannou vychovou a zafizenimi pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc.

Ustavni vychova je opatfeni, které je navrzeno orginem socialné-pravni ochrany déti a
schvaleno soudem. V Ceské republice je ustavni vychova pravné osetiena zakony, a to
zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich. Tento zdkon zajistuje
kazdému ditéti prdvo na vychovu a vzdé€lani a preventivné vychovny charakter (Matousek,
2008). Ustavni vychovou se dale zabyva zakon & 89/2012 Sb. Obéanského zakoniku v
paragrafech 971-975. Ten stanovi, ze ustavni vychovu mize nafidit soud, pokud je ohroZena
vychova a vyvoj ditéte zptisobem, ktery neni v souladu se zajmem ditéte. Dale tehdy, pokud
ze z4avaznych divodi nejsou rodice schopni vychovu ditéte fadné zabezpecit. Pokud existuje
moznost svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby, ma toto feSeni vzdy prednost pred tGstavni
péci. Nafizeni ustavni vychovy je natizeno v ptipadé, kdyzZ jiz byla u¢inéna opatteni vedouci
k napravé, ale tato opatfeni nebyla G¢inna. Soud ve svém nafizeni urci konkrétni zafizeni pro
vykon Gstavni nebo ochranné vychovy, ve kterém bude uUstavni nebo ochrannd vychova
realizovana.

Ustavni vychova se ustanovuje na tii roky a v piipadé potieby miZe byt i nadale
prodlouzena. Soud je povinen uUstavni vychovu zruSit v tom piipadé, pokud jiZ pominou
davody, pro které byla tstavni vychova natizena anebo je mozna jind péce nez ustavni. Konec
ustavni vychovy je stanoven dovrSenim zletilosti. Ze zdvaznych divodii vSak mize byt dale
prodlouzena o dalsi rok. ,Po dobu, nez soud rozhodne o zruseni nebo o prodlouzeni ustavni
vychovy, dité zustava v ustavni vychove, i kdyz uz ubéhla doba drive rozhodnutim soudu
stanovend. ““ (Obcansky zakonik, dil 1V., 8 972, odstavec 1)

Ochrannd vychova je takovym opatfenim, které plni funkci preventivni a

resocializa¢ni. Muze byt uloZena v trestnim fizeni mladistvym ve véku 15 az 18 let a také
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détem, které ve véku 12 az 15 let spachaly trestny ¢in, ktery by byl u pravné odpovédnych
osob stihan jako trestny ¢in nebo vyjimecny trest. Ochrannd vychova se vykondva v

zafizenich, kde jsou déti pfipravovany na budouci povolani. (Matousek, Matouskova, 2011)

Tabulka ¢. 1. Vyvoj poctu viech zafizeni a poctu déti v letech 2005-2019

ROK POCET | CHLAPCU | DIVEK | OCHRANNA | USTAVNI | OSTATNI
ZARIZENI VYCHOVA | VYCHOVA
2005/2006 225 4583 3038 155 6134 1332
2006/2007 229 4479 2980 138 6112 1209
2007/2008 230 4474 2953 154 6294 979
2008/2009 232 4674 3146 206 6488 1126
2009/2010 226 4668 3210 229 6282 1367
2010/2011 228 4334 3063 187 6046 1164
2011/2012 227 4187 2963 162 5725 1263
2012/2013 220 4086 2855 131 5526 1284
2013/2014 219 4268 2673 116 5275 1158
2014/2015 214 3831 2664 130 4949 1416
2015/2016 213 3756 2726 73 4813 1596
2016/2017 211 3749 2751 83 5023 1394
2017/2018 209 3670 2675 83 5043 1219
2018/2019 204 3651 2743 91 5119 1184

Zdroj: Statistické roéenky MSMT 2005-2019, préace autorky

Z tabulky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy lze vycist, ze bylo v roce
2018/2019 v zafizenich ustavni vychovy umisténo 6394 déti, z toho 3651 chlapct a 2743
divek. V Ceské republice je ziizeno 204 zafizeni, a to138 détskych domovii, 28 détskych
domovi se Skolou, 13 diagnostickych tstavii a 25 vychovnych tstavii. Celkem déti se soudem
nafizenou ustavni vychovou je 5119 a ochrannou vychovou 91. Ve sloupci ,,O0STATNI“ jsou
zapocitany dobrovolné pobyty, pobyty na zadost rodicii ¢i na zaklad€ predbézného opatieni.

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, Ze ta posledni roky dochdzi k ubytku zafizeni pro

vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Béhem tfinacti let se pocet snizil o 21 zatizeni ustavni
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vychovy. Lze fici, Ze vSechny sledované ukazatele v tabulce maji sestupnou tendenci a méni
se tim 1 pohled na tstavni vychovu. Mizeme predpokladat, Ze by se jejich pocet mohl i nadale

snizovat.

2.1 Skolska zarizeni pro vykon tistavni nebo ochranné vychovy

Tato zafizeni plni ukony ustavni, ochranné¢ vychovy nebo preventivni péce. Radi se sem
diagnostické Uustavy, vychovné ustavy, détské domovy a détské domovy se Skolou.

(Matousek, Matouskova, 2011)

2.1.1 Diagnosticky ustav

Do diagnostického ustavu jsou déti umistovany na zaklad¢ rozhodnuti soudu, ktery
rozhodne o tstavni vychové, ochranné vychové nebo predbézném opatieni. Pokud se zdkonny
zastupce rozhodne dit¢ do diagnostického ustavu umistit, a to z preventivnich divodi napt. z
diavodt poruchy chovani, vznika dohoda mezi nim, ditétem a vedenim tstavu o dobrovolném
pobytu ditéte.

Diagnostické tstavy délime dle véku déti. V détském diagnostickém ustavu jsou
umistény déti bez ukonceného povinného skolniho vzdélani. V diagnostickém ustavu pro
mladez jsou déti s ukoncenou povinnou skolni dochazkou. Zakladni organiza¢ni jednotkou je
vychovna skupina, kterou tvoii ¢tyfi az osm déti. Obvykla délka pobytu je Sest az osm tydnti.
(Kukla, 2016)

V zakong ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich se tika: ,Pri
prijeti ditéte k pobytu do diagnostického ustavu predklada organ socidalne-pravni ochrany deti
nebo osoba odpovédna za vychovu pravomocné rozhodnuti nebo predbézné opatieni soudu,
osobni list, rodny list, obcansky priikaz nebo v pripadé cizincu cestovni pas, jakoz i posledni

Skolni vysvedceni nebo vypis z katalogového listu s vyznacenim roku Skolni dochdzky. Dale
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predadva priikaz zdravotni pojistovny, ockovaci pritkaz a lékarsky posudek o zdravotni
zpuisobilosti k umisteni ditéte do diagnostického ustavu ne starsi 3 dnii a pisemné vyjadreni
lékare o aktualnim zdravotnim stavu ditéte. Neni-li mozno ze zavaznych duvodu pri prijeti
ditéte na zaklade predbéezného opatreni predlozit nékteré z vyse uvedenych dokladu, s
vyjimkou rozhodnuti o predbézném opatreni a pisemného vyjadrent lékare o aktudlnim
zdravotnim stavu ditéte, zajisti organ socialné-pravni ochrany deti jejich predlozeni bez
zbytecného odkladu dodatecne. ** (Zakony pro lidi)

Diagnosticky ustav plni funkci diagnostickou, kdy odbornik — psycholog, vySetii
uroven déti na zakladé pedagogicko-psychologickych ¢innosti. Dalsi funkci je funkce
vzdélavaci, ktera zjist'uje Groven znalosti a dovednosti, popt. stanovi specifické vzdélavaci
potteby. Funkce terapeutické sméfuje k ndprave poruch v socidlnich vztazich a k napravé
poruch chovani formou riznych terapeutickych ¢innosti. Na osobnost ditéte se zamétuje
funkce vychovna a socialni. Organiza¢ni funkce slouzi ke spolupréci s orgdnem socidlné
pravni ochrany déti, popf. s pietazenim déti do dal$iho zafizeni. Posledni funkce, koordinaéni,

sjednocuje postupy ostatnich zafizeni a smétfuje k soucinnosti s organy statni spravy (Slomek,
2006)

2.1.2 Vychovny ustav

Dle Miillera (2014) jsou do vychovného tstavu umistovany déti a mladez s poruchami
chovani a se zdvaznymi poruchami chovani, kterym byla nafizena tstavni vychova, ochranna
vychova nebo vychovné 1écebna péce.

Do vychovného Ustavu lze zatadit 1 dité star$i 12 let, pokud je mu uloZena ochranna
vychova a projevuji se u ného tak zavazné poruchy chovani, ze nemiize byt umisténo v jiném
zatizeni. Také v piipad¢ obzvlasté zavazné poruchy chovani mize byt do vychovného tstavu
umisténo 1 dit€ mladsi 12 let s nafizenou tstavni vychovou. (Bendl, 2015)

Za zakladni jednotku vychovného Ustavu je povazovana vychovna skupina déti
rizného véku a pohlavi. Obvykly pocet ve skupiné je pét az osm dle jejich obtiznosti ve
vychové, zdravotnimu znevyhodnéni ¢i mentalnimu znevyhodnéni. (Jedlicka. 2015)

Vychovné Gstavy nabizi v ramci piipravy na budouci povolani kratkodobé kurzy pro
obtizné vzdé¢lavatelnou mladez, odborné ucilisté zakoncené vyuénim listem a také stfedni

odborné ucilisté. (Matousek, Matouskova, 2011)
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,, Dité s narizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou ma pravo:

* na zajisteni plného primeho zaopatient,

* na respektovani lidské dustojnosti,

* na spolecné umisteni sourozencii,

* na vytvareni podminek pro vzdeélavani, véetné profesni pripravy,

* na svobodu nabozZenstvi,

* byt sezndmeno se svymi pravy a povinnostmi, radit se se svym obhajcem nebo opatrovnikem
bez pritomnosti tretich osob a za timto ucelem odesilat a prijimat korespondenci bez kontroly
jejiho obsahu,

* ucastnit se aktivit zarizeni,

* obracet se s zadostmi, stiznostmi a ndvrhy na reditele a pedagogické pracovniky zarizeni,

* vyjadrit sviij nazor na opatieni, ktera se ho tykaji,

« pozddat o osobni rozhovor a uskutecnit ho s pracovnikem OSPODu, CSI, ministerstva nebo
organu kraje (bez pritomnosti dalsich osob),

* byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se vyjadrovat,

* na udrzovani kontaktu s rodici ¢i zakonnmymi zastupci, a to formou korespondence,
telefonickych hovorii a osobnich navstev,

e prijimat v zarizeni navstévy dalSich osob (s védomim ped. pracovnika), pokud nedoslo Kk
jejich zdkazu ¢i omezeni v ramci opatieni ve vychove (netyka se ochranné vychovy),

* opustit zarizeni se souhlasem ped. pracovnika za ucelem vychazky, netyka se ochranné

vychovy. “ (Slomek, 2006, s. 26)

., Déti maji povinnosti:

* dodrzovat stanoveny poradek a kazen, plnit prikazy a pokyny,

* neposkozovat majetek, dodrzovat BOZP,

* predat na vyzvu reditele do uschovny predmeéty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost,

* podrobit se na vyzvu reditele vySetieni, zda neni ovlivnéno alkoholem, ¢i jinou navykovou

latkou (vcetné odborného odbéru krve, pokud to neni spojeno s nebezpecim pro jeho zdravi). “

(Slomek, 2006. s. 26)
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Vychovné 1écebnd péce znamena volbu takového programu tstavu, aby byly naplnény
vychovné i 1é¢ebné potieby a cile. (Bendl, 2015). Dle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb. je vychovné
léCebna pécCe nastaveni procesu poskytovani vychovné lécebné péce, zptuisob a Uprava z
hlediska obsahu a organizace poskytovani péce détem v disledku jejich neurologického
poskozeni, psychického oslabeni, psychického nebo psychiatrického onemocnéni nebo
poruchy.

Pracovnici ve vychovnych ustavech spliiuji podminky dle zdkona ¢. 563/2004 Sb.,
Zakona o pedagogickych pracovnicich a dale podminky psychické zptisobilosti.

2.1.3 Détsky domov. Détsky domov se Skolou.

Détsky domov je druh $kolského zafizeni pro vykon Ustavni vychovy. Do détského
domova mohou byt umistény déti ve vékovém rozmezi od 3 do 18 let, mohou zde zlstat do
doby ukonéeni $kolni dochazky, maximalné vSak do véku 26 let. Mohou zde byt i nezletilé
matky s jejich détmi. Jedna se o déti, kterym byla Gstavni vychova nafizena z divodd
socialnich nebo jim vychova nemize byt zprostiedkovana formou nahradni péce nebo
prostiednictvim biologické rodiny. Déti umisténé v détskych domovech navstévuji skoly,
které nejsou soucasti domova. (Bendl, 2015)

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakont, je détsky domov se Skolou tustavni zafizeni pro déti s nafizenou ustavni ¢i
ochrannou vychovou. Byvaji zde déti od 6 let do ukonceni povinné $kolni dochazky se
zavaznymi poruchami chovani, které se vzdélavaji ve Skole umisténé pfimo v détském
domové a ktera je urCena pouze pro déti ze zafizeni. Pokud pominou podminky pro

vzdélavani ditéte ve Skole pii détském domové, I1ze na Zadost feditele vzdélavat dit€é mimo

détsky domov se skolou (Miiller, 2014). Po ukonceni povinné skolni dochazky pobyt ditéte v
détském domové se Skolou nekonc¢i. Mladistvy mlze absolvovat stfedni Skolu mimo détsky
domov se Skolou, pokud jiz zavazné poruchy chovani pominuly. Pokud se tak nestalo, je

mladistvy prefazen do vychovného tstavu. (Bendl, 2015)
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3 Legislativni ramec ustavni vychovy

Umistovani déti do tstavni vychovy je proces velice komplikovany jak pro dité, tak
jeho okoli. Je nutné brat do tivahy rizika spojend s vyvojem ditéte a peclivé vyhodnotit situaci
rodiny. Tento proces je ukotven v legislativnich piedpisech statu. O nafizeni vykonu ustavni a
ochranné vychovy rozhoduje soud, a to po prozkoumani dikaznich materidlti. Jsou to
ptedevsim zpravy Organu socialné-pravni ochrany déti, zpravy Skolského zatizeni, kam dité
dochazi, vyslechy osob, které se na vychové ditéte podileji, zpravy odborniki (lékait,
psychologt, pracovniki pedagogicko-psychologické poradny ¢i stfediska vychovné péce
apod.). Soud také muze piihlédnout k vyjadieni ditéte k nastalym skute¢nostem, na coz ma
vzhledem k Umluvé o pravech ditéte, ¢l. 12 dit& pravo. (MPSV, 2016)

Dalsi dokumenty, které upravuji prava ditéte implementované v ¢eské legislativé jsou
Deklarace prav ditéte, Svétova deklarace o preziti déti, jejich ochrané a rozvoji a Listina
zékladnich prav a svobod.

V Ceské republice je istavni vychova zahrnuta i v dalsich pravnich predpisech. Je to
Zakon o roding ¢. 94/1963 Sb. V § 46, odstavec 2 se tika: ,, Organ socidlné pravni ochrany
deti v soucinnosti s rodici, Skolou a jinymi fyzickymi a pravnickymi osobami zajistuje ve svem
obvodu priznivé podminky pro vychovu, vzdélani a vSestranny vyvoj nezletilych déti a chrani
Jjejich zajmy.” A v § 46, odstavec 3 ,, Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen
zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péci, ktera ma prednost pred
vychovou Ustavni. Pominou-/i po narizeni uistavni vychovy jeji ditvody nebo Ize-li ditéti zajistit
nahradni rodinnou péci, soud ustavni vychovu zrusi. “ (Z&kony pro lidi,)

Zakon ¢. 383/2005 Sb., kterym se méni zdkon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkond, ve znéni pozdéjsich piedpist, a dalsi
souvisejici zdkony, ktery nabyva Uc¢innosti dnem 1. prosince 2005, upravuje a definuje
podminky vykonu tUstavni a ochranné vychovy, popisuje konkrétni opatfeni a postupy
ustavniho zafizeni v pé€i a vychové o umisténé déti a formuluje cile a principy Ustavni

vychovy. (MSMT, 2023)
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4 Poruchy chovani

Dité je po celou dobu svého zivota ovliviiovano a formovano vychovnymi postupy a
pfistupy v rodiné, Skolskych zatizenich, volno¢asovymi aktivitami a okolim, ve kterém zije.
Déti se v dobé dospivani dostavaji do emoc¢né narocnych situacich, které mohou negativné
pusobit na jejich psychiku. Mohou se dostavit problémy s rodic¢i, pedagogy a respektovanim
autorit obecné. Problémy mohou nastat také v kamaradskych a pozdé&ji i partnerskych
velice pravdépodobné, Ze se u nich porucha chovani projevi. Nelze piesné charakterizovat,
jaka je pfesna definice poruchy chovani. V této kapitole uvadim nékolik rtiznych definic
Z hlediska jejich autort.

V literatufe se s pojmem ,,poruchy chovani® mizeme setkat od 60. let 20. stoleti. Poruchy
chovani lze charakterizovat jako negativni odchylky normy dané spole¢nosti. Normou
chapeme to, co je v dané spole¢nosti obvyklé nebo bézné. Vznikaji nejcastéji vlivem $patného
¢i nedostate¢ného vychovného pisobeni. Pod pojmem poruchy chovani tedy rozumime
negativni odchylky od normy. Velky vliv zde maji i dispozice osobnosti.

Poruchy chovani se projevuji jako trvalé disocialni, agresivni a vzdorovité chovani.
Dtvodem je nej¢astéji nepiiznivé rodinné prostiedi, Spatné vztahy v rodiné Spatné a socialni
okoli. Mezi typické projevy patii rvacky, agresivita, krutost, ni¢eni majetku, ut€ky z domova,
kradeze, lhani, zaSkoléactvi, Sikana apod. V piipadé mentalni retardace, kdy jedinec nezna
vyznam danych norem spolecnosti, se o poruchu chovani nejednd. (Hartl, 2000)

Dité s poruchou chovani v disledku vrozenych dispozic nebo poruse CNS porusuje
normy dlouhodobé, odmita je nebo je ignoruje, ale neni s nimi v konfliktu a z ptipadnych
disledkt svého jednani neciti zddnou vinu. Naprava chovani spolecensky nepfijatelného na
chovani pfijatelné je Casové velice naro¢nd a vyzaduje specidlni péci specialnich pedagogt,
psychologi, popt. dalsich odborniku. (Pipekova, 2010)

Dle Svarcové (2002) jde o poruchu chovani v ptipadg, kdy si zdk uvédomuje vyznam
norem, a ptesto neni schopen je pfijmout a fidit se jimi. Jednim z faktord mize byt jeho
odlisny zebticek hodnot.

Jessor (1997, s. 33) chape problémové chovani jako ,, chovani, které je socidlne
definovano jako problém, jako zdroj obav nebo jako neprijatelné vzhledem k normam obecné

spolecnosti. *
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Vagnerova (2008, s. 779) tika, ze ,, Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v
oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na arovni
odpovidajici jeho veku, event. na urovni svych rozumovych schopnosti.

Problémové chovani vznika vlivem socialniho prostfedi a jeho hodnoceni ditétem,
osobnosti ditéte a jeho hodnotovym systémem. (Sirtiéek a kol., 2007)

., V soucasné mezindrodni klasifikaci nemoci jsou poruchy chovani u déti definovany jako
opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésicii) vzorec asocialniho, agresivniho a
vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani primerenda veku ditete (napr.
kradeze, rvacky a krutost viici lidem a zviratium, opakované IZi, zaskolactvi, uteky z domova).

(Ri¢an a kol., 2006, s. 240)

4.1 Déleni poruch chovani

Poruchy chovani déli autofi dle riznych kritérii a pticin. Michalova (2007) ptedklada
klasifikaci poruch chovani v $ir§im slova smyslu na poruchy specifické a nespecifické.
Specifické poruchy maji organicky podklad. Jedna se o neurologické postizeni ve forme
oslabeni nebo zmén centralni nervové soustavy. U nespecifickych poruch chovani je piivod

jiny nez organicky.

Z medicinského hlediska dle WHO (Svétové zdravotnické organizace) - Mezinarodni

klasifikace nemoci 10. revize je tfidéni poruch chovani nasledujici:

% F 90 Hyperkinetické poruchy

» Porucha aktivity a pozornosti

» Hyperkineticka porucha chovani

» Jiné hyperkinetické poruchy

» Hyperkineticka porucha nespecifikovana
% F 91 Poruchy chovani

» Porucha chovani ve vztahu k rodiné

» Nesocializovana porucha chovani

» Socializovana porucha chovani
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» Porucha opozi¢niho vzdoru
% F 92 SmiSené poruchy chovani
» Depresivni porucha chovani
» Jiné smiSené poruchy chovani a emoci
% F 93 Emoc¢ni poruchy
» Separacni uzkostna porucha v détstvi
» Fobicka uzkostna porucha v détstvi
» Socialni uzkostna porucha v détstvi
» Porucha sourozenecke rivality
» Jiné poruchy emoci
% F 94 Poruchy socialnich vztaha
» Elektivni mutismus
» Reaktivni porucha ptichylnosti
» Porucha desinhibovanych vztaht
» Jiné détské poruchy socialnich funkci
» Porucha détskych socialnich funkci NS (MKN-10, 2022)

Z pohledu specialné-pedagogického miizeme za poruchy chovani povazovat takové
nezadouci odli$nosti, odchylky a projevy chovani nejriznéjsi intenzity, délky i Cetnosti, které
jsou podminéné vychovou a maji vztah k moralnimu vyvoji a narusenému hodnotovému
zebfticku. Jejich ptiznaky jsou znatelné zejména v socialnich vztazich s moznym disledkem
velké socialni naruSenosti. (Jansky, 2014)

Dle spolec¢enského hlediska 1ze poruchy chovani délit na asocilni, disocidlni a
antisocialni chovani. ,,Tyfo nezadouci projevy v chovani mohou vyustit az do stadia
delikvence, kriminality, nebo dokonce do poruchy osobnosti.* (Kaleja, 2013, s. 8)

Asocialni chovani se neslucuje s normami dané spole¢nosti, nepiekracuje vSak jesté
ramec zakona. Patii sem napf. utéky, zaskolactvi, uzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, zavislosti na poc¢itatovych hrach atd. Timto chovanim ublizuje dité nejen

svému okoli, ale predevS§im samo sob¢. ,, Vetsinou se s timto typem chovani nemusi nic delat,

postaci obecné vychovné metody, zména pristupu k jedinci, zména pravidel, dodrzovani
norem, hodnot a hranic ve vychove. “ (Sekera, 2019, s. 10) Za disocialni chovani se povazuje

zejména vzdor, lhani, poruSovani napt. Skolniho fadu apod. vii¢i skolnimu fadu. Toto chovani
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je typické hlavné pro obdobi zacinajici skolni dochdzky a v obdobi dospivani a za v€asné

pomoci odbornikl se d4 korigovat, a nakonec i zvladnout. Antisocidlni chovani je

wewvr

zékony dané spolecnosti. Jde o ptipady vrazd, kradezi, vandalismu, sexualniho zneuzivani,

fyzického a psychického nésili, kdy jedinec poskozuje sebe i1 spolecnost. (Miiller, 2001)
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5 Reedukace

Termin reedukace pochazi ze specialni pedagogiky a jde predevsim o reedukaci feci u
déti 1 dospélych s narusenou komunikacéni schopnosti. Podle Prichy a Vetesky (2014) jde o
edukacni ¢innost, ktera je zamétena predevsim na posileni né¢jakého zdravotniho postizeni
daného jedince ¢i na jeho kompenzaci.

Jucovicova (2014) tika, ze reedukace je takovy proces, pfi kterém se postupnymi
kroky snazime celkové zlepsit troveil nevyvinutych ¢i naruSenych funkci. Vysledkem tohoto
procesu je opétovné ziskani potfebnych dovednosti, kompenzace potizi, souvisejicimi se
specifickymi poruchami chovani a rozvoj funkci. Jde ptedevsim o reedukaci ADHD, kdy
cilime hlavné na zivotni styl a podminky, ve kterych dité Zije. V soucasné dob¢ piibyva
reedukace v oblasti poruch sluchu, zraku nebo jinych specifickych poruch.

Zelinkova (2003) fadi reedukaci spolu s rehabilitaci a kompenzaci k zékladnim
specialné-pedagogickym metodam. V doslovném piekladu se reedukace rovna prevychove.
Jde ale prevazné o utvareni a rozvijeni psychickych funkci, novych navyki a dovednosti. V
zahrani¢i odbornici uzivaji pojem intervence.

Pti naprave poruch chovani u déti je dilezity systematicky, dlouhodoby a komplexni
pfistup, a to nejen odbornikd, ale 1 SirSiho okoli ditéte. Velmi dulezita je izka spoluprace
s rodinou ditéte. Jen tak se d4 dosdhnout pozadovanych vysledkt a Zadouciho efektu
reedukace.

Dalsi zakladni soucasti reedukace je pedagogickou-psychologické poradenstvi, které
se ptizpusobuje specifikim konkrétniho pfipadu. Stanovuje pedagogicko-psychologické
metody a postupy. Je to napt. psychoterapie Ci socioterapie které se orientuje piedevsim na
skupinové techniky jako napt. détmi oblibena arteterapie ¢i dramaterapie. Cilem vSech
technik jsou metody zameétujici se na nacvik zadoucich vzorcti chovani a posileni aktivnich
schopnosti uvédomit si mozné nésledky nezadouciho chovéani.

Velice dilezitou roli v reedukaci poruch chovani hraji organizované volnocasové
aktivity. Ty maji pozitivni pfinos pfi zapojeni ditéte do kolektivu svych vrstevniki a maji 1
relaxacni funkci. Poruchy chovani se projevuji i ve $kolni tspéSnosti. Proto je edukativni
pomoc V usilovné piipravé na vyuku formou riiznych specifickych forem a vhodné motivaci
dalsi ¢asti reedukace. Dalsi soucasti reedukace miize byt v n¢kterych ptipadech i medikace a
je spise ,,berlickou®, ktera miize pomoci projevy nezadouciho chovani zmirnit, nikoli vSak

vylégit. (Ptagek, 2006)
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5.1 Reedukacni programy

V soucasné dob¢ reedukacéni programy vyuzivaji riizné instituce po celém svéte.
Odbornici Bauwel a Carpentier (2010) vedou svymi programy déti se zavadovym chovanim
k discipling a znalosti nejen svych prav, ale i povinnosti ve spole¢nosti, ve které Ziji.

S reedukacnimi programy zaméienymi na sexualni deviace déti a mladistvych ptichazi také
Zacharin (2013).

V Ceské republice se reedukaéni programy vyuzivaji predevsim v institucich pro
vykon Ustavni a ochranné péce, ve sttediscich vychovné péce, pedagogicko-psychologickych
poradndach ¢i ve vézeni. K tomu je vyuzivano mnoho prostiedki a technik, jako je napft.
dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie, terapie se zvifaty, ergoterapie, prace v komunité a
dalsi. (Jedlicka, 2015)

Reedukacni programy se ve velké mife zamétfuji na volnoCasové aktivity déti a
mladeze. Némec (2002, s. 17) charakterizuje volny Cas ¢lovéka takto: ,,Je to cas, v kterém
clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potésenti, zabavu,
odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci
schopnosti ““.

Ve vychovnych tstavech probihaji volno¢asové aktivity predev§im v jejich prostorach,
kdy je jasné€ stanoven denni rezim na zaklad¢ dennich, tydennich, mési¢nich a ro¢nich plant.
Jsou stanovena pevna pravidla respektujici prava i povinnosti déti. Pro uspésnost reedukace a

resocializace je dulezitd motivace a kvalitni napli volného ¢asu. (Pavkova, 2008)

5.1.1 Reedukacni programy ve Vychovném ustavu, stiredni Skole a skolni

jidelné Zulova

Vychovné ¢innosti jsou provadény pedagogickymi pracovniky podle denniho rezimu, v
souladu s ro¢nim, mési¢nim a tydennim pldnem ¢innosti.

Aktivity jsou bud’ pravidelné, nebo nepravidelné. Pravidelné aktivity jsou vzdy ve
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stejnou dobu, uréenou dennim rezimem skupiny. Do nepravidelnych aktivit zatazuje
vychovatel riizné ¢innosti, jak podle ndvrht déti, tak podle navrhu svého. Jedna se o ucast déti
na kulturnim pfedstaveni, vhodna je turistika, navstéva bazénu nebo sauny, rizné sportovni
aktivity, vytvarna ¢innost atd. Podle ro¢niho planu jsou realizovany sportovni a védomostni
soutéze. Déti se ucastni soutézi porddanych ostatnimi zafizenimi v ramci Gstavni vychovy a
vyuziva i regionalni nabidku kulturnich zafizeni.

V ramci vychovného tstavu, déti mohou navstévovat zdjmové krouzky, ve kterych se
mohou vénovat ¢innosti, které je zajima a pro kterou maji predpoklady.

Kazda vychovna skupina ma své sportovni vybaveni, stolni hry a dalsi vybaveni pro
vyuziti volného ¢asu. Ve vychovném tustavu je sklad sportovnich potieb, kde je ulozeno
kompletni vybaveni pro sport a turistiku, rekreacni ¢innosti, cestovani a dalsi aktivity. Détem
jsou k dispozici dalsi prostory, kde maji moznost se realizovat — po¢itacova ucebna, stolni
tenis, velmi dobfe vybavena posilovna, mistnost pro terapeutické ¢innosti, mistnost pro
vytvarné ¢innosti, keramicka dilna s hrnéifskym kruhem a vypalovaci peci, spolecenska
mistnost. Oddéleni s vychovné 1é€ebnou péci ma svou velmi dobfe vybavenou dilnu. Détem
je k dispozici knihovna s pribézné dopliiovanou literaturou.

V objektu vychovného ustavu je détem k dispozici sportovni hiisté s umélym
povrchem, minigolf, venkovni altan a dal$i vybaveni pro vyuziti volného ¢asu. Na pozemku
vychovného Ustavu jsou skleniky, zahony na zeleninu, ovocné stromy, kefe a kvétinova
vysadba, o které se déti s pedagogy staraji.

Déti se podileji na spravé véci tykajicich se jejich zéalezitosti formou spoluspravy. Na
kazdy hodnotici tyden je stanoven vedouci spoluspravy pro kazdou skupinu, ktery je v
pfimém kontaktu s vychovatelem ve sluzbé, a informuje jej o dalezitych skute¢nostech,
pfipadné tlumoci navrhy ostatnich déti. Vedouci spoluspravy podava hlaSeni o stavu skupiny
pfi nastupech skupiny. Pfi veCernim hodnoceni podava spolusprava navrhy na doplnéni
vybaveni a dal$i ndvrhy tykajici se déti. Na tydennim setkéani jsou déti informovany o
zpusobu vyfizeni jejich navrhi. 1x tydné€ na vecernim hodnoceni déti podavaji navrhy do
planu vychovné ¢innosti na piisti tyden a navrhy do jidelnickti. Zastupce spoluspravy
seznamuje s navrhy skupiny feditelku ustavu na rannim hodnoceni skupiny, tydenni komunité
nebo tydennim setkani.

Pravideln¢ se opakujici ¢innosti v pritb¢hu tydne jsou krom vyuky prace na zahradé,
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zajmové a sportovni krouzky , brigady, pravidelné denni hodnoceni, tydenni komunity a
tydenni setkani, sportovni odpoledne - navstévy télocviény a posilovny, tvorba,
vyhodnocovéani a aktualizace individudlnich programl rozvoje osobnosti u jednotlivych déti,
etopedicka, adiktologicka a terapeuticka ¢innost, konzultace s pani feditelkou a se zastupkyni
feditelky, konzultace s klicovymi pracovniky, pési turistika, cykloturistika, sezonni sporty,
navstévy kulturnich zafizeni, navstévy historickych, kulturnich a ptirodnich pamatek, pobyty
v ptirod¢ a akce spojené s oslavy svatki (Détsky den, Halloween, Vanoce, Velikonoce atp.).

Akce a Cinnosti odbornych pracovniki jsou rodinna setkani, prace s rodinnym
systémem, krizova intervence, dobrovolna ¢innost pro obec, exkurze k 1ZS, environmentalni
dny jako napt. Uklid'me svét, Den bezpecnosti v Jeseniku, turistické a cykloturistické akce,
vicedenni cykloturistické a turistické akce, pobyty v pfirod€ spojené s vafenim v pfirodg,
exkurze v rdmci energetiky a potravinafstvi a v ramci resocializace a penologie, pfednasky od
cestovatelil a projekce v oblasti protidrogové prevence, prednasky v oblasti sexuality a
prednasky o finanéni gramotnosti.

Prevenci socialné patologickych jevii v ramci vychovného Ustavu zastieSuje metodik
prevence. Ten zpracovava Minimalni program prevence socialn¢ patologickych jevl pro
prislusny Skolni rok. Jedna se o material, ktery stanovuje zakladni pravidla pro feSeni uvedené

problematiky v ramci vychovného astavu. (MPP VU Zulova, 2022)
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6 Odchod Kklientti z vychovného tstavu

Odchodem zletilého klienta z Gstavni vychovy je ¢lovek Casto vystaven psychické
deprivaci. Ta je zpisobena naruSenim rodinného statusu nebo dlouhodobym pobytem v
zafizeni. To brani ¢lovéku k normélnimu opétovnému zaclenéni do spolecenského Zivota.
Odchod takeé souvisi s ¢innostmi, které musi jedinec zvladnout, aniz by si je nékdy diive sdm
vyzkousel. Clovék je najednou odkazan sam na, nema zadné zazemi a je ¢asto odkazan na

dalsi pomoc statu (Fedorova, 2005).

Mezi nej€astéjsi problémy, které mladistvi neumi sami fesit, patfi:
e hospodateni s finan¢nimi prostredky,
e 7ajisténi jejich dosavadniho Zivotniho standardu,
e nejsou schopni vést ,,normalni* zivot,
¢ neznalost ceny zboZi,

e nejsou dostatecné pfipraveni vést bézny rodinny zivot. (Gottwaldova, 2006)

Pokud rodina neni schopna byt jedinci dostatecnou oporou, je mozné vyuzit pomoci
poradenskych center, ktefi danému jedinci poradi ¢i pomohou ¢i nasméruji k tomu, jak najit
praci, ubytovani apod. Napftiklad rtizné neziskové organizace pomoci svych projekti
pomahaji ke snadnéjSimu vstupu do nového, samostatného Zivota. Bohuzel, takovych
organizaci je nedostatek a jejich moznosti pomoci jsou omezené, byt jsou pro ¢loveéka velmi

uzitecné. (Kulhava, 2010)

6.1 Faze pripravy na odchod z ustavniho zarizeni

Bechynova, Konvickova (2008) déli tuto pipravu na tii Casové faze:

e Prvni faze — zde zacina ptiprava na navrat do bézného zivota k roding, popt. se
mladistvy chysta na samostatny zivot. Tato faze za¢ind dnem nastupu jedince do
Ustavniho zatizeni. Zde je pfidélenym kli¢ovym pracovnikem ditéte vytvoten plan
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podpory a péce o dite, ktery se zamétuje predevSim na komplexni rozvoj ditcte.
Jedinec je s timto planem seznamen a podili se na jeho plnéni i nasledném
vyhodnoceni.

e Druhé faze — do této faze je zaclenén cely pobyt mladistvého v zafizeni. Zde klicovy
pracovnik jedince provazi celym terapeutickym procesem a je jeho mentorem a
pomocnikem. Je velmi zadouci do této faze zapojit 1 ¢leny rodiny. (Rushton, Minnis,
2003)

e Ve tieti fazi mladistvy opousti vychovné zafizeni a zaclefiuje se zpét do rodiny. I zde
se klicovy pracovnik ,,stard“ o svého klienta — v pfipad€ potfeby mu pomaha
s integraci zpét do spole€nosti, popf. se na ného mize obratit se svymi problémy
s hledanim prace, dokonceni studia apod. Tato péce trva vétSinou tii mésice. V pripadé
uspesného zaclenéni zpét do rodiny pak plni klicovy pracovnik funkci uz spise
poradenskou. Nékteti vS§ak nemaji kam jit a nyni se jim nabizi vyuZzit moznosti Domu

na puli cesty. (Rieger, 2009)

Stale vSak chybi vzajemna provazanost a uzsi spoluprace mezi zatizenimi ustavni
vychovy a institucemi, zajist'ujici mladistvym snadnéjsi ptechod do samostatného zivota.
Proto také mnozi z nich kon¢i na ulici a kvali svému vétSinou nedokonéenému vzdélani
maji problém najit si 1épe placenou praci. Vyuzivaji pak podpory statu ve formé
sociélnich davek. Vzhledem k dostatku volného ¢asu pak ¢asto provozuji aktivity vedouci
k nezadoucimu a nékdy i kriminalnimu chovani a ocitaji se opét v napravném zafizeni.
(Matousek, 2003)

Problematikou, ktera je spojena s odchodem déti z Gstavni vychovy, se zabyva zakon
¢. 333/2012 Sb. ,, Dite, které po dosazeni zletilosti odchazi ze zarizeni, se podle skutecné
potieby v dobé propousteni a podle hledisek stanovenych vnitinim radem poskytne vécna
pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek v hodnoté nejvyse 15.000,-K¢. Toto
ustanoveni se nevztahuje na deti v preventivné vychovné péci. Dale se ditéti ve spolupraci
s orgdnem socidlné-pravni ochrany poskytuje poradenskd pomoc se zajisténim bydleni a
prace, nasledujici 2 roky po opusténi zarizeni je ditéti zajistovana pomoc pri reSeni

tizivych Zivotnich situaci. “* (Zakon ¢. 332/2012 Sb.)
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6.2 MoZnosti ubytovani po opusténi zarizeni ustavni vychovy

Nektefi mladistvi po ukonceni pobytu ve vychovném zatizeni, vzhledem ke svym
kteti o své déti za celou dobu jejich pobytu v zatizeni nejevili zajem, se po dosazeni
plnoletosti ditéte najednou snazi o znovuobnoveni kontaktu s dnimi. Je to z toho dtvodu, Ze
mladistvy dostane od statu tzv. ,,startovné do zivota“ a rodiCe se snazi tyto penize ziskat.

Premysli-li dit€ o navratu do své rodiny, je dilezité zvazit, jaky dopad tento krok na né
bude mit. Pokud mladistvy po odchodu z ustavni vychovy nema kam jit, mize vyuZit sluzeb
nékterych neziskovych ¢€i cirkevnich organizaci. Ty jsou zakotveny v zakoné 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach a jeho novely zakona 206/2009, kterou se méni zakon o socidlnich

sluzbach. Uvedu zde piiklady nékterych z nich. (Z&kony pro lidi, 2023)

6.2.1 Domy na pili cesty

Dle Ak¢niho planu 2021-2023 Strategie socialniho zaclenovani 2021-2030 (2021) jsou
osoby, které opousté¢ji ustavni vychovu, ohrozeny sociadlnim vylouc¢enim. Projekty typu Domi
na ptli cesty jsou vytvareny ve spolupréci s obcemi, MMR a MPSV. Cilem je rozsifeni
nabidky bydleni pro mladistvé propusténé z vychovného tstavu. BohuZel obce o tento typ
zafizeni neprojevuji pfiliSny zajem.

Dle § 58 zakonu 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a jeho novely zakona 206/20009,
kterou se méni zakon o socialnich sluzbach ,,Domy na piili cesty poskytuji pobytové sluzby
zpravidla pro osoby do 26 let veku, které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zarizeni pro
vykon Ustavni nebo ochranné vychovy, popiipadé pro osoby z jinych zaiizeni pro péci o déti a
mladez, a pro osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné
lecby. Zpiisob poskytovani socidlnich sluzeb v techto zarizenich je prizpusoben specifickym
potiebam téchto osob. * (Zakony pro lidi, 2023)

Toto zatizeni pomaha zprostiedkovat ubytovani, socialn¢ terapeutické ¢innosti,
postupné znovu zaclenovani do spole¢nosti a poméha obstarat pravni 1 osobni zéalezitosti.

(Zakony pro lidi, 2023)
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6.2.2 Azylové domy

Azyloveé domy, dle § 57 zakonu 108/2006 Sb., poskytuji pobytové sluzby na pfechodnou
dobu osobam v nepiiznivé socialni situaci. Tou mize byt krom¢ ztraty domova také ztrata
zazemi blizkych lidi, pfebyvani v nevhodnych bytovych podminkéach ohrozujicich zdravi
nebo zivot, hmotna nouze, navrat z vykonu trestu odnéti svobody nebo propusténi ze
zdravotnickych nebo skolskych zatizeni ustavni péce.

Ztizovatelem byva predevsim obec, magistrat nebo i cirkev. Tato sluzba byva

poskytnuta jedinci maximaln¢ na 1 rok. (Zakon ¢. 108/2006 Sh.)

6.2.3 Nocleharny, ubytovny

Podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a jeho novely zakona 206/2009,
kterou se méni zédkon o socialnich sluzbach, nabizi nocleharny pouze ambulantni sluzby a
¢loveék zde muze zistat pouze docasné. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 63).

Nedostava se jim zde vSak takové formy pomoci, jako v pfedchozich pfipadech. To je
pro jedince, ktery prave opustil Gstavni péc€i, velice problematické a hrozi 1 ndvrat ke zplisobu

Zivota pred umisténim do zafizeni.

6.2.4 Krizova centra, Nizkoprahova denni centra, Nizkoprahova zarizeni pro

déti a mladez

Tato zatizeni upravuji § 60, 61 a 62 Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluZzbach a jeho novely zakona 206/2009, kterou se méni zakon o socialnich sluzbach. Tato
centra poskytuji ambulantni i terénni sluzby osobam bez pfistiesi, realizuji pomoc v podobé
zajisténi stravy, vychovnych, aktivizacnich a vzdélavacich ¢innosti, pomoc v pravni oblasti,
socialné terapeutické ¢innosti apod.

Tyto sluzby mohou byt poskytovany anonymné¢. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 60, 61 a
62).
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II. Empiricka cast
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7 Vychovny tustav, stiredni $kola a $kolni jidelna, Zulova

V této Casti je popsan vychovny tstav, kde jsem vykonévala néslechovou praxi na
stfedni $kole, specialné pedagogickou praxi u chlapci s ochrannou vychovou s 1é¢ebnym
rezimem a nasledné i kvalitativni vyzkum mé prace. Pfedstavuji zde prosttedi vychovného

ustavu, jeho organizacni strukturu, cile a poslani.

7.1 Charakteristika zarizeni

Kapacita zatizeni je 32 déti. Ma dvé vychovné skupiny pro divky (2x8 divek) a dvé
vychovné skupiny pro chlapce (2x8 chlapcti) ve véku 15-18 let (piipadné 19 let) s nafizenou
ustavni vychovou nebo s ulozenou ochrannou vychovou, ptipadn¢ s usnesenim soudu o
predbézném opatieni, se zavaznymi poruchami chovéani. Vychovny Ustav je specialnim
Skolskym zafizenim, ¢innost oddéleni u chlapcii je zaméfena na vychovné 1é€ebnou péci. Ve
vztahu k détem plni zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a socidlni se zaméfenim na
reedukacni a resocializacni ¢innosti. Détem je poskytovano plné pifimé zaopatieni. Zatizeni
spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuje ji pomoc pii zajisStovani zéalezitosti tykajicich se
ditéte, véetné rodinné terapie a nacviku rodicovskych dovednosti, které jsou nezbytné pro
vychovu a péci v roding. Zatizeni poskytuje podporu pfi ptechodu ditéte do jeho plivodniho

rodinného prostiedi nebo jeho premisténi do nahradni rodinné péce.

7.1.1 Stiredni Skola

Zaci maji k dispozici moderné vybavené uéebny, interaktivni tabuli, po&itace s
pfipojenim k internetu, keramickou dilnu, posilovnu, antukové hfist¢, minigolf, velky vybér
sportovnich potieb, zdhony pro péstovani zeleniny a sklenik, dfevény altdn a posezeni s
krbem.

Stfedni vzdélavani je zaméteno hlavné na orientaci v praktickém Zivoté a jednani v
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béznych zivotnich situacich. Pracovnici upfednostiiuji individudlni ptistup ke kazdému
studentovi. Je zde vyucovan dvoulety ucebni obor Provozni sluzby. Absolventi obdrzi po
uspésném slozeni zavérecné zkousky vyuéni list. Kapacita skoly je 20 zaku. Studium je denni

a je uréeno zaktm, ktefi splnili povinnou $kolni dochazku. (OSR VU, 2022)

7.1.2 Vychovny ustav

Soucasti vychovného ustavu je vychovné oddéleni pro déti ptipravujici se na povolani,
a to dvé skupiny divek nejvySe po osmi détech. Na tomto oddé€leni jsou umistény divky se
zavaznymi poruchami chovani, pfipravujici se na povolani, vyzadujici obcasné vedeni a
stalou kontrolu.

Druhé¢ oddéleni s vychovné 1é¢ebnou péci ma dveé skupiny chlapct nejvyse po osmi
détech. Oddéleni s vychovné lé¢ebnym rezimem je ur¢eno pro mladistvé chlapce primarné s
pokrocilym experimentovanim nebo zavislosti na navykovych latkach a s poruchami chovéni.
Jde o déti vyzadujici soustavnou intenzivni individualni péci.

Specialni péce je zabezpetena ve spolupraci s klinickym psychologem, adiktologem,
etopedy, terapeutem, psychiatrem, nutnd je i spoluprace zdravotnického zatizeni, které je
zpusobilé poskytovat zdravotnickou péci.

D¢élka pobytu je nejméné 26 tydnt a d€li se na etapy, které jsou rozdéleny do 5 fazi (0-
4 etapa), z nichz kazda je specificka svym zaméfenim.

U déti na oddé€leni s vychovné léebnou péci je prace s rodinou soucasti stanoveného
programu. Rodi¢lim je nabidnuta moznost vikendovych pobyti s ubytovanim v prostorach
vychovného ustavu. Ti jsou vzdy informovani o udalostech mimotadného vyznamu, ptipadné
jsou prizvani k feseni problému s ditétem. Postup v ptipadech zasadni dtlezitosti, které
souvisi s ptipravou ditéte na budouci povolani, s planovanymi l€kafskymi zadkroky a
predpokladanou hospitalizaci ve zdravotnickém zatizeni, je v rdmci moznosti predem
projednan se zdkonnymi zastupci, popiipade s jinymi osobami, kterym bylo dité svéfeno do

vychovy rozhodnutim piislugného organu. (VR VU, 2022)
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8 Vyzkum - vyzkumny design

Design vyzkumu znamena ramcové uspofadani nebo plan vyzkumu, kdy premyslime
0 zakladnich podminkéch, ve kterych se bude realizovat. Nejprve zvolime, co a pro¢ budeme

zkoumat, a nasledn¢ planujeme, jak to udélame. (Miovsky, 2006)

8.1 Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu je zjisténi, zda jsou formy a metody reedukacnich programi
realizovanych ve Vychovném tUstavu, stiedni $kole a $kolni jidelné v Zulové vhodné

ptizplisobeny potiebadm klientd, které se jich ucastni.

8.2 Vyzkumné otazky

1. Jsou reedukacni programy vhodné ptizpisobeny potfebam klientt, ktefi jsou zde
umisténi?
2. Jak klienti hodnoti sviij pobyt a reedukacni programy ve vychovném ustavu a jak vidi

svou budoucnost po svém odchodu?

8.3 Vybér ucastniki vyzkumu

Po konzultaci s vedenim vychovného ustavu jsem oslovila ¢tyfi klienty s vychovné
[écebnou péci, ktefi zde byli umisténi jiz nékolik mésict. Tito vybrani chlapci se aktivné
Gicastnily reedukaénich programi realizovanych ve Vychovném tistavu v Zulové. To bylo také
jediné kritérium pro jejich vyber.

Pied samotnym rozhovorem byly realizovany nasledujici body, které ve své knize

Jetabek (1993), jako jeho nezbytnou soucast, uvadi:
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1. pfedstaveni se ucastnikovi rozhovoru;

2. uvedeni nazvu instituce nebo skupiny, kterou vyzkumnik ptedstavuje;

3. stru¢ny popis vyzkumného tcelu a cile;

4. sdéleni, na jakém zéklad¢ byl dotdzany vybran, kratké zdiivodnéni vybérové

metody;

5. yjisténi dotdzaného o divérnosti informaci ve smyslu zachovani anonymity v

souvislosti s jeho jménem. (piiloha ¢. 1)

Vlastni rozhovor probihal v prostfedi vychovného ustavu ve spole¢enské mistnosti
(ptiloha ¢. 2) v mésici dubnu 2022 a obsahoval 25 zakladnich otazek a n€kolik dil¢ich
podotazek, pokud bylo nutno odpovédi vice konkretizovat. Rozhovory jsem zaznamenala na
mobilni telefon a poté pfesné¢ mluvou klientl ptepsala do programu MS Word. Doslovny
ptepis rozhovort ucastnikil je umistén v pfiloze. (viz. ptiloha €. 3)

Kazdy rozhovor byl vyhodnocen samostatné. Na zadost dotazovanych jsem po
vyhodnoceni nahravky odstranila, a proto je soucasti piiloh k dispozici pouze jejich psana
forma. V souvislosti s GDPR jsou jejich jména nahrazena jinymi.

Ziskané informace jsem pouzila pouze pro vypracovani této prace.

Tabulka ¢&. 2. Charakteristika klientd VU

Jméno | VEk/roky | Délka pobytu ve VU | Datum rozhovoru | Délka rozhovoru/minuty
Albert 17,6 2 mésice a 22 dni 1. 4.2022 17:06
Cyril 17,2 3 meésice a 17 dni 1. 4.2022 24:53
Prokop 17,9 5 mé&sicu a 14 dni 1. 4.2022 27:42
EvZen 16,3 10 mésicu a 6 dni 1. 4.2022 19:26

Zdroj: vlastni zpracovani

Formulace zakladnich otazek:

1. Jak se to stalo, Ze jste se ocitl v tomto zatizeni?
2. Jak dlouho tady jste?
3. Pracoval s vami né¢kdo pted tim, neZ jste se sem dostal? Chodili jste tfeba do rodinné

poradny? Do pedagogicko-psychologické poradny? Do né&jakych krizovych center?
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Myslite si, ze jste tady opravnéné?

Toto je vase prvni zatfizeni?

Jaké byly pocity, kdyZ jste sem poprvé piisel?
Ptekvapilo vas tady néco pozitivné nebo negativné?

Co byste tady zménil?

© © N o 0 &

Co se tyce vasich vrstevnikll, zapadl jste sem mezi n€ nebo byly néjaké tieci plochy?

10. Jak hodnotite prace vychovatelii, etopeda nebo jinych pracovniki? Jak ¢asto se s nimi
setkavate?

11. Pomohly vam v né€em konkrétne?

12. Jak vniméate kazdodenni setkavani komunity? A kruh s vedenim, s vychovateli? Dava
vam to néco?

13. Mate tady néjaky sviij osobni volny ¢as?

14. Jsou tady i né&jaké akce mimo, Ze byste se tieba Gcastnili setkavani s klienty jinych
ustavi? Potadaji se néjaké vylety?

15. Mate ptistup k informacim z venku?

16. A co 8kola? Je tady n&jaké vzdélavani?

17. Pokusil jste se n¢kdy o utek, pokud byla moznost?

18. Kolik je tady celkem etap?

19. Co vam tady nejvic chybi?

20. Jak celkové hodnotite tento ustav?

21. Jak jste si pied ptichodem sem piedstavoval sviij budouci zivot?

22. Mate uz néjaky vyhled do budoucna?

23. Vite, jaké jsou vase moznosti po ukonéeni pobytu? Kam a na koho se obrétit?

24. Kam pujdete jako prvni, az vas pusti?

25. Zménil vas vas pobyt tady?

8.4 Metody vyzkumu

Dle Hartla (2004, s. 122) uvadi Psychologicky slovnik kvalitativni vyzkum jako:
., Vyzkum post pozitivisticky, naturalisticky, zdrojem dat jsou prirozena prostredi, jako je

rodina, skolni tfida, pracovni skupina, a duraz se klade na vyklad zkoumanych jevii ocima
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ucastniki nebo pozorovatelii; vysledkem je podrobny, idiograficky popis jednotlivych
pripadi.

Kwvalitativni pfistup vyuziva pro zkoumané jevy princip jedine¢nosti,
neopakovatelnosti, procesualnosti a dynamiky. (Miovsky, 2006)

Kvalitativni pfistup vychazi z fenomenologie a pfipousti existenci vice realit, a to , na
zaklad¢ subjektivniho hlediska. Naproti tomu, kvantitativni vyzkumy vychazeji z pozitivismu
a uznavaji hledisko pouze jedné objektivni reality. (Chraska, 2007)

V této préci je zvolena forma kvalitativniho vyzkumu, a to technikou

polostrukturovaného rozhovoru — interview s klienty.

8.4.1 Interview a polo strukturované interview

., Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, kterd spociva v
bezprostredni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy se v
podobném vyznamu pouziva také obsahové Sirsiho ceského terminu — rozhovor. ProtoZe vSak
ne kazdy rozhovor je interview, je pouzivani pojmu interview presnéjsi a vystiznejsi. Anglicky
vyraz interview je totiz sloZen ze dvou casti, kde inter znamenda mezi a view znamenda ndazor
nebo pohled. * (Chraska, 2007, s. 182).

Polo strukturované interview je stiedni cesta mezi nestrukturovanym a strukturovanym
druhem diagnostického rozhovoru, kdy tazatel mize béhem rozhovoru meénit potadi €1

formulaci pfedem pfipravenych otdzek. (Chraska, 2007)

8.4.2 Kazuistika

,, Podstatné vzdy je, ze v pripadé studii badatel usiluje o komplexni porozumeéni
pripadu v jeho prirozeném prostredi. Cilem je interpretovat interakce mezi pripadem a
okolim. Splnit takto nastaveny kol vyzaduje ziskani velkého mnozstvi udajii z rady
rozmanitych zdrojii. Z tohoto hlediska je pripadova studie skutecnou vyznamovou strategii a
nikoli jednotlivou technikou, nebot’ badatel kromé vice informacnich zdroju vyuziva veskeré
dostupné metody sbéru dat “. (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 98)

Kazuistika neboli ptipadova studie byla ptivodné 1¢katskou disciplinou, ktera

popisovala a rozebirala 1é¢ebné ptipady. Postupné se rozsifila i do dalsich védnich obort. V
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soucasnosti hovofime o pedagogické, psychologické, pravnické nebo specialné pedagogické
kazuistice. Specialni pedagogika vidi kazuistiku jako metodu, kde se peclivé prostuduji dosud
ziskané materialy o daném jedinci, ktery je néjak naruSeny ¢i postizeny, dale se zhodnoti

diagnostika a formuluji zavéry. (Valenta, Miiller, 2013)

8.4.3 Pozorovani

., Pozorovani je zalozeno na sledovani a nasledné analyze jevii, které Ize vnimat
smysly. Pozorovani je vyzkumnou metodou tehdy, je-li zameérné, cilevedomé, planovité,
systematické a rizené (vyzkumnik pracuje podle projektu, ktery obsahuje cil pozorovani,
predmét pozorovani, casovy harmonogram, pouzité prostredky shromazdovani dat, zpiisoby
registrace jevit a jejich vyhodnocovani). Planovitost, zamérnost a systematicnost vytvareji do
urcité miry standardni podminky, které zajistuji miru objektivity. “ (Manénova, Skutil, 2012,
s. 53)

Pozorovani je mozné klasifikovat podle riznych hledisek, a to jako pfimé a nepiimé,
zucastnéné a nezucastnéné, skryté a zjevné, kratkodobé a dlouhodobé, strukturované a
nestrukturovane.

Vyhodou je pfimé sledovani realnych jevi, ziskani velkého poctu udaji, je to
prirozend a malo nakladné diagnostickd metoda. Mezi nevyhody patii zna¢na narocnost na
pfipravu v oblasti odborné, organizacni i1 technickeé, mozné ovlivnéni pribéhu pozorovanych
jeva — hal6 efekt, stereo typizace, ptedsudky, projekce, efekt shovivavosti a dale chyby, které

vyplyvaji z osobnosti pozorovatele. (Manénova, Skutil, 2012)

8.5 Triangulace

Data kvalitativniho vyzkumu se vyznacuji komplexnosti a vétSim mnoZstvim
sdélenych informaci. Pomoci detailniho popisu zkoumaného problému tak odkryvaji
jednotlivé souvislosti. Dle Miovského (2006) maji takto ziskana data velkou vypovédni
hodnotu. Pro zvySeni pravdépodobnosti ziskdni validnich dat je pouZita triangulace.
Triangulace v rdmci této diplomové prace se tyka zdroji dat 1 metod vyzkumu. Pro analyzu

reedukacénich programti ve vychovném ustavu je pracovano s dostupnymi zdroji dat. Pomoci
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rozhovort s pedagogickymi pracovniky, porovnani pfistupu k intervencim, plénovani a
rozhovori ¢tyt klientd. VSichni dotazani prezentuji vlastni nazory, postoje a zkuSenosti. Tim
je vyzkumnikovi umoznéno vytvoftit si detailnéjsi obraz dané problematiky. Z diivodi malého
poctu respondentti je kvalitativni vyzkum doplnén o data ziskana formou piimého pozorovani
klientd v prostfedi tistavu a prostudovanim jejich dokumentace raném vyvoji, ktera je zaroven

soucasti jeho socializace.
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9 Kazuistiky

Na zéklad¢ analyzy dokumentt klientti, poskytnutych se souhlasem vedeni
vychovného ustavu, dale rozhovori s pracovniky vychovného Ustavu, vlastniho pozorovani
chlapcu na skupiné, pfi pracovnich ¢innostech, ve volném ¢ase apod. a jejich kazuistikami, je

dale pracovano na vyhodnoceni cile vyzkumu.

9.1 Albert -17 let

Hlavni divody umisténi do vychovného ustavu:

Zaskolactvi, zneuzivani ndvykovych latek, zavadova parta, nerespektovani autorit, toulky,

domaci kradeze.

Osobni anamnéza:

Albert se narodil jako druhé dité. Od ran¢ho détstvi mél vychovné problémy — byl
vztekly, agresivni Kk vrstevnikim i dospélym, mél problém s autoritou. Ve vrstevnické skupiné
zaujimal viidéi pozici uz od matefské $koly, a to na tikor ostatnich déti. Casto si vynucoval
pozornost dospélych, mél sklony k zavadovému chovani a navadél k nému 1 ostatni déti.

V ptipadé konfrontace s problémem se stdhl do pozadi a zaujimal pozici obéti. Jiz v mladSim

Skolnim vé€ku zacal uzivat drogy, pozdéji na zakladni Skolu vitbec nedochézel.
Rodinna anamneza:

Albert poch&zi z Gplné rodiny, ma o 5 let starSiho sourozence — sestru. Otec od rodiny
odesel, kdyz byly Albertovi 3 roky. S otcem se nadéle nestykal. Na 2. stupni zékladni Skoly

matka pozadala o pomoc OSPOD z divodil nezvladani vychovy syna a navstivila né€kolikrat

s Albertem psychologa.
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., Byli jsme s mamou tak maximalnée u psychologa. Dvakrat. Jednou jsem o tom teda
nevedel, Ze jsme u psychologa, az podruhé. *

,, ...to jsem bral jako takovej podraz. TakzZe to jesté vic udélalo doma rozbroje a nebylo

to prijemné.

Po n¢kolika pokusech o népravu nakonec natidil soud ustavni vychovu a Albert byl
umistén do vychovného tGstavu v Zulové.

,Prestal jsem vlivem drog chodit do Skoly. Vic a vic jsem se zajimal o drogy nez o své
povinnosti. 4 doma to zacalo byt hodné vypjaté. Az mamka teda zazddala na OSPOD, Ze mé
nezvlada, ze by potrebovala se mnou nejak pohnout, takze byl soud. Bylo prestupkové rizeni a

tak podobné. Soud rekl, Ze bude nejlepsi, kdyz piijdu tady do vychovného ustavu. Tak jsem

tady a musim se s tim smirit.

Soucasny stav:

Adaptabilita Alberta v tstavu je velmi dobra. Organizovanym ¢innostem se rychle
ptizpusobil. Ve skupiné je viid¢i typ. Albert je na skupiné aktivni a zapojuje se. Vysledky
psychodiagnostiky vSak potvrzuji emocionalni labilitu a nestalost. Byla pozorovéna
naladovost, zvySena drazdivost, a to vedlo k impulzivnimu a dominantnimu chovani a
jednani. Sviij vliv €asto vyuZival k manipulaci ostatnich chlapcii na skupiné a prosazovani
svého vici ostatnim mélo ze zacatku naznak Sikany. Po feSeni pracovniky Ustavu se
Albertovo chovani a postoj k dal$im klientiim postupné ménil a nyni je celkem bez problému.
Osobni volno travi na telefonu, rad chodi do posilovny, zacal Cist a pracuje v keramické dilné.
Autority formalné respektuje, snazi se ted’ vyhybat konfliktlim a problémovym situacim.
Aktivné spolupracuje s etopedem a externi terapeutkou.

., Pan etoped a pani terapeutka jsou jedni z mala lidi, kterym tady verim.

Nema problém piimé konfrontace s pracovniky Ustavu. Vztah k rodiné je na lepsi
arovni, k bezproblémovému chovani jej motivuje hlavné jeho ptitelkyné. Jeho cilem po

navratu z Ustavu je prace s bagrem a pozdéji snad i dodélani vzdélani.

Prognoza:

Na zékladé prostudovani Albertovy dokumentace, rozhovoru s vychovateli a

pozorovani jeho chovani se nedé jednoznaéné fici, jaka bude jeho dalsi prognoza. Albert
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uzivani navykovych latek vzhledem k pobytu v tstavu omezil, pokud s tim pfestane uplné¢ a
vyhled& pomoc, bude schopen se sdm o sebe v budoucnu postarat. Za podpory rodiny a

stabilniho rodinného zdzemi, které ma, je schopen sviij problém zvladnout a zit lepsi zivot.

9.2 Cyril - 17 let

Hlavni diivody umisténi do vychovného ustavu:

drogova zavislost, kradeze, utéky z domova, zaskolactvi, fyzicka napadeni, agresivita.

Rodinna anamnéza:

Nezletily Cyril se narodil svobodné matce, otec neni v rodném listu uveden.
Sourozence nemd. Matka alkoholi¢ka nedokazala vydrzet v zadném zaméstnani. Problémové

chovani zacalo v 1. roéniku stfedni $koly, kdy se Cyril s matkou piestéhoval do jiného mésta.

werw

Osobni anamnéza:

V Sestnécti letech si s matkou uplné ptestal rozumét.

,,DOmaci problémy byly, hddky doma. Nerozumél jsem si s mamou v nékterych vécech. Chtéla
si prosadit svoje, ja taky svoje, takze jsem délal naschvaly. Veétsinou to byly drogy, krdadeze,
bitky.

Kradl, postupné zacal koufit marihuanu. Domii se vracel jen obcas najist se a vyspat,
ptestal chodit do Skoly.

,,Ja jsem nedokoncil studium stredni Skoly, a protoze jsem nechodil na Skolu, mama mi
rekla: * Neplatis najem, nechodis do skoly, nepracujes, tak ani nejis. “* Takze jsem viastné
zacal krast jidlo, abych se uzivil. Zacal jsem krdst oblecent, abych se oblikl. *

Nerespektoval matcina pravidla, zacal vice pit alkohol. Domt uz témét nechodil. Po

vecerech kradl, ptes den spal, kde se dalo.
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., A alkohol hral velkou roli u mamy, a i u me, takze piti bylo na prvnim misté. Domii
jsem chodil spat jen nekdy. Dala mi podminku. Do deseti doma, jinak nechod vitbec domai.
Takze pres noc jsem chodil na corky a pres den jsem si nekde lehl.

Po zadrzeni za trestnou ¢innost kradeze se z rozhodnuti soudu dostal do

diagnostického Gstavu a poté do vychovného Gstavu v Zulové.

Soucasny stav:

Cyriltv pobyt v tstavu probiha bez problému. Plni si své povinnosti, téméf bez
vyjimky respektuje autority pedagogickych pracovniki. Plni si $kolni povinnosti, uci se
Z ucebnic stfedni Skoly, na kterou dfive dochézel a které mu opatfila matka. Snazi se ucit
némecky. Nepokusil se o ut€k, 1 kdyZ o ném uvaZoval, neni agresivni. Spolupracuje
s odborniky, vyzdvihuje piedevsim praci etopeda.

., Pomohl mi s myslenkama zapomenout na to, ze chci utyct, Ze tady nechci bejt, zZe je
lepsi to vydrzet. A ja, kdyz jsem prisel, tak jsem si to neuvédomoval. Ted, kdyz jsem ve treti
etapé, si to nechci zkazit.

Do ¢innosti na skupiné se ochotné zapojuje. Rad prezentuje své nazory, které se obcas
snazi tvrdohlave prosazovat.

., Mdam svoji hlavu. Ale uznavam, ¢im dyl jsem tady, tak tim castéjc uzndvam svou
chybu.

Tydenni setkavani komunity s vedenim tstavu povazuje za zbyte¢né, ale pfi vyméné
nazori nejde do konfrontace a rad¢ji se stahne.

Osobni volno travi s ostatnimi hranim $achi, karet, stolniho fotbalku, ping pongu, na
htisti, v télocvicné predevsim fotbal a florbal.

Nejvice postrada vlastni vybér hudby, volnost a ptitelkyni. Jeho cilem je maturita,
prace a po dovrSeni 18. roku Zivota se chce odstéhovat od matky, se kterou ma stale ne pfilis
dobry vztah.

., Chci si udélat maturitu a pak nastavbu. A po vecerech pracovat. A po Skole
pritelkyné. I kdyz to bude asi narocny. Kdyz to nevyjde, tak asi se vratim jenom k prdci, abych
z ¢asti splatil stary dluhy, co mam. Ne ty novy, ty jsou vetsi. “

Po opusténi tistavu mu hrozi nastup trestu, do kterého vSak nema v planu nastoupit a

premysli o utéku na Slovensko k rodinnému znamemu.
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., To zatim vidim tak, Ze bych Sel makat. Jenomze z téch problémii, co mam, tak mi asi
nejvic hrozi vykon trestu. A vzhledem k tomu, zZe jsem tvrdohlavy, tak ja do vézeni nechci
nastoupit, tudiz ja bych zdrhl. Nevim, jak to maji mladistvi, jestli se vitbec mam dostavit k
soudu nebo ne. Mam moznost zdrhnout pryc¢ na Slovensko za clovékem, o kterém nikdo nevi.

«

Je pomalu jako miyj tata.

Progndza:

Cyril se béhem pobytu ve vychovném Ustavu dokazal odpoutat od své drogové
minulosti s podporou reedukaénich programi. V této souvislosti se taktéz prestal stykat s
partou kamarada, kde nadvykové latky a alkohol bézné uzival. K povinnostem se jiZ nestavi
laxné, pasivné, ma zdjem na ukonceni stfedniho vzdélani. Na vztahu s matkou musi jeste
zapracovat. Pokud vSak uskutecni planovany uték po opusténi vychovného tstavu, mize se

vSe vratit do ,,starych koleji* a Cyrilova budoucnost nebude pfili§ pfizniva.

9.3 Prokop - 17 let

Hlavni dGvody umisténi do vychovného tstavu:
kradeze, drogova zavislost, utéky z domova, zaskolactvi, alkoholismus, patologické lhani.
Osobni anamneza:

Prokop se narodil ve 30. tydnu t€hotenstvi matce romského etnika a otci slovenské
narodnosti jako prvni dité. Rodice nebyli sezdani. Prokop byl tiché, zakiiklé dit&, matetskou
Skolu navstévoval pouze sporadicky, a to pied nastupem do zakladni Skoly. Odmital kolektiv

ostatnich déti, stranil se jich. Po ndstupu do Skoly se u n¢ho zacaly stiidat zachvaty vzteku a

apatie.
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Rodinna anamnéza:

Kdyz byly Prokopovi tfi roky, postupné se do rodiny narodily dalsi dvé déti,
Prokopovy mladsi sestry. V té dob¢ uz rodina nebyla plné funk¢éni a matka se nasledné i
s pétiletym Prokopem odstéhovala k jinému muzi. Ob¢ dcery, dvouleta a deseti mésicni,
zustaly u otce, ktery se o n¢ dodnes stara.

Béhem skolni dochazky Prokop neuznaval autoritu matky, nevlastniho otce ani
ucitelii. Dostal se do zavadové party, zacal utikat z domova, krast, zneuzival ndvykové latky.

,,Jelikoz moje mamka se vdala s jinym chlapem, tak prosté ja jsem si s nim nesed|. No
tak prosté ja uz jsem s nim nechtél byt, jakoze takhle v jednom bardaku. Prosté jsem zacal délat
blbosti. No ale s tim, jak jsem zacal délat ty blbosti, zacal jsem utikat z domu a za cas krdst.
Potom jsem jeste s partou zacal vykradat obchody. *

Kdyz bylo Prokopovi deset let, matka — alkoholicka zemfela na cirhdzu jater a Prokop
byl umistén do détského domova.

., Pak jsem sel do décaku a tam to dopadlo tak, Ze jsem se moc nezlepsil a Slo to jesté
Vice z kopce. Za cas jsem bral pervitin, potom dalsi ty psychotropni latky a zacal jsem chlastat
a délat blbosti. *

Poté piesel do diagnostického tstavu v Kuncickach. Zacal studovat obor strojni
mechanik — zameénik. S biologickym otcem se pro velkou vzdalenost mista bydlisté téméf
nestykal. V sou¢asné dobé je umistén ve vychovném ustavu v Zulové a s otcem udrzuje

pravidelny telefonicky styk.

Soucasny stav:

Prokop se ptes prvotni problémy s piijetim urcitého fadu ustavu adaptoval velmi
dobie. Kromé jedné pani vychovatelky nema problémy s pedagogy ani s ostatnimi chlapci na
skuping.

,,Jinak asi dobry. No, jenom s pani ucitelkou ne, protoze jednou jsem na ni podal
stiznost za to, Ze jsme sedéli, ja jsem nic neudélal a ona mi z niceho nic dala opatieni. Ja jsem
pak mél o tyden posunutou dovolenku a jenom skrze to, ze jsem potreboval od pani, aby mi
pomohla s rysovanim, protoze ja mam trosku problémy s rysovanim. Potieboval jsem, aby mi

s tim jenom poradila. Ona mi nepomohla a mezi tim jako $la za jednim klukem a pomohla
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jemu. A kdyz jsem se zeptal asistenta, jestli by mi mohl pomoct, tak ona vekla, Ze ne, Ze je to
samostatna prdce. No tak mi to prislo takové divné. Ale jinak se snazim vychdzet se vsema. “

Ma vyhrady k vyuce, kdy dle jeho nazoru u¢ivo neodpovida jeho véku a profesnimu
zaméfenti.

A kdyz prosté se chcu ucit svoje ucivo, nemuizu. Tady se uci véci, které se uci v paté
Seste tride, ale ja potrebuju umét rucni zpracovani kovii a tak. Ja jsem zamecnik, tak ja
potiebuju védet ty véci, co k tomu jsou potieba, a ne, Ze mé tady daji ucivo, které jsem se ucil
v 7 v sedmeé tride.

Tydenni setkavani komunity s vedenim tstavu povazuje za ptinosné, neboji se fici
svlj nazor na urcité véci, 1 kdyz se to dle jeho nadzoru nékdy obrati proti nému.

., Kdyz ja reknu svij nazor, tak vychovatel mé hnedka ohodnoti tak, Ze mi da opatreni
nebo zZe mi zrusi dovolenku. Ale néekteri vychovatelé reknou: jo, mas pravdu, tak se budeme
snazit néco s tim délat. *

Osobni volno travi na telefonu s ptitelkyni, popf. si telefonuje s otcem a se sestrou.
Réd vyuzije posilovnu, kolo.

,, Prekvapilo mé, Ze tady je posilovna, protoze ja se vénuju posilovné. Chodil jsem do
vzpirani, ale jelikoz zacal ten covid, tak jsem tam prestal chodit.

Praci vychovatell a dalSich pracovnikli hodnoti kladné.

., Vzdycky mi vyhoveéli. A kdyz treba nemaji cas, tak reknou: moment, pockej chvilku
nebo ja se potom za tebou zastavim.

Do budoucna planuje dokoncit studium strojniho mechanika — zdmec¢nika a vystudovat
jeste obor automechanik.

,, Potom bych si chtél jeste udelat jeden obor — automechanika. To bych cheel udelat
aji s maturitou, pokud by to bylo mozné. Kdyz si udelam skolu, budu mit papir. Z toho papiru
budu mit vice penéz a vim, Ze se uzivim. Ja nechcu dopadnout jak nékteri, co vylezou z
pastaku skonci nékde na ulici. Nechcu byt chuddakem nebo tak.

Ma v planu skoncovat se ,,starym* Zivotem a zustat tzv. ,,Cisty".

., Vim, ze kdyz nebudu brat, tak Ze to bude vSechno v pohodé a kdyz mam nékam jit, tak
bud’ s pritelem od ségry nebo prosté za ségrou nebo za pritelkyni. Ona nebere ani nikdy
nebrala, nechce skoncit jako troska. A vsiml jsem si, co jsem prestal brat, Ze mi lidi zacali vic
verit a zacalo se mi to aj libit. Kdysi, jak jsem bral, kradl jsem véci, neverili mi a nechcu, aby

‘

to tak zase bylo. "

49



Prognoza:

Po prostudovani Prokopovy dokumentace, rozhovori s vychovateli a
nekolikatydennim pozorovanim jeho chovani se jevi jeho prognoza pozitivné. Pfi dodrzeni
abstinence nadvykovych latek je vysoce pravdépodobné, Ze si klient udrzi partnersky vztah i
rodinné vztahy s otcem a sestrami. Také provozované sportovni konicky jako jsou kolo ¢i
posilovna jsou dobrymi pfedpoklady pro udrzeni stavajiciho stavu a prevenci relapsu. Stejné

tak dokoncenti jiz zapocatého studia mechanik — zdmecnik.

9.4 Evzen - 16 let

Hlavni diivody umisténi do vychovného tstavu:

kradeze, uteky z domova, zaSkoléactvi, drogova zavislost.

Osobni anamnéza:

EvZen se narodil v fadném terminu t€hotenstvi jako druhé dité. Rodice nebyli sezdani.
V mlad$im Skolnim v€ku byval ¢asto nemocny, je alergik a astmatik. Mél odklad Skolni
dochézky a jiz na 1. stupni ZS problémy s chovanim vii¢i autoritim, spoluzakiéim i matce. Rad
se pfidaval k zdvadovym partdm starSich kamaradd. EvZen mé bohatou trestnou ¢innost —
kradeze, vydirani, alkohol, drogy, zaskolactvi, touléani.

,,Ja jsem délal problémy jako tieba kradl jsem, odmlouval jsem mamce, doma jsem se
prosté nechoval slusné. Nebyval jsem doma, nedélal jsem si Skolu.

Ve tfindcti letech umistén do svého prvniho diagnostického ustavu. Od zhruba deseti
let je konzumentem marihuany. M4 o sobé& dosti vysoké minéni. Casto pouziva vulgarismy,
nedokaze vzdy ovladnout své emoce, coz Casto usti v agresi namifenou nejen vii€i ostatnim,
ale 1 proti sobé. M4 tendence k sebeposkozovani.

., Kdyz mi rekli, Zze nebudu mit u sebe telefon, Ze nebudu moct komunikovat, tak me
potom dali na izolaci a tam mi rekli, Ze tam budu 5 dni, tak jsem tam byl 5 dni. Ale snazil jsem

se z tama dostat. Tak jsem tam bouchal, jakozZe pésti furt do zdi, takze jsem si uplné rozbil

klouby. Tak mé odvezli do nemocnice a tam jsem chtél utéct. Ale to se mi nepovedlo, bo jsem
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mél pyzamo. Jsem Cekal, Ze mi daji moje véci. Ale tak potom mé tedy dovezli, jakoze zpatky.
Tak jsem prosté ty dva dny byl dole, pustili mé nahoru a vsechno $lo v pohode.

Necha se snadno partou ovlivnit.

., Jak jsem prijel z dovolenky pozitivni, tak jd jsem to hodné litoval. Ja jsem to nechtél,
ale vzal jsem si to, protoze kamaradi vsSichni kolem mé, jak si davali, tak ja jsem si musel

prosté zahulit. *

Rodinna anamnéza:

Od EvZenova narozeni je jeho otec ve vykonu trestu za drzeni a prodej navykovych
latek a neplaceni alimentil na star$iho syna.

., Ale jinak, jak jd jsem se narodil, tak viastné sel do vykonu trestu na 15 let. To si celé
viastné odsedeél. To mél za alimenty a za drogy. A za prodavani mladistvym. A ted vlastné jak
ho pustili, tak zjistil, Ze ma jit do dalsiho vykonu trestu. To dostal néjakych trindct let. A to
mél jako Ze taky za ty alimenty, za drogy a viastné Ze utekl pred vykonem trestu, Ze nechtél
nastoupit. “

Evzen 7il se starS$im bratrem, matkou a babi¢kou. Po babi¢¢in¢ smrti v EvZzenovych
ttech letech matka zivila syny pfivydélkem na brigaddach a rodina zila pfevazné ze socialnich
davek. V osmnacti letech nastoupil také starsi bratr do vykonu trestu za vykradeni trafiky a
prodej navykovych latek mladistvym. Ve vézeni je 1 v soucasné dobé, stejné jako jejich otec,

se kterym se EvZen vidél minimaln€. Matka nyni nepracuje.

Soucasny stav:

Do kolektivu se v€lenil bez problémil. Matka mé o EvZena zajem, snazi se mu byt
oporou. Komunikuji spolu telefonicky, dovolenky probihaji v posledni dobé témér vzdy
u matky nebo pfitelkyné. Chovani se velmi zlepsilo a nedosahuje Zadnych vyraznéjSich
extrému. Autority respektuje.

,,Snazime se prosté s nima vychdzet. A oni se snazi vychdzet s nama. Prijde mi, Ze oni
se s nama bavi kamaraddsky, mné se to strasné libi, Ze prosté se nepovysujou a chovaji se,
Jjakoze stejné jak my. A jakoze s pedagogickym pracovnikem jako je pan etoped a hlavnim

‘

vedoucim, tak to je super, protoze oni nam taky rozumi. A délaji si taky srandu. *
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Evzen nedokaze byt sebekriticky a své chyby si uvédomuje az s odstupem casu. Mezi
ostatnimi chlapci je komunikativni, a pfestoze se mu mnohdy néco nelibi, nevyvolava
zbytecné konflikty.

,,Hned jsem se adaptoval na ten rezim a s klukama, to jsem byl uplné v pohodeé. “
Pokud je tfeba, dokaze si fict o pomoc panu etopedovi ¢i vedoucimu vychovateli.

., VZdycky si udélaji ¢as. Staci jen pozadat proste o pohovor a hnedka prosté je tam
moznost na ten pohovor jit.

,, Tak treba vychovatel, co tady je na pracovku, tak on viastné nam, jakoze dava
moznost na ty brigady chodit podle chovani, protoze mu lidi volaji, Ze proste jestli by nemél
néekoho na pomoc a on rekne, Ze je zrovna v prdci, takzZe to domluvi, Ze bysme mohli, a
vzdycky za to dostaneme néjakou tu korunu, takze dobry. Aspon si miizem néco koupit nebo

tak.

Progndza:

Na zakladé prostudovani Evzenovy dokumentace, rozhovoru s vychovateli a
pozorovani jeho chovani se jevi jeho progndza vcelku pozitivné. Podatilo se odstranit
vulgarni projevy i projevy agresivity vici sobé. Nadale je Zadouci pracovat s EvZzenem
takovymi metodami, které by v ném i nadale posilovaly Zadouci projevy a nepodporovat jeho

ptedstavy, Ze je lep$i neZ ostatni.
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10 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Provedeny kvalitativni vyzkum je z velké miry v souladu s poznatky z teoretické ¢asti
prace. Z odpovédi dotazovanych klientl jasné vyplyva, ze si jsou védomi priciny pobytu ve
vychovném tustavu a byla vidét i jejich snaha o eliminaci davodi dal$iho setrvavani v tomto
zafizeni.

Jejich nejcastéjsi odpoveédi na otazku, pro€ zde jsou, byly utéky, toulani, zaskolactvi,
kradeze, dlouhodobé problémy s rodici, zdvadova parta, fyzické napadeni a agresivita,
patologické lhani a uzivani a distribuce navykovych latek. Chlapci pti rozhovoru uvedli, ze
takto jednali proto, Ze nedokazali fesit své problémy s rodici a ve Skole jinym zplisobem a
neptimo uvedli jako pfi¢inu své blizké (neshody s novym partnerem jednoho z rodi¢t, otec a
bratr recidivisté apod.).

Ve vyzkumnych otazkach, zda, jsou reedukaéni programy vhodné ptizptisobeny jejich
potfebam a jak klienti hodnoti sviij pobyt a reedukaéni programy ve vychovném ustavu a vidi
svou budoucnost po svém odchodu, jsem si kladla za cil zjistit, zda jsou si jedinci védomi
potieb materialnich, finanénich, poradenskych ¢i psychickych, které se jim v zatizeni dostava.
Vsichni dotazani reagovali kladné na vétSinu véci, které jim pobyt ve vychovném zatizeni
poskytuje. Jako nejvétsi oporu v zatizeni vidi predevSim pana etopeda a vedouciho
vychovatele a jejich praci s nimi. Také ostatni vychovatelé jim pomahaji s nalezenim
spravného zivotniho postoje a jsou pro nékteré jakymsi vzorem.

Nékterym klientim v8ak vadi, Ze dostavaji za, z jejich pohledu, bezvyznamné
provinéni ihned tzv. ,,opatieni®. Jde o takové jedince, ktefi nejsou zvykli na téméf zadna
pravidla a rezim. Pfi jejich poruSeni nasleduji nejriiznéjsi sankce (ono zminéné ,,opatieni‘),
jako je odebrani kapesného, zkraceni vychazek ¢i zruseni dovolené. Néktefi z nich také nevidi
dtvod k pravidelnym tydennim sezenim s vedenim tstavu a povazuji je z jejich pohledu za
zbytecné.

Avsak i pfes to, Ze musi respektovat nastavena pravidla tGstavu, plnit komunitni plany,
maji omezengjsi volny €as, nez by si pfedstavovali, a kratké, a ne moc Casté dovolené, je
vétSina z nich celkem spokojena.

Z rozhovorua dale vyplyva, ze vSichni osloveni jsou spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit. VétSina z nich preferuje posilovnu a vyjizd’ky na kole, mic¢ové hry,
Casto hraji stolni fotbal a s vychovateli napf. i karty. Bavi je vSak i1 prace se dfevem, pracuji na

zahrad¢ a ve skleniku, maji moZnost navstévovat keramickou dilnu, pfispivat do kroniky
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ustavu, spolupracovat na vytvareni vlastniho ¢asopisu. Maji moznost Gc¢astnit se riznych
soutézi 1 spolu s jinymi Ustavnimi zafizenimi, byt’ toto v covidové dob¢ nebylo mozné
uskutecnit. Jeden klient uvedl, Ze ho zde ptivedli ke knizkam a ve svém volném case si rad¢ji
Cte.

Mnozi se ve vychovném ustavu nééemu novému naucili a kazdy si z nabidky mtze
vybrat aktivitu, kterd ho zajima.

Samoziejmé nejpopularnéj$i mezi klienty je mobilni telefon a pocita¢, nebot’ tato
zatizeni jsou mnohdy jejich jedinym spojenim s okolnim svétem a s jejich blizkymi. I timto
zpusobem se zde klienti motivuji, aby to v istavu piekonali a respektovali uréend pravidla.

Co se tyka vzdélavani, motivace k nému je pro ucitele velice obtizna. Nékteti
klienti nemaji o vzdelani zajem a nebavi je, pro jiné je zase moc lehké a odmitaji ho s tim, ze
nekoresponduje s u¢enim oborem, ktery pied nastupem do tstavniho zatizeni studovali.
Nekteti se chtéji vratit do své ptivodni Skoly a dostudovat jimi zvoleny obor. Jini si chtéji najit
brigadu nebo trvalejsi praci a zacit vydelavat. Vychovatelé casto hovoti s mladistvymi o
vyhodach kvalitniho vzdélani, aby méli piedstavu, jak to za zdmi Gstavu probiha a jak je t€zkeé
najit si préaci, ktera by odpovidala jejich narokim

Co se tyCe opusteéni ustavu, klienti si z odchodu témét zadné obavy ned¢laji. TEsi se,
az odejdou, budou svobodni, nikdo jim nebude nic zakazovat ani pfikazovat a mohou si se
zivotem nakladat po svém. Toho, Ze zabfednou do stejnych problémd, se neobavaji — n€kteti
maji v planu sté¢hovani, jini budou hledat oporu v rodiné ¢i partnerce. Tuto moznost vSak
nemaji vSichni. Jsou zde 1 taci, kteti se nemaji kam vratit. Pro n€ jsou pak feSenim zatizeni
typu Domy na puli cesty, azylové domy apod. Zde se nauci, jak zvladat situaci s nedostatkem
pen¢z, zajisti ubytovani na ptfechodnou dobu, pomohou jim najit praci a nabidnou vhodné
terapeutické a resocializacni aktivity.

Z n¢kolikatydenniho pozorovani klientd na skuping, jejich prace s vychovateli a uciteli
a také na zaklad¢ nezdvaznych rozhovori nebo polo strukturovaného rozhovoru Ize vycist, ze
vychovatelé ptipravuji své klienty na odchod tstavu prabézné kazdy den. Ne vSichni klienti
maji realnou piedstavu o dneSnich cenach a jak by méli s penézi spravné€ hospodafit.
Navstévuji proto spoleéné obchody, kdy si klienti sami nakupuji stravu na 1 den v tydnu
(ptevazné na sobotu). Pfehravaji si rizné modelové situace pti feSeni urcitych problémovych
situaci.

Podle novely zakona o socialné pravni ochrany déti mize od ledna 2022 mladistvy pii

odchodu ze zatizeni dostat jednordzovou financni ¢astku, a to az 25 tisic korun nebo 15 tisic
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korun mésicné v ptipadé, ze studuje. Pfi odchodu s sebou dostavaji i zékladni potieby pro
zivot, jako napft. hygienu, obleceni, jidlo, povleceni apod. Pokud mé dospivajici ulozené

n¢jaké penize, jsou mu posilany pribézné, a to z diivodu, aby je vSechny naraz neutratil.
(MPSV, 2022)
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Diskuze

V ramci provedeného kvalitativniho vyzkumu byly zjistény lehce piekvapujici i
ocekavané vysledky. Odpovédi dotazovanych nebyly nijak stylisticky upraveny.

Vsichni chlapci méli spole¢né problémy, kvili kterym bylo rozhodnuto o jejich
umisténi do vychovného ustavu v Zulové. Pii¢inou byly pedevsim tdky z domova,
zaSkolactvi, kradeze, problémy s rodici, zavadova parta, fyzické napadeni a agresivita,
patologické lhani a uzivani a distribuce navykovych latek. Klienti potvrdili, Ze ptiprava na
navrat do bézného zivota ve vychovném ustavu probiha opakovang, i kdyz jim nekteré faze
pfipadaji zbyte¢né a polemizuji o jejich nutnosti a kvalité. Uvedli takeé, Ze si uvédomuji
pfic¢inu pobytu v zafizeni a snaZi se na sob¢€ pracovat, aby méli pobyt co nejdiive, a hlavné
uspésné, za sebou. Predstavu o své budoucnosti maji predev§im v souvislosti se svou rodinou
a partnerkami.

Klienti pozitivné hodnoti praci s vychovateli a panem etopedem a také nabizené
volnocasové aktivity. Z teoretickych poznatkil vyplyva, ze smysluplné vyplnény volny ¢as
velkou mérou prispiva k prevenci rizikového chovani, coz potvrzuje i provedeny kvalitativni
vyzkum. Jeden z klientd uvadi, ze diky vychovateli nasel zalibu v knihach a ¢etb¢, ke které by
si v bézném Zzivote cestu nenasel a v minulosti ji ani nehledal. Je prokazatelné, ze k ¢innostem
jako jsou utek, zneuzivani navykovych latek, agresivita apod. dochézi predevsim tehdy, kdy
neni dostatecné vykonavana vychovna nebo volnocasova ¢innost. Klient se nudi a napadaji ho
nedobré myslenky. Je tedy otdzkou, do jaké miry by mél byt volny ¢as planovany a jak
strukturalizovat osobni volno klientt.

Z provedeného vyzkumu také vyvstava otazka ohledné nutnosti ndvaznosti vychovné
vzdeélavaci péce s péci psychologickou. Ve vychovném tstavu nepusobi kvalifikovany
psycholog ptimo, dochazi pouze 2x tydné nebo dle akutni potieby. Na skupin€ je vychovateli
napomocen 1 asistent pedagoga, coz je nejen u klientll vykazujicich extrémni poruchy chovéani
nezbytné nutné a piinosné.

Ackoliv jsou osudy klientl rizné, maji jedno spolecné — détstvi. At uz pochazi
z patologického prostiedi alkoholiku, recidivisti nebo jen rodict, kteti s pfichodem svého
ditéte na svét nepocitali a neuméli se o ného postarat, nebyl jejich start do Zivota zrovna
Stastny.

Rozhovory byly vedeny ve vychovném tstavu ve spolecenské mistnosti. Klienti byli

ve znamém prostiedi vétSinou uvolnéni, nékteii jen lehce nervozni. Byla jsem piekvapena
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jejich pristupem k mé osobé. Byli pfatelsti a po dokonceni rozhovort by si jeste radi dal
povidali. Diivodem snad mohla byt individualni pozornost, kterou jsem jednotlivym klientim

vénovala nebo 1 to, Ze jsem nepatfila do ,,jejich soucasné rodiny*, ale pfisla jsem tzv.

,,Zvenci‘.
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Ustavni vychova by méla byt nejkrajnéjsim fesenim v ptipadé, kdy selhala rodina a
jeji funkce emocionalni, socialné vzdélavaci, ochranna a socialné ekonomicka. Vychovu
Vv rodin€ nelze pln¢ nahradit jinou formou vychovy, a pokud je rodina alespon ¢astecné
funkcni, je potfebné ji zachovat. Je otazkou, zda systémem podpory rodin funguje tak, jak by
to bylo zaddouci. Misto toho, aby se zacaly problémy v roding fesit, dochdzi k odebrani ditéte
z rodiny a jeho néslednému umisténi do ndhradni péce. Dochézi tak k naruseni citovych vazeb
rodiny, coz mize mit katastrofalni nasledky.

Teoretické ¢ast obsahuje ndhled nékterych autorti na problematiku tstavni vychovy a
rizikového chovani déti a mladistvych. Soucasti této prace je také konkrétni popis
vychovného ustavu, kde byl kvalitativni vyzkum provadén. Z provedeného Setfeni bylo
zjisténo:

Snahou Ustavniho zafizeni je pfedevSim eliminace rizikového zplisobu Zivota, ktery
mladistvi vedli pfed umisténim v tstavu. Riziko recidivy je u kazdého klienta jiné. Zalezi na
postoji kazdého jedince k danému problému, na délce pobytu v zafizeni, na snaze o svoji
napravu, zménu hodnotového Zebticku, spolupraci se vSemi pracovniky ustavu, spolupraci
rodiny a mnoha dalSich aspektech.

Na otézku, zda jsou reedukacni programy vhodné pfizplisobeny potiebam klientd, jak
hodnoti sviij pobyt a reedukacni programy ve vychovném ustavu a jak vidi svou budoucnost
po svém odchodu, odpovidali klienti podobné&. Z rozhovorii vyplyva, pravidla jsou jasné a
striktné nastavena a jejich plnéni pfinasi kyzeny vysledek. Ne vSichni jsou vSak ochotni a
schopni se jim vzdy podfidit. Dotazovani klienti se t€8i na odchod z Gstavu, 1 kdyz si asi Gplné
neuvédomuyji, co v§echno to vlastn€ obnasi. Odchod vnimaji jako navrat k roding,
svobodnému Zivotu bez pevné stanovenych pravidel a spoleénému bydleni s partnerkami.

V empirické ¢asti doslo k naplnéni cild vyzkumu. Jejim obsahem jsou mimo jiné
kazuistiky ¢tyf klientll ustavu a jejich ndhled na pobyt v zafizeni. Dle jejich vyjadieni patii
k negativiim rezimovych opatieni zejména nedostatek osobniho volna, kratké dovolené a
pouzivani mobilniho telefonu, popt. pocitace na omezenou dobu. Bylo vSak také zjiSténo, ze
je klientim vénovana pravidelna vychovné vzdélavaci péce pti pfiprave na jejich pobyt mimo
ustavni zafizeni, a to vSemi pracovniky vychovného tstavu. Vychovatelé se snazi svou
kazdodenni praci pripravovat je na piekazky spojené s opétovnym zatazenim do spole¢nosti, a

to napiiklad formou modelovych situaci, do kterych se mohou v Zivoté dostat. Pracuji s jejich
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psychikou, hledaji vhodnou motivaci k jejich dalsimu vzdélavani, poskytuji cenné rady,
mnohdy nahrazuji nefunkéni rodinu nebo Uzce spolupracuji s rodinou funk¢ni.

Je vSak ziejmé, ze nasledny prechod ze striktnich rezimovych opatfeni do
»hormalniho* zivota s sebou nese mnoho problémi a je i moznou ptic¢inou dal$iho selhani
jedince. Neni v8ak v silach vychovnych Ustavi, aby néjakym zptisobem napodobovaly zivot
mimo Ustav, napf. vlastnictvim bytd, ve kterych by klienti pfed svym odchodem z Ustavu
n¢jaky Cas zili a vychovni pracovnici by za nimi jen pouze dochézeli. Tento systém by byl
predevsim ekonomicky netnosny, ale také by nemusel vyhovovat jedinciim s patologickymi
poruchami chovani. Je tedy nutné se zabyvat myslenkou na neustalé zlepSovani fungovani
soucasné ustavni vychovy, a to jak v oblastech vychovy a vzdélavani, zdravotnictvi, socialni

sféry, ale pfedevsim v oblasti prevence a naslednych sankcich.
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Vysvétlivky

CR — Ceska republika

CSI - &eska skolni inspekce

IZS — Integrovany zachranny systém

K1 —Klient ¢. 1

K2 —Klient ¢. 2

K3 —Klient ¢. 3

K4 —Klient ¢. 4

MMR — Ministerstvo pro mistni rozvoj

MPP — Minimalni preventivni program
MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci
MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
OSPOD — Orgén socialné pravni ochrany déti
OSR — Organizace $kolniho roku

PROD - Program rozvoje osobnosti ditéte
SR — Skolni ¥ad

T — Téazajici

VR - Vnitini fad

VU — Vychovny (stav

WHO — World Health Organization

60



Zdroje

1. BAUWEL, S., V., CARPENTIER, V., 2010. Trans-reality television: the
transgression of reality, genre, politics, and audience. Lanham: Lexington Books. 340
s. ISBN 978-0-7391-3189-3.

2. BENDL, Stanislav a kol. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. \Vydani
1. Praha: Grada, 2015. 306 stran. Pedagogika. ISBN 978-80-247-4248-9.

3. FEDOROVA, M. Vychovavatel: Co potiebuje dité v détském domové? roé. 2005, &.
10. ISSN 0139-6919.

4. HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Tteti, aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2015. 774 stran. ISBN 978-80-262-0873-0.

5. HUTYROVA, Miluse, RUZICKA, Michal a SPEVACEK, Jan. Uvod do specialni
pedagogiky osob s psychosocialnim ohrozenim a narusenim. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 97 s. Studijni opory. ISBN 978-80-244-
3726-2.

6. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vydani - 1. dotisk 2008. Praha:
Garda Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

7. JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovianim a ndhradni vychovnd péce ve
Skolskych zarizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. 292 s. Recenzované monografie; 52. ISBN 978-80-7435-534-9.

8. JEDLICKA, Richard a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence
Zivotnich selhani a krizova intervence. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. 544 stran.
Psyché. ISBN 978-80-247-5447-5.

61



9. JESENSKY, Jan. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych [elektronicky zdroj].

[Brno: Masarykova univerzita v Brn¢. Stiedisko pro pomoc studentim se specifickymi

naroky, 2002].

10. JESSOR, R. (1991). Risk behavior in adolescence: A psychosocial framework for
understanding and action. JAH, 12 (8), 597-605.

11. JUCOVICOVA, D., 2014. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 2. Praha:
Portal. 176 s. ISBN 978-80-262-0645-3.

12. KALEJA, Martin. Etopedicka propedeutika v inkluzivni specialni pedagogice.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2013. 264 s. ISBN 978-
80-7464-396-5.

13. KALEJA, Martin. Zaklady etopedie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013.
74 s. ISBN 978-80-7464-271-5.

14. KRAUS, Blahoslav. Z&klady sociélni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 215
s. ISBN 978-80-7367-383-3.

15. KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. 1.
vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. 432 stran. ISBN 978-80-247-3874-1.

16. KULHAVA, L. MORAVCOVA, M. a kol. Nedostatecna pripravenost mladych lidi
odchazejicich z deétskych domovii pro Zivot ve spolecnosti. Praha, 2010. Seminarni

prace. Fakulta socidlnich véd.

17. MANENOVA, Martina a Martin SKUTIL. Metodologie pedagogického vyzkumu.
Hradec Krélové: Gaudeamus, 2012. ISBN 978-80-7435-209-6. Dostupné také z:
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid:04107f70-bc11-441d-abf0-f9384c56fd10

62


http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid:04107f70-bc11-441d-abf0-f9384c56fd10

18. MATOUSEK, O. a KROFTOVA A. Mlddez a delikvence: Mozné priciny, struktura,
programy prevence kriminality mlddeze. Praha: Portal, 2003, 344 s. ISBN 80-7178-
771- X.

19. MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socialni préace. Vyd. 2., pieprac. Praha: Portal, 2008.
271 s. ISBN 978-80-7367-368-0.

20. MATOUSEK, Oldtich a MATOUSKOVA, Andrea. Mlddez a delikvence: mozné
pFiciny, struktura, programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha:
Portél, 2011. 336 s. ISBN 978-80-7367-825-8.

21. MICHALOVA, Zdenka. Sonda do problematiky specifickych poruch chovani. 1. vyd.
Havli¢kuv Brod: Tobias, 2007. 207 s. ISBN 978-80-7311-075-8.

22. MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada Publishing, 2006. ISBN 80-24713-62-4

23. MULLER, Oldtich a kol. Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. 289 s. ISBN 80-244-0231-9.

24. MULLER, Oldtich a kol. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pfepracované vydani.
Praha: Grada, 2014. 508 stran. Pedagogika. ISBN 978-80-247-4172-7.

25.NEMEC, J., 2002. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro
doplnujici pedagogické studium. Brno: Paido - edice pedagogické literatury. 119 s.
ISBN 80-7315-012-3.

26. PAVKOVA, Jiina et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy
vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. 221
s. ISBN 978-80-7367-423-6.

27. PIPEKOVA, Jarmila et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd.
Brno: Paido, 2010. 401 s. ISBN 978-80-7315-198-0.,

63



28. PRUCHA, J., VETESKA, J., 2014. Andragogicky slovnik. 2.vyd. Praga: Grada. 320 s.

ISBN: 978-80-247-8993-4.

29. PTACEK, R., 2006. Poruchy chovani v détském veéku. Praha: Vzdélavaci institut

ochrany déti. 24 s. ISBN 80-86991-81-4.

30. RIEGER, Zdenék. Navrat k rodiné a domii: Priprava klientii institucionalnich sluzeb

31.

na navrat z odlouceni. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-544-8

RUSHTON, A., MINNIS, H., Residential and Foster Family Care. In RUTTER,
Michael - TAYLOR, Eric A. Child and Adolescent Psychoterapy. 4thed., reprint.
Oxford: Bckwlaell Publishing, 2003. ISBN 0-632-05361-5

32. RICAN, Pavel a kol. Détskd klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha:

33.

34.

35.

36.

Grada, 2006. 603 s. Psyché. ISBN 80-247-1049-8.

SEKERA, Ondfej. Identifikace profesnich aktivit vychovatelit vichovnych ustavii a
detskych domovii. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2009. 197 s. ISBN
978-80-7368-728-1.

SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2016. 162 stran. Pedagogika. ISBN 978-80-271-0095-8.

SOVAK, Milos. Narys specialni pedagogiky. 6. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986. 231 s. U¢ebnice pro vysoké skoly.

SIRUCEK, Jan, SIRUCKOVA, Michaela a MACEK, Petr. Socialni opora rodi¢t a
vrstevniki a jeji vyznam pro rozvoj problémového chovani v

adolescenci. Ceskoslovenska psychologie, 2007, 51(5), s. 476-488. ISSN 0009-062X.
Dostupne také z: https://kramerius.lib.cas.cz/client/handle/uuid:906df92b-4234-420c-
ae9e-793ac0e26544.

64


https://kramerius.lib.cas.cz/client/handle/uuid:906df92b-4234-420c-ae9e-793ac0e26544
https://kramerius.lib.cas.cz/client/handle/uuid:906df92b-4234-420c-ae9e-793ac0e26544

37.SVARCOVA, Eva. Uvod do etopedie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002. 107
s. ISBN 80-7041-449-9,

38. SVIRACEK, R., SEDOVA, K., 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 2.
Vyd. Praha: Portal. 384 s. ISBN 978-80-262-0644-6.

39. VALENTA, M. Muller, O. Psychopedie. Vyd. 5. Praha: Parta, dopl. a upr., 2013
ISBN-13: 978-80-7320-187-6
Umluva o pravech ditdte a souvisejici dokumenty. [Praha]: Ministerstvo prace a
socialnich véci CR, 2016. 155 stran. ISBN 978-80-7421-120-1.

40. VOJTOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I. Piistupy k porucham emoci a chovdni v
soucasnosti. 2., pieprac. a roz$. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. 136 s. ISBN

978-80-210-4573-6.

41. VOIJTOVA, Véra. Uvod do etopedie: texty k distancnimu vzdelavani. Brno: Paido,
2008. 127 s. ISBN 978-80-7315-166-9.

42. ZACHARIN, M., 2013. Practical pediatric endocrinology in a limited resource setting.
Waltham, MA: Elsevier Academic Press. 416 s. ISBN 978-0-12-407822-2

43. ZELINKOVA, O., 2003. Poruchy uéeni. Praha: Grada. 263 s. ISBN 80-7178-800-7

Internetové odkazy

1. Docplayer. Specialni pedagogika Etopedie. [online]. 2023 [cit.24.1.2023]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/1979385-Specialni-pedagogika-etopedie.html

65


https://docplayer.cz/1979385-Specialni-pedagogika-etopedie.html

. Kurzy.cz. Novy obcansky zdakonik ¢ 89/2012 Sb. Ustavni vychova, Dil 4. [online].
2000-2023 [cit.24.1.2023]. Dostupné z: https://www.kurzy.cz/zakony/89-2012-
obcansky-zakonik/cast-2-hlava-3-dil-4/

. MKN-10, 2022. Poruchy chovani a emoci s obvyklym néstupem v détstvi a v
dospivani. [online]. 18.12.2008 [cit.23.1.2023]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90-F98

. MPSV. Akéni plan 2021-2023 Strategie socidlniho zacleniovani 2021-2030. [online].
2021 [cit. 3.6.2023]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A
1n+2021-2023+Strategie+soci%C3%A1In%C3%ADho+za%C4%8D1e%C5%880v

. MPSV. Zaopatrovaci prispévek. [online] 2022 [cit. 3.6.2023]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/web/cz/zaopatrovaci-prispevek

. MSMT. Statistické rocenky skolstvi, vyvojové ukazatele za obdobi 2005-2019.
[online]. 2018 [cit. 22.2.2021]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

. MSMT. Zdkon o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich
zdkonii. [online]. 2013-2023 [cit. 23.1.2023]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/ministerstvo/zakon-c-383-2005-sh-kterym-se-meni-zakon-c-

109-2002-sh-0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-skolskych-

zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-

dalsich-zakonu-ve-zneni-pozdjesich-predpisu-a-dalsi-

. SEKERA, Ondfiej. Reedukace déti a mladeze s poruchami chovani a emocionality.
[online]. Copyright ©2019 [cit. 23.1.2023]. Dostupné z:

https://dokumenty.osu.cz/pdf/materialy/reedukace-deti-a-mladeze-s-poruchami.pdf

. Vychovny tstav, stfedni §kola a $kolni jidelna, Zulova. Plan MPP. [online]. Copyright
© [cit.18.2.2023]. Dostupné z: https://1db4f82e7b.clvaw-

66


https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90-F98
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A1n+2021-2023+Strategie+soci%C3%A1ln%C3%ADho+za%C4%8Dle%C5%88ov
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Ak%C4%8Dn%C3%AD+pl%C3%A1n+2021-2023+Strategie+soci%C3%A1ln%C3%ADho+za%C4%8Dle%C5%88ov
https://www.mpsv.cz/web/cz/zaopatrovaci-prispevek
https://www.msmt.cz/ministerstvo/zakon-c-383-2005-sb-kterym-se-meni-zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-o-zmene-dalsich-zakonu-ve-zneni-pozdjesich-predpisu-a-dalsi-
https://www.msmt.cz/ministerstvo/zakon-c-383-2005-sb-kterym-se-meni-zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-o-zmene-dalsich-zakonu-ve-zneni-pozdjesich-predpisu-a-dalsi-
https://www.msmt.cz/ministerstvo/zakon-c-383-2005-sb-kterym-se-meni-zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-o-zmene-dalsich-zakonu-ve-zneni-pozdjesich-predpisu-a-dalsi-
https://www.msmt.cz/ministerstvo/zakon-c-383-2005-sb-kterym-se-meni-zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-o-zmene-dalsich-zakonu-ve-zneni-pozdjesich-predpisu-a-dalsi-
https://dokumenty.osu.cz/pdf/materialy/reedukace-deti-a-mladeze-s-poruchami.pdf
https://1db4f82e7b.clvaw-cdnwnd.com/e5875b8ec0d382386ae759ae34b2f68f/200000494-cb591cb595/Pl%C3%A1n%20MPP%202022-2023.pdf?ph=1db4f82e7b

cdnwnd.com/e5875b8ec0d382386ae759ae34b2f68f/200000494-
ch591ch595/P1%C3%A1n%20MPP%202022-2023.pdf?ph=1db4f82e7b

10. Zakony pro lidi. Zakon o rodine. [online]. 2010-2023 [cit. 23.1.2023]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-210

11. Zakony pro lidi. Zakon ¢. 203/2019 Sb., kterym se méni zdakon ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. [online].

2019 [cit. 23.1.2023]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-203

12. Zakony pro lidi. Narizeni vlady ¢. 460/2013 Sb. [online]. 2023 [cit. 23.1.2023].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-460

13. Z&kony pro lidi. Zdkon ¢. 333/2012 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 109/2002 Sh., o
vwkonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii. [online].

2019 [cit. 23.1.2023]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-333

67


https://1db4f82e7b.clvaw-cdnwnd.com/e5875b8ec0d382386ae759ae34b2f68f/200000494-cb591cb595/Pl%C3%A1n%20MPP%202022-2023.pdf?ph=1db4f82e7b
https://1db4f82e7b.clvaw-cdnwnd.com/e5875b8ec0d382386ae759ae34b2f68f/200000494-cb591cb595/Pl%C3%A1n%20MPP%202022-2023.pdf?ph=1db4f82e7b
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-210
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-203
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-460
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-333

Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1
Tabulka ¢. 2

68



Vnitini predpisy zarizeni

MPP VU Zulova, 2022
OSR VU, 2022
VR VU, 2022

69



Seznam priloh

Ptiloha €. 1- Informovany souhlas vSech oslovenych klienti o poskytnuti rozhovora

Ptiloha €. 2 - Potvrzeni o vykonéni rozhovort na pid¢ Vychovného ustavu, stiedni skoly a

$kolni jidelny, Zulové a zachovani anonymity

Ptiloha €. 3 - Autentické ptepisy rozhovort ¢tyt klientd Vychovného tustavu, stfedni skoly a

jidelny, Zulova

70



Informovany souhlas s rozhovorem k diplomové praci

Informace o rozhovoru:

Rozhovor provadi Be. Petra Batovd, studentka UP v Olomouci za iicelem sbéru dat k diplomové
prdci.

Informace o Glastnikovi rozhovoru:

Klient Vychovného iistavu, stiedni §koly a Skolni jidelny Zulovd

ProhlaSeni
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze
a) jsem se sezndmil/-a s informacemi o cilech a prib&hu vyse popsaného rozhovoru (déle téz
jen ,,rozhovor); ”
b) dobrovolné souhlasim s Gc¢asti své osoby v tomto rozhovoru;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ti€asti na rozhovoru nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetfejnéni dat a vystupi vzeslych z rozhovoru
nezakldda mij narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn., Ze veSkerd opravneni k uziti
a zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z rozhovoru poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z rozhovoru a s jejich
dal§im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého v Olomouci, a to pro
ucely zpracovéni diplomové prace;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se piistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a 0 zmén¢ nékterych
zakonl, ve znéni pozde€jsich predpist.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuritou az do odvoldni a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Vse vys$e uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pficemz pifipadné spory budou feseny pfislusnymi soudy v Ceské

republice.

Potvrzuji, Ze jsem pfevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne: // Z{ZOZZ'

Podpis: /. lo/‘//



Informovany souhlas s rozhovorem k diplomové praci

Informace o rozhovoru:

Rozhovor provddi Be. Petra Batovd, studentka UP v Olomouci za uicelem sbéru dat k diplomové
prdci.

Informace o Géastnikovi rozhovoru:

Klient Vychovného tistavu, stiedni skoly a skolni jidelny Zulovd

ProhléSeni
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného rozhovoru (dale téz
jen ,rozhovor®); !
b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby v tomto rozhovoru;

¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své G¢asti na rozhovoru nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupl vzeslych z rozhovoru
nezaklada mtj narok na jakoukoliv odménu ¢i nédhradu, tzn., Ze veskerd opravnéni k uziti
a zvefejnéni dat a vystuptd vzeslych z rozhovoru poskytuji bezuplatné.

Zéaroven prohladuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z rozhovoru a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych tdajli v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého v Olomouci, a to pro
ucely zpracovéni diplomové prace;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné ne€kterych
zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméne okolnosti.
Vse vySe uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feSeny pfislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne: /] N7

|
Podpis: M ‘



Informovany souhlas s rozhovorem k diplomové praci

Informace o rozhovoru:

Rozhovor provddi Be. Petra Batovd, studentka UP v Olomouci za uicelem sbéru dat k diplomové
prdci.

Informace o udastnikovi rozhovoru:

Klient Vychovného distavu, stiednt §koly a Skolni jidelny Zulova

Prohlaseni
Ja niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem se sezndmil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného rozhovoru (dale téz
jen ,rozhovor™); '
b) dobrovolné souhlasim s u¢asti své osoby v tomto rozhovoru,
¢) rozumim tomu, Zze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ti€asti na rozhovoru nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupi vzeslych z rozhovoru
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn., Ze veskera opravnéni k uziti
a zvetejnéni dat a vystuplt vzeslych z rozhovoru poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z rozhovoru a s jejich
dal§im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovéanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého v Olomouci, a to pro
ucely zpracovani diplomové prace;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajli a o zméné€ nekterych
zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neur¢itou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Ve vyse uvedeng se ¥di zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne: /) Qo2




Informovany souhlas s rozhovorem k diplomové praci

Informace o rozhovoru:

Rozhovor provadi Be. Petra Batovd, studentka UP v Olomouci za iicelem sbéru dat k diplomové
prdci.

Informace o G¢astnikovi rozhovoru:

Klient Vychovného iistavu, stiednt Skoly a Skolni jidelny Zulovd

ProhlasSeni
J& niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného rozhovoru (déle téz
jen ,rozhovor®);
b) dobrovoln¢ souhlasim s G¢asti své osoby v tomto rozhovoru;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ti¢asti na rozhovoru nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupd vzeslych z rozhovoru
nezaklada mtj nérok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn., Ze veskera opravnéni k uziti
a zvefejnéni dat a vystupil vzeslych z rozhovoru poskytuji bezuplatné.

Zarovenl prohladuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z rozhovoru a s jejich
dal§im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Palackého v Olomouci, a to pro
ucely zpracovani diplomové prace;

) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych
zékont, ve znéni pozd&jich predpist.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuréitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vse vySe uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz pifipadné spory budou feSeny pfislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne: 7 4, ZZ ,
Podpis: W




Potvrzuji, Ze studentka 2. ro¢niku NMgr. U2SP a VKZ v kombinovaném studiu na Univerzit€
Palackého v Olomouci Bc. Petra Batova vedla veskeré rozhovory s klienty na plidé Vychovného

Gstavu, sttedni $koly a 8kolnf jidelny Zulova.

Studentka se svym podpisem zavazala zachovéanim anonymity klienti, ktefi s rozhovorem

poskytli informovany souhlas.

FeHOUNT GsTay,
LT i\ STREDNI SkoLa
10 A SKOLNI JIDELNA,

) gi ZULOVA,
T ) KOMENSKERO 154

V Zulové, dne 1. 4. 2022 : 5

Podpis Feditelky, razitko organizace



Klient 1 — 17 let, zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, zavadova parta, nerespektovani

autorit, toulky, doméci kradeze

T: Dobry den, jak se vam dnes dafi?

K1: Dobry den, dobfe. Co vam?

T: Diky, taky dobte, muzeme tedy zacit? Jmenuji se Petra Bat'ova a pisi diplomovou
praci na t¢éma Reedukacni programy ve vychovném tstavu. Mizu vam polozit par
otazek?

K1: Jasné, mizete.

T: Jak se to tak stalo, ze jste se ocitl tady v tomhle zatizeni?

K1: Spatné vztahy s rodinou. Pestal jsem vlivem drog chodit do §koly. Vic a vic jsem se
zajimal o drogy nez o své povinnosti. A doma to zacalo byt hodné vypjaté. Az mamka
teda zazadala na OSPOD, ze m¢ nezvlada, ze by potiebovala se mnou n¢jak pohnout,
takze byl soud. Bylo ptfestupkové fizeni a tak podobné. Soud fekl, Ze bude nejlepsi,
kdyz ptjdu tady do vychovného ustavu. Tak jsem tady a musim se s tim smifit.

T: A proc jste s témi drogami zacal?

K1: Spatna spoleénost. Zacal jsem se bavit s lidma, ktefi byli starsi a bIb&jsi nez ja. A mné
se libilo, co d¢laji. Tak jsem zacal taky.

T: A kolik vam bylo let?

K1: Bylo mi mezi patnécti a Sestnacti.

T: Jak dlouho tady jste?

K1l: Jsem tady pies dva mésice. Dva a pil, asi.

T: A pracoval s vami nékdo pied tim, nez jste se sem dostal? Chodili jste tieba do
rodinné poradny? Do pedagogicko-psychologické poradny? Do né&jakych krizovych
center?

K1: Do poraden jsme nechodili, do Zadnych krizovych center, nic takového. Byli jsme s
mamou tak maximaln¢ u psychologa. Dvakrat. Jednou jsem o tom teda nevédél, ze
jsme u psychologa, az podruhé.

T: Co jste si myslel, ze je to kdo?

K1: No, ono puvodné, Ze jedem né¢kam na néjaky vylet a ocitli jsme se u psychologa, to
jsem bral jako takovej podraz. Takze to jesté vic udélalo doma rozbroje a nebylo to
piijemné.

T: Aty vztahy v rodiné byly $patné kviili tém drogam nebo jesté kviili nécemu jinému?
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K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

K1:

No hlavné kviili drogdm, protoze jsem potieboval vic penéz. A rodice? Samoziejmé
jim to zacalo byt divny, takze nechtéli davat. Bylo jim jasné, ze to je asi na drogy.
Takze se to zacalo fesit.

Takze jste vafril nebo prodaval?

No j& jsem je pouze bral.

A myslite si, Ze jste tady opravnéné?

Jsem tady opravnéné. Ale jsem Clovek, ktery potfebuje svoji svobodu a ted” ji nemam.
A toto je vase prvni zafizeni?

Je to moje prvni zafizeni.

A jaké byly pocity, kdyz jste sem poprvé ptisel? Ten prvni den?

Stisnéné. Citil jsem se takovy opustény. Ale pak se to zacalo ménit a od té doby, co
jsem na skuping, tak je to fajn.

Ptekvapilo vas tady néco pozitivn€ nebo negativné?

Asi negativné néktefi pracovnici.

Muzete byt trosku konkrétni?

No, nektefi pracovnici jsou vulgarni, nosi si své problémy z domu do prace a potom si
to vylévaji na nas. Vyuzivaji jejich postaveni vici nam, takze zneuzivaji své prava, co
oni mizou nebo nemiizou vici ndm delat. Nekteti to tak maji.

A je néco 1 pozitivniho?

Zase jini pracovnici. Lidsti, jsou v pohod€. Naucili mé tfeba Cist normalné, Ze jako mé
donutili, ukéazali mi knizku, fekli mi, o ¢em to plus minus je. Ono mé to teda jako
chytlo a ¢tu uz treti dil. A Ze se mi konecné¢ leps$i vztahy s rodinou.

A co byste tady zménil tfeba pro ty budouci klienty?

Asi nic moc, myslim, Ze to tady maji dobfe udélany. Tak jak to ma Gc¢inkovat, tak to
miniméln€ na me ucinkuje.

Vetné raznych akci?

Jo, akci asi by mohlo byt vic, ale ted’ka na n€ prost€ holt kviili néjakému omezenému
rozpoctu a ze byl covid a tak podobné¢ asi neni.

Takze co se tyce vasSich vrstevnikil, zapadl jste sem mezi n€ nebo byly néjaké treci
plochy?

Ze zacatku jsem si s nima samoziejmé musel vyfikat, kdo je kdo a ze se sebou
nenecham zametat a nebudu d¢€lat to, co po mné druzi chcou. Jako navic od lidi, ktefti
na to nemaji pravo. KdyZz mi to fekne vychovatel nebo asistent, tak je to néco jiného, a

to samoziejme se snazim délat tak, jak je to po mné chténé.
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Jak hodnotite prace vychovateli, etopeda nebo jinych pracovnikii? Jak casto se s nimi
setkavate?

Na to uz jsem caste¢né odpoveédel. Tak s externi pracovnici pani terapeutkou se
setkavam asi jednou tydn€. Mame tam moznost individualnich pohovorti.

Vyuzivate je?

Vyuzivam je, jak to jde.

Uvital byste tieba vice setkani tydné?

Tak jak je to ted’, to staci, si myslim. Pan etoped a pani terapeutka jsou jedni z mala
lidi, kterym tady véfim. Nékteti jsou v pohodé, jako Ze dobrej humor, nektefi ne.
Dobte a ty, kterym véfite, pomohly vam v né¢em konkrétné?

Pomohli. Dali mi néjakym zptisobem takovou nadéji, Ze se studma muzu dostat 1 diiv
nez, za toho pul roku, coz se mi zacina plnit.

Jak vniméte kazdodenni setkavani komunity? A kruh s vedenim, s vychovateli? Dava
vam to néco?

Tak co mi néco dava, je spis tak tydenni komunita. Ty ranni a vecerni kruhy, to je
takovy divny. Zhodnotit, co jsme dé€lali, nevim..., ¢lovék si z toho moc neodnese.

A muzete popsat tu tydenni komunitu? Kdo tam je? Jak to probiha?

Na tydenni komunité jsou vSichni vychovatelé, co nés za ten tyden méli nebo maji,
nebo co s ndma pracuji aktivné. My si piSeme jakoby na papir, co délame. Kazdej to
precte. Predavame si plySaka, takZze mluvi kazdej samostatné a potom nas vychovatelé
hodnoti, jaci jsme byli, co délame Spatné, co délame dobte, jestli k ndm maji néco,
néjaky vytky nebo ja nevim. I pochvalu tieba. Pak se zhodnotime 1 mezi sebou, jakoze
jestli jsme v pohodg, jestli nemame mezi sebou né&jaké problémy.

Mate moznost oponovat t€m vychovatelim, kdyZ se vam néco nelibi, troufnete si na
to?

J4 osobné si na to troufnu bez problému. Neméam s takovyma vécma problém, nemam
problém jit do slovni potycky. Dokud neni k vychovateliim ¢lovék sprosty, tak si
myslim, Ze nema ¢eho se bat, kdyz ten nazor je né¢jakym zpisobem realne;j.

Mate tady néjaky svlij osobni volny ¢as?

Maéme tady n¢jakou hodinu a ¢tvrt vecer a ptes den od jedné do ptl druhé.

A jak ho travite?

Travime ho na telefonech.

| Vy?
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Ja i kluci. Teda kdyz nékdo nema telefon, tak miize jit na pocitac, kdyz nema kredit,
muze si zavolat z telefonu, ktery je tady na nasi skupiné, jakoze tstavni. Sice jenom
roding, ale muze.

A jsou tady i n&jaké akce mimo, Ze byste se tfeba tCastnili setkavani s klienty jinych
ustavil? Nebo poradaji se néjaké vylety?

Zatim ne, zatim jsme nic takovyho nemé¢li. Kvili covidu.

Vim, ze tady mate keramickou dilnu. To tam chodite v ramci svého volného ¢asu nebo
jak je to nastavene?

V ramci pracovky si nas pani zastupkyné vétSinou bere, jako jednoho ze skupiny.
Takze kdyz n¢kdo chce si tam néco ud¢lat, tak miize. Ja si tam délam tieba popelnik.
A muzete vyuzivat tfeba posilovnu, histe?

Mame to v programech vétSinou naplanované, ze v pondéli a patek byvaji dilny nebo
jako jind pracovni ¢innost. Na dilnach si miizeme dé€lat svoje vyrobky. Zaroven diky
tém vyrobktim, prestupujem do dalSich etap, protoze to je jako jedna z podminek, za
kterou ¢loveék piestoupi do vyssi etapy.

Takze je to v ramci n¢jakého tizeného programu. Nemiizete si fict: ,,Ted’ si jdu
zaposilovat.*

Ano. Ale je toho tu dost, takze to staci.

Vim, Ze se tady vydava i Casopis.

Pan etoped ho vydava a kdyz n¢kdo chce, miize mu pomoct, né¢im ptispét a tak.

A mate pfistup k informacim z venku?

V Case, kdy mame telefony. Zaroven kazdé rano na rannim kruhu feSime zpravy.
Jeden c¢lovék ze skupiny vZdycky zapisuje, co ve zpravach napisSe. Je to 10 néjakych
zprav o tom, co se d¢je ve svéte, a to se tady rano probird. Takze mame néco urcité.
A co 8kola? Je tady n¢&jaké vzdélavani?

Maéme od uterka do ¢tvrtka. Mam Skolu s pani vychovatelkou. Ale neni to néco
sttedoSkolského nebo tak.

A je pro vas vzdélani dilezité?

Pro m¢ uz ne, protoze ja jsem tady stravil relativné dost casu a jesté n¢jaky ten Cas
stravim a uz se do Skoly vracet nechci.

Pokusil jste se n¢kdy o utek, pokud byla moznost?

Ptemyslel jsem nad tim ze zacatku hodné za téch sedm tydni, co tady je ¢lovek v nulté

etap¢ a nejede na dovolenku. A kdyz je venku, tak nemé svoje osobni véci, takze
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hnedka by ho m¢li. Premyslel jsem o tom, ale neudélal jsem to. Neplanuju to,
nevyplati se mi to, ale myslim si, Ze ani nékomu jinému.

Kolik je tady celkem etap?

Je tady nulté etapa, prvni, druha, tieti a Ctvrta.

A vy jste ted’ ve které?

Ja jsem v prvni. Ted’ka na konci. V ttery prestupuju do druhé.

Jak dlouho tady trva pobyt?

Pobyt tady trva 26 tydni. Pokud ¢lovék neutika. Pokud nespadne zase zpatky do té
spodni etapy.

A za co se do ni pada?

Za drogy nebo utéky. A fyzické potycky.

Co vam tady nejvic chybi?

Chybi mi tady asi pritelkyné€, osobni véci a volno, kdy prosté mizu jit tam, kam chci.
A telefon. To je tak néjak jako vSechno.

Jak celkové hodnotite tento ustav? Je to vas prvni?

Je to milj prvni Ustav, takZe ho nemdm s ¢im srovnat. A asi v pohodég. J4 jsem se tu
adaptoval docela rychle. Nedélalo mi to n¢jak problém.

Jak jste si pfed ptichodem sem ptedstavoval sviij budouci zivot?

Dodg¢lat skolu a zacit podnikat. Ted’ uz to vidim jinak. Ted’ to vidim tak, Ze aZ vylezu,
pujdu do prace a pfti praci si potom nekdy, az budu na svém byté, dodélam néjak
vecerni Skolu, ale to je zatim jako spekulace. T¢Zko fict, jak to dopadne.

Mate uz néjaky vyhled do budoucna?

Mam vyhled. Chci vylézt, za¢it né¢jakym zpisobem radoby nacerno se ucit s bagrem.
Dale potom si chci udélat fidi¢ak na auto, abych mohl zadit podnikat a néjak v tom
pokracovat, protoze jsou v tom pekné penize.

Vite, jaké jsou vase moznosti po ukonceni pobytu? Kam se tieba obratit?

Tak néco asi malo.

Mluvil s vami o tom né€kdo?

Néco mi fikali, ale moc si to, upfimné€, nepamatuju. A hlavné, nepotiebuju to védeét,
protoZe uz to mam v hlavé, uz to jenom zrealizovat.

Myslite si, Ze se nevratite ke svému starému zivotu?

Nevratim. UZ jsem si uvédomil tu chybu.

Vritite se do stejného prostiedi?
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Od kamaradu a lidi, se kteryma jsem dé¢lal $patné véci, tak jsem se uz odstiihl.
Nebavim se s nima nebo nejsem s nima v kontaktu. Mam jenom vlastné na ptijmu
pritelkyni a rodinu. A vic asi ani nepotiebuju.

Kam pujdete jako prvni, az vas pusti?

Asi domi.

Za rodinou?

Ano.

Zmeénil vas vas pobyt tady?

Mozna trochu.

De¢kuji za rozhovor. Pfeju Vam, at’ se Vam daii a at’ jste brzy v tom bézném zivote.

Dobte, dekuju.



Klient 2 — 17 let, drogova zavislost, kradeze, Gitéky z domova, zaskolactvi, fyzicka napadeni,

agresivita.

T: Dobry den, jak se vam dnes dafi?

K2:  Perfektné.

T: Muzeme tedy zacit s rozhovorem? Jmenuji se Petra Bat'ova a pisi diplomovou praci na
téma Reedukacni programy ve vychovném ustavu. Mizu vam polozit par otazek?

K2:  Ano.

T: Co tomu piedchazelo, ze jste se zde ocitl??

K2:  Domaci problémy, hadky doma. Nerozumé¢l jsem si s mamou v nékterych vécech.
Chtéla si prosadit svoje, ja taky svoje, takze jsem délal naschvaly. Vétsinou to byly
drogy, kradeze, bitky.

T: Jak jste se k tomu dostal? K tém drogdm a kradezim?

K2: Tak ja jsem fetoval, nebo spi$ hulil, protoze pichat si néco do Zzily, to ne. Ja sdm mam
strach 1 ze zubafe. A trdva se da sehnat kdekoliv. A ¢orky? Tak to bylo z jiného
diivodu.

T: Asi z penézniho.

K2: Ja jsem nedokoncil studium stfedni Skoly, a protoZe jsem nechodil na §kolu, mama mi
fekla:* Neplati§ najem, nechodis do Skoly, nepracujes, tak ani nejis.* Takze jsem
vlastné zacal krast jidlo, abych se uzivil. Zacal jsem krast obleCeni, abych se oblikl.
Hulil jsem vétSinou ze zabavy. A alkohol hral velkou roli u mamy a 1 u mé, takze piti
bylo na prvnim misté. Domu jsem chodil spat jen né¢kdy. Dala mi podminku. Do deseti
doma, jinak nechod’ viibec domt. Takze ptes noc jsem chodil na ¢orky a ptes den jsem
si n€kde lehl.

T: Jak dlouho tady jste?

K2: Za 13 dni to budou 4 mésice.

T: A pracoval s vami n¢kdo, nez jste nastoupil sem? Chodili jste tieba do rodinné
poradny, né&jakych krizovych center?

K2: Do néjakého centra. Nevim uz, jak se to jmenovalo. Ale byl jsem tam jen parkrat sam.

Akorét jsem toho potom nechal, protoze me to nebavilo. Byly tam spi§ déti. Nekteti
byli retardovani, takze Gpln€ mi to nebylo pfijemny. A jednou jsem se vzbudil v pokoji

a pfede mnou justi¢ni straz, takze neslo nic délat. Mohl jsem utéct, byli mensi a slabsi.
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Ale ja jsem mél jit sedét. Kdyby nepfisla justicni straz, tak jdu sedét a jeste furt mé to
hrozi. To sezeni.

Myslite si, ze jste tady tedy opravnéné? Jaké byly vase pocity, kdyZ jste sem poprvé
prisel?

SmiSeny strach. Napéti, asi co bude dal. Mistnost 2 krat 2 metry, dalo by se fict. Miize
na oknech. Viibec nevite o ¢ase, viibec. Izolace - mala mistnost, zachudek, sprchovy
kout, jedna postel, stoleCek. Sedm dni jsem tam stravil a pak jdete nahoru a nevite, do
¢eho jdete. Tak je to takovej strach. Pak kdyz ptijdete nahoru, tak je to leh¢i. J& mél
vyhodu, ze jsem tady mél par kamarada z Ostravy Filipa a Honzu. To byla jedna
vyhoda.

Ptekvapilo vés tady néco pozitivn€ nebo negativne? Co jste tieba necekal?

Jak tikaji rodice détem, ze past’dk je to nejhorsi, co se ti mlze stat, ze t¢ budou mlatit,
tak tady se to ned¢je. V Janoveé tieba jo, tam jo, ale tady ne.

Takze vas pozitivné prekvapilo to, ze se tady ned¢je zadné fyzické nasili? A néco
negativniho bylo?

Negativniho? To se ani ne. Bral jsem to s chladnou hlavou. Nebo snazil jsem se o to.
A ted’ jste ve které etape?

Za dva tydny budu ve tieti etap&, za polovinou pobytu a pak uz jen 10 tydni a bude.
Bude soud, kdy soudce fekne, jestli nastoupim do vykonu trestu nebo ne.

Na ¢em to zalezi?

No, ted’ uz asi na nicem. Asi jenom na chovani, protoze téch problému, téch kradezi
bylo hodné¢. Jsou tam 1 pokuty ve vysi sto a vice tisic

Co se vam tady libi? Co je tady fajn, jestli néco je?

To, Ze miZu jezdit na dovolenky, mit vic ¢asu pro sebe. Neni to tak ptisny. Tady je to
volnéjsi.

Zneuziva toho nekdo, ze je to tady volnéjsi?

Nekdy, ale je tady dobry personal. Da se hodné popovidat, nejsou jako bachafi.

A co se vam tedy naopak nelibi? Co byste zménil?

Tteba vic dovolené, vic vychazek.

Jak Casto mate vychazky a jak ¢asto mate dovolenky? Na ¢em to zalezi?

Mame jednou za 14 dni. Od patku do ned¢le, kdyZ mam splnéné mésicni cile. Jezdime
ve 12 nebo ve 4. Po ndvratu jsem do Sesti zpatky. No a vychazky se sttidaji po tydnu

s dovolenkou. A vychazka je hodinova.
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A zapadl jste sem mezi své vrstevniky? Musel jste si vydobyt néjaké své postaveni
mezi nimi?

Nastésti to bylo v pohod¢. Krom toho, Ze jsem tady m¢l kamose, ktery mé tady tak
n¢jak uvedl. TakZe to bylo leh¢i. A co si pamatuju, kdyz jsem vysel z izolace, tak jsem
potkal tii cigany. Rikal jsem si, Ze to bude drsny, ale Gplné v pohodg.

Jak hodnotite praci vychovateld, etopedi a jinych pracovnikt?

Na tu hodinu, co s nima mame, jsou v pohodg¢.

Vychazite s nimi?

Ale jo. Hlavné asi s panem etopedem.

Pomohl vdm v nécem konkrétng?

S myslenkama zapomenout na to, Ze chci utyct, Ze tady nechci bejt, Ze je lepsi to
vydrzet. A ja, kdyZ jsem piiSel, tak jsem si to neuvédomoval. Ted’, kdyz jsem ve tieti
etapé, si to nechci zkazit.

Jak Casto se s nimi setkavate? Muzete se s nimi tieba setkat kdykoliv chcete vy, nebo
mate to néjak nastaveno?

Podle toho, jak maji ¢as. Mame tieba kazdy pond¢li etopedickou hodinu. To je
individual. A dobra je pani Svobodova, ta chodi kazdou stiedu.

A ta mé jakou funkci?

To je néco jako psychiatr. SnaZi se nas podpofit a na tom je dobry to, Ze to je
individual, ne skupina

Jak vnimate setk&vani tydenni komunity s vedenim a s ostatnimi vychovateli? Myslite
si, Ze to je dobfe straveny Cas?

Podle mne je to zbyte¢ny. To si piecteme, co jsme dé¢lali pfes tyden, a pak se
vyhodnotime. Jak to vidime na sob¢, na druhém ¢lovéku. Stejnak tam nikdo upiimné
nefekne pravdu, protoze by pak vznikla hadka mezi klukama. A navic vychovatel ma
posledni slovo. Kdybysme tekli pravdu do o¢i pied v§ema, bych si to od né¢ho vyZzral.
Takze vlastné si netroufnete fict néco do o¢i mezi sebou. A co kdyz tieba vychovatel
na vas néco vidi, tak je to vétsinou objektivni? Nebo miiZete mu oponovat? Vysvétlite
si to?

Neuspéje. Mam svoji hlavu. Ale uznavam, ¢im dyl jsem tady, tak tim ¢astéjc uznavam
svou chybu.

Jak tedy travite sviij volny cas?

Sachy, karty, stolni fotbalek, ping pong, hfisté, télocviéna a zacal fotbal a florbal.

A navstévujete néco 1 mimo areal?
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Chodime na vychazky, tfeba na Bozi horu.

Vim, Ze tady mate i tfeba keramickou dilnu.

Nebavi m¢.

A co tieba posilovna?

Posilovna? To mé¢ hodné bavi. Kdyz jsem pfisel, tak jsem nic nezvedl a ted’ jo.
Super. Co dilny? Bavi vas manualni prace?

Z Casti ano, ale dal jsem si pfihlasku pfedtim na tesare, ale zjistil jsem tady, Ze by m¢
to asi nebavilo. Nejsem tak zrucny.

A co vas vylozené nebavi? Co musite délat?

Vychézky s jednim panem vychovatelem.

Proc?

On ma stras$né€ blbej humor, cernej. A nékdy ma blbé kecy. A mé€ osobné to tak Stve, Ze
mam n¢kdy sto chuti mu to fict do o¢i. Jenze nemiizu, protoze vim, ze bych dostal
$patny hodnoceni, coz si nemizu dovolit

A mate moznost Ucastnit se néjakych akei tteba mimo tstav?

Ted’ byl covid, tak nevim.

Mate né&jaky ptistup k informacim z venku? Vite, co se déje?

Televizni noviny jsou tu povinnost.

Co skola? Mate tady moznost n¢jakého vzdélavani?

Moznost vzdelavani? V této mistnosti je to Utery, stieda, ctvrtek. Do dvandcti hodin,
od osmi. A je to. Ale je to zdkladka. Je to do devaté tfidy, takze stfedni se tak néjak
neu¢ime. Ale mame moznost tady si puj¢it knizky na stfedni Skolu.

A vyuzivate ji?

Ja mam své vlastni uéebnice na stfedni skolu. Od mamy, ta je objednavala, takze to
vyuzivam a snazim se tady ucit spi§ némcinu, ale ta anglictina je asi potiebnéjsi.

A je pro vas vzdélani dalezité?

Uplné tu $kolu nemam rad, protoZe jsem k tomu nikdy nemél vlohy.

Pokusil jste se nékdy o uték, pokud byla moznost?

A proc¢? Piemyslel jsem o tom. Hodné jsem nad tim uvazoval, kdyz jsem véd¢l, ze
tady budu tak dlouho bez ptistupu k mamé, k ptitelkyni. Hlavné nebyla moznost. Prvni
moznost byla na jarmarku, jenomze tam byli vSichni vychovatel¢ a vSichni kluci. Asi
jsem si uvédomoval, Ze to nema cenu.

Co vam tady nejvic chybi?

Hudba, vlastni vybér hudby. Volnost. A ptitelkyné.
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Jak nahlizite na svou budoucnost?

Chci si ude€lat maturitu a pak nastavbu. A po vecerech pracovat. A po Skole pritelkyné.
I kdyz to bude asi naro¢ny. Kdyz to nevyjde, tak asi se vratim jenom k praci, abych z
casti splatil stary dluhy, co mam. Ne ty novy, ty jsou vétsi.

Vite uz, kam pijdete do prace?

Vétsinou chodim po stavbach stavét leseni.

Takze brigady.

Znam strasné moc lidi, tak bych stihnul i dvé brigady denné. I kdyz je mi jasny, ze je
to mifi neZ normalni prace. Jako penize, myslim.

Jak celkové hodnotite pobyt tady? Mate moznost srovnani tfeba s témi diagnostickymi
Ustavy?

No, kdybych to srovnal s diagnost'akem Kunci¢ky v Ostrave, tak tam je to stokrat
lepsi. Tam to bylo volny. Byl jsem s mamou furt v kontaktu. Tam jsme méli vychazky
pomalu kazdej den. Dovolenky byly taky jednou za 14 dni. Jenomze vam to nepfislo,
kdyz jste rano méli Skolu. Ve Skole jste si délala pomalu, co jste chtéla.

Jak tomu mam rozumét, ze jste si délali, co jste chtéli?

Mg¢li jsme skolu, ale ucili jsme se tak akorat. Bylo to o dost volngjsi. Tieba jsme se
provokovali nebo hastefili nebo taky byla bitka.

A to je nezajimalo?

Tak je to jako zajimalo. Ale ne tolik. Bylo to takovy volnéjsi i v tom, zZe vychazky
byly kazdej den a tieba o vikendu jsme byli venku od Sesti rdno do osmi do vecera.
Potulovali jsme se po Ostraveé, mohli jsme hulit, mohli jsme vSechno. Mohli jsme
koufit na pokoji cigara. TakZe to bylo takovy celkové pak volngj$i a naSel jsem si tam
straSné dobry kamarady do zivota, se kteryma jsem potad v kontaktu. Polovina z nich
uz dostudovala, pracuje, mam odtamtud kamarada tatéra. ZB je uplné boZi kluk.

Aha. A vite, jaké jsou vase moznosti po ukonceni pobytu tady?

To zatim vidim tak, Ze bych Sel makat. JenomzZe z téch problémi, co mam, tak mi asi
nejvic hrozi vykon trestu. A vzhledem k tomu, Ze jsem tvrdohlavy, tak ja do vézeni
nechci nastoupit, tudiz ja bych zdrhl. Nevim, jak to maji mladistvi, jestli se viibec
mam dostavit k soudu nebo ne. Mam mozZnost zdrhnout pry¢ na Slovensko za
¢lovékem, o kterém nikdo nevi. Je pomalu jako mtj tata.

Uvazujete nad tim?

Od doby, co mi pfisly papiry od policie, tak kazdej den.

Kam pujdete jako prvni, az vas odsud pusti?
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Do prace, domt ne. Tento rok uz jsem prosvihl ptihlasky, takze tento rok budu makat.
Zlepsily se vase vztahy s rodinou?

Mama se nikdy moc nezajimala, kdyZ jsem to potieboval. A kdyZ jsem to
nepotieboval, tak se zacala zajimat az moc, coz mé Stvalo. Vznikaly hadky, nechtél
jsem ji vidat. Tak a ted” k ni jezdim na dovolenky a asi mi to ani tak moc proti srsti
neni

Mate sourozence?

Ne.

Zménil vas pobyt tady nahled na vas dalsi zivot?

Kone¢né¢ si snad aspon tu Skolu udélam a najdu i tu praci. A stoprocentné se chci

Vv 0smnacti odstéhovat od mamy.

Dobte. Moc vam dekuju za rozhovor a pieju vam, at’ se brzy dostanete do bézného
zivota. At se vam dafi!

Taky dékuju.



Klient 3 — 17 let, kradeze, drogova zavislost, Gtéky z domova, zaskolactvi, alkoholismus,

patologickeé Ihani.
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Dobry den, jak se vam dnes dafi?

V pohodg.

MiZzeme tedy zacit? Jmenuji se Petra Bat'ova a pisi diplomovou praci na téma
Reedukacni programy ve vychovném ustavu. Mazu vam polozit par otazek?

Ano.

Jak se to stane, ze se mlady ¢lovek ocitne ve vychovném tustavu? Co tomu
predchazelo?

Bud’ jste zacinal tim, Ze je néco Spatného v roding. Nebo si prosté nesednete s nékym
Z rodiny. Tak prosté zacnete d¢€lat blbosti a spadnete do problém, chytnete se Spatné
party. Pak ¢loveéka napadne, tfeba, nevim, Ze zacne krast. Potom to jde jeste dal.
Vykradacka, trava, drogy, a tak proste.

Mluvite o sob&?

No.

TakZe to zpUsobily $patné vztahy s rodinou?

Jako ne $patné, ale jelikoz moje mamka se vdala s jinym chlapem, tak prosté ja jsem si
s nim nesedl. No tak prosté j& uz jsem s nim nechtél byt, jakoze takhle v jednom
baraku. Prosté jsem zacal dé€lat blbosti. No ale s tim, jak jsem zacal délat ty blbosti,
zacal jsem utikat z domu a za Cas krast. Potom jsem jesté s partou zacal vykradat
obchody. Pak jsem Sel do décaku a tam to dopadlo tak, ze jsem se moc nezlepsil a Slo
to jesté vice z kopce. Za €as jsem bral pervitin, potom dalsi ty psychotropni latky a
zacal jsem chlastat a délat blbosti.

A jak dlouho jste tady?

Tady jsem ted’ 22 tydnu, ale z domu jsem od deseti let, tak néjak.

A v jaké jste ted’ etap&?

Ted’ jdu ptisti tyden do Ctvrté etapy.

A ta trva jak dlouho?

Pét tydnti.

A pak by vas mohli propustit?

Propustit ne, odvezou mé& nékam pryc.

Takze nebudete s rodinou?
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Jelikoz tat'ka se stard o ségry, tak ja tam nechcu. Prosté jako chtél bych tam byt, prosté
mu pomoct, ale vim, ze on je prost¢ radsi, kdyz si to udéla vsechno sam. Jako budu mu
pomahat, ale prosté az v osmnacti, ze si tieba najdu praci, za¢nu mu pomahat tieba
finan¢né nebo tak.

A pracoval s vami n¢kdo jesté pied tim, nez jste Sel sem? Chodili jste tieba do rodinné
poradny, do nebo do n¢jakych center?

Ne.

Takze z détského domova piimo sem? Je to vas prvni ustavni pobyt?

To ja jsem byl jesteé tam v tom diagnosticky tstavu v Kuncickach.

Muzete to srovnat? Pobyt tam a tady?

Tak tam to je volngjsi. Tieba v sobotu jsem sedl na vlak, jel jsem domu a byl jsem
doma do péti hodin. V pét nasedl na vlak se zpatky do Ostravy. Tady to neni takove,
tady je kazdy den v tydnu Gplné to samé. Neni tady ani moc volnost, jako si zavolat
rodin¢. Chci byt jako hlavné v kontaktu s rodinou, prosté navstévovat je a nemit s tim
problém, ale tady to prosté nejde. Jenom si sem tam napiSeme, nevim, jak to doma
tatka zvlada. Nevim, jak to maji ségry, prosté nevim.

A co mama?

Ja mamku nemam.

Myslite si, Ze jste tady opravnéné?

No tak jako sem, protoZe jsem délal ty drogy. Ale zase. Nejvic mi vadi, Ze prosté ja
jsem s tim uz chtél seknout. Mésic uz jsem nebral, jako co jsem zacal chodit do §koly.
Ale po tom mésici mé prevezli sem. A tady to je prosté jinaci. A kdyz prosté se chcu
ucit svoje ucivo, nemuizu. Tady se uci véci, které se uci v paté Sesté tiide, ale ja
potiebuju umét rucni zpracovani kovii a tak. Ja jsem zamecnik, tak ja potfebuju védét
ty véci, co k tomu jsou potieba, a ne, Ze mé tady daji ucivo, které jsem se u€il v 7 v
sedmé tfidé.

A jaké byly vase pocity, kdyz jste sem piisel poprvé? At uz pozitivni nebo negativni.
Tak poprvé, co jsem tady pfisel, tak mi to pfiSlo hodné negativni, protoZe jsem Sel
hned na izolaci. JakoZe na detox. Byl jsem tam tyden. Po tydnu jsem Sel nahoru. Jinak
asi dobry. No, jenom s pani ucitelkou ne, protoze jednou jsem na ni podat stiznost za
to, Ze jsme sedéli, ja jsem nic neudélal a ona mi z niceho nic dala opatieni. Ja jsem pak
mél o tyden posunutou dovolenku a jenom skrze to, Ze jsem potieboval od pani, aby
mi pomohla s rysovanim, protoze ja mam trosku problémy s rysovanim. Potfeboval

jsem, aby mi s tim jenom poradila. Ona mi nepomohla a mezi tim jako $la za jednim
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klukem a pomohla jemu. A kdyZz jsem se zeptal asistenta, jestli by mi mohl pomoct,
tak ona fekla, Ze ne, Ze je to samostatna prace. No tak mi to pfislo takové divné. Ale
jinak se snazim vychazet se vSema. UZ se mi blizi konec pobytu.

Ptekvapilo vas tady néco v pozitivnim slova smyslu?

Ptekvapilo mé¢, ze tady je posilovna, protoze ja se vénuju posilovné. Chodil jsem do
vzpirani, ale jelikoz zacal ten covid, tak jsem tam pfestal chodit. TroSku mé bavi se
ucit, ale jenom kdyz je ta pozitivni nalada. Prosté ze se u¢ime a zaroven se u toho
dokaze Cloveék zasmat. Potom, kdyz chodime do télocvi¢ny, vychazky a tak.

Pry méte moznost jezdit na kole?

Ted’ jsme jeli na kolach. Vychovatel¢ uz ptl kilometru za ndma nemohli. Na kole jsem
jezdil dlouho a ja se tomu furt vénuju

A co se vam tady libi kromé¢ posilovny?

Taky vychéazky a to kolo.

A co naopak ne? Co byste zménil?

Ted’ ty dovolenky, protoZe co 14 dni jezdit dom, jen kdyZ splnite cile, je trochu
blbost. J4 odtud bydlim n¢jakych 150 kilometrti. Pfijedu domt v devét, lehnu si a
druhy den néco délam. Nebo zajdu k ségre. V jednu hodinu jedu zpatky, tady jsem o
pul Sesté. Prosté z ty dovolenky nic neni.

Co to znamena splnit cile?

My dostaneme né&jaky urcity datum a tam tieba je, Ze si musime splnit 4 kladné
hodnoceni. A nesmim mit zddné opatieni.

Kdyz jste sem pfisel, zapadl jste mezi své vrstevniky, nebo byly néjaké tieci plochy?
Jo, zapadl.

Jak hodnotite praci vychovatell a dalSich pracovnikd? Muzete jit kdykoli za kymkoli?
Jo, kdykoli. VZdycky mi vyhovéli. A kdyzZ tieba nemaji ¢as, tak feknou: moment,
pockej chvilku nebo ja se potom za tebou zastavim.

A pomohli vam tfeba v né€em konkrétng?

No tak ja jsem nikdy jako takhle pomoc nechtél. J& jsem samostatne;.

Dobie. A jak vnimate setkavani komunity s vedenim a s ostatnimi pracovniky?

Mne¢ to piijde normalni. Prosté€ si fekneme, co jsme cely tyden délali, vzpomeneme si
na to, Ze tam byla sranda nebo tieba Ze nas to bavilo. No tak pro¢ ne.

Takze je to pro vas ptinosné? Mizete vyjadrit svlij nazor, kdyz se vam néco nelibi?
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No jako moc ne, protoze kdyz ja feknu sviij nazor, tak vychovatel mé¢ hnedka ohodnoti
tak, ze mi da opatfeni nebo ze mi zrusi dovolenku. Ale néktefi vychovatelé feknou: jo,
mas pravdu, tak se budeme snazit néco s tim délat.

A jak travite sviij volny Cas?

Tieba si zahrajeme karty nebo se divame vecer na zpravy, ale nejvic jsem vecer na
telefonu. Jinak je tu potad naplanovana néjaka prace.

Jaké jsou tady moznosti? Co délate dopoledne a co odpoledne

Tak odpoledne, kdyz je pond¢li, tak je télocvicna. Pfijdeme z télocvicny na vecefi,
uklidy a kdyz je tady pan vedouci, tak jdeme na chvilku na pocitace. Pak je kruh.
Rekneme si, co jsme cely den délali. Potom jdeme na druhou vedefi, potom pro
telefony a po telefonu na televizi a piSeme si zpravy. Dopoledne mame bud’ $kolu
nebo pracovky.

Bavi vas pracovat?

Jojo. Ja jsem mezi praci vyrustal, takze mé bavi.

A co vas naopak nebavi?

Tak snad neni nic, co by m¢ nebavilo. Jako najde se n¢jakych par véci, ze prosté se mi
do toho nechce. Tak prosté feknu, ze mé to nebavi. Ttreba kdyz si jdeme zahrat fotbal.
Ale florbal tieba jo. Ale ten fotbal moc ne, protoze kopat do mice umi kazdej, ze. A
taky si jdu obcas zahrat basket. Ale nejlepsi je posilovna.

Chodite i mimo areal?

Chodime do télocvicny, ta je ve vedlejsi obei a jinac kdyz je teplo, tak si zahrajeme
tady na tom hfisti.

Poradaji se i n¢jaké akce mimo Ustav?

Ted pfed nedavnem byla akce — stfileli jsme na zahrad€ ze vzduchovky. A taky byla
soutéz v plavani.

Vim, Ze se tady vydava i ¢asopis. Ugastnite se toho n&jak?

Ja nevim, jak to myslite?

Jestli se tieba na tom vydavani podilite 1 vy? PiSete tfeba n&jaké clanky, d¢late fotky
nebo tak néco?

To ne, jenom kdyz méame turistiku. To méme sesit a do toho si nalepime tfeba fotky,
napiSeme, co jsme délali a tak.

Takze mate néco jako kroniku. A tu turistiku mivate jak casto a kdy?

VétSinou v nedé€li, protoZe v sobotu mame télocvicnu, takze bychom toho moc

nestihli. Ale jina¢ je to skoro kazdou nedé¢li, kdyz je teplo.
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A to jsou celodenni vylety?

Jdeme rano a vratime se kolem Ctvrté paté vecer

A co tieba kdyz je skared¢?

Tak to bud’ ziistaneme tady a jdeme do posilovny nebo se podivame na né&jaky film a
potom si tieba zahrajeme karty.

Mate piistup k informacim z venku?

Ne.

Nevite, co se déje ve sveéte?

Jako to jo, to maximaln¢ vecer, jak si délame rozpravu ze zprav.

Je pro vas vzdélani dilezité?

Jo.

Co jste studoval?

Ted’ jsem d¢lal strojniho mechanika - zdmecnika. To mé bavi. Potom bych si chtél
jeste udélat jeden obor - automechanika. To bych chtél ud€lat aji s maturitou, pokud
by to bylo mozné. Kdyz si udélam skolu, budu mit papir. Z toho papiru budu mit vice
penéz a vim, Ze se uzivim. Ja nechcu dopadnout jak néktefi, co vylezou z past’adku
skon¢i nékde na ulici. Nechcu byt chudakem nebo tak.

A pokusil jste se nékdy o utek?

Tady ne, ale pfedtim v jiném pastaku. Byl tam jeden vychovatel, néco jsem mu tekl a
on m¢ chytil pod krkem. Tak jsem zacal utikat, d€lal jsem blbosti. To jsem bral drogy
a kvili nim jsem taky utikal. Ale tady jsem si fekl dost.

A jak celkove hodnotite zdejsi pobyt? Tteba vybaveni a viibec.

Jako zdej$i pobyt v pohod¢. Vybaveni tady je v potadku. Jako ja s ni¢im tady problém
nemam. VSechno tady je tak, jak ma byt

Jak jste si pted prichodem sem piedstavoval sviij budouci Zivot?

To jsem védél, ze s téma drogama musim skoncovat, Ze to tak neptijde dal. Chtél jsem
si s tim n¢jak poradit sam. Ale potom se to zvrtlo. Ale ja jsem nechtél dopadnout na
ulici. Jak jsem vidél ty bezdomovce, jak pijou pod mostem a tak. A ja nemam rad
$pinu, mné to piijde takové nechutné, lehnout si nékde pod most a spat tam.

Takze vlastné nazor jste nezménil. Pofad chcete jako zit normalni zivot. Vite, jaké jsou
vaSe moznosti po ukonceni pobytu tady? Kam se tfeba obratit v ptipad¢ n&jakych

doporuceni, rad, problémii?
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Tak na ufad prace, kdyz bych tfeba potieboval poradit s praci nebo tak. Ale ja radsi na
doporuceni tatky chci jit délat do Elkoplastu. Chci si udélat fidic¢ék, jelikoz mam
sirot¢i diichod. Tak az vylezu, mizu si ho hnedka udé¢lat a najit si a zaridit si byt.
Rozumim. Kam ptijdete jako prvni, az odsud odejdete?

Do jiného zafizeni.

A to je taky vychovny Ustav?

Jo, ale j& tam nechci skrz to, ze to tam je volnéjsi, ale hlavné skrz toho obvodu, ze
prosté muzu jezdit domt. VSichni se na me t€8i a maji m¢ fakt radi. Jako rodina a tak.
Zménil vas pobyt tady nahled na vas dalsi zivot?

Zménil. Kdyz jsem tady, tak na drogy nemyslim a pfemyslim na nékteryma vécma.
Hlavné nad kravinama, co jsem d¢lal.

A nebojite se, ze vlastné sklouznete do starych koleji, kdyz piijdete do stejného
prostiedi?

Ted’ se bavim se ségrou a nechodim ani s kamaradama ven, nejezdim nikam a taky
ptitelkyné¢ mé od toho taha. Vim, Ze kdyz nebudu brat, tak ze to bude vSechno v
pohod¢ a kdyZz mam nékam jit, tak bud’ s ptitelem od ségry nebo prosté za ségrou nebo
za pritelkyni. Ona nebere ani nikdy nebrala, nechce skoncit jako troska. A vSiml jsem
si, co jsem prestal brat, Ze mi lidi zacali vic véfit a zacalo se mi to aj libit. Kdysi, jak
jsem bral, kradl jsem véci, nevétili mi a necheu, aby to tak zase bylo.

Moc dékuju za rozhovor a pieju vam, at’ se vam dafi.

Dékuju.



Klient 4 - 16 let, kradeze, Gtéky z domova, zaskolactvi, drogova zavislost.

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

K4:

Dobry den, jak se vam dnes dafi?

Dobre.

Dobie. Muzeme tedy zacit?

Jo, jo.

Jmenuju se Petra Bat'ova a pisi diplomovou praci na t¢éma Reeduka¢ni programy ve
vychovném tstavu. Mizu vam polozit par otazek?

Ano, muzete.

Jak se to tak stane, Ze se ¢lovek ocitne ve vychovném tustavu?

Tak. Podle mé to je taky jakoZe trochu v té rodiné, co se tam déje. Kdyz tieba je
bracha a otec, ktefi maji problémy a skon¢ili na n¢jakém Spatném misté, tak mozna, ze
to ma asi za nasledek to, ze tam potom vlastné skon¢i i dalsi potomek.

Coz je i vas ptipad? Muzete to n&jak konkretizovat?

Tak mij bracha, ten vlastné tomu padlo osmnact, tak vlastné Sel do vézeni. Sedél dva
roky, potom pokus za vykradeni trafiky. Potom byl asi tfi mésice doma. Pak byl na
svobodé¢, ale hnedka nastoupil do dalsiho vykonu trestu na ctyfi roky. To mél za drogy
a za n¢jakou vykradacku. Maji ho ted’ka pustit. A miij biologicky otec. J4 jsem ho moc
nepoznal. Co ja vim, tak jsem se s nim bavil asi mésic. M¢sic jsme se videli. Ale jinak,
jak ja jsem se narodil, tak vlastné€ Sel do vykonu trestu na 15 let. To si celé vlastné
odsedél. To mél za alimenty a za drogy. A za proddvani mladistvym. A ted’ vlastn¢ jak
ho pustili, tak zjistil, Ze ma jit do dal§iho vykonu trestu. To dostal néjakych tfinact let.
A to mél jako Ze taky za ty alimenty, za drogy a vlastné ze utekl pfed vykonem trestu,
ze nechtél nastoupit. Tak utekl do Rakouska, ale tam ho chytli, tak ho dovezli do
Plzné.

A za co jste tady vy?

Ja jsem délal problémy jako tieba kradl jsem, odmlouval jsem mamce, doma jsem se
prosté nechoval slusn¢. Nebyval jsem doma, ned¢lal jsem si Skolu.

A proc jste kradl? Nemél jste penize?

Ja jsem penize jako vzdycky mél, ale vlastné Slo to taky tou spole¢nosti, jakoze ve
které jsem gangu, ze? Ale jsem tady jeSté za to, ze jsem uzival drogy. A potieboval
jsem na né penize. Takze jsem kradl.

A jak dlouho tady jste?

0Od 13.10.2021. A mam tu byt az do dvacatého patého srpna.
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A potom co?

Potom se vratim domu.

Pracoval s vami n¢kdo, nez jste se dostal sem? Chodili jste tieba do n¢jaké rodinné
poradny?

Ne.

A myslite si, ze jste tady opravnéné?

No ano. Kdybych ned¢lal blbosti a dodélal skolu, tak bych tady ani nemusel sed¢t.
Jaké byly vase prvni pocity, kdyz jste sem pfisel?

Tak mé¢l jsem vlastné prvni pocity, jak mé brali z domu. Tak jsem si fikal, bude to
mozna dobry, kdyz mé odvazeli do mojeho prvniho diagnost’aku. Jesté jsem si s sebou
dovezl trdvu a ja jsem vlastné nevédel, Ze to je néco na zptusob detoxu. Tak jsem si
dovezl travu.

A to chcete fict, Ze v tom v ustavu jste travu mit mohl?

Pani, tam se mohlo upIné vSechno. Tam prosté ta trava mohla lezet na stole. Mohly
tam byt vSelijaké drogy, vychovatelé to vidéli, ale nic netekli.

No tak to je zajimavé. A po té prvni zkuSenosti, piekvapilo vas tady néco? At uz
pozitivné nebo negativné?

Tak jako to, ze mi fekli, ze nebudu mit moct u sebe telefon, svoje véci. Tak ja uz si
zacinal jako ze myslet, ze prosté budu furt jak kdyby mimo dosah, jakoze s rodinou.
Kdyz mi tekli, ze nebudu mit u sebe telefon, ze nebudu moct komunikovat, tak mé
potom dali na izolaci a tam mi fekli, Ze tam budu 5 dni, tak jsem tam byl 5 dni. Ale
snazil jsem se z tama dostat. Tak jsem tam bouchal jakoze pésti furt do zdi, takze jsem
si tplné rozbil klouby. Tak mé odvezli do nemocnice a tam jsem chtél utéct. Ale to se
mi nepovedlo, bo jsem mél pyzamo. Jsem ¢ekal, ze mi daji moje véci. Ale tak potom
mé tedy dovezli jakoZe zpatky. Tak jsem prosté ty dva dny byl dole, pustili m¢é nahoru
a vSechno §lo v pohodé.

Takze jste zapadl mezi vrstevniky, nebo byly n&jaké tieci plochy? Musel jste Si
vydobyt n¢jak své misto mezi nimi?

Ne, hned jsem se adaptoval na ten rezim a s klukama, to jsem byl uplné v pohodé. To,
jak tady poprvé byli ti stafi lidi, co tady byli pfed tim a byli to vlastné cigani, ale ja je
znam, protoze ja se s nikym jinym nebavim nez s ciganem.

Co se vam tady libi?

Tak vylety a urc€ité jizdy na kole. Takze tady jsou takové soutéZe tfeba na bazén, na

kolo, v posilovné. Tady vychovatelé vymysleji rizné jakoze soutéze, jakoze zabavu.
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Taky se mi tady libi, Ze se chodime divat ¢asto jakozZe na filmy. Akorat me Stve, ze
tady ty telefony jsou strasn¢ malo, bo jsou tady na hodinu a 45 minut, a to ¢lovek ani
moc toho nestihne.

A jesté néco, co se vam tady nelibi, kromé téch telefoni? Co byste tfeba zménil?

Jo, tak jako urcité bych zménil jakoze ty dovolenky, protoze co dva tydny jezdit domu
jenom na dva dny, tak jako ptijde mi to dost jakoze hloupé.

Jak hodnotite prace vychovatela a ostatnich pracovniki?

Vychovatelé jsou jakoze super. Oni nam fikaj, co mdme a nemame d¢lat.

Neméte problém je poslechnout?

Ne, ne, to nikdo. SnaZime se prosté s nima vychazet. A oni se snazi vychazet s nama.
nepovysujou a chovaji se jakoze stejné jak my. A jakoze s pedagogickym
pracovnikem jako je pan etoped a hlavnim vedoucim, tak to je super, protoZe oni ndim
taky rozumi. A délaji si taky srandu. Taky je dobfe, Ze tady jsou brigady, takze si
clovek dokaze privydélat.

A muzete mi k tomu néco fict?

Tak tieba vychovatel, co tady je na pracovku, tak on vlastné nam jakoze dava moznost
na ty brigady chodit podle chovani, protoze mu lidi volaji, Ze prost¢ jestli by nem¢l
nékoho na pomoc a on fekne, Ze je zrovna v praci, takze to domluvi, ze bysme mohli,
a vzdycky za to dostaneme néjakou tu korunu, takze dobry. Aspoi si miiZem néco
koupit nebo tak.

Super. Kdyz mate tieba potiebu s nékym si promluvit, mate s kym, maji na vas ¢as?
Vzdycky si udé€laji ¢as. Staci jen pozéadat prosté o pohovor a hnedka proste je tam
moZznost na ten pohovor jit.

A pomohli vam v né¢em konkrétné?

Ja osobné si ty problémy snazim vyftesit sam, takze ja se snazim sam, jakoze ve svij
prospéch, aby mi nepoméahal nikdo. Jako necham si poradit, co mdm a neméam délat,
ale zkousim to prosté z vlastni viile.

Jak vnimate kazdotydenni setkdvani komunity s vedenim, s ostatnimi vychovateli? Je
to pro vas v néfem piinosné, nebo se vam to zda zbyte¢né?

M¢ se to zda hodné zbytecné, protoze vlastné vSichni vychovatelé a vSichni
pedagogicti pracovnici vi, co jsme vlastné ptes ten celej tyden délali, protoze oni to

musi schvalit, musej to projednat, musi to napsat do tydenniho planu a my to potom
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akorat mame sepsat znova na papir, co jsme d¢lali a oni to pfi tom vSechno vi. Jo,
takze mi to pfijde zbytecné.
A jak tady travite svlij volny ¢as?

Tady je pravé rezim, podle kteryho se musime fidit. Rano se vstane a déla se vlastné

skoro to samé. Krom¢ pond¢li a patku, to je Skola.
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Takze vy mate skolu v pond¢li a v patek?

Jo, letos to je Sesta a pata tiida. To je nejvétsi véc, co mé tady Stve, ze nemizu délat
Skolu, jakou chci. Kdybych mohl tieba si aspoii vybrat obor nékde tady kousek.
Kdybych tieba rano odjel do té Skoly a odpoledne bych prosté po skole pfijel, tak by to
pro mé bylo podle mé lepsi, nez kdybych tady prosté sed¢l a délal furt to samé

Ale vy mate ten pobyt s ochrannym rezZimem.

No.

Jaké jsou tedy moznosti vyuziti volného ¢asu? Co tieba délate? Co vas bavi?

Jako osobni volno?

Nebo i tfeba organizované volno.

Tak organizované volno, to je obvykle té€locvi¢na nebo ty kola. Vlastné co sepiSou.
Nebo byva i ten bazén, ale to byva jednou za tfi mésice. Myslim. Né&jak tak to je. Ale
jinak jako dobry.

Potéadate nebo vyjizdite tfeba na néjaké akce?

Ted’ tady byly akce. Nevim, co méli, protoze jsem byl na izolaci. Byli tu koné, akce
policajtl a hasi¢t a zachranky v Jeseniku, potom ,,Uklidme Zulovou* a jesté néjaké
muzeum m¢li nebo co. Ale to byva opravdu hodné malokdy. A navic byl covid.

A co vas tady teda hodné bavi?

Tak asi ta té€locvicna. A ty kola.

A co vas nebavi?

Vychazky. Tady se na vychazky chodi strasné daleko. Nekdy. Potom prosté ten rezim.
A mate piistup k informacim z venku?

V baraku dostavame telefony odpoledne. Od pondéli do patku méme telefony od jedné
hodiny do ptl druhé. A o vikendu mame telefon od 12:35 do 13. hodiny. Jinak mame
jeste vecer telefony pies celej tyden, to je od osmi do ¢tvrt na deset.

A je pro vas dilezité vzdélani?

U jako pro m& hodné, protoZe m¢ na tom hodné zélezi, protoZze mé ted’ ma byt 17 a ted’
kdyz si vezmu, Ze tady budu jesté v srpnu... J4 nastoupim vlastné teprve zase do

prvniho ro¢niku, takZe mi pfijde blbé, ze mé dalsi rok bude 18 a nevim, jestli se mi ta
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Skola bude chtit dodé¢lavat. Pro mé by bylo lepsi jako nastoupit diiv, at’ si tu Skolu
zacnu délat, nez nastoupit pozd¢€ a mit prosté 18 a ukoncit to.

A pokusil jste se nékdy o utek na vychazce nebo na dovolence?

Na dovolence jednou, ale za 45 minut m¢ chytli, protoZe jsem vlastné byl pod
kamerou. A zrovna jeden policajt, co mé hodn¢ dobfe zn4, tak on zrovna $el do sluzby,
vychdzel z obchodu a mé vid¢l u toho Alberta. Bylo po mné vyhlaseno jakoze patrani.
Tak on fikal, Ze m¢ vid¢l, Ze. Takze policie hnedka pro me pftijela.

A proc jste to udélal?

Mg stras$n¢ vadi ten rezim. Ja nejsem zvyklej prosté byt izolovany. Ja jsem zvyklej
prosté byt alesponi ve spolec¢nosti. Prost¢ lidi, s kteryma se mizeme pobavit. A Ze
kdyby to aspoii bylo tak, Ze se rozhodneme. Tieba ted’ jdem na htisté€ a zakopem si. To
by bylo lepsi nez prosté délat vSechno, co uz je pfedem naplanované.

A co vam tedy nejvic chybi?

Urcité jako ta rodina. To mi chybi Gpln€ hodn€ moc. A vlastné i ptitelkyné mi chybi.
A vlastn¢ ta komunikace, jako Ze s ni nemuzu zas tak ¢asto komunikovat. A telefony,
to 1 kluci fikali, Ze je to napsané na nasténce, Ze abychom jako mohli komunikovat

s rodinou.

Poukazali jste na to?

To ne, protoZe vychovatelé by potom zase fikali, Ze to nikde neni v fadu napsané a
pfitom kamarad si to jesté vzal a schoval si to i na pokoj.

A jak tady hodnotite celkove to prostiedi ustavu, kdyZ méate moznost srovnani s témi
ostatnimi?

Jo, tak jako neni to tu §patné, ale vadi mi to tu. JakoZe to je jasné, Ze.

A jak jste si pred ptichodem sem ptedstavoval svilj budouci Zivot?

Tak to jsem vlastné uzival ty drogy. To jsem si myslel, Ze mi v§echno projde, Ze jo.
Prosté, ze se vSemu vyhnu, ale jak se ukazalo, tak se ni¢emu nevyhnu, Ze jednou
prosté narazim.

A zménil vas néjak pobyt tady?

V chovani mé zlepsili jakoze hodné, Ze ja uz se prosté chovam normalné. A dal jsem si
vSechno dohromady. Umim se chovat k mamé, a i ona si v§imla, Ze jsem se zménil.
Mém dobré chovani, jako Zze umim se bavit normaln¢, sluSn¢, nemusim nadévat.

Co drogy? Potad je berete?

Jak jsem piijel z dovolenky pozitivni, tak ja jsem to hodné litoval. Ja jsem to necht¢l,

ale vzal jsem si to, protoze kamaradi vSichni kolem m¢, jak si dévali, tak ja jsem si
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musel prosté zahulit. A zase jsem spadl do nuly. Ale jako rozhodl jsem se, Ze j4 si to
celé uz udelam, ten pobyt, bez huleni, abych uz to mél prosté za sebou.

A nebojite se toho, az az vas pusti? Ptijdete do stejné¢ho prostredi, mezi stejné
kamarady...

Nepiijdu, protoze my se budeme tento mésic stéhovat do Sternberka a to je daleko od
Vrbna. Takze ja nejsem jakoze zvykly dojizdét tam, kde jsem bydlel.

Vite, jaké jsou vase moznosti po ukonceni toho pobytu tady? Kdyby byly né¢jaké
problémy, kam se obratit?

Bud’ znova na ustav, nebo na kuratorku, nebo na né&jaky soud, anebo si mizu zazadat o
Dtm na ptl cesty.

Perfektni. Kam ptijdete jako prvni, az vés pusti domua?

Za médmou domi.

Zménily se né&jak vase vztahy s rodinou?

Jo jo, mama fikala, Ze trochu to zlepSeni ve mné¢ vidi, protoze jak jsem hulil, tak trava
ovladala m¢. Ne, ja tu travu.

Tak moc d€kuju za rozhovor a pteju, at’ se vam dafi.

Jo jo, dékuju moc. Taky dékuju, Ze jste mé aspon na chvili vytahla.
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