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Uvod

Hlavnim divodem volby tohoto tématu je velmi vyrazna propojenost tradic a zvyku jako
soucast nasi kultury a historie, ale zaroven také jeji znacné vytraceni z kazdodenniho zivota.
V ramci $kolni dochazky se u¢ime spisovnému jazyku, avSak postupné zapominame nejen na
jazyk naSich predk(, ktery je typickym znakem lidové kultury. Vnimam jako podstatné
zachovani tradic a zvyku, které jsou kulturnim bohatstvim nasi spole¢nosti. Toto bohatstvi by
m¢élo byt Sifeno 1 ve vzdelavacich institucich, zde tedy v matefskych skolach. Dané tradice jsou
v praci piiblizeny pomoci lidovych pisni. Pravé hudbou muizeme oslovit osoby napfic
generacemi a spolecnost jako celek.

Mateiska Skola je moznym prostorem pro pfiblizeni hanacké kultury a tradic détem, a to
nejen v oblasti Moravy. Praveé toto priblizeni muze vést k nezapomnéni toho, co nasi davni
predkové vybudovali. Tento metodicky material tudiz mize vést k pfemysleni nad tim, jakym
zpiisobem pedagogiéti pracovnici v mateiskych skolach predavaji pravé tyto informace. Ci tato
prace muze vést k zamysleni a ochoté pedagoga toto téma s détmi rozebirat.

Minoritnim divodem volby tématu je taktéz oblast Hané jakozto mého rodného kraje.
S ,,hanactinou se setkdvam v rodinném prostiedi, ale také pifimo v obci a pfi praci s détmi
v matefské Skole, ktera se pravé v tomto regionu nachazi. Samotna obec se snazi svymi akcemi
podporovat tradice a kulturu, avSak nekteré oblasti jsou jiz nyni pfedavany prave diky
vyukovym strategiim.

S lidovou kulturou, a nejen hanackou, se déti mohou seznamit jiz v rodinném prostiedi.
Préavé rodina ma vyznamnou roli ve vnimani tradic détmi a jejich vztah k nim. Zapojeni déti do
aktivniho déni muze vést nejen k zazitkim, ale také k obnoveé nékterych zapomenutych tradic.
Poslech lidové hudby, hanackého nareci a zpév lidovych pisni maze posilit rodinné vazby a
propojeni s kulturnim dédictvim. Pravé diky rodiné st mohou déti osvojit lidovou kulturu svého
regionu. Pokud se rodina podili na zachovani lidového dédictvi, je v&tSi moznost Gspesnosti
Sifeni této tématiky z generace na generaci.

V bakalarské praci se vénuji predevsim oblasti Hané. Teoreticka cast shrnuje dosavadni
poznatky v této oblasti. Zamétuje se na geografické vyclenéni, dialektologii, lidovou kulturu,
lidové tance a pisné ¢i kroje. Taktéz je zminén popis tradic a zvyka charakteristickych pro tuto
oblast. Tyto informace tak poskytuji ¢tenaiim teoreticky zaklad pro pozdé&jsi praktické vyuziti.

Druha, prakticka, cCast je slozena zvybranych hanackych pisni. K témto pisnim

jsou vytvoreny metodické listy, diky nimz muzeme détem pfiblizit dané tradice a zvyky, které



jsou popsany v teoretické Casti. Tyto listy mohou byt vhodnym nastrojem pro pedagogy
matetskych §kol, ktefi chtéji predavat lidové tradice a zvyky détem a priblizovat je
prostiednictvim hudby. Timto zpisobem muzeme pomoci détem lépe porozumét tradicim a
zvyklim a osvojit si tak informace. Aplikace téchto tradic v matefskych Skolach muze byt

podstatnym krokem k udrzeni té€chto tradic v dané oblasti.



1 Hana

Hana je oznacovana jako bohaty kraj. Podobné tomu bylo jiz v davnych dobach, coz je
viditelné v odraze lidové kultury a jejich tradic. Hana se pyS$ni historii svych mést, at’ se jedna
o Olomouc, Prosté&jov nebo Kroméfiz. Pravé tato meésta jsou jasnym dikazem bohaté historie
tohoto regionu a nabizeji mnoho pamatek, které stoji za nav§tévu. Hana se také pysSni svymi
hanackymi folklornimi soubory, jako je napiiklad soubor Hand Prerov, ktery vznikl jiz v roce
1967, dodnes se ucastni riznych akci zajistujicich zachovani hanacké tradice a kultury. (Rok
na Hané, 2023)

Ona bohatost kraje je pak vyrazna i v ramci jednotlivych uméleckych tvoreb. Naptiklad
dochovana piseni Na té nasé Hané v Gpravé Miroslava Lukese zduraznuje jednotlivé aspekty
zivota na urodné Hané.

Na té nasé Hané vsecko mdme,
na té nasé Hané zpivame.
Na nasé krdsné Hané pozehnané
Handk orat neprestane.

Me sme me a me se nedame!

1.1 Geografické vymezeni
Region Hané se nachazi ve stfedni ¢asti Moravy, a to v kraji Olomouckém a Zlinském.
Tato oblast je pak vymezena mésty Olomouc, Kroméfiz, Prostéjov ¢i Pierov. Protéka zde feka
Morava, ktera prameni v Jesenikdch. Dominantou tohoto regionu je Hornomoravsky uval
rozprostirajici se mezi mestem Zabieh a Otrokovicemi, jez lezi v oblasti jizni Hané. Mezi dalsi
dominantu regionu Hané zafazujeme také Litencickou pahorkatinu. Ta se nachazi v okrese

Kroméfiz. (Vencalek, 1997)

Obrazek 1: Mapa regionu Hana
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1.2 Nareci vyskytujici se v oblasti Hané

FrantiSek Barto§ (1895) zminuje moznosti rozdéleni nare¢i na 12 tzv. podfeci,
t]. podskupin. Nafe¢i se tedy mohou lisit podle mista vyskytu daného jedince. Jiz vySe
je zminéno (kap. 1.1 Geograficka vymezeni), ze je oblast vymezena mésty Pierov, Olomouc
¢i Kroméfiz, vtabulce nize (tab. ¢. 1) jsou pozorovatelné odchylky, které se vzhledem
k spisovné Cestiné vyskytuji. Zaroven jsou vSak pozorovatelné taktéz spolecné znaky téchto
mést. Mezi tyto spoleéné znaky patii ménici se samohlasky a to: A= I, E > Y/I; OU/U- O;
Y SE.

V hanackém nare¢i nalezneme i1 meénici se souhlasky. Napfiklad na Kroméfizsku
souhlaska — j prochazi aferezi ¢i je jinym zpusobem odstranéna jedna z hlasek. Dochazi tedy
ke zménam typu jestli — estli, pajdu — pudu (zde taktéz viditelné typické zkracovani) apod.
Na Prerovsku pak dochazi ke zménam napiiklad v hlaskové dvojici v - f. Dochazi tedy

ke zménam typu vCera — fCera, svicka — sficka atd. (Bartos, 1895)

Tabulka ¢. 1: (vlastni tvorba)

Spisovné Hanacky
A Hiat, smat Hfit', smit’
E MIéko, polévka, krev Mliko. polivka, kriv
ou/U Louka, nesou Loka, neso
Y Byk, stryc Bék, stréc

1.3 Lidova kultura na Hané

Lidovou kulturu lze oznacit jako jeden z hlavnich komponentl vytvarejici identitu
Ceské republiky. Je soucasti kulturniho dédictvi, které se, i vlivem kultury, neustale pietvaii
a vyviji. V jednotlivych regionech Ceské republiky je kulturni dédictvi nerovnomé&rmé. Samotné
regiony si ponechavaji své tradice a zvyky, pisné&, odévy — kroje & sva nafe¢i. V Ceské republice
mame nékolik oblasti: Cechy, Morava, Slezsko; které jsou pak dale déleny do vlastnich region.
V Cechach jsou to napf. Plzeiisko, Podkrkonosi, nebo Chodsko. Ve Slezsku a na Moravé to
jsou regiony: Hana, Valassko, Moravského Horacka nebo Podluzi. (Lidova kultura, online)

Lidovou kulturu 1ze rozdélit na hmotnou a nehmotnou. Do hmotné kultury mtuzeme
zaradit rizné artefakty Ci technologické postupy. V ramci této kategorie pak vyclefiujeme
napf. vytvarnou kulturu, obzivu a obydli, ale také odévy. Nehmotna kategorie pak obsahuje
predevsim tradice, zvyky a obtrady. Do lidové kultury spada takeé folklorismus. Jedna se o vycet
a existenci riznych lidovych tanct, pisni ¢i vyuziti lidovych vytvarnych prvka. O jejich rozvoj

se zasluhuji folklorni soubory a festivaly. Mezi folklorni soubory na Hané fadime napt. Hand
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z Prerova ¢ Hanacka z Litovle. Festivaly, jejichz hlavnim ucelem je pravé Sifeni i lidovych
tradic a zvyku, jsou rovnéz poradané i na Hané. Navstévované jsou napiiklad Handcké slavnosti
v Chropyni nebo Setkdni Hancdkii. Vyznacné jsou praveé svou provazanosti s tradicemi, zvyky

a pisnémi, které tyto festivaly provazi. (Lidova kultura, online)

1.3.1 Hanacky kroj

., Kroj, se vymezuje jako odév charakteristicky pro urcity kraj, dobu nebo organizaci.*
(Langhamerova, 2001) Jak jiz Langhamerova zmiiuje, kroj je soucasti lidové tvorby, pfedev§im
pak hmotné kultury naseho dédictvi. Svou ojedinélosti 1ze pravé diky danému odévu urcit
prislusnost osoby k danému kraji €1 organizaci, v niz se osoba angazuje, ale také nam umoziuje
jednodussi zafazeni do dané Casové linie. Tato specifika nam pak umoziuji 1épe popsat
napfiklad prave hanacky kroj, ten pak rozliSujeme na vSedni a svatecni. OdliSnosti jsou viditelné
predev§im ve vyuzitém materialu a praci s nim. Dalsi ¢lenéni je zaméfeno na aktéry, které kroj
vyuzivaji. Zde se tedy jednd o rozdeleni na muzské a zenské. Muzsky kroj se sklada
z aksamitky, kosile, kordule, gati, pasu a obuvi. Aksamitka'je pivodné vyrobena z bobra nebo
vydry. Vaha této pokryvky je vyssi, a to i diky podsivce z bilé kize. I z tohoto divodu byla
v 1éte¢ aksamitka nahrazovana kloboukem zdobenym barevnymi pentlemi. Kosile je bohaté
zdobena v horni ¢asti, kolem vystiihu a ramen. Je doplnéna stuzkou nebo Satkem s odpovidajici
vysivkou. Kordulu? ma muz po pas, ktery neni zakryty. Je charakteristicka svou vysivkou, ktera
je na okrajich a kolem ramen. Kalhoty ¢i gaté, se povazuji za nejstarsi soucast muzského kroje.
Jsou z berani, ov¢i €i kozi kiize. Vyjimecne bylo uzito taktéz jiné kiize, naptiklad kroj z jeleni
kize byl velmi vzacny a predevs§im drahy. I zde je tedy moznost vyuzit kroj jako ukazatel
socialni nerovnosti obyvatel. Kalhoty jsou v horni ¢asti Sirsi a v dolni, oblast nohavic, uzsi.
Muz je ma do puli lytek, kde se zavazuji stuhou. Nechybi kapsy, které jsou typické pro svoji
hloubku, a pletené puncochy bilé barvy (vileCka) obepinajici pevné€ nohu. Nedilnou soucasti je
taktéz pas. Zapina se na dvé az tfi prezky a je bohaté vySivany. Muz ma na sobé taktéz Cerné
holinky. (Hanacky folklorni soubor Kosit, online)

Soucasti zenského kroje jsou pantlik, Satek, krézl, kosile, opleci, kordulka, pantla, sukné
a obuv. Pantlik je pokryvka hlavy, kterou lze pfirovnat ke kralovské koruné. V dnesni dobé
je Casto vyuzivana na svatbach nebo pfi slavnostech. Je potazen Cervenou hedvabnou latkou

ozdobenou koralky. Horni okraj je pokryt Cervenymi stuhami, které sahaji az po pas. Dolni

! Né&kdy oznacovéna téz jako zimni epice.
2 Lze vyuzit taktéZ méné presné oznaceni vesta.
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okraj je ozdoben stfibrnymi nebo zlatymi penizky. Satek je velky 150 x 150 cm. Velké zruénost
je potiebna u zavazovani tohoto Satku. Jedna se o slozity princip piekladi, ktery se lisil taktéz
v jednotlivych oblastech. Viditelné (obr. €. 2) je tak rozdilné zavazovani naptiklad u obyvatel
Nezamyslic, ¢i Kvasic u Krométize. Krézl, téz obojek, ramuje tvar i hlavu Hanacky. Jedna
se o pruh platna, ktery je zdoben ru¢né vysivanou krajkou. KoSile nese bilou barvu, rukavy jsou
fasené a doplnéné Cervenou masli. Opleci ma obejmout télo od pasu do poloviny zad a je typické
svym specialnim $nérovanim. Kordulka (vesticka) je velmi rozmanita svou barevnosti. M4 Sest
knoflikt, z nichZ se vSak zapinaji pouze dva posledni. Vesta je zdobena stuhou, kterou Hanaci
nazyvaji paterka. Na spodni ¢asti kordulky je téz pantla. Jedna se o kvalitni stuhu, ktera se zde
uvazuje. Spodni sukné kroje jsou vyrobeny z hrub§iho materialu ve srovnani s vrchni, vice
narasenou a delSi, vrstvou. Tato vrchni sukné pak na Hané nese oznaceni fértoch. Kroj
je koncipovan predevsim z praktického hlediska a nasledného uziti pfi praci. I to je divod, proc
se naptiklad zastéra pripeviiuje pravé na vrchni sukni. Spodni sukné pak ma drzet predev§im
tvar a objem celé sukn€. Velmi Castou obuvi jsou vyobrazovany stfevice se§nérované ¢ervenou
stuhou (Hanacky folklorni soubor Kosit, online)

Na Hané je 1 détsky kroj, ktery méa ovSem spiSe historickou tradici. Novorozené mélo
kosili, jez byla dlouha a sahala az po kotniky. V zimé& byla doplnéna kabatkem nesouci modrou
barvu. Hlava je zdobena Cepickou. Krestni Cepicky pak byly mnohem bohatéji zdobené a byly
doplnény pentli. (Becak, 1941)

195.—236. Vazani $dtka, Krojova oblast: zdpad Stinava, vychod Dfevohostice, sever Lostice, jih Nezamyslice.

Obrazek 2: Zavazovani Satku (Becak, 1941)
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1.3.2 Hanacké tance

Hanacké tance se odrazi v lidovych pisni, ktera se ve sbirkach hanackych pisni, objevuje
jako samostatny oddil tane¢ni pisn€. D¢lit je miZzeme z hlediska funkce na tance obtadni
(cofava, konopna, bujny kot) a tance, které plni zdbavnou funkci. V mnoha oblastech Hané
muiizeme v nékterych tancich vidét rozdily. (Jelinkova, 1991)

NejstarSim a také jednim z typickych tanci na Hané, je tanec cdfavd. Nazev, ktery
je nevsedni, vznikl podle tane¢ni provedeni, ktery je nasledujici: tfi kroky dopfedu a tii kroky
zpét dozadu. V nékterych spisech je vyuzito oznaceni hanacka, které je povazovano za nejstarsi
nazev tohoto tance. Nazev cdfavd, se objevuje az kolem 18. stoleti. Pro jeho velkou oblibu, se
forma tohoto tance dostalo za hranice Hané, naptiklad na Valassko, ovSem zde se jiz vyskytuje
pod jinym nazvem. Typickym znakem pro tento tanec, je tiidoby takt, volné tempo a dustojny
raz pisné. V zavéru se vyuziva prvek tocivy (zatocka dvojice za lokty) nebo podtoceni divky
pod spojenymi pazemi. Typickymi pisnémi, které byly doprovéazeny tyto tance jsou: Rosto
konopé nebo Rosto, rosto. (Jelinkova, 1991)

Na Hané se vyskytuji také tance figurdlni, které uvadi Jelinkova (1991). Jedna se o dva
celky, kdy se urcité figury stfidaji periodicky po cely tanec nebo v pribéhu. Tanci se bud’ na
misté nebo v parech po kruhovité draze. Mohou se také tancit v fadach, v postaveni do kiize.
Tance jsou dvojdobé nebo trojdobé a objevuje se zde 1 matenik, coz je tanec pres nohu. V tomto
tanci nalezneme tane¢ni prvky poskocné, houpavé nebo piisunné a obkrocné kroky.

K divocejsim tancim muzeme pfitadit tanec, ktery je charakteristicky svym fetézovym
prvkem — bujny kot. Zde jsou prvky honivé hry k pisni Otéké, Kdco. Tento tanec se tanci ve
dvou fadach proti sobé¢, kdy tanecnice uteCe tanecnikovi, ktery ji mé za kol honit, az ji dohoni,
vrati se na své misto a hra pokracuje, dokud se vSechny pary nevystiidaly. (Jelinkova, 1991)

I na Hané se objevuji tance kolové, jako je valcik, polka, mazurka, tfasak nebo kvapik.
Kazdy tanec je typicky pro svoje tanecni kroky a celkovym provedenim tance. Kvapik je
typicky pro svoji rychlost a otockami. Kolové tance se tancili na pisne: Chestéte se tancovat,
Me bodeme pékné hrdt ¢ Hopaj, Supaj. (Jelinkova, 1991)

Tanec byl povétSinou doprovazen zpévem, vyjimkou byly tance instrumentélni.
Zpévnost Hanaku, se tedy odrazela i v jejich lidovém tanci, ktery se objevoval jak na svatbach

a taneCnich zabavach, tak i na riznych obfadnich pfilezitostech. (Jelinkova, 1991)
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2 Zvyky a tradice na Hané

Tradice jsou odrazem lidové kultury, ktera byla typicka pro vesnickou komunitu. Zvyky
osvicenstvi®. Pokud se zamé&fime pfimo na oblast Hané, ktera je v ramci této prace vnimana
jako majoritni, tak se dostavaji do SirS§iho povédomi v 18. stoleti, a to diky autorim, jako jsou
Jan Vyhlidal, FrantiSek Skopalik, Osvald Vidrman nebo FrantiSek PospiSil. (Valka in Lidové
obyceje na Hané, 1999)

Tradicemi, a jejich rozliSenim v ramci jednotlivych ro¢nich obdobich, se zabyvaji autofi jako
Lolek (2010) ¢i jiz diive Vyhlidal (1906). Jejich prace zahrnuji jak historicky pohled na dany

zvyk, tak také ten soucasny. V mnohém se lisi, ale nalezneme i zde spolecné znaky.

2.1 Jaro

Jarni obdobi nabizi mnoho tradic pfedevsim diky slavnosti Velikonoc. Tradice jsou tak
spjaty pfimo s Velikonocemi, ale také napiiklad se Smrtnou nedéli, ktera nepfimo
s Velikonocemi souvisi, jelikoz se jedna o dobu 2 tydnt pied konanim samotnych Velikonoc
(respektive velikono¢ni nedéli).

Smrtna nedéle je zvykem, ktery najdeme v mnoha vesnicich 1 v dnesni dobé. Vesnicka
chasa nebo déti nazdobi tzv. Zimu, coz je ozdobena hiil ze slamy, ktera je obleCena do zenského
obleceni, ¢imz znazorfiuje ,,zenu*. Ta je vynesena a poté hozena do feky, kdy nasledné proud
tuto Zimu odnasi. Stejné tak jako pomalu odchazi zima. (Lolek, 2010) Tato Zima je v n¢kterych
vesnicich nazyvana také jako Morena. Soucasti pruvodu jsou pak mj. zpévy, které sesbiral napf.
Jan Polacek.

Prave pro Velikonoce jsou také velmi typické tradice, které sahaji do davnych dob. Na
Kvétnou nedéli chodily divky z Kojetina s majkou, a tim vitaly pfichod jara. Dévcata
s pestrobarevnymi kyticemi a zpévy oznamovaly piichod jara spolu s pfinaSenim radosti do
domacnosti. Jednalo se o pestrobarevnou kytici, a to z umélych kvétin, smrkovych vétvicek
a barevnych papirovych stuh. Tato kytice byla upevnéna na dlouhé tyCi. Dévcata chodily

po staveni a u toho zpivaly znamé pisné. (Matlova, 2003)

3 Obdobi 17. — 18. stoleti
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My mily lito, cos nam privlikio,
Vseho dobrého kviti modrého, pentlicky zeleny, riiZicky cerveny.
Kvéind nedéle, kdes tak dloho byla?
U stydynky u rubinky, ruce nohy myla.
Cims je utirala?

Sateckem, listeckem, cervenym vajickem sem je utirala.
Svaté Jiri jede k nam, po vénecku veze nam,
Ndm, nam, tem kojeckém panndm.
1y kojecky panny veselé zpivajo,
1By uricky zaby pod mostem krkajo.

Krasnd panna stoji, do sukné se stroji,

Ona do ni sahla, zlaté gros vytdhla.* (Matlova, 2003, s. 47)

Velikono¢ni tradice jsou spojené také s Velkym patkem a Bilou sobotou, kdy se chodilo
s fehtackami, hrkackami nebo klepackami, jez byly vyrobeny ze dieva. Lidé tak symbolicky
nahrazovali zvuk zvond, které na Zeleny &tvrtek tzv. odletély do Rima®*. Privod byl pies celou
vesnici a chlapci si od lidi ziskali vysluzku, ktera obsahovala suché ovoce, vejce nebo penize.
(Lolek, 2010) Jedna se o tradici, ktera se dodnes v mnoha vesnicich dodrzuje. Odlisna muaze
byt vysluzka, kdy suché ovoce a vejce vysttidaly cokolady. Dalsi odliSnost je i ve sloZeni
pravodu. Velmi ¢asto jiz nechodi pouze samotni chlapci, ale také dévcata.

Na Velikono¢ni pondéli si chlapci pletou pomlazky (téz mrskacka, zila ¢i tatar) a chodi
za svymi vrstevnicemi. VySlehanim dévcat jim pak zajist'uji zdravi. Ty jim na oplatku diive
darovaly Cervené vejce, kolaCe nebo slaninu. Mezi novodobou vysluzku tfadime i alkohol,
konkrétné se jedna o domaci slivovici. Od 20. stoleti se do popiedi dostava i1 Cokolada.
V davnych dobach panové zpivaly tyto verse:

., Vajec, vajec
na tatarec,
Jjedno bily,
dvé cerveny,
to je moje potéSeni.

(Vyhlidal, 1906, s. 46)

4 To znamen4, Ze zvony utichnou na znameni smutku amrti JeZise Krista.
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Z rodinnych tradic se dochovaly naptiklad podobné verse, které se na Hané Casto cituji.
,,Hody, hodly, doprovody,
déte vejce malovany,
nedate-li malovany,
déte aspon bili,
slepicka vam snese iny.
V komore v kotku,
na zeleném protku, protek se ohybd,
vajicko se kliba.

S velikono¢nim pondélim se poji také zdobeni velikonoc¢nich kraslic. Vejce se barvilo
cibulovymi slupkami (zbarveni do hnéda), voskovany vzor byl vytvaren Spendlikem. Tato
technika pomoci vosku se na Hané objevovala pouze v nékterych obcich. Dalsi technikou,
kterou vyuzivali naSi pfedci, je gravirovani. Vyuzivany byly jednoduché ornamenty,
ale také ornamenty slozitéjsi, které se daji povazovat za profesiondlni. V dnesni dobé
se rozSifuje barveni vajec za pomoci umélych barviv, které jsou volné prodejné. (VeCerkova
in Lidové obyceje na Hané, 1999)

Jizda kraldi se dfive slavila 50 dni po Velikonocich, o svatodusnim pondéli.> Muzska chasa
si zvoli svého krale, kralku a dva noside, ktefi mohou byt oznaovany tzv. Serhy®. Chasa také
stanovuje, kdo se jizdy krala zacastni. Dopoledne se zdobi koné pentlemi, pasem s rolnickami
a hiiva je spletena do vrkocu. Jezdec je obleCen do hanackého kroje, na hlavé nechybi klobouk,
ktery je zdoben taktéz stuhou. Kral ma podobné odivani jako jezdec, rozdil nalezneme pouze
v poctu pentli. Kralka se py$ni bilym zenskym Satem, ktery je zdoben Cervenou stuhou a v ruce
drzi kytici razi. V Cele pruvodu je kralka se svym pobocnikem a trubaCem, za nimi se nachazi
dva pary jezdcu a za nimi poté kral s pobocniky. Pochod je doprovazen kapelou, ktera se sklada
prevazné zdechovych nastroji. V dne$ni dobé je tato tradice dodrzovana napftiklad
v Doloplazech na Olomoucku. (Kra¢mar in Lidové obyceje na Hané, 1999) Napiiklad zde
je Jizda kralti zapocata slavnostni msi svatou, nasledné se lidé presunuji na naves, kde je ukazka
dobové zemédélské techniky a také ukazka lidovych femesel. Probiha zde také tzv. hanacky

trojboj. Ten spociva v fezani polinka, vezeni trakafe s pytlem obili a posledni soutézi je hod

5 Nyni je jiz vyuzivana k této oslavé posledni nedéle v kvétnu, kvili pohyblivosti data Velikonoc.
® Téz lze oznatit jako vyvolavaci.

15



zavazim. Na navsi probiha taneCni vystoupeni nejen Ceskych folklornich skupin. Ale také zde

vvvvv

2.2 Léto

Slavnost Boziho téla, ktera se slavi dodnes, byla velkou slavnosti hanackého lidu.
V dnesni dobé¢ tato slavnost neni pro obyvatele Hané jiz tak dulezitou soucasti roku. Jedna
se totiz predevsim o slavnost kiest'anskou. V podvecer slavnostniho dne dfive kiest'ané uklizeli
celou vesnici, aby bylo Cisto, také zpivali, tancili a radovali se. V tento den je Svatost,
téz nazyvana monstrance, vynesena zkostela. Po obci, ¢i vtésné blizkosti kostela, jsou
nachystany 4 oltare, které jsou vyzdobeny rucné Sitymi plachetkami. Na jednotlivé oltare jsou
dany kvétiny jako symbol ucty a radosti. Véfici se pravé u nich spole¢né modli k Bohu.
Zajimavosti je, ze napt. v HradCanech na Prostéjovsku byly tyto dny také spojeny s hledanim
JeCminka, ktery byl (a stale je) povazovan za ochrance Moravy. (Vyhlidal, 1906)

Konec letnich mésict je pak spojen predevsim s tzv. dozinkami. Po znich, kdy se sklizi
obiloviny, slavi hospodafi dozatou. Hanaci upletou vénec, ktery je spleten obilnymi klasy
a kvétinami. V davnych dobach byl tento vénec vyvésen v sini u stropu. Ukolem hospodyné
bylo obstarat dostatek jidla. (Lolek, 2010) Jednalo se predevsim o kolace, které byly hruskové,
makové nebo tvarohové. Nahotfe nechybélo ,posypatko™, tj. drobenka. Také se pekl chleba
a rezniaky, coz jsou kruhovité placky, a to osolené a pokminované. (Matlova, 2003) Hospodar
se pak staral o dostatek piti, predevsim vSak nesmélo chybét pivo. V tento den se hodovalo,
jasalo a tancilo. Pro Zence to byl obrovsky svatek, jidlem a pitim se v tento den neSettilo. (Lolek,
2010) V Kroméfizi, ktera se nachazi ve Zlinském kraji, probiha kazdoro¢né€ dozinkovy pravod
meéstem. V Cele jede kocar, tazen konimi, ktery fidi krajsky hospodaft, a za nim jde krojovany
pravod. V poptedi nesmi chybét onen dozinkovy vénec. Privod prochazi postupné méstem. Na
zavér pak doputuje na namésti, kde je vystavena zemédélska technika, a to jak soucasna,
tak 1 historicka. Folklorni soubory zde maji vystoupeni, ale nejedna se jen o hanacké folklorni
soubory. Po vystoupeni je vénec pifedan hospodafi a je vyhlaSena cena o nejlepsi regionalni

potravinu.
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2.3 Podzim

Na Hané se slavi hody, které jsou bud’ cisaiské nebo ,,maly hode*, jinak také nazyvano
hodky. Cisafské hody jsou nazyvany po Josefu 117, ktery hody uréil na tfeti fijnovou nedéli.
Toto datum vsak nebylo urcujici pro vSechny obce. V nékterych obcich a osadach lidé hody
slavili na sv. Martina. Hodky neboli maly hode, se konaji v den patrona kostela ¢i kaple. Jak jiz
samotny nazev vypovida, jedna se mensi variantu klasickych (cisafskych) hodia. Ty se slavily
cely tyden (nedéle—patek). Poté jeste nasledovaly pohodky, které byly pfimo v nedéli. Hanaci
pii hodech zpivali pisné, tancilo se, zabijel se vil nebo jalovice, na Hané téz nazyvano hodule.
V Olomouci na trzich se prodaval rozmaryn, ktery dévCata nasledné davala chlapcim za
klobouk. Pokud chlapec nedostal rozmaryn, dal si jej sam. (Vyhlidal, 1906) V soucasné dobé
jsou ,,hodky* slaveny nejcastéji od patku do nedé€le. Patek a sobota jsou dny naplnéné hudbou
a tancem. Velmi Casto se v oblasti Hané vyuziva dechové hudby. V nedéli je pak slavena mSe
svatda a nabidnuto hodové posezeni na navsi. Nechybi ani doprovodny program a bohaté
obcerstveni.

Mezi tradi¢ni zpivané pisné€ pak mizeme zafadit napfiklad ty, jez zminuje Vyhlidal ve své
knize Rok na Hané. (1906, s. 61)

Dez so hode,
toz 50 hode,
podme stara

do hospode.

Nebo:

Oj, hode, hodecke, debeste bévale decke!

2.4 Zima

Svatek sv. Mikulase spada dle kalendare na 6. prosince. Tradicné se vSak slavi
jiz v predvecer jeho svatku. Po vesnici chodi Mikulas se svou druzinou, tj. andélem a Certem.
Déti jsou ve svych domovech a netrpélive, spolu se svymi rodici ¢i blizkymi, vyhlizi Mikulase.
Ten obchazi pribytky, zvoni na dvefe a Ceka, kdo mu otevie. Déti pro néj maji pfipraveny

pisnicky a basnicky, které mu s radosti zpivaji a recituji. Tento popis je typicky pro dnesni

71741-1790
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dobu, ale podobnou formu méla mikulasska nadilka jiz dfive. Po setméni chodil Mikulas po
vesnici spolecné s andélem a Certem. Podobou se jednalo o biskupa, na hlavé mél mitru
a na téle kosili. Détem rozdaval kiizaly ¢i suSena jablka. Déti, které v tento den nemohly byt
doma, postavily pred dvere talif ¢i botu, aby byly stejné¢ tak obdarovani. (Vyhlidal, 1906)
V Bojanovicich na Kroméfizsku, chlapci zavodili v tzv. praskani na Mikulase, coz spocivalo v
chozeni po vesnici s pasteveckymi bici. (Matlova, 2003)

Stédry den, ktery slavime 24. 12., byl na Hané plny tradic a zvyk?. Pastyii davali divkam
bfezové pruty, pokud se divce do jara zazelenal, tak se dany rok méla ona divka vdat. Mezi dalsi
tradice patfilo hazeni stfevicem, na jaké strané byla Spicka boty, z té piijde Zenich. Hospodafi
pak nalévali do 12 ofechovych skotrapek vodu, ve které do rana voda nebyla, v tom mésici mélo
byt sucho. Zeny fikaly détem, af se posti, aby vidély zlaté prasatko. Pokud se tak nestane, piijde
Sperechta, osoba s nebozezem v ruce, ktery mlsnym détem provrta bficho. Tato tradice
se vyskytovala v Lobodicich na Prerovsku (Vyhlidal, 1906). V Nezamyslicich, bylo zvykem
jesté na pocatku tohoto stoleti, ze po vesnici chodil obecni pastyt, s rohem, spolecné se svoji
manzelkou. Chodili po domech, kde pastyi pasl dobytek a vyslouzili si tak rizné pochutiny,
jako kfizaly ¢i ofisky. U toho zpivali znamé koledy. (Matlova, 2003)

V dnesni dobé& se St&dry den slavi v nékterych rodinach velmi podobng, ale v jinych
se muze zcela lisit. Zajimavosti je napfiklad typické zdobeni vanoc¢niho stromku. Tento zvyk
se rozsifil az v 19. stoleti. Zprvu se zdobil cukrovim nebo vyrobky ze dfeva. Sklenéné ozdoby
se prosadily az v pozdéjSich letech. Dnes v naSich doméacnostech 1idé liji olovo, hazi papuci
nebo rozkrajuji jablka, aby védeli, zda budou $t'astni a zdravi v pfistim roce. (Bloksa, 2021)

Pro toto obdobi jsou typické koledy. Jan PolaCek ve své knize Lidové pisné z Hané

(1968, s. 11), n€které z nich uvadi.

1. Narodil se Jezisek, 2. Narodil se Kristus Pan,
kopime mu kozisek. Kopime mu tulipdn.
/:Hodné dIohé, chlupaté, /: Pekné, hodné voriave,
aby mu byl po pate:/ az mu pude do hlave. :/

Tretim podstatnym svatkem, je masopust, doba hodovani a zabavy. Na Olomoucku
feCeno: Ostatke. V davnych dobach na Hané se dévcata i chlapci sesli na prastkach, tj. schazeni
se pii drani pefi nebo pii predeni Inu, a zpivali st pisn€ (Vyhlidal, 1906). V nékterych obcich se
ostatky slavi s pravem, kdy urad v Cele se starostou pfedal chase pravo soudit a udrzovat

poradek v obci. V Morkovicich, ve Zlinském kraji, ale také 1 v dalSich obcich na Hané, je
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zvykem pochovani basy. Znamena to, Ze masopustni veseli kon¢i a zaCina doba postni. Basa se
polozila na ernou plachtu a jako na pohibu u ni zapocali zpivat. Poté néktefi muzi zvedli basu,

jako rakev a obchazeli s ni kolem hospody. (Matlova, 2003)

19



3 Lidova pisen

Lidovou piseil mizeme definovat takto: .V Sirsim smyslu slova nazyvame lidovou pisni
kazdou pisen jakéhokoliv pitvodu, kterd se ujala a zpiva v lidu, tj. v Sirokych vrstvdach hlavné
zemédeélskych. (Horak, 1946, s. 53)

Mezi prvotni autory, kteti méli zdjem o lidové pisné, je napt. Johann Gottfried Herder,
ktery zil na prelomu 18. a 19. stoleti. Ve své knize ,, Stimmen der Volker in Liedern* (1972),
popisyje prinos slovanské kultury, a tuto kulturu také velice ocetiuje. V nasich zemich, jsou to
jména jako Jan Jenik z Bratfic, Vaclav Hanka, J. V. Celakovsky, vSichni tito autofi, méli
o lidovou hudbu zajem a chtéli lidové pisn€ zachovat. (Valovy, 1969)

U lidové pisné dochazelo v prabéhu let k proméné. K této proméné dochazelo v oblasti
melodie a textového rozvrzeni, ale také napiiklad v ramci rytmu a zkracovani ¢i opacné
tendence, tj. prodluzovani pisné. Lidové uméni ndm pomah4 poznat historii naseho naroda.
Zde tedy mysleno slovenského i Ceského. Lidova pisenl oslavuje praci clovéka, zamétuje
se na jeho zivot, ale také je spojena s udalostmi naSich kraju ¢i vztahy Clovéka a pfirody.
Lidova hudebni kultura na nasem uzemi je charakteristickd pro svoji melodi¢nost
a jednoduchost. Muzeme se také potkat s odliSnosti krajovych zvykt. Na nasem tizemi délime
lidovou pisefi na dva vétsi celky (zapadni a vychodni). Mezi zapadni fadime Cechy a zapadni
Moravu®. Do vychodni &4sti fadime Lassko, Slovacko a Valassko. (Herden, 1992)

Nekteré prvky lidové hudby, jsou prejaty zjinych kultur, pfedev§im tedy z polskych

a ruskych. Tyto narody zarazujeme do indoevropské jazykové rodiny, konkrétné pak do vétve
jazyka slovanskych. Podobna lidova kultura se poji i se zemémi jako Rusko, Polsko, Slovensko
nebo Mad’arsko. Kazda z vySe zminénych zemi ma své typické znaky lidové hudby. Ruska
lidova pisefi se vyznacCuje nepravidelnosti taktti, vzestupnou dynamikou a opakovanim versa.
Charakteristickym rysem je také tzv. zapév a dopév. Zapev se tyka jednoho verSe a zpiva
ho zpévak, postupné se pozdéji pridava sbor. Opakovany posledni ver§ se nazyva dopév.
Rytmus nema vétsi diferenciaci od moravskych a Ceskych pisni. Ruské lidové pisné
rozdélujeme na tanecni (durové) a pisné citové az pochmurné (mollové). (Mrkos, 1946)

Polska lidova hudba se nevyznacuje vicehlasem jako pisenl ruska, nybrz jednohlasem.
Zpév je velmi Casto doprovazen hudebnikem hrajicim na housle. Pisn€ jsou pievazné
durového charakteru. Melodie také neni nikterak slozita, ovSem nalezneme zde vyjimky
melodicky slozitéjsich skladeb. Tanecni charakter se projevuje 1 zde, pisné€ jsou Casto

doprovodnou soucasti tanecni performance. (Paschalov, 1955)

8 Pravé do této oblasti fadime i oblast Hané.
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3.1 Specifika lidové pisné na Hané

Obyvatelé Hané jsou, podle lidovych pisni, klidni, maji dobré srdce a také jsou
vyjimecni pro svoji pohodovou povahu.

Lidovou pisen na Hané mazeme charakterizovat jako jednoduchy napév s pravidelnymi
frazemi. Rozsah pisni povétSinou nepiekracuje oktdvu a tony se nesou smeérem vzestupnym
1 sestupnym. Tempo je pomalé a mirné. Nekteré pisné ovSem prechazeji z voln€jsiho tempa
na dynamictéjsi, a to pfedevs§im u pisni tanecnich. Rytmus je pravidelny a ponékud jednoduchy.
Jazykova stranka je silné propojena s nafec¢ni formou, ktera je popsana vyse. Dle obsahu lze
pisné rozdelit na lyrické a epické. Lyrické pisné jsou odrazem zivota lidi na Hané, jedna se jak
o pisné milostné, kde se zpiva o lasce, tak o pisné zertovné. Epicnost se odrazi ve svétskych
a taktéz v nabozenskych pisnich. (Polacek 1966)

Jan Polacek (1966) rozdéluje zastoupeni lidovych pisni ve 4 formach. Jednodilna forma,
dvoudilné forma, kterd ma jiz oproti prvni dvé ¢asti, kdy se jedna z nich opakuje. Vicedilné
formy jsou charakteristické vice melodickymi ¢astmi a posledni je forma nepravidelna.

Hlavnim ukolem lidové hudby na Hané byl doprovod tance. Na Prostéjovsku
se objevoval princip pfedzpévovani. Jednd se o formu, kdy taneCnik predzpivava pisen
a instrumentalni hudba ji poté opakuje a nasledné dohraje. Nastroje, které doprovazely tanecni
pary, byla napft. pistala (pozdé&ji vystfidana dudy nebo klarinety), dale zde byly vyuzity housle,
nebo basa. Cimbal se na Hané vyuzival ziidka.

Zaklad hanackého lidového uméni je spojen s rodinnym prostiedim. Od narozeni déti
slychavaly ukolébavky od svych rodica ¢i prarodi¢t. Ti détem poskytovali prvni seznameni se
zpévem a tvorili tak prvni zasobniky lidovych pisni. Nemaly vliv méla i spoleCnost, kdy
se pisné zpivaly pfi praci venku i doma. Pisné se tak zpivaly za kazdé ptilezitosti. DileZitou
soucasti spolecenského zivota byly také tanecni zabavy, protoze prave zde se konaly prehlidky
a soutéze hudebni lidové tvorby. Lidova tvorba méla nejvétsi vyznam pro lidi zZijici na venkove,
protoze praveé ona byla soucasti spoleCenského zivota a tento spoleCensky zivot jim tudiz
poskytovala. Méstsky lid si tvoril pisné sam, avSak ne v takové mife jako lid na venkoveé.
(Polagek, 1966)

Mezi sbératele lidovych pisni na Hané lez zaradit Frantiska SusSila, ktery sesbiral
Moravské narodni pisn€. Ty rozfazuje na pisn€: posvatné, d€jepravné, pisné o lasce, svatebni
pisné, pisné o roding€, pisné pii zaméstnani, pisné o vojne€, pisné hospodné, pisné zertovné,
obfadné a poradné. U kazdé pisn¢ nalezneme taktéz misto (mésto), z kterého dana pisen

pochazi. (Smetana, 1998)
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Mezi dalsi vyznamné sbératele patii Dr. Jan Polacek, ktery sesbiral pisné z Hané,
a to z Prostéjovska a z Kojetinska. Zde je rozfazeni na pisné¢ obfadni a ukolébavky. Ve druhé
kapitole se jedna o pisné tanecni, které se déli na tanecni hry, vyzvy k hudebnikiim, figuralni
tance a ostatni tance. Dale jsou zastoupeny pisné milostné a zertovné, historické, vojenské

a rozpravné. (Polacek, 1966)

3.2 Metodicka prace s lidovou pisni v materské Skole

Mateiskou §kolu lze popsat jako historicky ovérenou instituci, ve které probiha predskolni
vzdélavani. Pod timto pojmem je mozna predstava budovy, ktera se sklada z odborniki
vénujicich se détem predskolniho véku. Zde se praveé napliuji cile, které détem predavame
pomoci nabizenych cCinnosti. (Syslova, 2019) Pravé jednou z nabizenych Cinnosti, mize byt
také prace s lidovou pisni, uceni se o lidovych pisnich a tim moznost predavani chapani tradic
a zvyka dané kultury.

V matetské skole jsou vyuzivany rizné vyukové metody, diky kterym pedagog dosahuje
edukacnich cili, vCetné hudebnich. Skalkova (2007) rozdé€luje vyukové metody na slovni
(mluvené slovo), nazomé — demonstracni (pozorovani predméti, demonstrace obrazi)
a praktické (pfimy styk s predméty).

Jak uvadi Liskova (2000), hudebni ¢innosti détem predavame diky zpévu, pohybu,
poslechu nebo diky hfe na instrumentalni nastroje. Riznoroda aktivita umoziiuje prozivat
hudbu a rozvijet tak hudebni dovednosti v zabavném prostredi. Tyto Cinnosti mizeme vyuzit
1 k préci s lidovou pisni. Tim, ze se déti uci lidové pisn€, se mohou seznamit s tradi¢ni ceskou
kulturou, procvici si pamét, sluchové vnimani a rytmické schopnosti.

Liskova (2006) zduraziiuje, ze zp€v je stejné dulezity jako feC, jedna se totiz o pfirozeny
projev nasi lidskosti. Neucast zpévu v naSem zivoté, ma negativni dopad na nase fyzické,
ale 1 psychické zdravi. Pravé diky zpévu se ucime spravnosti dychani, zlepsuje kvalitu détské
fe¢i. Dulezité vyuzivani zpévu mj. u déti trpicich koktavosti (balbuties) ¢i hyperaktivitou (zde
je pak znacné snizeni napéti a neklidu). Zpév by nemél byt v matefskych Skolach opomenut, je
zcela zasadni jeho zafazovani do kazdodennich aktivit. Motivace je v matetskych Skolach
nepostradatelnou soucasti, pravé pedagogem zahrana nebo zazpivana pisnicka mize tuto
motivaci spliiovat nejlépe. Pristup, podani pisné€ a pochvala za dobfe odzpivanou piseii je dalSim
vhodnym aspektem uspésné aktivity. Cilem pedagoga je tedy naucit déti piseri a povzbudit je
k tomu, aby zpivat chtély a mohly dosahovat tak vlastnich prozitki. V druhé podobé muze

motivace byt ve formé piibéhu, rozhovoru, obrazkli nebo hadanek. Dulezitym aspektem pfi
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zpévu je také spravné zvolena piseil. Dbame tedy na tonovy rozsah, rytmickou a melodickou
obtiznost, na hudebni formu a obsah dané pisné, a to vSe s ohledem na fyziologicky vyvoj déti.

Pedagog by mél, u nacviku pisn€, dodrzovat nékteré zasady:

1. Byt pro déti vzorem, protoze piedskolni déti se uci zpivat napodobou.
Neucit déti text a melodii oddélené.

Spojit zpév s pohybem, hrou na télo nebo instrumentalnimi nastroji.

el A

Opakovat naucené pisné. Dojde tak k lepSimu zapamatovani.

Dalsi ¢innosti, jenz je vyuzitelna v matetské skole, je hudebné pohybova vychova. Jiz od
utlého véku je pro dité pohyb nepostradatelnym pro jeho nasledny vhodny vyvoj. Rozviji
rytmické citéni u déti, prostorovou orientaci, motoriku a koordinaci pohybti. V ramci hudebné-
pohybovych Cinnosti 1ze détem nabidnout aktivity jako: pohybové hry, chizi, béh a skoky,
pohybovou improvizaci €1 pohybové ztvarnéni pisni, hru na télo. Pfi hie na télo je vhodné
vyuzivat tleskani, pleskani, podupy, tukani prsti atd. Tyto aktivity podporuji rytmicky zazitek
a propojeni hudby s pohybem. (Liskova, 2006)

Vyuziti instrumentalni hry, popisoval jiz Komensky (1947), a to ve své publikaci
Informatorium Skoly matetské. Zde uvadi, ze jiz détem ve dvou letech, by se mély predavat
hudebni nastroje, a to pro rozvoj melodie a harmonie. Diky instrumentalni hie u déti rozvijime
jemnou motoriku, koordinaci pohybti pfi manipulaci s nimi, nebo také sluchové vnimani.
V oblasti instrumentalni hry se Casto setkadvame s nastroji Orffova instrumentare, které
se rozdéluji na nastroje rytmické a melodické. V matefské Skole se pfevazné setkavame
s rytmickymi nastroji, které jsou jednodussi pro naslednou manipulaci. Mezi né mizeme
zafadit: bubinek, tamburinu, drhlo, triangl, Cinely, rolnicky nebo zvonky. Mezi melodické
nastroje fadime: xylofon, metalofony a zvonkohry. Tyto nastroje vyuzivame zfidka, a to
prevazné k doplnéni zvukomalby. Pfi praci s nimi je dulezité dbat na spravné zvolené nastroje
ve vztahu k charakteru pisn€. Napt. zvuky Cinelu nebo trianglu vyuzivame u pisni, kde se
objevuji dlouhé tony, naopak u pisni s rychlou rytmikou volime nastroje jako ozvu¢na drivka
nebo bubinek. Prace s hudebnimi nastroji neni vhodna pouze k vytvareni piijemného prostoru
pro dité, ale zaroven podporuje motorické a hudebni nadani. Zéasady pii praci s nastroji

v matefskych Skolach:

1. Seznamit déti s nastroji, a to pfedev§im s manipulaci.

2. Doprovazet pisné€ pouze zazité a naucené.
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3. Rozdélit déti na skupiny, a to takovym zpusobem, Ze jedna zpiva a druha hraje.
Samoziejme skupiny poté vymeénit.

4. Cvicit kazdy nastroj samostatné.

Poslech hudby obklopuje nejen déti, ale také dospélé. Hudbu poslouchame z riznych médii
a pii riznych piilezitostech, at’ se jedna o Zivou nebo reprodukovanou formu. Zivou hudbu
predava détem sama pani ulitelka, a to svym zpé€vem, o kterém je jiz zmifiovano vyse.
Samoziejmé tento typ hudby lze vyuzit i pfi navstéveé divadla nebo pfi poslechu riznych sbort,
které mohou matefskou Skolu navstivit. Reprodukovana forma muze byt poskytovana
prostiednictvim raznych technologickych zafizeni, jako jsou reproduktory nebo piehravace.
Jezaroven potrebné zajistit také kvalitni zvukové podminky pro déti. Poslech hudby, nemusi
byt ovSem jen pasivni, kdy déti sedi a poslouchaji, ale také aktivni. Aktivni poslech hudby muze
byt propojovan napft. s pohybovou vychovou, pohybovou improvizaci nebo pfi ¢innostech jako
je kresleni ¢i odpo€inek. Prave pii kresleni mohou déti vyjadiovat své dojmy a pocity z hudby.
Poslechem hudby mizeme u déti rozvijet predstavivost, rozvoj paméti a mysleni. Tyto aktivity
bychom nemély opomijet ve vzdélavacim programu matefské skoly adiky tomu

zprostifedkovavat détem svét hudby a umeéni.
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4 Metodologie bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je vypracovani metodickych listd, které mohou byt soucasti
vyuky v matetské §kole a mohou tak slouzit k rozvoji lidové kultury, tradic a zvykt na Hané ¢i
k obohaceni dovednosti déti v jinych regionech. Soucasti jsou tedy pisné, kterymi jsem se
inspirovala v knihach Jana Poldcka Lidové pisné z Hané I. a II. dil. Notové zapisy k témto
pisnim jsou vytvoreny autorkou v notacnim programu MuseScore 4.

Metodické listy obsahuji hudebni a nehudebni cile, ¢asovou dotaci, doporuceny vek,
potiebné pomucky, motivaci a postup prace pii nacviku pisni. Jsou vytvoreny pro déti
predskolniho véku, tj. 3—6 let a jsou uZiteCnym nastrojem pro pedagogy. Diky témto listim
mohou pedagogové planovat a realizovat hudbu v ramci vzdélavaciho programu v matefské
Skole. Metodické listy jsou specialné vytvoreny pravé pro déti predskolniho véku
s odpovidajicimi metodami dle véku déti. Zvolené metody jsou slovni (povidani si o dané
tradici), nazorné demonstracni (ukazka obrazki) ¢i praktické (samotny nacvik pisné€ a aktivni
ucast déti pfi hre).

Dulezité je brat v potaz individualni potfeby a odliSnosti déti pii realizaci téchto
metodickych listi. Pedagog by mél byt schopen pfizplsobit aktivity tak, aby vyhovovaly

kazdému ditéti a podporovaly tak jeho zajem.
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S Navrhy metodickych listi

V nasledujici ¢asti této prace jsou konkrétné popsany metodické listy, které priblizuji lidové
tradice a zvyky na Hané pomoci lidovych pisni. Cilem téchto metodickych listd je tedy déti
naucit tyto tradice a zvyky, k Cemuz je vyuzita pravé pisiova forma jako jedna z moznych

inspiraci pro déti pii poznavani regionu.

5.1 Metodicky list, Hody

Téma: Hody
Hudebni cil: rozvoj rytmu, rozvoj poslechu, porozuméni, koordinace pohybu s hudbou
Nehudebni cil: paméti, rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru
Organizaéni forma: frontalni, skupinova
Metody: slovni, nazorn¢ demonstracni, praktické
Vék: 4-6 let
Pomiucky: Orffovy nastroje, hudba, klavir, jidlo, sukné, interaktivni tabule (pocitac) na
videoukazku
Casova dotace: 35-40 minut
Motivace: Pani ucitelka pfijde do tfidy, na sobé muze mit sukni, ktera bude znazoriovat
hanacky kroj a v ruce bude mit ,jidlo“. Pusti polkovou dechovou piseii (Skoda lasky apod.)
a bude tancit. Po ukonceni pisné se posadi, predstavi se jako hanacké dévce a vysvétli détem,
co jsou hody. Déti mohou sedét na koberci.
Prubéh:
1. Seznameni s tancem

Déti seznamime s tancem polka (video). Poté se déti spolecné s pani ucitelkou nauci tento
tanec, ktery se obvykle tanci na Hané. Jako prvni déti nau¢ime tanecni kroky, kazdy bude tancit
sam za sebe. Stojime v prostoru tridy, a to tak, aby déti vidély na pani ucitelku. Opakujeme

nekolikrat za sebou, a to na hudbu nebo slovni projev.

2. Nacvik pisné a tanecnich krokt
Nasledné budeme déti ucit i text a melodii pisn€, k tomu Ize pridat i vyuku kroka:
Dez s6 — jeden prisun doprava
hode = druhy prisun doprava

toz s6 = prisun doleva
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hode = prisun doleva
Timto zptsobem lze pokraCovat dale v ramci celé prvni sloky. Jeden tsek bezprostredné

opakujeme dvakrat po sobg.

3. Tanec ve skupiné
Dé&ti mohou zkusit tancit ve Ctyfech dvojicich, ostatni se budou divat, nasledné se vystiidaji,

predejdeme tak trazu. Déti se pohybuji taneCnimi kroky ve smeéru Sipek.

v

Obrazek 3: Tanec ve dvojicich (vlastni zpracovani)

Na zavér si muzete v matefské Skole vytvorit své vlastni hody. Je potfebné urcit muzikanty,
hospodyné a tanecniky. Muzikanti mohou hrat na Orffovy nastroje a zpivat. Hospodyné budou
roznaset ,,dobré jidlo“ a taneCnici budou tancit. Vznikne nam tak slavnostni hodovy privod,
ktery se objevuje v mnoha vesnicich na Hané. Na zavér je vhodny odpocinkovy Cas. Déti si
mohou lehnout na koberec a relaxovat. Vy, jako pedagog, mizete détem vypraveét, co vSechno

dnes zazily.

Y Dez s6 hode fo# s6 hode,

podme chlapei  do hospode tra-lale tradale fra-lala o budem tam do rd- na,

tancovat Ho-li-ia  hoje, ho - ja.

Obrazek 4: notovy zapis Dez s6 hode, toz s6 hode (vlastni zpracovani)

27



5.2 Metodicky list, Vanoce

Téma: Vanoce
Hudebni cil: rozvoj rytmu, rozvoj poslechu, porozumeéni
Nehudebni cil: paméti, rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru
Organizaéni forma: frontalni, skupinové
Metody: slovni, nazorné demonstracni, prakticka
Vék: 3-6 let
Pomucky: Claves, bubinek, tamburina, triangl, olovo, jablko, papuce, Betlém
Casova dotace: 40 minut
Motivace: S détmi si predstavime tradice, které jsou typické pro Vanoce (liti olova, krajeni
jablka, hazeni papuci). Ukazte détem obrazky, videa apod. Také je seznamte s tim, pro¢ Vanoce
slavime. Poselstvi Vanoc neni pouze o darcich, ale i o narozeni Jeziska v Betlémé&. Détem
ukazte i Betlém, aby védéli, jak muze vypadat.
Prubéh:
1. Seznameni s textem

Sed’te v kruhu, pust'te plaC miminka. Poté se déti ptame: ,,Co fo bylo? “ Déti odpovidaji
a dale pani ucitelka tika: ,, V Betlémé na sené narodil se JeziSek. “ Déti se ptame, kdo se narodil
a kde se tedy narodil. ,, Spolecné se ted naucime pisnicku, kterou miiZeme spolecné zazpivat

JeZiskovi, aby uz neplakal.

2. Instrumentalni hra

Pisen budeme doprovazet za pomoci Orffovych nastroji. Nachystejte si bubinek, claves,
triangl, tamburinu. Déti si zkusi zahrat na nastroje, aby védeély, jak zn&ji. Nasledné si kazda
skupina zkusi sviij doprovod. Ostatni nastroje se poloZzi na zem.

Na prvni dobu kazdého taktu hraje bubinek. Triangl zni pouze na prvni dobu a kazdy dalsi
paty takt. Ozvucna dfivka hraji na ¢tvrtovou dobu kazdého taktu a tamburina na prvni dobu
kazdého dalsiho tretiho taktu (ptiloha €. 1).

Poté, co si s détmi zkusite instrumentalni doprovod, tak spojite dvé skupiny a budou hrat
spolu. Claves + bubinek, tamburina + triangl. Na zavér hraji vSechny déti na svlj nastroj. Pii
uceni doprovodu doprovazejte déti svym zpévem, tak si budou postupné ukladat slova pisné.
Pokud déti chtéji, mohou si zkusit zahrat na ostatni nastroje, zjisti tak jejich zvuk. V tomto

pfipadé muzete nechat nastroje v kruhu a postupné si je déti mohou vyzkouset. Nasledné si
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s détmi zkuste nekteré tradice, jako je liti olova, krajeni jablka ¢i pousténi lodicek ve skofapce

(ptiloha ¢. 2).

Vondrasi, Matési

Vondrdsi, Ma - to§i, wvi§ - li co se sta - lo 7, €], e], ej, v Betlémé.  Vem dode prebiraj
VBe-tlémeé, na sené  narodil se nda - hlo. Ej, ej, ej, ej na sené.
9
[a] fr—
W.
|| Il I [ 1l 1 1 | | | | Il |
I I | I i 11 1 | | 1 | | | 1
D) -

a do Betlé- ma  hy - baj

Obrazek 5: notovy zdpis Vondrasi, Matdsi (vlastni zpracovani)

5.3 Metodicky list, Masopust

Téma: Masopust
Hudebni cil: rozvoj rytmu, rozvoj poslechu, rozvoj hudebné-pohybovych Cinnosti
Nehudebni cil: porozumeéni, paméti, rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru
Organizacni forma: frontalni
Metody: slovni, nazorn¢ demonstracni, praktické
Vék: 3-6 let
Pomiucky: interaktivni tabule nebo pocita¢ (videoukazka), papirové krabice — kosticky, ,,jidlo*,
claves, ingredience na buchty
Casova dotace: 30 minut
Motivace: Détem muzete pustit video: Chaloupka na vrsku, jak to bylo o masopustu. Nasledné
si video muzete rozebrat, s détmi si poté udélate podobny masopustni pravod.
Prubéh:
1. Seznameni s pisni a tane¢nimi kroky

S détmi stojite v kruhu. Pani ucitelka tika: Jednd, dvakrdt nakrocim — udéla dva kroky
dovnitt kruhu. Po ffeti se dokolecka zatocim — oto¢i se. Opakujeme 1 s détmi, a to vickrat za
sebou. Poté zkuste kroky na hudbu, v mezihfe se pohupujte v kolenou a ruce méjte v bok.

S détmi si poté zahrajete na masopustni pravod, pii kterém budete zpivat i nasledujici pisen.
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2. Masopustni pravod

Nachystejte st domecky z krabic volné€ po prostoru, spolecné s détmi. Na plech si dejte jidlo,
které budete jako hospodytika nabizet masopustnimu pruvodu. Udélejte pruvod, v Cele bude
medveéd, staci vzit plySového medvéda do ruky. Nékterym détem dejte Orffovy nastroje, budou
znazorniovat muzikanty v privodu. Ostatni déti budou tancit a zpivat. K domeckim postavte
hospodyni (dité). Privod bude chodit kolem domeckd, budou hrat na nastroje a bude hrat hudba,
déti zpivaji také. Po zastaveni pisné, se zastavite u domecku, kde bude nachystana hospodyné
abude privodu nabizet jidlo. Poté si spolecné zatanCete na pisen Jedno, dvakrat nakroc¢im. Kdo

ma nastroj hraje na néj, kdo nema, vytvoii kruh a tan¢i. Déti si ndstroje mohou vymenit.

3. Peceni buchet

Také zkuste s détmi upéct buchty nebo koblihy, které neodmyslitelné patti k masopustnimu
veseli. Recepty najdete na internetu, ale pokud byste chtéli zaruCeny recept, vlozim jej zde:
Ingredience: Y2 kg mouky, Y21 mléka, 2 zloutky, %2 kavové 1zicky soli, 5 1zic cukru, 6 1zic oleje
Postup: Mouku vysypete do misky, udélate dulek, do néhoz vlozite kvasnice, zalijete mlékem
a cukrem. Poté vzejde kvasek, pridate ostatni ingredience, fadné promichejte a tzv. vybouchejte

tésto a nechte kynout.

Jednd, dvakrat nakro¢im

Jednd,  dugkrgt, nakro &m potieti se  dokolecka  za to - &im Je dnd,
10
au ; ;
oF T 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 T | — | 1 1 1 1 1 1 1 1
e — i  m—— 2 1 o | i 1 1 1 1
T i r | 1 T T 1 1 1 1
) T ” \
dvakrdt, na bro - ém potfe-ti se  do-ko-lecka  za-to éim

Obrazek 6: notovy zdpis Jedno, dvakrat, nakroCim (vlastni zpracovani)

5.4 Metodicky list, Smrtna nedéle

Téma: Smrtna nedéle
Hudebni cil: rozvoj rytmu, rozvoj poslechu
Nehudebni cil: porozumeéni, paméti, rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru

Organizaéni forma: frontalni, skupinova
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Metody: slovni, nazorn¢ demonstracni, praktické
Vék: 3-6 let
Pomiucky: noty, Morena, hul, staré obleCeni na Morenu, slama, vejce
Casova dotace: 25 minut
Motivace: S détmi si sednéte do kruhu a seznamte se s danou tradici. Co je to Morena, proc
se vyrabi a vynasi do rybnika. Poté si spolecné s détmi muzete Morenu vyrobit. Postac¢i vam
slama, staré obleceni, vyfouklé vejce, dievéna tyC (pfiloha €. 3). Poté se s détmi naucite
pisnicku, kterou si zazpivate pii odnaseni Moreny.
Prubéh:
1. Hra natélo.

Spolecné budeme doprovazet pisen hrou na télo.

Pulovd nota = plesk o stehna
Osminova nota = tleskani rukama
Ctvrtovad nota = dupnuti
Béhem hry na télo doprovazejte déti svym zpévem. Déti si tak postupné zapamatuji text

pisné a k nim i dany pohyb.

2. VynaSeni Moreny
S détmi muzete jit na prochazku a vypustit tak Morenu do rybnika (po pfedchozi domluveé
s obecnim ufadem ¢i jinym majitelem pozemku). Béhem toho, si mizete prozpévovat pisen,

kterou jste se naugili v MS.
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Smrtna nedéla

Placnuti H E { d J‘ - I d I I ]| I d ‘{I
Dupnut 2 | \ | | Lo o | | I
: A [ \ [ | | [ | 1
fH = y p—
Sopran
Avd x T 1 | i | I — 1 1 1 | . 1 -, 1 | - T i |
— T —
1. Smrtnd nedé - le, kde klice da - la? Dala sem je, da-la kvétné nedé - li.
2. Kvétna nedé - le, kdes klice déla? Dala sem je, da - la  kvétnym pondélkim.
3. Kvétny pondél-ku, kdes klicek podél? Podeél sem je podél, zelenym sturt-kum.
4. Zeleny sturt - ku, kdes klice podeél? Podél sem je, podél, svatymu Ji -Fi.
5. Svaty Jiri  stal, ze zemé vodmy-kal Aby rustla trava, trava zelend

Obrazek 7: notovy zapis Smrtna ned¢la (vlastni zpracovani)

5.5 Metodicky list, Jizda krala

Téma: Jizda krala
Hudebni cil: rozvoj rytmu, rozvoj poslechu
Nehudebni cil: porozumeéni, paméti, rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru
Organizaéni forma: frontalni, skupinova
Metody: slovni, nazorn¢ demonstracni, praktické
Vék: 4-6 let
Pomucky: polinka, pilka na dievo, détské nakladni auto, kolecko, trakaf, pytel, mic, lano,
papirovy kun, pentle nebo krepovy papir
Casova dotace: 1 hodina v prostorach MS, 1 hodina v prostorach zahrady
Motivace: Vytvoite si vlastniho koné, staci z papiru nebo kartonu. Poté ho déti ozdobi
pentlemi. Nasledné¢ détem povite, ze se nauclite pisnicku, kterou si spolecné zazpivate pfi
privvodu Jizdy krald. Tento privod si vytvotite spoleéné v MS (piiloha &. 4).
Prubéh:
1. Nacvik pohybu
S détmi se naucite pohyb k pisnicce, ktery mate vypsany zde:
Chodl kralka, chodi krdl, nemd koni ani krdv = toCime se v kruhu, na druhé opakovani

otoCime strany
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Déte ji, ma maticko na uzecku mdsla = predvadime bici, dvakrat nahoru, dvakrat dolt
Aby se ji, aby se ji, ta hubénka spasla. = tleskame (1 takt = 4 tleskuti)

Opakujeme vickrat dokola pro lepsi zapamatovani.

2. Pohybové hra

Poté si s détmi muZete zahrat hru na krale. Diky této hie si déti ukotvi text pisné.
Pravidla hry: Déti jsou v kruhu, v klubicku se zavienymi o€i. Jedno dité chodi kolem kruhu
atika: ,, Chodi krdlka, chodi kral nemd koné ani krav. “ Po skonceni véty si vybere jedno dité,
které pohladi po zadech. Stojici dité fika: ,, Nemdte koné nebo krdavu? “ Sedici dité si vybere
svoji vlastni odpovéd’. (nemam, ale mam...) Po skonceni véty, zaCnou behat kolem kruhu

a snazi se sedici dit¢€ chytnout stojici.

3. Pro déti si nachystejte hanacky trojboj. Na zahradé udélejte 3 stanoviste.
A. Rezani polinka — sta¢i malé polinko a pilku, déti si tak aspoii vyzkousi fezani dieva.
B. Vezeni obili na trakafi — pokud nemate trakaf, mize byt kolecko nebo détské
nakladni auto. Na to polozte maly pytel s trochu obili, které¢ déti musi dovézt do
urceného cile.
C. Hod micem na cil.

Pfi téchto aktivitach si dobife zvolte umisténi, aby pedagog vidél na vSechny zucastnéné.
Pokud budete hanacky trojboj volit pfi pobytu venku, mate k dispozici dal§iho pedagoga, coz
je zde vnimano jako vhodné doporuceni.

Déti si rozdelte do 3 skupin. Pokud se jedna o smiSenou tfidu, skupinu déti slozte ze
star§ich i mladSich déti. Po hanackém trojboji, si mizete spoleCné opét na zaveér zazpivat pisen,

kterou jste se naucili.
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Chodi krdlka, chodi krdl, nemd kont, ant krdv. Dé-teji, md maticko na uzecku mdsla
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aby se fi, aby se i, fa hubénka spdsla

Obrazek 8: notovy zapis Chodi kralka, chodi kral (vlastni zpracovani)

5.6 Metodicky list, DoZinky

Téma: Dozinky
Hudebni cil: rozvoj rytmu, rozvoj poslechu
Nehudebni cil: porozumeéni, paméti, rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru
Organizaéni forma: frontalni, skupinova
Metody: slovni, nazorn¢ demonstracni, praktické
Vék: 3-6 let
Pomucky: ,jidlo“, stil, klasy obili, kvétiny, drat, vénec, poCitaC nebo interaktivni tabule
(videoukézka), klavir
Casova dotace: 35 minut
Motivace: S détmi si vyrobime vénec, ktery je pro tento zvyk typicky. Budete potfebovat vénec
ze slamy, klasy obili, nejlépe ze pSenice a n€jaké kvétiny, které muizete najit na prochazce. Klasy
obili pomoci dratku pfipevnite na vénec a dozdobite kvétinami.
Prubéh:
1. Dozinkovy pravod
Vénec si vezme pani ucitelka do ruky, vytvorte zastup i s détmi a za zpévu pisn€ pochodujte

po tiide.
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2. Dramatizace dozinek
Déti rozdélime na dvé skupiny (kluci x holky). Dév¢ata budou mit nachystané , jidlo* na
stole a budou z nich hospodyriky, kluci budou tzv. zenci. Stifidavé budou opakovat text po pani
ucitelce.
., Panimamo nasa, Zenci do, Zenci do, vecere je na uhlo. ““ = tikaji dévcata
., Panimamo nasa otevrte, otevrete, i veceru nam prineste. “ = tikaji chlapci
Chlapci si sednou na zem a dévcata je pohosti svym jidlem. Nasledné si pisnicku zazpivame

1 s klavirem pfi hostiné.

3. Navstéva zemédélského druzstva
Pokud ma dana materska Skola v blizkosti zemédeélské druzstvo, nabizi se zde navstéva
tohoto arealu. Déti se zde seznami se stroji, které jsou dualezité pii praci na poli. Pokud tato

moznost neni, mizeme si téma piiblizit formou videa.

Panimdmo nada  genei dé Zenci dé vederu jena u hl6 hlo

Obrazek 9: notovy zapis Panimano nasa (vlastni zpracovani)

5.7 Metodicky list, tanecni hra Otéké, Kaco

Téma: tane¢ni hra Otéké, Kaco

Hudebni cil: rozvoj rytmu, rozvoj poslechu

Nehudebni cil: porozumeéni, paméti, rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru
Organizaéni forma: frontalni, skupinova

Metody: slovni, praktické

Vék: 3-6 let

Pomucky: ,jidlo“, stil, klasy obili, kvétiny, drat, vénec

Casovia dotace: 30 minut
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Motivace: Stijte v kruhu, détem muzete dat do ruky destovou hil, ¢i podobny zvukovy nastroj.
Posilejte si ho v kruhu, kdo drzi nastroj v ruce, ten mluvi. Détem polozte otazku napft. ,Jak se
dnes maji apod. Naladite se tak na tuto ¢innost.
Prubéh:
1. Tanecni hra
S détmi si stoupnéte do dvou fad, nejlépe tak, aby jedna fada byla tvofena dévcaty a druha
chlapci. Samoziejmé vse je potiebné opravit dle poctu déti v dany den. Zahrajete si hru, bude
to takova forma hry na honénou.
Na piseni budete délat nasledujici pohyb:
Otéké = jeden krok doprava
Kaco = jeden krok doleva
Otéké= houpani v kolenou
Honi té = jeden krok doprava
Kocor = jeden krok doleva
Divoké = houpani v kolenou
Kaca otéka, co miize, kocor, jo chetit nemiize = drzime se za ruce a pohupujeme se
Po téchto slovech se prvni dvojice z obou fad zacne honit. Chlapec za¢ne honit divku,
jakmile ji chytne, zatfadi se zpét do fady. Poté se cela piseni opakuje, dvojice se méni. Pisen

zpivejte, déti se postupné pridavaji.

2. Reflexe

Poté si udélejte reflexi pisn€é. Muzete si opé€t vzit destovou hul a déti se ptat na otazky,
tykajici se obsahu, melodie pisné a pocitu déti pii zpivani. Muze se jednat o otazky typu: , Jak
jste se citili pii této hie? Co vam bylo piijemné/nepiijemné? O Cem se v pisni zpivalo? Byla
smutna, nebo vesela?
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Obrazek 10: notovy zdpis Otcké, Kaco (vlastni zpracovani)



Z.avér

Lidové tradice a zvyky jsou soucasti nasich zivoti. V soucasné dobé je pravé lidova
kultura opomijena jiz v matefskych skolach, coz nepfimo souvisi i s velmi astym opomijenim
v ramci rodinného prostiedi. Tento metodicky material spolu s teoretickym zakladem tak muze
vést k motivaci dalSich pedagogt otevirat podobna témata. Zaroven lze také vhodné vybranymi
metodickymi listy snadnéji dosahnout vétSich a propojenéjsich znalosti u mladsi generace.
Pravé neznalost, nebo mensi znalost, lidovych tradic v ramci jejich regionalni oblasti muze byt
v budoucnu urcitou piekazkou a problematikou pfi chapani neékterych déji v prirodé, chovani
spolecnosti €1 zachovani se v urcitych situacich. V Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP),
konkrétné v oblasti Dité a jeho svét, je doporucena nabidka realizace spolecnych slavnosti i
v ramci zvyka a tradic. Je tedy nutné, abychom se nebali jako pedagogové tradice a zvyky
zatazovat 1 do tfidniho vzdélavaciho planu.

V dnesni dobé se déti Castéji setkavaji s pojmem Halloween nebo svatkem sv.
Valentyna, coz neni zajisté nepiipustné, avsak je zcela vhodné, aby déti znaly také svatky, zvyky
a tradice Ceské (vynaseni Zimy ¢i vodéni medveéda). Bohuzel zde dochéazi k oné problematice,
kdy cast déti nezna podstatu jednotlivych tradic ¢i neumi vysvétlit davod jejich slaveni.
Nesetkavaji se ve svém bézném zivote s lidovymi pisnémi dané oblasti, protoze se jiz obvykle
nejednd o ,atraktivni zanr hudebni sféry. A taktéz se vytraci i prostor pro jejich zarazeni
v rodinném zivoté (dfive napf. pii praci, ukolébavky...).

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoreni metodickych listd, a to na zakladé teoretickych
informaci z pouzité literatury tykajici se lidovych tradic na Hané a praci s lidovymi pisnémi
v matefské Skole. Na zakladé teorie bylo zjisténo, ze lidové tradice a zvyky lze prfedavat détem
v matefskych Skolach za pomoci hudebnich Cinnosti. I proto byly vytvoreny metodické listy,
které obsahuji vybrané lidové pisné€ a jsou zhotoveny pro naslednou praci s nimi. Zarover jsou
koncipovany takovym zpisobem, aby dany pedagog mohl vyuzivat pouze ¢ast metodického
listu ¢i vybrané prvky z néj. Dil¢im cilem bylo, aby dané metodické listy mohly byt vyuzitelné
v matefskych Skolach, ale také, aby tyto metodické listy byly pro pedagogy srozumitelné. Tim

byl naplnén cil kvalifika¢ni prace.
., V ndpévech nékterych lidovych pisni a v melodiich nékterych nejvétsich skladatelii

se ozyvd taz prostomysinost a radost, ktera dusi povzndsi az k brandm rdje *

Otto FrantiSek Babler
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