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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na rozvoj povédomi o zdravém Zivotnim stylu
u predskolnich déti, konkrétné v materskych skolach. Teoreticka ¢ast vysvétluje
zakladni pojmy spojené se zdravim a zdravym zivotnim stylem. BliZe specifikuje
také psychické a fyzické aspekty ditéte predSkolniho véku a zminuje i nékteré
projekty a organizace vénujici se zdravi v mateiské Skole. Praktickd cast je
realizovana autorskym projektem ve tifidé materské skoly zamérenym na zdravy
Zivotni styl, doplnéna fizenym polostrukturovanym hloubkovym rozhovorem
s ucitelkou dané ttidy, jehoz cilem je zjistit jaké jsou dopady a vysledky projektu a

formovat doporuceni pro jeho budouci pouZiti v praxi.

Kli¢ova slova:

zdravi - zdravy Zivotni styl - prevence - dité predskolniho véku - matei'ska Skola



Abstract

This thesis is focused on development of knowledge about healthy lifestyle
of pre-school children, especially in a kindergarten. The theoretical part explains
basic terms connected with a health and healthy lifestyle. This part specifies
physical and psychological aspects of pre-school children and mentions some
projects and organizations targeted at health education in kindergarten. The
practical part is realised by the author project about healthy lifestyle realised in
the class of the local kindergarten, this part is complemented by the semi-
structured interview with a teacher from this class aimed to results of the project

and to forming some recommendation for its future usage in practise.

Key words:

health - healthy lifestyle - prevention - pre-school children - kindergarten
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UvoD

Tato bakalatrska prace se zaméfruje na jednu z hlavnich oblasti lidského
Zivota - na zdravi a zdravy Zivotni styl, a to konkrétné na rozvoj povédomi o ném
na predskolni trovni, tedy v matei'ské $kole. Zit zdravé je dnes opravdu aktualnim
tématem a velka ¢ast spolec¢nosti se v poslednich letech opravdu snazi délat néco
podnétného pro vlastni zdravi, ale i zdravi celé své rodiny a okoli. Naucit se umét
Setrné zachdazet se svym télem je dnes jednim z hlavnich dkol{ nas vSech. A pravé
tento druh starosti by si mél clovék péstovat od co nejranéjsiho véku, tedy od
détstvi. Uroven znalosti o zdravi a pé¢i o néj by méla byt na uréitém stupni jiz v
utlém véku ditéte. Samoziejmé neni to tkolem jenom rodicd, ale i instituci, které
vychovu predskolniho ditéte také zastituji. Mam zde na mysli hlavné materské
Skoly a jesle.

Toto téma jsem si vybrala nejen kvili jeho aktualnosti, ale hlavné proto, Ze
sama jiZ nékolik let pracuji jako ucitelka materské Skoly a mam tedy mozZnost vidét
v praxi, jak propastné rozdily jsou mezi détmi pravé v oblasti hygienickych navykt
a celkového povédomi o tom, co je pro télo spravné, a co mu naopak moc
neprospiva. Navic se v poslednich letech o tuto problematiku vice zajimam i mimo
pracovni prostredi.

Prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast definuje a pribliZuje pojmy jako je zdravy Zivotni styl nebo
vychova ke zdravi, dale se vénuje strucné charakteristice ditéte batoleciho a
predskolniho véku a dillezitosti hry v jeho rozvoji. Nezapomina zminit ani nékteré
projekty a programy zamérené na vychovu ke zdravi v materské Skole.

Praktickou cast této prace tvori autorsky projekt vénujici se nékolika
vybranym aspektlim zdravého Zzivota, popis pribéhu jeho uskutec¢néni vjedné
tridé materské Skoly, kde byl realizovan formou tydenniho projektu snazvem
»1yden zdravi u nas ve Skolce“. Nasleduje jeho nasledné vyhodnoceni, jehoZ
soucasti je rizeny hloubkovy rozhovor sucitelkou dané tridy, ktery shrnuje
smysluplnost a konkrétni naplnéni predem stanovenych cilli projektu.

Zavér popisuje ucelnost daného projektu a jeho pripadna doporuceni pro
budouci uZiti v praxi, analyzuje je a shrnuje veSkeré poznatky a informace pouzité

v této praci.



TEORETICKA CAST

Hlavnim cilem této ¢asti bakalarské prace je zevrubny teoreticky vhled do
problematiky zdravi a zdravého Zivotniho stylu a definice zakladnich pojmt s nim
spojenych. Samostatné kapitoly se vénuji blizZsi charakteristice ditéte batoleciho a
predSkolniho véku z hlediska fyziologického i psychologického, diileZitosti hry ve
vyvoji ditéte a zavére€na cast prace zminuje nékteré vybrané projekty a programy

zamérujici se na vychovu ke zdravi, které 1ze realizovat v mateiské Skole.

1 ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zijte zdravé. Tuto vétu slySel kazdy znas uZ urcité nékolikrat v riiznych
jejich obménach. Vzdyt i kdyZ nékomu prejeme knarozenindm nebo jinému
Zivotnimu jubileu, je zdravi zminovano témeér automaticky hned jako prvni, nebo
druhd véc, kterou ndm doty¢ny upiimné preje. Byt zdravy je totiz diileZzité, mnohdy
rikame, Ze i nejdilezitéjsi, co viibec potiebujeme. Jenom zdravy ¢lovék ma moZnost
proZit svilij Zivot plnohodnotné a kvalitné, dokaze se plné vénovat svym blizkym,
konicklim i zaméstnani. Absence zdravi pro nas vzdy znamena komplikaci v mnoha
dalSich ohledech nasSeho Zivota, je tedy diilezité védeét, jak o své zdravi pecCovat a

nenechavat nic ndhodé.

1.1 Vychova ke zdravi

Tento, v dnesSni dobé ¢asto zminovany pojem, se rozvinul a objevil v mnoha
oblastech lidského zivota a stal se jeho nedilnou soucasti. Je to védni obor
zahrnujici poznatky z obord lékarskych, socidlnich, pedagogickych a
psychologickych. Vychové ke zdravi se vénuje i jeden z predmétii na zakladnich
Skolach, je to také obor vysokoskolsky, ktery lze studovat a po jeho absolvovani
pravé tento predmét vyucovat. V neposledni radé se této problematice vénuje i

velka rada seminait, Skoleni a workshopti.
Chceme-li mluvit o vychové zdravému Zivotnimu stylu, méli bychom
nejdrive védét, co to viibec je zdravi, co ho ovliviiuje a jak spravné vysvétlit pojem

prevence.



1.1.1 Definice zdravi
Zdravi jako takové bylo definovano nespocetnékrat v mnoha publikacich,
¢lancich a dalSich zdrojich. Pro mé osobné je zdravi nedilnou soucasti kvalitniho
Zivota, jeho opakem je nemoc nebo nepohoda a je podminkou pro dalsi aspekty

naseho celkového fungovani.

Asi tou nejcastéji zminovanou definici zdravi je ta, kterou pouziva Svétova
zdravotnicka organizace (angl. World Health Organisation) jiZ vice nez 70 let a zni

takto:

JZdravi je stav iuplné télesné, dusevni a socidlni pohody, nejen

nepritomnost nemoci nebo vady.“ (Kukacka, 2010)

Konkrétné o tuto definici se v mnohém opira prakticka ¢ast této prace, kde
jsem se snazila co nejkomplexnéji pojmout kazdy zjednotlivych aspekti v ni
zminovanych a co nejlépe na konkrétni body poukazat v tydennim projektu pro

déti z materske Skoly.

DalSich definic vzniklo, jak jsem jiZ zminovala, nepreberné mnoZzstvi a

uvedu zde jen nékolik z nich, které mé nejvice oslovily:

e publikace Vychova ke zdravi hovori v souvislosti s definovanim zdravi takto:
»Zdravi patii k nejvyznamnéjsim hodnotdm Zivota kazdého cClovéka. V historii
lidské kultury je zdravi vZdy stavéno na predni misto v hierarchii hodnot.
Zdravi by vSak nemélo predstavovat cil Zivota, ale jednu zpodminek
smysluplného Zivota.”

(Celedova, Cevela, 2010, str. 14)

e Zdravi Ize chdpat jako optimdlIni stav télesné, psychické, socidlni pohody a
duchovni pohody pri zachovdni vsech Zivotnich funkci, spolecenskych roli a
schopnosti organismu prizptisobovat se ménicim se podminkdm prostiedi.
Individudlni hodnota zdravi je spojena s pudem sebezdchovy. Socidlni hodnota
zdravi vychdzi z pozndni, Ze kaZdy populacni celek musi vénovat pozornost
zdravi lidi, pokud chce preZit.”

(Celedové, Cevela, 2010, str. 19)

e Pojeti zdravi se vénuje také Krivohlavy (2001). Zde je velmi zajimavé, jak
piSe o definici zdravi podle D. Seedhouse. Ten mluvi o zdravi jako o druhu
zboZi, které je k bézné dostani a kupujeme si ho pomoci 1ékti nebo zakrokd.
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Zminuje se zde i negativni dopad tohoto ponékud svérazného tvrzeni, ktery
upozoriiuje na to, Ze pojeti zdravi timto zpisobem spiSe poukazuje na
pasivitu clovéka doufajiciho v zazraky, které svedou 1ékari, ale sdm se péci o
sveé zdravi priliS nevénuje.

e Zdravi je dynamicky proces vzdjemného piisobeni potencidlu zdravi, jehoZ
diisledkem je:

- vznik nebo vymizeni poruchy zdravi,

- funkéné zméritelné poruchy funkci orgdnii a orgdnovych systémii,

- subjektivné vnimany handicap.

Potencidl zdravi = dynamickd schopnost odoldvat stresortim.”
(Vojtova, 2014)

e Definovat zdravi spravné a uplné neni jednoduché. Zalezi na mnoha
faktorech, ale i ty se méni v zavislosti na historickém vyvoji, nebo dokonce
vyvoji Clovéka jako takového. O nasSem zdravi tedy rozhoduji okolnosti jako
je napriklad kultura nebo socialni prostredi, ze kterého pochazime, ale i
ekonomicka situace nebo pokrok na poli l1ékarstvi. (Machova a kol., 2015)

e Zdravi je zdkladni lidskou potrebou, je cennou hodnotou individudIni i
socidlni, vyrazné ovliviiujici kvalitu Zivota, a hodnotou zasahujici si
celospolecenskou ochranu.”

(Cevela, 20009, str. 11)

o Kopriva (1996) také poukazuje na to, Ze se v mnohém orientujeme pouze na
télesnou stranku naseho zdravi a aplné tim opomijime dalsi dtlezité oblasti
jako je psychické zdravi, duSevni pohoda a v neposledni radé i to, jaké
chovame city nebo to, jak se chovame ke druhym. Zminuje, Ze zdravi
psychické z velké ¢asti ovliviiuje zdravi fyzické. A neni to vidy jenom o
Clovéku samotném, ale i o tom, jak se napriklad chova ke svému okoli.
Chceme-li zajit jesté dal, ovliviiuje nas i to, jak se chovame k Zivotnimu
prostredi nebo jaky jevime zajem o globalni problémy Zemé. VSe zminéné
souvisi s tzv. holistickym pojetim zdravi, které je zakladem mnoha projektt

zamérenych na vychovu ke zdravi.

V souvislosti s definici zdravi, mliZeme najit i rizné popisy toho, jak by méla
vypadat vychova ke zdravi. Jedna z nich se objevuje pfimo na mezinarodnich

oficialnich internetovych strankach Svétové zdravotnické organizace. Volné ji lze
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prelozit jako jakoukoliv kombinaci uceni zaZitkem, ktera ma pomoci jak jedinci, tak
skupiné nebo komunité zdokonalit jejich zdravi pomoci rozvoje jejich védomosti o

zdravém zplisobu Zivota nebo zménou jejich dosavadnich pristupii k nému.

Zavérem této casti bych zde rada citovala Arthura Schopenhauera, ktery podle

mého nazoru vystihl samotnou podstatu vSech definic i velkych myslenek o zdravi:

»Zdravi neni v§im, ale bez zdravi je vsechno ni¢im.“

1.1.2 Determinanty ovliviiujici zdravi
Stejné jako na lidskou povahu piisobi v riznych smérech mnoho faktord,
které ji néjakym zplisobem formuji a utvareji, i zdravi se vyznacuje mnoha

determinanty ovliviiujicimi jeho spravné nebo nespravné fungovani.

Machova (2015) déli determinanty ovliviiujici naSe zdravi do dvou velkych
skupin. Tou prvni jsou faktory plisobici negativné a pozitivné, z nichZ negativni
zpusobuji nemoc. Ty opacné naopak naSemu zdravi néjakou formou prospivaji,
chrani nas a jsou prinosné. Druha kategorie déleni se zaméiuje na faktory zevni a
vnitini. Vnitini piredstavuji predevsim nasi genetickou vybavu, zevni se déli do
mensich kategorii zahrnujicich Zivotni styl, kvalitu Zivotniho a pracovniho

prostredi nebo kvalitu a iroven zdravotnickych sluzeb.

Publikace Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Klementa a kol., 1998)

procentualné vyjadiuje a blize specifikuje dané zevni faktory takto:

e zpiisob Zivota - az 60%
- zahrnuje napfr. nevhodné stravovani, koureni, malo pohybu,
premiru stresu apod.
e Zivotni prostiedi - cca 20%
- sem patfi nejen kvalita a Cistota Zivotniho prostiedi, ale i kvalita
bydleni a dalsi spolecenské faktory
e zdravotnicka péce - cca 20%

- zde je tou nejdtlezitéjsi casti prevence nemoci

Danou problematikou se zaobird i Celedova (2010), ktera blize
rozpracovava nékteré jiz zminéné faktory. Napriklad Zivotni prostredi jesté dale

rozdéluje na prostredi prirodni a socialni. Prvni skupinu piredstavuji faktory
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fyzikalni, chemické a biologické. Socialni prostredi je rozvrstveno na ¢tyri zakladni

sféry Zivotniho prostredi - regionalni, lokalni, pracovni a individualni.

Determinanty piimé a neprimé se objevuji vdéleni Stastného (2006).

Piimé plisobi piimo na lidsky organismus a zahrnuiji:

e 7Zivotni prostiredi
e geneticky zaklad
e zdravotnictvi

e Zivotni styl

Nepiimé determinanty se netykaji pfimo naseho organismu, ale i presto maji

na nas a celou nasi populaci zna¢ny vliv:

e kulturni tradice a hierarchie hodnot
e politicko-ekonomicky systém

e demograficka situace

e socialni stratifikace

e rolejednotlivce

e socialni prostredi

Determinanty slouzi jako dulezity ukazatel toho, jak se Clovék ksobé a
svému zdravi chova. MUDr. Jan Stastny ve své publikaci Zdravi a nemoc zmihuje

pozitivni dopady primych determinantli nasledovné:

,Ptisobeni determinant zdravi zpiisobilo po roce 1989 v Ceské republice
LZdzrak” ve formé vyznamného prodlouZeni stiedni délky Zivota; pricinou ovsem byl
dovoz a rozvoj medicinskych technologii (determinanta ,zdravotnictvi“ na cas
prevzala vice diileZitosti, nez-1i svych 15%), urcité zlepsSeni Zivotniho stylu nékterych
skupin obyvatel a zlepseni Zivotniho prostredi.”

(Stastny, 2006, str. 12)
1.1.3 Podpora zdravi a prevence

Podpora zdravi je pojem Sirsi nez prevence. Machova (2015) podporu
zdravi popisuje jako jeden zdtlezitych aspektii samotné péce o zdravi. Jako
hlavniho ¢initele vtéto oblasti oznacuje ¢lovéka. Clovék miZe pilsobit jako

jedinec (vtomto pripadé je to hlavné o jeho aktivnosti, co se tyce zdravého
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zplisobu zivota a zdravého Zivotniho prostiedi) nebo jako soucast néjaké
komunity nebo spolecnosti (v tomto pripadé usiluje o celkové lepSi podminky

pro zivot celého spolecenstvi). Autorka dale primo uvadi toto:

»~Podpora zdravi je tedy soustava Ccinnosti politickych, ekonomickych,
technologickych a vychovnych, jejichZ cilem je chrdnit zdravi, prodluZovat aktivni
Zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj novych generacti.”

(Machov3, 2015, str. 13)

Velmi dilezitou a nepostradatelnou roli pripisuje hlavné Zenam, které se
cela staleti staraji o blaho své rodiny a snaZi se ji uchranit od vSech negativnich
zaleZitosti, mezi které lze zaradit i Spatny zdravotni styl, nespravné hygienické
navyky a dalsi. Je tedy vice neZ nutné, aby byla Zena v této oblasti mnohem vice

informovana a vzdélana, neZ predstavitelé opa¢ného pohlavi.

Prevenci rozumime uz konkrétni oblast péce o zdravi. Prevence by nas
meéla ochranit od nemoci a pomoci nam doZit se mnohem del$iho aktivniho véku.
Podle Celedové (2010) lze preventivni ¢innosti nejdiive rozdélit na obecné
(zamérené na celkovou stranku ochrany zdravi a zdravého zplisobu Zivota) a

specifické (namirené napriklad na prevenci vzniku konkrétniho typu choroby).

Z casového hlediska pracuje vySe zminéna autorka stimto délenim

preventivnich ¢innosti:

¢ Primarni prevence
- ma hlavné ochrannou funkci a meéla by predchazet vzniku nemoci
- zaméfena na aktivity posilujici zdravi, snaha o odstranéni
rizikovych faktort
- dilezitou soucasti je napiiklad ockovani
e Sekundarni prevence
- hlavnim tkolem tohoto typu prevence je véasna detekce nemoci a
jeji nasledna 1écba, ktera se snazi co nejvice predejit konkrétnim
negativnim dopadiim nemoci
- pro tento typ prevence jsou -charakteristické preventivni

prohlidky
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e Tercialni prevence
- zde jde hlavné o rehabilitaci
- jde tedy o snahu zajistit, aby se ¢lovék ,uzdravil“ a mohl znovu

plné a kvalitné Zit

Machova (2015) dale jeSté déli prevenci podle poskytovatele na

zdravotnickou, spolecenskou nebo osobni.

Je dilezité uvédomit si, ze predchdzet nemocem nas mize uSetiit mnohym
problémim a méli bychom zacit tedy hlavné u sebe. Umét si své zdravi pohlidat a

vénovat mu naleZitou péci je tkolem, ktery bychom si méli dat vSichni.

1.2 Zdravy Zivotni styl

Zit zdravé, aktivné a spokojené - to jsou velmi dileZité aspekty pro
naplnény a kvalitni zivot. Jak jich ale miize normdlni ¢lovék docilit? Na co se
zamérit a pro¢ se viibec starat o to, jak zdravé zit? Odpovédi na tyto otazky lze
alespont elementarné shrnout do nasledujicich tfi podskupin. Kazda z nich nese
¢ast zodpovédnosti za nase zdravi a vSechny z nich miizeme ovlivnit tim, jak se
budeme chovat a jak budeme pristupovat k sobé nebo k problémtim, které mohou

nastat.

Co vilibec zdravy Zivotni styl je a jak ho definovat? Knih vénovanym této
problematice nalezneme na policich knihkupectvi a knihoven opravdu velké
mnozstvi a jejich pocet neustale roste. A to hlavné diky sou¢asnému trendu, ktery
je priznivy pro naSe zdravi, a ktery udava, Ze byt zdravy je prosté ,IN“. VSude se
docteme o tom, Ze bychom méli védét, jak se o sebe a své blizké spravné starat.

Kniha Vychova ke zdravi charakterizuje tento pojem nasledovné:

,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovdni vdanych Zivotnich
situacich, které jsou zaloZené na individudlnim vybéru z riznych moZnosti. MiiZeme
se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez
zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovdn vybérem chovdni a Zivotnich

moznosti.“

(Celedova, 2010, str. 54)
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Podle Machové (2015) vsoucasnosti pojeti zdravého Zivotniho stylu
v mnohém ovliviiuje pokrok, zmény podminek bydleni (z domi do panelovych
bytl), zvysSeni poctu sedavych zaméstnani (sezeni u pocitacli) a stim spojené
zhorsovani kvality mezilidskych vztahi, které je nasledkem obrovského posunu
v oblasti informacnich a dalSich technologii. Zminovan je i rostouci pocet
civilizatnich chorob, které Zivot zkracuji nebo prinejmensim komplikuji
(kardiovaskularni choroby, cukrovka, obezita a dalSi). VdneSni dobé je tedy
dilezitéjsi vice nez kdykoliv predtim, abychom se snazili dodrzovat co nejvice

zasad a rad, které ndm pomohou na cesté za kvalitnéji proZitym Zivotem bez

zdravotnich a dalsich naslednych komplikaci.

1.2.1 Zdrava vyziva a zivotosprava
Zdrava Zivotosprava predstavuje klicovou sloZku zdravého Zivotniho stylu.
Stravovat se spravné je velmi dtileZité pro dospélého jedince, natoZ pak pro dité,
které roste a ma se spravné vyvijet. DneSni doba zajisStuje velké mnoZstvi
alternativ zdravého stravovani. Naptiklad BIO potraviny seZeneme dnes také uz
témeér v kazdém vétsSim obchodé, navstivit miizeme i restaurace varici vyhradné

z tuzemskych potravin nebo podniky respektujici zasady tzv. raw stravovani.

Spravna vyziva by méla obsahovat dostateCny prijem energie, méla byt také
spravné vyvazena a pestra. Zakladni slozky zdravé stravy jsou obsaZeny v tzv.
pyramidé zdravé vyzivy. V Kknize Vychova ke zdravi mizeme najit seznam

zakladnich zasad pro spravny zptlisob stravovani, ktery je nasledujici:

o casty pobyt na cerstvém vzduchu

o dostatek pohybovych aktivit

o stiidmost v jidle

o jist ¢astéji a mensi porce

o jidlo spravneé rozdélit do priibéhu celého dne

o najist se v klidném a prijemném prostredi

o uprednostiiovani bilkovin a vitamini pred sacharidy
o Zadné cigarety ani alkohol

Celedova (2010, str. 55)
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Machova (2015) vjedné zkapitol své knihy vénované pravé zdravému
stravovani vénuje nékolik odstavcii i sou¢asnym stravovacim navyklim u obyvatel
Ceské republiky, kde zmiruje, Ze v poslednich letech pokro¢ili obyvatelé naseho
statu tim spravnym smérem na poli zdravého stravovani, ale Ze stale neni vyhrano.
Nezapomina se zminit i o jisté souvislosti mezi stravovacimi navyky a urovni
vzdélani konkrétniho jedince. Autorka také poukazuje na sniZeni spotreby
mlécnych vyrobkil, zvySenou konzumaci jidel smazZenych a stravovani se ve
fastfoodech, které jsou dnes v kazdém vétSim meésté hojné zastoupeny. Osobné
bych jistou miru negativniho ptisobeni priradila i tradicnim ¢eskym jidltim, které

neopomijeji napriklad knedliky, hutné smetanové omacky a velké mnoZstvi masa.

1.2.2 Télesna, pohybova aktivita

Stejné jako je zdravé stravovani dulezitym pilitem pro zdravy zptsob
Zivota, tak i dostatek pohybu je jeho nedilnou soucasti. V souvislosti s pohybem
mluvime o tzv. pohybové gramotnosti. Této problematice v souvislosti s détmi se
vénuje napiiklad i internetovy ¢lanek na webovych strankach Sance détem. V ném
je mimo jiné zminéno, Ze mit povédomi o tom, jak se hybat dostate¢né a spravné, je
dllezité uz i pro déti, aby si v dospélosti dokazaly plné uvédomit, jak je pohyb pro
né a jejich zdravi klicovy a nabyté znalosti z této oblasti mohly opét predat dalSim

generacim.

Clanek také poukazuje na pozitivni i negativni dopady dostatku pohybu.
Pokud dité dostatecné a spravné sportuje, nema problémy s koordinaci pohybfj,
rovnovahou a ani dostatecnym vyuzitim energetického vydeje. V opacném pripadé
miiZe dojit k nizké svalové sile, nedostatecné kvalitni koordinaci, Spatnému drZeni

téla nebo celkové Spatnému budoucimu pristupu ke zdravému pohybu.

Pohyb je dilezitym prvkem a podminkou pro to, abychom byli zdravi a

spokojeni a mél by byt nedilnou soucasti Zivota nas vSech. Velké plus vidim i

v nepieberném mnoZzstvi aktivit, ze kterych miiZeme dnes vybirat.

1.2.3 DusSevni hygiena a psychicka pohoda
Dalsi dilezitou soucasti zdravého zptlisobu ziti, na ktery se, na rozdil od
dvou predeSlych kategorii velmi Casto zapoming, je duSevni hygiena a s ni spojena

psychicka a socialni pohoda ¢lovéka.
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Samotny pojem definoval Jan Kiivohlavy takto:

»V uzsim slova smyslu se dusevni hygienou rozumi boj proti vyskytu dusevnich
nemoci. (...) V$irsim slova smyslu se dusevni hygienou rozumi péce o umoznéni
optimdlniho fungovdni dusevni ¢innosti.”

(Krivohlavy, 2001, str. 143)

Autor také zminuje, Ze duSevni hygiena se vénuje zejména lidem zdravym,
nezapomina ale ani na ty, kteri bojuji s néjakym mensim deficitem. Tém se snazi
ukazat spravnou cestu, jak opét najit vnitini rovnovahu. Clovék s vaznéjsim
problémem se obraci na psychoterapeuta. Krivohlavy (2001) také klade dliraz na

sebevychovu, zrani osobnosti a dusevni klid dilezity pro dalsi udrzeni si zdravé

psychické rovnovahy.

Zavérem Ke zdravému Zivotnimu stylu

Z téchto nékolika odstavcili je ziejmé, Ze pokud se chceme citit dobre, je
potieba vénovat pozornost vSem tfem danym oblastem a neopomijet ani jednu
znich, protoZe se vzajemné dopliiuji a nevylucuji jedna druhou. Vybornym
prikladem je propojeni sportu a emocionalniho zdravi, na které poukazuje Markéta
Svamberk Sauerova (2017). Ta hovofi ve své knize o tom, Ze to, jak se hybeme,
ovliviiuje opravdu velkou mérou to, jak jsme emocionalné naladéni. Sviij postoj
zdlvodiiuje tim, Ze cvicici ¢lovek ma vétsi pocit sebedivéry, snadnéji se dokaze
uklidnit, a to i ve stresovych situacich, 1épe tyto narocné;jsi okamziky zvlada a proto
plisobi na své okoli mnohem sebevédoméji.

Vyplyva z toho tedy jednoznacny zavér, ktery hovori ve prospéch zdravé
stravy, dostatecného mnoZstvi pohybu a dusevniho klidu a pohody. VSechny tri
zminéné oblasti bych prirovnala ke kousklim skladacky, které pouze vSechny

spolecné tvori cely obrazek zdravého a spokojeného zpiisobu Zivota.
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1.3 Rizikové faktory ovlivilujici zdravy Zivotni styl
Stejné tak jako je dilezité brat v potaz vSechny oblasti, které nam pomahaji
si zdravi udrzet a byt ve formé, je potieba vénovat pozornost i tém faktorim, které

naopak naSe zdravi ovliviiuji v negativnim slova smyslu.

Velmi detailné se jednotlivym oblastem vénuje Machova (2015) a jeji
kolegové v knize Vychova ke zdravi. Zde uvedu pouze soupis téchto aktivit, ktery

podle mého nazoru Uplné staci pro zakladni prehled:

o nespravna vyziva

o nedostatek pohybu

o koureni

. vztah k alkoholu

o drogy

o navykové latky

o plisobeni alternativnich naboZenskych skupin
. Sikana

o psychicka zatéz

o rizikové sexualni chovani

BliZe se dané problematice v této ¢asti prace nebudu vénovat s ohledem na
cilovou skupinu, na kterou je zaméten autorsky projekt v druhé c¢asti této prace (tj.
déti predskolniho véku). Vzhledem kdanému vékovému rozhrani se cilové
skupiny tykd pouze nékolik malo vySe zminénych bodl, coZ samoziejmé

neznamenay, Ze nejsou diilezité a neni potireba o nich hovorit nebo je opomijet.

Dnesni doba bohuZel preje vétSiné téchto nesvarli vice neZz kdykoliv
predtim, tudiZ je dobré z hlediska prevence poukazat i na ty druhy aktivit, které

nasemu zdravi neprospivaji, a rozhodné bychom se jim méli snazit vyhnout.
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE
NAVSTEVUJiCIHO MATERSKOU SKOLU

Soucasti této kapitoly jsou dvé rtizna obdobi détského vyvoje. Prvnim z nich
je vék batoleci, druhym pak charakteristika ditéte predSkolntho véku. Obé
nasledujici kategorie jsou popsany pouze v zakladnich bodech a ve strucnosti,
protoZe nejsou hlavni naplni této prace, ale jsou jeji diilezitou soucasti. Obé
zminéna vékova obdobi jsou kliCova, protoze déti obojiho véku se vyskytovaly ve
skupiné, kde byl projekt popsany v praktické c¢asti této prace realizovan, a byly

tedy hlavnimi aktéry pozorovani.

2.1 Dité batoleciho véku

Ve skupiné, kde byl projekt realizovan, se vyskytovaly dvé déti vtomto
vékovém rozhrani, tedy ve véku jednoho az tii let, konkrétné Slo o dvé divky

presahujici hranici dvou let.

2.1.1 Kognitivni vyvoj

Dité se v tomto obdobi zacina orientovat ve fungovani pravidel svéta kolem
sebe a ma zde velky vyznam tzv. odloZena napodoba, kterou Vagnerova popisuje
nasledovné: ,Jeji podstata spocivd v tom, Ze dité napodobuje néjakou cinnost pozdéji,
ddvno potom, co ji u nékoho pozorovalo. I vtakovém pripadé jde o jednoduché
symbolické ztvdrnéni, zpracovdni néjaké zkusenosti.”

(Vagnerova, 2012, str. 126)

Velky pokrok v této oblasti lze podle Langmeiera (2006) zaznamenat na
konci druhého roku zZivota, coz zvelké casti souvisi i srozvojem fecovych
dovednosti. Tuto fazi nazyvame fazi symbolického mySleni, ktera je
charakteristicka pro druhy az ¢tvrty rok zivota, kde se pouziva tzv. predpojmii vice
neZ pojmi skute¢nych (autor uvadi jako priklad, Ze dité krmi panenku kosti¢kami,
které symbolizuji bonbon). Dité uvaZuje tedy jeSté dost omezené v oblasti
konkrétnich a obecnych pojmti a jejich rozliSovani.

2.1.2 Vyvoj jazykovych schopnosti a dovednosti

Umét se dorozumét vyZaduje, abychom znali dany jazykovy kéd, tedy rec.
Dité se uci reci postupné, od pasivniho poslechu postupuje k aktivnimu uZiti slov.
Pro toto obdobi je podle Vagnerové (2012) klicova kvalita rodinného prostredi.
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Ukolem rodiéii je na dité co nejvice mluvit, aby si co nejlépe osvojilo dany jazyk.
Dale uvadi, Ze si déti v tomto véku rady s reci hraji a riizné slova opakuji a komoli.
Dochazi tedy k tomu, Ze ditéti z pocatku rozumi jenom lidé, ktefi jsou s nim nejvice
v kontaktu, jako rodice, nejblizsi rodina nebo ucitelky. Co se tyCe slovni zasoby, v

obdobi tretiho a ¢tvrtého roku se zhruba zdesateronasobi.

Kniha Vyvojovd psychologie (2006) zdtlraznuje v této oblasti i to, Ze do
konce druhého roku véku dité o sobé mluvi ve treti osobé a teprve azZ kolem roku

tretiho se zacina o sobé vyjadrovat v osobé prvni.
2.1.3 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

[ v této oblasti dochazi k opravdu velkym pokrokiim, které jsou viditelné na
prvni pohled. Batole se uci nejprve 1ézt, poté uz pomalu chodit a dokaZe se dostat,
kam potrebuje nebo chce. Vagnerova (2012) hovoii o jistém zplsobu
experimentovani déti s pohybem, kdy samy zkousSeji, co viibec jejich télo umi a
dokaZe. Dité také zjiSt'uje, Ze mu pohybova slozka jeho téla umozZiuje uspokojovat

jeho potieby. Z hlediska diileZitosti jsou v této spojitosti uzivany dva pojmy:

e retence - udrZeni néjakého predmétu nebo setrvani v néjakém druhu
pohybu
e eliminace - upusténi, vzdani se néjakého predmétu nebo mista, kde uz
nechceme byt
2.1.4 Emoc¢ni vyvoj a socializace
V tomto obdobi je dité jesté ve vétSiné piipadid hodné zavislé na pecujici
osobé, tedy matce. K problémim tedy dochazi pri jeho separaci, kde existuje
nékolik teorii, které jednotlivé etapy zvladani odlouceni od matky popisuji.
Vagnerova (2012) hovori voblasti emoci o tom, Ze dité vétSinou reaguje na

aktualni nepohodli vztekem, dokaZe se stydét, bat, litovat néc¢eho nebo i byt pySné

na to, co dokazalo.

Co se tyce konkrétnich vztahl s dalSimi osobami Langmeier s Krej¢irovou

(2006) zdiraziuji hlavné nasledujici:
e rozSirovani socialnich vztahu s $irsi rodinou

e riziko Zarlivosti pri prichodu druhého potomka
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e navazovani vztahii s détmi stejného véku - tzv. paralelni hra (déti si hraji
vedle sebe, nikoliv spolu)
e nartlistani schopnost socidlniho porozuméni a prosocidlniho chovani, ale

v zavislosti na kvalité rodinného prostredi

2.1.5 Struc¢né shrnuti batoleciho obdobi

Toto obdobi détského vyvoje je velmi klicové a diilezité, jak pro dité
samotné, tak i pro jeho okoli. Umi a ovldda mnoho novych dovednosti a schopnosti,

které nejen jemu usnadnuji Zivot. Thorova (2015) shrnula toto obdobi nasledovné:

e zlepSeni pohybovych schopnosti, které maji za nasledek i zlepSeni
sebeobsluhy

e velky posun v oblasti komunikace a fecCovych projevii

e pochopeni urcitych vztahi a utvareni mentalnich predstav

e imitacni Cinnosti

¢ neregulovani emoci - vztek, vzdorovitost

e ndaroc¢nost na aktivitu pro jeho okoli, nedokaZe si jeSté samo dlouhodobéji
hrat, vyZaduje opakovani ¢innosti a socialni kontakt

e vychova vyZaduje velkou miru empatie, trpélivosti a odolnosti rodict

2.2 Dité predskolniho véku

PredSkolnim vékem rozumime dité ve véku tri aZ Sesti let. Nékteré
publikace uvadéji, Ze predSkolni obdobi zalina nastupem do materské Skoly a
kon¢i nastupem do Skoly zakladni, jiné obecné predSkolnim vékem oznacluji celé
obdobi poc¢inajici narozenim a ukoncené praveé zacatkem povinné Skolni dochazky.
V realizovaném projektu navstévovalo v tomto vékovém rozhrani (3 - 6 let) tiidu
vétSinové mnoZstvi déti, vyjimku tvorily pouze déti, jiz zminéného, batoleciho

véku.
2.2.1 Kognitivni vyvoj

Zakladni prechod vtéto oblasti predstavuje podle publikace Vyvojovd
psychologie (Langmeier, Krejcitova, 2006) prechod od symbolického mysSleni,
k vy$Simu mysleni nazorovému, kde dité jiz uvazuje v celistvych pojmech, které
jsou urceny na zakladé podobnosti. Znamena to, Ze nedokaZe zatim uvazZovat

abstraktné, ale co vidi, dokaze pochopit. Uskali tkvi ale v tom, Ze zna¢na ¢ast jeho
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usudku je stale velmi egoisticka a nedokaze vyvodit zavéry obecného razu. Uvadi
se zde, Ze dité v tomto obdobi uz je schopno néjakym zplisobem uchopit a pracovat

se zakladni myslenkou smrti.

Vagnerova (2012) zminuje, Ze dité zpracovava nové informace rozlicnymi
zplisoby. V. mnoha ohledech si pomaha fantazii, prifazuje vlastnosti Zivych objekti
tém neZivym nebo vSe, co se dozvi, povaZzuje za konecné a definitivné platné. Dité
jeSté plné nechape souvislosti, ignoruje vSe, co se mu nehodi nebo nelibi a
nedovede usmérnit pozornost na jeden bod, nebo naopak ji rozdélit. Zvysuje se
kapacita paméti a rozrlstaji se oblasti informovanosti, neovlada vsak jesté

mechanismy spravného zapamatovavani.
2.2.2 Recova slozka

Re¢ se stava pro predskolni dité hlavnim zdrojem vieho poznani. V tomto
obdobi se podle Vagnerové (2012) porad pta na vse, co ho zajima nebo jeSté neznj,
¢imZ si nezamérné obohacuje slovni zasobu. Dité zaclind pouzivat kromé
zakladnich slov i dals$i slovni druhy, které nejsou kzakladnimu dorozumivani
natolik Kklicové (ptislovce, spojky, apod.). Velkou roli zde hraje i napodoba
dospélého vzoru a jeho mluvniho projevu nebo experimentovani s novymi slovy
nebo pojmy. Dité zacCina komunikovat i spravné gramaticky. Objevuje se tzv.

v

egocentricka rec.

2.2.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Autoti knihy Vyvojovd psychologie (2006), Josef Langmeier a Dana
Krejcirova, zdiraznuji diilezitost rodinného prostiedi, jeZ dale ovlivitiuje socializaci

ditéte. Tu charakterizuji tremi diilezitymi aspekty:

e vyvoj socialni reaktivity - rozvijeni vztaht jak se Sirsim, tak uzsim okolnim
svétem a jejich vzajemné rozliSovani

e vyvoj socialnich kontrol - uceni se urcitym hodnotdm a pravidliim, které lze
vypozorovat u dospélych

e osvojeni si socidlnich roli - osvojeni takovym zptsobem, ktery od nich

ocekava jejich okoli
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TéZ se rozviji sebepojeti ditéte, dité se dokaze 1épe ovladat a fikda mu néco
pojem svédomi. DileZitou soucasti jeho byti se stava i to, jak je brano svymi

vrstevniky a ptijimano skupinou, rozliSuje uz Zenskou a muzskou roli.

Vagnerova (2012) dodava, Ze se ve velkém rozviji emocni inteligence ditéte
a smysl pro humor. Déti také chapou vyznam svych emoci, dokazi 1épe porozumét

emocim ostatnich.

Co se tyce socializace, autorka zminuje, Ze je toto obdobi charakteristické
tzv. fazi presahu rodiny. Rodina stale zlistava diilezitym aspektem, ale svou roli zde
hraji i instituce a socialni skupiny, jako je materska Skola nebo tfida a kamaradi
v ni. Dité ptijima kromé role v rodiné, i roli vrstevnika nebo zaka. Hodné diilezitym
bodem jeho budouciho vyvoje je respektovani a chapani pravidel a norem, které
jsou dany dospélymi, at’ uz v rodiné, nebo mimo ni, jejich samotné dodrZovani poté

dale utvari sebepojeti ditéte.
2.2.4 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Obdobi predskolni je z hlediska celkového rozvoje tim asi nejzasadnéjSim.
Ze sotva se pohybujiciho se batolete se stane plné pohybujici tvor, ktery je témér
sobéstacny v zakladnich ohledech jeho fungovani. Rozvoj neni patrny jenom
v oblasti motoriky a pohybu, ale i z hlediska recového nebo napriklad z pohledu
kresby, kde je rozdil ve zrucnosti zvlasté patrny. Langmeier (2006) mluvi
konkrétné o napodobé sméru cary ve trech letech, ¢tverci v péti a trojuhelniku
v Sesti letech ditéte. Zatimco obrazek triletého ditéte lze pojmout jako abstraktni
dilo plné ¢ar, o rok pozdéji ma vytvor prvky realistické, zacina se vyvijet i kvalita a
detaily kresby postavy (od ,hlavonoZce“ k postavé se vSemi detaily v obliceji).

Narlist poznatkl tykajicich se vSech oblasti svéta kolem nas, je dalSim

ukazatelem spravného vyvoje. Dale autor zminuje regulaci détského chovani a jiz

vySe popsany emocni presah ramce rodiny.
2.2.5 Strucné shrnuti piredskolniho obdobi

Ani toto obdobi neni vyjimkou v tom, Ze je velmi dtleZité a bohaté na nové
zkuSenosti a dovednosti ditéte. V nasledujicich bodech pouze strucné shrnu toto
obdobi tak, jak ho zevrubné popisuje Thorova ve své knize Vyvojovd psychologie

(2015):
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e dilezitost procesu socializace a celkového osamostatiiovani ditéte

e rozvoj jemné i hrubé motoriky, zru¢nosti pti praci s riiznymi nastroji

e diferenciace sluchového a zrakového vnimani na tu troven, ktera je dulezita
pro zakladni skolni dovednosti

e plné srozumitelnd rec se vSemi prvky spravné vyslovnosti a gramatiky

e zlepSeni soustredéni, pracovni pozornosti

e 7ztiZené zvladani frustrace

Autorka také zminuje pojem Skolni zralost, ktery definuje nasledovné:
»,Skolni zralost je ndzev pro soubor dusSevnich schopnosti a dovednosti, které
umoZznuji ditéti zviddnout ndroky povinné skolni dochdzky a zdroven mit z vyucovdni

a Skolnich aktivit prospéch.”

(Thorova, 2015, str. 396)
2.3 Hra a jeji dulezitost pri rozvoji ditéte

Dité, které se ma naucit néemu novému tak, aby to pro néj bylo co
nejjednodussi a nejlépe pochopitelné, prijme nejsnadnéji nové informace pravé
prostrednictvim hry. V materské Skole jako ucitelka aplikuji metodu hry rozhodné
nejcastéji, protoZe podle mych dosavadnich zkuSenosti déti i 1épe spolupracuji a o
danou problematiku se vydrzi zajimat touto formou del$i casovy usek. O
dilezitosti hry v predsSkolnim véku ditéte pojednava nékolik publikaci, které se
vénuji i charakteristikAm a konkrétnim druhim her a aktivit. V nasledujicich
odstavcich pouze zevrubné shrnu nékolik zakladnich informaci tykajicich se této

problematiky.

Jako opérny bod pro tuto kapitolu mi slouzila kniha zamérena hlavné na
vyvojovou psychologii, ktera hru definuje nasledovné:

»Nejcastéji se zdiiraziiuje, Ze hra je ¢innost (fyzickd nebo psychickd), kterd je
vykondvdna jenom proto, Ze je libd a prindsi ditéti uspokojeni sama o sobé, bez
vnéjsitho uloZeného cile, at’ je to cinnost sama o sobé prijemnd, nebo i vyrazné
neprijemnd.”

(Langmeier, Krejcirova, 2006, str. 100)
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Hry zde autofti déli do nékolika kategorii:

e cCinnostni
e konstrukéni
e iluzivni (vyuZiti predméti, které predstavuji néco jiného)

e ukolové (hra na doméacnost, obchod, ...)

Hra jako takova ma také velké mnoZstvi vedlejSich funkci. Ditéti mimo
jiného pomaha napriklad 1épe pochopit realitu, vyrovnat se s né¢im negativnim,

nebo slouZi pouze k ukraceni dlouhé chvile.

To, jakym zplisobem mezi détmi hra probih4, jsem v predeslych kapitolach
uz také okrajové zminovala. Od hry paralelni, kterou jsem popisovala v souvislosti
s batoletem, predskolni dité prechazi k tzv. hie spolecné az po hru kooperativni,
kde uZz déti spolu plné spolupracuji, a ¢cinnost samotna vyzaduje aktivni ticast vSech
déti, které zde prijimaji urcitou roli.

Zavérem je tedy nutno rict, Ze at uZ ma hra jakykoliv charakter, funkci nebo
podobu, je velmi diilezitou soucasti Zivota kazdého ditéte a je nezbytna pro jeho
dalSi vyvoj. VSichni odbornici jsou v tomto sméru za jedno a prirazuji hie opravdu
velkou dilezitost pii utvareni osobnosti ditéte a jeho celkového rozvoje v mnoha
oblastech béZného Zivota. V této souvislosti bych rada jeSté zminila, Ze prece i
dospély Clovék mnohdy rad utika mimo realitu prostfednictvim her a hernich
aktivit, proto bychom to samé méli umoZiovat i détem. Druhou stranu pomyslné
mince tvoii spravna mira hrani, protoZe ani v tomto ohledu se rozhodné nema nic

prehanét.
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3 PROGRAMY A PROJEKTY ZEMERENE NA ZDRAVY
ZIVOTNI STYL V MATERSKE SKOLE

Neni nic zvlastniho na tom, Ze dneSni doba nabizi nepreberné mnozstvi
vyukovych programi a projektd, jejichZ zamérem je rozsirit povédomi o zdravém

Zivotnim stylu jiZ na irovni mateiské skoly.

Soucasné materské Skoly tak maji moZnost ucastnit se dlouhodobé
vybranych celostatnich nebo i mezinarodnich projektd, sjejichZz realizaci jim
pomahaji kvalifikovani lektori a Skolitelé. Dalsi cestou k lepSimu zptlisobu Zivota
nastupujici generace jsou riizné seminaife a workshopy pro ucitele mateiskych
Skol, kde ziskaji potfebné informace a materidly k vedeni vyuky zaméiené timto
smérem. Pri konkrétnim vybéru by vzdy méli prihlizet i ktomu, zda je dany
seminat akreditovan MSMT. V neposledni fadé je zde opravdu velké mnoZstvi
jednorazovych programi, které jsou urceny primo détem a hravou formou jim je
nabidnuto nahlédnout do zakladl zdravého zptlisobu Zivota, nebo nékterého z jeho
dilezitych aspektli. Déti se vétSinou dozvi zajimavé informace béhem cileného
programu a odnasi si z néj nejen nové poznatky, ale vétSinou i néjakou odménu. Ve
vypisu téchto ¢innosti by se nemélo zapominat ani na velké mnoZstvi pohybovych
aktivit pro déti, které jsou dnes nabizeny v opravdu velkém mnozstvi, a které

zajist'uji nejen kraje, ale i organizace zamérené praveé timto smérem.

Samotny fakt, Ze se tolik dohliZi na to, aby v nasi spole¢nosti vyriistali lidé
s alespon zakladnim povédomim o zdravém zpilisobu Zivota, je opravdu potésujici.
V minulosti se v této souvislosti mluvilo pouze o zdravotni vychové nejmensich.
Napiiklad v 60. letech vznikla publikace pro rozsireni zdravotnické osvéty, ale byla
primarné urcena pouze lékaitim. Je v ni uvedeno, jak pecovat o zdravi ditéte od
jeho narozeni a nahliZeno na néj ve vSech ohledech jeho vychovy, tedy od rodict,
pres materskeé Skoly aZ po jiz zminéné lékare. Publikace (Becka, 1964) zminuje, Ze
v matetské Skole je dobré dbat na spravny nacvik zakladnich hygienickych navykt
a jako hravou formu uceni bere cteni pribéhii a uCeni se basnicek stematikou
zdravého zplsobu Zivota, kterych se ale vkone¢ném disledku dotykd pouze

okrajové.
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V nasledujicich kapitolach je uvedeno nékolik téchto programi urcenych
pravé konkrétné materskym Skoldm. Vzhledem k velkému mnoZstvi projektli a
programi se zamérim pouze na tfi vybrané, kde nastinim jejich zdkladni mySlenku

a obsah.

3.1 Program Skola podporujici zdravi

Tento program je v Ceské republice ve své kategorii jednim z nejznaméjsich
a nejvice praktikovanych. Skola podporujici zdravi zastituje informace a projekty

s nim spojené, jak pro materské, tak i zakladni Skoly.
O programu

Prvni mySlenky mirené timto smérem se podle Kotatkové (2008) datuji do
80. let 20. stoleti, kdy se Svétova zdravotnicka organizace snazila najit rtizné cesty
zaméfené na zdravy rozvoj populace. Na jeji popud Ceska republika, konkrétné
Statni zdravotni dstav CR, od roku 1995 zapocdala aktivity sméfované pravé
k materskym Skolam, jejiz inciativu schvalovala a doporucovala i samotna Svétova

zdravotnicka organizace a myslenku pievzaly i dalsi staty.

Zakladni pilite a principy tohoto programu jsou detailné popsany
v publikaci Skola podporujici zdravi (2015). Kniha rozebira nejdfive otazku zdravi
a zakladni mysSlenky programu. BliZze popisuje pilife a zasady, které jsou
nasledujici:
e Prvnipilit: Pohoda prostredi - konkrétné pohoda vécného,
socialniho a organizac¢niho prostredi
e Druhy pilif: Zdravé u€eni
e Tretipilii: Oteviené partnerstvi
V poslednich letech se program neustdle rozSifuje, dokonce vytvoril i
metodiky pro strediska volného ¢asu, domovy déti a mladeZe a Skolni druziny a

kluby. Program nezapomina ani na zdravé Skolni jidelny. Na internetovych

strankach Statniho zdravotnického ustavu jsou vSechny metodiky volné ke stazeni.
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3.2 Zdrava materska skola

Velmi znamy projekt vénovany této problematice s nazvem ,Zdravd materskd
Skola“je u nas také velmi rozsireny a vénuje se mu velké mnoZstvi knih, metodik a

seminaii nebo workshopf.

Pocatky tohoto projektu se datuji také do 90. let, konkrétné do roku 1994.

Kopriva vysvétluje vznik tohoto projektu primo takto:

»Proc¢ vlastné vznikl projekt Zdravd materskd skola? Hybné sily ztélesnéné
v osobdch prvnich nadsencu, kteri u nds uvedli projekt v Zivot, byly dvé: Jednak
potieba vytvorit néco, co by slouzilo jako podpora, povzbuzeni a inspirace pro
stdvajici i rodici se ozdravné programy a aktivity materskych skol, jednak projekt
Zdravd skola - projekt Svétové zdravotnické organizace a ozdravéni Zivota
v zdkladnich skoldch.”

(Kopriva, 1996, str. 14)

Projekt udava smeér, jakym se ma konkrétni Skola dat. Predava jakysi vzor
nebo namét, jak docilit toho, aby Skolka byla sladénd se zdsadami zdravého
zpusobu Zivota. A jak je projekt koncipovan? Na tuto otdzku odpovida publikace
Zdravd materskd skola autorky MiluSe Havlinové (1995). Zasady Zdravé materské
Skoly jsou rozdéleny do tfi hlavnich prostiedki podpory zdravi obsahujicich 16

kli¢covych bodi:

e Vytvareni podminek pro pohodu a zdravi - zde jsou zasady tykajici se
subjektivniho pocitu zdravi, uspokojovani potieb ditéte, vyuziti hry, zdravé
vyzivy, ale i socidlniho klimatu a celkové podnétného prostredi

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - vyuziva prvky vychovy ke zdravi,
vytvareni dobrych vztahli ve tridé, snazi se ucit dité prozitkem a
experimentovanim

e Opirani se o socialni a odborné partnery a spoluprace s nimi - zde je kladen

dliraz na spoluprici s rodinou, obci, zdkladni skolou

Tento projekt byva nékdy ztotoziiovan s programem Skola podporujici zdravi, ja

pro lepsi prehlednost uvddim tyto programy separované.
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3.3 Zdrava abeceda
Zdrava abeceda je nazev programu, ktery se zabyva zdravym Zivotnim
stylem a hlavné vedeni knému u déti primarné v materskych Skolach, ale i

napriklad ve Skolnich druZinach.
O programu

Zdrava abeceda vznikla vroce 2008 a za éru jejiho pisobeni se jeji vliv
rozsiril témér po celé republice. Na svych webovych strankach (zdrava-abeceda,

2008) tvirci programu zminuji, Ze jejich hlavnimi oblastmi zajmu jsou:

o vnitfni pohoda
o zdrava vyziva
o zdravé prostiredi

o zdravy pohyb

Jako hlavnti cil si tvilirci kladou to, aby se dité dokazalo spravné rozhodnout
ve prospéch svého zdravi i bez asistence dospélého a vytvorilo si tim spravné
navyky, co se tyce péce o jeho vlastni zdravi. Hlavni bod jejich vyukovych

programi sméruje k prevenci détské nadvahy a obezity.

Materské Skoly se mohou zapojit do Klubu zdravé abecedy, ktery jim
nasledné poskytne broZury a materidly pro rodice a ucitele, doda reklamni
materidly, jako jsou samolepky a hry pro déti. Dale pomiiZze sbesedami a
workshopy na toto téma, které se budou realizovat pravé uz v konkrétni materské
Skole, kde budou pritomni akreditovani Skolitelé. Soucasti tohoto programu jsou i

akreditovana Skoleni pro ucitele materskych Skol.

3.4 Zdrava pétka

Projekt Zdrava pétka se objevil vroce 2004. Je to druh projektu, ktery se
zaméruje hlavné na zdravy zpisob stravovani. Realizovan je nejen ve Skolach, at
uz materskych nebo zakladnich, ale ma své programy zamérené také pouze pro

déti nebo i rodice.
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O projektu

Jak zde jiZ bylo zminéno, projekt se u nas realizuje jiZ pres deset let. Jeho
hlavnim dkolem je naucit déti spravné se rozhodovat co jist, a co naopak ne. Pokud
je realizovan Skolou, ktera se do projektu prihlasi, prijedou déti Skolit v této oblasti
zabavnou a interaktivni formou Skoleni lektori, ktefi maji za cil to, aby déti prijaly
zasady zdravého stravovani a dodrZovaly je. Zdrava 5 nabizi tfi druhy vyukovych
programd, z nichZ je kazdy zaméren na jeden konkrétni stupen vzdélavani. Pro
materské Skoly jde konkrétné o vyukovy program s nazvem Hrdtky zdravé 5. Spolu
s prihlaSenim do tohoto projektu Skola ziskd i vyukové materidly s touto

tematikou.

Kromé vyukovych programi se autofi projektu vénuji i poradani
akreditovanych seminaii pro pedagogy zakladnich i matefrskych Skol s ndzvem
Zdravd 5 - pét didaktickych ndmétii na podporu vychovy ke sprdvné vyZive deéeti a

mlddeZe.

3.5 Zahranicni projekty pro zdravi v materské skole

3.5.1 Go for your life

Tento australsky program se vjedné ze svych c¢asti také vénuje zdravému
zpusobu stravovani a hram zamérenym timto smérem pro déti predskolniho véku.
Jejich hlavnim tématem je vedeni ke zdravému zplisobu Zivota, protoZe déti jsou
dnes ovliviiovany nejen rodinnym prostredim, ale i vSemi moZnymi druhy médii.
Pomoci nékolika zakladnich bodl bliZe rozpracovavaji zdravy Zivotni styl a

podminky pro jejich dodrzovani:

e stravovaci navyky

dojidani

e pohybahry

e zkraceni pasivné straveného ¢asu na minimum
e rodinna posezeni u jidla

e jidlo pripravované do skolky

e zdrava svacina

e dobroty

e zdravé napoje
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3.5.2 Healthy Kkids

Dalsi projekt, ktery mé zaujal svym obsahem, také pochazi z Australie,
konkrétné australského spolkového statu jménem Novy Jizni Wales. Klade si za
ukol hlavné omezit nartstajici pocCet obéznich déti pomoci podpory a osvéty
v oblasti vychovy ke zdravi pro ucitele, rodiCe a dalsi lidi pracujici s détmi. Na
stejné pojmenovanych webovych strankach lze najit zdravé recepty, napady na
pohybové aktivity nebo zdokonalovani praktickych dovednosti spojenych se

zdravou vyzZivou.
Jejich program se opira o pét nasledujicich klicovych oblasti:

e pravidelna denni pohybova aktivita trvajici vice nez hodinu

¢ volba vody jako napoje

e konzumace vétsiho poctu ovoce a zeleniny

e vypnuti televizoru a pocitace a jejich nahrada za pohybovou aktivitu

e konzumace mensiho poctu sladkosti a jejich pripadna ndhrada za zdravéjsi

variantu
Zavérem

At uZ se rozhodne mateiska skola si s touto problematikou poradit sama,
nebo vyuZit nékterou ze zminénych variant na cesté k osvété k lepSimu zpisobu
zZivota, vZdy bychom na to méli nahliZet jako na pozitivum. Neni prece dileZité,
jestli pouZijeme k vyuce materidly s oficidlnim razitkem, nebo bez néj. Ceni se
mysSlenka, pozitivni pristup a hlavné to, zda détem néco zvyuky zlstane

v hlavic¢kach a ovlivni to néjakym zptisobem jejich pristup ke zdravi.
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PRAKTICKA CAST

Druhd hlavni ¢ast této bakalarské prace se vénuje hlavné autorskému projektu
s tematikou zdravého Zivotniho stylu. Ten byl nasledné po jeho dikladné pripravé
realizovan formou tydenniho programu vjedné tridé mateiské Skoly. Jeho
konkrétni ovéreni v praxi je vyhodnoceno kvalifikovanou pedagozkou, pracujici
pravé v této konkrétni tridé. Byla zde aplikovana metoda rizeného hloubkového
rozhovoru, diky niZ je mozZné z daného projektu vycist diilezité postrehy a
doporuceni, ktera mohou byt klicova pro budouci pouziti a uchopeni tohoto
projektu v praxi. Zavér praktické Casti shrnuje veSkeré poznatky a vysledky
zkoumani a odpovidd na Kkonkrétni naplnéni predem danych cili tohoto

autorského projektu.
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4 PROJEKT ,TYDEN ZDRAVI U NAS VE SKOLCE*“

Vstipit détem uZ v raném véku, Ze je dulezité, aby se staraly nejen o osobni
hygienu, ale i své fyzické a psychické zdravi, je z mého pohledu jeden z klicovych
ukolli materské skoly. Tato instituce, ktera by (kromé jiného) méla zajistit, aby z ni
vychazelo dité s urcitym svétovym rozhledem, nadzorem a vSemi potiebnymi
navyky, je prece jenom mistem, kde dité travi vétSinovou c¢ast dne. A i z tohoto
diivodu je potieba, aby se téma zdravi a dalSich s nim souvisejicich nalezitosti
objevovalo v tydennich pripravach a tematickych blocich i nékolikrat ve Skolnim

roce.

Tato problematika je v poslednich letech velmi aktualni, neustale se objevuji
nové projekty a vzdélavaci programy nejen pro pedagogy, ale také pro rodice nebo
dokonce i déti samotné. Naucit se o sebe starat je v dneSni dobé naprostou
samoziejmosti a jakousi nutnosti, kterd svym zplisobem udava i to, jak se bude
ditéti darit v budoucnu, a jak se zvladne postavit vSem nastraham v budoucim
Zivoteé.

4.1 Stanoveni cilt
Hlavnimi cili této ¢asti prace jsou:

e vytvoreni autorského projektu stematikou nékolika vybranych
oblasti spadajicich do vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

e realizace projektu a jeho ovéreni v praxi

e vyhodnoceni projektu a jeho piinosu nezavislou treti osobou,

formovani doporuceni pro budouci vyuZiti projektu v praxi
Dil¢i cile samotného autorského projektu jsou nasledujici:

e pribliZzeni jednotlivych aspektli zdravého Zivota détem predskolniho
véku

e poukazani i na méné zndmé podoblasti zdravi podle toho, jak jsou
charakterizovany Svétovou zdravotnickou organizaci

e ziskani alespoini elementarnich znalosti v oblasti hygieny, sebeobsluhy

a zdravého zplisobu Zivota
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4.2 Metody pouZzité pri vyzkumu a charakteristika vyzkumného

souboru

Vyzkum odstartoval jako autorsky projekt, jehoZ realizace a ovéreni
vpraxi probéhlo na za¢atku roku 2019 ve tiidé matef'ské $koly v Ceskych
Budéjovicich formou tydenniho tematického bloku nazvaného ,Tyden zdravi u nds

ve skolce”.

Pii realizaci byla pouZita metoda pozorovani, kterou jsem zvolila
z nékolika padnych davodl. Pozorovani je jednou znejzakladnéjSich metod
zkoumani a je potreba se zamérit pouze na to, co souvisi s tim, co chceme zkoumat,
ale zaroven nadm pomaha lépe pochopit a vcitit se do konkrétnich a specifickych
situaci, které se v priibéhu pozorovani mohou stat. Co se tyce prace s détmi, je vZdy
klicové pouziti takovych pristupli a metod, které dana skupina pozitivné prijme a

bude ji akceptovat jako pro ni prinosnou.

Dal$i metodou pouzitou vtéto praci je Fizeny polostrukturovany
hloubkovy rozhovor vedeny s tridni ucitelkou déti, které ovérovaly dany projekt
v praxi. Ten si klade za cil primarné shrnout a bliZe specifikovat, zda méla realizace
projektu pro cilovou skupinu néjaky smysl, co si znéj déti odnesly a jestli je

z pohledu profesionala redlna moznost budouciho vyuZiti projektu v praxi.

Pii vyzkumu byly tedy pouzity metody razu kvalitativniho, které se sice
nevyznacuji velkym vyzkumnym vzorkem a vysokym poctem respondentd, ale na
druhou stranu nabizeji detailnéjsi a lepsi vhled do dané problematiky. V knize
Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch je shrnuta podstata kvalitativniho

vyzkumu takto:

»Jde o to, do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity Siroce
definovany jev a prinést o ném maximdlni mnoZstvi informaci. Logika kvalitativniho
vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirdni dostatecného mnoZstvi dat zacind

vyzkumnik pdtrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji.“

(Svaticek, Sed'ova, 2007, str. 24)

Vyzkum probihal v prirozeném, nikoli simulovaném prostredi, coZz mu
pridava na autenti¢nosti.
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5 REALIZACE PROJEKTU V MATERSKE SKOLE

5.1 Charakteristika projektu

Projekt , Tyden zdravi u nds ve skolce” predstavuje tydenni plan dopolednich
Cinnosti realizovanych ve tridé materské Skoly. Jeho hlavni myslenkou a cilem je,
jak uZ jsem vySe zminila, priblizit détem srozumitelné a na drovni dané vékové
skupiny celkovy koncept a myslenku zdravého Zivotniho stylu, a to pomoci péti
klicovych oblasti. Tyto oblasti predstavuji v projektu jakési pilife toho, jak byt
zdravy a spokojeny sam se sebou. Vybér téchto oblasti je z vétSi miry ovlivnén
definici zdravi podle Svétové zdravotnické organizace a snazi se poukazat i na ty
oblasti naseho Zivota, které velmi ¢asto i my dospéli opomijime a nevénujeme jim
takovou pozornost, jakou bychom méli. Pomoci tohoto projektu bych také rada
poukadzala na dtleZitost alesponi elementarnich znalosti této problematiky a

zakladniho povédomi o ni, a to jiZ v obdobi predskolniho véku ditéte.

Cilovou skupinou, sniz byl projekt realizovan, je heterogenni trida
nejmenované matefské $koly na okraji Ceskych Budg&jovic, kterou navstévuji déti
ve véku 2 az 4 a ptl roku. V této tiidé vyucuji dvé kvalifikované ucitelky, které se
stridaji ve sménném provozu. PoCet zapsanych déti je 20 a v dobé realizace
projektu tiidu navstévovalo v priiméru 13 déti. Projekt byl realizovan zacatkem

roku 2019.

DileZitou naleZitosti pro samotnou realizaci jakychkoli projektovych aktivit
je souhlas rodi¢i se zverejnénim fotografii v souladu s GDPR. Zakonni zastupci
podepsali na zacatku Skolniho roku formular, ktery byl vytvoren v souladu s GDPR.
V zijmu ochrany détskych aktérii projektu jsou na fotografiich zakryty jejich
obliCeje. Samozrejmé byl opatfen i souhlas vedeni materské Skoly stimto

projektem.
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5.2 Projekt v kontextu RVP PV1

5.2.1 Klicové kompetence

V ramci tohoto projektu jsou rozvijeny nasledujici kompetence, které RVP piimo

definuje takto:
Kompetence k uceni

e soustredéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vsimd si souvislosti, experimentuje a
uzivd pri tom jednoduchych pojmii, znaki a symbolii

e md elementdrni poznatky o sveté lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se v radu a déni v

prostredi, ve kterém Zije
Kompetence k reseni problémii

e resi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snaZi resit
samostatné (na zdkladé ndpodoby ¢i opakovdni), ndrocnéjsi s oporou a

pomoci dospélého
Komunikativni kompetence

e dokdZe vyjadrovat a sdelovat své proZitky, pocity a ndlady riiznymi
prostredky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
e priibézné rozsituje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi

komunikaci s okolim
Socidlni a persondlni kompetence

e projevuje détskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpoznd nevhodné chovdni; vnimd nespravedlnost, ubliZovdni,
agresivitu a lhostejnost

e dokdZe se ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych c¢innostech se
domlouvd a spolupracuje; v béZnych situacich uplatrniuje zdkladni spolecenské
ndvyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,

vyjedndvat, prijimat a uzavirat kompromisy

! Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. [cit. 2019-02-11]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/696/
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Cinnostni a obéanské kompetence

e zajimd se o druhé i o to, co se kolem déje; je otevirené aktudlnimu déni
e dbd na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spoleCenské)
5.2.2 Dil¢i vzdélavaci cile

Klicové kompetence jsou napliiovany dil¢imi cili v jednotlivych vzdélavacich

oblastech, které jsou opét primo prevzaty z RVP:
Dité a jeho télo

e uvédomeéni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychdni, koordinace ruky a
oka apod.), ovldddni pohybového apardtu a télesnych funkci

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych cCinnostech a jejich
kvalité

e osvojeni si poznatkii a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostredi

e vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postoji jako zdkladi zdravého

Zivotniho stylu
Dité a jeho psychika

e rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimadni,
naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni pojmui,
mluvniho projevu, vyjadrovdni)

e rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevyjddreni)

e pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomént si

vilastni identity, ziskdni sebevédomi, sebediivery, osobni spokojenosti)
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Dité a ten druhy

e seznamovdni s pravidly chovdni ve vztahu k druhému
e posilovdni prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v
materské skole, v détské herni skupiné apod.)

e rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a spolecnost

e rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindleZet k tomuto spolecCenstvi (ke tride, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uzndvané

e seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkii
o prostredi, v némZ dité Zije

Dité a svét
e seznamovdni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni

pozitivniho vztahu k nému
5.2.3 Ocekavané vystupy

Realizaci projektu jsou oCekavany vystupy dané samotnym RVP, konkrétné jde o

tyto:
Dité a jeho télo

e zviddat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zpiisoby
pohybu v riizném prostredi (zvlddat prekdzky, hdzet a chytat mic, uzivat
riizné ndcini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve
vodé, v pisku)

e zviddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu,
umeét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat
apod.)

e pojmenovat cdsti téla, nékteré orgdny (vcetné pohlavnich), zndt jejich funkce,
mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (0o narozeni, ristu téla a jeho proméndch),

zndt zdkladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
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rozlisovat, co prospivd zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béZnych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obrdtit, koho privolat,
jakym zpiisobem apod.)

Dité a jeho psychika

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, aZ druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika i obsah, ptdt se)

ucit se novd slova a aktivné je pouZivat (ptdt se na slova, kterym nerozumi)
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska diileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti predméti, nachdzet spolecné znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy predméti ci jevii a vzdjemné souvislosti mezi
nimi)

vyjadirovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych c¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ci dramatickych) i ve

slovnich vypovédich k nim

Dité a ten druhy

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
détska prdtelstvi

spolupracovat s ostatnimi

vnimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se citlivé a
ohledupiné k slabsimu Ci postiZenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s

nim, nabidnout mu pomoc apod.)
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Dité a spolecnost

e utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovdni a spoleCenskych
normdch, co je v souladu s nimi, a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v materské Skole i na
verejnosti)

e dodrZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé, hrdt férove

Dité a svét

e zviddat béZné cinnosti a poZadavky kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se primérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé, u lékare apod.)

e osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro
dalsi ucenti a Zivotni praxi

5.2.4 Rizika projektu

Pfed samotnou realizaci projektu je potfeba se také zamérit na
nejpravdépodobnéjsi moznd rizika, kterd& mohou nastat v souvislosti
sindividudlnim charakterem projektu a jeho zucastnénych (i zde jsou rizika

pojmenovana doslovné jako v RVP):

e nedostatecny respekt k individudlnim potrebdm déti (k poti'ebé pohybu,
spdnku, odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k
potrebé soukromi apod.)

e nevhodné prostory pro pohybové cinnosti a nevhodnd organizace z hlediska
bezpecnosti déti

e nemoznost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se v materské skole
realizuji

e nedostatecné a neprimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo Zddné

odpovédi na otdzky déti
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5.3 Vzdélavaci obsah projektu

Cely tyden béhem realizace tohoto projektu déti provadél touto
problematikou, spolu s pani ucitelkou, medvéd Brumla (plySova hracka), ktery se
objevi hned prvni den v pribéhu o zdravém stravovani. Kazdy den byl vénovan
nékterému vybranému aspektu zdravi, jednotliva témata byla volena s ohledem na
definici zdravi tak, jak ho popisuje Svétova zdravotnickd organizace. Napli
jednotlivych dnt byla zvolena s ohledem na vékovou rozmanitost déti a jejich
individualni potireby. ReZim dne byl relativné fixni, tedy obsahoval to, na co jsou
déti zvyklé - tj. komunitni kruh, pohybovou chvilku, fizenou ¢innost a pobyt venku,
tedy v pripadé priznivého pocasi. Projekt byl realizovan na zacatku roku 2019.
Fotodokumentace z celého tydne se nachazi v Seznamu pfriloh, kdy jednotlivé dny
predstavuji jedno konkrétni ¢islo prilohy (pondéli — Ptiloha II, Gtery - Ptiloha III,

atd.).

5.3.1 PONDELI

Téma: zdrava strava

Pomiicky: pribéh o medvédu Pecivalovi (Brumlovi), karticky znazornujici
zdravé/nezdravé potraviny, omalovanka stematikou hygieny, pastelky, vata,

lepidlo
Komunitni kruh:

Kazdy den zacina dopoledne komunitnim kruhem. Déti se posadi do kruhu
na misto ur¢ené barevnym molitanovym krouzkem, pani ucitelka se k nim prida a
spolecné si povidaji 0 daném tématu. Prvni den v tydnu pani ucitelka bliZe popisuje

program nasledujicich dnt.

Poté, co se déti uklidni a jsou ptipraveny poslouchat, pani ucitelka zac¢ina
Cist pohadku ,0 medvédu Pecivdlovi“, ktera pojednava o medvédovi, ktery se
nechtél viibec hybat a jedl jenom nezdravé véci. Rozuzleni pohadky nechdvame na
détech, mély by se samy dopracovat k tomu, co je spravné. Nasleduje debata o
zdravi, pohybu, jidle a hygiené. Déti se vyjadiuji k danému tématu a ucitelka pouze
usmériuje debatu, pokud déti odboci, pak klade doplnujici otazky. Celou dobu uz

ma u sebe nového kamardda medvéda. Déti se s Brumlou (diive Pecivalem)
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seznamuji, predstavuji se mu a snaZi se mu dat dobré rady ohledné zdravého

zpusobu Zivota.

Pohybova chvilka:

Déti si najdou kolem sebe dostatek mista a spolecnymi silami s pani
ucitelkou délaji pro Brumlu rozcvicku. Nejdiive predvede cvik pani ucitelka, poté
se stridaji déti a kazdé prispéje nékterym cvicebnim prvkem do spoletné
rozcvicky.

Rizena ¢innost:

Pomoci nového plySového kamarada pani ucitelka déti namotivuje pro
nasledujici ¢innost. Déti se rozdéli na dvé skupiny (divky/chlapci), kazda dostane
svoje demonstra¢ni karti¢ky s obrazky zdravych a nezdravych potravin. Ukolem
déti je spolecné rozdélit potraviny do ¢ervenych a zelenych obruci, podle toho, zda

naSemu zdravi prospivaji nebo ne, a tim pomoci Brumlovi, aby 1épe poznal, co ma

jist a ¢emu se naopak vyhnout.
Nahrada venkovni aktivity (nepiizen pocasi):

Pfi nepiizni pocasi pokracuji déti vytvarnou c¢innosti, ktera je nasledovana
spontanni hrou. Déti se s pani ucitelkou znovu nejprve rozpovidaji o tom, jak je
dilezitd hygiena. Nasleduje omalovanka s tematikou koupani, kdy maji déti na
vybér ze dvou motivli, které vymaluji a nasledné polepi vatou, kterda ma

znazornovat mydlové bubliny.
Autoevaluace pedagoga:

Déti dané téma viditelné nadchlo, ocenily pouZiti plySového medvéda,
kterého vyZadovaly i pro spontanni hru béhem odpoledne. Stejné tak pracovaly i
s kartickami, které pouzily k rozdéleni potravin v kuchytice na hrani. Déti ptivitaly,
Ze se mohly aktivné podilet na utvareni rozcvicky. U tizené Cinnosti relativné
spolupracovaly, kdyZ se neshodly, ukazaly se autoritativnéjsi povahy, které sviij
nazor ve skupiné prosadily. Vytvarna c¢ast vétSinu skupiny také bavila. Mensi déti
ocenily spiSe c¢ast lepeni, nez samotné vykreslovani, jehoZ techniku jeSté nemaji
plné zvladnutou, proto bylo potieba se u nich hlavné soustredit na spravny uchop

pastelky a urcity respekt ke tvariim, které mély vymalovat.
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5.3.2 UTERY
Téma: moje télo, hybat se je zdravé

Pomiicky: plySovy medvéd, obrazky stematikou lidského téla, kostka
znazornujici ¢asti téla, postavicky s vyznaCenou casti téla, malé barevné obruce a
dalsi télocvi¢né naradi

Komunitni kruh:

Den zacinaji déti opét komunitnim kruhem, kdy si spolu s pani ucitelkou
pripomenou vcerejsi nejdiilezitéjsi informace. Poté se spolu s Brumlou bavi o tom,
Ze je dilezité se i hybat a sportovat, ucitelka nechava détem volny prostor pro
vyjadreni, ale musi respektovat, kdyZ mluvi néktery zkamarddii nebo pani
ucitelka. Ktomuto ucelu poslouZi plySovy medvéd, ktery slouzi jako ,predavac

v

reci“. Debata se zaméruje hlavné na klicové oblasti programu dne.
Pohybova chvilka:

ProtoZe hlavnim bodem dne je lidské télo a pohyb, pokracuje tato ¢innost i
nasledné voblasti fizené cinnosti a venku. Déti se spolu spani ucitelkou
rozpohybuji pohybovou hrou zvanou ,Hlava, ramena, kolena, palce”, kde si

7

procvicuji dané casti téla i rychlost a koordinovanost pohybii. Soucasti této aktivity

7 N7

je i zapamatovani zminéné rikanky.
Rizena ¢innost:

V této casti dne hraje hlavni roli rozpoznavani jednotlivych casti téla. Ty
nejzakladnéjsi si déti mohou ukazat spolu s plySovym medvédem, dalsi si pokusi
zapamatovat v nasledujicich aktivitach. Prvni z nich pracuje s kostkou, na které
jsou vyznaceny casti téla. Pani ucitelka na koberci hodi kostkou a déti rozhybou
danou Cast téla. Dalsi aktivita zahrnuje téZ kostku, déti tentokrat hledaji obrazek na
kostce po tridé, kde jsou obrazky s ¢astmi téla rozmisténé a jejich ukolem je, se co
nejrychleji kolem obrazku seskupit. V posledni ¢asti fizené Cinnosti dostane kazdé

dité obrazek svyznacCenou casti téla, jeho Ukolem je danou cast téla predstavit

ostatnim a spolecné si ji ukazat na sobé.
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Venkovni aktivita:

[ venkovni aktivita se vénuje hlavné pohybu. Na pozemku materské skoly se
pro déti vytvori improvizovand prekdzkova draha, kterd je samoziejmé
prizplisobena pocasi, déti tedy musi byt naleZité pouceny o bezpecnosti pohybu po

prekazkové draze a brani ohledu na ostatni kamarady.
Autoevaluace pedagoga:

[ tento den naplii ¢innosti déti potésila a bavila. Jako hlavni divod vidim, Ze
pohyb a jakakoliv aktivita, kde maji déti moZnost se fyzicky vybit, je pro né
zabavna. Nejslozitéjsi a nejkomplikovanéjsi pro né byla urcité rizena cinnost a je
nutné priznat, Ze bylo zahodno alespoii jednu aktivitu uz vynechat, protoze déti u
posledni znich jevily zndmky psychické Unavy. Nasledné jim byla umoZnéna
spontanni hra, kde mély mozZnost relaxovat. Diky prizni pocasi se mohla
prekazkova draha presunout ven. Déti si ji uzily i v zimnim obleceni a uvitaly tento
druh pohybu mimo stisnéné prostory tridy. Celkové bych hodnotila den pozitivné,
déti se naucily pojmenovat i ty méné znamé Casti téla, najit je na sobé i kamaradovi

a zapamatovat si je pro dalsi pouZiti.

5.3.3 STREDA
Téma: pan doktor a bacily

Pomiicky: plySovy medvéd, détsky lékaisky kufiik, lékarnicka MS, barevné

ctvrtky, lepidlo, vystriZené Casti téla, obrazky s tematikou lékarstvi a nemocnice
Komunitni kruh:

Na prvni ranni aktivité se spolu s medvédem déti podivaji do détského
lékarského kufiiku. Zjisti, co v ném vSechno je, nauci se to pojmenovat, stejné jako
nasledné predmeéty ve skolni 1ékarnicce, kterou déti spolu s pani ucitelkou hledaji
po Skolce. Dalsim bodem na programu je povidani o doktorech, kam za nimi
chodime a proc¢ viibec jsou. K demonstraci nové naucenych a ziskanych pojmt a
znalosti poslouzi détem didaktické obrazky s touto tematiku. Nasleduje diskuze o
tom, proc¢ se nebat pana doktora/pani doktorky, kam chodime pro 1éky, proc jsme

nemocni, apod.
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Pohybova chvilka:

Déti si zacvi¢i rozcvicku, zahraji pohybovou hru ,Méda rekl” a nasledné
hravou formou zopakuji jednotlivé casti téla, které by si mély pamatovat

z predeslého dne.
Rizena ¢innost:

Tento den je fizena Cinnost ve znameni ¢innosti tvorivé, ale pred samotnym
zacatkem je potreba spolu s medvidkem predstavit bacily a trochu si o nich
popovidat. Po chvilce komunikace nasleduje samotna hlavni napln ¢innosti, a tou je
tvoreni bacili. Protoze vétSina déti je priliS mala na praci s nlizkami, vSe potrebné
maji predem nastiihané. Z ptripravenych tvarii a barev si déti samy vyberou
,bacila“, ktery se jim libi a poté maji k dispozici libovolné mnoZstvi oc¢i, nosii a Ust
riznych tvari, kterymi ho polepuji. Vysledek své prace si déti vzajemné predvedou
a ty, které chtéji, si mohou svého bacila pojmenovat. Nékteré déti si dokonce bacil

chtély udélat vic, aby si je mohly vzit domt nebo si s nimi hrat.
Venkovni aktivita:

Déti se vydavaji na spole¢nou prochazku Kk nejblizSimu zdravotnickému
zarizeni, vtomto pripadé je to lékdrna a poliklinika. Pfed samotnou cestou je
poucime o bezpecném chovani mimo Skolku, hlavné na chodniku a v blizkosti

silnice.
Autoevaluace pedagoga:

Déti velmi zaujalo hledani 1ékarnicky a prohledavani jejiho obsahu, samy
dokazaly poznat vétSinu véci. Nejvice mé ale prekvapilo, Ze se vyborné vyznaly
v détském l1ékarském kuftiku, ktery velmi ¢asto vyuzivaji pfi namétovych hrach na
doktora nebo 1ékdrnu. Hodné je zaujalo povidani o bacilech, tvoriva ¢innost byla
prijemnym zpestrenim a déti se daného ukolu zhostily velmi dobte a mély ze svych
vytvord opravdovou radost. Bacily poputovaly rovnou do Satny, kde se déti mély

moZznost pochlubit svymi vytvory hned odpoledne rodi¢iim.
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5.3.4 CTVRTEK
Téma: ucime se odpocivat

Pomicky: plySovy medvéd, piibéh pro cviceni jogy, polstaiky, obrazky
odpocinkovych aktivit

Komunitni kruh:

Pani ucitelka spolu s kamaradem Brumlou zjistuje, co si déti zapamatovaly
z predeslych dni. Znovu spolu prochazeji obrazky spojené slékari, nemocnici a
lékarnou. Déti si zkouSi vzpomenout na co nejvice informaci, které se s pani
ucitelkou predeslé dny naucily. A Brumla zac¢ina povidat o tom, jak je dileZité umét
odpocivat. Déti spolecné zkousSeji prijit na to, co je odpocinek, a co se za odpocCinek
naopak pocitat neda. Povidaji si o dileZitosti spanku a klidovém reZimu, které
kazdé télicko potiebuje. K demonstraci a spravnému urceni druhu aktivit pouzije

pani ucitelka obrazky z kniZek z détské knihovnicky.
Pohybova chvilka:

Tentokrat se pravé pomoci pohybu déti zkusi zrelaxovat. Pani ucitelka
k tomu pouZije prvky détské jogy. Déti poslouchaji pribéh o zviratkach a slunicku,
zaroven predvadi co neklidnéji a nejpomaleji pohyby, které zapadaji do pribéhu.
Pani ucitelka veskeré postoje nejprve predvede a poté pomaha tém méné zdatnym

détem, aby pohyb provedly co nejspravnéji.
Rizena ¢innost:

Po pohybové chvilce klidového razu pokracuje rizena cinnost na koberci.
Déti si k sobé najdou kamarada, mensi déti si vyberou plySové zviratko. Nasleduje
nameétova hra na maséry, kdy se déti snazi namasirovat kamarada, at' uz Zivého,

nebo plySového, aby se citil odpocaté.
Nahrada venkovni aktivity (nepiizen pocasi):

Venkovni aktivita je nahrazena jinym programem kvili nepiizni pocasi.
Détem se na interaktivnim televizoru pousti pohadky slékarskou a zdravotni

tematikou.
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Autoevaluace pedagoga:

Pro déti asi nejnarocnéjSi den zcelého tydne. Den zaméreny na
odpocinkové aktivity jako takové byl pro déti hodné utahany, z mého pohledu jim
moc neutikal. Nemély moZnost se alespon castecné vybit, tudiz bych pristé volila
kombinaci nékolika aktivit, aby mély moZnost se nejdrive trochu vyradit a pak
teprve se uklidnit. Nejvice je zaujala prace s knihami, ve kterych spole¢né hledaly
rizné aktivity a snazily se urcit, zda u nich aktéri odpocivaji, nebo ne. U masazi
jsme nakonec zvolili pouze masaz plySového kamarada, protoZe by déti mohly
druhému ubliZit, coZ nikdo z nas nechtél. Celkové bych dany program c¢tvrtec¢niho

dne hodnotila z pohledu pedagoga asi jako ten nejméné podareny.

5.3.5 PATEK
Téma: spolu je nam dobie
Pomiicky: padak, zidlicky, ctvrtky, tempery, demonstracni obrazky
Komunitni kruh:

[ posledni den zacina program dne komunitnim kruhem. Déti si zopakuji, co
si pamatuji z predeslych dnii, maji moZnost dosavadni tyden reflektovat a rict, co je
nejvice bavilo a k ¢emu by se rady v budoucnu znovu vratily. S pani ucitelkou a
Brumlou si povidaji o tom, Ze je pro nas diilezité mit kamarady, se kterymi si
miiZzeme hrat. Ale Ze mit kamarada také znamena umét se k nému hezky chovat.
Nasleduje diskuze o tom, co déti povaZzuji za Spatné a nezadouci chovani. Pro lepsi
zapamatovani a vZziti do situace mohou déti zahrat kratkou scénku, ktera ukaze, jak
takové chovani m4a, nebo naopak nema vypadat. Vzhledem k véku déti pomaha se
scénkami pani ucitelka, nebo scénku sama demonstruje, at uz s détmi, nebo

plySovymi hrackami.
Pohybova chvilka:

Jednim z cili tohoto dne bylo, aby déti zvladly spolupracovat a chovat se
ksobé co nejlépe. 1 proto byly ktomuto ucelu zvoleny pohybové aktivity
s paddkem, protozZe se zde hodné ukaze, jak se déti dokazi domluvit a kooperovat.

Naplni pohybové chvilky byly riizné varianty her s pomiickou zvanou padak,
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inspiraci Ize nalézt naptiklad v kniZni publikaci Hrajeme si s paddkem. Nasledovala
dal$i pohybova hra Zidlicky. Ukolem déti bylo pohybovat se po tfidé vrytmu
hudby. Jakmile hudba dohraje, musi si rychle najit misto na zidlicce. Komu se to
nepodari, vypadava ze hry. Touto hrou by se déti mély smifiti s tim, Ze ne pokazdé
je po jejich a ne vzdy jsou vSichni vitézi. Zaroven bylo nutné poukazat na to, Ze ani

za Ucelem vitézstvi se nesmime chovat ke kamaradim hrubé.
Rizena ¢innost:

JelikoZ jde o tiidu, kterd se jmenuje Slunicka, rozhodla jsem se spojit
spolecnou vytvarnou cinnost se symbolem dané tiidy. Déti tedy tvorily slunce,
které je tvoreno z ¢asti primo jimi, konkrétné jejich otisky rukou, které predstavuji
slune¢ni paprsky. Otisky rukou nakonec ptidaly i tridni ucitelky, aby dilo bylo
kompletni a mohlo se vyvésit na dvere tfidy, kde na néj vSichni vidéli. Déti jedno
druhému mazaly ruce barevnou temperou a spolecné své otisky umistovaly na
pripravené ctvrtky, odkud je pani ucitelky jednoduSe vystrihly a umistily jako

paprsky kolem slunicka.
Venkovni aktivita:

Venkovni aktivita byla spiSe volnéjSiho charakteru, na détech uz bylo znat,
Ze trochu té volnosti po celém tydnu uvitaji. Hraly se rizné spolecné pohybové hry,
déti se vyskotacily a spokojené tim ukoncily cely tyden zaméreny na zdravi a jeho

utuZovani.
Autoevaluace pedagoga:

Posledni den bych jako pedagog shledala asi jako jeden z nejptinosnéjSich. I
kdyz déti nenacerpaly moc novych znalosti a informaci, udélaly dalsi dalezity krok
ktomu, aby dokazaly respektovat toho druhého, dokazaly, Ze umi spolecné
pracovat a dokonce i spolupracovat, a Ze byt zdravy znamena i byt spokojeny a
sladény se svym okolim. Jako ucitelka jsem méla pravé v téchto chvilich dobry

pocit zadostiucinéni.
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6 ROZHOVOR S PEDAGOGEM VYUCUJICIM V DANE TRIDE

DiileZitou soucasti této casti prace je i rozhovor s kvalifikovanym
pedagogem, ktery vyucuje ve tridé, vniZ byl projekt realizovan. Jeho nazor,
postiehy a podnéty jsou nezbytnou soucasti zavérecného shrnuti a hodnoceni

prinosnosti projektu zaméreného na problematiku zdravého zZivotniho stylu.

6.1 Metoda sbéru dat

Jako hodnotici metodu jsem pouZila metodu kvalitativni, konkrétné metodu
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru. Svatitek popisuje hloubkovy
rozhovor jako ,..nestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu

zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevi‘enych otdzek.”
(Svaticek, 2007, str. 159)

Jiz zminény postup zjiStovani informaci definuje Chraska (2016) jako
interview. Jeho vyhodu vidi autor hlavné vtom, Ze diky bezprostifednimu
kontaktu mezi tazatelem a tazanym tvari v tvar, mlze tazatel v zavislosti na reakci
dotazovaného upravovat jeho dalsi pribéh a autor ziska mnohem hlubsi vhled do

problematiky.

Tento typ rozhovoru jsem zvolila hlavné pro jeho ucelnost. Pri sbéru dat a
samotném dotazovani se mohou otazky upravovat nebo tazatel mize klast
dopliujici otazky, coZz dava respondentovi vétsi prostor pro vyjadieni vSech jeho
myslenek. Navic se mi v kombinaci s autorskym projektem a jeho realizaci jevi
rozhovor jako vhodna metoda, ktera dokaZe doplnit informace a zjiSténé poznatky
ziskané pozorovanim pii uskutecnovani projektu. Tdzana mi umozZnila nahlédnout
na vytvoreny projekt jinym pohledem a diky ni jsem dokazala 1épe zhodnotit, jak
uspésny projekt byl, co si znéj déti, jako jeho aktivni tucastnici, odnesly a

v neposledni fadé jeho ptipadné vyuziti do budoucna.
6.2 Strucna charakteristika respondenta

Hlavnim vyzkumnym souborem této Casti prace je pedagog plisobici jako
tridni ucitel ve tiidé materské skoly, kde byl projekt realizovan. Matei'ska Skola se
nachazi vjedné z okrajovych ¢asti Ceskych Budéjovic a disponuje tfemi tiidami
s heterogennim vékovym sloZzenim déti. Z diivodu udrZeni anonymity jsem pri

popisu respondentky a v nasledujicim rozboru rozhovoru zaménila jeji jméno.
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Pani Blanka je tedy jednou ztiidnich ucitelek ve tridé, kde probihala
realizace autorského projektu zaméreného na zdravy Zivotni styl. Je ji 36 let a ma
vysokosSkolské vzdélani, konkrétné titul magistra. V mateiské Skole pracuje
druhym rokem, déti ve tridé vede od jejich nastupu do materské Skoly. Pred
nastupem do materské skoly pracovala také s détmi, ale ne jako ucitelka materské
Skoly. Plisobila osm let jako vychovatelka v détském domové a poté dva roky jako

asistentka pedagoga na zakladni Skole. Jeji zkuSenosti s détmi jsou tedy velmi

pestré a bohaté.

Danou respondentku jsem si vybrala z divodu jejich bohatych dosavadnich
zkuSenosti s détmi. DalSim diivodem je samoziejmé to, Ze danou skupinu déti zna
z profesniho pohledu nejlépe a také se aktivné ticastnila realizace celého projektu a

vyucovala v tandemu se mnou.
6.3 Priibéh rozhovoru

Rozhovor s danou respondentkou probihal zhruba dva tydny po realizaci
projektu. Dotazované bylo pri rozhovoru zajisténo klidné a pohodové prostredi
Skolni sborovny primo v materské Skole, kde probihala i samotna realizace
projektu. Pani Blanka byla sezndmena sdivodem mého dotazovani, jeho
pribliznou délkou, obsahem i tim, Ze jako respondent bude uvadéna pod jinym

jménem. Tazana také souhlasila s porizenim zvukového zaznamu rozhovoru.

Zvukovy zdznam rozhovoru byl poté preveden do psané formy. Z diivodu
délky celého prepisu uvadim v ptilohdch pouze seznam otazek, ktery byl béhem
rozhovoru pribézné dopliiovan a také pozménovan. Hlavné se ménilo poradi
otazek a otazky hodnoticiho charakteru. Rozhovor trval zhruba 40 minut a probéhl

bez vyrusent i jinych nenadalych komplikaci.

6.4 Vyhodnoceni a shrnuti rozhovoru s pedagogem

Samotny rozhovor jsem rozclenila do tri c¢asti - avodni, ¢ast vénovana
samotné realizaci projektu a posledni hodnotici ¢ast. V nasledujicich odstavcich

shrnu zjiSténé postiehy a odpovédi.
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Uvodni ¢ast

V této Casti byl rozhovor smérovan k hlavnimu aktérovi rozhovoru, tedy
pani Blance. ZjiStovala jsem jeji dosavadni zkuSenosti s détmi, pribéh jeji
pedagogické kariéry a dalSi detaily ohledné jeji osoby, které by mohly byt
prinosem pro celkové zhodnoceni projektu. Dale jsme si povidaly o sloZeni tridy,
ve které se projekt realizoval. Jak uZ jsem nékolikrat zminovala, pani Blanka je zde
tridni ucitelkou, proto pro mne jeji hodnoceni déti bylo velmi uZzite¢né a prinosné.
Danou tfidu vrozhovoru hodnotila jako bezproblémovou, vékové velmi
rozmanitou, kde prevladaji chlapci. Ve tridé se nevyskytuji déti svaznéjSimi
poruchami, jak zdravotnimi, tak ani poruchami chovani. Jako jediny element, ktery
miiZe naruSovat néjakym zdsadnéjSim zplisobem chod tridy, zmifiuje pani Blanka
nékolik déti ve véku dvou let, které se jesté uplné nesZzily s chodem a rezimem
tridy.

Cast zamérena na obsah projektu a jeho realizaci

Vtéto Casti jsem nejprve zjiStovala, zda pedagozka vibec danou
problematiku vidi jako pfinosnou pro déti a zjakého divodu. Zde mi bylo
zodpovézeno, Ze je urcité spravnym krokem téma zdravého zplisobu Zivota détem
vStépovat uz od malicka, tudiz jiZ v materské Skole. Dale respondentka uvedla, Ze
jako klicovou podoblast tykajici se zdravi vidi hlavné zdravé stravovani. [ pres
veSkerou snahu uciteli mateiskych skol se zjejiho pohledu dplné nedari u déti
odbourat nadmérné konzumovani sladkosti a Spatnych cukri. Velky problém také
vidi v tom, Ze mnoho déti ma v dnesni dobé opravdu velky problém s navyknutim
si na stravu podavanou v mateiskych Skolach, ktera jim sice poskytuje vSechno, co
by mély mit, ale bohuZel se piilis neshoduje s tim, co je ditéti podavano v domacim
prostiedi. Diky tomuto propastnému rozdilu dochazi k mnohdy zbytecnym
komplikacim, které zhorsuji jak pocatecni adaptaci ditéte, tak i jeho dalsi plisobeni

v materské skole.

Pani Blanka dale hovorila o tom, zda dané téma s détmi nékdy realizovala
ona sama. ,Tematiku zdravého Zivotniho stylu jako takovou jsem konkrétné s danou
skupinou déti jesté nedélala, probirali jsme spolecné otdzky tykajici se lidského téla,
coZ byla jedna ze soucdsti zkoumaného autorského projektu, ale primo touto
problematikou jako celkem, jsem se za své ptisobeni v materské skole jesté
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nezabyvala.” Na otazku, pro¢ tomu tak je, priSla jasna a celkem logickd odpovéd”
,ProtoZe jsem v loriském roce zacinala ucit a ve tridé se mi seslo velké mnoZstvi
opravdu hodné malych déti, bylo diileZité, aby se nejdriv co nejlépe zaklimatizovaly.
Dalsim diivodem je urcité i nizky véek déti, které by dané problematice podle mé
hodné spatné rozumély, a uprimné nevim, jak bych toto téma rozvijela ve tride, kterd

v/ v 7 o

se z vétsi casti opravdu sklddala s dvoulet'dkii.

Nakonec jsme se dostaly az ksamotnému zavéru této casti, ktery byl
vénovan dané problematice hlavné z pohledu Skolni dokumentace. SnaZila jsem se
zjistit, zda je toto téma obsaZeno at uz ve Skolnim nebo i tfidnim vzdélavacim
programu. Zde uZ jsem potfebné dokumenty méla predem pripravené, takze
nezbyvalo, neZ se spoletnymi silami dostat k odpovédim. Pani Blanka tfidni
vzdélavaci program sama tvoftila, tudiZ védéla, Ze se prvky zdravého Zivotniho
stylu v programu tridy objevuji a to hlavné v sekcich ur¢enych dennimu fadu, jehoz
soucasti jsou hygienicka pravidla. Také jsou urcité elementy obsaZeny v kapitole
vénované prevenci rizikového chovani a nékolik shodnych bodl najdeme i
v kapitole o seberozvoji ditéte. Skolni vzdélavaci program takto pojaté téma
v plném rozsahu také neobsahoval, ale objevuje se zde téma s nim souvisejici
nazvané ,Zdhady lidského téla“, které by se mélo realizovat v priibéhu jarniho
Ctvrtleti, a jehoZ souclasti je napriklad navstéva lékarny, péce o zdravi nebo
hygiena. Jako jeden zcili pro dany blok je také uvadéno ziskani poznatki o
lidském téle, jeho castech a funkcich. A pravé tento blok realizovala tazana
v loniském roce spole¢né s détmi, vSak jak v rozhovoru pripustila, na velmi zakladni
urovni kvili nizkému véku déti.

Na otazku ohledné kritiky projektu, tedy zda by mu néco vytkla nebo jestli
by néco konkrétniho pozménila, reagovala pedagozka opravdu kladné, témér nic
nevytykala, ale nakonec zminila, Ze by bylo moZna prinosné, aby nékteré aktivity
probihaly i mimo prostory matei'ské skoly, Ze by mohly byt i diky zvlastnosti a
zméné prostiedi pro déti jesté atraktivnéjsi. Jako priklad uvedla prohliZeni obsahu
lékarnicky naptiklad v 1ékarné nebo prohliZeni autolékarny, coz by uvitala zejména
chlapecka ¢ast tridy. To ji dovedlo aZ k myslence, Ze by nékteré aktivity mohly byt
cilené zaméreny na divky a chlapce zvlast, coz by mohlo pomoci klepSimu

pochopeni napriklad problematiky lidského téla.
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Podle slov respondentky si déti nejvice uzivaly ¢innosti tvorivé, coz ji prislo
naprosto samoziejmé s ohledem na slozeni tfidy. Co ji naopak prekvapilo, byla
vysoka aktivita pii komunitnich kruzich a nasledné debaty u tabule, kde byly
obrazky v priibéhu celého tydne ptidavany. ,Déti se i béhem odpolednich ¢innosti
zastavovaly u tabule a bavily se spolu o zdravém a nezdravém jidle nebo o obrdzcich

zndzortujicich pracovniky ve zdravotnictvi a obsah lékdrnicky.”
Hodnotici ¢ast

Posledni a pro mé, jako tazatele a autora projektu, nejdtilezitéjsi casti
rozhovoru, byla ¢ast hodnotici. V této casti rozhovoru se otazky tykaly hlavné
dopadii projektu na déti a samoziejmé individualniho hodnoceni celého projektu
kvalifikovanym pedagogem, ktery se navic z vétSi ¢asti projektu piimo ucastnil

jako nezavisly pozorovatel, pripadné pomocnik pri praci s détmi.

Jak jsem jiZ avizovala, pani Blanka se mého projektu aktivné ucastnila, tudiz
méla moZnost zhodnotit ho opravdu ve vSech jeho ohledech. Celkové uchopeni
projektu a jeho realizaci vidéla respondentka jako vyborné. Kladné hodnotila
hlavné aktudlnost a rozvinuti do nékolika zajimavych podoblasti. Libilo se ji i
nastinéni problematiky a jeji uchopeni tak, Ze ji déti rozumély a dané ¢innosti je
viditelné velmi bavily. Jako velmi piihodné shledavala dotazovana i samotné
nacasovani realizace projektu, protoze povidat si v obdobi chiipkové epidemie o
tom, jak je dtlezité hlidat si své zdravi a vysvétlovat si, co vSechno mohou

napdachat v naSem téle bacily, bylo opravdu aktudlni a pfinosné.

Dal$im dilezitym bodem hodnoceni bylo zhodnoceni aktivit, kde pani
Blanka velmi kladné hodnotila hlavné tzv. pozndvacky zamérené na lidské télo a
pohybové aktivity s nim spojené, protoZe si z nich déti opravdu hodné odnesly a
velice se ji libilo pouZiti plySové hracky, ktera celym tydnem provazela., Do ted’ déti
medvédovi nereknou jinak neZ Brumla, a kdyZ si chtéji hrat s lékarskym kufrikem,

automaticky s nim berou ke hre prdavé Brumlu.”

Dal8i c¢asti hodnoceni bylo, zda si z projektu déti odnesly néjaké znalosti
nebo dovednosti, které i s odstupem c¢asu pretrvavaji, nebo jestli se o ni néjakym
zpusobem vice zajimaji. Odpovéd znéla nasledovné: ,Toho jsem si nevsimla, ale
domnivdm se, Ze i nevédomky jsou déti ziskanymi novymi poznatky obohaceny. Kdo si

ale vsiml, byli bez pochyby rodice déti. Reagovali na obrdzky vystavené ve spolechém
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prostoru, na jejich dila vystavend v Satné a pred tridou a s détmi si o nich povidali,
cehoZ jsem byla nékolikrdt svédkem.”

Posledni ¢ast rozhovoru se tykala hlavné dalSiho vyuziti daného projektu.
Zda by mohl byt uZzit jeSté nékde, popripadé kde a jakym zplisobem, tedy - jak
vnima jeho budouciho vyuZiti v praxi. Pani Blanka zde uvedla, Ze by projekt bylo
urcité mozné realizovat ve kterékoliv jiné tridé materské Skoly, vzidy by ale
prihlédla kvékovému rozloZzeni konkrétni skupiny déti, a tomu nalezité
prizplsobila obsah i naro¢nost danych aktivit. Prvotni myslenka rozdélit téma
zdravého zZivotniho stylu do nékolika klicovych oblasti, které se méni kazdy den, ji
prijde velmi zajimava a ponechala by ji i vbudoucnu. StarSim détem, napriklad
predskoldkiim, by dany projekt urcité rozsitila i casové do obdobi klidné i nékolika
tydnt. ,Samotny obsah a zpracovdni projektu by se dalo vyuZit napriklad i v nékteré
publikaci uvddeéjici priklady cinnosti pro déti. Jd sama bych ho klidné vidéla i jako
soucdst Skoleni nebo workshopu zaméreného na tuto problematiku. Pokud by se ddle
rozpracovaly napriklad materidly nebo pracovni listy, uvitala by to urcité kazdd
ucitelka jako prakticky materidl do vyuky.” Touto mysSlenkou byl rozhovor

ukoncen.
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ZAVER

Bakalarska prace se vénovala problematice zdravého Zivotniho stylu
v souCasné materské Skole. Téma jsem zvolila zejména kviili jeho aktudlnosti a
osobnim zajmu o tuto oblast. Prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a
praktickou. Informace zteoretické C¢asti jsou potom vyuZzity vsamotném
autorském projektu, ale ve vétSi mire se druhd cast opira spiSe o praktické a

elementarni znalosti na poli vychovy ke zdravi.

Zdravému zplisobu Zivota je vénovano v poslednich letech mnoho prostoru
nejen v kniznich publikacich, ale i v nepfeberném mnozstvi akci a workshopi.
Publikace, které se zabyvaji konkrétné vychovou ke zdravi, jsou u nas neustale
obménovany a vychazeji v dalSich a dalSich vydanich. Jejich obsah se ve vétsSiné
pripadi shoduje a malokdy se stane, Ze si knihy v urcitych smérech protireci. Asi
nejvétsi rozdily lze pozorovat u knih se star$im datem vydani, hlavné v oblasti

projektli a programt s touto tematikou je mnoho zmatec¢nych informaci.

V praktické c¢asti je uZito pouze metod kvalitativnich. Kvalitativni metody
v pedagogickém vyzkumu upiednostiiuji hlavné z hlediska lepsiho a detailnéjsiho
nahledu do danych oblasti. Tvorbou autorského projektu jsem se zabyvala nékolik
tydn(, nejvice prace zabralo vytvoreni vlastnich material{, které jsem pfti realizaci
pouzila. Pozorovani vnimam na ptidé mateiské skoly jako jednu z nejefektivnéjsich
metod zkoumadni a jako ucitelka ji vlastné praktikuji kazdy den. DileZitou miru
objektivity nasledné praci dodava pedagozka, ktera mi diky hloubkovému

rozhovoru nastinila jeji pohled na celé uchopeni dané problematiky v praxi.

Samoziejmé, Ze vbudoucim vyuZiti projektu mohou byt mozZnym rizikem
individualni a specifické rozdily a zvlastnosti jak u skupiny déti, tak i z pohledu
kvalifikovaného pedagoga, jehoZ subjektivni nazor na projekt se nemusi shodovat
s ostatnimi. Na druhou stranu z mého pohledu zde v prvni radé nejde o krecovité
dodrzovani jednotlivych bodi projektu, ale spiSe o hlavni myslenku obohacenou o
navrhy a naméty na aktivity, které lze vzdy individualné poupravit, nebo zménit

podle aktualnich potreb cilové skupiny, na niz se projekt zaméri.

Zavérem bych pouze rada zminila, Ze doslo k naplnéni vSech stanovenych cili.
To vjaké mire byly cile naplnény, bych nechala na dalSich pedagozich, kteri se

rozhodnou projekt také vyzkousSet. Ale pro mé, jako ucitelku materské skoly, je
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zakladnim ukazatelem to, jak se déti pii realizaci bavily a zda si ztydne
vénovanému zdravému Zivotnimu stylu néco odnesly. Odpovédi mi jsou spokojené
a usmeévavé tvare déti, které mi byly svéreny jejich rodici pro to, abych je nécemu
naucila. Povolani ucitele je spiSe poslanim. A budeme-li brat toto poslani

7

zodpovédneé a s laskou a péci, nikdy nemtizeme slapnout vedle.
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Priloha VI Rozhovor s pedagogem

UVODNI OTAZKY

1)

2)

Uvodem, miZete mi prosim sdélit, jakou mate dosaZenou Urovein vzdélani,
v jakém zaméieni a kolik let praxe jako ucitelka MS mate? (popft. jaké dalsi
predeslé zkuSenosti s détmi mate)

S danou tridou déti spolupracujete asi nejdelsi dobu. Jak je to dlouho?
Miizete ndm néjak danou skupinu charakterizovat? (vyskytuje se v ni
zhruba rovnomérny pomér divek/chlapct, vékové rozhrani, vybocujici
elementy tiidy, kratka charakteristika této skupiny)

OTAZKY SMERUJICI OBECNE K TEMATU

3)
4)

5)

Shledavate téma zdravého zZivotniho stylu jako prinosné pro déti? Zajimate
se o tuto problematiku napriklad i Vy sama?

Pouzila jste nékdy tuto tematiku k tydennimu planu v MS? Jaky to mélo
uspéch?

Je tato oblast zahrnuta i ve Vasem SVP? (konkrétné TVP, poptipadé zda
byste ho zaradila)

OTAZKY ZAMERENE PRiIMO NA KONKRETNI PROJEKT

6)

7)
8)
9)

Uéastnila jste se samotné realizace tohoto projektu? (popft. v jaké mite -
byla jste jenom pritomna, byla k ruce kolegyni, pfimo jste se realizace
Ucastnila)

Libilo se VAm samotné pojeti projektu, tedy to, jak byl celkoveé uchopen?
Zménila byste néco konkrétniho po zhlédnuti programu pred jeho realizaci?
Bylo néco, co vam vyloZené utkvélo v paméti? At uz v pozitivnhim nebo
negativnim sméru.

10) Jak podle Vas realizaci zvladla autorka projektu? Vytknula byste néco?

OTAZKY ZAVERECNE, HODNOTICI

11) MiZete celkové shrnout dany tyden?
12) Myslite, Ze byl projekt pro déti prinosny?
13) Co konkrétniho déti podle Vas bavilo nejvice (ktery den, ktera konkrétni

aktivita)?

14) Shledavate, Ze od doby realizace se déti o tuto problematiku vice zajimaji?
15) SlySela jste néjaké recenze od rodi¢i na dany tyden?

16) Myslite, Ze by dany projekt mohl byt prinosny i pro dalsi tridy?

17) Zaradila byste ho vy sama do VasSich priprav?

18) Kdybyste méla moZnost ho doporucit, jak byste to udélala?



