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1 UvoD

Vzhledem k tomu, Ze jsem nékolik let pracovala s détmi a mimo jiné jsem je trénovala
atletiku, zacala jsem sledovat zajem déti o aktivni pohyb. AZ pfi studiu télovychovného oboru
jsem intenzivnéji vnimala, jaké dllezZité detaily je treba u déti pti sportu ¢i aktivnim pohybu resit.

Z vyse uvedenych podnétd jsme si zvolila téma této bakalarské prace, které se zabyva
pravé charakteristikou obdobi vyvoje ditéte. Vénuje se také testovani schopnosti a dovednosti,
véetné schopnosti motorickych.

Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni se vénujeme teoretickym poznatk(m, které resi
schopnosti a dovednosti, vyvoj ditéte a jeho nasledné testovani. Nejsou opominuty ani dllezité
informace o testovani. Druha ¢éast je zamérena prfimo na méreni vykonU pfipravky a mladsiho
Zactva. Byla zde zvolena obecné vytvorena testovaci baterie. Na ni probihalo sledovani bud
vykonnostniho posunu nebo stagnace s ohledem na ontogeneticky vyvoj ditéte. Namérena data

byla porovnavana s odstupem pul roku.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni priprava déti

Sportovni pfiprava déti zacina jiz v nizkém véku. Tim se buduji zaklady pro vyssi sportovni
vykonnost. Pohybova ptiprava proto musi byt promyslena a soustavna. Velmi dlilezité je détem
spravné vyjadrit smysl pohybové Cinnosti (Petic¢, 2012).

Déti se obecné chovaji velmi pozitivné a Stastné. Maji zdjem o vSe, co je pro né zajimavé
a jsou proto snadno ovladatelné. VSechny aktivity, které provadi, jsou pro hrou. Z toho pohledu
je pak také nutné prizpUsobit aktivity v tréninkové pripravé pro pfislusné vékové skupiny. Musi
obsahovat herni princip, ale také zazitek, Zze jde o spontanni pohyb s radostnym charakterem.
Timto je vytvaren kladny vztah pro vykonavani pohybové ¢innosti i do budoucna, kdy uz pohyb

nebude hrou jako takovou, ale bude mit cil (Peri¢, 2012).

2.1.1 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku se radi do tretiho az Sestého roku Zivota ditéte (Vagnerova &
Lisa, 2021).

Jedna se o obdobi, ve kterém déti rostou pomérné rychle do vysky, probiha tzv. Perioda
rastu. Svaly jsou mékké a oblé, a jsou vice formované tukem nezZ svalovinou jako takovou. NarUst
hmotnosti u této vékové kategorie naopak tolik nepozorujeme (Kuric et al., 1986).

Mezi détmi v této periodé mlzeme pozorovat i vétsi rozdily tykajici se vysky. Z toho
dlivodu je proto vhodné volit v pohybovych aktivitach takové rozdéleni do skupin, ve kterych
budou soustfedény s co nejmensimi rozdily. S ohledem na svalstvo je u déti této vékové
kategorie doporuceno cviceni s vlastni vahou. Také trénovani rychlosti pfinasi mnoho pozitiv
z pohledu vyznamné moznosti ovliviiovani déti vtomto obdobi. Nesmi byt opomenut ani
dllezity faktor, kterym je diiraz na spravné drzeni téla a vzpfimovaci cvic¢eni (Kuric et al., 1986).

Déti v obdobi predskolniho véku velice radi napodobuji vse z jejich okoli, tj. rodice,
kamarady, pedagogy, sourozence a dalsi. Ziskavaji tak informace avelice snadno se udi

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Na zacatku tohoto obdobi je jak u dolnich koncetin, tak u hornich koncetin jesté

nedostatecné koordinovana motorika. Teprve v Sestém roce si dité osvojuje dovednosti rizného
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typu a pohyby jiZ jsou ucelenéjsi. Rozviji se pohyb ruky a koordinuje se drobné prstové svalstvo.
Postupné jsou zfetelné ovladany pohyby jako prace s tuzkou, nGzkami, pfiborem a zlepsuje se
celkova zrucnost. Vyznamné se rysuje dominance jedné ruky nad druhou. Nastava
osamostatiovani se, které je klicové pro budouci nastup do skolského systému (Kuric et al.,

1986).

Po psychické strance dité zacina vyhledavat spolecny zazitek. Sméruje zdjem na kamarady
do spolecné hry. Shapiro (2004) uvedl, Ze jakmile je dité schopno si najit jednotlivé kamarady, je

dale schopno se uz zaclenit i do vétsi skupiny svych vrstevnik(.

2.1.2 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék je obdobim vyvoje mezi Sestym aZz dvanactym rokem ditéte. Je pomérné
dlouhé a uskutecnuji se zde biologicko-psycho-socialni zmény. Zfejmé pravé proto se tento vék

jesté déli do dalsich dvou obdobi: do,,détstvi* a do ,,prepubescence’ (Pefic, 2012).

U télesného vyvoje zaznamendvame rovnomérny rulst a nabirani hmotnosti. Vyrazné se
vyviji vnitfni organy, stabilizuje se rlst a zakfiveni patere, probihd osifikace kosti a méni se tvar

vvvvvvvvvv

koordinacnich pohyb0 (Kaplan & Valkova, 2009).

Psychicky vyvoj je charakteristicky narlistem novych védomosti, predstavivosti a rozvoje
paméti. Déti vyznamnéji vnimaji okolni faktory a prostredi, ve kterym se pohybuji. Tyto viemy
vyrazné odvadéji jejich pozornost a zhorsuje se tak soustfedénost. Dlsledkem je tak horsi
provedeni jiz naucenych dovednosti.

Dité chape zejména véci, na které si mliZze sdhnout nebo je pfimo pro#it. Zije p¥itomnosti, nikoliv
budoucnosti. Jeho chovani je velmi impulzivni a nema ustalené své vlastnosti. Pozornost dokaze

udrzZet po dobu 4 aZz 5 minut, poté se zaméruje na néco jiného (Pefic, 2012).

V rdmci pohybového vyvoje se setkdvame s aktivitou, ktera je velmi spontanni. Déti velmi
snadno provadi nové pohyby, ale zaroven je snadnéji zapominaji (Kaplan & Valkova, 2009).
Uplatnuji ¢asto prirozenou motoriku, rozviji se u nich cit pro rovnovahu a pohybovy rytmus. Tyto
vlastnosti napomahaji v tomto obdobi lepsimu tréninku pohybovych dovednosti, pfi kterém vsak

nadale vyuzivdme herni formu.
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Obdobi kolem osmého az dvanactého roku se charakterizuje jako ,,zlaty vék motoriky”. Je to
obdobi nejsenzitivnéjsi pravé pro rozvoj motoriky nebo pro osvojeni si novych pohybi. Détem
staci predstavit dokonale pohyb, ktery se po nich vyzaduje a ony jsou schopny ho velmi dobre

napodobit. Dale také ziskavaiji jistotu v provadéni pohybu (Pefic, 2012).

V této etapé se dité nové setkdva s mnoha situacemi, kdy neni stfedem pozornosti. To
nastava pfi nastupu do skoly, kde hlavni naplni uz neni jen hra, ale aktivity se vyraznéji vazi na
podmét svahou. Dité se socializuje a zaclenuje do kolektivu. Setkava se s vyraznéji
nastavenymi pravidly, a také autoritami jako ucitel nebo trenér. Koncem tohoto obdobi je dité
soucasti konkrétni skupiny, kde si hleda svou autoritu. Zacina projevovat kriticnost a negativné

hodnoti urcité podnéty (Pefic, 2012).

2.2 Testované schopnosti

2.2.1 Pohybovad dovednost

Lehnert et al. (2014) definuje pohybovou dovednost jako ucenim ziskany predpoklad
vykonat specifické pohybové cinnosti. Druhym pohledem vyjadfuje, Ze pohybova dovednost
predstavuje predpoklad jedince, a zaroven konkrétni sled pohyb( spojenych s provadénim
pohybové aktivity. Pohybové dovednosti jsou klasifikovany do kategorii otevienych
a uzavienych. Mezi oteviené dovednosti patfi ty, které se odehrdavaji za stale se ménicich
podminek (napfiklad terén, pocasi, prfipravenost soupere atd.). Naopak mezi uzaviené
dovednosti se radi ty, které maiji stabilni strukturu (cyklickou a acyklickou). MGzeme je sledovat

napriklad ve sportech jako gymnastika na naradi, béh na pase a podobné.

2.2.2 Motoricka schopnost

Celikovsky et al. (1990) uved|, 7e motoricka schopnost je porozuménim integrace vnitinich
vlastnosti organismu, cozZ je podminkou pro vykonavani urcitych pohybovych tkon(.

Tato schopnost vymezuje soubory predpoklad( k urcité pohybové cinnosti. Jedna se
o soubor neboli komplex predpokladd organismu. Ty lze rozdélit na dvé skupiny: predpoklady
s biologickym zakladem nebo predpoklady, které se vyskytuji ve fyziologickych funkcich,

zejména ve vysledcich pohybové ¢innosti (Mékota & Blahus, 1983).
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Votik a Bursova (1994) uvedli, Ze motorické schopnosti jsou velmi ustalené v Case. Je

Systematickym tréninkem je lze ovlivnit kladné nebo naopak stradanim pohybu zaporné.

Na motorické schopnosti ma dale vliv psychicky a fyzicky stav, na ktery plsobi aktudlni stav

jedince. Tyto schopnosti se prolinaji a navzajem se tak ovliviuji. Z toho vyplyva, Ze ve skutec¢nosti

nemohou samostatné fungovat (Jarkovska, 2005).

2.2.3 Silova schopnost

Silova schopnost je definovana jako schopnost prekonavat vnéjsi odpor, pricemz je béhem

svalové Cinnosti vyuzita svalova kontrakce (Lehnert et al., 2014).

Celikovsky et al. (1990) uvedl, e je to zakladni a klicova schopnost sportovce, bez které

se ostatni motorické ¢innosti nemohou projevit. Tuto schopnost strukturoval na:

1.

Staticko-silova schopnost

Zde rozlisSujeme dva projevy: jednorazovy projev a vytrvalostni projev. Jednorazovy projev
umoznuje podle pohybového ukolu vykonat deformaci ¢asti téla. Vytrvalostni projev je
schopnost vydrzet v urcité poloze. Tedy udrZet samotné télo, ¢asti téla nebo jiné objekty

v konkrétnim pohybu.

PFi dosaZzeni maxima staticko-silové schopnosti se setkdvame s terminem ,,absolutni sila“.
Tu Pefic¢ (2012) definoval jako vyjadreni tihy v méritku kilogram(, ktera na sportovce plisobi
jako brfemeno. Dale definoval i silu relativni, kterou vyjadfuje absolutni sila prepocitana

na 1 kg hmotnosti.

Dynamicko-silovd schopnost
Tato schopnost je definovana jako sila, kterou svalova skupina vyvine proti odporu béhem
konkrétniho pohybu. Vyjadfuje schopnost presunout bremeno pohybem v urditych

kloubech, a to az k maximalni hmotnosti (Mékota & Blahus, 1983)

Dynamicko-silovd schopnost zavisi na dvou zplisobech svalové (Cinnosti, ato
na koncentrické a excentrické. Koncentricka cinnost je cinnosti, kdy se sval zkracuje,
napfiklad pfi provadéni shybu. Naopak excentrickd cinnost znaci prodlouzeni svalu,

napfiklad jde o pohyb pfi uvolnéni shybu do svisu (Celikovsky et al., 1990,85).

Celikovsky (1990) &leni tento typ schopnosti na:
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e Vybusnou silovou schopnost
Jedna se o ,,..schopnost poskytnout télu, jeho ¢astem nebo rldznym predmétim
zrychleni v souladu s danym pohybovym uUkolem. Pochopujeme ji jako schopnost
jedince vyvinout rychlé svalové Usili v pocateéni fazi motorické &innosti.” (Celikovsky

et al., 1990).

e Rychlostné silovou schopnost
Jedna se o ,,... schopnost prekonavat odpor s vysokou rychlosti nebo frekvenci.”

(Celikovsky et al., 1990).

e Vytrvalostné silovou schopnost
Jedna se o ,..schopnost udrzet intenzitu motorické Cinnosti pfi silové cinnosti.”

(Celikovsky et al., 1990).

U déti je nezbytné nutné dbat na pripravu ke zvyseni zatéze. Je tfeba se zamérovat
na pripravu Slach a vazli, na zlepseni Cinnosti energetickych systém( a lepsi vyuzivani tukg.
Provadi se nenaroc¢né cviteni gymnastiky, prekonavani odporu vlastniho téla a vyuZiva se

i upolovych cviceni.

2.2.4 Rychlostni schopnost

Lehnert et al. (2014) definuje tuto schopnost jako schopnost zacit a dale provadét pohyb

v nejkratsim mozném case, aniz by byl pouzit jakykoli odpor nebo odpor minimalni.

Zakladni podstata rychlostnich schopnosti ve sportu spociva v kratkém casovém Useku
trvajicim do 10-15 sekund (u mladsich déti kratsim), maximalini intenzité (dosahujici maximalni
usili) @ minimalnim (nebo pouze malym) vnéjsSim odporem. Rychlostni schopnost je zavisla

na nékolika oblastech, které Ize v tréninku vice ¢i méné ovliviiovat (Peric, 2012).

Podle Perice (2012) se jedna o tyto oblasti:

e Nervosvalové koordinace

Mluvime o schopnosti co nejrychleji stfidat kontrakci a relaxaci svalového vladkna.

14



e Typy svalovych vliaken
Svalova vlakna délime na dva typy. Cervena vldkna, ktera také nazyvame , pomalad“, pracuji
dlouho, ale pomalu. Druhym typem jsou vlakna bila neboli ,rychla”. Ta oproti ¢ervenym
funguiji rychle, avsak jen na kratkou chvili. Podil téchto dvou typt vidken je zasadni pro vyssi

uroven rychlosti.

e Velikost svalové sily
Tato oblast je klicova pro velikost svalové kontrakce a rychlost svalové kontrakce. Trénink

svalové sily je vhodné odlozit az do puberty.

Rychlost zafazujeme u déti mladsiho i starSiho skolniho véku az do obdobi, kdy je dité
velmi lehce nachylné k osvojeni této schopnosti. Jako prvni bychom méli u déti rozvijet jejich
schopnost reakce na jakykoli podnét. DllezZité je také rozsifovat nejdfive jednoduché lokomocni
cviceni s frekvencni rychlosti do 6 az 8 sekund. Vhodné je postupné zvysSovat podil béhu se
zménou sméru, rychlosti hornich koncetin a nasledné spojovat techniku s rychlosti. U chlapcl

ve skolnim starsSim véku se rychlost rozviji velmi rychle.

2.2.5 Vytrvalostni schopnost

Vytrvalostni schopnost predstavuje komplexni sadu pohybovych schopnosti, umoznujici
provadét cinnost s poZzadovanou intenzitou co nejdéle nebo v daném casovém ramci s co
nejvyssi a stabilni intenzitou. Jinymi slovy, vytrvalostni schopnost spociva ve schopnosti odolavat

Unavé (Dovalil, 2008).

Vytrvalost lze vymezit jako trvani pohybu od nékolika desitek sekund aZ po nékolik hodin
zatéze. S ohledem na toto rozpéti délime vytrvalost na kratkodobou a dlouhodobou (Peric,

2012).

e Kratkodoba vytrvalost
U této vytrvalosti plati Ze svaly sportovce pracuji anaerobné. Jedna se o praci svall, ktera
znacné zatéZuje plice a srdce v souvislosti s potfebou na zvySeni pfisunu kysliku. Jde
o témér hranicni zatiZzeni. Zakladnim znakem této vytrvalosti je velmi vysoka tepova
frekvence, kterd u nékoho dosahuje skoro az maximalni hodnoty kolem 190-200 tepl
za minutu. Toto zatiZeni je moZné vydrZet kolem 3-4 minut, poté télo uz nema schopnost byt

dostatecné zasobeno kyslikem (Peric, 2012).
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Dlouhodoba vytrvalost

V tomto pripadé neni omezena schopnost téla se zasobovat kyslikem i pfi zatézi, protoze

potieba kysliku ve svalech neni tak vysoka. Je oznacovana jako aerobni prace svalll, pocet

tep( za minutu se pohybuje kolem 130-170 tep za minutu, tepova frekvence neni tak vysoka.

Zminéna aerobni prace svall zac¢ina v praméru od 5. minuty tréninku a sportovec je schopen

aktivniho pohybu az nékolik hodin (Peri¢, 2012).

Pfed zaCatkem puberty ma dité pomérné vysoké VO2max/kg/min., je vSak obtizné

ho k vytrvalostnimu vykonu motivovat. Proto je tfeba pribéiné rozvijet aerobni vytrvalost

a neni nutné dbat na jeho intenzitu. Lisi se také konkrétnim typem sportovni ¢innosti.

2.2.6 Obratnostni schopnost

Obratnost je schopnost precizné provadét sloZité cCasoprostorové struktury pohybu

(Celikovsky et al., 1990). Podle néj mGzeme tuto schopnost rozdélit do téchto skupin:

1.

Oblast vlastnosti regulator(l — vlastnosti senzomotorické

2. Oblast vlastnosti regulované soustavy — vlastnosti pohybové soustavy

3. Oblast regulovaného pohybu — obratnost

a) Schopnost fesit prostorovou strukturu pohybu

b) Schopnost fesit casovou strukturu pohybu (timing)

1. Oblast vlastnosti regulatord

a)

b)

d)

Kinestetickda diferenciacni schopnost — ,pomaha rozliSit specifické parametry
vlastniho pohybu, coZ zahrnuje napfiklad dobu trvani pohybu, ridzné zpusoby
svalového napéti a kontrakce” (Celikovsky et al., 1990).

Rovnovdhovd schopnost — ,,pomaha udrzet télo nebo predmeéty v relativné stabilni
(nebo naopak nestabilni) poloze“ (Celikovsky et al., 1990).

Podle Zemkové (2002) je tato schopnost velice dobre trénovatelna pfi systematickém
tréninku. Je to schopnost udrZet nebo obnovit rovnovahu téla, pokud je narusena.
Rytmickd schopnost — ,pomdaha organizovat pohyby do rytmického vzoru”
(Celikovsky et al., 1990).

Orientacni schopnost —,,umoznuje rychle a presné zachytit veskeré klicové informace

o pohybové aktivité“ (Celikovsky et al., 1990).
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2. Oblast vlastnosti regulované soustavy
Obratnostni schopnosti jsou vtomto pripadé ovlivnény stavem a rozvojem jednotlivych
prvka, které tvoii jejich strukturu. Tyto prvky Celikovsky (1990) rozdélil do t¥i kategorii:
e Procesy zrani CNS jako fidiciho prvku
e Dozravani smyslovych a receptorovych organt jako zakladu senzomotorickych
schopnosti

e Stav regulované soustavy, tj. pohybového aparatu

,Schopnost splnéni obratnostnich Ukold je omezena schopnostmi pohybové soustavy.
Tato fizena soustava predstavuje komplexni systém s hierarchickou strukturou” (Celikovsky et
al., 1990).

U obratnosti je klicovym faktorem uroven kloubni pohyblivosti. Kloubni pohyblivost mlze
byt v normalnim rozsahu, ale také muze vykazovat hypomobilitu nebo hypermobilitu.

Hypomobilita oznacuje docasné nebo trvale sniZzeny rozsah pohybu jednotlivych kloubl
nebo skupin kloub(l. PFficin hypomobility miZe byt mnoho, véetné Urazu, nedostatecné
pohybové aktivity, kloubnich onemocnéni a dalSich (Dovalil, 2002).

Hypermobilita se vyznacuje nadmérnym rozsahem pohybu v kloubech, tj. predstavuje
opak hypomobility. Tyto neZzadouci vlastnosti mohou vést k poskozeni sval, dislokacim a dalSim

komplikacim. Hypermobilita mize byt také dédi¢ného plvodu (Dovalil, 2002).

3. Oblast regulovaného pohybu
a) Schopnost resit prostorové struktury pohybu
,Prostorova orientace zahrnuje schopnost vnimat a porozumét prostorovym
vztahlim mezi objekty, jako jsou vzdalenost a smér, v kontextu polohy vlastniho téla

nebo jeho &asti“ (Celikovsky et al., 1990).

b) Schopnost resit casové struktury pohybu
,Casova synchronizace je soubor predpokladd, které umoZuji vykonat pohyb
v optimainim c¢asovém intervalu ur¢eném pro provedeni pohybové aktivity”

(Celikovsky et al., 1990).
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Podle Celikovského (1990) je pohyblivost zafazena mezi obratnostni schopnosti. Naopak
Mékota a Novosad (2005) chapou pohyblivost jako jednu ze samostatnych motorickych

schopnosti ¢lovéka.

Podle Dovalila (2008) a Mékoty s Novosadem (2005) lze pozorovat velmi podobné

roz¢lenéni obratnostnich (koordinacnich) schopnosti, prestoze neni zcela totozné.

Rozdéleni koordinacnich schopnosti podle Dovalila (2008):

e Diferenciacni schopnost

e Orientacni schopnost

e Schopnost rovnovahy

e Schopnost reakce

e Schopnost rytmu

e Schopnost spojovaci

e Schopnost pfizplsobovaci
e Ucenlivost

e Regulace svalového napéti a relaxace
Rozdéleni schopnosti podle Mékoty a Novosada (2005):

e Diferenciacni schopnost
e Orientacni schopnost

e Reakéni schopnost

e Rovnovahova schopnost
e Rytmicka schopnost

e Schopnost sdruzovani

e Schopnost prestavby

Koordinaci spole¢né s jinymi schopnostmi zahrnujeme do lehce rozvinutelnych schopnosti
v mladsim a starSim Skolnim véku. Predstavuje Siroké spektrum cviceni. Ke konci starsiho
Skolniho véku muzZe nastavat stagnace nebo pokles. U divek mizeme pozorovat koordinacéni
zralost o 1-2 roky dfive neZ u chlapcll. Tato cvi¢eni mUZeme zarazovat na zacatku tréninku jako
aktivaci pozornosti sportovce. Zaroven jsou rozvijeny ostatni schopnosti. Cvieni je tfeba
dostatecné obménovat, aby byla zajisténa neustédle co nejvétsi pozornost ditéte pfi pohybové
aktivité.
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2.3 Diagnostika ve sportovni pripravé déti
U diagnostiky déti se podle Perice (2012) zamérujeme zejména na:

e Uroveri rozvoje motorickych schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila), béhem nichz je
cileny pohybovy ukol vyfesen provedenim odpovidajici pohybové Cinnosti jako je

skok, hod, béh (Peri¢, 2012).

e Stupen zvlddnuti motorickych dovednosti (kotoul vpted, dvojtakt, aj.), pfi nichZ lze
vzdy posoudit Uroven ovladani této dovednosti. Trenéra navic mlze zajimat dale
také mira zobecnéni hodnocené pohybové dovednosti jako tfeba uplatnéni

v zapase, gymnastické sestavé apod. (Peric¢, 2012).

e Komplexni pohybovy projev (hodnoceni celkové hry v utkani), cozZ predstavuje méné
pfesné vymezeni specifické oblasti aktivit. Tato kategorie zahrnuje ndroky
na schopnosti a dovednosti, a to jak na rozhodovaci procesy tak na psychicky stav.

Oboji se vzajemné prolinaji.

2.3.1 Metody diagnostiky
Peric¢ (2012) definoval tyto metody sportovni diagnostiky:

e Motorické testy
U téchto test( se ocekava, Ze kvalitné rozvinuta pohybova schopnost nebo naucena
pohybova dovednost budou mit méfitelné pfiznivéjsi vliv na dosazené vysledky

v souladu s poZzadovanym pohybovym vykonem.

e Posuzovaci skaly
Zaméruji se na posuzovani kvalitativnich aspektl pohybu a zahrnuji zejména:
1. Rytmus (znak dynamicko-Casového usporadani pohybu)
2. Plynulost (znak kontinuity pohybového pribéhu)
3. Preciznost (znak shody planu s prlibéhem a vysledkem pohybu)

4. Rozsah (znak prostorové rozsahlosti pohybu)
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Pro co nejpresnéjsi hodnoceni testl nebo posuzovaci skaly, je zapotrebi se vénovat také
vlastnostem nastrojli diagnostiky pro divéryhodné usuzovani o vysledku. VZdy je dllezité zvazit,
jaké testy nebo skaly vybrat, abychom z vysledku ziskali potfebné informace. Timto se zabyva

tzv. autenti¢nost (hodnovérnost) testu (Peri¢, 2012). Pod tento pojem fadi Peri¢ (2012):

e Co test zjistuje (platnost testu)

vwvs

e Jak presné méfi (spolehlivost testu)

Tyto pojmy nebo otazky spojuji terminy validita a reliabilita. V praxi je dllezZité, aby tyto
dvé hodnoty byly co nejvyssi. To ndm nasledné pomuze dosahnout pravdivych hodnot testované

schopnosti nebo dovednosti a nejsou tak ovlivnény nahodnymi faktory (Peri¢, 2012).

V tomto oboru méreni ¢i odborném posuzovani vyuzivame hlavné fyzikdlni, technické
a kvalimetrické, pripadné dalsi veli¢iny, které odpovidaji danym méricim jednotkam. Je tieba
znat a rozliSovat vlastnosti velicin téchto méficich jednotek pro spravnost zobrazenych
vlastnosti. Jsou latentni povahy, takze je méfime jen neptimo. Tyto parametry jsou vyuZivany
k objektivnimu kvantitativnimu nebo kvalitativnimu hodnoceni motorického stavu predpokladi
jedince, véetné jeho motorického projevu a vykonu. DlleZité je dodrZzovat pravidlo, které urcuje,
Ze lze porovnavat pouze parametry stejného druhu. Napfiklad miZzeme porovnavat pocet
provedenych shybi - 10 s po¢tem shybl - 6. Parametr je zaroven méfitelny jen v ptipadé, pokud
ho lze urcit kvantitativné nebo kvalitativné. Pro méreni Urovné motorickych schopnosti

a dovednosti je nezbytné stanovit jednotky méreni (Celikovsky et al., 1990).

Celikovsky (1990) uvedl, ze fyzikalni veli¢iny jako skalary, vektory a tenzor jsou pfinosné
pro rdzné analyzy motorické Cinnosti. Je dllezZité jejich vyznam a smysl interpretovat presné,
abychom predesli moznym zaménam s neformalnimi terminy. Tato opatrnost je klicova zejména
pfi diskusi o veli¢inach jako je sila, prace a vykon.

Dale jsou sledovany také veliciny technické, které jsou pro méreni motorickych schopnosti
a dovednosti taktéz vhodné. Ty jsou ziskavany z experimentalniho predpisu. Jedna se o veliciny,
které slouzi k charakterizaci kvantitativnich parametrd vlastnosti studovanych objekt(, pficemz

nejsou fyzikalnimi velicinami.
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2.3.2 Metody méreni

Existuji ¢tyfi zakladni Grovné méfeni, které vedou k vytvoreni ¢ty rdiznych typa $kal (Stumbauer,

1990). Stumbauer (1990) déli druhy mé¥eni na:

eV

objektim jsou pouze numerickymi symboly, které vsak samy o sobé& nemaji Zadny
vyznam. Nelze je sefadit ani scitat, jako napriklad oznaceni hracli na hristi.

e Poradové méreni— v tomto typu méreni je nezbytné, aby objekty v daném souboru byly

usporadany podle urcité charakteristiky nebo vlastnosti. Cisla pak udavaji pouze poradi,
bez dalsiho vyznamu. Netyka se absolutni kvantity a nenaznacuje, Ze intervaly mezi
jednotlivymi Cisly jsou stejné.

¢ Intervalové méreni — intervalové skaly kombinuji vlastnosti nominalnich a pofadovych

skal, zachovavaji zejména charakteristiku poradi. Numericky stejné vzdalenosti
u intervalovych skal odpovidaji stejnym vzdalenostem v mérené vlastnosti. Intervaly
na téchto skalach mohou byt odecitany a scitany.

e Pomeérové méreni — predstavuje nevyssi stupen méreni. Tato skala obsahuje absolutni

nebo pfirozenou nulovou hodnotu, coZ umozZnuje provadét vsechny aritmetické
operace, véetné nasobeni a déleni. Cisla na této $kale predstavuji skute¢né mnozstvi

meérené vlastnosti.

2.3.3 Odchylky méreni

Kazdé méreni je zavislé na osobach, které ho provadi a na pfistrojich, pomoci kterych se
data méfri. To byva diivodem, proc jsou vysledky odlisné (Mékota, 1973).
V kazdém méreni je tfeba se soustredit i na chyby, jimiz mohou vzniknout. Ty se déli do tti

kategorii.

e Systematické chyby

Tyto chyby jsou pomérné cCasté, maji stejnou velikost a stejné znaménko. Jejich plvodem
mUiZe byt pouZitd méfici technika, pfistroj nebo osoba, kterd provedla méreni. Chybu
zpUsobenou pfistrojem lze odhalit pomoci cejchovani. Pokud identifikujeme pficinu
systematické chyby, miZeme ji nasledné eliminovat Upravou puvodnich vysledk.
K jednotlivym vysledkim pricteme korekci, které odpovida opacné hodnoté systematické

chyby (Mékota, 1973).
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e Ndhodné chyby
Nahodné chyby jsou chyby rGzné velikosti, jejichz znaménko se méni ndhodné, kazdym
mérenim. Kvili témto nahodnym chybam neni mozné ziskat skute¢nou, pfesnou hodnotu

mérené veli¢iny. MUZeme ji pouze odhalovat pomoci statistickych metod (Mékota, 1973).

e Hrubé chyby
Tyto chyby jsou disledkem omyll a zjevné nespravného méreni. Mohou byt zplsobeny
napriklad nespravnym zapojenim pfistrojd, chybnym c¢tenim vysledk(l a podobné. Tyto
chyby by nemély nastavat. Pokud existuje podezieni, Ze se takova chyba vyskytla, je

nezbytné opakovat méreni (Mékota, 1973).

2.3.4 Motorické testy

Tyto testy jsou navrZeny pro hodnoceni pohybového chovani jedince. Testovaci Ukoly

pouzivané v téchto testech jsou peclivé vybrané pohybové aktivity (Mékota, 1973).

Celikovsky (1979) motorické testy popsal také jako standardizovany proces, ktery
zahrnuje urcitou pohybovou c¢innost a vyhodnoceni této cinnosti numerickym vyjadrenim.

Testovani tak spociva v:

e Provadeéni zkousky ve smyslu urcitého postupu

e Pfifazovani Cisel, které je jiz dfive oznaovano jako méreni
Celikovsky (1979) dale déli testy na:

1. Testy zakladni télesné vykonnosti
2. Testy télocvicné a sportovni vykonnosti

3. Testy pohybového nadani

Nejnové&jsi déleni je definovano podle Stumbauera (1990), Ten uvadi, e se v télesné

kultufe nachazi tyto testy:

e Testy motorickych dispozic — zjistuji dispozici pro télesnou zdatnost
e Testy viseobecné pohybové vykonnosti — zjistuji faktory, které ovliviiuji vykonnost

v télesné kulture
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e Testy motorické vychovatelnosti — zjistuji predpoklady k cviéeni obratnosti,
rovnovahy a techniky

e Testy sily — zjistuji se bud' u jednotlivych skupin, nebo u sily celkové

e Testy sportovnich dovednosti - zkoumaji pfipravenost pro specialni sportovni

vykony

Podle Mékoty (1973) Ize standardizované testy povaZovat za velmi spolehlivé. Jsou peclivé
zhodnoceny a ovéfeny védeckymi a statistickymi metodami, a to bud institucemi nebo
jednotlivci. K témto testim obvykle existuje bohata literatura, kterou uprednostiiujeme pred

neformalnimi testy.

Celikovsky (1979) popisuje standardizaci jako:

a) lJistou dostacujici miru reprodukovatelnosti (opakovatelnost) testu, zahrnuje poufZiti
standardizovanych pomducek (napfiklad kalibrované vahy, oznacené pfistroje), podani
presnych a identickych instrukci pro vsechny testované osoby.

b) Zjisténou autenticnost testu, coz zahrnuje poskytnuti uzivateli informaci o dalezitych
charakteristikach testu, které autor ziskal pti jeho konstrukci a statickém vyhodnoceni.

c) Vytvoreny postup testovani a vyhodnocovani vysledk(, obvykle fizeny testovacimi

standardy.

Neformalni testy, jak naznacuje Mékota (1973), maji nizsi kvalitu, coz je zplsobeno
materidlnimi a personalnimi omezenimi. Jejich provadéni je obvykle flexibilngjsi. Vzhledem
k nedostatku standardizovanych testl jsou v Ceském prostiedi neformalni testy pouzivany

Castéji.

2.3.5 Reliabilita a validita

K zajisténi vérohodného zobrazeni motorickych schopnosti prostrednictvim testovych
vysledk( je nutné, aby byly samotné testy (a jejich vysledky) spolehlivé a platné pro dany ucel.

Obé vlastnosti jsou Uzce propojeny a zahrnuji nékolik diléich aspektd (Celikovsky, 1979).

Reliabilita ¢i spolehlivost, oznaduje pfesnost, s jakou test méii zamysleny parametr. Cim

vyssi spolehlivost, tim méné jsou vysledky testu ovlivnény nahodnymi chybami. Spolehlivost
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tedy udava, do jaké miry test spliuje pozadavek na minimalni vliv ndhodnych faktor( na
vysledky. Jinymi slovy, teorie test(l predpoklada, ze kazdy vysledek testu je ovlivnén urcitou

nahodnou chybou (Celikovsky, 1979).

Zdroj véech ndhodnych chyb Ize podle Celikovského (1979) nalézt v téchto zdrojich:

a) Vliv ndhodného kolisani fyzického a psychického stavu testovanych osob v dobé
provadéni testu, spolu s nestabilitou vnéjsich podminek.

b) Nedokonalosti samotnych testl jako nastroji méreni, coz zahrnuje vybér vhodnych
testl, usporadani testovych polozek a chyby v méficich pfistrojich.
body ¢i rozhodci. To se projevuje v tom, Ze r{izni hodnotitelé mohou posoudit stejny

pohybovy projev odlisné.

Validita ci-li platnost testu urcuje, do jaké miry test skutecné méfi to, co je predmétem
méreni. Jde spise o miru toho, jak dobfe test odrazi urcity aspekt reality neZ jeho spolehlivost.
Validita nam urcuje jakou motorickou vlastnost, nebo jejich kombinace test zasahuje, tj. co test
méri. Dale také méfi, jak presné test predvida nebo odhaduje urcité kritérium. Schopnost testu

poskytovat relevantni informace o sledované vlastnosti nebo schopnosti (Celikovsky, 1979).

2.4 Testové baterie

Testové baterie jsou soubory nékolika testu, které jsou standardizované a vyhodnocované
jako celek. Rozlisujeme baterie homogenni a heterogenni. Homogenni baterie zahrnuji testy
zamérené na stejnou motorickou schopnost, zatimco heterogenni baterie obsahuji testy, které
pokryvaji vice motorickych schopnosti. Mezi znamé testové baterie zahrnujeme Eurofit, Unifit,

Fitnessgram a Lowa-Bryce (Zvonar a kol., 2011).

2.4.1 Historie

Prvni testovani probéhlo u nové pfijatych studentl v 1. ro¢niku vysokych kol v roce 1965.
Na zakladé testovani provedeného v roce 1981 byly vytvoreny normy vyjadrené v bodech
desitkové standardni stupnice, nazyvané ,steny”. Skore testovaci baterie se vypocitava souctem

sten(, pricemz prvnimu testu je pfiznana dvojnasobna vaha. Z rozdilu v poctu stenll dosazenych
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v jednotlivych testech se da usuzovat vyvazenost nebo nevyvazenost vykonu, harmonicky nebo

disharmonicky rozvoj diagnostikovanych kondi¢nich schopnosti (Celikovsky et al., 1990).

Celikovsky (1979) uvedl, Ze testové baterie obsahovaly:

1. Opakované shyby nadhmatem na hrazdé (doskocné)
Opakované shyby ze svisu lezmo nadhmatem na hrazdé upevnéné ve vysi 100 cm
2. Skok daleky z mista odrazem snozmo (plati nejdelsi ze tti pokust)

3. Béh na 1500 m u muzd a 500 m u Zen na atletické draze

2.4.2 Test AAHPER

Test AAHPER ziskal svou soucasnou podobu po Upravé v roce 1965. Jedna se o oficidlni
baterii testl vyvinutou Americkou asociaci pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci. Tento test je
povazovan za vhodny pro skolni mladez ve véku 10-17 let. Normy byly vypracovany na zakladé

méfeni vétiiho poctu mladeze a jsou prezentovany ve formé procentil(i (Celikovsky, 1979).

Baterie testl se sklada z:

e Opakovanych shybl ve visu nadhmatem na doskoc¢né hrazdé pro chlapce

e VydrZi ve shybu na doc¢asné hrazdé pro divky

e Opakované sedy a lehy s dotykem lokte nestejnostranného kolena (do uUnavy, pro
chlapce maximalné 100, pro divky maximalné 50)

e Clunkového béhu 4x10 yardd s prenasenim $palicka

e Skoku dalekého z mista odrazem snozmo

e Béhu na 50 yardl z vysokého startu

e Hodu softbalovym mi¢em na dalku (plati nejdelsi ze tti pokust)

e Béhu na 600 yardu

V rdmci této prace neni na misté uvadét publikované normy, jelikoz jsou platné pro jinou
populaci a vzdalenosti jsou uvedeny v jiném metrickém systému, neni tudiz vypovidajici

pfi pfipadném porovnani v nasi spole¢nosti.
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2.4.3 Test ICSPFT

Podle Celikovského (1990) byl tento test télesné zdatnosti navrien v roce 1974 jako zaklad

pro mezindrodni srovnani. Zkratka ICSPFT je odvozena od nazvu komise, ktera se zabyva

standardizaci testl télesné zdatnosti a tou je International Committee on Standardization of

Physical Fitness Tests.

Celikovsky (1990) uvedl, 7e zahrnuje tyto prvky:

Béh na 2000 m nebo 1000 m pro muzZe a chlapce nad 12 let véetné, na 1500 m nebo
800 m pro zeny a divky star$i 12 let véetn&, 600 m pro déti mladsi 12 let. Casomira se
méri s presnosti na sekundy.

Béh na 50 m z vysokého startu (kazdy jen jeden pokus, s presnosti na desetiny sekundy)
Opakované shyby nadhmatem na doskoc¢né hrazdé (pro muze a chlapce nad 12 let,
brada nad hrazdou)

Vydrz ve shybu na hrazdé pro Zeny a divky a chlapce mladsi 12 let

Skok do dalky z mista odrazem snoZzmo

Sila stisku ruky (pomoci dynamometru, paze mirné od téla, kazdy dva pokusy a ten lepsi
se zapocitd)

Clunkovy béh 4x 10 m s pomoci kostek, které se pokladaji (dva pokusy, lepsi se zapo¢itd)
Opakované sedy lehy (ruce vtyl s dotykem kolen, s pfidrzovanim nohou druhym
cvicencem, maximalni pocet do 30 s)

Hluboky predklon v sedé (méfeno méritkem, nutnd vydrz 2 s)

Hluboky ohnuty predklon ve stoji s dosahem

Mékota a Cuberek (2007) tento test a cviky popsali stejné, s vyjimkou, Ze nezminili

hluboky predklon v sedé.

2.4.4 Test EUROFIT

Vroce 1982 byla vytvofena baterie testli nazvand EUROFIT (Europian motor fitness

battery). Obsahuje osm test(, v nichZ u tfi se ponechava i druha alternativa (Celikovsky, 1979).

Mékota a Cuberek (2007) spoleéné s Celikovskym (1979) uvadi tyto prvky:

e Stoj jednonoz ,postoj plamenaka“ (méreni na cas)
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e Tapping

e Dosahv predklonu v sedu

e Skok daleky z mista odrazem snoimo (muUZeme nahradit vertikdInim skokem
s dosahem)

e Tah pazi (dynamometr)

e Opakované sedy lehy

e VydrZ ve shybu, nadhmatem

¢ Clunkovy béh 10x 5 m (mozné nahradit sprintem na 50 metrd)

2.4.5 Test UNIFIT

Jako nejlepsi test od odbornikd je hodnocen teste Unifit, ktery byl sestavovan vice nez
10 let. Jde t CtyfpoloZkovou heterogenni testovou baterii, kterd je dale doplnéna o diagnostiku
zakladnich somatickych ukazatel(. Obsahuje spolecny testovy zaklad jednotny pro vsechny
vékové kategorie a pohlavi. Dale zahrnuje rGzné alternativy pro hodnoceni aerobni vytrvalostni
schopnosti, které zohlednuji vék, kondicni pfipravenost testovanych osob a pfipadné podminky
testovani. Spolecny zaklad je doplnén o vybérovy test, ktery charakterizuje typické motorické

projevy daného vékového obdobi (Vrbas, 2006).

Vrbas (2006) zminil tyto motorické testy:

e Skok daleky z mista
e Leh-sedy
e a) béh po dobu 12 minut
b) Vytrvalostni ¢lunkovy béh

c¢) chlize na vzdalenost 2 km
Dale volitelné podle véku:

e a) clunkovy béh
b) shyby, vydrz ve shybu
c) hluboky predklon v sedu
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2.4.6 IOWA-BRACE test

Pdvodni sestavu amerického testu o 21 polozkich, kterou u nas Stépnicka (1976)
redukoval na deset a presné popsal. Tuto sestavu nasledné kalibroval Cepicka (1999), co?
prokazalo jednorozmérnost testu. Dale nové urcil obtiznost jednotlivych polozek a sestavil je
v poradi od nejsnadnéjsich po nejobtiznéjsi. Timto je test nyni strukturovan ve smyslu

Guttmanovy skaly (Mékota & Novosad, 2005).

Obsahuje tyto prvky:

e Vaha predklonmo v kleku. Klek na pravé (levé) — zanoZit levou (pravou) - mirny predklon,
upatzit, vydrz 5 sekund

e Drep spatny — skrcit predpazmo (paze proviéknout vpredu mezi koleny a zadem kolem
kotnik(, sepnout ruce pred bérci, proplést prsty) —vydrz 5 sekund

e Stojnalevé nebo pravé, pravou nebo levou pokréit prednoZzmo zevnitr, bérec dold dovnitf,
chodidlo se opira o vnitini ¢ast levého (pravého) kolene — ruce v bok — oci zaviené — vydrz
10 sekund

e Stoj snoZny zkfizmo — skrcit pripazmo, predlokti zkfiZit na prsou - zvolna sed zkfizmo
skrémo - vztyk

e Preskok z kleku do podrepu, klek skrémo — chodidla napjatd, skokem podiep bez ztraty
rovnovahy

e Mirny stoj rozkroény — skokem obrat o 360 stupnl vlevo (vpravo), paze dopomahaji
pohyblim, po doskoku vydrz 2 sekundy

e Stoj na levé (pravé) — poskokem cely obrat vlevo (vpravo), po doskoku vydrz na levé
(pravé) 2 sekundy

o ,Kozacek”, drep prednozny pravou, leva na paté — poskokem drep prednozny levou, prava
na paté, opakovat kazdou nohou dvakrat do drepu prednozného

e Sedroznoiny pokrémo — predklon — paZe provléknout zevniti pod koleny a uchopit z vnéjsi
strany u hlezenniho kloubu — padem vpravo s obratem vlevo sed roznozny pokrémo

e ,Proskoceni okénkem”, stoj na pravé (levé), levou (pravou) pokréit prednoZzmo doll

zevnitf — bérec doll dovnitf, pravou (levou) uchopit Spicku, pfeskok drzené nohy
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2.4.7 Denisiuk test

Test ma za cil méfit pét hlavnich komponent motorické zdatnosti: silu, vybusnou silu,
rychlost, obratnost a vytrvalost. Je ur¢en mladezi skolniho véku, a to jak chlapciim, tak divkam
ve véku od 8 do 19 let. Pro mladsi vékové kategorie jsou nékteré testy upraveny (napfiklad lehci
zavazi, kratsi vzdalenost béhu). V nasem pripadé jsme se zaméfili na vékovou skupinu od 12 do

18 let (Mékota, 1973).

Mékota (1973) uvedl, Ze se test sklada z:

e Hodu tézkym micem (test na silu)

e Vyskoku dosaZzného (test na vybusnou silu)

e Béhu na 60 metru (test na rychlost)

e Béhu s kotoulem (test na obratnost)

e Béhu na 300 metr( (test na vytrvalost, nebo mozna modifikace na vzpor diepmo

alezmo)

2.4.8 Fleishman test

Baterie obsahujici 10 poloZek zahrnuje zakladni pohybové schopnosti. Autor doporucuje
Ctyfi alternativni discipliny. Tento test byl provadén na 20 000 chlapcich a divkach ve véku 12 az
18 let. Pro tento test byly vydany zaznamniky, které umoznuji sledovat vykonnostni rlist, jenz je
také graficky znazornén (Celikovsky, 1990).

Edwin Fleishman urcil 5 zakladnich oblastni motorické vykonnosti. K nim patfi sila,
flexibilita — rychlost, rovnovaha, koordinace a vytrvalost. Pfi vytvareni testu vychazel z 60

disciplin, analyzou poté dosel k finalnim 10.

Baterie zahrnuje tyto prvky (Celikovsky, 1990):

e Test rozsahu ohybnosti

e Test dynamické ohybnosti

e Clunkovy béh na 5x 20 yardd
e Hod softbalovym mickem

e Test sily stisku ruky

e Shyby na dosko¢né hrazdé
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e Opakované prednozovani z lehu na zadech
e Preskoky Svihadla
e Test rovnovahy (vydrz na kladingé)

e Béh na 600 yardl (550 m)
Déle doporucoval r(izné alternativy:

e Béh na 50 yardu z nizkého startu
e Skok daleky z mista odrazem snoZzmo
e Slalomovy béh s obihanim kuZzel(

e VydrZ v mirném zaklonu v sedu skrémo, chodidla pfidrzuje spolucvi¢enec

Tyto vySe uvedené testové baterie vychazi z publikaci stars$iho vydani a k mnoha z nich
neexistuji aktualizované tabulky. Jsou v této praci uvedeny pro nazornost, jak testové baterie
byly a jsou sloZeny. V kazdém sportu jsou testové baterie individudlné prizplsobeny i s ohledem
na vék edukant(l. Napfiiklad u fotbalu FACR pro kazdy klub nebo regiondlni akademii zpracovava
standardizovanou testovou baterii. Je timto docilen stav, Ze se testuje jednotnym postupem

u vsech kategorii.

2.5 Méreni v atletice

Ceska atletika se snazi drzet krok se svétovou Urovni, a proto oddéleni mladeZe provedlo
analyzu vyvoje vykonnosti Ceskych mladeznickych atletd (2012-2022 pro dorost a juniory).
Z analyz vyplyva vykonnostni posun ve vétsiné disciplin, coz je pro trenéry dllezité sledovat.
Vyssi vykony Casto vyzaduji lepsi kondi¢ni pripravenost. Nékteré discipliny vSak stagnuji, coz
naznacuje potrebu zmény tréninkového pristupu. Analyza také ukazuje, Ze divky Casto stagnuiji

pfi pfechodu z dorostenecké do juniorské kategorie (Koutnik J., n.d.).

Jiz nékolikatym rokem porada oddéleni mladeze a metodické oddéleni rozsifené obecné
testovani v ramci Sportovnich center mladeze. Cilem téchto srazl je nejen fesit vySe uvedené
problémy, ale také podpofit rozvoj atletd smérem k dospélé atletice. Testovani zahrnuje
pohybové testy, zdravotni prevenci, dotazniky o zdravi a Zivotospravé a kineziologické analyzy.
Z analyz téchto sraz(l vyplyvaji cenné poznatky pro atlety i trenéry, upozornuji na problémy

i silné stranky jednotlivych sekci a nabizeji konkrétni doporuceni. Analyza také porovnava
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meziroéni vyvoj rlznych rocnik(i, ¢imZz poskytuje komplexni pohled na rdzné discipliny

(Koutnik J., n.d.).

Toto testovani mimo jiné zahrnuje:
e vymyk
e kotoul vpred, kotoul vzad
e stojku
e beep test
e béh 12 minut
e koule vzad, autovy hod

e skok z mista, index reaktivni sily (RSI), vyskok po amortizaci z 20 cm, vertikalni vyskok

trojskok, desetiskok

U atletll se zaznamenava pohlavi, vék, sportovni klub a jejich hlavni disciplina (www.Atletika.cz).

31


http://www.Atletika.cz

3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace je zaznamenat zvySovani vykonu pomoci testl, které jsou uréeny

pro mladsi kategorie. Vyzkouset zakladni discipliny jako variantu testové baterie.
3.2 Dilcicile

1) Zhodnoceni rozdilu v namérenych hodnotach v ramci ¢asového Useku
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Je tréninkovy plan pro danou kategorii pIné funkcni a rozvijejici vykonnost?
2) Ma dité predpoklady se rapidné zlepSovat, nebo bude zlepSovani postupné

s ohledem na ontogeneticky vyvoj?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tuto bakalarskou praci obsahuje 20 déti v rozmezi ro¢nik(l narozeni
2009 az 2018. Tyto déti byly rozdéleny do tfi kategorii od nejstarsich po nemladsi. Méreni bylo
provadéno na détech sportovné zaloZenych, vyskytlo se vsak i par jedinch, ktefi se
organizovaného sportu Ucastni velice kratce. Kazdy sportovec byl méren s pllro¢nim ¢asovym
odstupem. Prvni méreni probéhlo v srpnu 2023, druhé méreni se uskutecnilo v kvétnu 2024.
Meéreni je Cisté objektivni a bylo pouZito pro trenérské ucely a k vyhodnocovani v této bakalarské
praci. Souhlas rodici nebyl poptavan, jelikoz prace neuvadi Zadné konkrétni jméno ani jiny udaj,

podle kterého by mohl byt jedinec identifikovan.

Discipliny byly sestaveny v nasledujicim poradi: prekazky, 50 m (30 m), skok do dalky,
kriket, 400 m. Pfekazky byly zvoleny za ucelem mozného vyhodnoceni schopnosti koordinace
jedincQ. Zaroven byly imérné pfizplsobeny vysce jedincl v jednotlivych kategoriich. Sprint byl
do testovani zarazen z divodu reak¢ni schopnosti pfi startu a ukazatele maximalni rychlosti.
Dale skok do dalky je s détmi trénovan od zacatku metodiky, proto byl zvolen k otestovani
pokroku. Béh na 400 metrl patfi u takto mladych déti mezi vyznamné ukazatele aerobni

vytrvalosti.

4.2 Metody sbéru dat

Méreni probihalo v obou pfipadech za pfijemného slunecného pocasi. Vyznamnéjsim
rozdilem z pohledu vnéjsich vlivli byla teplota vzduchu. V srpnu 2023 byla teplota 26° C ve stinu
pfi prvnim méreni, vdubnu pfi druhém mérenim byla teplota na hranici 20° C. Déti byly
rozbéhany a rozcvic¢eny jako obvykle na tréninkové jednotce. VSechny discipliny byly testovany
podle kategorii od nejmladsi po nejstarsi. To znamena, Ze jako prvni nastupovali jedinci
nejmladsi kategorie, ro¢nik narozeni 2016-2018, kterou tvofilo 6 déti. Dale pokracovala
kategorie 7 déti srocnikem narozeni 2014-2015 a nakonec nejstarsi kategorie s ro¢nikem

narozeni 2009-2012, kterych bylo 7.

Méreni béhl bylo provedeno ruénimi stopkami se startem pomoci dievéné klapky.

Nejstarsi kategorie vybihala ze startovnich blokd, ostatni mladsi kategorie vybihali bez jejich
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vyuziti. VSe probihalo na atletickém ovale s vyjimkou hod(. Ty probihali na vedlejsi travnaté
plose.

Prekazkovy béh méril 50 m a obsahoval 5 prekazek. Prvni prekazka byla umisténa 4 kroky
od startovni Cary, dalSich pét prekazek byly rozmistény vidy po 3 krocich. Nabéh na prvni
prekazku byl tedy vétsi, nez byly vzdalenosti mezi zbylymi prekazkami. Pro jednotlivé mladsi
kategorie byly plastové (pénové) prekazky umérné upraveny do nizsi polohy.

Skok do dalky byl méren klasickym pasmem se Spickou do pisku. Déti mély povoleno
odrazet se kdekoli. vzdalenost byla poté mérfena od mista odrazu. Rozbéh pro nejmladsi
kategorii byl s ohledem na vék vyznamné zkracen.

Hod kriketovym mickem probihal pouze u starsi kategorie. U mladsich jedincd byl
nahrazen pénovou raketkou. Misto odhodu bylo ohrazené a pred nim byly liniové rozmisténé
miry s pfislusSnym urcéenim vzdalenosti. To nasledné slouzilo k uréeni dopadu micku ¢i raketky
a tedy urceni délky hodu.

Pfi absolvovani béhu na 400 m jedinci vybihali postupné od nejmladsich po nejstarsi

zvlast. Méreni bylo provedeno opét pomoci rucnich stopek.

4.3 Trénovanost v meziobdobi

Prvni méreni bylo pred zahdjenim pravidelného tréninkového obdobi. Poté se zacalo
trénovat dvakrat tydné. Jedna tréninkova jednotka byla 1- 1,5 hodiny. Tréninkové skupiny uz
byly rozdéleny na pfipravku, mladsi Zactvo a poptipadé starsi Zactvo.

Tréninky byly rozdéleny na obdobi podle toho, co jsme chtéli trénovat. U pfipravky je to
stale formou her a soutézi s cilem zabavy a nedosahovanim jen skvélych vysledkd. Rozvijeli jsme
pomoci her spolupraci ve skupiné, smysl fairplay a celkové pochopeni sportu jako dobrovolné
¢innosti. Rozdélovali jsme si tréninky na skoky, rozvoj vybusnosti v ramci hry a napfiklad dale
béhy a dalsi rozdéleni jsme vymezili s micem a naslednou motorickou praci s nim. U mladsiho

Zactva uz jme si tydny rozdélili podle disciplin, podle nasledujicich zavod( a tak dale.

4.4 Statistické zpracovani dat

Prvni méfeni probéhlo v srpnu 2023 v ramci pofadaného atletického taboru a jehoz konci
absolvovali tuto sestavenou testovou baterii. Druhé méreni pak bylo organizovano v kvétnu
2024 a opét bylo zaznamenano. V obou pripadech bylo vyuZito stejné vybaveni.

Data byla namérena ru¢nimi stopkami v disciplinach prekazkovy béh, béh na 50 m a béh

na 400 m. U skokU a hodu do dalky bylo provedeno méreni pomoci pasma. Hodnoty byly poté
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zaznamenany do elektronické podoby a vloZzeny do tabulek. Z tabulek byly v programu MS Excel
vytvoreny grafy a nasledné byly vypocteny i hodnoty jako je median, smérodatna odchylka

a primeér. Tyto hodnoty udavaji zakladni udaje o skupiné.

e Median — jde o stfedni hodnotu v sefazené fadé Cisel. Je definovan jako Cislo, které je
vétsi nebo rovno poloviné hodnot v souboru a souc¢asné mensi nebo rovno poloviné
hodnot v souboru.

e Prlmér — jedna se o aritmeticky primér, coz je soucet vSech hodnot v souboru déleny
jejich poctem. Obvykle se v béiné teci pod obecnym slovem ,pramér”, mysli pravé
aritmeticky prdmeér.

e Smeérodatnd odchylka — jde o statistickou miru, kterd vyjadfuje, jak moc se jednotlivé
hodnoty v souboru lisi od priiméru. Ukazuje, jak daleko se hodnoty mohou odchylovat

od stfedni hodnoty, a tedy jaky je rozptyl nebo variabilita hodnot v dané mnoziné.

Je nutné zminit, Ze aritmeticky primér skupiny mize byt zavadéjici hodnotou. Pocita totiz se
vSemi Casy v souboru. Z toho plyne, Ze jeden vyrazné lepsi ¢as, nebo vyrazné horsi ¢as razantné

ovlivni vysledny priimér.
Nékteré déti podstupovali pribéZinou organizovanou pfripravu formou atletickych

trénink(, z toho nékteré navic prosli napfiklad gymnastickou pfipravou. Cast déti naopak nebylo

pravidelné zapojeno do Zadného organizovaného sportu.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Nasledujici podkapitoly obsahuji data, ktera byla rozdélena podle kategorii méreni. Data
byla u vsech tfi kategorii ziskana stejnym zplsobem a s témér stejnymi vnéjsSimi podminkami

u obou obdobi.

5.1 Celkové porovnani disciplin

V této kapitole jsou porovnany vsechny discipliny v ramci dvou mérenych obdobi. Graf
obsahuje vsechny jedince, ktefi méreni podstoupili. Jedinci byli zaroven rozdéleni do jiz
zminénych kategorii podle véku. Kategorii 2009-2012 v grafu predstavuiji Cisla 1-6. Do kategorie
2014-2015 nalezi ¢isla 7-13. Posledni nejmladsi kategorie 2016-2018 zahrnuji Cisla 13-19.

5.1.1 Prekazky

Z prvniho grafu (Obrazek 1), ktery zobrazuje jedince vsech kategorii a jejich vykonnost
v prekazkovém béhu, vyplyva podstatny rozdil u jedince s islem 13M, ktery je vyrazné rychlejsi
neZ ostatni v jeho kategorii. Pfi prvnim méreni mu byl naméren ¢as 15:03 sekund, a pfi druhém

méreni 14:50 sekund.

Prekazky
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Obrazek 1

Posun jednotlivct v ramci discipliny prekdazky
Pozndmka: Pismena F a M uvedenad vedle ¢isla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.

36



V grafu (Obrazek 2) vidime dva jedince vybrané z kazdé kategorie. Uvedeny je vidy jedinec
s nejlepsim Casem a jedinec s nejhorsim casem.

V prvni kategorii se prvnim ¢asem zapsal jedinec s 12:49 sekundami z prvniho méreni,
v druhém méreni mu byl naméren cas 12:16 sekund. Zohlednime tedy jeho lepsi vysledny cas.
Nejhorsi Cas v této kategorii byl zapsan v prvnim mérfeném obdobi s vysledkem 14:32 sekund
a s ¢asem 14:30 sekund v druhém méreném obdobi.

V druhé kategorii se nejlepsim ¢asem zapsal jedinec s 14:06 sekundami a nejhorsi ¢as byl
zaznamenan s 19:49 sekundami. Zde byl zaznamenam vyrazny rozdil u jedince, ktery pfirozeny
pohyb absolvuje pravidelné kazdy tyden, a navic navstévuje skupinu gymnastické pripravky.
Druhy jedinec s horsim ¢asem podstupuje organizovanou pohybovou aktivitu velmi kratce.

V tieti kategorii byl zaznamenany nejlepsi ¢as 14:50 sekund a nejhorsi naméreny
22:24 sekund. Zde jde o nazorny priklad jedince, u kterého se rodice vénuji jeho pravidelné
aktivité od brzkého véku a navazuji na ni také napravou drzeni téla. Jeden z rodi¢l je dokonce
kvalifikovanym odbornikem v této oblasti. Jedinec s horsim ¢asem ma dysbalanci ve spodni ¢asti

téla, cehoz jsme si vSimli a upozornili rodice. Pohybovou aktivitu vykonava kratce.

PREKAZKY
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Obrazek 2

Srovnani nejlepsiho a nejhorsiho ¢asu z kazdé kategorie.
Poznamka: Pismena F a M uvedend vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.
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Tabulka 1

Porovndni hodnot prekdzek

Vékova N M (S) Min (s) Max (s) SD Median
kategorie

2009-12 6 13:23 12:16 14:32 0,5425557 13,286
2014-15 7 16:03 14:06 19:49 1,6650887 15,415
2016-18 6 19:02 14:50 22:24 2,4412952 19,625

Pozndmka: n — pocet proband(i, M — aritmeticky primér, Min — hodnota nejlepsiho vykonu, Max —
hodnota nejhorsiho vykonu, SD — smérodatna odchylka

5.1.2 Béh na 50 metri

Dale (Obrazek 3) byla porovnana disciplina, ve které jedinci béZeli sprint na 50 metr(. Béhy
opét probihaly ve tfech kategoriich. Z grafu je zfejmé, Ze u nékterych jedincl doslo ke zlepseni
vykonu v rdmci druhého obdobi, a naopak u druhych ke zhorseni. Z trenérského pohledu byl
zaznamenan u nékterych jednotlivch rychly rlst, coZz pak zplsobilo zhorseni koordinace dilcich
pohyb(l a nasledného celkového pohybu. Nejrapidnéjsi zména byla zaznamenana u jedinct 12M,

15M a 16M. U kazdého z nich se vysledky zlepsily pfi porovndni 1. a 2. méfeni cca o 1 sekundu.
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Srovnadni nejlepsiho a nejhorsiho casu z kaZdé kategorie.
Poznamka: Pismena F a M uvedena vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.
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Tabulka 2

Porovndni hodnot na 50 metri

Vékova N M (S) Min (s) Max (s) SD Median
kategorie

2009-12 6 8:52 8:12 9:28 0,3808288 8,54
2014-15 7 10:07 9:15 12:01 1,059061 9,515
2016-18 6 12:32 8:43 14:18 1,357734 12,39

Pozndmka: n — pocet probandu, M — aritmeticky priimér, Min — hodnota nejlepsiho vykonu, Max
— hodnota nejhorsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka

V nasledujicim grafu (Obrazek 4) jsou porovnany nejpomalejsi a nejrychlejsi casy u kazdé
kategorie.

V prvni kategorii byl nejlepsi ¢as sportovcl 8:12 sekund, ¢as nejpomalejsiho jedince byl
9:28 sekund. Jde o priklad chlapce, ktery se sportu nevénuje pravidelné v porovnani s divkou,
ktera se pohybu vénuje ve stejné mire. Rozdil je vtomto pripadé znatelny z hlediska somatotypu
a télesnych proporci, které ma kazdé pohlavi jiné. Chlapec je proti slecné vyssiho vzristu, je vsak
pravdépodobné, Ze jej divka vyskové v pozdéjsim véku doZene.

V druhé kategorii byl zaznamenan nejrychlejsi ¢as 9:15 sekund, ktery patfi slecné. Naopak
nejpomalejsi ¢as s 12:01 sekundami ubéhl chlapec. U divky s rychlejsim ¢asem byl pozorovan
pokrok v béZecké technice a cit pro pohyb. U chlapce byly vramci tréninkovych jednotek
sledovany problémy s autoritou a v pohybové aktivité nevnima smysl. Autoritu by mél sportovec
obecné pocitovat vzhledem k trenérovi. Jakoukoliv prohru chlapec vniméa negativné. Tyto
zaporné reakce jsou v jeho pripadé spojovany s rodinnym prostiedim, proto byly diskutovany
s rodici.

Treti kategorii nam charakterizuje nejrychlejsi ¢as 8:43 sekund a nejpomalejsi ¢as 14:18
sekund. Prvniho jedince jsme si jiz charakterizovali, je spravné vedeny ke sportu, kladen dliraz
na drZeni téla ze strany rodice a je vyznamné podporovan k pravidelné pohybové aktivité. Druhy
jedinec vykonava pohybovou aktivitu velmi kratce. Proporcionalné je prvni jedinec vyrazné

vyspélejsi, s vyssi postavou i z pohledu stavby téla.
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Obrazek 4

Srovnani nejlepsiho a nejhorsiho ¢asu z kazdé kategorie
Poznamka: Pismena F a M uvedena vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.

Studie z roku 2007 zkouma vztah mezi sprintem a silovymi prvky u mladych sportovcl
i nesportovcl. Obecné 7adna studie neprokazala, Ze by vétsi silova zatéZz méla negativni Gcinky
na mladé atlety. V souvislosti s testovanim sprintu na 50 m je vSak vhodné tuto studii zminit,
jelikoz zahrnuje sprint na 60 m.
Zamértuje se na souvislosti mezi sprintovym vykonem a rldznymi silovymi parametry. Cilem
studie, kterou provedli Cunha et al. (2007), bylo pochopit, jak rlizné silové testy souviseji se
sprinterskymi schopnostmi mladych sportovcd, ale i nesportovcll. Vysledky popisuji skute¢nost,
Ze pét horizontalnich skok(l bylo nejpfesnéjsSim prediktorem casl ve sprintu na 60 m. To
naznacCuje, Ze pohyby napodobujici sprinterskou akci (cyklické a horizontalni) jsou vice
vypovidajici o sprinterském vykonu. Studie zdlraznuje, Ze sprintersky vykon u mladych
sportovcl je multifaktoridlni a ovliviiuji ho rlizné aspekty sily a efektivity pohybu. Vysledky dale

ukazuji na tyto skutecnosti:

e Ti, ktefi maji lepsi schopnost produkovat silu, a to ve vSech pouZitych typech produkce
sily (izometrickd, koncentricka a SSC- stretch shortening cycle kontrakce), mohou bézet
sprint na 60 m rychleji.

e Chlapci bézi rychleji nez divky ve vsech vékovych kategoriich.

e Sportovci béhaji rychleji nez nesportovci ve viech vékovych kategoriich.

e Starsi jedinci béhaji rychleji nez nejmladsi, a to ve vSech vékovych kategoriich. Vsichni

dosahli vyssi maximalni rychlosti.
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Miladi sportovci vzhledem k vyvijejicimu se télu a mensim tréninkovym zkuSenostem
vykazuji odliSné adaptace ve srovndni se zkusenéjsimi sportovci. Dale studie také naznacuje, ze
mladi sportovci nemusi vykazovat tak vyrazny vztah mezi silovymi parametry a vykonnosti ve
sprintu vzhledem k jejich pokracujicimu télesnému vyvoji a tréninkovym adaptacim
(Cunha et al., 2007).

Pro porovnani vysledk( ve sprintu na 50 m dosazenych ve sledované skupiné s verejnymi

tabulkami byl vybran ¢lanek od Taussiga (2007). V ném uvadi tyto namérené hodnoty:

Tabulka 3

Namérené hodnoty pro vék 7 a 10 let v béhu na 50 metrii (Taussig, 2007)

Vék 7 10 14
Vykon chlapci divky chlapci divky chlapci divky
slaby 12,4 12,7 10,1 10,6 8,9 9,3
Priamérny | 10,7 11,5 9,3 9,8 8,2 8,6
vyborny 8,9 9,2 8,6 8,9 7,6 8,0

Béh na 50 m spevnym startem testuje rychlostni béZecké schopnosti a je jednim
z nejpouzivanéjsich testl. Byl provadén na rovné a neklouzavé plose nebo atletické draze,
méreno pomoci stopek. Start byl provadén z polovysokého startu, bez treter. Vysledky byly

naméreny v sekundach (Taussig, 2007).

Pro srovnani s vysledky z naSeho méreni jsem namérené hodnoty zapsala do tabulky.
Tabulka zahrnuje kategorie s narozenim 2014-2015 a také kategorie 2016-2018, které odpovidaji

véku v jiném méreni.

Tabulka 4

Nameérené hodnoty nasich atleti

Vék 7 10
Vykon chlapci divky chlapci divky
slaby 18M- 12,7 X 11M- 10,0 X
Pramérny 15M- 11,1 17F- 12,3 7M-9,2 10F- 9,5
vyborny 14M-9,7 X 13M- 8,4 8F-9,1
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V mladsi kategorii jsme zapsali jen jednu divku, jelikoZz kategorie vice nezahrnovala, v tomto
vidime jisté omezeni. Neni tedy mozné vysledky porovnat s vysledkem ostatnich divek této
kategorie. Ve starsi kategorii se nam podafrilo naméfrit skoro totozné hodnoty jako u méreni vyse
uvedeného. Zapsani jsou atleti, ktefi téchto vysledkl dosahli. U divek jsme méli zastoupeni

pouze dvou.

5.1.3 Béh na 400 metri

Graf (obrazek 5) znazornuje dosazené vysledky béhu na 400 metr( jakoZzto vytrvalostni
discipliny. V prvni kategorii jsou vykony vyrovnané bez vyraznych rozdil(i. V druhé kategorii se
mezi jedinci 7 az 13 odliSuje vyraznym rozdilem jedinec 9M s pomalejsimi Casy. V posledni

kategorii s jedinci 14 aZ 19 zase naopak vynikl jedinec 14M s rychlejSimi Casy.

Béh na 400 m
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Obrazek 5

Porovnani namérenych casli z obou obdobi
Poznamka: Pismena F a M uvedena vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.
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Tabulka 5

Porovndni hodnot béhu na 400 metrui

Vékova N M (S) Min (s) Max (s) SD Median
kategorie

2009-12 6 1:29:36 1:22:10 1:40:31 0,0036918 1:29
2014-15 7 1:49:57 1:34:49 2:15:33 0,0095848 1:41
2016-18 6 2:11:56 1:44:06 2:28:00 0,0089236 2:17

Pozndmka: n — pocet probandu, M — aritmeticky priimér, Min — hodnota nejlepsiho vykonu, Max
— hodnota nejhorsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka

Nasleduje porovnani nejlepsich a nejhorsich vysledk(l z kazdé kategorie (Obrazek 6). Zde je tfeba
zminit, Ze u déti v uvedenych vékovych skupinach je nejvétsi problém s motivaci pravé
u vytrvalostnich disciplin. Pravé tento faktor dost ovlivnil finaIni vysledky.

V prvni kategorii sledujeme rozdil mezi chlapcem a divkou, tudiz ndm rozdil mGze ovlivnit
také individualni trénovanost, somatotyp a rlst jedince. V druhé kategorii dominuje divka, ktera
ma protahlou postavu, dlouhé koncetiny, bez vyrazné svalové a tukové hmoty. Ma velmi dobré
predpoklady nejen k vytrvalostnim vykonUm. Zaroven samoziejmé nelze vyloucit, Ze jesté
nebude ovlivnéna naslednym ontogenetickym vyvojem a ocekdvané zlepSovani vykonnosti
nebude docileno. V posledni kategorii v ¢asech zlistala pozadu divka v porovnani k chlapci, ktery
v kategorii vynika. Vyznacuje se pomalejsim télesnym vyvojem a v discipliné postradala smysl
pro zrychleni a potazmo ji chybéla i motivace, o které byla zminka v predeslych kapitolach.

V druhém obdobi uz u divky vnimame zlepseni.
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Obrazek 6

Porovnani nejlepsich a nejhorsich ¢asli z obou obdobi
Poznamka: Pismena F a M uvedena vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.

5.1.4 Skok do dalky

V dalsim grafu (Obrazek 7) si zanalyzujeme disciplinu skok do dalky, pficemz u mladsich
déti byva aplikovan skok z mista z pohledu zmirnéni narocnosti provedeni v dané vékové
kategorii. Ke skoku do dalky (z mista) je k dispozici mnoho zverejnénych tabulek s namérenymi
hodnotami. U nas se déti odrazely tam, kde chtéli, aby bezpec¢né dopadly do pisku a rozbéh jsme
volily tak aby vse byl bezpecné i u téch nejmensich. Jelikoz tuto disciplinu vidaji ¢asto u starsich
sportovcd, vnimali ji pozitivné a jako zabavu. Byl zde maximalné naplnén pocit, jehoz cilem je,

aby déti pohyb hlavné bavil.
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Skok do dalky
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Vysledky ve skoku do ddlky.
Poznamka: Pismena F a M uvedend vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.

Tabulka 6

Porovndni hodnot ve skoku do ddlky.

Vékova N M (cm) Max (cm) Min (cm) SD Median
kategorie

2009-12 6 334,4 375 270 33,58437 342
2014-15 7 250,6 315 191 37,29344 252
2016-18 6 182,4 269 115 57,06934 160

Pozndmbka: n — pocet probandu, M — aritmeticky priimér, Max — hodnota nejlepsiho vykonu, Min
— hodnota nejhorsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka

V nejstarsi kategorii nam v této discipliné predni pricku prevzala divka. Lze usuzovat, Ze divkam
se ve skoku do dalky celkové dafilo vice. To spojujeme s lepsi koordinaci pohybu, ktera chlapciim
zatim chybi v dané vékové kategorii. Nejlepsi divka se zapsala vykonem 375 cm a nejlepsi chlapec
skokem 360 cm.

V druhé kategorii byli porovnavani dva chlapci. Jedinec s nejlepsim vykonem vykonava vice
organizované aktivity. Vedle pravidelnych fotbalovych trénink( se kvili zlepseni techniky béhu
Ucastni také atletickych aktivit. Druhy jedinec, ktery svymi vysledky zaostava za ostatnimi cleny,
se nelcastni pravidelnych pohybovych aktivit a ma potize se zakladnimi pohybovymi prvky.

V posledni nejmladsi kategorii je porovnavan stejny priklad jedinc( jako v predeslém pripadé.
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Porovndni vysledki ve skoku do ddlky.
Poznamka: Pismena F a M uvedena vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.

5.1.5 Hody mickem/ raketkou

Posledni posuzovanou disciplinou byl hod kriketovych mickem. V grafu (obrazek 9) jde
vypozorovat silné jedince a to 1M, 2M, 3F a dale se nam vyrazné odlisil jedinec 13 M z druhé
kategorie. Pfi pozorovani vykonu v této discipliné maji déti nejvétsi problém s koordinaci
mensich pohyb( v jeden celistvy. Dochazi tak k odhozeni micku pozdéji, a micek tak leti do zemé

misto do dalky.
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Obrazek 9

Vysledky v hodu kriketovym mi¢kem nebo raketkou
Poznamka: Pismena F a M uvedend vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.

Tabulka 7

Porovndni hodnot v hodech.
Vékova N M (m) Max (m) Min (m) SD Median
kategorie
2009-12 6 25,8 38 11 10,87907012 29
2014-15 7 16 30 9 5,824385752 15
2016-18 6 8 13 4 3,174332826 7

Pozndmbka: n — pocet probandu, M — aritmeticky priimér, Max — hodnota nejlepsiho vykonu, Min
— hodnota nejhorsiho vykonu, SD — smérodatnd odchylka

Nasledujici graf ndm zobrazuje nejlepsi a nejhorsi namérené hodnoty kazdé kategorie.
V prvni kategorii mame divku a chlapce. Chlapci obecné predstavuji vétsi silu, coz se zde
potvrdilo. Chlapec z této kategorie dokazal vyvinout nejvétsi silu, kdy v prvnim obdobi méreni
byla namérena hodnota 36 metrl a v druhém obdobi 38 metr(i. Naproti tomu divka, ktera je
vyrazné vytahlejsia hubenéjsi postavy, a je spiSe angazovana ve skoku do dalky, se zapsala mirou
pouze 12 metr(, v druhém obdobi pak mirou 15 metr(. Této divce bude trvat vybudovani svalli
jak u trupu, tak i hornich koncetin delsi dobu. Je to zavislé vekou mérou na ontogenetickém
vyvoji. Druhé kategorii dominoval chlapec s vykony 28 metr(i a 30 metru. Chlapec je vSestranné
pohybové pfipravovan a pomérné snadno se dokaze adaptovat na discipliny. Vynikal v této

kategorii u vSech disciplin, jeho hlavnim sportem je fotbal. Nejslabsi vysledek vykonala divka
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s hodnotami 9 a 11 metr(l. Hlavnimi disciplinami divky je sprint a skok do dalky. Treti kategorii
obsadili dva chlapci, z nichZ jeden je pohybové nadany a u druhého teprve dochazi

k pocatecnimu vyvoji dovednosti.
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Vysledky v hodu kriketovym mickem nebo raketkou
Poznamka: Pismena F a M uvedena vedle Cisla jedince oznacuji pohlavi: F = female, M = male.

PrestoZe je vyzkumny vzorek pomérné maly, zvolili jsme tento typ testovaci baterie jako vstupni
test pro nadchazejici tréninkové obdobi. Chtéli jsme také zjistit, jak jsou na tom déti po
prazdninové pauze fyzicky i dovednostné. Tento zplsob testovani ma urcité své nedostatky, ale
mUze byt velmi uZiteCny pro trenéry. V takto mladém véku se Uroven motorickych schopnosti
mezi divkami a chlapci pfilis nelisi, ale je duleZité sledovat jejich ontogeneticky vyvoj, ktery mize

ovlivnit budouci vykonnost.
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6 ZAVERY

Nezbytnou soucasti aktivit déti je ucit je komplexnimu pohybovému zakladu, abychom
u nich docilili pocitu radosti z pohybu, a tedy pozitivniho vztahu ke sportu. Timto se sportu
zaCnou vénovat s respektem k sobé samému i druhym. Zpravidla v kazdé tréninkové jednotce se
vyskytuji déti jak velmi nadané, tak déti schopné pouze zakladniho pohybu. Déti Ize urcitym
zpUsobem testovat od Utlého véku uz v prostiedi domova. Je pfihodné sledovat, jak béhem ristu

v e

Iépe odhadnout, jaka je v budoucnu pravdépodobnost nasledného ristu ¢i stagnace.

V rdmci svych aktivit jsem vysledovala, Ze ne vSechny organizované sporty jsou vedeny
idedlnim zplsobem. Pro déti je vyznamnym klicovym faktorem motivace. Pokud ji vnima,
vzajemnda spoluprace je mnohem jednodusi. Zaroven je dllezité, aby dité nahlizelo
na svého trenéra, jako na autoritu, s respektem a také s dlivérou. Dité s trenérem spolecné travi

velkou ¢ast svého volného ¢asu a je tedy velmi dilezité mit vytvoreny kladny vzajemny vztah.

Na zakladé mého testovani dokazu fict, Ze je skuteCné potieba, aby se déti
organizovaného sportu Ucastnily pravidelné. Je pak mozné odhalit rlizné pohybové nedostatky
a pripadné je napravit. Vérim, Ze tyto odlisSnosti je mozné sledovat jiz pfi vyuce télesné vychovy
na zakladni skole. Mezi détmi jsou obrovské rozdily, a pravidelnd pohybova aktivita muze
napomoct tyto rozdily zmensit, potazmo je Uplné odstranit. Pokud jsou rodi¢e natolik
zaneprazdnéni, Ze détem neposkytnou podnéty k dalsSimu vyvoji, je organizovana pohybova
aktivita pfiznivym feSenim, jak dosahnout spravného télesného rozvoje. Zaroven aktivity ve

skupiné rozviji komunikaci, fairplay i soutézivost.

Na zakladé vyhodnoceni dat mizZzeme odpovédét na vyzkumné otdzky:

1. Je tréninkovy plan pro danou kategorii pIné funkcni a rozvijejici vykonnost?
Plan ma urcitou ucinnost. Rozviji vykonnost, ale jsou patrné rozdily mezi jednotlivci, a ty
je vhodné se pokusit zmirnit. Testovy soubor obsahuje i discipliny, které ¢ast déti

nepodstupuje jako zavodni. Je to tedy spise test pro obecnou vykonnost.
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2. Ma dité predpoklady se rapidné zlepsovat, nebo bude zlepSovani postupné s ohledem

na ontogeneticky vyvoj?

Odpovéd na tuto otazku mlze byt zavadéjici. Vtomto véku déti ceka teprve vrchol
vykonnostniho rozvoje a vrchol ontogenetického vyvoje. Je proto tézké uvést, zda se déti budou

vyvijet dynamicky nebo postupné. V ur¢ity moment vsak Ize pohybové nadané déti odlisit.
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7 SOUHRN

Tato bakalarska prace se zabyva motorickymi schopnostmi déti mladsiho skolniho véku
a jejich vyvojem v kontextu sportovni pripravy. Prace shrnuje kliCové poznatky z testovani
a poskytuje doporuceni pro trenéry a dalsi odborniky v oblasti sportovni pripravy déti. Vysledky
ukazuji na vyznamné rozdily v motorickych schopnostech mezi jednotlivymi détmi a zdraznuji
pottebu individualizovaného pfistupu v tréninku.

Prace je strukturovana do nékolika hlavnich kapitol, které pokryvaji teoretické i praktické
aspekty sportovni pripravy a diagnostiky.

Prehled poznatk( poskytuje teoreticky ramec pro sportovni pripravu déti a testovani jejich
motorickych schopnosti. Obsahuje pfiblizeni problematiky u predskolniho a mladsiho Skolniho
véku. Dale popisuje testované schopnosti. V druhé poloviné pfehledu poznatkd se vénujeme
diagnostice ve sportovni pripravé déti. Tato ¢ast objasniuje metody diagnostiky, metody méreni
a moZné odchylky. Uvadi se zde priklad testovych baterii vytvorenych v pribéhu let.

Naslednd kapitola Vysledky a diskuse zahrnuje vyzkumny soubor, ktery tvori 19 déti. Ty
byly rozdéleny do ti kategorii podle data narozeni. Méreni probéhlo ve dvou obdobich, kdy
prvni probihalo v srpnu 2023, a druhé v kvétnu 2024. Test zahrnoval discipliny: prekazky, 50 m,
skok do dalky, hody a 400 m béh. Vysledky nasledné posuzuji kazdou disciplinu zvlast
a srovnavaji nameérené casové hodnoty. Testova baterie je uziteCnym nastrojem pro trenéry, ale

pfi tomto vékovém rozhrani nema takové vyuziti jako u starsich kategorii.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis deals with the motor skills of children of younger school age and their
development in the context of sports training. The thesis summarizes key findings from testing
and provides recommendations for coaches and other professionals in the field of children's
sports training. The results show significant differences in motor skills between individual
children and highlight the need for an individualized approach to training.

The work is structured into several main chapters covering theoretical and practical
aspects of sports training and diagnosis.

A review of the findings provides a theoretical framework for sports preparation of
children and testing their motor skills. It includes an introduction to the issues in preschool and
younger school age children. It also describes the abilities tested. In the second half of the review
of knowledge, the focus is on diagnostics in children's sports preparation. This part explains the
methods of diagnosis, measurement methods and possible deviations. Examples of test
batteries developed over the years are given.

The subsequent Results and Discussion section covers the research population, which
consists of 19 children. These were divided into three categories according to date of birth. The
measurements were taken in two periods, the first in August 2023 and the second in May 2024.
The test included the following disciplines: hurdles, 50 m, long jump, throws and 400 m run. The
results then assess each discipline separately and compare the measured time values. The test
battery is a useful tool for coaches, but at this age range it is not as useful as for the older

categories
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