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Projevy a priciny stereotypie u psii domacich
Souhrn

Cilem prace bylo zpracovat aktualni védeckou reSerSi, kterd bude strucné
a prehledné popisovat dosavadni poznatky o stereotypnim chovani u psti domécich, prevenci

a popfipadé ndpravu jiz existujiciho chovani.

V praci jsou popsany nejprve jednotlivé druhy problémového chovani, které se nejcastéji
objevuji u pst a pro jejich majitele predstavuji komplikaci pii spoleéném souziti. Podrobn¢ je
vysvétlen pojem stereotypni chovani a nasledné¢ uvedeny rozdily mezi timto chovanim a
obsedantn¢ kompulzivni poruchou, kterd mé do uréité miry velmi podobny projev. Dale jsou
zde popsany zakladni pficiny stereotypniho chovani, které miizou vzniknout vlivem stresu,
predispozici plemene, nevhodnym prostiedim nebo nedostate¢nym ¢i nespravnym vycvikem.
Jedna z ¢asti prace je vénovana neurobiologii stereotypniho chovéni a dale patofyziologii dané
poruchy. O neurobiologii zminéného typu chovani se zatim relativné malo vi. Pfitom objasnéni
neurobiologickych procesti mize byt kli¢ové pro pochopeni vzniku behavioralniho problému a
nasledné pro pfedchazeni jeho vyskytu nebo pro jeho feSeni. V neposledni fadé jsou zde shrnuty
a charakterizovany jednotlivé typy stereotypniho chovani, jako jsou pohybové, orélni ¢i jiné
druhy stereotypli a navrZeny urcité preventivni postupy, kterymi se lze vyvarovat tomuto
chovani. Pokud chovani jiz existuje, je mozné zahdjit napravu ¢i 1é€bu, v nejlepsim piipade je

to kombinace behavioralni terapie a farmakoterapie.

Stereotypnimu chovani Ize predchézet vhodnym prostfedim, ve kterém pes bude zit, dostatkem
Casu, ktery mu bude ze strany ¢lovéka vénovan, vybérem plemene i dosavadnimi zkusenostmi
majitele s vychovou a vycvikem pst. Pokud si ¢lovek pofizuje psa z nevhodného prostiedi
(mnozirny, obchody se zvifaty, utulky), vystavuje se vysSimu riziku ke vzniku nejriznéjSich
typl problémovych chovani jako je pravé i stereotypni chovéani. U takovych psl neni znamo,
v jakych podminkach Zili nebo jaké jsou jejich velmi rané zkuSenosti. Pozdé&ji vlivem vnéjsi
stimulace mohou vzpominky vyvolédvat silnou autonomni emocni reakci, coz byva spojeno se
vznikem nezddouciho Casto az patologického chovéani. Toto téma méa jeSt¢ mnoho
neprozkoumanych oblasti, jejichZ lepsi poznani by mohlo ptispét ke zlepSeni welfare pst a

vztahy mezi majiteli a psy.

Klic¢ova slova: pes, stereotypni chovani, poruchy chovani, prevence, naprava chovani



Manifestations and causes of stereotypy in domestic dogs

Summary

The aim of this work has been to elaborate scientific research that would briefly and
clearly describe existing findings about stereotypical behaviour in domestic dogs, prevention

and possibly correction of already existing behaviour, too.

In the beginning, different kinds of problematic behaviour, which mostly appear in dogs and
cause significant troubles in cohabitation between an owner and a dog, have been described.
The term of stereotypical behaviour and the differences between this behaviour and obsessively
compulsive disorder, which to some extent has the same manifestation, are further discussed in
details. In addition, the ordinary causes of stereotypical behaviour, which can arise due to stress,
predisposition of the breed, inappropriate environment or insufficient or wrong training, are
described. One part of the work is devoted to neurobiology of stereotypical behaviour and
pathophysiology of given disorder. There is still not much information about neurobiology of
the mentioned type of behaviour. However, elucidation of neurobiological processes may be
crucial for understanding the origins of a behavioural problem and then preventing or solving
it. Last but not least, individual types of stereotypical behaviours like motion, oral or different
kinds of stereotypes and certain preventing procedures, which help to avoid this behaviour, are
further described. If given behaviour already exists, it is possible to start with treatment, at best

it is a combination of behavioural therapy and pharmacotherapy.

It is possible to avoid stereotypical behaviour by appropriate environment where the dog lives,
sufficient amount of time, which will be given to the dog by the owner, choice of the breed and
even existing experience of the owner with dog training. If someone gets a dog from
inappropriate environment (dog breeding kennels, pet stores, shelters), they expose themselves
to the risk of various types of problem behaviours such as stereotypical behaviour. For such
dogs, it is not known what conditions they have lived in or what their very early experiences
were. Later on, due to external stimulation, the memories can trigger a strong autonomous
emotional response, which is often associated with the emergence of undesirable and often
pathological behaviour. This topic still has many unexplored areas, a better understanding of

which could help to improve dog welfare and owner-dog relationships.

Key words: dog, stereotypical behaviour, behavioural disorders, prevention, behavioural

correction
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1 Uvod

Pes doméci (Canis lupus familiaris) je pravem oznacovan jako nejlepsi pfitel clovéka
a vzajemny vztah mezi majitelem a psem je tudiz velmi dilezity. V dnesni dob¢ se ¢im dal
Castéji setkdvame s rliznymi druhy problémového chovani. U chovani pst je velmi tézké
stanovit, kdy je chovani jest¢ normalni a kdy je jiz abnormalni. Obecné 1ze fict, Ze problémové
chovani nastdva v ptipadé, Ze vede k poskozeni zdravotniho stavu psa, k ohrozeni zdravi
majitele, k ohroZeni zdravi jiného psa nebo zvifete nebo k poSkozeni majetku. Problémové
chovani pst vede k naruseni vztahu mezi ¢lovékem a psem, dale mize vést az k umisténi psa
do utulku a v nejhorSim pfipadé mize vést az k utraceni. Zjistilo se, ze majitelé povazuji
chovani u svych pst jako problematické az v 90 % pfipadd a vice nez 30 % pst
s problematickym chovanim byva umisténo do psich utulkt (Vacalopoulos & Anderson 1993).
Vyskytuji se psi, kteti maji vétsi predispozice k problémovému chovani a mezi n¢ fadime
predevsim ty, ktefi jsou zakoupeni v obchodech se zvitaty, mnozirndch nebo zachranéni z psich
utulkd. Psi pofizeni z chovatelskych stanic vykazuji mensi znamky problematického chovéani
(Jagoe 1994).

Existuje mnoho typt problémového chovani, ale nejCastéji se objevuje agresivita, strach,
uzkosti, fobie, obsedantné kompulzivni porucha anebo pravé stereotypni chovani. PiedloZzena
bakalarska prace pfinasi piehledny a uceleny souhrn dosavadniho pozndni o stereotypnim
chovanim. Prace vymezuje pojem stereotypni chovani a objasiiuje rozdil mezi stereotypnim
chovanim a obsedantné¢ kompulzivni poruchou u pst. Shrnuje dosavadni poznani o typech
stereotypniho chovani a pfi¢inach vzniku daného chovéani. V préci je také zminéno, jak se
vyvarovat vzniku nezadouciho stereotypniho chovani a jakym zplsobem feSit jiz vzniklé
stereotypni chovani, které 1ze zmirnit ¢i uplné odstranit.



2 Cil prace

Cilem mé bakalafské prace je podrobn€ shrnout dosavadni poznatky o typech
stereotypniho chovani u pst a pticinach jeho vzniku, pfedstavit urcité poruchy v chovani pst
a zamétit se také na neurobiologii stereotypniho chovani, nasledné navrhnout preventivni
postupy, kterymi lze snizit pravdépodobnost vzniku daného chovéani, a dale se zamé&fit na mozné
zplisoby napravy jiz existujici stereotypie.



3 Literarni reSerse
3.1 Problémové chovani

Existuje mnoho typti problémového chovani, mezi néZz byvaji nejcastéji uvadéné
agresivita, strach, Gzkosti, naptiklad separacni anxieta a nadmérna vokalizace. Agresivita je
reakci psa na strach, nebezpeci nebo stres (Dennison 2005). U vétSiny zivocichll je agrese
oznacovana jako normdlni chovani, ale stdva se problematickym v ptipad€, ze se objevuje
v abnormélni mife a v mimofadném kontextu (Haug 2008). RozliSujeme n¢kolik druha
agresivity. Nejcastéji zminovand je agrese vuci lidem (dospélym, détem, cizim), agrese vuci
ostatnim pstim, agrese pfi krmeni a pii oSetfovani (Hsu & Sun 2010). Blackshaw (1991)
rozliSuje agresi, ktera je vyvoland strachem nebo bolesti psa, agresi teritoridlni a kompetitivni.
Nejcastejsi formou agresivity je ta, kterd je zptisobena strachem (Lindsay 2001). K agresivnimu
chovani piispiva n€kolik faktorli a mezi nejcastéji zmitiované patii plemeno a pohlavi psa,
predeslé zkusenosti majitele se psy a prostiedi, ve kterém pes vyrlsta a dale Zije (Lindsay 2001).
Blackshaw (1991) oznacil plemena psi, kterda maji vetsi pravdépodobnost k vyskytu
agresivniho chovani. Mezi tato plemena zatadil némeckého ovcaka, bulteriéra, labradora,
kokrS$panéla, australského hondckého psa a pudla. S timto tvrzenim se shoduje i Podbérscek &
Serpell (1997), ktefi uvadeji, ze jisté chovani psa je spojeno s urcitym plemenem. Nejvice
zminovanym je agresivni chovani anglického kokrS$panéla. Jiz zmiflované pohlavi psa pfispiva
k agresivnimu chovani. Testosteron ovliviluje projevy agresivniho chovani, coZ znamena, ze u
kastrovanych samct dochdzi ke snizeni agresivniho chovani (Neilson et al. 1997). U
kastrovanych samic byly vysledky odlisné a to takové, Ze kastrace u fen pfili§ neovliviiuje
agresivni chovani (Mertens et al. 2002).

Strach je normalni sebeochranna reakce a vyskytuje se jak u lidi, tak i u zvifat. Strach
1ze definovat jako soubor ur¢itého chovani, které se vyskytuje v reakci na hrozbu (Blackwell et
al. 2013). Je to zarovei ale negativni emocni stav, ktery narusuje pohodu zvifat. Strach Casto
vede k dalSimu problémovému chovanti, a to k agresi (Flint et al. 2018). Je prokazéano, Ze u psa
dochazi k fyziologické stresové reakci v pfipade, Ze je vystaven podnétim, které u ngj
vyvolavaji strach nebo uzkost. Tato stresova reakce mize mit kratkodobé nebo dlouhodobé
ucinky na zdravi a kvalitu Zivota jedince (Dreschel, 2010). RozliSujeme tfi zpiisoby vyjadieni
strachu: ztuhnuti, utek, boj. Ztuhnuti je inhibi¢ni reakce organismu, ktera je vyvoland nizkou
tirovni stimulace. Utk je excitaéni reakce organismu, ktera je naopak vyvolana vysokou tirovni
stimulace. Pfi boji dochézi k zrychleni srde¢ni frekvence a do krevniho ob&hu se vyplavuje
adrenalin. Organismus se pfipravuje na rychlou a fyzicky narocnou reakci (Bolles 1970). V téle
psa se béhem strachu aktivuje sympaticky nervovy systém, diky kterému dochézi k sekreci
katecholaminli z dien¢ nadledvin. RozliSujeme dva vyznamné katecholaminy, a to hormon
adrenalin a noradrenalin. Mimo jiné ma aktivace sympatického nervového systému za nasledek
zvySeny krevni tlak a srde¢ni frekvenci. Strach déle aktivuje osu HPA (hypotalamus-hypofyza-
nadledviny), coz vede ke zvySeni sekrece hormonu kortizolu (Hydbring-Sandberg et al. 2004).
Pii strachu Ize pozorovat nejen fyziologické zmény v téle psa, ale i zmény behavioralni. Mezi
nejcastéjsi behavioralni zndmky strachu miizeme zatadit zmrazeni téla a pokus o Uték, snizeni



a vyklenuti téla, ocas pevn¢ zasunuty mezi nohama, najezeni se, svalové ztuhnuti, sklonéni
hlavy, odvraceni o¢niho kontaktu, stazeni usi dozadu, tfes, neklid a mnozstvi dalSich zndmek
(Lindsay 2001). Strach tizce souvisi s dal§sim problémovym chovanim a tim je uzkost.

Uzkosti jsou emoéni stavy, které jsou vyvolany v prostiedi, ve kterém jsou zvifata
vystavena situacim s moznou hrozbou (Ennaceur et al. 2006). Mezi formu tuzkosti
s nejcastejSim vyskytem miizeme zaradit separacni Uzkost. Je charakterizovand zndmkami
destruktivity, nadmérné eliminace (defekace, urinace), vokalizace, slinéni, tfesu, prijmu,
motorického neklidu (pfechdzeni ze strany na stranu, krouzeni). Tyto zndmky chovani
projevuje pes, pokud je ponechan o samoté¢ nebo bez ptitomnosti svého majitele (Appleby
& Pluijmakers 2003). Nemusi to byt v kazdém piipadé majitel psa, ale obecné feceno Elovek,
ke kterému ma pes silné pouto (McGreevy & Masters 2008). Separacni tzkost je ovlivnéna
hned nékolika faktory. Mezi tyto faktory muzeme jist¢ zaradit faktory environmentalni
a genetické a celou fadu dalsich (Palestrini et al. 2010). Jako zadkladni stimul pro vytvofeni
separacni anxiety se uvadi strach, uzkost a ptehnana zavislost (Horwitz 2009). Nékteré studie
uvadi, Zze pohlavi psa nema vliv na vyskyt separacni uzkosti. OvSem studie Takeuchi et al.
(2000) ukézala, ze se vyskytuje vice pst se separacni uzkosti nez fen. McGreevy & Masters
(2008) vedli studii ohledné vlivu kastrace na vyskyt separacni anxiety. Sdili takové nazory, ze
nekastrovani psi vykazuji vétsi pravdépodobnost vyskytu separacni anxiety nez psi kastrovani.
Naprosty opak tvrdi ve své studii Flannigan & Dodman (2001).

Fobie je nepfimétend reakce psa na urCité podnéty z okolniho prostfedi. Nejcastéji se
jedna o reakce na podnéty zvukové. Mezi nejvice se vyskytujici podnéty patii ohiostroj,
bourka, vitr. Fobie z hluku je nejcastéjsi formou fobie u pst. Fobie vychdzi ze strachu a na
rozdil od né¢j nema adaptivni funkci. V praxi to znamena, Ze jakmile je pes opakované vystaven
uré¢itému podnétu, tak jeho reakce nezmizi (Dreschel & Granger 2005). Nejvice zmitiovanymi
faktory plsobicimi na vznik fobii, neboli strachu z hluku, jsou faktory genetického ptivodu,
traumaticky zazitek a nebo fobie zapticinéna socialnim u¢enim. Mnohdy jsou fobie zpisobené
nevhodnou reakci majitele na urcity zvuk a tato reakce naopak fobii u psa posiluje (Storengen
& Lingaas 2015).

Celkové Ize fict, ze jakékoliv problémové chovani psa znepokojuje majitele a miize vést,

k tomu, ze se lidé svého psa zbavuji, umist'uji je do Gtulkti nebo v krajnich ptipadech nechéavaji
utratit (Patronek et al. 1996).
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3.2 Stereotypie u psa

Stereotypni chovani patii mezi problémové chovani a je charakteristické opakujicimi se
vzorci chovani bez zjevného cile nebo funkce. Stereotyp se ve vétsSiné ptipadii povazuje za
abnormdlni chovani. Slovo abnormaélni 1ze chépat dvéma rozdilnymi zpusoby. V prvnim
ptipad€ mlze slovo abnormalni znamenat ,,mimo normu* s tim, Ze je toto chovani vzacné nebo
odli$né od vybrané populace jedincii. V druhém ptipadé miize slovo abnormalni znamenat ,,bez
dostate¢né funkce® nebo ,,zptisobujici poskozeni zvitete”. Vzorec chovani miize byt abnormalni
jak v prvnim ptipadé, tak ve druhém. Piedpoklada se, ze mize byt urcity vzorec chovani
abnormadlni i v obou ptipadech najednou (Mason 1991). Abnormalni opakujici se chovani
predstavuje vysoce heterogenni skupinu chovani (Mason 1991). Opakujici se chovani
oznacujeme jako problémové chovani v pfipadé, ze zvife timto chovanim trdvi nepfirozené
mnoho ¢asu. Tato situace vede k neschopnosti normalné fungovat v prostredi s dal§im zvifetem
nebo dalSimi psy (Tyens & Sinn 2014). Zvite opakuje urcité chovani a mé potize se zastavenim
tohoto chovani (Mason 1991). Stereotypni chovani se bézné objevuje u zvifat chovanych
v zoologickych zahradach a laboratotich. Obecné jsou tyto vzorce chovani typické pro zvitata
v nékterych podminkéach zajeti (Protopopova et al. 2014). Jiz vice nez 50 let je studovano
stereotypni chovani u hospodatskych zvitat a divokych zvitat chovanych v zajeti. Riizné druhy
zvitat vykazuji odli$né stereotypy. U hlodavct pfevlada stereotypni chovani jako hlodani klece,
skakani a krouzeni. Mezi nej€astéji pozorované stereotypni chovani u kopytnikl patii kousani
do jeslicek, klkani u koni a kouleni jazyka u skotu. Stereotypni chovéani se objevuje
u koni az v 16 % ptipadi. Lokomoc¢ni stereotypy se nejcasteji objevuji u masozravcl. K témto
stereotypiim patii pfechdzeni ze strany na stranu nebo chozeni v kruhu (Tynes & Sinn 2014).
Abnormalni opakované chovani se neobjevuje pouze u hospodaiskych zvifat a u zvifat
chovanych v zoologickych zahradach. Stereotypni chovani se vyskytujeu3 —4 % psiau 6 —
12 % kocek (Low 2003).

Terminy stereotypie, obsedantn¢ kompulzivni chovani a kompulzivni chovani
predstavuji odliSnd chovani, ktera spolu ovSem velmi uzce souvisi (Low 2003). Vétsina védcl
se shoduje na tom, Ze se u stereotypniho chovani objevuje jeden spolecny znak, a to je frustrace
(Mason & Rushen 2006). Ptitomnost opakujiciho se chovani je nejvétsim diikazem Spatnych
zivotnich podminek zvifat chovanych v zajeti. Stereotypy se Casto vyvijeji v prostredi, které
vykazuje Spatné welfare a to ze tfech hlavnich diivodd. Prvnim diivodem je typ prostiedi, ve
kterém se vyvijeji. Druhym diivodem je typ vzorct chovani, ze kterych se vyvijeji a poslednim
nemusi byt vzdy zplsobené prostiedim, ale mnohdy jsou vysledkem poSkozeni mozku nebo
psychickych stavl (Ridley & Baker 1982). Problém nastava pti hodnoceni chovani u psi.
ProtoZe 1 ve vysoce obohaceném domdacim prostedi pst, které predstavuje nejvyssi mozny
welfare, jsou zaznamenany problémy se stereotypnim chovanim (Overall & Dunham 2002).
Stereotypy jsou dlouhou dobu povazovany za znamku suboptimdlniho prostfedi, ve kterém
nejsou dostatecné vhodné Zzivotni podminky pro daného jedince. Stereotypie také mize
naznacovat aktudlni utrpeni jedince a ¢asto se rozviji v situacich, kdy je zvite fyzicky omezené
a projevuje znamky strachu a frustrace (Mason 1991). V pfipadé, Ze stereotypni chovani zabira
vice nez 10 % c¢asu zvifete, tak mohou vznikat urc¢ité obavy (Broom 1983).
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Vyvoj stereotypli mize naznaCovat, ze zvife nebylo v psychické pohodé. Zvite bylo
motivovano k projeveni urCitych vzorcti chovani, ale tyto vzorce chovani zvife nemohlo
normalné vykonavat (Mason & Rushen 2006).

NEJCASTEJSIi PROJEVY STEREOTYPIE
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Obrazek 1: Nejcastéjsi projevy stereotypie u masozravcl, hlodavci, prezvykaveid a primati (Mason & Rushen, 2006).

3.2.1 Rozdil mezi stereotypii a kompulzivhim chovanim

Stereotypni chovani a kompulzivni chovéni jsou dvé odlisné formy opakujiciho se
chovani. Ackoliv jsou tyto dvé formy chovani odlisné, tak maji do urcité miry podobny projev
(Mason & Rushen 2006). Stereotypni chovani bylo poprvé zpozorované u zvifat chovanych
v zajeti a obecné se tvrdi, Ze pfi¢inou vzniku tohoto chovani jsou $patné Zivotni podminky
(Tynes & Sinn 2014). Opakujici se vzorce chovani se ve volné ptirodé u zvitat nevyskytuji,
tudiz se predpoklada, Ze stereotypy jsou zpiisobeny zivotem zvifat v prostiedi, které je pro né
nepiirozené a nevhodné (Low 2003).

Stereotypie a kompulzivni porucha je kazda specifickou podskupinou abnormalniho
stereotypniho chovani. Terminy stereotypie a stereotypni chovani se casto pouzivaji
zaménitelné k popisu opakujiciho se a neménného chovani bez zjevné funkce. Dle studie Mason
& Rushen (2006) stereotypni chovani pouzivame k popisu chovani, které se zda byt opakujici
a stereotypni, ale takové, kdy nezndme jeho mechanismus. Stereotypie je podmnoZinou
stereotypniho chovani, u kterého zname ten jisty mechanismus.
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Obrazek 2: Venniv diagram zndzorfiujici vztahy mezi stereotypnim chovanim, abnormalnim chovanim, stereotypii,
kompulzivni poruchou a problémy klinického chovani (Mason & Rushen, 2006).

Stereotypy vznikaji narusenim systému bazalnich ganglii a obsedantné kompulzivni
porucha vznikd narusenim prefrontdlniho kortexu a cest mezi prefrontdlnim kortextem
a zbytkem mozku. Prefrontalni kortex je oblast frontalniho laloku, ktera zprosttedkovava fadu
nejvyssich kognitivnich funkei u savei (Sesack 2014). Urcity vyzkum na lidech s poskozenym
mozkem prokazal, Zze vykazuje rizné neurologické ptiznaky v zavislosti na tom, kterd ¢ést
mozku je poSkozena. Obsedantné kompulzivni porucha je psychiatrickd diagnoéza a
onemocnéni, které je popisovano u lidi. Jsou to nutkavé stavy, které sdili mnoho podobnosti se
stereotypnim chovanim pozorovanym u zvifat. Pfi téchto stavech dochdzi k nucenému
vykonavani Cinnosti, ktera neposkytuje Zadné potéSeni a nedochdzi k uspokojeni potieb
(Luescher et al. 1991). Kli¢ovy rozdil mezi stereotypnim chovanim a OCD je v tom, co se
opakuje. OCD lze povazovat za cilené chovani, zaméfené na nevhodné se opakujici cil
(naptiklad skubani peti u ptaki). Porucha zplisobuje roztrzitost a narusuje schopnosti piejit od
jednoho cile ke druhému. U stereotypniho chovani se opakuje urcity vzorec chovani (napiiklad
pfechazeni). Dochéazi k hyperaktivité, rychlému opakovani a pfepinani mezi rlznymi
motorickymi vzorci chovani (Mason & Rushen 2006).

3.2.2 Funkce stereotypii

I kdyz je, jak bylo zminéno, stereotypni chovani definovano jako opakujici se chovani
bez zjevného cile a funkce, pfedpokladd se, Ze zvifata toto chovani zngjakého divodu
vykonavaji. Jednim z téchto diivodli mize byt vyrovnavani se s nepfiznivym prostiedim. Psi
mohou projevovat stereotypni chovéni v prostiedi, které je pro né¢ nevhodné nebo nedostate¢né
(Hall et al. 2015). Jinym diivodem mulze byt nedostatecné projeveni chovani, které je
charakteristické pro dany druh. I kdyz jsou zdékladni potfeby zvifat chovanych v zajeti
uspokojeny, tak jejich druhové specifické potieby ve vétSiné ptipadd uspokojeny nejsou
(Mason 1991).
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3.3 Priciny vzniku stereotypniho chovani

Ptic¢iny vzniku stereotypniho chovani mizeme rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinou
je patofyziologické abnormalni chovani, které¢ vyplyva ze zdkladni fyzické a fyziologické
abnormality organismu. Druhou skupinou je abnormalni chovani ziskané béhem Zivota, které
se muze objevit po vzajemném pusobeni Spatnych zazitkl s neadekvatnim prostiedim béhem
socializace, coz je velmi dilezité obdobi pro vyvoj jedince. Déle se stereotypni chovani mize
objevit po podani 1€kii a formy jednotlivého chovani se 1isi druh od druhu. Riznym zvifatim
byl podan amfetamin a u kazdého druhu se objevily jiné stereotypy. Kocky se divali ze strany
na stranu, u opic se objevily pohyby pazi a hlavy a psi béhali sem a tam. Stereotypni chovani
se v pribéhu ¢asu meéni jen ziidka, ale stdva se pravidelnéj$im a castéjSim pii nevymizeni
stresoru (Luescher et al. 1991).

Abnormalni opakujici se chovani, které neni zpiisobené Spatnym zdravotnim stavem nebo
bolesti, je pravdépodobné vysledkem frustrace. Nejcasteji se ve spojitosti s pfi¢inami vzniku
stereotypniho chovani mluvi pravé o frustraci. Zvife se dostava do situace, kdy je motivovano
k provedeni ur¢itého vzorce chovani, ale v tu danou chvili toho neni schopno, a tak se stava
frustrovanym. Zvife mé tendenci vytésnit tento problém, ale pokud se problém neustéile
opakuje, tak dochazi ke vzniku stereotypniho chovani (Luescher et al. 1991).

Mezi hlavni pfi€iny vzniku stereotypniho chovani se oznacuji Spatné Zivotni podminky
neboli welfare psti. Abnormalni opakujici se chovani se nejcastéji vyskytuje u psti chovanych
v utulcich. Obecné lze fict, Ze se toto chovani miiZze objevit u pst, ktefi travi ¢ast dne v kotcich
(Wells & Hepper 2000). Psi jsou po celém svété chovani v kotcich z rliznych diivoda. Psi, ktefi
jsou nechténi, majitelé Casto umisti do tulki, kde pak byvaji v kotcich. Pracovni psi, jako jsou
policejni psi a vojensti psi, jsou mimo pracovni dobu také ¢asto umisténi do kotcii. I psi chovani
doma jsou na kratkou dobu umistovani do kleci nebo kotcii. VétSinou k tomuto umisténi
dochazi v ptipadé, Ze majitel odchazi z domu pry¢ (Polgar et al. 2019).

Dalsi pti¢inou podle Mason (1991) je nevyhnutelny stres a strach. Stres je popisovan jako
biologickéd reakce organismu, ktera se aktivuje v piipadé, kdy jedinec vnimé své ohrozeni,
a hrozba, ktera zpiisobuje tento stav, se nazyva stresor. RozliSujeme dvé formy stresu, pozitivni
stres tzv. eustres a negativni stres, distres. Stresory zvifata vnimaji smysly a ty okamzité aktivuji
biologickou odpovéd’ organismu (Protopopova et al. 2014). Dobrym indikatorem stresu u pst
je hormon kortizol. Je to hormon produkovany kirou nadledvin a spadd do skupiny
glukokortikoid. Produkce kortizolu mutze byt vyvoland injekci adrenokortikotropniho
hormonu nebo stimulaci. Hormon kortizol ukazuje Groveit HPA osy, coz miizeme oznacit jako
primarni fyziologicky systém reakce téla na urcity stres. Pii stresu se hladina kortizolu zna¢né

vvvvvv

vvvvvvvvv

tvrzenim se zcela neshoduji Beerda et al. (1996), ti tvrdi, Ze proces odbéru vzorku krve je sdm
o sob¢ velmi stresujici pro zvite, takZe vysledky nemusi byt pfesné. Nyni se prokazalo, Ze
hladiny kortizolu ve slindch psa jsou porovnatelné s plazmatickym kortizolem a tato metoda
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odbéru je pro psy mén¢ stresujici (Beerda et al. 1996; Vincent & Michell 1992). Mimo jiné se
pouziva i metoda odbéru vzorku ze stolice a z moci. Pomér kortizolu a kreatininu v moc¢i je
uzitecnym meétitkem akutniho stresu. Mesarcova et al. (2017) povazuji za kvalitni méfitko
chronického stresu vzorky srsti.

Nevhodné posilovani stereotypniho chovani se oznacuje za dalsi pficinu vzniku tohoto
chovani. Ve studii provadéné Burn & Holme (2011) se zjistilo, ze 43 % majitelt pst
podporovalo stereotypni chovéani. Konkrétné slo o chovani, kdysi pes honil ocas a majitelim
toto chovani pfiSlo vtipné a tim frekvenci chovani pouze posilovali. Uvadi se, Ze by v tomto
pfipad€ nejspiSe pomohlo zménit chovani majitele a tim by se mohlo zmirnit i stereotypni
chovani daného psa (Burn & Holme 2011).

3.3.1 Zdravotni pri¢iny

Nékteré stereotypy mohou byt zpiisobeny zdravotnimi problémy. V literatufe se
nejcastéji uvadi nadmérné olizovani povrchi, jako jsou podlahy, stény, koberce a nabytek. Na
druhou stranu za timto chovanim miiZou stét i zdravotni problémy jedince. Mezi tyto zdravotni
problémy fadime zejména gastrointestinalni poruchy. Ve studii Bécuwe-Bonnet et al. (2012)
provedli prizkum u pst, vykazujicich toto chovani, a zjistili, Ze u nékolika z nich se vyskytly
gastrointestinalni poruchy. Zminén byl syndrom drazdivého tracniku, chronicka pankreatitida,
cizi téleso v zaludku a giardidza. Mimo gastrointestindlni poruchy se objevuje napf.
onemocnéni zubl, dutiny ustni nebo primarni poruchy CNS (mozkové nadory, hydrocefalus,
kognitivni dysfunkce).

3.3.2 Genetické predispozice

U né&kterych plemen psi byla zdokumentovand piipadnd genetickd predispozice
stereotypniho chovani. Predispozice se liSi jak mezi druhy, tak mezi plemeny psi. Urcité
stereotypni chovani se Casteji objevuje u jednoho plemene a rodiny, ve které pes Zije. K projevu
tohoto chovani mohou pfispivat dédicné temperamentové rysy, jako je strach, citlivost na hluk
nebo vzrusivost (Luescher et al. 1991). Doslo dokonce k objeveni genu, ktery ma mnohem vétsi
vztah k rozvoji stereotypniho chovani u dobrmant nez jiné geny. Jedna se o gen CDH2, ktery
se objevuje pouze u plemene dobrman (Moon-Fanelli et al. 2007). Tiira et al. (2012) se pokusili
zjistit, zda tato geneticka asociace plati i u jinych plemen, jako u bulteriért, stafordsirskych
bulteriérti nebo némeckych ovcaka, ale vysledek byl negativni.

3.3.3 Rané zkuSenosti

Trauma nebo negativni zazitky, které se objevi v raném veku, predevsim ve véku od
8 do 10 tydnii, mohou mit za nésledek reakce, které jsou neadekvatni, a pes je vystraSeny po
cely Zzivot. Tyto negativni zkuSenosti mohou pfispivat k rozvoji stereotypniho chovani
(Luescher et al. 1991). U psii a kocek se toto chovani objevuje v obdobi socializace. U pst
zhruba mezi 12 a 36 mé&sici a pokud se nezahdji v€as lécba behavioralni nebo farmakologicka,
stav se zhorSuje (Overall & Dunham 2002). Bylo prokédzano, ze brzké odstaveni psa od matky
zvySuje pravdépodobnost vzniku stereotypniho chovani. Bylo prokazéano, ze naptiklad Spatna
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matefska péce je spojena s pozdéjsim vyskytem stereotypniho honéni si vlastniho ocasu (Ahola
etal. 2017).

3.3.4 Hlavni faktory pusobici na vznik stereotypniho chovani

Mezi faktory, které vedou ke vzniku stereotypniho chovani, fadime citlivost na stres,
nevhodné prostiedi nebo nedostate¢nou moznost projevit fyziologicky typické chovani dané¢ho
druhu (Mason 1991).

Zvitatim muze stereotypni chovani pomoct k vyrovnani se s prostfedim, které je pro né
nevhodné a nedostatecné (Tynes & Sinn 2014).

Pivod opakujiciho se stereotypniho chovani je slozity, ale pfispivaji k nému faktory
prostiedi a genetické faktory. Dulezitou roli v projeveni opakujiciho se chovani hraje urcité
Casny vek odstaveni od matky, nedostate¢nd socializace, pfitomnost stejnych druhl v jedné
domadcnosti, vék psa, pohlavi, plemeno, pohlavni sterilizace, zkuSenosti majitele, pocet pst
v domacnosti nebo denni aktivita.

Obsahlou studii o stereotypnim chovanim provedli Sulkama et al. (2022). Shromézdili
data od 4 500 psii chovanych v zajmovych chovech a studovali vliv nékolika faktorti na vznik
stereotypniho chovani. Z vysledki je ziejmé, ze pravdépodobnost stereotypniho chovani je
vyznamné vys§i u psil sjiz existujicim problémovym chovanim. Nejcastéji uvadéna je
agresivita, hyperaktivita ¢i nepozornost. Dale existuji podrobnosti o vyss§i pravdépodobnosti
stereotypniho chovani u pst, ktefi jsou v domécnosti jedinym zvifetem. Ke stejnému vysledku
dosli i Tiira et al. (2012). Psi zijici s mnoha dal§imi psy se honili za vlastnim ocasem méné nez
psi zijici sami. To bylo ov§em pozorovano pouze u plemene bulteriéra. Plivodni studie Burn &
Holme (2011) zaloZené na videomateridlech ukézala, Ze existuje spojitost mezi denni aktivitou
a stereotypnim chovanim. Psi na videozdznamech projevovali honbu za vlastim ocasem pfi
mensi denni aktivité. Toto tvrzeni vyvratili Tiira et al. (2012), protoze nenasli zadnou souvislost
mezi denni aktivitou psa a ur¢itym stereotypnim chovanim. V nejnovéjsi studii Sulkama et al.
(2022) dosli po vyhodnoceni dotazniku k zavéru, ze opravdu nizka denni aktivita zvySuje
pravdépodobnost vzniku stereotypniho chovani. V neposledni fad€ je spojovano stereotypni
chovani s demografickymi faktory, véetné véku, pohlavi a kastrace. Stereotypni chovani se vice
objevovalo u mladych psti a u kastrovanych pst (Sulkama et al. 2022).
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3.4 Neurobiologie

Stereotypni chovani vychéazi z normalniho chovani, které je typické pro dany druh.
Naptiklad psi akralni lizova dermatitida vychazi z typické péce o srst, honba za ocasem
z predatorského chovani, sani boku nebo ptikryvky z klasického séni v raném véku a krouzeni
a prechédzeni z kazdodenniho pohybu.

Zjistilo se, ze vice nez 200 psich poruch vykazuje urcitou podobnost s lidskymi
hlubokymi zménami v centralni nervové soustaveé. Kortikdlni a subkortikdlni oblasti mozku
hraji velmi dulezitou roli v patofyziologii stereotypniho chovani. U lidi se stereotypnim
chovanim byly zjiStény abnormality mozku. Oblasti, které se nejcastéji objevovaly
s abnormalni metabolickou aktivitou zahrnuji orbitofrontalni kiru, pfedni cinguldrni kiru,
insula, thalamus a bazalni ganglia. VSechny tyto oblasti jsou vysoce inervovany serotonergnim
a dopaminergnim neurotrasmiterovym systémem (Vermeire et al. 2012). Uvadi se, ze dochazi
k nerovnovaze neurotransmiterd v nervové soustavé. Jedna se nejcastéji o serotonin (SHT),
dopamin (DA), norepinefrin (noradrenalin = NE), glutamat (Glu), kyselinu gama-
aminomaselnou (GABA), endorfiny. Dosud byla publikovdna pouze jedna studie zabyvajici se
zménami ve struktuie mozku u dobrmanil se stereotypnim chovanim. Vysledek této studie
uvadi, ze u zkoumanych dobrmanti se objevily abnormality mozku ve stejnych oblastech jako
u lidi, ktefi vykazuji stereotypni chovani (Ogata et al. 2013).

Mason & Rushen (2006) uvedli pocatec¢ni studii, kterd se zabyvala neurobiologii
stereotypniho chovani u jelenovitych mysi. Zabyvali se tim, zda ucinky souvisejici
s obohacenim prostiedi plsobily na vyvoj stereotypniho chovani a byly spjaty se zménami
v metabolické aktivit¢ neuronti. Tato aktivita se hodnotila pomoci histochemie
cytochromoxiddzy. Dlouhodobé zmény ve funkéni aktivité neurond indexuje
cytochromoxidaza. VSechna zvirata, kterd vykazovala stereotypni chovani, méla nizkou Groven
neuronti v mozkové kiife, striatu, thalamu a hippocampu. Typ ustdjeni téchto zvirat nemél vliv
na dané chovani. Nestereotypni zvifata, kterd byla obohacena o prostiedi, méla vysokou aktivitu
neurontt v jednotlivych oblastech mozku. Vysledky naznacuji, Ze stereotypni chovani je
spojeno se zvysenou metabolickou aktivitou neuroni, predevsim v motorické kiife a bazalnich
gangliich.
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3.5 Typy stereotypii

RozliSujeme nékolik druhti stereotypii u pstt domacich. Mizeme je rozdélit mezi
stereotypie oralni, pohybové, agresivni, vokaliza¢ni a halucina¢ni (Luescher et al. 1991).

3.5.1 Oralni stereotypie

Mezi oralni stereotypie nejcastéji fadime olizovani predmétl, sani boku, sani deky ¢i
jiné piikryvky, chytani neexistujicich much a akralni lizovou dermatitidu. Velmi zmiiovanou
oralni stereotypii je zvykani ptednich tlapek. Oznacuje se jako akralni lizova dermatitida
a vyskytuje se nejcastéji u pst velkych plemen (Luescher et al. 1991). Jedna se
o dermatologické onemocnéni, které si pes zplisobuje svym sebeposkozovanim. Vysledkem
opakovaného olizovani koncetiny je dobie ohraniCeny cerveny vyvySeny plak. Léze se
vyskytuji obvykle na dolni ptedni ploSe ptedni koncetiny, na kranialnim karpu nebo metatarzu.
Mohou se vyskytovat i na jinych mistech téla, kterd jsou dostupné k olizovéni, ale pouze ve
vzacnych piipadech. Mezi pfiCiny akrdlniho lizdni fadime stres, uzkost, fobii nebo hledani
pozornosti. Dermatitida mtze byt i psychogenniho ptivodu. S nejvétsi pravdépodobnosti je
akralni lizani zptisobeno vice faktory najednou. Nemusi to byt pouze behavioralni pficiny, ale
1 zdravotni. Mezi ty zdravotni pfi¢iny fadime svédéni, které mize byt zpiisobeno alergiemi ¢i
onemocnénim kloubti. To jsou hlavni piiklady zdravotnich faktord, které piisobi na vznik
akralni lizové dermatitidy (Tynes & Sinn 2014).

Vysledky studie Denerolle et al. (2007) naznacuji, ze v 95 % lézi zptisobenych akralni
lizovou dermatitidou byla ptfitomna hluboka bakteridlni infekce. Urcité problémy s chovanim,
jako je stres, fobie, uzkosti, nebo nuda, mohou vést k opakovanému olizovani, které pak
zpusobuje sebeposkozovani. Vzhledem k tomu, ze k sebeposkozovani mohou vést i jiné
pficiny, tak tato studie popisuje Sest piipadii 1ézi, které jsou podobné akralni dermatitidé. Jsou
zpusobené infekci, ortopedickou nebo neoplastickou etiologii.

Obrazek 3: Cerveny vystouply plak piekryvajici levou dorzalni distalni metakarpalni oblast zptisobeny akralnim olizovanim
(Shumaker 2019).
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Nedavna studie wuvadi piipad sedmilet¢tho intaktniho maltézského psa
s dermatologickymi problémy. Majitel popsal, Ze kozni 1éze zacala pted rokem poranénim na
pravé dorzalni distalni metatarzalni oblasti, které¢ nasledné oteklo a hyperpigmentovalo. Pes
neustale pokracoval v olizovani a zvykani a léze se postupné zacaly objevovat i na ocase.
Stanovilo se, ze akralni lizova dermatitida byla zptiisobena zménou chovani. Maltézskému psovi
byl podavéan amitriptylin a nasazen limec. Majitelce bylo také doporuceno travit vice Casu se
psem a vice s nim cvicit a hrat si s nim (Kim et al. 2021).

Obrazek 4: (A) Akralni lizova dermatitida na pravé dorzalni distalni metatarzalni oblasti. (B)
ALD po tydnu Ié¢by. (C) ALD po 3 tydnech 1é¢by (Kim et al. 2021).

Obrazek 5: (A) Akralni lizova dermatitida na ocase. (B) ALD po tydnu 1é¢by. (C) ALD po 3
tydnech 1é¢by a vyrazné zhorSeni (Kim et al. 2021).

Sani boku patii mezi dalsi velmi Casto se vyskytujici oralni stereotypie. NejCastéji se
tento typ stereotypie vyskytuje u dobrmanti a s vysokou frekvenci v oblasti Severni Ameriky.
Vzhledem k tomu, ze se sani boku vyskytuje pfedevS§im u jednoho plemene, tak dochézi
k podezieni na genetickou predispozici. Toto chovani Ize charakterizovat jako opakované sani
vlastni oblasti boku psa. Chovani Ize pozorovat tésn¢ pied usnutim zvifete a napodobuje
chovani v kojeneckém obdobi §ténéte. Nenutritivni kojeni miize byt provadéno v disledku
uzkosti a slouzi k sebeuspokojovani psa. Dale se vyskytuje sani piikryvky, coz je chovani
charakterizované sanim latky usty. Sani pfikryvky zplsobuje pouze navlhéeni, pfipadné
poskozeni latky, ale nemé zadné Skodlivé uinky pro postizeného psa. Sani boku je lehce
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& Sinn 2014).

Moon-Faneli et al. (2007) zkoumali 157 dobrmantl, z toho u 77 pst se vyskytovalo
stereotypni chovani sani prikryvky nebo sani boku. Zbyvajicich 76 dobrmanii bylo nepostizeno
timto chovanim. Vysledkem této studie bylo zjisténi, ze u 55 pst se vyskytlo pouze sani
prikryvky, u 14 pst bylo pouze sani boku, u 8 psi se objevovalo oboji chovani a 14 psu
projevovalo také akrdlni lizovou dermatitidu. Neexistoval Zadny rozdil mezi pohlavimi
a kastracnim stavem zkoumanych dobrmanti. Ttetina majitelii uvedla, Ze jejich pes preferuje
sani levého boku. Druha tfetina majiteld uvedla, ze jejich pes preferoval stranu pravou, a zbyli
majitelé uvedli, Ze jejich pes saje na obou stranach rovnomérné. Neaktivita byla hlaSena jako
nejcastejsi spoustéc tohoto chovani. Druhym uvadénym nejcastéjSim spoustécem bylo zvysené
vzruSeni. Nakonec se v této studii ukdzalo, ze 17 % pst s chovanim sani prikryvky a 32 % pst
se sanim boku utrpélo néjaké zranéni nebo se u nich objevilo onemocnéni spojené s timto
chovanim. Mnoho majiteld poskytlo psovi vlastni pokryvku k séni ztoho divodu, Ze to
povazovali za lepsi, nez kdyz deka nebyla k dispozici a psi zacali se sanim svého vlastniho
boku.

3.5.2 Pohybové stereotypie

Mezi pohybové stereotypie fadime honéni vlastniho ocasu, krouzeni, ptfechéazeni,
pronasledovani odrazu svétla a ztuhnuti celého téla. K pronasledovani ocasu dochdzi u riiznych
plemen, ale piesto je toto chovani nejcastéji pozorované u bulteriéri a némeckych ovéaka. Toto
opakujici se chovani je charakterizovano pomalym az rychlym krouzenim se zamétenim na
ocas nebo rychlym otd€enim v tzkych kruzich bez zaméfeni na ocas. Pomalé soustiedéné
krouzeni se zaméfenim na ocas ve vétSin¢ piipadi predchédzi rychlému nesoustfedénému
krouzeni bez soustfedéni na ocas. VEk, ve kterém se toto chovani nejcastéji objevuje, se uvadi
2 mésice az 6 let (Tynes & Sinn 2014). Nachylnost plemene k honéni ocasu miize vyplyvat
z environmentalnich nebo genetickych faktorti (Burn & Holme 2011). U mnoha psti bylo mimo

honéni ocasu zdokumentovano i jiné chovani, jako ztuhnuti celého téla, chovani podobné transu

Obrazek 6: Honéni ocasu u stafordsirského
bulteriéra, zdroj vlastni
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a lapani much. U nékterych bulteriérti byla na elektroencefalografech (EEG) identifikovana
epileptiformni aktivita, coz jsou zvySené sklony k epileptickym zéachvatim. V nékterych
pfipadech v kombinaci s dal§imi b&zné pozorovatelnymi klinickymi pfiznaky to miZze
predstavovat lokalni zachvatovou aktivitu (Tynes & Sinn 2014).

Moon-Fanelli et al. (2011) zkoumali 333 bulteriéri, z nichz 145 pst vykazovalo chovani
honéni vlastniho ocasu a zbytek byli psi nepostizeni timto chovanim. 88 % majitelt v dotazniku
uvedlo, Ze se jim podafilo pierusit honéni ocasu u svého psa, ale zaroven uvedlo 48 % majiteld,
ze jejich pes okamzit€, anebo v nasledujicich minutach obnovil toto chovani. Z toho vyplyva,
ze preruseni bylo nedostatecné a pouze docasné. Majitelé byli dotazovani také ohledné
spoustéclti a mnoho majitelt uvedlo, Ze existuje vice nez jeden spoustéc tohoto chovani u jejich
psa. 31 % majitel uvedlo, ze spoustéfem pro honéni ocasu je situace, ve které je pes
frustrovany. Mlizeme sem napiiklad zatadit odchod majitele z domu, nédvstévy, pritomnost
jinych pst, agresivni interakce s jinym psem. Nové nebo omezujici prostfedi bylo hlaseno jako
spoustéc u 18 % psu. Citlivost na zvuk byla uvedena u 10 % psii jako spousté¢ a nedostatek
mentéalni a fyzické aktivity byl uveden u 15 % pst jako spoustéci faktor. Byly hlaSeny
1 konkrétni zvuky, které vyvolavaly toto chovani, a to dést’, fén, vysavac nebo sekacka na travu.

Ze studie Tiira et al. (2012) vyplyva, Ze psi, kterym byly podavéany vitaminy a mineraly,
projevovali chovani spojené s honénim ocasu méné€ nez ti psi, ktefi zddné doplnky stravy
neuzivali. Dale také kastrované feny projevovaly toto chovani méné a z toho mizeme tedy
odvodit, Ze na honéni ocasu maji vliv ovarialni hormony. Na zavér nebyla zjiSténa zadna
geneticka spojitost mezi honénim ocasu a genem CDH2, lokusem dfive spojenym se
stereotypnim chovanim sani boku u dobrmant.

Mezi dal§i pohybové stereotypie muizeme zatfadit opakované piechazeni, které je
charakteristické chozenim nebo pobihanim tam a zpét podél hrani¢ni ¢ary. Krouzeni, kdy pes
chodi nebo pobiha kolem kotce. Toceni, kdy se pes toci v t¢sném kruhu kolem svych zadnich
nohou. Mezi dal$i fadime poskakovani, kdy se pes odrazi a skace na sténu. Toto veskeré
chovani bylo pozorované u psti chovanych v omezeném prostfedi, coz miize byt prostredi
utulku nebo laboratote (Denham et al. 2014).

Pronasledovani svétla patii mezi dals$i pohybové stereotypie a dana studie se zabyvala
anamnézou a 1é¢bou tohoto chovani u jednoho plemene psa. Jednalo se o 30 mésict starou
nekastrovanou fenu plemene Kavalir King Charles $pan¢l. Problémové chovéni bylo poprvé
zaznamenané u této feny v 18 mésicich a zacala sporadicky fixovat a pronasledovat stiny na
jedné konkrétni sténé, na které vzdy slunce odrazelo stiny. Pfi pronasledovani fena nereagovala
na majitelovo zavolani a neuposlechla zddnému povelu. Postupné bylo pozorovano mimo jiné
i dalsi chovéani, jako vzruseni, neklid, nadmérné $t€kani, nadmérné slinéni a olizovani. Toto
chovani vétSinou zacalo po zhruba 2-3 minutdch od samotné fixace na stin. Videozdznamy
ukdzaly, Ze k problémovému chovani dochdzi, i kdyz majitel neni v domacnosti. Zajimavé je,
ze v domacnosti zili 1 tfi dal$i psi a ti nevykazovali zddné znamky problémového chovani. Fena
podstoupila fyzikalni, neurologické, laboratorni, dermatologické a oftalmologické vySetfeni a
podle vysledkii nebyly zaznamendny zZadné abnormality. Po téchto vysledcich byla provedena
perfuzni scintigrafie mozku (vySetieni, které slouzi k posouzeni stavu prokrveni mozkové
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tkang), skenovani receptoru serotoninu 2A a skenovani dopaminového transportéru, aby se
zjistily ptipadné mozkové abnormality a mozné postizeni serotonergniho a dopaminergniho
systému. VSechny tfi skeny byly provedeny v celkové anestezii feny, kterd byla skenovana
tydné po dobu tii tydnd. Z vysledku bylo ziejmé, Ze nebyly zaznamenany zZadné abnormality
mozkové perfuze ani receptoru serotoninu 2A. Abnormality byly odhaleny pfi skenovani
dopaminového transportéru. Sken odhalil, Ze v levém a pravém striatu byly vys$i poméry
dopaminového transportéru. Byla zahdjena 1écba klomipraminem, coz je tricyklické ¢inidlo
s antidepresivnimi a antiobsesivnimi vlastnostmi. Cilem klomipraminu je blokovat zpétné
vychytavani serotoninu a noradrenalinu. Po tfech tydnech 1é¢by klomipraminem zmizelo u feny
pronasledovani stinii. Po dvou mésicich 1écby se udélal kontrolni sken dopaminového
transportéru a hodnoty v pravém a levém striatu se nachdzely blizko nebo piimo ve
fyziologickém rozmezi (Vermeire et al. 2010).

3.5.3 DalSi druhy stereotypie

Mezi dalsi druhy stereotypie fadime vokalizacni, agresivni a halucinacni chovani.
Vokaliza¢ni chovani je charakteristické neustale se opakujicim §t¢kanim v pevné stanoveném
intervalu bez zjevnych vzrusujicich podnéti. Tento typ stereotypniho chovani se nejcastéji
objevuje u pst, ktefi jsou ponechani dlouhou dobu venku nebo jsou uvdzani. Mezi vokaliza¢ni
stereotypni chovani fadime i rytmické kituceni a vyti. Agresivni vréeni se nejéastéji vyskytuje
pfi kousani ocasu nebo tlapek a je také zatazovano do vokaliza¢niho chovani (Luescher et al.
1991).

K halucina¢nimu chovani fadime pronéasledovani mouchy nebo uptené hledéni. Psi, kteti
trpi halucinacnim stereotypnim chovanim, se napiiklad ndhle probudi bez jakéhokoliv
rozeznatelného spoustéce a zacnou skakat nebo byt agresivni (Luescher 2003). Pronasledovani
mouchy nebo ,,chytani mouchy* ve vzduchu jsou bézn€ uvadénymi halucina¢nimi stereotypy.
Vétsinou pes zvedne usi a pohybuje hlavou a o€ima ze strany na stranu a zda se, jako by
pozoroval pohybujici se pfedmét. Pohyby celisti jsou pferuSované a piimé, bez zjevného
slinéni, 1 kdyZ néktefi psi béhem tohoto chovani i olizuji podlahu ¢i si olizuji tlapky. Existuji
také psi, ktefi sedi ve stfehu a nahle se zvednou a otaceji se a pfed opétovnym posazenim
oCichavaji zem. Toto chovani vypada, jako kdyby byl pes podrazdén né€cim, na ¢em sedél
(Luescher et al. 1991).

Stereotypni chovani, které souvisi s agresi, u pst zahrnuje obvykle agresi zamétenou na
sebe tzv. autoagresivitu, vréeni nebo kousani do zadni ¢asti svého téla, utok na misky a jiné
nezivé predméty a nepredvidatelnou agresi vici lidem (Luescher 2003).

Zvlastnim ptipadem je epizodicky tfes hlavy u pst. Tento syndrom je nejcastéji
pozorovan u plemene dobrmani, boxerti a buldokti. Tyto tfesy hlavy jsou nekontrolovatelné
a zaCinaji a ustavaji spontanné¢ (Shell et al. 2015). Epizodicky tfes hlavy mulze byt
neurobehavioralni porucha pfipominajici pohybové stereotypie. Wolf et al. (2011) uvedli, ze
vysoky podil dobrmanti projevujicich epizodicky ties hlavy vykazoval zaroven nékteré znamky
stereotypniho chovani. Nejcastéji jmenované bylo sani boku, zvykani ptednich tlapek,
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olizovani predméti ¢i honéni ocasu. Vysledkem bylo zjisténi, ze epizodicky ties hlavou je
odli$ny od stereotypniho chovani.

3.6 Plemena s predispozici stereotypniho chovani

Neéktera plemena jsou vice nachylna k jednotlivym druhim stereotypniho chovani. Mezi
patrné plemenné predispozice patii jiz zminované sani boku a pfikryvky u dobrmant.
Stereotypni chovani honéni vlastniho ocasu se nejcastéji vyskytuje u némeckych ovcak,
bulteriérti a australskych honackych pst. Kavalir King Charles $pané€lé, border kolie a teriéfti
jsou vice nachylni k pronasledovani svétla a u kniracli se objevuje chovéani spojené
s kontrolovanim zadni ¢asti svého téla. Kromé plemennych predispozici se zda, ze u pst
velkych plemen se ¢astéji objevuje akralni lizova dermatitida.

Sulkama et al. (2022) se zabyvali zkoumanim plemennych rozdilli ve stereotypnim
chovanim. Nejvétsi pravdépodobnost stereotypniho chovani vykazovala plemena némeckého
ovcaka, ¢inského chocholatého psika a welsch corgiho. Naopak nejmensi pravdépodobnost ke
vzniku stereotypniho chovani se ukdzala u plemena jack russel teriéra, Lagotto Romagnolo
a malého knirace (viz Obrazek 4).

plemenna predispozice pro stereotypni chovani
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Obrazek 7: Plemenna predispozice pro stereotypni chovani podle studie (Sulkama et al. 2022).
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3.7 Prevence stereotypniho chovani

Vyvarovani se podnétum a spoustééum

Prvnim krokem v prevenci stereotypniho chovani je samotna identifikace podnéti a
spoustéct stereotypniho chovani. Ve vétSiné piipadi nejsou vSechny spoustéce snadno
identifikovatelné, ale majitelé by si méli zapisovat detaily opakujiciho se chovani. Pfi
identifikaci spousStéct stereotypniho chovéani jsou dulezité i videonahravky. Na videu je
zaznamenano chovani v pfitomnosti majitele i v nepfitomnosti majitele. V neposledni tadé
mize videonahravka slouzit k méfeni zavaznosti tohoto problému a ke zvoleni vhodného
1écebného postupu. V prvni fade je dilezité snizit procento casu béhem dne, kdy pes stereotypni
chovani provadi. Je velmi narocné se vyvarovat veskerym podnétim, které spoustéji opakujici
se chovani u psa, a je potieba vzajemna spoluprace majitele a veterindie. Ve vétsin€ ptipadu je
vhodné nenechavat psa béhem dne o samoté. Lze zvolit rizné alternativy, jako doptat psovi
dostate¢nou denni péci, ponechat psa béhem dne u jiné osoby nebo poskytnout pravidelnou
interakci. Je dilezité poskytnout psovi urcité misto, kde se citi bezpecné, uvolnéné a pohodiné.
Toto misto by mélo slouzit k dostate¢nému odpocinku béhem dne i noci (Tynes & Sinn 2014).

Fyzicka prevence chovani

DalSim preventivnim krokem vzniku stereotypniho chovani mize byt fyzické zabranéni.
Fyzické prevence nejcastéji nastava v situaci, kdy dochazi k sebeposkozujicimu stereotypnimu
chovani. Pouzivaji se rizné predméty k zabranéni jiz vzniklého chovéani. Mezi tyto pfedméty
fadime hlavové limce, psi ohlavky, obvazy, pokryvky téla atd. Pouziti psi ohlavky nebo postroje
nam umozni snadny a rychly pfistup ke zvifeti. Miizeme docilit rychlého preruseni urcitého
byt vzdy u¢inné a mnohdy mize vést k vyskytu jiného nezddouciho chovani. Efekt zpétného
razu byl zdokumentovan jak u lidi, tak i1 u zvifat se stereotypnim chovanim. Fyzické omezeni
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Obrazek 8: Pes s limcem pfi akralni lizové dermatitidé (Wooten, 2020).
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mize byt v urcitych situacich pro zvife i velmi stresujici, proto by se mélo vyuzivat pouze jako
prevence (Tynes & Sinn 2014).

Zastaveni veSkervych trestu

Pouziti tresti mize mnohdy toto chovani naopak zhorsit. Tresty Casto zvysSuji vyskyt
uzkosti a strachu a déale pravdépodobnost ke vzniku stereotypniho chovani. Je vhodnéjsi vyuzit
metodu pozitivniho posilovani nebo trénink, ktery je zalozeny na odméné. Timto zpisobem
muze majitel snizit vzruSenost, strach nebo uzkost psa a zvysit pravdépodobnost vyskytu jiného
alternativniho chovéni (Tynes & Sinn 2014).

3.8 Zpisoby napravy stereotypniho chovani

3.8.1 Modifikace prostiedi

Vétsina zvitat, kterd plni roli lidskych spole¢nikti, vede neaktivni Zivotni styl. Tudiz
pravidelna fyzické aktivita se svym psem miZe mit pozitivni vliv na snizeni opakujiciho se
chovani. Pravidelné prochazky poskytuji zvifeti moznost obohaceni zivotniho prostiedi.
Prakticky kazdé zvySeni aktivity by mélo byt ptiznivé, pokud urcita aktivita nevede ke zvySeni
stereotypniho chovani (Tynes & Sinn 2014).

Pii prevenci stereotypniho chovani hraje dileZitou roli obohacovani zivotniho prostiedi.
Opakujici se chovani se velmi ¢asto objevuje u pst, ktefi jsou socialné izolovani od jinych psti
(Protopopova 2016; Tynes & Sinn 2014). Hubrecht et al. (1992) navrhuji, ze by méli byt psi
v chovatelskych stanicich, utulcich nebo laboratofich umisténi do kotcli v parech nebo
skupinach po tfech a vice psech. Pfi spole¢ném ustdjeni se musi dbat pfedevsim na bezpecnost
a je dulezité vybrat jedince, ktefi se spolu snesou. Pokud by byli umisténi spolecné psi, ktefi se
mezi sebou nesnesou, mohlo by dojit k propuknuti agrese nebo jiného problémového chovani.
Bohuzel pfi spolecném umisténi pstt do kotcli se zvySuje riziko pienosu onemocnéni. Pokud
jsou psi umisténi do kotct oddé€leng, tak se preferuje moznost vizualniho kontaktu s jinymi psy.
Dulezitou roli hraje i lidsky kontakt. Studie Wells (2004) prokazala, Ze chovani i fyziologie pst
chovanych v chovatelskych stanicich, atulcich nebo laboratotich mize byt ovlivnéna lidskou
pfitomnosti. Naptiklad v ptipadé, kdy se nahle objevil ¢loveék pied kotcem, doslo k vyssi
aktivité pst a snazili se travit vice ¢asu v predni casti kotce. Diivodem byla nejspiSe snaha o
interakci mezi ¢lovékem a psem. Dale se zjistilo, Ze psi vykazovali sniZenou srde¢ni frekvenci
po manipulaci s lidmi.

Hracky maji velky vliv na chovani a pohodu zvifat. Jsou nejCastéji pouzivany
k obohaceni Zivotniho prostiedi zvifat. Bézn¢ se poskytuji psim v chovatelskych stanicich,
utulcich nebo laboratofich, aby zmirnily nudu a podpotily hru. Hubrecht (1993) zjistil, Ze psi
v laboratofich projevuji vétsi zdjem o hracky, nez psi chovani v chovatelskych stanicich nebo
utulcich. Naopak psi v Gtulcich nemaji o hracky takovy zéjem a ve vétSin€ piipadu je v kotcich
prehlizi.
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Nedavno bylo zjiSténo, Ze psi v Gtulcich a chovatelskych stanicich reaguji na akustickou
stimulaci. Psi vystaveni klasické hudbé projevovali chovéani, které naznacujici relaxaci.
Konkrétné se u nich snizila frekvence S§tékani a zvysil odpocCinek. Naopak psi vystaveni
metalové hudbé projevovali neklidné chovani (Wells et al. 2002).

3.8.2 Farmakologicka terapie

Ackoliv se stale nevi, zda vSechno stereotypni chovani spole¢né sdili stejnou zakladni
neurofyziologii a neuropatologii, tak je znamo, Ze psi se stereotypnim chovanim jsou citlivi na
opiodni a dopaminergni antagonisty v rané fazi vyvoje. V pozd¢jsich stadiich vyvoje jsou citlivi
pouze na dopaminergni antagonisty. Mezi nejucinnéjsi skupiny 1ékti fadime inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu. Farmakoterapie byla pouzita v rGznych piipadech opakujiciho se
stereotypniho chovéni a v mnoha situacich pomohla (Tynes & Sinn 2014).

D¢leni psychofarmak ptsobicich na stereotypni chovani dle behavioralniho t¢inku:

Skupina léki Utinek Nazev léku
Antidepresiva Zabranuji zpétnému Amitriptylin, Imipramin,
(tricyklicka vychytavani Klomipramin
antidepresiva = TCA) neurotransmiterti

(serotonin, noradrenalin,
).
Antidepresiva Inhibuji vychytavani Fluoxetin, Sertralin,
(selektivni inhibitory = | pouze jednoho Fluvoxamin, Paroxetin
SSRI) z neurotransmiterd a

v tomto piipadé je to
inhibice zpétného
vychytavani serotoninu.

Anxiolytika Maji sedativni ucinek. Fenobarbital, Diazepam,
Sedativni hypnotika Buspiron

maji nejdiive ucinek
sedativni a nasledné
vedou ke spanku a

hypnoéze.
Beta — blokatory Tlumi u¢inek sympatiku. | Propranolol
Antagonisté opiati Blokuji uvoliovani Naltrexon, Naloxon

endogennich endorfint.

Tabulka 1: Klasifikace psychofarmak uzivanych k 1é¢bé stereotypniho chovani (Marder 1991).
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Antidepresiva TCA

Z této skupiny antidepresiv se bézné uziva pifi 1écbé stereotypniho chovani 1ék
klomipramin. Tento 1€k je oznaCovan jako tricyklické antidepresivum, které blokuje zpétné
vychytavani serotoninu a noradrenalinu (t€Z oznacCovany jako norepinefrin). Je to
nejpouzivanéj$i 1ék pii 1é€be stereotypniho a obsedantné kompulzivniho chovani u pst.
Utinnost klomipraminu se projevila pfedeviim u chovéni jako je honéni ocasu a u akralni lizové
dermatitidy. Pti 1éCb€ se obvykle 1ék uzivd minimalné tii tydny. Pocatecni davka u pst je 1-3
mg/kg a u kocek 0,5-1 mg/kg. BohuZel mé tento 1¢ék mnoho vedlejSich ucinkid. Nejvice se
vyskytuje sedace, zména chuti k jidlu, prijem, zvraceni nebo arytmie. Lék by mél byt podavany
spolecné s jidlem, aby nedosSlo ke gastrointestindlnim potizim. Ke kontraindikacim tadime
pfedevsim onemocnéni jater, kardiovaskularni problémy, hypertyreozu, uzivani 1ékt na Stitnou
zlazu a mnoho dalsiho (Luescher 2003).

Antidepresiva SSRI

Tato skupina antidepresiv se stejné jako skupina antidepresiv TCA uziva k 1écbé
stereotypniho chovani. Nejuzivanéj$im lékem z této skupiny antidepresiv je fluoxetin. Cilem
fluoxetinu je blokovat zpétné vychytavani serotoninu. Tento 1€k se prodava pod obchodnim
nazvem Prozac a je Siroce uzivan pii 1é€bé OCD a depresi u lidi (Kaur et al. 2016). Fluoxetin
se uvadi jako nejucinngjsi primarni farmakoterapie pro psy a kocky se stereotypnimi vzorci
chovani (Luescher 2003). U¢innost 1éku byla potvrzena konkrétné u akralni lizové dermatitidy
(Irimajiri et al. 2009). Davka uzivana k 1é¢be u psti je 1 mg/kg. I u tohoto 1éku se objevuji urcité
nezddouci ucinky. Nejvice hlaSend je sedace, zvySena tizkost nebo ztrata chuti (Luescher 2003).

Dale uzivanym lékem z této skupiny antidepresiv je sertralin. Bézné€ se uziva k 1écbé
konkrétné akralni lizové dermatitidy nebo u pst, ktefi se honi za ocasem. Sertralin se oznacuje
za velmi bezpecny a ucinny l€k. I pies to mize u nékterych pst vyvolat nékteré nezddouci
ucinky. K témto u¢inkiim nejcastéji fadime neklid, svédeéni téla, nechutenstvi, letargii nebo ties
(Da Silva-Monteiro et al. 2022).
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4 Zavér
V dnesni dobé se relativné casto setkdvame se psy sriznym typem problémového

chovanim, mezi které byva zastoupeno i chovani stereotypni. Toto chovéani se da oznacit za
abnormalni a narusuje zivot samotnému psovi a zaroven i vztah mezi majitelem a psem.

Cilem bakalatské prace bylo definovat pojem stereotypni chovani, shrnout poznatky o
pfi¢inach vzniku stereotypniho chovéni, typech daného chovéni a navrhnout preventivni
postupy a napravu jiz existujiciho chovani.

Ve védecké literatuie dochazi k zaménovani dvou odlisnych terminti tykajicich se daného
tématu. Nékteré védecké ¢lanky uvadi opakujici se vzorce chovani bez zjevného cile a funkce
jako stereotypni a jiné dané chovani oznacuji jako obsedantné kompulzivni poruchu. Ac¢koliv
tyto dva terminy spojuje urcitd podobnost, jednd se o dva odlisné terminy. Co se tyka
neurobiologie samotného chovéani, tak tato problematika je dosud stile mélo prozkoumana
a mélo by se ji do budoucna vénovat vice pozornosti.

Riizné experimentalni studie zabyvajici se 1écbou jiz existujiciho chovani ukazaly pozitivni
vliv nékterych 1€k na urcité typy stereotypniho chovéani. Méla by vSak byt vénovana vétsi
pozornost predevs§im prevenci daného chovani. Nejlepsi zplisob prevence je zajistit psovi
takové zivotni podminky, ve kterych bude schopen uspokojit své biologické potieby a
projevovat své piirozené chovani. Pokud dojde ke vzniku stereotypniho chovani, je mnohdy
obtizné toto chovani odstranit. V nékterych ptipadech farmakoterapie ani behavioralni terapie
nepomuize nebo jen na urcitou dobu.

Vzhledem k tomu, Ze toto chovani patfi k relativné castému typu problémového chovani,

které snizuje kvalitu a mnohdy poskozuje zdravi psa, bylo by vhodné se vénovat vice studiu
této problematiky a nasledné osvété kynologické vefejnosti.
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