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Metody a filozofie vycvikového systému horsemanship ve
vztahu Clovéka a koné

Souhrn

Préace predstavuje alternativni metodu horsemanship ve vycviku koni, ktera vyplyva
Z chovani koni v jejich pfirozeném prostifedi. Zabyva se etologii a fe¢i koni, prostfednictvi
¢eho a jak mezi sebou komunikuji, a dale psychickymi vlastnostmi koni, do kterych patii
instinkty, které jsou v konich zabudovany jiz od nepaméti. Soucasti prace je i kapitola, ktera
popisuje komunikaci mezi ¢lovékem a koném a to na zakladé feci koné&, které ki rozumi.
V této kapitole je uvedeno, jak by mél ¢loveék skrze své télo s koném komunikovat a také radi,
jak si u kon¢ vybudovat vztah zalozeny na respektu a duvére.

V neposledni fad¢ se prace vénuje nejvyznamngj$im a nejzndméjsSim predstavitelim
horsmanshipu. Zabyva se vybranymi metodami, jako jsou Join - Up a systémem Sedmi her,
které napomahaji k vytvoteni partnerského vztahu mezi ¢lovékem a koném. Proces Join — Up

a Sedm her jsou doprovazeny ndzornymi fotografiemi.

Kli¢ova slova: alternativni metoda, horsemanship, fe¢ koni, psychické vlastnosti koni,

komunikace, respekt, diivéra



Technigues and philosophy of the educational system
horsemanship in relation to a man and a horse

Summary

The work introduces the alternative method horsmanship in a horse training, that
follows from behaviour of horses in their natural environment. It deals with ethology and a
horse language — how they communicate with each other, next mental qualities of horses-
instincts that are built in horses from everlasting. A part of the work is a chapter, that
describes communication between a man and a horse based on the horse language, which the
horse understands. This chapter presents a man’s communication with horses through a body
language and helps to build a relantionship based on respect and confidence.

Last but not least the work mentions the most famous and important representatives
and also it deals with some methods — ,,Join-Up* and ,,Seven games* that help to create

relationship between a man and a horse. Photos are attached to these methods.

Keywords: alternative method, horsemanship, horse language, mental qualities of horses,

communication, respect, confidence
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1 Uvod

Kon¢ byli domestikovani pfiblizné pted Sesti tisici lety a od té doby si je clovek
pokousel podiidit a pfimét k poslusnosti. Pfi¢ina byla jasna, ¢lov€k koné potieboval. Koné
vSak pfiroda nenastavila tak, aby lidem slouzil, a proto nejobvyklejSim nastrojem pro
podiizeni kon¢ byla hrubd sila. Ta jezdectvi doprovazela dlouhd staleti a ani v dnesni dobé
jeji pouzivani nelze bohuzel vyloudit.

Po tolika letech zusSlechtovani koni se mize zdat, Ze s nimi lidstvo nema problémy.
Opak je ale pravdou, protoze ke konflikthm a nedorozuméni dochazi mezi lidmi a konmi
stejné¢ tak divoky, jako jeho predek. V situaci, kdy se kun bude citit ohrozen, bude jeho
chovani velmi podobné s chovanim divokého koné.

Bakalarskd prace se zabyva problematikou ve vztahu clovéka a koné. Cilem je
pfedstavit alternativni metodu vycviku koni horsemanship, ktery vychéazi z pozorovani koni
V jejich pfirozeném prostfedi. Prace se vénuje principim této metody, které vyplyvaji z
etologie.

Prace se zabyva feci koni, prostiednictvim které kon¢ nekomunikuji jen mezi sebou,
ale snazi se komunikovat i s clovékem. U koni se jednd zejména o neverbalni fec¢ téla, tedy
pohyby téla, gesta a mimiku, skrze které vyjadiuji, co si mysli. Prace se dale vénuje efektivni
komunikaci ¢loveka s koném. Zaobira se, jak bychom se méli ke koni chovat, abychom si u
n¢ho ziskali respekt a divéru. To pfedev§im znamend, naucit se ovladat své télo, protoze je
pro koné¢ zdsadnim komunika¢nim prostredkem.

Prace se vénuje psychickym vlastnostem koni, zejména stadovému instinktu a filozofii
koftisti. Od piirody jsou koné naprogramovani jako kofist a podle toho jsou nastaveny i jejich
instinkty, které jsou od instinktd lidskych odlisné. Na rozdil od koni je clovék svym
postavenim lovec. Od toho se odviji rozdilné mysleni a obtiznost komunikace pii snaze
vzajemného porozumeéni cloveka a koné. Prace poukazuje na to, Ze se nds koné ptirozené boji
a objastiyje, Zze pokud budeme chtit konim porozumét, musime se naucit komunikovat jejich
fe¢i a vzit se do jejich mysleni. Na zaklad¢ toho dochazi K jinému zptisobu ovladani koné¢,
ktery je Casto v rozporu s klasickym jezdectvim.

V neposledni fadé se prace veénuje piedstavitelim horsemanshipu a predstavuje

vybrané metody, které jsou doplnény vlastnimi fotografiemi autorky.



2 Cil prace

Cilem této prace je Ctenafe vtahnout do problematiky komunikace mezi ¢lovékem a
koném a wvysvétlit alternativni metodu vycviku koni — horsemanhip, ktery vychazi
Z pozorovani koni v jejich pfirozeném prostiedi. Prace se mimo jiné snazi o to, aby si ¢lovek
uvédomil, Ze je to pravé on, kdo by mél zménit celkovy pfistup ke konim a to tak, aby byl
jejich vzajemny vztah zalozeny na porozuméni, respektu a divére. To znamend, naucit se

predevsim s koném komunikovat jeho fe¢i a pochopit jeho mysleni.



3 Literarni prehled

3.1 Vymezeni pojmu horsemanship

Napii¢ lidskou historii se u koni v tréninkovych metodach pouzivala hruba sila. Bic,
ostruhy ¢i jiné pomiicky byly a jsou stale pouzivany. Pro koné jsou neptijemné, zptusobuji
bolest a tim ho nuti k pozadovanym cvikiim a poslusnosti. Tyto techniky jsou u¢inné, a proto
se staly tradicnimi a bézné¢ pouzivanymi témét vSude. Ve skutecnosti jsou vSak méné nez
efektivni, protoZe bolest a nasili vyvolava v konich strach a stres, a to je motivuje k utéku
(Miller, 1998).

Horsemanship je metoda zalozena na pfirozeném chovani koni, kterd se zacala
rozsitovat v poslednich Ctyficeti letech. Horsemanship nebo také Natural Horsemanship, lze
volné prelozit jako pfirozené jezdectvi Ci ptfirozené pratelstvi mezi ¢lovékem a koném, kdy
vztah Clovéka s koném je zaloZen na komunikaci a zplsobech vzdjemného porozumeéni.
Metoda se zastava nazoru, ze kin ma své vlastni emoce a potieby, a proto je zapotiebi brat
V potaz emocni a mentalni stav kon¢ (Botanek, 2008; Henshall and McGreevy, 2014).

K vycviceni koné, jezdec pouziva kotiskou psychologii, povahu a fe€ téla, které
vychazi z pozorovani koni v jejich pfirozeném prostiedi (Harrisova a Cleggova, 2007).

Pfi horsemanshipu déla kun to, co po ném c¢lovék vyzaduje, ale ne ze strachu, ale
z diivodu, zZe techniky, které horsemanship pouziva, kon¢ inspiruji, a diky tomu kiin povazuje
Cloveéka za vidce stada, kterého néasleduje a podfizuje se mu. Vztah koné a ¢lovéka by mél byt
zalozen na vzajemné spolupraci, nenasili a respektu (Miller, 1998).

Podle Botanka (2008) Vv sob& oznafuje nepiesné a zavadgjici oznaceni pojem
piirozené, protoze nepravem tvrdi, Ze ostatni pracuji s koiimi neuvdzené a bez porozuméni a
dodava, Ze i v tradi¢nim jezdectvi, které se vyvijelo mnoha staleti, 1ze nalézt i spousta
dobrého jak pro koné, tak i jezdce.

Parelli (2002) uvadi rozdil mezi slovy piirozené a normalni. Konstatuje, ze hlavnim
rozdilem je to, ze horsemanship ma byt pfirozeny pro koné&, nikoliv pro ¢loveéka. Za normalni
je povazovano to, co bézné cCloveék déla, protoze to tak vyzaduje spolecnost. Hlavni
myslenkou horsemanshipu je vyuziti pfedevsim své fantazie. V horsemanshipu bychom méli
byt daleko od normalu, protoze normal je to, co nas omezuje (Parelli, 1994; Miller, 1998).

Podstatou této filozofie si je také uvédomit, ze prave lidé vstupuji do koniského svéta, a
proto by mélo byt nezbytnou soucasti pochopit svét koni. Poukazuje na to, ze ¢lovék by se

mél od koni ucit. Zménit pristup, omezit netrpélivost, agresi a pochopit mysleni, instinkty a



konské reakce, které slouzi pro komunikaci, kterd je zdkladem kazdé¢ prace s koiimi (Botének,
2008).

Brookesmith (2006) uvadi, ze je dulezité, aby nas vztah s koném byl harmonicky —
tedy sladit potieby nase s potfebami kon¢ a to takovym zplsobem, aby kin délal to, co po
ném chceme. Divodem by vSak nemél byt strach koné, ale zajem, zabava i pocit bezpeci.
V takovémto piipad¢ dochazi k jinému zpiisobu ovlddani koné a k rozporu s tradicnimi
vyukovymi postupy, které mnohdy vyhovuji lidem, ale ne vSak jejich konim.

Tato metoda vycviku koni se stala pro nékteré nepostradatelnou, pro jiné metodou
odporujici kvalitnimu vycviku koni. V Ceské republice, ale i ve svété byva tato alternativni
metoda Casto zkreslena a mnohdy dochazi k rozporu mezi horsemanshipem a tradi¢nim
vycvikem koni. Vyhodou této metody je, ze se da praktikovat ve vSech druzich jezdeckého
sportu. Pokud nam kin bude schopen porozumét, udéla pro nas vSe a to az do vyse svych
fyzickych moznosti, protoze koné jsou ochotni s ndmi spolupracovat a odpoustét (Botanek,
2008).
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3.2 Horsemani

Trenéfi, ktefi se zabyvaji a uplatiiuji metody horsemanshipu se oznacuji horsemani.
Mnoho z nich se odkazuje na osobni pozorovani voln¢ Zijicich divokych nebo doméacich koni.
Vnitrodruhové interakce mezi kofimi ve stadé jsou soucasti pozorovani a prozkoumani konské
feci, kterd ma zasadni vyznam pro komunikaci mezi ¢lovékem a koném. Kazdy horseman se
ve vztahu s koném snazi zaujmout dominantniho postaveni a to tak, jako je tomu u stadového
vadce, kterého ostatni koné respektuji, nasleduji, podfizuji se mu a maji vném davéru
(Henshall and McGreevy, 2014).

Na zafatku hnuti a Vv ¢ele nendpadné revoluce V konském svéteé, které je dnes
ozna¢ovano jako horsemanship, stoji muz dodnes oznacovan za nejvétsiho z horsemant, a to
Tom Dorrance (1910 — 2003). Tento nenapadny, tichy a skromny muz narozen v Oregonu se
jiz za svého Zzivota stal legendou a jeho filosofie nadchla mnohé z lidi, kteti byli znechuceni
dosavadnim tradi¢nim vycvikem koni (Bofanek, 2008).

Botéanek (2008) uvadi, ze cely zivot pracoval na riznych mistech a na rancich napfti¢
Spojenymi staty, kde jezdil mladé kon¢ a pomahal napravovat nezvladatelné a pokazené koné.
Vedl seminate i soukromé hodiny, kde pomahal lidem v komunikaci s konmi. Sam mél vsak
nechut’ lidi ucit. Na zakazniky, kteti méli problém se svym koném, reagoval: ,,vy musite
hlavné zalit pfemyslet nad tim, Ze to ne vy mate problém s vasim koném, ale ze kin ma
problém s vami!*

Tom povazoval koné za spole¢niky, ktefi mysli a maji dusevni zivot. Mnoho lidi, kteti
vidéli Toma pii préci S konmi, fikali, Ze je aZ neuvétitelné, jak se dokéaze vcitit do pocitii kond,
a presn¢ védeét, co se kun snazi sdélit. Byl ucitelem mnoha generaci a jeho myslenky se
predavaji dodnes diky jeho zakum, kterymi jsou naptiklad Ray Hunt, Pat Parelli nebo Buck
Brannaman (Botanek a Krysova, 2006).

DalSim z nejproslulejSich horsemand, velmi zddanych trenérti na svété a zdkem Toma
Dorrance byl Ray Hunt (1929 — 2009). Cestoval po USA, Evropé a Australii, kde potadal
seminafe a pomahal lidem feSit problémy s kofimi. Roku 1978 vydal knihu Think harmony
with horses, kterd se dockala jiz Sestnactého vydani. V roce 2005 ziskal ocenéni Horseman of
the year (Boranek, 2008).

V soucasnosti nejzaméstnan€jSimi horsemany jsou Zaci Raye Hunta napf. Bryan
Neubert (*1952), ktery spolupracoval i s Billem a Tommem Dorrancem. Do podvédomi lidi
se dostal roku 1996, kdy byl v ¢asopise Western Horseman zvetejnén jeho ¢lanek o obsedani

mustangt. O rok pozdéji natocil uspesné video o obsedani mladych koni s ndzvem: Prace

11



s divokym koném, ve kterém krom obsedani a prvni jizdy poukazuje na ziskavani duvéry u
kon¢ a uceni koné tolerovat lidskou pfitomnost.

Dale Buck Brannaman (*1962) nebo Leslie Desmond (*1954), ktera roku 1995 zacala
spolupracovat se star§im bratrem Toma Dorrance s Billem Dorrancem (1914-2007) a
publikovat ¢lanky ve svétovych hipologickych ¢asopisech. Roku 1999 vydala spolu s Billem
knihu s ndzvem True Horsemanship Through Feel (Cit pro pravy Horsemanship), ktera se
stala svétovym hitem mezi horsemany. K dal$im patii Joe Wolter, Bryan Neubert ¢i Martin
Black (Botfanek, Krysova, 2006; Botanek, 2008).

Nejznaméjsimi horsemany Vv soucasnosti se sidlem v USA jsou uvadéni Pat Parelli a
Monty Roberts. Své vycvikové systémy a vyklady stavi na pozorovani vnitrodruhovych
interakci americkych mustangt, kteti se voln¢ pohybuji v Nevadé (Henshall and McGreevy,
2014).

Pat, byvaly jezdec rodea Vv osmdesatych letech vytvofil spolu se svou manzelkou
Lindou tréninkovy plan pro lidi a kong, pojmenovany Parelli natural horse — man — ship, ktery
zapojil do problematiky komunikace mezi ¢lovékem a koném mnoho lidi. Jeho vycvikovy
systém je zalozen na ziskavani Grovni - levela (Parelli, 1994).

Boranek (2008) uvadi, ze: ,,Pat Parelli nijak neschovava, ze jde samoziejmé o velky
byznys. Uroveii level 1 se vam podaii dosahnout s investici 100 dolart. Level 4 vas viak
muiiZe pfijit i na 6 000 dolarti — nékdy i vic.“ Ugelem Parelliho vycvikového systému je u
zajemcl zdokonalit mentalni a emocionalni stranku a vychovat takové cvicitele, ktefi budou
schopni kon¢ ovladat na otézi, ve volnosti 1 bez sedla a uzdecky. Vycviku ze zemé dava
stejnou vahu jako samotnému jezdéni (Bayleyova, 2006).

Monty Roberts (*1935), americky autor mnoha knih a lektor kurzi ma zasluhu na
tom, ze namotivoval tisice lidi po celém svéte - aby premysleli, jak pracovat s kofimi bez
nasili (Botfanek, 2008). Na pozadani britské kralovny ptredvadél ve windsorském zadmku
v osmdesatych letech dvacéatého stoleti své ojedin€lé metody pfistupu ke konim. Jeho
vycvikovy systém vzbudil pozornost a ziskal popularitu. Monty své zédky uci zodpovédnosti
za své jednani vici koni, a aby nedéavali za vinu netspéch koni, ale hledali feSeni problému
Vv sobé. Poukazuje také na to, Ze stejné€ jako lidé se i kon¢ uci z vlastnich chyb a proto je dobré
pfi vycviku umoznit koni, aby chyboval. Je znamy pro svou metodu Join — Up neboli
napojeni a jazyk equus, ktery obsahuje komunikac¢ni gesta potiebna ke komunikaci mezi

clovékem a koném (Bayleyova, 2006).
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3.3 Reé Koni

Je vSeobecné znamo, Ze pokud kin zastfiha uSima, néco timto signalem vyjadiuje.
Téchto par vSeobecnych gest, kterd jsou mezi lidmi pohybujicich se v prostiedi koni zndma,
by vsak v zadném piipadé nestaGilo k soudruznosti a k jednoté stada ve volné piirods. Red
koni, tedy piedevsim fe¢ téla koni je mnohem riznorodéjsi a komplikovangjsi, nez se na prvni
pohled muze zdat a kon¢ vyuzivaji nepiebernou Skalu vyjadfovacich prostfedka (Hempfling,
2007).

Re¢ koni slouzi jako prostfedek komunikace a jedna se o cely komplex verbalnich i
neverbalnich projevii. Smyslem komunikace je sdéleni myslenek, kdy zvifata vyjadiuji, co si
o dané situaci mysli a jak se citi. Diky komunikaci dochazi k vymén¢ informaci mezi jedinci
jiného ¢i téhoz druhu o zakladnich Ccinnostech, které jedinec nebo stado vykonava.
stadech, kde je zapotiebi rychly pfenos informaci mezi jednotlivymi ¢leny stada (Duruttya,
2005).

Formou komunikace je u koni hlavné neverbalni fe¢ téla, ktera spociva vyhradné
v pohybech téla a pti komunikaci koni ma dulezity vyznam. Jedna se o vyrazové prostiedky -
gesta a mimiku, diky kterym mohli kon¢ piezivat i v sousedstvi predatortt ve volné piirodé
(Roberts, 2002). Dtikazem toho je napiiklad vedouci hiebec, ktery se pohybuje v zadni Casti
divokého stada. Odtud méa velmi dobry vyhled na zoénu, kterou ma na starost. Béhem
okamziku je schopen pomoci konkrétnich signali feci téla s celym stddem komunikovat a
podle potieby pfimét stado zastavit nebo zménit smér pohybu (Hempfling, 2007).

Tento konisky jazyk se rozvijel nekolik tisic let, a proto neni pochyb, ze diky tomu
dokézi kon¢ vnimat i ty nejdrobnéjsi detaily, které ¢lovek snadno a Casto prehlédne (Roberts
2002).

,,Kazdy, kdo by svému koni rad porozumél, by se mél nejdiive naucit pozorovat jeho
fe¢ téla (mize se pii tom jednat tfeba jen o nepatrné pohnuti svalu), kterou koné pii

komunikaci pouzivaji.©(Blake, 2011).

O¢i

néco poznat. Pokud je ki rozruseny ¢i rozzlobeny, napovidd tomu misto nad o¢ima. U
nékterych vystrasenych koni je mozné spatfit i o¢ni bélmo. U spokojené¢ho koné Ize vidét
mekky vyraz v ocich. Pronikavy a dirazny vzhled maji o¢i agresivniho koné. U nemocného ¢i
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skliceného kon¢ je vyraz apaticky. Pokud chce kiin odehnat od sebe jiného koné (Cloveéka),

pouziva upfeny az pronikavy pohled spolu s vypjatou hrudi (Harrisova a Cleggova, 2007).

Huba, pysky a nozdry

Uvolnény dolni pysk vyjadfuje uvolnénost. Pfezvykovani, olizovani ¢i klapani celisti
znamena podrtizenost. Toto gesto je ¢asto patrné u hiibat, kterd se podfizuji vétSim a starSim
Clenim stdda. Jemné pohyby celisti a olizovani (pod sedlem ¢i ze zem¢) je projevem
spokojenosti a vnitini pohody zvifete (Roberts, 2002). Podtizenost davaji najevo hiibata a
mladsi koné i tim, Ze lapaji pysky, aniz by vSak doslo ke kousnuti (Birdova, 2004).

Lapani pysku, skiipani, cenéni zubt spolu se stazenymi nozdry a hornim pyskem je
zietelné pii agresi ¢i u velmi podrazdéného koné. Nozdry pfi zaujeti jsou zlehka rozsifené, pii
strachu rozsifené (Harrisova a Cleggova, 2007).

Prikladem, kdy se kun snazi komunikovat s ¢lovékem, je i reakce na jezdcovu ruku.
Pokud jezdec pouzije k zastaveni koné hrubou silu, ki reaguje nesouhlasnym otevienim
huby. To je signal, ktery jezdci fika, Ze by mél k zastaveni ovladat kofiské nohy na rozdil od
huby (Parelli, 1994).

U koni je Casto patrné, ze strkaji hlavou do ostatnich koni ¢i lidi. Toto gesto je
vysvétlovano dozadovanim pozornosti nebo projevem dominantniho chovani. Casto po tom,
co sejmeme po jizd¢ koni uzdu, se zacne drbat hlavou o télo cloveka. Je si dobie védom, ze

ma zranitelné ¢elo a drbanim o lidské t€lo se neporani (Birdova, 2004).

Postaveni usi

Postaveni uSnich boltcii je jedna z nejvice vyrazovych casti komiského téla, protoZe
pohyby usi signalizuji to, 0 co se kaifi zajima v uréitém okamziku a kam se diva (Harrisova a
Cleggova, 2007). Pohyblivost usi (otaceni v rozsahu az 0 sto osmdesat stupiiti) umoziuje
ptresné zachytit, jaké zvuky a z jakych smért ptichdzi. Za silného vétru byvaji koné nejisti a to
z diivodu, ze zvuky jsou diky vétru zkreslené a tim i pro koné hufe identifikovatelné. Kan
znejisti, 1 pokud nebude veédet, odkud pochazi potencialni mozné nebezpeci. Proto v situaci,
kdy nevidi ptivodce (Susténi v kiovi) jeho reakce mohou byt zvétsené oproti napt. hlasitému
traktoru (Widicombeova, 2009).

Pokud jsou us$i postaveny smérem dopiedu, zajima koné to, co se dé&je pied nim
(Harrisova a Cleggova, 2007). Pokud tento pohyb usi doprovazi zdvizena hlava, signalizuje to
zajem pozornosti na vzdalen&jsi predmét. Ma-li ki hlavu naopak sniZenou, zajima se o

objekt, ktery lezi v jeho blizkosti. U koné, ktery odpoc¢ivé a neni si védom nebezpeci, miizeme
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zpozorovat spolu s uvolnénymi pysky i uvolnéné usi smétujici do stran (Roberts 2002). Pokud
je hlava v normalni pozici a jeden usni boltec je postaven smérem dopiedu a druhy opacné,
pozornost koné je sméfovana dopiedu a soucasné dozadu (Harrisova a Cleggova, 2007).
Natocené usi smérem dozadu mohou (kromé zajmu, co se déje vzadu) signalizovat i nejasnost
¢i zmatecnost koné na pobidky jezdce. Agresivni ¢i podrazdény ki méa oba usni boltce
napjaté¢ stazené dozadu k hlavé. Tim signalizuje vystrahu smérem k ¢lovéku nebo koni

(Widdicombeova, 2009).

Ocas

Pokud je kan pod stresem ¢i se neciti dobfe, ma stazeny ocas smérem dolt (Harrisova
a Cleggova, 2007). Kon¢ s vysoko zdvizenym ocasem vyjadiuji hrdost a temperament. Vyraz
nespokojenosti, zlosti nebo rozmrzelosti dava kun najevo ostrym $vihanim ocasu. Toto mize

byt vyvolano i nahlou pobidkou patami ¢i ostruhami jezdce (Brookesmith, 2006).

Koncdetiny

Hrabanim pfednimi konéetinami vykazuje kun netrpélivost (Harrisova a Cleggova,
2007). Dle Birdové (2004) ve stadé nepatii toto gesto k agresivnimu, ale kin tim vyjadiuje
vstiicnost, viéi nove piichozimu jedinci. Pokud kin odpociva, vétSinou ma jednu zadni nohu

povolenou (Birdova, 2004).

3.3.1 Druhy komunikace

Prostfedky komunikace koni, jsou ve vét§i mife vrozené. V mensi mife si ji jednotlivcei
osvojuji sami a to hlavné v rané fazi vyvoje — formou uceni od matky a dalsich ¢lent stada.
Béhem Zivota se komunikacni prostfedky koni dotvaii v zavislosti na naroku a podminkach
prostiedi. Koné oproti nedomestikovanym druhiim ziskavaji nové formy komunikace a to
diky dlouhodobému a intenzivni souziti s lidmi (Duruttya, 2005).

Na rozdil od ¢lovéka maji koné¢ mnohem Iépe vyvinutéjsi sluch a €ich, naopak je tomu

ale u zraku a zvukt (Birdova, 2004).

Komunikace taktilni
Dotyky u koni patfi k vyznamnym komunika¢nim prostfedkiim. Mezi konimi se jedna
predev§im 0 Kkontakt pomoci nosu, pyskii a zubt. Dotyky slouzi jako prostiedek pro

usmifovani, sniZzeni agresivity, uklidilovani, navazovani sexualnich vztaht apod.
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U htibat je velmi dilezity dotyk a to hned po narozeni, kdy klisna své hiibé olize.
Kontakt s matkou pfinasi hiibéti pocit bezpeci, ochrany a podporuje citovy vyvoj hiibéte
(Duruttya, 2005).

Kong¢ jsou velmi citlivi na dotek. Diky tenké kiizi jsou na sobé schopni zaznamenat i
dosednuti hmyzu nebo dopad listu. Presto se vSak ncktefi koné stanou necitlivymi a to
diasledkem neustalého pobizeni jezdcovych nohou pro pohyb vpted (Harrisova a Cleggova,
2007). ,,Okopana“ zvifata nemaji prostor se ucit, protoze jsou kazdym krokem pobizena.
Vhodnym feSenim by bylo poc¢kat, az kit chybu ud¢la a nasledné ho opravit (Parelli, 1994).

Mezi pratelskymi pary stdda dochazi k upevitovani socidlnich vztahti pomoci pysku a
zubt, které zahajuje dominantnéjsi kin a to dotykem plece ¢i krku druhého koné. Vzajemné
ozdibovani a drbani pysky a zuby v kombinaci s kruhovou masézi pomoci horniho pysku,
poukazuje naklonost vii¢i druhému jedinci. Funkci tohoto ritualu je mimo jiné i péce o télo,
kdy si jedinci navzajem odstranuji parazity, vypadané chlupy nebo zmiriuji svédéni kize
(Birdova, 2004). Toto gesto také snizuje socialni napéti mezi Cleny stada a je pouzivano jako
zdroj uklidnéni po socialnich konfliktech (VanDierendonck and Goodwin, 2005).

V jezdectvi je zvyklosti, ze pochvala je obecné vnimana jako poplacani jezdcovou
rukou po krku koné. Toto casto razné a slySitelné gesto nemusi byt konim pfijemné.
Z pohledu koné by bylo mnohem pfijatelné;jsi, kdybychom napodobili chovani koni a to tak,
Ze misto poplacani pouzili podrbani ve hiivé v oblasti kolem kohoutku., protoze pravé toto

gesto kon¢ praktikuji, kdyZ upeviiuji socialni vztahy (Parelli, 1994).

Komunikace vizualni

Pro nejrychlejsi komunikaci koni slouzi zrak. Pouhym zrakem sice kin dokaze
bezpecné poznat véci ¢i lidi kolem sebe, ale na samotny zrak spoléha jen zfidka. Zrak koni je
oproti zraku ¢lovéka méné ostry a proto vyuziva k identifikaci spolu se zrakem i sluch a ¢ich
(Birdova, 2004). Ze suchozemskych savct je oko koné nejvétsi. Diky tomu poskytuje velky
povrch pro sitnici a umoziuje zvétSeni objektu az o padesat procent oproti oku lidskému
(Timney and Macuda, 2001).

Kun je zvife lovené a proto ma o¢i umisténé po stranach hlavy. Umoznuji mu zachytit
velice siroké zorné pole (téméf 350 stupiiti). Slepé body, tedy mista, kam kun nevidi, o
velikosti pfiblizné tfi stupiili jsou umisténé v prostoru za nim a pfed nosem a celem koné
(Volf, 2002; Brookesmith, 2006). Dle Robertse (2002) projevuje kun davéru, pokud si od

¢lovéka necha libit dotykani na cele, kam si nevidi.
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Koné vyuzivaji oci nezavisle na sob¢. Ptiblizn€ Sedesat pét stupni svého zorného pole
jsou schopni vnimat soucasn¢ obéma ocima. Zbylych dvé sté¢ osmdesat pét stupiii je
sledovano vzdy jen jednim okem a tyto oblasti kiin vnima bez detailni ostrosti. Proto se
muizeme casto u koni setkat s tim, ze se leknou vlastniho stinu nebo se ho budou snazit
pteskocit, protoZze misto stinu mizou vidét napt. jamu v zemi (Roberts, 2002).

Zrak kon¢ funguje na jiném principu, nez u lidi. Umisténi o¢i omezuje koni odhadnout
vzdalenosti, protoze binokularné — trojrozmérné vidi pouze objekty, které se nachazi piimo
pied nim (Harrisova a Cleggova, 2007).

Do dalky kon¢ zaostiuji, ale detaily vidi jen v relativné izkém horizontalnim useku.
Nejostiejsi vidéni maji pouze, kdyz se divaji pfimo na piedmét a obéma oc¢ima (Brookesmith,
2006).

Kong diky Sirokému zornému poli maji omezenou ostrost. Bulva oka je elipsoidni a pfi
stani v kKlidu pomaha vidét predméty blizké i vzdalené. Pokud se pohybuje kiin nebo objekt je
kin nucen naklanét hlavu (zvedat, kdyz se diva do dalky a hlavu sklanét, pokud chce
prozkoumat blizky objekt), aby si na sitnici vytvofil ostry obraz onoho objektu. Omezena
ostrost zpusobuje i to, ze koné zrakem nerozeznaji ve stadé zivého piislusnika od makety a
proto neustale i primitivni obrazy ocichavaji ¢i pozdravuji (Roberts, 2002; Volf, 2002;
Birdova, 2004).

Oko koné je schopno v mensim rozsahu i barevného vidéni. Lépe rozeznava zlutou
barvu od zelené, Spatnéji pak ¢ervenou od modré. To je dano hlavné pfirozenym prostiedim,
kde se kon¢ nejCastéji setkavali s odstiny Zluté a zelené (pastva, step). Oko koné umoziuje
zachytit vice svételnych paprski, a proto vidi ki v noci 1épe nez ¢loveék (Volf, 2002). Dle
Brookesmitha (2006) nema noéni vidéni koni dobrou funkci pti soumraku, protoze v tuto
dobu byvaji koné€ ¢asto podrazdéni z ditvodu, ze v ptirod€ vyrazi predatoii na lov.

Koné dobfte rozliSuji vyrazy v o€ich. Jesté pred tim, neZ Selma zah4ji lov, svou kofist si
urci, a to pomoci o€niho kontaktu. Upfené a pfimo se podiva na svou kofist. Tento pohled kin
dokéze rozeznat kdykoliv, protoZe se jedna o pronikavy pohled. Prostiednictvim tohoto gesta

byva kofist informovana, Ze je v nebezpeci a dava se na tték (Roberts, 2002).

Komunikace pachova
Pro pteziti kon¢ ma ¢ich vyznamnou roli. Diky dobfe vyvinutému ¢ichu kit dokéze na
dalku citit vodu, pomoci pachové stopy najit cestu domtl nebo i na vétsi vzdalenost rozlisit,

zda ten, kdo se k nému blizi, pfichazi v dobrém ¢i $patném umyslu.
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Cich, nikoliv zrak umoziuje klisné ve stadé rozligit a najit své hiibé (Harrisova a
Cleggova, 2007). Pro hiibé je nezbytny hned po narozeni, protoze se pomoci ného uci
rozeznavat svou matku i ostatni kon¢ ve stad¢. To prostfednictvim feromont, pachu moce a
vykalu, které ma kazdy jedinec specifické (Duruttya, 2005).

Brookesmith (2006) publikuje, ze kon¢ dokazi podle pachu rozpoznat i zda je ¢lovék
(zvite) odvazny ¢i v klidu, protoze podle toho, zda je ¢lovek nervozni, klidny nebo vydéseny,
vylu€uje riiznorodé chemické latky, které je kin schopen rozeznat a podle toho se i zacne
chovat.

Feromony jsou fylogeneticky star$i nez ostatni typy komunikaci, pisobi na velké
vzdalenosti a slouzi i jako pachové znacky k oznaceni teritoria (Duryttya, 2005).

U hiebcll dochdzi k ¢ichani moci nebo trusu fijovych klisen ze sexudlnich podnéti, ale
fiji klisen jsou schopni vycitit az do vzdalenosti osmi kilometri (Harrisova a Cleggova,
2007). Po vdechnuti samic¢iho pachu moce, ktery je pro hiebce zietelnym pachovym
signalem, dochdzi u hiebce k zvednuti hlavy do horizontalni polohy a ohrnuti horniho pysku.
Diky tomu se pachové castice dostanou do Jacobsova organu, ktery zvySuje schopnost
pfijimat pachy, a dojde k pferuSovanému dychani tzv. flémovani. K flémovani dochazi ale i u
koni, ktefi se setkavaji s pachem, ktery je pro n¢ novy nebo silny (Volf, 2002; Birdova, 2004).

Jako zpusob pozdravu je u koni velmi vzité vzajemné o¢ichavani, protoze pomoci toho
se koné navzajem rozeznavaji. K o¢ichavani nedochazi pouze u matky a htibéte, ale i u koni,
ktefi se delsi dobu nevidéli (Volf 2002). Pokud se v blizkosti objevi neznamy predmét, kan
predmét o€icha, aby rozpoznal potencialni moZzné nebezpeci (Birdova, 2004).

Botanek (2008) uvadi, Ze v situaci, kdy se kit boji neznamé véci ¢i mista, a protoze je
zvite lovené, nastini utck. Blake (2011) dodava, ze pokud se po chvili ki ujisti, Ze mu
nehrozi nebezpe¢i, zacne byt zvédavy a danou véc ¢i misto se rozhodne ocichat. Z pohledu
koné se jezdec chova nesmysIné, pokud po koni bude vyzadovat, aby se dané misto vydal
prozkoumat ihned a to za kazdou cenu. Brookesmith (2006) radi, ze v takovém to piipadé

nemame nikdy pouZzivat bice a nasili.

Komunikace akusticka

Verbalni projevy koné pouzivaji jen malokdy. Nejvice hlasovych projevil vyuzivaji
kon¢ domestikovani a to hlavné kvili urceni mista, kde se pravé nachazi (Volf, 2002).

Dle Robertse (2002) divoci koné podléhaji panice, pokud slySi fehtani
domestikovanych koni. Je to zplisobeno obavami, Ze domestikovani kon¢ svou hlasitosti

ptilédkaji predatory. Podle Robertsova experimentu se ukazalo, ze po oddéleni divokych koni
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nedochézi ke zvukovym projeviim — tedy voldni po ostatnich druzich, na rozdil od koni
domestikovanych.

Sluch je dulezitym orienta¢nim a dorozumivacim smyslem a patii u koni mezi nejvice
vyvinuté smysly. Hlasova komunikace umoziiuje dorozumivani na pomérn¢ velké vzdalenosti
(Birdova, 2004; Brookesmith, 2006).

Konsky sluch je dokonaly a kon¢ zachycuji vétsi frekvenci rozpéti zvuku, kterou
dokazi i pfi velmi malych zménach rozlisit. Slabé zvuky jsou schopni zaznamenat az na
vzdalenost ¢tyi kilometrti daleko (Harrisova a Cleggova, 2007).

Podle Blacka (2005) vydavaji rizni koné rtiznou stupnici zvukl a kazdy kin ma
vlastni dorozumivaci jazyk, ktery se podoba ostatnim, neni vSak uplné stejny. Vyjadfovani u
riznych typt pohlavi zavisi na tonu i zbarveni, protoze odliSnou fe¢ mé kobyla, valach ¢i
hiebec. Blacke (2005) publikuje, Zze koné¢ maji zhruba jedenact zéakladnich zvukovych
vyjadieni.

Béznym projevem koni je fehtani. Jedna se o hlasity zvuk, ktery lze zaslechnout na
velkou vzdalenost. PouZzivaji ho kong, ktefi jsou oddéleni od svych druhti. Osamoceni koné se
tim snazi o to, aby se jim dostala odpoveéd’, podle které by identifikoval misto, kde se ostatni
nachazi. Vysoky a hlasity zvuk vydava pomoci oteviené huby. Rehtani miva n&kolik podob a
jeho naléhavost stoupa zvySovanim tonu (Birdova, 2004; Blacke, 2011).

Tiché hluboké rzani pouZivaji klisny a hiibata pfi vzajemném svolavani a pii uklidnéni
hiibéte matkou. Pomoci tohoto zvuku se také kon¢ ptatelsky zdravi se svymi vrstevniky, ale i
lidmi. Brookesmit (2006) uvadi, Ze se tento zvuk shoduje s ko¢i¢im predenim.

Frkanim koné vyjadiuji nebezpeéi, rozrusenost, strach, nesouhlas nebo ho pouzivaji
pfi seznameni s cizim objektem &i zvitetem. Casto je pii pocitu nebezpeéi z n&jakého objektu
doprovazeno strnulosti téla (Widdicombeova, 2009).

Dalsi z dilezitych zvukovych vyrazi je kviceni, které byva nejvyraznéjsi u hiibat
V nebezpeci a pro stddo je alarmujici. Kviceni l1ze zaslechnout i u bojujicich hiebct ¢i u

Klisen, které vyhan¢ji neodbytné napadniky (Volf, 2002).

3.3.2 Hierarchie

Zakladni vlastnosti koni ve stad¢ je vytvareni socidlni struktury mezi jednotlivymi
Cleny — hierarchie. Hierarchie zajiStuje respektovani urcitych stddovych pravidel (Roberts,
2002).

Pokud po koni budeme vyzadovat spolupraci, je dobré porozumét uspotfadani stada,

protoze na zéklad¢ toho pochopime, co kiin potiebuje a jak se dorozumiva s ostatnimi Cleny
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skupiny (Widdicombeova, 2009). To, v jaké Casti hierarchického zebticku je kin postaven,
signalizuje jeho vlohy a temperament. Dominantni a neustupny kiini bude na vrcholu socidlni

v

struktury, zatimco 1in€j$i a méné prubojny kin bude v postaveni nize (Duruttya, 2005).
siln€js$i. Kon¢ se neustale ptaji, kde je jejich misto a na zadklad€ toho hodnoti, jestli se budou
muset podfidit, nebo budou dominovat (Hempfling, 2007).

Jedinci si musi své misto ve stad¢ vybojovat a to v konkurenci s ostatnimi ¢leny stada.
Dochazi k vnitrodruhovému bojovému chovani az agresi, kdy hlavnim cilem si je vybojovat
socialni postaveni (ne zranéni ¢i usmrceni protivnika vlastniho druhu), protoze vyssi socialni
postaveni umoziuje ziskani vétsiho respektu, potravy ¢i moznost zac¢astnit se rozmnozovani.

Pfimému boji predchazi mnoho vyhruZznych gest. U obratloveli dochazi napft.
K vycenéni zubt, pfimému pohledu na protivnika, svalové napéti, vypjaty hrudnik, plizivy
pohyb apod. Stietnuti dvou jedinct, ktefi vyjadiuji tyto hrozby, konci vétSinou ustoupenim ¢i
podiizenim jednoho z nich. K ptimému fyzickému souboji dochazi vyjimecné (Duruttya,
2005).

Cim vyse jsou v postaveni dominantni jedinci, tim méné (& zcela vyjime&n&) budou
pouzivat télesné prosttedky, aby si sva mista udrzeli ¢i postoupili v hierarchii dal. Na rozdil
tomu, u koni, ktefi jsou v postaveni nize, bézn¢ dochazi ke vzajemnym soubojiim a to o mista
na niz8im Zebficku hierarchie. Mnohem vice pouZivaji télesnych prostedkd, jako jsou zuby ¢i
kopyta.

Jedinec na nejvyS$i pozici ¢asto nemusi patfit mezi nejsilngjs$i ani nejvétsi. Bude si
hrd¢ vykracovat a ostatni jedinci stdda mu budou projevovat tctu a respekt. Piesné takového
¢lena stddo potiebuje, protoZze na jeho dosavadnich zkuSenostech a instinktech zavisi osud
celého stada (Hempfling, 2007).

Nezbytnosti pro kazdého koné je pfijeti od ostatnich ¢lent stdda, coZ mé charakter
uznani. Potfebu uznani maji 1 koné, ktefi jsou ve styku s ¢lovékem. Pro osobu, kterd ke koni
bude chovat respekt a naklonnost je kiin schopen podat i nadprimérné vykony.

Casto dochazi ke konfliktim koné a (nového) majitele, protoze koné navazuji
s Clovékem kontakt jinak, nez s ostatnimi kofimi. Pokud se nam do rukou dostane kun
postaveny ve stddové hierarchii niZe, bude se s nim pomérné lépe pracovat, protoZe je zvykly
na vedeni od vySe postavenych koni a majitele ochotné ptijme jako autoritu. Na rozdil kan,
ktery je ve stdd¢€ na prednim postaveni, bude svoji dominantni povahu zkouSet prosadit i na

¢lovéka. Bude vice zjistovat, jakou ma cloveék povahu — zda je ustupny ¢i ne a vyuzivat jeho
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slabych mist. Aby nas kin v takové to situaci bral jako autoritu, je dilezité byt ptivétivy, ale

hlavn¢ asertivni (Bofanek, 2008; Blake, 2011).

3.3.3 Osobni prostor

Socialni vztahy ve stad¢ lze ptirovnat k oblastem osobniho prostoru koni, které¢ kolem
sebe velice dobfe vnimaji. Studie dosvédcuji, Ze osobni prostor kolem koné, tvofi ptiblizné
Ctyfmetrovy obvod tvaru ovalu. Neni to vSak pravidlem, protoze délka osobniho prostoru
koné se mize ménit dle individuality jedince.

Kong, zijici ve stddé¢ dovoluji vstup do svého osobniho prostoru nanejvyse svym
ptatelim, poté klisna hiibéti, piipadné klisna hiebci v dobé fije.

To, zda kit mlze bez vyzvani vstoupit do osobniho prostoru jiného koné, zavisi na
postaveni jedince v hierarchii. Obecné plati, Ze submisivni jedinci musi respektovat osobni
prostor téch dominantnéjsich, kdezto nadfazeny jedinec vstupovat do osobniho prostoru koné
podiizeného pravo ma.

Pokud se dominantni jedinec ze stada pfiblizuje do osobniho prostoru konim, kteti
jsou V hierarchii postaveni nize, uchyluji se obvykle k ustupu. Velice podiizeni jednici
necekaji ani na okamzik pfiblizeni, ale vzdaluji se ihned, pokud je zfejmé, ze se dominantni
jedinec bude pfiblizovat jejich smérem. Jestli se vSak stane, ze submisivni jedinec nebude
respektovat prostor dominantnéj$iho koné a pfili§ se ptibliZzi nebo dokonce do jeho osobniho
prostoru vstoupi, ¢ekd ho z prostoru okamzité vyhnani, které je doprovdzeno mnohdy i
raznymi fyzickymi prostfedky (Duruttya, 2005; VanDierendonck and Goodwin, 2005).

K projevu nedostatecného respektu koné miize dojit 1 po ptichodu ¢lovéka do boxu,
kdy ktn narusi osobni prostor ¢lovéka tim, ze se na n¢ho zacne tisknout nebo mu ,,omylem*
Slapne na nohu. V takové chvili ¢lovek automaticky reaguje tak, zZe pouZije tlak, aby kon¢ od
sebe ustoupil. Mnohdy ale nad koném nemame Sanci vyhrat a dochézi k pfetlacovani. Tim
Cloveék zacne ztracet na respektu. Navic se z pohledu koné chovame nestandardné, protoze
V jeho fe¢i by se dominantnéjsi jedinec zachoval kratkym vystraznym gestem, kterym by
submisivniho jedince varoval, aby se okamzit¢ vzdalil. Abychom ziskali respekt a kin
pochopil, kde je jeho misto, méli bychom zvolit agresivni postoj. Raznym ndznakem,
placnutim €1 ostrym Stipnutim napodobime kousnuti dominantniho jedince a kin od nas
okamzité¢ ustoupi do bezpecné vzdalenosti.

Vse musi byt provedeno vhodné, protoze vySe postaveny jedinec je vzdy spravedlivy.
V téchto vSednich trivialitich mutze postupné dochazek k prohlubovéani problémd, kin

prestava clovéku rozumét a zacne ho brat jako nepiijemnost (Birdova, 2004; Botanek, 2008).

21



3.4 Psychické vlastnosti koni

Béhem tisicileti se u koni vyvinuly instinkty, které jim napomohly k pieziti ve volné
pfirod¢. Instinkty jsou v konich hluboce zakoifenéné a dodnes se vyskytuji 1 u
domestikovanych koni (Harrisova a Cleggova, 2007).

Abychom pochopili psychologii koni, musime se vzit do mysleni kon¢ a brat na védomi
jejich instinkty. Kun je naprogramovan tak, ze jediné jeho cile jsou reprodukovat se a piezit.
Aby piezil, je pro ného velmi dilezité rozpoznat, co je nebezpeéné a co nikoli (Roberts, 2002;

Birdova, 2004).

3.4.1 Filozofie koristi

Ditive, nez se lidé pokouseli koné¢ domestikovat, je lovili pro maso. Tuto skute¢nost
dokladaji jeskynni malby, které zachycuji koné se zabodnutymi o3tépy v bocich. Casto si tuto
minulost lidé neuvédomuji a zapominaji, ale koné nikoli a dosud v nas vidi predatory (Irwin,
2004).

Kun je bylozravec, tedy zvife lovené a jeho pfirozenou obranou je uték. Oproti tomu
¢lovek je svymi instinkty predator — lovec a jeho pfirozenou obranou je boj. Vysledkem jsou
dva zcela odlisné pohledy na svét, které se projevuji rozdilnym myslenim kofisti a predatora.

Pokud chceme pochopit komiskou mysl, je =zapotiebi si uvédomit rozdilnost
Vv instinktivnim chovani ¢loveéka a koné, které predstavuji vzajemné protiklady (Roberts,
2002). Tento vztah nazyva Irwin (2004) polaritou, protoze koné polarné mysli a polarita plati
u nich v mnohem vétsim rozsahu. Polarni mysleni znamena ano nebo ne, to ¢i ono. Pro koné
neexistuje odpoveéd’ typu mezi, témét apod., protoze tomu nerozumi a nejednoznacnost nebo
nerozhodnost vnima jako zdroj stresu.

Mysl ¢lovéka je piirozen& nastavena na védomi dravce. Clovék ma ziizenou pozornost
a jeho mysleni je ptfimocaré - Soustfedi se na urcitou véc (kofist), jde ptimo k ni, pficemz je
plné soustiedén na dany cil a okolni véci ignoruje. Clovék jako lovec ma piirozend dobrou
koncentraci, protoze pokud by se pln¢ nesoustiedil na svou kofist, lov by byl pravdépodobné
neuspéesny (Irwin, 2004).

Predator je pro koné lehce identifikovatelny. Pohybuje se rychle a pfimo k tomu,
k cemu chce. O¢i ma namifené vedle sebe smérem dopiedu, aby byl schopen posoudit
vzdalenost mezi sebou a kofisti (Birdova, 2004).

Podobné¢ jako 1idé se i psi vyvinuli v tlupach, které jim umoznily lépe zabijet. Oproti

tomu se koné vyvinuli jako stadova zvitata, aby jim stado poskytovalo bezpeci. Dle Irwina
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(2004), bychom nem¢li srovnavat vycvik psa a koné, protoze pes mysli podobné jako ¢lovék a
to, co je srozumitelné pro ¢loveka je zietelné i pro psa. U koné vSak takova obdoba nefunguje.

Mysl koné se nedokaze soustiedit jen na urcitou véc. Jako kofist je zranitelny, a proto
musi byt neustale ve stfehu a pfipraven na cokoliv. Kazdd neobycejna véc ¢i zvuk je
zaregistrovan a preveden jako signdl ohrozeni. K jako obét’ musi mit neustalé povédomi o
tom, co se dé&je kolem né€ho. K tomu mu pfedev§im napomahd zrak, protoze o¢i lezi po
stranach hlavy a umoznuji tak zachytit velice Siroké zorné pole. Bez této schopnosti by ve
volné ptirod¢ koné nepiezili (Roberts, 2002; Harrisova a Cleggova, 2007).

V socidlnich skupindch dochazi k tomu, Ze maji urciti jedinci nadvladu nad ostatnimi.
Predatofi, na rozdil od koni, usiluji o postaveni ve skupiné¢ se snahou svého soupete
znehybnit. Piikladem je alfa vlk, ktery drzi svého soka zuby za tyl. Tim mu fika, Ze pokud se
pohne, tak ho miize zabit. Clenové skupiny svoji podfizenost davaji najevo nehybnou pozici,
kdy se otoc¢i na zada a vystr¢i nohy a bficho.

U koni je to vSak odlisné, protoze jsou v pozici kofisti. Nejzasadnéjsi je pohyb. Pro
kon¢ je ptirozeny a souvisi se v§im, co se tyka preziti. Na rozdil od dravct si kon¢ zakladaji
vyssi postaveni pomoci pohybu, tedy postrkovanim smérem dopiedu. Napiiklad pokud hiebci
usiluji o dominanci, Vv souboji se porazeny jedinec projevi tim, ze se soupefem necha odstréit
(Irwin, 2004). K pohybu dochazi neustale: béhem pastvy, her, hledani potravy a je to jeden z
nejsilngjSich instinktl pro zachranu Zivota kong.

Pfi nebezpeci je prvni ¢innosti koné dat se na uték. Spoléha hlavné na rychlost, a zda
ma k dispozici vice utékovych cest. Druhou reakci je boj. Ten vsak voli az v situaci, kdy je
zahnan do uzkého prostoru, ze kterého neni moznost uniku. Nema tedy jinou moZnost nez se
branit, tedy bojovat 0 vlastni Zivot. Tim se mnohdy stava pro své okoli nebezpeénym. Koné
obecné agresivni nejsou, voli radgji utek nez boj, ale pokud jsou zahnani do kouta, nezbyva
jim nic jiného, nez se branit (Birdova, 2004; Roberts, 2010).

Pohyb ma zasadni vyznam i pfi manipulaci s konmi at' uz pti vycviku ¢i vychové.
Pokud se kiin bude v urcité situaci citit pod tlakem a fyzicky, mentdln€ ¢i emocné mu to bude
nepiijemné, da to najevo tim, Ze se bude snazit ze situace utéct (Widdicombeova, 2009).

Chybu, kterou si ¢lov€ék mnohdy ani neuvédomuje je ta, kdyz se pokousi ziskat nad
koném kontrolu tak, e mu za¢ne branit v pohybu. Casto koné nahle zastavime a snazime se
ovladnout jeho hlavu a krk. Lidem to pfijde normalni, ale z hlediska konskych instinktl je to

zcela proti jeho ptirozenosti (Irwin, 2004).
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3.4.2 Kun a stado

Kon¢ jsou stddova zvifata a stddovy instinkt je u nich velmi silny. Jejich potieba se
druzit spociva ve vyhledavani stad ¢i viidce stada, ktery udava smér pohybu (Harrisova a
Cleggova, 2007).

V ramci stdda existuje urcité socidlni chovani zvitat, a to z diivodii minimalizovani
konflikti a pro podpofeni stability v ramci skupiny. Ve stadé funguje soudruznost a to diky
vzajemnému uznavani ¢lent skupiny na zakladé dominance a podtizenosti (VanDierendonck
and Goodwin, 2005).

Mensi uzaviené skupiny tvoii jak ve volné ptirod¢, tak jako domestikovani (Volf,
2002). Hlavni pfi¢innou, pro¢ uzaviené skupiny tvofily a stale tvoii je bezpeci, které pro né
stddo predstavuje. Ve skupiné bude mit ki vySSi Sanci na pfeziti, neZ pokud zistane
osamocen. Samota je pro koné nejvetsim trestem (Blacke, 2011).

Stado pro kon¢ predstavuje ochranu proti nepratelim, dotérnym hmyzem nebo zimou.
Ochranu, kterou si kon¢ ve stad¢ navzajem poskytuji, mizeme zpozorovat v 1ét¢, kdy dvojice
koni stoji vedle sebe, hlavami opaéné. To ma za nésledek chranit se pfed mouchami, protoze
pohybem ocasu si je kiin odhani na zadni ¢asti téla, a soucasné chrani predni ¢ast téla druhého
koné. Pokud to druhy kan opétuje, zvifata jsou chranéna pied neodbytnym hmyzem. Pokud
jsou koné v pochodu, brani se vytvorenim fetézce, kdy jdou za sebou a jsou ovivani ocasem
kong, ktery jde pied nimi (Volf, 2002).

Dalsim divodem pro¢ byt ¢lenem stada je potieba piijimani a davani citd (Blacke,
2011). Kun je schopen s jedincem ze stada, ke kterému ma nejblize, vytvofit divérnou vazbu
(Hempfling, 2007). Diky vytvafeni parovych vztahi mezi nékterymi konmi dochazi
K pevnému a dlouhodobému piatelstvi a to mezi jedinci stejného nebo rizného pohlavi, coz
kon¢ diferencuje od jinych smeckovych ¢i stadovych zvirat. Pokud od sebe koné odlou¢ime,

muze dojit k truchleni a skleslosti (Harrisova a Cleggova, 2007).

Struktura stada volné Zijicich koni

Stado divokych ¢i volné€ Zijicich koni je tvofeno harémem klisen a nedospélym
potomstvem, vedené hiebcem. Pocet klisen ve stdd¢ se pohybuje kolem dvanacti a hiebci si
jen ziidka vyhledavaji klisny nové, které do svého harému zapojuji. Vnitini struktura stdda
byva podobnd, nikoliv ale stald. Vedouci postaveni ma nejsilnéjsi hiebec, ktery plni tlohu
ochrance pred Selmami ale i neznamymi htebci, ktefi se snazi prevzit jeho harém. Dale

zarucuje produkci a ma na starosti bezpecnost stdda. Casto stoji opodal na vySSim misté a
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pozoruje okoli, popf. mozné nebezpeci (Volf, 2002; Brookesmith, 2006; Widdicombeova,
2009).

Nejvyssi postaveni v socialni struktufe stada patii starSi klisné tzv. alfa klisné, ktera
ma hlavni rozhodnuti. Jeji funkce je stado vést, udrzovat poradek a rozhodovat o piesunuti
stada. Pokud se chova néktery kin neukaznéné (zpravidla mladi hiebci), je alfa klisnou
potrestan a to tak, ze ho odezene od stdda a nedovoli mu do stada vkrocit. Tim se neukaznény
jedinec stava izolovanym a jeho zivot mize byt ohrozen. AZ po projeveni vycitek svédomi
pomoci uréitych gest ho alfa klisna vyzve zpét do stada (Roberts, 2002; Brookesmith, 2006).
Jedinci alfa klisnu nasleduji a nedovoli si ji pfedbéhnout, protoze stado vede ten nejzkusend)si
a nejdominantnéjsi. Diky tomu zlstane stddo pohromad¢ (napf. pfi utéku) a tim budou
chranéni 1 slabsi jedinci (Diacont, 2010).

Pod alfa klisnou nasleduji na dalsich mistech klisny s hiibaty, dale neohiebené klisny a
az na konci socialniho postaveni jsou odstaveni a mladi hiebecei (Volf, 2002). Mladi hiebecci
nebo porazeni hiebci, ktefi jsou ¢asem vytésnéni vedoucim hiebcem stada, se spojuji do tzv.
staromlddeneckych skupin nebo zlstavaji osamoceni a snazi se bud’ pievzit stado jinému
hiebci, nebo se ptipojit ke skupiné klisen bez hiebce.

Brookesmith (2006) uvadi, ze hiebci piebiraji volné Zzijici stdda ptiblizné jednou za

dva roky, ale struktura stada, tedy klisny se svymi potomky, zlstavaji vétSinou stabilni.

Struktura stada domestikovanych koni

SloZeni stada u domestikovanych koni ovliviiuje ¢lovek. Pocet koni ve stdd¢ by mélo
zaviset na rozloze vybéhu. Pokud bude velikost vybéhu nedostatecna a koné zde nebudou mit
dostatek potravy, bude mezi nimi dochazet daleko vice ke konfliktim. U domacich koni je
Casto spatfitelnd agresivita. To je pfedev§im dano omezenym prostorem a znemoznéni volby
utéku (Birdova, 2006).

Na rozdil od volné Zijicich koni se u domestikovanych koni objevuji valasi. Ti se
mohou zacit ve stadu chovat jako hiebci a tvofit si vlastni mensi skupinky klisen a pokud maji
moznost tak i rodinnou skupinku, ve které je sam valach s klisnou a jejim hiibétem.

Vyssi agresivita se muze vyskytovat ve stadu tvofenym jenom valachy. Vhodnéjsi je
stado se tfemi maximalné ¢tyfmi valachy, nez stado vétsi, protoze stado mensi se podoba
staromladenecké skupiné€, kterou samovolné koné ve volné ptirodé tvori (Widdicombeova,
2009).

Tak jako v socialni struktufe divokych koni je i na nejvyssim zebticku v hierarchii

domestikovanych koni alfa jedinec. Ten Zere a pije jako prvni a pokud chceme zjistit, ktery
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kin je ve vybéhu nejvySe postaven staci podle rady Diacont (2010) do vyb&hu umistit
pamlisky ¢i jadro a pozorovat, kdo a jakym zptisobem se krmeni zhosti. Dominantné;jsi kin si
bude vzdy klast naroky na misto.

Stava se, ze nckteti dominantnéjsi jedinci se pod sedlem neradi nechavaji piedbihat
jinym koném a neni vylouceno, ze piedbihajiciho kon¢ nenapadnou. Toto chovani lze ptifadit
k chovani alfa jedinci, ktery jako vidce nedovoli, aby ho n€kdo ptedb&hl (Roberts, 2002;

Diacont, 2010).

3.4.3 Tlak a uvolnéni

Tlak mé u koné¢ mnoho podob. Miize se jednat o fyzicky, emocni ¢i psychicky. Koné
pted tlakem pftirozené¢ uhybaji a snazi se mu vyhnout nebo se ho co nejrychleji zbavit
(Widdicombeova, 2009). Pokud je vsak na koné vyvijen fyzicky tlak, jeho instinktivnim
chovanim je jit proti nému.

Roberts (2002) si tento fakt vysvétluje tim, ze zasadni vliv pro utvofeni opozi¢niho
reflexu u koni méli Selmy. Pfi utoku se soustiedili na mekké casti téla, predevsim na oblast
kolem slabin. Pokud by kan pied sevienou celisti Selmy uhnul a dal se na uték, patrné¢ by
Selma vyuzila pohybu kon¢ tak, ze by seviela silngji ¢elist a pohybem by doslo k odtrhnuti
tkané. Takovy to kun by byl odsouzen k uhynuti.

Jestlize se vSak kin k tlaku obrati, ma vétsi Sanci na preziti. Pokud piijde proti tlaku a
nahne se, ma pfileZitost rychle vykopnout a zbavit se tak predatora.

Mezi prvnimi reakcemi kon¢ na tlak pifi vycviku je odpor, a to pii vodéni nebo na
udidlo (Miller, 1996). Roberts (2002) uvadi, Ze podvolovat se tlaku, lze koné naudit.
Piikladem toho je pouzivani holeni jezdce v obratech. Dodava, ze dosud netrénovany kin
muze jit zprvu instinktivné proti tlaku.

Dle Millera (1996) bychom méli tlak udrzovat a az se kan tlaku podvoli, okamzité tlak
uvolnit. Tlak je pro koné¢ nepohodlny a proto bude hledat pohodli tim, ze se tlaku podvoli
namisto reflexivniho oponovani. Trpélivé bychom kon& méli opravovat, dokud se kiin nebude

tlaku podvolovat automaticky.
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3.5 Komunikace mezi ¢lovékem a koném

,,Od kon¢ nemtizeme vyzadovat, aby se naucil lidskou fe¢ — ptestoze mam nékdy pocit,
7e praveé to mnozi jezdci délaji.« (Hempfling, 2007)

Prostfednictvim feci t€la kon¢ nekomunikuji jen mezi sebou, ale snazi se komunikovat i
s lidmi. Re¢ téla je pro kon& i ¢lovéka univerzalni a je pomtickou K mysli kong. Pokud
budeme chtit porozumét konské individualité¢ a s konmi se dorozumét, je tieba se naucit
komunikovat jejich jazykem — tedy naucit se efektivné ovladat své t€lo. To znamena, davat Si
pozor na kazdy pohyb naSeho téla, protoze télesné projevy jsou pro koné jasné informace,
které maji uréity vyznam a smysl (Roberts, 2002; Hempfling, 2007). Clovék pouziva fec téla
az z osmdesati procent, a to pfi praci a konmi mnohdy i nevédomé (Parelli, 1994).

Nespravna nebo vibec Zzadnd komunikace ma zasadni vliv na nezvladatelnost ¢i
neochotu kon¢ spolupracovat s ¢lovékem. Pfi praci s koném by bylo vhodné, aby se ¢lovek
pokusil pochopit svého koné€ a to jinak nez skrz komunikaci nelze (Botanek, 2008).

Irwin (2004) publikuje, ze: ,,pochopit koiiské chovani ¢asto znamena pochopit chovani
lidské.” Jako ptiklad udavd rizné mysSleni u problematického koné, ktery pod jezdcem
vyhazuje. Zamyslet bychom se méli pro¢, z jakého diivodu kin vyhazuje namisto otazky jak
to udélat, aby kiin nevyhazoval. ,,Abyste se dostali ke kofentim konského chovani, musite se
podivat na véci kolem tak, jak se na né diva kn.*

Smithova (1999) konstatuje, ze pro nékteré lidi mize byt té€zké vzit se do pocitii
zvitete a divat se na svét jeho ocima. Nékteti tim dokonce opovrhuji a pfijde jim to podfadné
v disledku toho, Ze se mnozi lidé povazuji za pany tvorstva. ,,Timto komplexem lidské
nadtazenosti v§ak brani kladnému pozorovani a poznani, co jsou zvifata vlastn¢ zac.*

Mysleni a chovani koné je ovlivnéno individualitou, rtizn¢ silnou citlivosti, instinkty a
postojem. Postoj koné k uréitym vécem ¢i situacim Casto vyplyva z predeslych zkuSenosti a to
jak z kladnych tak i negativnich. Kon¢ nam vzdy sd¢li své piedeslé zkuSenosti, které vychazi
ztoho, jak se s nimi zachazeno dfive. Pokud je kin uveden do situace, ze které ma
z minulosti, Spatnou zkusenost, spoji si to s ni a podle toho reaguje. Ptikladem je neochota
koné nastupovani do ptepravnich voziki, kdy si vozik miize spojovat s bezohlednou jizdou
fidice, trazem, nasilnymi donucovacimi prostiedky béhem nastupovani apod. (Brookesmith,
2006; Harrisova a Cleggova, 2007).

Pii komunikaci s koném je tieba brat na védomi konské instinkty (Roberts, 2002).
Dulezité je, abychom si uvédomili, Ze ¢loveék je biologicky nepfitel. VétSina lidi byva
naStvand, kdyZ se jejich koné namisto partnerstvi chovaji jako lovena zvifata. A také vétSina
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koni nechépe, kdyz se lidé chovaji jako predétofi namisto partnerti. Lidé, kteti po boku svych
koni mysli jako lidé (a ne jako kon¢€) jsou piesvédCeni, ze pokud bude kiin nésledovat své
instinkty, je nevychovany a neposlusny. Musime si vSak uvédomit, ze kun je od piirody
naprogramovany jako zvife lovené a podle toho se i chova (Parelli, 1994).

Dle Birdové (2004) - ,,je tfeba, aby se kln, kdyz je s ¢lovékem, naucil chovat méné jako
korist a Cloveék aby se zase naucil ovladat svou povahu lovce.” Toho lze docilit spravnou
komunikaci, vzajemnou spolupraci a usilim pifekonavat své vlastni instinkty.

Ve vztahu s koném je vhodné si uvédomit, jaky postoj vici koni zaujimame. Pokud
¢loveék po koni vyzaduje, aby néco udélal, existuji dva odlisné postoje. Na jedné strané je to
bi¢ a bolest, skrze kterou ¢loveék vyuziva svou silu a mé tendenci koné zastra$it, na strané
druhé je tu clovek s mrkvi, ktery koné€ prosi, namisto toho, aby zadal o ziskani respektu. Mezi
témito extrémy je clovek, ktery je asertivni. Je to osoba, kterd neni ani agresivni, ani slaboSska
(Parelli, 1994). Dle Parelliho (1994) by mél byt postoj ¢lovéka ke koni vlidny a mirny jak jen

to jde, zaroven vsak neustupny, rozhodny a spolehlivy.

3.5.1 Télo ¢lovéka

wewvr

(Botanek, 2008).

Hempfling uvadi, ze: ,,stejn¢ jako odezirad hluchonémy ze rtii, klini ¢te z gest, z chovani a
z celkového vyrazu téla. Mnohdy si to vSak lidé neptipousti nebo neuvédomuji. Proto pak
dochazi k tomu, ze gesta a pohyby, které lidské télo vydava, jsou pro koné nejasné, Casto
protikladné a pokud jim ktn nerozumi, veSkerou komunikaci s clovékem brzo vzda. Vznikaji
nedorozumeéni, které ¢lovék vétSinou fesi pomoci fyzickych a nasilnych prosttedki.

Mnoho lidi vii¢i konim nedokaZe spravné pouzivat fe¢ téla. Svou fe¢ téla si clovek
nejvice zane uvédomovat pii praci s koném ze zemé. Pokud se ¢loveék dostane do situace,
kdy kin nereaguje na jeho podnéty zplsobem, jaky clovek ocekava, davodem je bud’:
nevyrazny, Spatny signal nebo je podnét pokryt protikladnymi signaly, kterym ki nerozumi.

Kon¢ jsou na téle schopni vnimat vSe: drzeni, chtzi, pohyb ramen, ale maji i
mimoiadnou schopnost v odezirani detaild, jako je nervozni podupavani nohou, seviené prsty
¢1 zplsob, jak se na koné divame. Obecné je zndmo, ze ¢im drobnéjsi signaly naSe télo
vyzatuje, tim 1épe jim kun rozumi (Botanek, 2008; Diacont, 2010).

Koné¢ jsou velice vnimavi a ihned dokazi vycitit i podvédomi clovéka a to i na vétsi
vzdalenosti. Postaveni téla o nds vypovi, co si myslime a na zaklad€ toho kiin vyhodnoti, zda

Clovek piistupuje s dobrymi nebo Spatnymi umysly. Pfed koném nelze schovat nejistotu (i
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pfes nasazeny lhostejny vyraz), agresi nebo to, Ze se bojime, protoze nas nase fec téla pokazdé
prozradi (Parelli, 1994).

Botanek (2008) radi, ze bychom méli mit stadle na paméti, ze koné neznaji nase bézné
lidské starosti a problémy a proto bychom se jimi neméli zabyvat v pfitomnosti koné, protoze
ac se to koné netykd, mize se u n¢ho dostavit nervozita. V takové to situaci je dobré bud’
vseho nechat, nebo se pokusit nad starostmi nepfemyslet. Aby se kin v nasi blizkosti citil
bezpecné, dilezité je umét své t€lo ,,vypnout“. Tim je mySleno pfestat na koné vyvijet
jakykoliv tlak a té¢lem vyjadfovat uvolnénost a klid.

U koni bychom se méli pohybovat plynule, nikoliv zbrklymi ¢i pferusovanymi pohyby
(Roberts, 2002).

Pokud se budeme ke koni pfiblizovat a divat se mu pfimo do o¢i nebo nas pohyb bude
rdzny nebo drZeni téla vzpiimené davame tim koni v jeho feci najevo, aby od nas odeSel.
Zvlaste vyraz v nasich ocich, ktery odhali nase emoce a umysly dokazi koné velice dobfte
rozeznat. Pii praci s koném je dulezité, mit stale pod kontrolou, kam se v daném okamziku
divdme. Pouhym zrakem miiZzeme u kon€ pohyb zrychlit ¢i zpomalit. Pokud pfistupujeme ke

koni, na§ pohled by mél byt sklopeny, protoze tim na koné nevyvijime zrakem natlak

(Roberts, 2010).

3.5.2 Pocit bezpeci a divéra

,NemiiZzete koné pfinutit, aby vas mél rad — vy ho musite presveédcit, Ze jste jeho pfitel,
vidce a soucast jeho stada, prestoze vypadate jako predator.” (Birdova, 2004)

Pro koné je pocit bezpeci na prvnim misté a az poté nésleduji zajmy jako pohodli, hra
nebo potrava.

Pokud se bude kiini v nasi spolecnosti citit nejisté, ve stresu nebo v celkové nepohodé
bude vyhledavat stado, které pro ného piedstavuje bezpe¢i. Jeho vazba na ostatni kon¢ bude
slabsi, pokud mu poskytneme pocit bezpeCi a presvédc¢ime ho, aby nadm duvéroval a
respektoval naSe vedeni (Birdova, 2004).

Docilit toho, aby se kiinn po boku ¢loveéka citil bezpecné, patfi mezi nejdilezitéjsi, ale i
zcela odliSnych mysleni. Hlavni pfi¢innou je to, Ze se ¢loveék ve stresovych situacich chova
instinktivné opacné, nez jak by zareagoval kun (Botanek, 2008).

K odlisnému instinktivnimu chovani dochazi v momente, kdy dojde k polekani. Pokud
se lekne kun, dochazi k nutkani hybat koncetinami a zvite se dava ihned do pohybu. Pouziva

tedy jako prvni utékovou reakci a az poté mysleni. Typickym piikladem je situace, kdy se kan
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zachyti nohou o plot. Namisto toho, aby klidn¢ stal a logicky myslel, zpanikafi, a automaticky
se dava na uték i za cenu toho, ze se mize vice zranit (Parelli, 1994).

Na rozdil tomu, pokud se vydési Clovek, jeho prvni reakei je ztuhnuti. U lidi, ktefi
s konimi manipuluji, ¢asto dochéazi k rychlému lapani po otézich ¢i voditku. Ruce seviou a tim
se koni kfeCovité zaveési za otéze, pfitisknou holenég, strnou a zpevni sed. Tim koné vydési
(Birdova, 2004).

Toto odlisné instinktivni chovani Ize uvézt na piikladu, kdy vedeme kon¢ a on se
lekne nepodstatné véci. V tomto okamziku ¢lovek vétSinou instinktivné sevie a zkrati voditko,
protoze predpoklada od kon¢ uték. Tuto zménu kiin okamzité vyciti a usoudi, ze ho timto
gestem ¢lovek ujistil, ze se dané véci boji spravné, a ze je véc nebezpecna. Situaci zhodnoti
jako podnét k ute€ku, ale najednou je prudce zastaven a Casto za své chovani ¢lovékem i
potrestan.

Pro koné¢ by bylo mnohem piijatelnéjsi, kdyby v okamziku, kdy se lekne, clovek
reagoval tak, ze povoli prsty na voditku, uvolni se a pokracuje dal v pohybu. To doda koni
jistotu a pocit, Zze mu nic nehrozi (Botanek, 2008).

Piilisné obavy a strach zvifete z neznamych véci lze citlivym vycvikem snizit, avSak
pokud kui nebude divérovat svému jezdci, bude obtizné ho kolem problému ptevést, protoze
davéra koné v ¢loveka se nejvice projevi prave v kritickych situacich (Hempfling, 2007).

Pfi praci s konmi bychom se méli snazit o to, vzit se do mysleni kofisti, protoze
nabizime spolupraci zvifeti, které se nas ptirozené boji. Pochopit podvédomi loveného zvitete
nas nauc¢i empatii a trpélivosti, ale také vypnout své ego. Pokud se pii vycviku koné nedaii,
Casto u lidi dochazi ke zklamani a k obvinovani koné. Ego tika, ze pokud nezvladneme
n&jakym zpusobem koné donutit k pozadovanému tkonu, tak jsme neuspéli. To ma za
nasledek to, ze se ¢lovek schyli k nasili s cilem ukazat, kdo je tu panem. Kun si vsak takovéto
lidské chovani spoji jako sledovani dravce, za¢ne byt vydéSeny a dava se na utek (Irwin,
2004).

Birdova (2004) publikuje, Ze v pfitomnosti koné¢ bychom se nemnéli chovat jako
predator. ,,Dé&lejte pravy opak toho, co vas napadne jako prvni a pouZijte obracené
psychologie®. Jako piiklad uvadi chytani koné ve vyb&éhu. Pokud se budeme piiblizovat
ptimo, je mozné, ze pted nami bude kun utikat. To je dano tim, ze ¢lovek jako lovec ma sklon
jit pfimo za tim, co chce. Na rozdil od toho kuf, potiebuje, aby se citil bezpecné, a proto
bychom se ke koni méli pfiblizovat postupné - pfistoupit, zastavit a ustupovat nebo se

pfiblizovat nepiimo.
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Tim u néj podpotime zvédavost, protoze zdomacnéli koné na rozdil od divokych koni
maji zvédavost ptirozenou. Na§ postoj by mél byt submisivni a méli bychom se vyhybat

o¢nimu kontaktu (Brookesmith, 2006).

3.5.3 Respekt

»Slovo respekt v tomto piipadé neni a nemlize byt synonymem pro slovo strach.
Respekt znamena, Ze se kun vedle vas neboji, ze vam rozumi a duvétuje (Botanek, 2008).

Od piirody jsou kon¢ radéji nasledovniky, nez samotnymi vudci a viidce piirozené
vyhledavaji s cilem ho nasledovat. Proto se spokoji i s vedenim clovéka. Aby nas kun
respektoval, musime mit pii praci s koném vedouci postaveni. Neni to vSak mysleno tak, ze
&lovék bude aplikovat bolestivy natlak a kifi bude mit strach. Clovék se ve vztahu s kondm
musi snazit o to, aby vném kan vidél vedouciho stada - alfa jedince, ktery ma vzdy
rozhodujici slovo.

Respekt si musi ¢lovék vybudovat s koném na zemi. Pokud ki nebude ¢lovéka
respektovat na zemi, nebude ho respektovat ani pod sedlem. Respekt je u koné tézké ziskat,
ale ztratit ho Ize velmi snadno (Parelli, 1994; Roberts, 2002).

Kong¢, stejn¢ jako vSechna ostatni stddova zvitata, potfebuji mit jasno, kde je jejich
misto. Pokud si ve svém postaveni nejsou jisti, dostavuje se nervozita a strach. To muze
zvySovat plachost a lekavost. Pokud se nam podafi ziskat u koné respekt, ukdzeme mu tim i
misto ve spolec¢nosti lidi, které je pro n€ho stejné tak dilezité jako misto ve stadé (Harrisova a
Cleggova, 2007).

Birdova uvadi, ze: ,, pokud vycvik ¢i vztah mezi clovékem a koném selze, divodem je
bud’ nedostate¢né respektovani koné clovékem, nebo selhdni dominantniho ¢lovéka, ktery se
snazi koné ovladnout nasilim a jeho chovani neodpovidd chovani dominantnimu koni ve
stade.
klaustrofobnim a nepodléhal panice. Aby ¢loveék dosahl vyssi hodnosti v postaveni, musi
napodobovat behavioralni znaky dominantniho kong. Vid¢i jedinec musi byt schopen vést,
mit absolutni jistotu a umét se rychle rozhodovat. Pravé nejistota, strach nebo nerozhodnost
lidem srazi na autorité (Henshall and McGreevy, 2014).

Jestli-ze budeme chtit zjistit, jak na tom u kon¢ s respektem jsme, mizeme napiiklad
vyzkouset vodéni koné. Pokud nas bude kin pfedbihat a tahat nas za sebou, davd nam tim
najevo, ze k ndm nechova zadny respekt, protoze pokud by v nas vidél vidciho jedince, nikdy

by si nedovolil nas ptredejit. Prace ze zemé (i ze sedla) by méla byt postavena na tom, ze jako
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lidé jsme schopni kontrolovat tempo, smér, zastavit nebo uvést koné¢ do pohybu, protoze
takovéto kontroly jsou schopni jen vidci jednici stada (Diacont, 2010).

osobni prostor — nevstupoval do naSeho prostoru bez vyzvani, protoze jediné tak nas bude
respektovat jako dominantniho jednice. Pokud kin vstupuje bez svoleni do osobniho prostoru
¢loveka ¢i koné, projevuje nedostatek respektu a snahu druhého jedince si podridit.

Pravé nerespektovani osobniho prostoru vede k olizovani, oZzdibovani nebo strkani
koné do ¢lovéka. Nektefi lidé si to nechavaji libit a dochazi k tomu, ze je kun piestava
respektovat. Kdyz pak kun vstoupi do osobniho prostoru ¢lovéka, ten obvykle ustoupi krokem
zpét, nez aby donutil ustoupit kon¢. Aniz by si to lidé uvédomovali, timto gestem ztraceji na
respektu a umoziuji koni vici sobé dominantni postaveni (Roberts, 2002; Bofanek, 2008).

Pokud kan vkro¢i bez vyzvani do naseho osobniho prostoru, musime ho jakymkoliv
zptisobem pfimét, aby se vzdalil. V tomto okamziku nastavaji u kon€ dvé mozné reakce. Bud’
zustane ve vzdalenosti, tam, kam jsme ho poslali, uvolni se a je mozné ze zacne prezvykovat.
Tim signalizuje to, Ze je srozumén s nasim vedenim a podfidi se. Pokud se opét bude chtit

vydat k nam, ihned ho razantné opravime (Bofanek, 2008).
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3.6 Reakce koné na podnéty

Motivovat koné K praci mizeme skrze pohodli a nepohodli. Prace s koném vychazi
Z ovlivnéni jeho pohodli. Pokud dame koni préci, vytvaiime na ného tlak, konim je to
nepohodlné a zacénou byt motivovany k hledani pohodli. Pokud se tlaku podvoli
pozadovanym smérem a v tom momenté¢ vhodnym nacasovanim tlak ze strany ¢lovéka zmizi,
budou pfisté motivovany se ¢lovéku podvolit, protoze budou védét, ze je bude cekat pohodli
(Birdova, 2004).

Abychom dali konim prostor pro u¢eni, vystavujeme ho moznosti volby. To takovym
zpuisobem, ze volbu, kterd je ta spravna, nabizime snadno — stava se pro koné pohodIngjsi, nez
volba Spatna. V ptipadé, ze si kun zvoli volbu druhou, nijak mu nebranime a v jeho
rozhodnuti ho podpotime ale tak, aby se stala namahav¢&jsi. Obecné, pokud zacne délat kun
néco, co nechceme, situaci vytvofime takovou, aby narusila jeho pohodli (Parelli, 1994).

Napriklad: pokud ma kiin tendenci byt stile v pohybu a odchazet ode me, podpotim ho
V jeho volb¢ tak, Zze mu dam praci (pt. n€kolik kolecek) a odpocinek nabidnu jen tehdy, az
bude u mé. Kun rychle pochopi, Ze tam kde stojim je Klid, ktery je pro n€ho pohodiny
(Botanek, 2008).

3.6.1 Join-Up

Roberts (2002) publikuje, Ze: ,,napojenim nazyvam okamzik, kdy kin usoudi, Ze mu je
Iépe se mnou, nez beze me.“ Proces napojeni spocivd v tom, Ze je kil na volno pustén
v kruhové ohradé a v prvni fazi k nému clovek, ktery stoji ve stfedu kruhové ohrady, zaujima
agresivni postaveni (viz obr. 1, 2). Tyto reakce jsou vysvétleny jako piedpoklad ¢loveéka pro

roli viidee stada, kdy napodobuje chovani alfa klisny, ktera koné vykazuje ze stada.

O RAEE ORI M R A
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Obrazek 1 - ptimy pohled, vypjatd hrud®  Obrazek 2 - hazeni voditka smérem ke koni
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Clovék u koné pouzivd zménu sméru a to tak, Ze mu vstoupi do cesty nebo zménu
chodti. Tim si zvySuje postaveni vii¢i koni, protoze ho nuti k ptesunu nohou. Po urcité dobé
bude kin chtit vyjednavat a navézat s clovékem kontakt. Divodem je to, ze alfa jedinec
prestavuje pro koné bezpeci a po urcité dobé se bude chtit kiin dobrovolné vratit a ochoten
s alfa koném vyjednavat (Diacont, 2010). Zajem zacne signalizovat skrze urcita gesta (viz
obr. 3 - 5). Tim naznacuje touhu vratit se do blizkosti ¢lovéka ¢i stada (Henshall and

McGreeve, 2014).

-

Obrazek 4 - natoceni vnitiniho ucha Obrazek 5 - pfezvykovani, olizovani

Po téchto gestech bychom méli snizit tlak a kopirovat smér pohybu koné s nato¢enym
ramenem smérem k hlaveé koné. Po chvili (s pohledem upfenym dolit) kon¢ lehce predejdeme
a Vv této pozici zastaneme (viz obr. 6). Na to kun vétSinou zareaguje tim, Ze se zastavi a otoci
hlavu na nas (viz obr. 7) a po chvili pfistoupi k nam (viz obr. 8). Jestlize se od nas kin odvrati
a da se do pohybu, branit mu nebudeme a v jeho volbé ho podpotime tak, Ze ho jesté vice
odezeneme. Cely proces opakujeme znovu. Cilem je, aby kiinn pochopil, Ze na obvodu kruhové

ohrady ho ¢eka stres a nepohodli v podobé pohybu, kdezto ve stiedu kruhové ohrady je klid.
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tlaku

.

3 2 Y . ‘
Obrazek 6 - povoleni Obrazek 7 - otoceni hlavy koné Obrazek 8 - pfistoupeni koné
Dulezité je zaujimat stale pasivni postoj a vyhybat se oc¢nimu kontaktu. Koné
pohladime Vv oblasti mezi ofima a muzeme vykroCit s oéekavanim, ze nas bude kun

nasledo

Obrazek 11 - kui nasleduje ¢loveka Obrazek 12 - kan nasleduje ¢loveéka
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3.6.2 Sedm her

Pat Parelli navrhl vlastni soustavu cviki, které shrnuji zakladni oblasti komunikace,
které koné vyuzivaji pii feSeni dominance ve stadé. Soubor téchto cviki nazval Sedm her.
Jsou zékladem pro praci ze zem¢ a usnadiiuji manipulaci s koném pii kazdodennich
¢innostech. Cilem téchto her je, aby nés ki bral jako dominantniho jednice (alfa kong) a to
pomoci prostiedkt, které jsou pro né¢ho srozumitelné. Pfirozenosti koni je vyhledavat vidce, a
pokud budou dobie vedeni, ziskaji jistotu a zbavi se strachu. Sedm her Ize vyuzit pro zjisténi,
jak na tom ve vztahu s koném jsme, ale i k odhaleni problému (Botanek a Krysova, 2006).

Jako zékladni hry se nazyvaji prvni tfi hry, ostatni se oznacuji jako hry ucelové. Hry
na sebe logicky navazuji, a proto by se méli provadét po sobé&. Ptistoupit k dalsi hie bychom
meli az tehdy, pokud bude mit kin bez problému zvladnutou hru predtim. Jednotlivé hry

provadime vzdy z obou stran kon¢ (Bayleyova, 2006).

Pratelska hra

Prvni zakladni hrou je hra pratelska, ktera je pro dalsi hry nepostradatelna. Podstatou
je ziskat si u koné davéru a piesvédcit ho, Ze vedle nas mize stat v klidu, aniz by mu hrozilo
néjaké nebezpeci. Jedna se o jedinou hru, u které se oproti ostatnim hrdm snazime kon¢ uvést
do klidu. Hra vychazi ze skutecnosti, Ze klisna své hiibé po narozeni olize. Dotyk stimuluje,
htibé uklidiiuje a dochazi tak k vytvafeni pevného vztahu mezi matkou a hiibétem.

Nejprve se koné dotykame po celém téle a to rukou. Postupujeme od krku pies hibet
az k zadi a po Case i mist, ktera jsou pro kong citliva (hlava, bficho, slabiny, nohy).

Pokud se na téle vyskytne misto, na které si ki nebude chtit nechat §dhnout, pouziji
napf. hilku. Podstatou je se mista rytmicky dotykat tak dlouho, dokud se kiin neuklidni.
V okamziku, kdy se prestane ohanét nebo kopat a bude vklidu stat, pfestanu a koné
pochvalim.

Pozdéji mizeme pouzit voditko, kterym napiiklad omotavame nohy (viz obr. 13),
ptehazujeme pies t€lo koné (viz obr. 14, 15), toc¢ime nad hlavou koné (viz obr. 16) apod.
(Bayleyova, 2006; Botanek, 2008).
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piehazovani voditka pies koné

Obrazek 13 — omotavani nohou voditkem Obrazek 14 —

-~
4
& T
¥

éek 16 - toCeni voditkem nad hlavou koné 7

B

Obrazek 15 - pfehazovani oditka pres kon¢

Birdova (2004) uvadi, Ze pokud je kin citlivy naptiklad na usi, velice neochotné
¢loveéku dovoli, aby se jich dotknul. Pfitom ho ale miizeme vidét, jak se bude uSima drbat o
jiné predméty ¢i koné. Je to z divodu, ze problém neptfedstavuji usi koné, ale clovek.
V takovémto ptipadé neni vhodné koné za usi nasilné chytat, ale naopak, jevit o né nezajem.
Az nam takovyto kiini za¢ne diveéfovat, miizeme ho drbat smérem k usim a pfestat diive, nez
da najevo nelibost.

Cilem této hry je nastinit i situace, kterych se kiin mize bat nebo kterych se boji. Pro
snizeni citlivosti aplikujeme igelit (viz obr. 17), mi¢ (viz obr. 18), bi¢ a dalsi pfedméty dle
nasi fantazie. V rytmu, kon¢ vystavujeme pfedmétiim, které drzime v ruce a snaZime se o to,
mu vysvétlit, ze mu pfedmét neublizi. Tim mu dodame sebevédomi a zmirnime plachost nebo

piipadny neklid (Hermannova a kol., 2014).
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Obrazek 17 - snizovani citlivosti pomoci igelit

Dikobrazi hra

Obrazek 18 - sniZzovani citlivosti pomoci mice

Tato hra uc¢i kon¢ vnimat fyzicky tlak a podvolovat se mu. Hra je pro kon¢ vhodnou
ptipravou na pobidku jezdce holenémi, pouziti tlaku udidla nebo otézi. Ze zacatku je tieba
pocitat s opozi¢nim reflexem. (Roberts, 2002; Bayleyova, 2006).

Hru Ize ptirovnat k postupnému stupniovani tlaku, kterym matka ptisobi na novorozené
hiib¢, a to v situaci, kdy ho chce piimét, aby se postavilo ¢i chodilo pozadovanym smérem.
Pokud hiibé neuposlechne, klisna sviij tlak stupniuje od malého Stouchnuti nosem az po
Stipnuti ¢i lehkého kousnuti (Widdicombeova, 2009).

Koné ovladame tlakem Spicek prstl, kterymi urcujeme pohyb koné do stran, dozadu
(viz obr. 19 - 21) a ke snizeni hlavy (viz obr. 22 - 24). Souvislym tlakem, pomoci palce a
ukazovacku stupnujeme tlak do té doby, dokud kin nezareaguje pozadovanym smérem.
Fézovanim zvySujeme u koné citlivost, snazime se o prostupnost a o zareagovani na co

nejmensi tlak.

Obrazek 19 - couvani koné Obrazek 20 - couvani koné Obrazek 21 - couvani koné
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Obrazek 22 - snizovani hlavy kon¢  Obrazek 23 - snizovani hlavy koné¢  Obrazek 24 - snizovani hlavy kong

Prvni fazi jsou chlupy. V misté, kde chceme, aby se kil podvolil tlaku, pfiloZzime
prsty a chvili pockame. Pokud je dotyk na kiizi jen nepatrny, mtze se stat, ze ki v daném
misté zatfese kuzi tak, jako kdyby na ném sedél hmyz. Jestlize se kan tlaku nepodvoluje, tlak
zacneme postupné stupniovat (Birdova, 2004).

Tlak by mé¢l byt rovnomérny a nemélo by dochdzet k nesouvislému poStuchovani.
Principem této hry neni o tlaku, ale 0 jeho v¢asné uvolnéni. Kun se u¢i v okamziku, kdy tlak
odejmeme a ne ve chvili, kdy na n€ho tlak pasobi. Vhodné nacasovat odejmuti tlaku déla
problém spoustu lidem (Hermannova a kol., 2014).

Nepostradatelnou soucasti vycviku ze zemé jsou cviky obrat okolo pfedni a zadni ¢asti
téla, protoze stimuluji pozdéjsi pouzivani holeni pod sedlem.

U obratu okolo pfedni ¢asti téla vyviji ruka postupny tlak prsty v oblasti za
podbiisnikem a druhd ruka je neaktivni, popiipadé koni zabranuje v pohybu vpted (viz obr.
25). U téchto cvikd bychom neméli nikdy pospichat a prvni dny postaci jeden ¢i dva korektni
kroky. Abychom mohli kroky postupné pfidavat, zalezi na tom, jak rychle je kun schopen
porozumé&t tomu, Ze zadni nohy maji opisovat kruznici kolem nohou ptednich (viz obr. 26 -

29). Dulezité je opét tlak ihned uvolnit v momentu pozitivni reakce kon¢ (viz obr. 30).

Obrazek 25 - obrat okolo predni ¢asti téla Obrazek 26 - obrat okolo pfedni ¢asti téla
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Obrazek 29 - obrat okolo predni ¢asti téla Obrazek 30 - uvolnéni tlaku, ukonceni obratu

U obratu kolem zadni ¢asti téla je princip stejny, akorat vystavujeme koné tlaku
jednou rukou Vv oblasti podbfisniku a druhou rukou ho usméritujeme v oblasti hlavy (viz obr.
31 - 34 ). Nekdy byva tézké konim vysvétlit, ze polovina té€la ma stat a druha se otacet a proto
je dobré, abychom cviky provadéli pomalu a piesné. Pokud pod sedlem nastane situace, kdy

ki bude Spatn¢€ reagovat na holefi, mohu se vratit na zem, kde to koni znovu objasnim

(Boranek, 2008).
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Obrézek33 - obrat kolo zadni ¢asti téla | Obrézk 34 - obrat okolo zadni éasti téla
Ridici hra

Tato hra je podobnd hie dikobrazi, ale na rozdil od ni se ¢lovék koné¢ nedotyka.
K vyvijeni tlaku slouzi v prvni fad¢ tlak mentalni a fyzicky nasleduje az jako posledni stupeni
tlaku. K podvoleni pozadovanym smérem pouzivame mentalni tlak, a to pohled (Bayleyova,
2006).

Tuto hru koné hraji mezi sebou a praktikuji pomoci stupiiovaného tlaku. Re¢i t&la
vyjadiuji, Ze pokud se dany jedinec od nich nevzdali, ¢eka ho kopnuti ¢i kousnuti. Ve stad¢ to
probiha tak, ze pokud je alfa kin napf. u krmeni a pfiblizi se k nému jiny jedinec, alfa kin ho
upozorni prostiednictvim pifimého pohledu a sklopenych usi, aby se vzdalit. Pokud tento

signal bude submisivni jedinec ignorovat, ¢eka ho vétsi upozornéni v podobé kyvani hlavy a
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pokud nezareaguje ani na toto gesto, ¢eka ho kousnuti nebo kopnuti. Az alfa kin docili toho,
co vyzadoval, odméni konég piivétivym pohledem a necha ho byt.

Jestli nebude kun nasledovat nase navrhy, narazi na odpor v podob¢ fyzického natlaku
(zvednuta ruka, vlnici se voditko) tak jak je tomu i u alfa klisny. Nikdy vSak nesmi dojit
K biti, protoze tomu ki nerozumi (Parelli, 1994).

Pokud budeme po koni chtit, aby ustoupil zadi, stoupneme si k jeho hlavé a S mirnym
naklonénim hlavy se zadivame piimo na slabiny (viz obr. 35). Pokud kun nezareaguje, tlak
stupfiujeme a to nejprve rytmickymi pohyby ruky, poté voditkem (viz obr. 36, 37) a az

V posledni fazi stupiiovani tlaku se dotykame voditkem zadé. Pokud se kan v jakékoli fazi

podvoli, tlak jako v pfedchozi hie okamzit¢ odejmeme (viz obr. 38) (Hermannova a kol.,
2014).

T

Obrazek 37 - pohyb ruk voditkem

‘ bréze 38 - djmuti aku
Pokud budeme chtit rozhybat predni Cast téla koné€, pouzijeme jako prvni fazi ptimy
pohled na oko a pii nulové reakci koné zvySujeme tlak rozhybanim ruky v oblasti za hlavou

koné poté voditka a az nakonec dotyk voditkem (viz obr. 39 — 42) (Parelli, 1994).
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Obrazek 41- Zvysent tlaku rozhgbanim ruky " Obrazek 42 - odejmuti tlaku
Jojo hra

Pfi jojo hie posilame kon¢ dozadu (od sebe) a doptedu (k sob¢) v ptimych liniich a i
zde se uplatiuji faze tlaku (Bayleyova, 2006). Pro lepsi ovladatelnost je lepsi zacinat na
¢tyfmetrovém voditku, ¢asem lze pouzit i voditko sedmi metrové (Boranek a Krysova, 2006).
Voditko uchopime na konci a postavime se ¢elem proti koni. Za¢iname od nejslabsiho

tlaku, coz je pohled do o¢i a napiimeni téla (viz obr. 43).
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Obrazek 43 - pozie élovka él k kni - (': onakt

Pti nulové reakci v rytmu zintenziviiujeme tlak a to pohybem prstu (viz obr. 44), ruky
(viz obr. 45), az na pozvolné rozkmitani voditkem, pomoci kterého vytvaiime pro koné
nepohodiny tlak. Jako u ostatnich cviku je dulezité v momenté, kdy kian udéla pozadovanou
reakci, okamzité s tlakem povolit a to véetné sklopeni zraku (viz obr. 46) (Bofanek, 2008;

Hermannova a kol., 2014).
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Obrazek 45- zvéovéni tlaku rukou
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brée 46 - poli tlk, slopeni zrku

U kong, ktery nerozumi naSemu povelu je u ného mozné spatiit, jak se snazi
nepiijemnému tlaku branit; vysoce zvedne hlavu, stdhne usi. Intenzitu zvySujeme tak dlouho,
dokud kun neudéla minimalné krok a pak tlak ihned odejmout (pro rychlejsi zastaveni
rozkmitaného voditka je vhodné ptedpazit ruku dolt). Jestli i nadale ktn nerozumi, pokusime
se mu to vysvétlit jinak. Pfikladem je couvani, kdy mizeme kombinovat dva prosttedky, které
pusobi stejnym smérem - kmitani provazem a tlak prsty.

Postupné muzeme vzdalenost couvani prodluzovat a koné posilat az na konec lana
nebo zkusit jojo hru z jinych zo6n, naptiklad z pozice vedle kon¢ (viz obr. 47 - 50) (Bofanek,
2008).
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Obrizck 47

X |

o~ -

Orée 49 pozi Vedkoné - jojo hra brze 0 -pozice vedle n - 0j0 hra

Nyni koné¢ pozveme k sobé. Sklopime zrak, povolime se v ramenou a postupné
rytmicky uchopujeme lano az do doby, kdy k nam kun pfistoupi na vzdalenost, kterou po ném
budeme vyzadovat (viz obr. 51 - 54). Pokud ki odmitne vykrogit, tlak stupiiuji do doby, nez
se tlaku podvoli a poté tlak povolim (Hermannova a kol., 2014).

brézek 51- pohyb koné smérem k cloveku
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Obrazek 54 - pohy koné sére k 1V
Kruhova hra

V kruhové hie se nejedna pouze o lonZovani koné, ale o duSevni a fyzické cviceni, kdy
se kan uci udrzovat smér (viz obr. 55) a chod tak dlouho, dokud mu nedame jiny pokyn.
Ve hte jsou obsazeny prvky z predeslych her a postup je rozdélen do tii ¢asti: posilani kon€ na
kruh (fidici hra), uvolnéni (kifi ma odpovédnost za udrZeni urCeného tempa a sméru) a

posledni fazi je vyzyvani konég, aby k nam pfisel (Boranek a Krysova, 2006).
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Obrazek 55 - udrzeni sméru

Hra spociva v tom, Ze koné nechame v klidu, pokud déla to, co po ném chceme. Jeho
odpovédnosti je, aby udrzoval smér a rychlost, kterou po ném vyZzadujeme. Smyslem této hry
neni, aby cvicitel koné stile pobizel v chodu a neustidle kon¢ kontroloval, ale dobré je,
abychom si na chybu pockali a poté hned opravili. Jediné tak bude mit kin moznost se ucit
(Bayleyova, 2006).

Posilani koné¢ pozadovanym smérem je nezbytnym cvikem pii této hie. Cvik se
uplatiiuje napf. i pti nakladani koné do voziku (Parelli, 1994).

Boranek (2008) radi, Zze tam, kam chci koné poslat je tieba se i divat. Pozadovany
smér ukazuji zaroven rukou, v které drzim voditko. Druha ruka, ktera ma pozici tidit, lehce
rozto¢i konec voditka a to v oblasti krku az ptedni nohy kong. Tlak by mél byt opét stupiiovan
az do chvile, dokud kit nezareaguje. V okamziku pozitivni reakce dopteji koni chvili klidu a
necham ho v pohybu pozadovanym smérem (viz obr. 56 - 59).

Obrazek 56 - vyzadovani zmény sméru pohldem Obrazek 57 - zména sméru na reakci ruky a pohledu
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Obrazek 58 - pokrac¢ovani ve zméné sméru Obrazek 59 - pokracovani ve zméné sméru

Aby se kun naucil nést odpovédnost za udrzeni pozadovaného chodu, musime mu dat
prostor kuceni. K pohybu koné pouzijeme podle potieby zdvizenou ruku nebo lehce
rozto¢ené voditko. KdyZ jsme si napiiklad vybrali klus, vytvaiime lehky tlak tak dlouho, az to
za¢ne byt koni nepfijemné, zrychli a v jednu chvili se pokusi do klusu naskocit. V této chvili
nacasovanim povolit veskery tlak. Pokud kin ptejde do pozadovaného chodu, povolime vse,
co délame (ruce, télo i vyraz). Kin musi v té samé vtefing citit, Ze se nas svoji zménou
nohosledu zbavil.

Spravné nacasovani je nezbytné, protoze pokud kin udéla dalsi klusové kroky, nez
piestaneme pobizet (vyvijet tlak), tak bude premyslet, co déla Spatné a co je tieba nabidnout
jiného, aby se naseho tlaku zbavil. Jakmile jde kan ur€enym chodem, neni vhodné pobizet a
ani nijak na kon¢ tlacit. Kazdy kin ma najednou motivaci k tomu, aby se sam pohyboval,
protoze to je pro n¢ho to nejlepsi, kde se mize pohybovat bez tlaku, ktery mu je nepfijemny
(Botanek, 2008; Parelli, 1994).

Jestli ma kan dobie zvladnutou fidici hru, bude jednoduché ho pohledem (nejprve ze
zastaveni, pozdéji miizeme zkusit i z ostatnich chodl) na kruhu otocit tak, aby jeho hlava
smétovala k ndm. Z této pozice ho miizeme vyzvat, aby Sel k ndm (jojo hra) nebo aby zménil
smer (hra fidici).

Pro zastaveni koné na kruhu pouZijeme lehké zavinéni voditka. Pokud reagovat
nebude, tlak zvySujeme a v okamziku kdy zastavi, tlak okamzité odejmeme (Botanek, 2008).

Bayleyova (2006) radi, ze neni dobré nechavat kon¢ pracovat na kruhu pfili§ dlouho,
protoze se nejednd a lonzovani a dodava, ze vhodné je i1 vyzkouset prodluzovani a zkracovani

voditka, couvani na kruhu, nerovnomérny terén, kavalety, pfekazky apod.
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Hra do stran

Hra do stran mé kon¢ naucit pohybovat se do stran a to pomoci dikobrazi ¢i fidici hry.
Slouzi pro lepsi manipulaci v prostoru a je zdkladem pro praci na dvou stopach ze sedla, ktera
vede K lepsi prostupnosti a ohebnosti koné (Bayleyova, 2006).

Na zacatku nacviku je dobré vyuzit ohradu nebo jizdarnu, ktera koni omezi pohyb
vpied. Koné¢ postavime proti ni a k pohybu do stran vyuzijeme rytmicky tlak (dikobrazi nebo
fidici hra) nejprve na hlavu (viz obr. 60, 61) a poté na zad’ (viz obr. 62, 63). Poté opét na

hlavu a opét na zad’. Koné se tedy snazime posilat v necelych pulkruzich doprava a doleva.

'\“‘4. s %
Obrazek 63 - tlak na zad’

)

Obrazek 60 - tlak na hlavu  Obréazek 61- tlak na hlavu  Obrazek 62 - tlak na zad

Pokud je v postaveni hlava oproti zadi vzdalena, musi zad zrychlit a naopak.
Pomahame si postupnym zvySovanim tlaku a to prsty nebo voditkem. Konim netrva dlouho
pochopit tento princip a ¢asem dosdhneme stejnomérného pohybu. Poté uz budeme vyvijet
tlak v misté, kde bude pod sedlem piiloZena holen (viz obr. 64 - 66). Pozdg&ji Ize cvidit ve
volném prostoru a hru mtzeme aplikovat také nad kavaletou (viz obr. 67 - 69) (Botanek,

2008; Hermannova a kol., 2014).

Obrazek 64 - pohyb do strany Obrazek 65 — pohyb do strany Obrazek 66 — pohyb do strany
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Obrazek 67 - pohyb nad kavaletou Obrazek 68 - pohyb nad kavaletou Oréze 69 - ohyb nad kavaletou
Prostorova hra

Posledni hrou tohoto Parelliho vycvikového programu je hra prostorova neboli
stlacovaci. Kon€ maji jiz od ptirody strach z tizkych nebo uzavienym prostort a radéji se jim
vyhybaji (Birdova, 2004). Tato hra pomaha strach pfekonat a to prostfednictvim toho, ze koné
z4ddame, aby prosel prostorem mezi ndmi a néjakym predmétem (Botanek a Krysova, 2006).
Hru je vhodné aplikovat i jako piipravu pro nastup do ptepravniho voziku.
Postavime se 3 — 4 metry blizko stény (ohrady, plotu, piekazky) a vyzveme koné, aby

timto prostorem prosel (viz obr. 70).

Obrazek 70 - pohyb koné mezi ¢lovékem a piekazkou ve vzdalenosti 3m

Zacinajici vzdalenost u kazdého koné muze byt rizna velkd, protoze zalezi na
individualité, a nékterym konim bude potieba nabidnout prostor S§ir$i. Az kin zacne
diveérovat, muZzeme vzdalenost mezi sebou a sténou zmenSovat az na metr (viz obr. 71 - 76)

(Bayleyova, 2006).
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Obrazek 71- postupné zmenSovani vzdalenosti

Obrazek 72 - postupné zmensovani vzdalenosti

Obrazek 75 - postupné zmensovani vzdalenosti Obrazek 76 - postupné zmensovani vzdalenosti
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4 Zavér

Cilem m¢é bakalarské prace bylo popsat zptiisoby komunikace mezi ¢lovékem a koném a
predstavit alternativni metodu horsemanship a jeji filozofii. Horsemanship vychazi
Z pozorovani koni v jejich pfirozeném prostiedi a proto podstatnd ¢ast mé bakalarské prace je
vénovana etologii, ze které vychazi zpusob komunikace koni i jejich ¢asto ,,nepochopitelné*
chovani.

V urcitych kapitolach jsem se snazila upozornit na zasadni chyby, kterych se lidé pfi
praci s konmi dopousti. V neposledni fad¢ jsem se zaméfila na metodu Join — Up a na
vycvikovy program Sedmi her, ktery napomaha k lepsi ovladatelnosti kon€. Obsahuje cviky
ze zem¢, a uci nejenom kong, ale i lidi. Metodu Join — Up a Systém Sedmi her pro snazsi
pochopitelnost jsou doplnény vlastnimi fotografie potizené pfi praci s koném.

Téma mé bakalatské prace je velice rozsdhlé a tak jsem se snazila v praci uvadét to
nejpodstatnéjsi, co by podle mého nazoru mél kazdy Cloveék, ktery se pohybuje V prostredi
koni védét.

Podstatné je, Zze pokud bude ¢lovek chtit konim rozumét a mit s nimi harmonicky
vztah zalezi na ném, jestli vynalozi usili zménit bézny pftistup ke konim. Jedna se hlavné o
zménu postoje a mysleni, a o ovladani svych emoci a feci téla. Lidé maji Casto sklony
k jednoduchosti, k rychlym fesenim a k obvinovani svych koni, pokud néco nejde podle jejich
piedstav. To vSak do metody horsemanshipu nepatii, protoze kin ma vzdy jasny a
srozumitelny ditvod, pro¢ se v dané situaci zachoval zrovna tak, jak se zachoval. Zménit
ptistup ke konim se nepodaii pochopitelné ze dne na den a je tfeba hodné prace, trpélivosti a
nasi vile. Koné s nami neustale komunikuji a je jen na nas, zda to, co se nam snazi sdélit,

budeme piehlizet nebo se jim pokusime ,,naslouchat®.
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