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UVvOD

Kazdy z nas sa pocas dna ocitne v situacii, v ktorej ho myslienky zaveda na iné
miesta, do spomienok z minulosti alebo do moznych scenarov v budicnosti. Casto sa toto
,»snove cestovanie* odohrava v momente, ked’ nemusime fungovat’ na 100 %, alebo ked’
robime nieco zname, jednoduché, popripade nudné.

Pri vykone mojej profesie (vychovavatel'ka vo vykone trestu odiatia slobody) sa
denne stretavam s odsudenymi Zenami a rozpravam sa s nimi o ich aktudlnych problémoch
a témach, ktoré ich zatazuji. Odstdené Zzeny Casto vidim sediet’ za stolom alebo pri okne,
pozerajuc do neznama a premyslajic. Vo vac¢sine pripadov si ani neuvedomuju, ze niekto
vosiel do miestnosti, pripadne stoji priamo za nimi. V tychto okamihoch ma vzdy zaujima,
nad ¢im prave premyslaji. Ich velmi podobné odpovede ma priviedli k tomu, aby som sa
zaCala danou problematikou zaoberat’ hlbsie, a nakoniec som sa rozhodla na tato tému
spracovat’ magisterski diplomov pracu.

O ¢om zeny vo vykone trestu odnatia slobody pocas den snivaju? Su ich dennymi
snami nerealistické predstavy plné ,,vzdu$nych ruzovych zamkov* alebo sa vracaju do
minulosti a premyslaji nad alternativnymi rieSeniami danych problémov? Davaju ich
predstavy vobec zmysel? A existuji urCité aspekty, ktoré moézu ich denné snenie
ovplyviovat'’? Na vSetky tieto otazky som sa pokusila poc¢as vyskumu najst’ odpovede.

Praca prinasa teoretické vymedzenie danej problematiky spojenej s dennym snenim
a zéaroven st v nej obsiahnuté informéacie o Specifickych aspektoch zivota odsudenych Zien.
Teoretickd Cast’ obsahuje Styri hlavné kapitoly, zamerané na definiciu denné¢ho snenia,
zensku delikvenciu, Specifikda odsudenych zien a na vyskumy s podobnou tematikou.
Najobsirnejsia tretia kapitola opisuje vykon trestu odnatia slobody ako zat'azovu situéciu,
matky vo vézeni, odsudené uzivatel'ky navykovych latok ¢i odstdené Zeny, ktoré boli
obetami nasilia.

Pre spracovanie vyskumnej Casti bol zvoleny zmieSany design vyskumu. Data boli
ziskané prostrednictvom Struktirovanych interview so 71 participantkami a vyhodnotené
pomocou tematickej kvalitativnej analyzy a Statistického overenia hypotéz. Ciel'om
vyskumnej Gasti je opisat’ a objasnit’ denné snenie odstiidenych Zien. Dal§im cielom je zistit’,

¢1 maju urcité faktory vplyv na denné sny, ich frekvenciu a obsahy.



TEORETICKA CAST



1 DENNE SNENIE

Dennym snenim sa zaobera vSeobecna psycholdgia, ktord sa okrem iného pokusa
opisat’ a spravne vymedzit psychické procesy. Psychickymi procesmi rozumieme urcité
intrapsychické Cinnosti, ktorymi ¢lovek reaguje na vzniknuté situacie. Doterajsia skisenost’
jedinca a celkové vnutorné neuropsychické usporiadanie ovplyviiuju psychické procesy.
Tieto reakcie moZeme pozorovat’ v zmendach spravania cloveka. VSeobecne je mozné opisat’
Styri kategorie procesov: pamit’ a udenie, motivacia, emocie a kognicia, ktora do hibky
definuje vnimanie, pozornost, imaginaciu a denné snenie (Nakoneény, 2011; Plhakova,
2004).

V odbornej literatire moézeme zaznamenat’ spojitost’, ale aj zamienanie terminov ako
imaginacia, predstavivost, fantizia a denné snenie. V zahrani¢nych publikaciach je tiez
mozné najst rézne synonymd, ako ,fantasy”, ,offline thought”, ,day dreaming®,
»zoning out“ a ,,mind wandering* (McMillan et al., 2013).

Obrazotvornost’ i imaginacia sa daju nahradit’ slovom predstavovanie. Osoba, ktora
si vo svojich myslienkach vyvolava predstavu, vie, ze nie je realna. Predstavy st menej ostré
nez realne vnemy, ktoré vnimame zmyslami. Vznikaju v mozgu a na ich Zivosti sa podiel’aju
individudalne rozdiely, skusenosti a fantazia (Nakonecny, 2011).

Denné snenie je mozné charakterizovat’ ako jednu z foriem predstav ¢i imagindcie
(Nakone¢ny, 2011). Definicii, ktoré sa snazia objasnit dany pojem, je velmi vela.
Z historického hladiska sa dennému sneniu zacal venovat’ uz Sigmund Freud, ktory vSak
presnu definiciu daného pojmu nesformuloval. Domnieval sa, ze denné sny su typické len
pre neStastnych l'udi. Vznikaju pri prechode do dospelosti, kedy sa ¢lovek prestava hrat
a zaCina vyuzivat fantaziu. Obsahy snov st zaroven velmi intimne a citlivé (Freud,
1935/1990). Délezitou osobnost’ou a ,,otcom denného snenia“ sa stal Jerome L. Singer, ktory
sa v 60. rokoch 20. storo¢ia zameral na charakteristiku denného snenia dospelych osob
a na vzt'ah medzi dennym snenim a rysmi osobnosti. V jeho vyskume z roku 1961 uvadza,
ze aj ked’ takmer kazdy clovek cez den sniva, denné sny sa liSia obsahom a frekvenciou.
Dospelé osoby pocas denného snenia predovsetkym riesia problémy, ktoré ich momentalne
v Zivote trapia. Casté si tiez predstavy o veciach, ktoré si ludia Zelaji, menej asté su

uzkostné obrazy. S pribudajicim vekom sa vyskyt dennych snov pocas dia znizuje. Iné



sociodemografické faktory (pohlavie, vzdelanie, rodinny stav a zdzemie) na obsahy
a pocetnost’ snov nemaju vplyv (Kaufman, 2013; Singer & McCraven, 1961).

Sternberg (1998) sa podrobne zaoberal dennym snenim pred viac ako dvadsiatimi
rokmi a o dennych snoch hovori ako o vysledku vnutorného procesu, ktory moze, ale
zaroven nemusi koreSpondovat’ s realitou. Denné snenie je podla autora stav vedomia, ktory
sa odohrava medzi spankom a bdelostou. Newby-Clark a Thavendran (2018) presadzuju
definiciu denného snenia (day dreaming) ako jednu z foriem imaginacie, teda zamerné¢ho
a epizodického predstavovania si urcitych udalosti. Pojem mind wandering vnimaji naopak

ako nekontrolované ,,bludenie* mysle, a preto by sa mali tieto dva pojmy rozliSovat’.

1.1 Zamernost’ denného snenia

Smallwood a Schooler (2006) sa s Klingerom (2009) zhoduju na tom, ze v niektorych
pripadoch si denné sny osoby vyvoldvaju zdmerne za r6znymi ucelmi, a preto sa nejednd len
0 spontanny proces, ktory nie sme schopni nijako ovplyvnit'. Giambra (1995) predpoklada,
ze pokial si ¢lovek dobrovol'ne vybavuje obrazy v ramci denného snenia, potrebuje k tomu
vysSiu uroven kontroly kognitivnych c¢innosti ako pri nedobrovolne vyvolanych
predstavach. Zarovei tvrdi, Ze cielene vyvolavané predstavy nie su Skodlivé, pretoze ich
¢lovek neustale kontroluje a upravuje.

Autori Wammes et al. (2016) a McVay et al. (2009) sa vo svojich $tadiach,
zameranych na frekvenciu a vyskyt imyselného denného snenia, zhoduji na tom, Ze denné
snenie je beznou sucastou kazdodennych situacii. Respondenti vo viac ako polovici
pripadov zamerne ovplyviiovali svoje myslienky a kontrolovane si vyvolavali obsahy
a predstavy. Smallwood, McSpadden, et al. (2007) upozoriiuja na to, Ze jednym z hlavnych
rozdielov medzi iimyselnym a neimyselnym dennym snenim je, Ze prvom pripade si ho
jedinec plno uvedomuje. Pri neimyselnom sneni Castokrat uvedomenie nemusi nastat’ ani
po ukonceni snovej epizody.

Podl'a Saliho et al. (2016) existuje rozdiel v reakcii jedinca na Umyselné
a kontrolované denné snenie a na to, ktoré prichadza nekontrolovane. Obsahy imyselného
denného snenia jedinca neprekvapia a nezaziva pri nich negativne prezivanie (ako napriklad
nedostatocnu kontrolu nad situdciou), pretoZe ich pocas celej vyvolanej snovej epizoddy moze
ovplyviiovat’. Neumyselné predstavy si ¢lovek naopak casto uvedomi az po skonceni daného

sna, a preto mdze zazivat’ pohorsenie, hnev a pocit nedostato¢nej kontroly.



1.2 Vyhody a nevyhody denného snenia

Autori Mooneyham a Schooler (2013) zarad’uju medzi hlavné vyhody denného snenia
autobiografické planovanie budicnosti, kreativne myslenie a ulavu od nudy. Jedinec
pocas bludenia v myslienkach dokaze simulovat’ rozne situdcie, predstavit’ si ich rieSenie
aj nasledky svojich rozhodnuti, ¢im sa moéze vyvarovat istému spravaniu a chybam.
Stawarczyk et al. (2011) zaviedli novi metédu na $tudium denného snenia. T4 umoziuje
rozlisit’ denné snenie a jeho konkrétne podoby, ktoré s nezavislé od prave prebiehajuce;j
situacie a od podnetov. Tieto sny rozliSuju od irelevantnych rusivych vnemov a myslienok,
ktoré jedinca sprevadzaju. Pomocou tejto metddy zistili, ze va¢Sina myslienok je orientovana
na budtcnost’ a jej planovanie. Mnozstvo myslienok sa zvySuje vtedy, ked’ sa jedinci
pred snivanim zamerali na osobné ciele. Baird et al. (2011) vo svojej Studii tiez potvrdili,
ze vyznamna Cast’ obsahov denného snenia je zamerand na pldnovanie budtcnosti. Cudia
Casto pouzivaji k dennému snivaniu zdroje nevyuzitej pracovnej paméti (napriklad v praci
pri plneni povinnosti). Vyskumy dokazuju, ze okrem planovania moéze denné snenie
ovplyviiovat’ kreativitu a dokonca ju na zaklade denného snenia moézeme predikovat.
Smidova (2018, s. 49) vo svojom vyskumnom zisteni identifikovala ,, vztah mezi obsahem
a styly denniho snéni a doménove specifickou kreativitou . Podl'a jej vysledkov je mozné na
zaklade rozliénych $kal predikovat osobnu, kazdodennt, ucenecku, vykonovu, ale
aj mechanicku a vedecku kreativitu. Baer et al. (2020) identifikuju kI'aCovii podmienku,
ktora ovplyvituje vysledn tvorivost denného snenia prebiehajiceho v praci. Je tiou
identifikacia s profesiou, ktort jedinec vykonava. Pokial’ s I'udia so svojou pracou spokojni,
ich denné snenie je Casto zamerané na rieSenie pracovnych problémov a tiez je vel'ka
pravdepodobnost, ze vysledky snenia budil pozitivne a prinosné. Mooneyham a Schooler
(2013) okrem inych aspektov opisuju pozitivny dopad snenia na Glavu od nudy. Pokial
Clovek zaZiva dlhSie obdobie bez stimulov a nudi sa, jeho mysel’ zacne bludit’ a odputa sa
od okolitého sveta. Autori predpokladajii, ze tato schopnost mysle je adaptivna tak,
Zze 'udom pomaha prekonat’” nudu, nizku podnetovost’ okolia a vytvara alternativne
,prostredie” s0 zaujimavej$imi podnetmi.

Denné snenie prinasa cloveku benefity, ale tieZ nevyhody. Medzi hlavné aspekty,
ktoré denné snenie negativne ovplyviiuju, patri pozornost’ pri ¢itani textu a zapamétanie si
precitanych informacii, pracovna pamat a ndlada (Mooneyham & Schooler, 2013). McVay,

et al. (2009) hovoria o negativnom vplyve denného snenia na rieSenie a vykonnost



kazdodennych situdcii a problémov. Taktiez Smidova (2018) vyskumom potvrdila, e ¢asté
denné snenie moze narusovat tvorivost’ a produktivitu jednotlivca.

Smallwood, O'Connor, et al. (2007) dokonca prepojuji denné snenie s dysforiou.
Tvrdia, Ze depresivna nalada a denné snenie vykazuju podobné znaky. Obidve jedincovi
spdsobuju problémy s pozornostou a s jeho prezivanim aktualnej situacie. Obe ovplyviuju
exekutivne procesy zameranim mysle na menej dolezité informacie. Killingsworth a Gilbert
(2010) opisuju denné snenie ako evolu¢ny vydobytok, ktory oddeluje I'udi od zvierat
a zaroven dovol'uje planovat’ a uvazovat o vSetkych udalostiach z minulosti, pritomnosti ako
aj buducnosti. Tiez ale ovplyviiuje naladovost’ ¢loveka. Vo svojom experimente vyvinuli
mobilnu aplikaciu, ktorou ziskali vel'’ké mnozstvo vypovedi o myslienkach a pocitoch I'udi
vredlnych a zarovenn ndhodne vybranych situdcidch. Vysledky naznacuji, ze ludia
vyuzivaji denné snenie nezavisle od ¢innosti, ktoré prave robia. Takmer v 80 % pripadov,
ked’ boli respondenti nahodne osloveni, uvadzali, ze v danom momente prezivali denné sny.
Vysledky vSak poukazuju, ze respondenti, ktori zrovna snivali, boli menej §t’astni, dokonca
nezavisle od prave vykonavanej ¢innosti. Aj ked” viac ako polovica respondentov pocas
denného snenia premyslala nad prijemnymi ¢i neutrdlnymi témami, obsah snov nemal na
naladu vyznamny vplyv. Je preto mozné zhrnut, ze denné snenie je CastejSie pri¢inou nez

dosledkom smutku.

1.3 Obsahy denného snenia

Vymedzené vyhody a nevyhody denného snenia je mozné prepojit’ s obsahmi,
0 ktorych jedinec cez den sniva. Podl'a Kaufmana (2014) je jednym z najcastejSich obsahov
prave planovanie budiicnosti a premyslanie o nastavajtcich situaciach. Singer uz v roku
1966 identifikoval 7 kategorii dennych snov. Jednd sa o vSeobecné denné snenie,
pozitkarske, sebaobviniujuce denné snenie, kontrolované snenie, nekontrolované
kaleidoskopické, neurotické a autistické snenie. Kazdé z nich je typické pre ur€ity typ
osobnosti. Napriklad pre osoby trpiace depresiami a vycitkami je typické Ccasté
sebaobvinujuce snenie. Nekontrolované snenie sa vyskytuje u jedincov, ktori s roztrziti
a maju sklon nudit’ sa. Konkrétne sa vSetky typy snov mozu tykat’ medzil'udskych vztahov,
sexudlnych predstav a osobného uspechu ¢i netispechu. Vejmelkové (2016), Nixova (2016)
a Smidova (2016) sa vo svojich vyskumoch zamerali na identifikdciu obsahov denného
snenia roznych skupin. Vejmelkova (2016) analyzovala obsahy vysokoskolskych studentov.

Tie su najéastejsie spojené s budticnost'ou. Dal$ou témou je zmena identity na beznii alebo
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fiktivnu postavu. Nixova (2016) na zdklade analyzy vypovedi 23 respondentov opisala
13 kategorii obsahov od planovania budtcnosti, cez tizkostné predstavy, sexualne fantazie,
cestovanie, aZ po vynimo&né schopnosti, agresivne obsahy a tvorivé ¢innosti. Smidova
(2016) vo svojom prieskume prostrednictvom faktorovej analyzy identifikovala 8 hlavnych
tém. Jej vyskumny subor tvoril 817 respondentov s vekovym rozmedzim od 13 do 57 rokov.
Témy, ktoré identifikovala su , Uzkostné predstavy (nejsilnéjsi faktor), Nadprirozené
schopnosti, Sebestredné predstavy, Relaxacni predstavy, Ambice, Hrdinské sebeobétovani,

Stastnd budoucnost, Sexudlni a agresivni predstavy* (Smidova, 2016, s. 55).
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2 ZENSKA DELIKVENCIA A
KRIMINALITA

Delikvencia je chapana ako neprijatel'né protispolocenské konanie, ktoré v sebe
zahfna nielen kriminalitu, ale aj spravanie, ktoré sice porusuje normy, ale nie je vyslovene
nebezpecné. Preto je pojem delikvencia pouzivany v SirSom zmysle aj na oznacenie
protizdkonnej ¢innosti deti a psychiatricky chorych osob (Fischer & Skoda, 2014; Glueck,
& Glueck, 1950). Delikvencia moze mat podla Koudelkovej (1995) rdzne podoby,
od malého jednorazového priestupku, cez prilezitostné porusovanie noriem,
az po kazdodenné delikventné spravanie a ustaleny zivotny §tyl. Tiez je potrebné sa zamerat’
na motivaciu, ktora vedie k tomuto konaniu, pretoze prave ona moze poukazat’ na zavaznu
bezohl'adnost’ jedinca. Vo vSeobecnosti je delikvencia chapana ako ,, nedostatek ve funkci
svedomi, jako slabost superega‘“ (Koudelkova, 1995, s. 36).

Kriminalita je v uzSom zmysle zlo¢innost, teda spravanie, ktoré je trestné a v danej
spolo¢nosti protizdkonné (Fischer & Skoda, 2014). Latentna kriminalita znadi neobjasnené
protizdkonné konanie. Podl'a MareSovej et al. (2009) je skrytd kriminalita va¢$im
problémom u zien, ide hlavne o trestné ¢iny, napriklad kradeze, podvody, vydieranie,
a nasilie pachané na det'och alebo partnerovi.

Zenska kriminalita nebola spo¢iatku hlavnym zaujmom odbornikov (z dévodu
nizkeho podielu na celkovej kriminalite) a vyskumy boli realizované vac¢Sinou na muzskej
populacii. Mozno prave preto, ze je vnimana ako nieCo neprirodzené, sa zacali odbornici
tejto problematike aktivnejSie venovat’ aZz od polovice minulého storocia. Valkova et al.
(2019) uvadzaju, ze mnoho starSich teorii vysvetl'ujucich kriminalitu nie je mozné aplikovat’
na Zenské pohlavie z dovodu opisovania daného javu muzskou optikou. Rovnaky problém
vidia aj v novsich teériach, ako napriklad u Mertonovej tedrie andmie alebo Shuterlandove;j
teorie diferencidlnych kontaktov, pretoZe boli pdvodne odvodené Cisto z muzskej populécie.

Urbanové a Vecera (2004) opisuju hlavné okruhy teorii zameranych na definovanie
zenskej kriminality. Tie je mozné rozdelit’ na biologické, sociologické a psychologické

teorie.
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2.1 Biologické tedrie Zenskej kriminality

Historicky zaujimavou, i ked” ddvno prekonanou teoériou je Lombrosova koncepcia
rodeného zlocCinca, ktora urcuje 6 typov pachatelov trestnych ¢inov. V jeho praci zamerane;j
na zeny sa zaoberal telesnymi anomaliami, tetovanim i proporciami lebky. Lombroso sa tiez
venoval prostititkam a ich Ciny prirovndval k premyslenej muzskej kriminalite. Rodent
pachatel’ku vnimal ako zenu narodent s nedostatoénym materskym pudom. Preto sa viac
podoba muzovi ¢i uz telesne alebo spravanim (Lombroso & Ferraro, 1895). Blatnikova
a Netik (2007) uvadzaju, ze vo vSeobecnosti bolo kriminalne konanie v ramci biologickych
teorii spojené s nedostato¢nym telesnym vyvojom a bolo vnimané ako evolu¢ny nedostatok.
Postupne sa pridavali nazory spajajice Zensku delikvenciu so slabou telesnou konstituciou,
vyraznou sexudlnou pritazlivostou, labilitou a biologickou podstatou Zien (menstruécia,
porod, hormony).

Veteska a Fischer (2020) opisuju rolu pohlavia a veku. Tieto dva faktory vplyvaju
uréitym spdsobom na spravanie a jeho kontrolu (roztrzitost, agresia, impulzivnost,
reaktivita). Taktiez sem zarad’'uju vplyv prenatdlneho a perinatalneho obdobia, v ktorych
moézu vzniknat' poruchy centralnej nervovej sustavy, emocii a neurovyvojové poruchy.
Urbanova a Vecera (2004) vo vysledku uvadzaji, ze zeny su z biologického hladiska
vnimané ako jemnejSie, citlivejsie, pasivnejsie a plniace rolu matky (emocne aj socialne).
Preto nie su tak krimindlne zataZené ako muzi a pachatel’ky trestnych €inov su viac
prirovnavané k muzom a k ich fyziologii.

Adlerova (1975) prisla s tedriu, ktora je na pomedzi bio-socialneho pdsobenia
vplyvov. Kriminalitu Zien vysvetl'uje na zaklade maskulinity Zeny, respektive na tom, v akej
miere moze zZena prejavovat’ muzské spravanie. Pokial’ ma Zena silna poziciu (v spolocnosti,
v rodine) moze sa podiel'at’ na zdvaznejsej nasilnej aj majetkovej trestnej ¢innosti, tak ako
muzi. Tato teoria vSak nedokaZe vysvetlit, preco sa Zeny spravaji kriminélne
aj v spolo¢nosti, v ktorej nemaji rovnocenné prava.

Biologicky orientované tedrie hovoria ¢asto 0 vplyve genetiky na spravanie jedinca.
Napriek tomu Cowie et al. (1968) uz na konci 60. rokov minulého storo¢ia prisli s tvrdenim,
ze genetika nema jasny vplyv na krimindlne spravanie deti (v tomto pripade dcér), ktoré sa
narodili delikventnym matkam. Delikventné konanie vSak mohlo vplyvat’ na vyvoj dcér
prostrednictvom vychovy.

Zmienené teodrie sice pokryvaju vplyv telesnej stranky cloveka, no urcite nie st

dostacujuce na vysvetlenie vsetkych kriminalnych javov vyskytujucich sa v zenskej
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alebo muzskej populacii. Cepelak a Karabec (1986) kritizuju biologické teérie pre ich
jednostrannost’ a ignorovanie socialnych faktorov. Postupne s rozvojom spolo¢enskych vied

boli tieto teodrie potlacené a vznikali nové, reflektujice spolocenské zmeny.

2.2 Sociologické tedrie Zenskej kriminality

Vo vSeobecnosti sa sociologické teodrie snazia vykreslit' krimindlne spravanie
na zéklade negativneho vplyvu uzsieho a SirSieho socidlneho prostredia. Vychova v rodine
je preto jednym z najvyraznejSich faktorov vplyvajucich na pripadnu kriminalitu zien.
V rodine Zena prijima postoje a vzorce spravania. Pokial’ v§ak rodicia plnia svoju funkciu
nedostatocne, deti st od utleho veku vystavované nevhodnému spravaniu, deprivacii alebo
asocialnym javom, a tak ich mo6zu postupne prebrat’ do svojho Zivota. Nielen rodina, ale aj
prostredie, v ktorom ¢lovek zije, zdrzuje sa, travi volny ¢as a Studuje, vplyva na spravny
vyvoj jedinca (Urbanova & Vecera, 2004; Veteska & Fischer, 2020).

Z tedrii, ktoré vznikali od polovice minulého storocia, maju zaujimavé myslienky
a podnety napriklad tieto: tedria prilezitosti, marginality a paternality.

Simonova (1975) je autorkou teodrie prileZitosti. Podl'a nej sa zeny podielaju
na kriminalnom spravani vtedy, ak sa moze zvys$it' ich Sanca na socialne uplatnenie,
prilezitost’ konkurencie ¢i nadviazanie novych socidlnych kontaktov. Biologické faktory
poklada za nerelevantné. Muzi historicky zastupuji vyznamnu Cast’ $tatistik prave z dovodu
ich socidlneho uplatnenia a moZnosti. Preto spolo¢nosti, ktoré postupne zaviedli rovnocenné
prava Zien a ich pracovnych a spoloc¢enskych mozZnosti, su zarovenn vystavené zvySenej
Zenskej kriminalite.

Teoria marginality nazera na zensk® kriminalitu ako na problém, za ktorym stoji
vylicenie zien na okraj spolo¢nosti. Na pachani trestnych ¢inov ma najvacsi vplyv nizky
plat v porovnani s muzmi, nedostatocné pracovné prilezitosti a celkovo nizsie spolocenské
uplatnenie. To vsetko Zzeny podnecuje nielen k majetkovej, ale aj k zavaznejSej trestnej
¢innosti (Chesney-Lind, 1986). Ako tedria Simonovej, tak aj nazory Chesney-Lindovej
opisuju postavenie zien v spolo¢nosti a vplyv ekonomickych a prdvnych zmien na rozvoj
kriminality.

Paternalistickd (rytierska) tedria Pollaka (1950) hovori o dovode nizkej Zenskej
kriminality. Autor vidi problém predovSetkym v pristupe spolo¢nosti, konkrétne muzov,

(zamestnancov policie, justicie), ktori sa k Zenam spravaju zhovievavejsie a miernejsie.
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Vystupuju v roli otca ochrancu/rytiera. Zaroven tvrdi, ze zeny ¢asto podnecuji muza
k spachaniu trestného ¢inu vo SVOj prospech, a preto Zeny nie su odsudené.

Poslednou zmienovanou teoériou je etiketizacna (labeling) teoria, ktord pripisuje
velky podiel reakcii okolia a socidlnym interakcidm. Prvotna pri¢ina trestného ¢inu moze
byt rozna, ale to, ako zareaguje okolie a ,,0znac¢i* dané¢ho jedinca, vplyva na jeho d’al$i vyvoj
kriminalneho spravania. Obzvlast’, pokial’ su osoby ,,ondlepkované* institiiciami, stretdvaju

sa S negativnymi stereotypmi a reakciami okolia (Krohn et al., 2009).

2.3 Psychologické tedrie a typologie kriminalnych Zien

Teorie zmienené v predoslych kapitolach neprikladaji ziadny doraz na vnutorné
prezivanie Cloveka ajeho osobné pohnutky ¢i motivaciu. Az psychologické teorie
rozoberaju psychiku osob.

Okrem emocii, motivov a osobnostnych charakteristik je ddlezité spomenut’ jeden
z0 zékladnych faktorov vplyvajicich na vyskyt delikvencie. Uroveit mentalnych schopnosti
predurcuje to, ako jedinec vyhodnoti situaciu, ako dokaze pochopit’ nasledky svojich ¢inov
a spracovat’ jednotlivé kroky. V impulzivnych a nedomyslenych ¢inoch preto prevladaju
0soby s niz§im intelektom, Casto s vel'mi neprimeranym pouzitim sily (VeteSska & Fischer,
2020).

Blatnikova a Netik (2007) zhriiuju, Zze zakladnym aspektom psychologickych teorii
je nahlad na individualitu c¢loveka ajeho predispozicie. Uz prvi psychoanalyticky
orientovani odbornici piSu, Ze delikventné spravanie je potrebné vnimat’ ako vysledok
poruchy vyvoja jedinca v utlom veku, ktora postupne utvori vnatorné konflikty. Dalej sa
zaoberaju dynamikou konania, pudovostou a impulzivnost'ou, ktorych hlavnou ulohou je
uspokojit’ potreby jedinca. Napriklad Freud opisuje kleptomanky ako Zeny, ktoré nie st
schopné uspokojit’ svoje sexudlne potreby inak, a preto ich pod tlakom pudov prestvaju
na iny objekt — ukradnutu vec.

Behavioralne teorie v jednoduchosti vysvetluji vznik krimindlneho spravania
na zaklade klasického (I. P. Pavlov) aoperacného (B. F. Skinner) podmienovania,
vd’aka ktorému sa spravanie tvaruje podla vonkajSich stimulov (odmena, trest, posilnenie).
Pokial’ bude delikventny ¢in, napriklad kradez, nepotrestany, odmenou sa stane samotna
ukradnuta vec a toto negativne spravanie bude posiliiované aj v budicnosti (Helfgott, 2008).

Kognitivne tedrie vidia hlavny doévod kriminalneho konania Vv nespravnom

spracovani informdacii v mozgu, ktoré¢ vedi k anomélidm. Trestny ¢in je vysledkom
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nefungujtcich kognitivnych schém. Jednou z kognitivnych tedrii je tedria racionédlnej vol'by,
ktora predpoklada, Ze ¢lovek je individualista zamerany na svoj zisk, ktory vzdy zohl'adnuje
prostriedky k dosiahnutiu ciel'ov a slobodne voli Zivotné rozhodnutia. To, ¢i budi spravne
alebo deviantné, je vol'bou jeho ,,prepocitavania“ nakladov a ziskov z ¢inu. Jedinec sa ale
vzdy snazi maximalizovat’ svoje poteSenie a zisk. Ci sa bude deviantné spréavanie opakovat’,
zavisi predovsetkym od zdkonov a institacii, ktoré musia trestat’ rychlo a prisne (Keel,
1997).

Nie je mozné opomentt’ ani vplyv psychickych poruch na spravanie jedinca.
Kriminalne konanie je davané do suvislosti s poruchami osobnosti. Aj ked’ sa v pomere 1:10
vyskytuja viac u muzov, ovplyviuju aj zenskl populaciu a zeny s poruchou osobnosti
predstavuju vysoké percento odstidenych péachateliek. Najcastejsie je delikvencia a asocialne
spravanie spajané s disocidlnou poruchou. Osobnost’ vykazuje znaky egocentrizmu,
klamania, chybajucej empatie, impulzivnosti, drazdivosti. Osoby s touto diagndzou
neuzndvaju a nedodrzuju spoloc¢enské ani zdkonné normy a ich €iny st ovplyvnené ich
aktualnymi potrebami. Dalsim typom poruchy, predovietkym u Zien, je hrani¢na
a histrionska porucha osobnosti (Vagnerova, 2014; Veteska & Fischer, 2020).

Jedna z najzname;jsich tedrii — vSeobecna teoria kriminality — predpoklada, ze nizka
sebakontrola spolu s prilezitost'ou k protizakonnému konaniu su hlavnou pri¢inou pachania
trestnej Cinnosti. Nizka sebakontrola je podl'a autorov hlavnym zdrojom kriminalneho
spravania. Rozdiel medzi muZzmi a Zenami sa da vysvetlit’ len na zdklade rozdielnej trovne
sebakontroly (Hirschi & Gottfredson, 1993).

Existuje nespocetné mnozstvo tedrii, ktoré sa snazia o opis a predikciu kriminalneho
spravania. Vyrost a Slaménik (1998), Safrankova (2019) a mnohi d’al§i odbornici sa viak
zhoduju na tom, Ze kriminalne spravanie ma komplexny charakter a jeho priciny je potrebné
hladat’ v kombinacii vSetkych faktorov, ktoré na jedinca od detstva, cez adolescenciu az

po dospelost’ pdsobia.

2.3.1 Typologie kriminalnych Zien

Dalyova (1994) vytvorila 5 kategoérii, do ktorych je mozné Zeny rozdelit’ na zdklade
pachania trestnej ¢innosti. Prvou kategoriou su zeny na ulici, ktoré utiekli z domu, kde boli
obet'ou doméceho nasilia. Na ulici sa zivia predovsetkym predajom drog alebo prostituciou.
Tieto Zeny su Casté recidivistky. Druhym typom Zien su uUblizené zZeny, ktoré zazili vazne

sexualne alebo fyzické nasilie a zanedbavanie uz od detstva. Ich rodinné prostredie bolo
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chaotické, traumatizujice, a preto zacali uzivat navykové latky, ktoré ich priviedli
ku kriminalnemu spravaniu. Tyrané Zeny (treti typ) zazivali nasilny partnersky vztah a ich
trestné Ciny s spojené s obranou ¢i utokom proti nasilnému muzovi. Kategoria zien
spojenych s drogami v sebe zahfia pachatel’ky drogovej ¢innosti. Jedna sa o vyrobu, predaj,
alebo iné zneuzivanie drog. K drogam sa dostali prostrednictvom partnera aj rodiny, ktora
sa sama na kriminalnych aktivitach podiel'ala. Do poslednej kategorie iné Zeny Delyova
zahrnula pachatel’ky motivované predovsetkym tizbou po moci a peniazoch, ktoré nezapadli
do ziadnej z predoslych kategorii.

Zaujimavu typologiu vytvorila Matthewsova (1994) pre pachatel’ky sexudlnych
¢inov. Autorka hovori o 4 kategéridch podla pristupu k obeti a trestnému cinu.
Ucitelky/milenky su v mocenskej pozicii a K trestnému ¢inu pristupuji ako k laskavému aktu
aobeti nechct ublizit. Muzom prinutené Zeny st Casto v pozicii spolupachatelky.
Su donutené ¢i zmanipulované k trestnému ¢inu silnym a nasilnym partnerom, od ktorého
su zavislé. Tretim typom st predisponované Zeny a ich obet'ou je ¢asto vlastné dieta mladsie
ako 6 rokov. Vedia, ze dietat'u ublizuji a spésobuju mu bolest’. Poslednymi su impulzivne
Zeny, ktoré trestny ¢in vykonali v afekte, pod vplyvom hnevu, a ich obet'ou byva ¢asto muz.

Megargee (1997) s pomocou diagnostickej metdody MMPI-2 rozdelil odstidené Zeny
a muzov do troch skupin podla osobnostnych typov. V prvej skupine sa nachadza typ ltem
(dobre prisposobitelnd), Able (dominantna), Baker (v nudzi) a Easy (Zena, ktord nedosiahla
ciele), ktoré¢ maju najlep$iu nadej na ziskanie nahl'adu na kriminalne spravanie, napravu
a navrat do spoloc¢nosti. Disponuji rodinnym zdzemim, vzdelanim a maja socialnu podporu.
Vysledky klinickych §kal st v norme. V druhej skupine je George (submisivna) a Delta
(amoralna). Ich klinické skaly psychopaticka odchylka, depresia a hypochondria st zvysené
nad hrani¢na normu. Casto sa vo vykone trestu odfiatia slobody (d’alej v texte len VTOS)
stretavaju s disciplinarnymi problémami a je potrebné psychoterapeutické zaobchadzanie.
V tretej skupine su Foxtrot (mudra z ulice), Charlie (trpkd) a How (vyrazne narusena),
u ktorych sa nachadzajui vyrazne zvySené klinické skaly psychopaticka odchylka,
schizofrénia, hypomania a obCas paranoja. Cela skupina je pokladana za velmi tazko

napravitel'nt a deviantnl a praca s iou vo VTOS vyZaduje odbornikov.
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3 SPECIFIKA ODSUDENYCH ZIEN
V CESKEJ REPUBLIKE

V Ceskej republike je aktualne 25 viznic, z toho viak len 4 viznice poskytuju VTOS
pre zeny. Jednd sa o Vidznicu a ustav pre vykon zabezpeCovacej detencie Opava a Véznicu
v Svétlej nad Sazavou. V ramci viznic vo Velkych Piilepech, v Prahe — Repich —
a Vv Drahoniciach st vybudované oddelenia pre Zeny popri oddeleniach pre odstidenych
muzov. Zo Statistik vdzenskej sluzby vyplyva, ze pocet odsudenych zien kazdym rokom
narasta, aj ked je potrebné prihliadat’ k ur¢itym poklesom medzi jednotlivymi obdobiami.
V porovnani s rokom 2018, ked’ boli udelené tresty v rozmedzi od 9 mesiacov do 5 rokov
stanovené 936 Zenam, bolo v roku 2021 odstdenych len 823 zien. Pocet zien, ktoré boli
Vv roku 2018 odsudené na trest 15 a viac rokov, bolo 31, kdezto v roku 2021 ich bolo az 56
(Misiarova, 2021).

V ramci tejto diplomovej prace sa pracuje s datami od participantiek, ktoré sa
nachadzali vo vykone trestu vo Svétlej nad Sazavou. V roku 2021 bol priemerny denny stav
712 odstudenych zien (Misiarova, 2021). Objekt ma momentéalne obsadenu kapacitu 940
osOb. Viznica zabezpeCuje VTOS pre Zeny v oddeleniach so vSetkymi stupfiami
zabezpecenia — nizkym, strednym, vysokym a zvySenym stupfiom straZenia. TaktieZ sa
v objekte nachddza oddelenie pre mladistvé odstdené Zeny a d’alSie Specializované
oddelenia. Ide o oddelenie pre matky s detmi od 1 do 3 rokov dietat’a, pre matky s detmi
do 1 roka odsudené za zvlast’ zavazny trestny Cin, pre osoby trvalo pracovne nezaraditel'né

a pre 0soby s poruchou osobnosti ¢i spravania (Vézetiska sluzba Ceské republiky).

3.1 Sociodemograficky prehl’ad odsudenych Zien

Vyskumy a Statistiky, ktoré sa zacali Zenam — pachatel'kam trestnej ¢innosti — venovat,
vznikaju v podrobnej forme az v poslednych rokoch. Ako uvadzaji MareSova et al. (2009)
uz od 90. rokov minulého storocia sa predpokladali radikalne zmeny vo vyskyte kriminality,
tak aj zvySenie kriminality zien, avSak zendm kvoli ich nizkemu celkovému podielu
vo¢i muzom bola venovand vzdy len okrajova pozornost.

Nasledujuce udaje st ziskané zo Statistickej ro¢enky Vizenskej sluzby Ceskej

republiky za rok 2021.
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Tabulka 1: Vekové rozpitie odsudenych Zien

Vekové rozpitie Pocet odsudenych Zien
15-19 3
20-25 65
26 -64 1311
> 65 32

Na vekovom rozpiiti Zien je mozné pozorovat’ nizky pocet odsudenych pod vekovou
hranicou 22 rokov a nad hranicou 60 rokov. Najviac zien sa nachadzalo vo vekovej hranici
od 30 do 35 rokov, a to 285 zien (Mésiarova, 2021)

Tabulka 2: Rodinny stav odsudenych Zien

Rodinny stav Pocet odsudenych Zien

Registrované partnerstvo 1
Zaniknuté partnerstvo 3
Vdova, vdova — druzka 32

Vydata 154

Druzka 231

Rozveden4, rozvedena druzka 288

Slobodna 702

Rodinny stav odsudenych Zien bol ku 31. 12. 2021 nasledovny: najpocetnejSiu
skupinu tvorili Zeny bez partnerského vzt'ahu, rozvedené, slobodné. Z celkového poctu 1411
zien bolo v manzelskom vzt'ahu len 154. To vSak eSte nemusi znamenat’, ze pred VTOS

v manzelstve skuto¢ne zili, popripade, Ze maju stabilné rodinné zdzemie (Misiarova, 2021).
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Tabulka 3: Vzdelanie odsudenych Zien

NajvysSie dosiahnuté vzdelanie Pocet odsudenych Zien

Zvlastna skola 39

Bez zakladného vzdelania 6
Nedokoncené zakladné vzdelanie 19
Zakladna skola 811
Vyucenie bez maturity 317
Vyucenie s maturitou 19
Stredna skola 167

Vyssia odborné Skola 5
Vysokoskolské vzdelanie 21

Z hl'adiska dosiahnutého vzdelania mala viac ako polovica Zien ukoncent len
zéakladnt Skolu. Bez vzdelania a nedokon¢eného zakladného vzdelania bolo viac ako 20 Zien,
na ¢o je potrebné prihliadat’ pri priamej praci s odstidenymi. Ukoncené stredoSkolské
vzdelanie malo 503 zien. Len 21 Zien disponovalo ukonéenym uréitym stupiom
vysokoskolského vzdelania (Méisiarova, 2021). Je vSak dolezité poznamenat’, Ze odsudené
zeny nemusia dokladovat’ potvrdenie o vzdelani, a preto sa Statistické udaje opieraju len o

ich tvrdenie.

Tabulka 4: Tresty odsudenych zZien

Pocet vykonanych trestov Pocet odstidenych Zien
Prvykrat vo VTOS 771
Druhykrat vo VTOS 293
Tretikrat vo VTOS 134
Stvrty-, piaty-, siestykrat vo VTOS 171
Siedmy-, 6smy-, deviatykrat vo VTOS 33
Desiatykrat a viac 9

Zien, ktoré v roku 2021 prvykrat vykonavali svoj trest vo vizeni, bola viac ako
polovica. Az 640 Zien z 1411 sa v§ak vo VTOS ocitlo opakovane, niektoré Zeny vykonavali

dokonca trest po 10-krat (Masiarova, 2021). Z toho je mozné usudzovat, ze recidiva je stale
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jeden z hlavnych problémov, ktory zatial nebolo mozné vyrieSit ani réznymi typmi
intervencii.

Maresova et al. (2009) sa vo vyskume zamerali na zeny, ktoré¢ sa vo VTOS
nachadzali prvykrat. Ich cielom bolo zmapovat’ tito problematiku a zaznamenat’ osobnost’
zien v suvislosti s kriminadlnym spravanim. Podla ich zisteni okolo 50 % zien veri, ze st
nepravom odsudené, a teda Si nepriznavaju ziadnu vinu za spachany ¢in. Taktiez sa vac¢Sine
prvoodsudenych zien zda trest neprimerany a zbyto¢ne dlhy. Svoju budicnost’ vidia
pozitivne a veria, ze sa do VTOS nikdy nevratia. To, ¢i mal trest pre zenu zmysel, je
podla vypovedi pracovnikov z prieskumu vel'mi tazké ur¢it. Podl'a pracovnikov vsak vo
vacsine pripadov zeny odchadzali rovnaké, ich spravanie sa nezlepSilo ani vyrazne

nezhorsilo.

Tabulka 5: Trestné ¢iny odsudenych Zien

Trestné ¢iny Pocet odsudenych Zien
Kradez 599
Podvod 170
Neopravnené vyrobenie a pouZzivanie platobného 165
prostriedku
Zanedbanie povinnej vyzivy 138
Marenie uradného rozhodnutia 135
Vrazda 107

Tabulka poukazuje len na najpocetnejSie zastipené trestné Ciny pachané Zenami
v roku 2021. Viac ako 20 trestnych ¢inov tu nie je prezentovanych. Maresova et al. (2009,
s. 205) uvadzaju, Ze trestna Cinnost' prvoodsudenych Zien zahfiia Styri hlavné oblasti
,,protispolecenského jednani: trestné ciny proti majetku (podvody a krdadeze), trestné ciny
nasilné — predevsim loupeze pdchané ve spolupachatelstvi, dale ndsledovaly vrazdy

3

a nedovolend manipulace s omamnymi a psychotropnimi latkami “.
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3.2 Vykon trestu odnatia slobody ako zat’azova situacia

Stres je mozné definovat’ ako ,,fyziologickou odpoved organizmu na nadmérnou
24téZ netinikového druhu, kterd vede ke stresové reakci (Hartl & Hartlova, s. 555). Clovek
sa pocas svojho zivota dostava do réznych situacii, v ktorych je dolezité prekonat’ urcité
ulohy a problémy. Tieto Glohy je mozné rozdelit’ na biologické, vzdelavacie, vzt'ahové
a socidlne. St nimi napriklad zac¢lefiovanie sa do skupiny rovesnikov, prekonanie strachu
Z intimneho vztahu, hl'adanie prace, zaCiatok Stidia na Skole a mnohé dalSie. Kazda
Z0 situdcii so sebou prinasa pozitivne, ale aj negativne pocity. Typickymi emdciami, ktorymi
organizmus reaguje na stresovu zat'az, su strach, uzkost’, smutok a hnev. Pokial’ sa ¢lovek
Snimi nevyrovna ,,zdravymi, fungujucimi® spésobmi, modze zvolit negativne stratégie.
Jednou z nich je prave uZivanie navykovych latok (Nakonecny, 2015). Pokial’ sa ¢lovek
dostane do vaznej situdcie, v ktorej prestavaju fungovat' jeho zdkladné adaptacné
mechanizmy v jeho prirodzenom prostredi, je mozné hovorit’ 0 naro¢nej (stresovej) situacii.
Ta nastava Casto pri okolnostiach, ako je strata rodinného prislusnika alebo blizkej osoby,
dlhotrvajucej krizy, prirodnej katastrofy, pri diagnostikovani chronickej choroby a tiez
pri strate slobody (Kopecka, 2011). Stresor je opisovany ako negativny aspekt, ktory znizuje
alebo inak ovplyviuje kvalitu zivota cloveka. Mo6ze ist’ o rozne podnety, ktorym clovek
prisudzuje vaznost’, a ktoré komplikuju bezné fungovanie (Prasko & Praskova, 2001). To,
ako clovek v Zivote prijme stresor, ovplyviiuje jeho subjektivny pohlad, stav, naucené
stratégie zvladania stresu (copingové stratégie), jeho osobnostné rysy a prezité skusenosti.
Negativnhymi dopadmi stresorov si emoc¢né zmeny, rozladenost, somatick¢ zmeny ako
unava a bolest’, zmeny v spravani (averzia, agresia). Medzi najt’azsie zmeny sa radia poruchy
duSevného zdravia, kedy sa mdZe u jedinca vyvinut’ depresivna symptomatika, psychoticka
reakcia a iné (Paulik 2012, 2017). Niektoré stresory moézu byt natol’ko zatazujice, zZe
u ¢loveka zmenia jeho naucené spravanie a reagovanie, aby sa dokazal novej situacii
prisposobit’. Vagnerova (2014) opisuje typicky jav vyskytujici sa vo vdzenskom prostredi,
a to ziskavanie a upeviiovanie novych vzorcov spravania, ktoré su potrebné na adaptaciu
nanové prostredie. Tym sa zarovenn meni nielen spravanie, ale aj myslenie a emoc¢né
prezivanie jedinca. Nasledkom toho casto byva neschopnost plynulého névratu
do spolo¢nosti.

Okrem copingovych stratégii ma na zvladanie stresovej situacie vplyv aj frustratna
tolerancia kazdého z nas. Ta udava, ako vel'mi je ¢lovek voci danej frustrujucej udalosti

odolny (Nakonecny, 2011). Uvédznenie je bez diskusie situacia, v ktorej ¢lovek frustraciu
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preziva. Frustraciou sa rozumie stav, kedy st ¢loveku odoprené alebo znemoznené kroky
k tomu, aby dosiahol uspokojenie urcitej potreby ¢i ciel'a. Pocitujeme ju ako stratu nadeje,
sklamanie alebo zlost’ v situacii, ked’ nie st dostato¢ne uspokojené pozadované potreby
(Vagnerova, 2014). V situacii, ked’ musi jedinec akceptovat’ stratu jeho slobody, stikromia,
zazemia a doterajSich navykov, je tento pocit Casty. Vo vdzenskom prostredi je mozné najst’
vSetky druhy frustracie, ktoré maju negativny vplyv na ¢loveka, jeho prezivanie a d’alsi
vyvoj. Jedna sa o biologicku deprivaciu (nedostatok stravy, spanku, sexu,...) a d’alSich
aspektov, ktoré su dolezité pre uspokojenie telesnych potrieb. Dalej ide o podnetovu
deprivéciu vyznacujucu sa nedostatkom stimulov. S tym je spojena kognitivna deprivécia,
pri ktorej nie je dostato¢ne stimulovany rozvoj kognitivnych funkcii, u¢enia, premyslania
a ziskavania novych informécii. Citova deprivacia méZe zdvaznym spdsobom ovplyvnit
zaclenenie jedinca do spolo¢nosti. Podiel’a sa na nej nedostato¢ny ¢i ziadny vzt'ah s 0sobou
poskytujicou starostlivost’ v detstve a citové stradanie V dospelosti. Poslednym typom
deprivacie je socialna, ktora sa vyznacuje obmedzenym kontaktom sinymi lud’mi
(Vagnerova, 2014).

Utek od spomenutych javov méze mat’ rozne formy od agresie, apatie, az po vel'mi
Casté a dlhotrvajice denné snenie, ktoré moéze odsudenej dodat aspon falo$ny pocit

uspokojenia.

3.3 Odsudené Zeny a rola matky

Je potrebné rozlisovat’ odsudené Zeny, ktoré stt matkami, ale trest spolu s dietatom
nevykondvaji, od zien, ktoré st vo vdzeni spolu snim. Taktiez zalezi, ¢i sa matka
pred nastupom do VTOS o diet’a riadne starala, alebo dieta umiestnila do inej nahradnej
starostlivosti, a teda v jej zivote nebolo pritomné.

To, ze Zzena disponuje rolou matky, je jednou z najvécsich odlisnosti pri praci s fiou.
Biedermanova (2017) uvadza, Ze k tejto skutocnosti prihliadaju samotné véznice, tak aj
jednotlivi zamestnanci pri spravnom zostavovani programu zaobchadzania. Ako opisuju
Raszkovéa a Hoferkova (2014), pokial sa Zena rozhodne svoj trest absolvovat spolu
s dietat’om, odstidené matky s det'mi vo veku do troch rokov maju prispésobené podmienky
k tomu, aby mohla prebiehat ich nepretrzitad starostlivost o dieta. Pred samotnym
umiestnenim je potrebné predlozit’ posudky doktorov, klinického psychologa a organu
socialnej pravnej ochrany deti. Vzdy je potrebné prihliadat’ na najlepsi zaujem diet’at’a. Cely

povinny program zaobchadzania je zostaveny tak, aby vyhovoval celodennej starostlivosti
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0 dieta. Matka je povinna dbat’ na to, aby dieta malo uspokojené vSetky biologické,
psychologické aj socialne potreby.

Pre diplomovu pracu je vSak dolezité sustredit’ sa aj na matky, ktoré VTOS spolu
s dietatom neabsolvujui a musia si zvyknut’ na obmedzeny kontakt s nim. Matkdm vo vizeni
sa venuje niekolko stoviek réznych vyskumov zameranych na ich prezivanie, kontakt
s dietatom a navrat do spolo¢nosti. Baldwinova (2017) uvadza, ze odstidené matky st
postavené do situacie, ked’ nie su schopné vykonavat’ rolu matky tak, ako to spolo¢nost’
vyzaduje. Podl'a vSeobecnej mienky su matky ,,dobré* a ,,diet’a nikdy neoptstaju“. To ma
vplyv na vnimanie ich vlastnej identity. Okrem toho, nie vSetky matky maji moznosti byt
s detmi v pravidelnom kontakte (napriklad formou teleféonu), o vplyva na ich vzdjomny
vztah. Mignonova a Ransfordova (2012) sa vo Svojej praci venuji udrziavaniu vztahu
matky s jej dietatom. Najviac vyuzivanym sposobom je kontakt cez telefon C¢i
korespondenciu, kde matky mézu s det'mi riesit” aktudlnu situaciu. Odsudené sa vacsinovo
zhodli na tom, ze im zalezi hlavne na bezpeci a pohodli ich deti v doCasnej starostlivosti,
kde sa nachadzaja. Niektoré matky sa vSak stretdvaju s netstretovost'ou zo strany pestiinov
a Casto im byva zamedzeny kontakt s dietatom. To v nich vzbudzuje negativne emocie
a myslienky, pretoze nemaju aktualne informacie o svojich det'och.

Baldwinova (2017), Loperova (2006) a Mignonova a Ransfordova (2012) sa
zhoduju, ze pravidelny kontakt doddva zenam pocit participéacie na ich vychove a fungovani
domacnosti. Poméha im prekonat’ dlhy ¢as odlicenia a ddva im nadej k pozitivnemu navratu
domov a pocitu zivotnej stability.

Loperova (2006) vo svojom vyskume porovnavala odsidené matky (350)
S bezdetnymi odsudenymi (166). Rozdiel vnimala v krimindlnych cinoch, za ktoré
vykonévali trest. Matky CcastejSie pachali majetkovll trestni Cinnost’ a ¢iny spojené
s drogovou problematikou. Bezdetné zeny naopak castejSie pachali nasilnt trestnt ¢innost’
vratane vrazd. Obe skupiny vSak nevykazovali ziadne rozdiely v adaptacii na uvéznenie.
Celkovo neboli zistené Ziadne signifikantné rozdiely medzi skupinami ani v ich emo¢nom
prezivani, psychickych ochoreniach ¢i v mnozstve konfliktov vzniknutych vo vézeni.
Rozdiel vS§ak vykazovali matky medzi sebou, podla toho, ako prezivali svoju matersku rolu.
To malo vplyv na troven ich rodi¢ovského stresu. Baldwinova (2017) hovori o tom, Ze
matky Casto citia pocity viny a hanby, ktoré pretrvavaji aj po opusteni viznice. V najt’azsich
pripadoch matky zazivaju dlhodoby stres, upadaji do depresii a premyslajuo nad

samovrazdou.
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Houckova a Loperova (2002) skumali problematiku rodicovského stresu
362 odsudenych matiek. K ziskaniu dat vyuzili dotaznik BSI (Brief sympom inventory)
a viazenské zaznamy. Ukazalo sa, ze odsudené matky vykazovali zndmky vysSieho
emoc¢ného a rodi¢ovského stresu ako matky na slobode. Stres je spojeny predovSetkym s ich
pocitom  rodiCovskej nekompetencie, Uzkostou, depresivnou = symptomatikou
a somatizaciou. Uvdznené matky zazivali vac¢si strach o svoje deti aj pre znizeni moznost’

kontaktu s nimi.

3.4 Odsudené Zeny a navykové latky

Specifickou skupinou odstidenych Zien si jednoznaéne uZivatelky navykovych
latok. Navykové latky su jednym z diskutovanych aspektov, ktoré na jednej strane
ovplyviiuju kriminalne spravanie jedinca, na strane druhej jeho priebeh VTOS a nasledny
navrat do spolo¢nosti. Je potrebné rozlisit’, aké skasenosti maju zeny s drogami, ako dlho
ich uzivaji a ¢i aj ich trestné Ciny suvisia s navykovymi latkami. Americka spolo¢nost’
pre liecbu zavislosti (ASAM) definuje zavislost’ ako chronické ochorenie, ktoré vzniklo
subehom genetickych, biologickych a socidlnych pricin. Zavisly ¢lovek sa vyznacuje
poruchou kontroly svojho spravania, neovladatelnym bazenim po danej latke a nevhodnymi
emoc¢nymi reakciami na aktualne Zivotné situacie (American Society of Addiction Medicine,
2019).

Dolan et al. (2007) v starSom vyskume poukazuju na fakt, Zze s drogami ma skasenost’
od 50 % (eurdpske viznice) po 80 % (americké védznice) odsudenych osob. Petros (2006)
vSak reflektuje skuto€nost’, Ze aj po uvdzneni vel'ka Cast’ uzivatel'ov v abuze pokracuje, alebo
sa nauci drogy uZivat’ rizikovejsie ako pred samotnym uvédznenim. Len malé Cast’ uzivatel'ov
obmedzi navykové latky vo VTOS tplne.

Vroku 2021 narastol pocet odsudenych osdb (muzov aj Zien) zavislych
na navykovych latkach skoro o 10 %, ¢o predstavuje 1000 osob. Pocet zavislych odstidenych
je v Ceskej republike z dlhodobého hl'adiska nad’alej priblizne rovnaky. Co sa tyka trestnej
¢innosti, z 1411 odsudenych Zien bolo 222 stdenych za trestné ¢iny spojené s navykovymi
latkami. Najpocetnejsim (174) trestnym ¢inom bola neopravnena vyroba, dovoz, vyvoz
a sprostredkovanie navykovej latky (Maisiarovd, 2021). Blatnikova et al. (2014)
a Travni¢kova (2001), ale aj Rotgers (1999) sa zhoduju, Ze tizus navykovych latok moze
zvy$ovat riziko kriminalneho spravania. Statistiky dokazuju, Ze osoby trpiace zavislostou

pachaju trestnii ¢innost vo vysSej miere. Casto ide o majetkovii kriminalitu — kradeze
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na ziskanie financii, jedla, oblecenia, drog atd’. Zavislé osoby taktiez vo vicSej miere
pochadzaju z dysfunkénych rodin, kde sa delikventné spravanie vyskytuje Castejsie, pretoze
sa s nim stretavaju v podstate od detstva.

Aj vo viazenskom prostredi je potrebné rozlisit, s akym typom uzivatel’ky pracujeme
a ako vel'mi je rozvinuta zavislost. To mdze zamestnancom pomdct’ pri spravnej motivacii
a intervencii. Hanson et al. (2015) uvadzaja jednu z najrozsirenejsich typologii uzivatel'ov.
Th si mézeme predstavit’ ako kontinuum, kde sa na jednej strane nachadzaju uzivatelia —
experimentatori. Typickymi zneuzivanymi latkami sa alkohol, tabak, marihuana, lieky
na predpis alebo halucinogény. Experimentator si je vedomy rozdielu medzi kontrolovanym
uzivanim drogy a chronickou zavislost'ou, preto ma pevne stanovené hranice, kedy a ako
bude drogy uzivat. Na opacnej strane kontinua sa nachédzaji kompulzivni (nutkavi)
uzivatelia. Drogu potrebuju neustdle a vo vacsich mnozstvach. Nedokdzu drogy uzivat
zaucelom rekreacie (ako napriklad experimentatori). Vo vicSine pripadov sa uzivanim
snazia uniknat’ pred psychickymi problémami (depresie, tizkosti, traumatické spomienky,
potlacena sexudlna orientacia a in¢). Nutkavi uZivatelia ¢asto pochddzaju z dysfunkéného
rodinného prostredia a maju problémy so zakonom. Medzi experimentatormi a nutkavymi
uzivatelmi sa nachadzaju tzv. ,.floaters/,,chippers. Ti su podobni experimentatorom,
uzivaji drogy v mensich davkach podla prilezitosti. Casto sa pohybuju medzi inymi
uzivatel'mi, ktorych drogy konzumujti, a sami nemaju vlastné zasoby drog. Drogy vyuZzivaju
na zmiernenie napitia, alebo ako inik pred problémami. Preslova a Maxova (2009) piSu, Ze
u zien vznikd zavislost’ ovel’a rychlejSie uz po mensich a sporadickejSich davkach. Zaroven
je ich zavislost’ prepojend s rolou materstva, a preto im na slobode nemusi byt’ vo vacsine
pripadoV poskytnuta takd pomoc, akt potrebujl, napr. moznost’ dlhodobej liecby.

Viizenska sluzba CR ma niekol’ko druhov intervencii, ktoré je mozné pre uzivatelov
zvolit'. Protidrogova politika je realizovand prostrednictvom Planu c¢innosti Vidzenskej
sluzby v oblasti protidrogovej politiky. Vo vézniciach sa potom samotné intervencie
realizuju prostrednictvom poradne drogovej prevencie, na oddeleniach bezdrogovej zony ¢i
bezdrogovej zony s terapeutickym zaobchadzanim, alebo na Specializovanych oddeleniach
pre uzivatel'ov drog (dobrovolna lie¢ba, ochranné lietenie a pod.). Dalej viznice poniikaju
rozne terapeutické skupiny a individualne terapie (Zeman, 2019).

Houserova (2020) vo svojom fenomenologicky prevedenom vyskume zameranom
na odsudené Zeny — uzivatel’ky — zistila, Ze respondentky vnimali svoje uvdznenie pozitivne

predovsetkym z dovodu abstinencie, zlepSenia zdravotného stavu a zamerania sa na lepSiu
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budtcnost. Zeny vyuzili ponuknutd pomoc a ziskali motivaciu k navratu do spolo&nosti.
Vd’aka abstinencii dokazali ziskat’ realnejsi pohl'ad na svoje doterajsie konanie a planovanie.

Ako uvadza MareSova et al. (2009) Zeny vo VTOS, ktoré vykazuji drogovua
zavislost’, sa osobnostne lisia od neuzivateliek. Nie st socidlne zrelé a ich spdsob Zivota
vplyval na intelekt, ktory je ¢asto podpriemerny alebo priemerny. Tieto zeny tiez vykazuju
niz§iu frustracnli toleranciu, vyS$$iu agresivitu ajednoduchsiu ovplyvnitelnost’ inymi

osobami, neZ zeny, ktoré sa s drogami nikdy nestretli.

3.5 Nasilie a trauma v Zivote odsudenych Zien

Stankova et al. (2014, s. 13) uvadzaju, ze ,, nasilnd kriminalita bezpochybné patri
na zakladni hodnoty clovéeka, na jeho Zivot a zdravi... na lidskou diustojnost a svobodu... .
Obetami nasilnych trestnych ¢inov Zien st vo vic¢sine pripadov ich manZelia alebo rodinni
prislusnici (Heretik, 2012).

Zeny viak nemusia byt len pachatelkami tejto trestnej ¢innosti. Ako dokladaju
vyskumy, ¢asto su prave zeny uz od detstva v ovel'a via¢Sej miere obet’ami nasilia.

Nasilné konanie a tyranie medzi blizkymi osobami oznacujeme ako domace nasilie.
Odohrava sa v spolo¢nej domacnosti a obetou moze byt partnerka, partner, deti i seniori.
Pachatel’ nasilia udrzuje obet’ v strachu a ma nad fiou kontrolu (Cech, 2011). Nasledky
dlhotrvajtceho nasilia postihuju celt osobnost’ ¢loveka od jeho telesnej stranky az po vznik
psychickych problémov. Jeden z najzdvaznejSich dopadov je traumatizacia ¢loveka.

Trauma je vysledkom vel'mi naro¢ného zazitku (zazitkov), ktory jedinec nedokdze
spracovat, a tym je narusena Struktiira osobnosti a psychicka rovnovaha. Clovek straca
kontrolu nad svojim prezivanim a emdciami, reakciami a pocit'uje silnit bezmocnost’, hnev,
strach a zufalstvo (Mares, 2012; Wirtz, 2005). Vo vSeobecnosti sa traumatické udalosti
rozdel'uju do dvoch skupin. Do prvej skupiny sa radia prirodné katastrofy. Druhd skupina
opisuje udalosti zapriinené inou osobou (tyranie, znasilnenie, utok,...). Tie su casto
vnimané viac traumatizujtico z dévodu imyselného ubliZenia (Kohoutek & Cermak 2009).

Vysledky stadii potvrdzuju, Ze odsidené Zeny su od utleho veku CastejSimi obet’ami
domaceho nasilia, tyrania a zneuzivania nez muzi. Altintas a Bilici (2018) zhriiuju, Ze Zeny
vo viacerych pripadoch pochadzaju z rodin, v ktorych sa vyskytlo psychiatrické ochorenie,
alebo samé tymto ochorenim trpia (az 030 % viac ako odsudeni muzi). Tiez odhalili

suvislost medzi traumou z detstva (sexualne zneuzitie, nasilie), dysfunkénou rodinou
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a psychiatrickymi ochoreniami s néslednou trestnou Ccinnostou. Podobné vysledky
publikovali aj McClellanova et al. v roku 1997. Zaoberali sa 1030 muzmi a 500 Zenami
z viizenia v Texase. Ich vysledky nazna¢uju signifikantné rozdiely medzi skupinami. Zeny
sa v detstve stretavali s va¢Sim poc¢tom problémov (zneuzivanie, tyranie) nez muzi. Zaroven
viac ako polovica zien zazila v detstve urciti formu tyrania, znésilnenie a deprivaciu.
Vigsinou islo o zazitky spojené s primarnou rodinou. Zeny nasledne vo vizeni vykazovali
vy$$iu mieru depresie a celkové problémy s dusevnym zdravim. Karatzian et al. (2017)
vo svojom vyskume predpokladali vztah medzi traumou v detstve, naslednou
posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD) a krimindlnym spravanim V dospelosti. Az
91 % z 89 odsudenych zien uviedlo traumaticka udalost nielen v detstve, ale aj v dospelosti.
Viac ako 58 % z nich spiiialo kritéria pre PTSD. Podl'a vysledkov Zeny, ktoré zazili v detstve
opakované tyranie, zneuzitie ¢i inu formu ndsilia, maju viacSiu pravdepodobnost, Ze
v dospelosti  spachaji  zavazni trestnti Cinnost. Preto autori navrhuji kvalitnejsie
psychologické intervencie vo vykone trestu, ktoré moézu Zendm pomdct’ traumatické udalosti
spracovat’. Stabilizacia, prilezitost’ k ventilacii emocii a spracovanie traumy méze dopomoct’
Kk lepSiemu navratu do spolo¢nosti. Nezaru¢uju vSak zniZenie recidivy.

Podobné skiisenosti zazili aj Zeny v eurdpskych vizniciach. V Skétsku az 80 %
odsudenych vykazovalo problémy s dusevnym zdravim a najmenej 50 % bolo obetou
sexualneho zneuzitia. V Anglicku bolo 50 % zien obet'ou domaceho nasilia a 33 % zazilo
sexualne zneuzivanie v detstve. Vo Finsku 75 % odsudenych bolo obetou domaceho nasilia.
V Nemecku je to priblizne az 70 % takychto Zien (MacDonald, 2013).

Nasledkami a prejavmi prezitych traumatickych udalosti sa zaoberali Howardova
etal. (2016). Uvadzaja, Ze automutilacné spravanie je medzi odsidenymi zenami vel'mi
roz§irené a ma suvislost’ s prezitymi traumami v minulosti. Odstdené reguluju svoje emocie
pomocou rezania, naduzivania liekov, Skriabania a palenia sa. Celkovo 85 % zien, u ktorych
dochadza k sebaposkodzovaniu, prezilo v detskom veku traumu — najmé emoc¢né a fyzické

zanedbavanie, sexudlne zneuzitie ¢i tyranie.

28



4 VYSKUMY K DANEJ PROBLEMATIKE

V psychologii sa v poslednych rokoch vyskumom denného snenia zaoberali rozne
odvetvia z kognitivneho, neurovyvojového, pedagogického i klinického hl'adiska (Seli et al.,
2016). Tak, ako bolo prezentované v prvej kapitole, vacSina z nich sa zaobera opisom
obsahov, frekvenciou a dopadmi denného snenia. Niektoré vyskumy sa venuji $pecifickym
témam, ako je spojitost’ medzi traumou a maladaptivnym dennym snenim v dospelosti. Iné
su zamerané na denné snenie konkrétnych skupin (medzi kreativhymi jedincami,
vysokoskolskymi Studentmi i osobami s psychiatrickym ochorenim). Podobne boli v druhej
a tretej kapitole prezentované vybrané¢ vyskumy vzt'ahujice sa k problematike Zenskej
kriminality a konkrétnych tém vyskytujucich sa v zivote odsudenych zien.

Nebolo v§ak mozné ndjst’ vyskumy zaoberajlice sa priamo problematikou denného
snenia odsudenych Zien. Preto budu v tejto kapitole prezentované vyskumy, ktoré sa tejto
problematiky dotykajt, alebo podl’a ndsho nézoru s fiou uréitym spdsobom suvisia.

St nimi vyskumy zaoberajuce sa vztahom medzi dennym snenim a citovym
prezivanim. Shrimpton et al. (2017) sa zamerali na denné snenie zdravej populacie a jeho
spojitost’ s vlastnym prezivanim. Respondenti, ktori redlne vnimaji vlastni osobu,
vykazovali pozitivne a konStruktivne obsahy mysSlienok. Naopak jedincom s kritickym
sebahodnotenim sa v myslienkach vo vicSej miere objavovali tzkostné fantazie, agresivne
obsahy ¢i zlyhania. Ako uvadza Zahorské (2016) adolescenti vyuzivaju denné snenie ako
ur¢ita formu kompenzacie. Denné sny ich motivuju ku konaniu, in$piruju ich a pomahaju
im v rozhodovani. Dalej uvadza, Ze pokial’ adolescenti pocit'uju zIi naladu, obsahy snov su
vacsinou negativne, a preto si pre zlepSenie nalady cielene vyvolavaji pozitivne predstavy.
Said (2022) sa vo vyskume venoval dosledkom samovidzby a izoldcie na psychické
prezivanie odstidenych muzov a tomu, ako si udrzuju psychicku pohodu. Odsudeni vo velkej
miere nezazivali pozitivne emocie, pocit angazovanosti ani zmysluplnosti. K dosiahnutiu
tychto veci ¢asto pouzivali predstavivost’ a unik k dennému sneniu. Cielene si predstavovali
pozitivne aj kreativne obsahy, ktoré im dodévali pocity §t'astia a zmyslu.

Na predoslu problematiku vyskumov je mozné volne nadviazat s prieskumami
zaoberajucimi sa obrannymi mechanizmami odsudenych oso6b. Obranné mechanizmy
pomahaju odsudenym vyrovnat’ sa a adaptovat’ na viazenské prostredie, ale nie su s dennym

snenim priamo spojené. Wright et al. (2016) si ako hlavny ciel’ zvolili opisat’ zakladné
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obranné mechanizmy, ktoré¢ vyuzivaji muzi odstdeni na dozivotie. Zo zaciatku odsudeni
hovoria 0 S0ku z uvdznenia ¢i vtieravych spomienkach, no postupne sa u nich prejavuji tri
hlavné mechanizmy: popieranie, sublimacia a potlacenie. Dané obrany su najrozsirenejSie
a pomahaju prekonat’ fakt, ze Clovek stravi cely zivot vo vizeni. Negy et al. (1997) sa
pokusili identifikovat’ obranné mechanizmy 153 Zien vo vézeni s minimalnym stupiiom
straZzenia V Texase. Identifikovanymi mechanizmami, ktoré zenam pomdhaju znizovat
uzkosti a depresivne pocity, su: aktivny postoj k problému, $pecifické planovanie buduicich
krokov, prehodnotenic situacie a nasledna reakcia, redefinovanic a reinterpretacia
stresujucich udalosti na pozitivne spomienky ¢i akceptacia. Naopak psychické stiahnutie sa
a popieranie prinasalo Zenam uzkostné az depresivne stavy.

Niektoré z vymenovanych mechanizmov je mozné podla nasho nézoru prepojit
s dennym snenim, konkrétne planovanie a reinterpretacia spomienok. Autori sa vSak k tymto
mechanizmom podrobne nevyjadrili.

Vyskum Somera a Herscu z roku 2017 bol zamerany na maladaptivne denné snenie
beznej populacie. Tento typ snenia je nevhodna copingova stratégia pomahajica vyrovnat
sa so stresom, uzkostou a nemoznost'ou kontroly nad situaciou tym, Ze sa osoba stiahne
do svojej fantazie a zanedbava kazdodenné povinnosti. Autori zistili, ze trauma z detstva,
socidlna uzkost a zavislost na fantazii suvisia s maladaptivnym dennym snenim.
Najsilnej$im predpokladom k vzniku maladaptivneho snenia je vSak zavislost' Cloveka
od fantazie a nadmerné pohltenie vymyslenymi predstavami. Somer (2002) piSe, Ze ¢astymi
obsahmi maladaptivneho snenia su nasilné a sexualne predstavy, kontrola nad inymi,
idealizacia samého seba i predstavy uvdznenia a nasledného uteku.

S obsahmi denného snenia suvisi aj problematika sexuality. Jizl a Slovdkova sa
v roku 2012 zamerali na sexualitu zien vo VTOS vo vézeni v Svetlej nad Sazavou. Spolu
339 respondentiek v dotaznikovom prieskume odpovedalo na otazky venujice sa ich
sexualnemu zivotu pred nédstupom, ale aj po€as vykonu trestu. Autori predpokladaju, ze
uviznené zeny je potrebné vnimat’ ako osoby, ktorym je prirodzena moznost’ sexu odoprena,
a preto musia svoje potreby, tizby a predstavy modifikovat. Pred nastupom do VTOS
respondentky uvadzali pravidelny sexualny styk (niekedy i denne) a Stvrtina z nich mala
sexudlnu skusenost’ so Zenou. Vo VTOS im k uspokojeniu potrieb pomahajt lesbické vzt'ahy
¢i masturbacia spojena s erotickymi predstavami. V nich sa najviac vyskytuje partner
odsudenej. Niektoré zeny vSak vykazovali vel'kl fantaziu a predstavovali si rézne sexudlne

situdcie S vymyslenymi osobami.
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Beit-Hallahmi (1971) predpokladal, Ze nasilni vdzni svelkym poctom
disciplinarnych priestupkov vykazuju va¢sie mnozstvo agresivnych obsahov v predstavach
nez nenasilni odsudeni. Tiez predpokladal korelaciu medzi agresivhymi a sexualnymi
fantaziami pri vSetkych 65 respondentoch. Vysledky potvrdili korelaciu medzi obsahmi
predstav. Predpoklad, Ze agresivne obsahy vplyvaji na disciplinu véznov, sa nepotvrdil.

Vzt'ah medzi agresivitou a dennym snenim podporuju aj vysledky Zahorskej (2016).
U adolescentov boli agresivne obsahy jednymi z najfrekventovanejSich prvkov denného
snenia. Agresia Vv snoch bola vo vic¢Sine pripadov smerovana K okoliu a az potom
proti vlastnej osobe. Hosie et al. (2022) skumali pri 29 odsudenych muzoch vztah
medzi nacvikom agresivnych situacii v predstavach, prezivanim a naslednym agresivnym
spravanim. Nacvik ¢i predstavivost’ agresivneho konania sa v stadii spojovali s ruminaciou
(repetitivnymi myslienkami zameranymi na hnev, odplatu ¢i planovanie agresivnej reakcie).
Silné ruminujuce myslienky s agresivnym obsahom mdzu zvySovat’ agresivne spravanie
odsudenych. Vysledky $tudie odhalili vztahy medzi danymi premennymi a naznacuju, ze
frekvencia, s akou dany jedinec premysla nad agresivnymi scenarmi, ovplyviuje jeho
agresivne spravanie. Prave frekvencia predstdv by mala byt hlavnym faktorom
poukazujucim na pravdepodobnost’ agresivneho spravania a mala by byt podla autorov

vyuzitd k hodnoteniu rizika nésilnosti odsudenych muzov.
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VYSKUMNA CAST
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5 VYSKUMNY PROBLEM

Vzhl'adom na to, ze dana problematika nie je doposial’ na c¢eskom tzemi spracovana
a zaroven vysledky zdaného prieskumu moézu pomoéct pri zlepSeni priamej prace
S odstidenymi Zenami, je podl'a nasho nazoru doélezit¢ definovat a opisat’ denné snenie
odsudenych Zien.

Teoreticka Cast’ prace obsahuje rozne domace a zahrani¢né vyskumy, ktoré do urcitej
miery suvisia s danou problematikou, nie su vSak priamo zamerané na stanovenu tému
diplomovej prace. Je mozné pozorovat, ze oblast’” denného snenia Zien vo VTOS nie je
dostato¢ne (ba vobec) prebadana. Pocas vykonu mojej profesie vychovavatel’ky vo VTOS
sa pravidelne stretavam s osudmi odstudenych Zien a s ich kazdodennou rutinou. Sama som
mala moznost’ pozorovat’, kol’ko ¢asu a energie si1 Zeny ochotné venovat’ dennému sneniu,
myslienkam a predstavam, ktoré im pomdahaju vyrovnat’ sa so stratou slobody. Odstdené
zeny vSak svoje sny Casto nezdiel'aju so zamestnancami, i ked’ by praca s dennymi snami
zenam mohla v uréitom ohlade pomdct. Aj z tohto dovodu sme sa rozhodli venovat
problematike denného snenia odstdenych zien.

Aké st najcastejSie obsahy dennych snov? Kol'ko ¢asu st Zeny ochotné svojim
predstavam venovat'? Maji obsahy snov spojitost’ s rtoznymi aspektami, ako st drogy i
materstvo? Ako zZeny denné sny vnimaji a ¢o im prinaSaju?

Pokial’ lepSie porozumieme vSetkym stanovenym otdazkam, je mozné ziskat
konkrétne informacie, ktoré moéZeme vyuzit' v terapeutickej, ale aj vol'nocasovej intervencii
S odstdenymi Zenami. Vyskumny prieskum by mal predovSetkym priniest obsah snov,
prinosy, ktoré v dennom sneni odstidené Zeny vidia, frekvenciu snenia, ale tiez spojitost’

medzi vymedzenymi faktormi.
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5.1 Ciel vyskumu, vyskumné otazky a Statistické
hypotézy

Hlavnym cielom vyskumu je opisat’ a objasnit denné snenie odsudenych zien.

Dal§im ciel'om je zistit, ¢ maji uréité faktory vplyv na denné sny, ich frekvenciu a obsahy.
Stanovené vyskumné otazky:

VOL1: Aké su obsahy denného snenia odsudenych zien?

VO2: Ako casto a Vv akych situdacidach odsudené Zeny pocas dna snivajii?

VO3: Co denné snenie prindsa odstidenym Zendm?

VO4: Co si odsiidené zeny myslia o dennom sneni?

Stanovené Statistické hypotézy:

H1: Existuje rozdiel medzi uzivatelkami a neuzivatelkami navykovych latok v typoch

denného snenia.

H2: Existuje rozdiel medzi matkami a bezdetnymi odsudenymi zenami v typoch denného

snenia.

H3: Existuje rozdiel medzi prvotrestanymi a viactrestanymi odsudenymi Zenami vV typoch

denného snenia.
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6 TYP VYSKUMU A POUZITE METODY

6.1 Design vyskumu

Pre dany prieskum bol zvoleny zmie$any vyskumny design, ktory stoji na kombinacii
principov kvalitativnej a kvantitativnej metodologie. Johnson et al. (2007) definujt
zmieSany pristup ako typ vyskumu, ktory v sebe kombinuje aspekty kvalitativneho
a kvantitativneho pristupu pri zbere dat, ich analyzy & zavereéné techniky. Ako dopina
Creswell a Tashakkori (2007) zmieSany design je metoda poznania, ktora by mala prispiet’
Kk lepSiemu a dokladnejSiemu pochopeniu stanovenému vyskumnému problému. Konkrétne
bol vyuzity sekvenény (dvojfazovy) model, pri ktorom sa ako prva realizuje kvalitativna
faza vyskumného prieskumu a potom nasleduje kvantitativna faza (popripade v opa¢nom
poradi) (Creswell, 1995).

Pre zmieSany design som sa rozhodla z dévodu $pecifického vyskumného problému
pre moznost' rozSireného spracovania vysledkov. Konkrétne pre zber dat bola vyuzita
kvalitativna metoda — Struktirovany rozhovor. Pre vyhodnotenie dat bola pouzita
kvalitativna metdda — tematicka kvalitativna analyza — a kvantitativne metody — deskriptivny
popis Specifickych aspektov participantiek a Statistické overovanie hypotéz pomocou testu

MANOVA (multivaria¢na analyza rozptylu).

6.2 Metoda ziskavania dat

Potrebné data k ziskaniu vysledkov vyskumu boli zozbierané pomocou
Struktirovanych rozhovorov. Ako uvadza Hendl (2012) participanti odpovedaju na presne
formulované otazky. Tento typ rozhovoru je sice menej pruzny, no vyuZziva sa prave pre jeho
moznost’ minimalizacie kladenia rozli¢nych otazok v priebehu jednotlivych rozhovorov.
Tym sa znizuje pravdepodobnost’, Ze sa zozbierané data budu od seba tematicky odliSovat'.

K tomuto druhu metédy som pristapila z dvoch dovodov. Polostruktirovany
rozhovor by mohol otvorit’ mnozstvo rozlicnych tém, ktoré by neboli pre vyskum aktuadlne
dolezité, a rozhovory by mohli trvat’ dlhsie. Naopak dotaznik by v tomto pripade nesplnil
ucel, pretoze odstidené Zeny by nemuseli porozumiet’ otdzkam, nebolo by mozné blizSie

vysvetlit' danti tematiku a prispdsobit’ vyrazy tak, aby boli zrozumitel'né pre vsetkych.
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Zaroven by bolo mozné, ze by Zeny nevypisali vSetky druhy dennych snov, ktoré sa im
Vv predstavach odohravaju.

Data boli zbierané poc¢as mesiaca oktober v roku 2022, priamo Vv priestoroch véiznice.
Data som sa snazila zozbierat’ len v ramci malého poctu dni, pretoZze skupina odsudenych
zien je vel'mi Specifickd a informécie sa v nej $iria vel'mi rychlo. Cheela som docielit’ to, aby
sa participantky nedozvedeli pred samotnym rozhovorom tému ¢i otazky, ktoré sa ich
budeme pytat’. Dizka rozhovorov sa pohybovala v asovom intervale od 30 do 45 minit.
Odpovede boli zaznamenané priamo do Sablony rozhovoru. Diktafon nebolo mozné pouzit’
a tiez by ho nebolo vhodné zvolit' z dovodu, Ze by ucastnicky prieskumu neboli ochotné
rozpravat na zaznamov¢ zariadenie.

Otazky boli stanovené na zdklade analyzy dostupnych zdrojov zaoberajicich
sa podobnou problematikou. Zamerom bolo ziskat odpovede na stanovené vyskumné
otazky.

Rozhovor bol rozdeleny na dve casti. Prvad Cast bola zamerand na zakladné
informacie o participantkach, konkrétne na vek, deti, trestni ¢innost, sklsenosti
s navykovymi latkami, rodinné zazemie z detstva a skusenost’ s domacim nasilim. Otazky
zZ druhej Casti boli orientované na problematiku denného snenia. Stanovila som pét’ hlavnych
okruhov: obsahy dennych snov, prinosy dennych snov, frekvencia snenia, situacie
vyvolavajlce snenie a ndzory o dennom sneni.

Jednotlivé okruhy pozostavali z 2 — 4 otazok. Osnova rozhovoru priniesla potrebné

informacie k vyhodnoteniu prieskumu. Najdete ju v prilohe.

6.3 Etické hl’adisko a ochrana sukromia

V priebehu vyskumu a jeho spracovania boli dodrZiavané etické pravidla stanovené
Etickym metakodexom ¢&i Etickym kédexom psychologickej profesie od Ceskomoravskej
psychologickej spolo¢nosti (2017). Dané pravidla sa tiez nachadzaji v publikacii Etika
pro evropské psychology z roku 2010. Snazili sme sa o maximalne dodrZiavanie principu
reSpektu, ktory stanovuje pravo osoby na sukromie a dovernost’ predanych informdcii
a na rozhodnutie osoby, ktoré informacie chce zdielat’ (Ceskomoravska psychologicka
spole¢nost, 2017; Lindsay, Koene, Qvreeide, & Lang, 2010).

Na zafiatku rozhovoru bol participantkim zrozumitel'ne predstaveny zamer
diplomovej prace a vysvetlena hlavna teoreticka problematika. VSetky odsudené Zeny

nasledne ustne suhlasili s ucast’ou na prieskume a so zapisovanim si jednotlivych odpovedi
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do zaznamovych harkov. Participantky boli tiez ubezpecené , ze k vyskumu nie st potrebné
ich tdaje, ako meno a priezvisko, a preto bude dodrzana ich anonymita. Zaujimavé bolo
zistenie, Ze vacSine participantiek (obzvlast’ tym, ktoré sa vo VTOS nachadzali opakovane)
by uverejnenie ich mena ¢i osobnych informacii neprekazalo. Participantky boli
oboznamené s tym, ze pokial’ z akéhokol'vek dovodu nechct, nemusia odpovedat’ na vSetky

otazky. Za poskytnutie rozhovoru im nebola udelena ziadna odmena ani vyhoda.

6.4 Spracovanie a analyza dat

K spracovaniu udajov bol pouzity Microsoft Excel, v ktorom boli analyzované,
roztriedené a definované jednotlivé kategorie vyplyvajuce z odpovedi na kladené otazky.
Udaje som analyzovala pomocou tematickej kvalitativnej analyzy, ktort Braun a Clark
(2006) povazuji za jednu zo zdkladnych kvalitativnych metdd, vdaka jej flexibilite
a nezavislosti na teérii. Vysledky tematickej analyzy poskytuji hlboky prehlad o ziskanych
udajoch. Tematicka analyza sluzi k identifikacii, analyze a odhalovaniu podobnych tém
(kategorii) v datach.

Po absolvovani rozhovorov a prepise vypovedi do Excelu bolijednotlivé udaje
otvorenym kodovanim zoskupované na zaklade podobnosti. Pri jednotlivych otazkach som
ziskavala rozdielne pocty stanovenych kodov a ich nadradenych tém (kategorii), ktoré sa
prelinali v jednotlivych odpovediach. Vzniklo 22 kategoérii, ktoré boli pomenované
na zéklade analyzy jednotlivych vypovedi a priradené ku konkrétnym vyskumnym otdzkam.
V priebehu koédovania som si zaznamendvala jednotlivé vypovede ucastnicok, ktoré st
vyuzité v nasledujicom texte a pouzité vo forme priamych citacii ¢i parafraz pre lepsie

vniknutie do danej problematiky.

6.5 Vyskumny subor

Populacia os6b vo VTOS bola k datumu 31. 10. 2022 19 229 osdb. Z celkového
poctu 0s6b sa vo vykone trestu nachadzalo 1524 zien. Konkrétne vo véznici Svetla nad
Sézavou vykonavalo svoj trest 807 odstidenych Zien (Vézenska sluzba Ceské republiky,
2022). Vyberovy subor bol stanoveny pomocou zamernej selekcie. Pre potreby vyskumu
boli nahodne oslovené odsudené zeny zo vsetkych typov zabezpecenia, bez predoslého
planovania. Z prieskumu boli nasledne vylic¢ené osoby nachadzajice sa vo VTOS menej
ako mesiac z dovodu adaptacie na prostredie a tie, ktorym zostavaji posledné dva mesiace

do prepustenia. Subor bol zvoleny tak, aby napliiial zamer vyskumu.
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Kritéria pre vyber participantiek

* Participantka sa nachadza vo VTOS vo Svetlej nad Sazavou dlhsie ako 1 mesiac.

« Participantke neuplynie doba vykonavania trestu za 2 mesiace od absolvovania rozhovoru.
* Nezalezi na veku ani vzdelani participantky.

* Nezalezi na aktudlnej ani minulej trestnej innosti participantky.

Celkovo bolo oslovenych 85 odsudenych Zien, z ktorych 71 spiialo kritéria.
Oslovenie prebiehalo osobne v priestoroch, kde odstidené Zeny vykonavaju svoj trest a ziju.
Zicastnenym zenam bol vysvetleny zamer prieskumu a objasnena problematika denného
snenia. VSetky oslovené zeny suhlasili s i€astou na vyskume. V nasledujucom texte budu

bliz8ie Specifikované ziskané udaje participantiek.

Tabulka 6: Vekové rozlozenie participaniek

Vekova kategoria Pocet Zien
15-19 4
20-25 10
26 -64 54

> 65 3

Vek participantiek sa pohyboval od 16 do 68 rokov. Najviac Zien sa nachadzalo

vo vekovej kategorii od 26 do 64 rokov. Priemerny vek bol 34 rokov a median bol 31 rokov.

Tabulka 7: Pocet vykonanych trestov u participantiek

Pocet vykonanych trestov Pocet Zien
Prvykrat vo VTOS 39
Druhykrat vo VTOS 13
Tretikrat vo VTOS 10
Stvrty-, piaty-, Siestykrat vo VTOS 9

NajpocetnejSou skupinou medzi participantkami boli odsudené, ktoré vykonavali
svoj trest prvy raz. Do kategorie recidivistieck mozno zaradit’ 22 Zien. Participantky stravili

v dobe, ked’ prebiehal vyskum, priemerne 16,5 mesiaca vo VTOS. Z toho 41 zien sa vo
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vézeni nachadzalo menej ako 12 mesiacov. Az 8 participantiek sa vo vdzeni nachadzalo viac

ako 31 mesiacov.

Tabulka 8: Nadradené kategorie trestnych cinov participantiek

Trestné ¢iny Pocet Zien
TC proti Zivotu a zdraviu 15
TC majetkové 48
TC proti poriadku vo veciach verejnych 11
TC proti slobode 7
TC proti rodine a detom 8
TC hospodarske 6

Trestnd Cinnost’ participantiek bola réznorodd. NajpocetnejSiu kategériu tvorili
majetkové trestné ¢iny a z nich konkrétne kradeze, ktoré sa vyskytovali u 38 Zien. Za marenie
vykonu uradného rozhodnutia (porusenie podmieneéného prepustenia, Soférovanie bez

vodic¢ského preukazu) si odpykavalo trest 11 zien. Za vrazdu bolo odstdenych 10 zien.

Tabulka 9: Doba uzivania drog pred nastupom do VTOS

Doba uzivania Pocet Zien
0 — 12 mesiacov 1

1 -5 rokov 8

6 — 10 rokov 16
11 rokov a viac 23

Zo 71 participantiek az 48 uviedlo, Ze st pravidelnymi uZzivatel’kami navykovych
latok. Z nich 37 uviedlo ako primarnu drogu pervitin, 6 heroin a zvy$né Zzeny THC a alkohol.

Alarmujtco sa javi zistenie, Ze az 23 zien uzivalo pred nastupom do VTOS drogy
dlhsie ako 11 rokov, v niektorych pripadoch aj 20 rokov. Mnozstvo participantiek zacalo
s drogami uz pred dovisenim dospelosti. Na otazku, preco s uzivanim drog zacali, Zeny
uvadzali rozne dovody. Az 25 z nich uviedlo naro¢nu Zivotnu situdciu (spojenti hlavne
s nefungujtcou rodinou) ako hlavny doévod prvého uzitia. Celkom 13 Zenam drogy predstavil

partner (Casto uzivatel’) alebo nevhodna partia kamaratov. Len 5 uzivateliek vyskuSalo drogu
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zo zvedavosti. Pre niektoré participantky bolo preto aktudlne obdobie vo VTOS po velmi
dlhej dobe prvé obdobie abstinencie a fungovania bez navykovych latok.

Rodinna situacia participantiek sa liSila. Matkami jedného a viac deti sa stalo
47 odstdenych zien, 3 Z nich vykonavali trest za vrazdu vlastného dietata. Bezdetnymi bolo
24 7ien — ako dovod uviedli viacero pricin (nizky vek, potraty kvoli nezdravému zivotnému
Stylu, absencia partnera,...).

Zo 71 participantiek 47 vyrastalo v detstve v plnej rodine. Az 24 zien bolo
umiestnenych do tustavnej vychovy, najcastejSie iSlo o vychovny ¢i diagnosticky ustav
z dovodu problémového spravania. 38 Zien zaroven uvadzalo, ze prezili spokojné detstvo.

Participantky mali vo viac ako 50 % pripadov v minulosti skusenost’ s domacim
nasilim. Az 57 zien potvrdilo, Ze boli obet'ou nésilia zo strany partnera ¢i viacerych partnerov

a 19 zien zo strany partnera a v detstve od rodiov.
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7 PRACA S DATAMI A ICH VYSLEDKY

Odpovede na vyskumné otazky nachadzajuce sa v podkapitole 7.1 boli ziskané
pomocou kvalitativnej tematickej analyzy jednotlivych Struktirovanych rozhovorov.
Pre jednoduchsiu orientaciu v texte su dblezité¢ informacie zvyraznené tuénym pismom.
Ugastni¢ky prieskumu dostali priestor vyjadrit sa K jednotlivym otizkam bez ohladu

na kvantitu ich odpovedi.

7.1 Vyhodnotenie vysSkumnych otazok

Nasledujuca podkapitola v sebe zahfna vyhodnotenie stanovenych vyskumnych

otazok S opisanim vybranych vypovedi participantiek.
VOL1: Aké sui obsahy denného snenia odsudenych Zien?

Celkovo bolo identifikovanych 22 rd6znych kategorii, do ktorych bolo mozné zaradit’
jednotlivé vypovede a obsahy dennych snov odsudenych zien. NajfrekventovanejSimi
obsahmi vyskytujiicimi sa u viac ako polovice participantiek boli sny zamerané na rodinu
a partnera (56x), na budiicnost na slobode (50x), na deti (40x), na sny so Sexudlnymi
obsahmi (37x) a na cestovanie do zahranic¢nych krajin (37X).

Nie je prekvapivé, ze vicSina obsahov snov je zamerana na Rodinu a partnera
participantiek. Do tejto kategorie nezahfiiame deti, iba vSetkych ostatnych rodinnych
prislusnikov spolu s manzelom ¢i aktualnym partnerom. Mnozstvo predstav je zameranych
na konkrétne spomienky z minulosti, na pekné prezité spolo¢né chvile, ale aj na posledny
osobny ¢i intimny kontakt s danymi osobami. ,, Nejvic myslim na mamu a dceru. Jak jsme
chodily s mdmou ve Varnkovce a nakupovaly jsme obleceni. Snim o tom, jak to vSechno znovu
zaziju... “ (P40). ,, Myslim na to, jak jsem doma se svou rodinou. Oni bydli v socidlnym byte
a me vyhodili, protoze jsme se tam nevesli. Predstavuji si, jakeé by to bylo, kdybych tam mohla
byt, jak jsme vsichni spolecné...” (P44). Ostatné sny sa vac¢Sinou venuju fantazijnym
udalostiam z buducnosti. ,, Casto se vidim na lehdtku na zahradé u babicky a dédy, kde se
valim a predstavuji si, jak si poviddame o tom, co budeme varit... “ (P12). ,, Kazdy den myslim
na sveho partnera, predstavuji si, jak se poprvé po vystupu uvidime, jak meé obejme, co budu
mit na sobé a co budeme rikat... “(P38). P62 si naopak predstavuje ,,jak muj stryc konecné

«

nebere drogy, chovd se jak clovek, je doma a stara se o moji babicku...
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Druha najobsiahlejSia kategoria budicnost’ na slobode obsahuje vypovede
participantiek zamerané na predstavy a plany realnych alebo fiktivnych udalosti po vystupe
z VTOS. Casto sa jedna o situacie, v ktorych si odsudené predstavuju konfrontaciu s Fud'mi
z minulosti, z obdobia, ked’ uzivali drogy ¢i pachali trestna ¢innost'. ,, Predstavuji si, jak jdu
po ulici a zastavi mé fetky a ja rikam NE!... a jak kracim do obchodu a prijde fetak, Ze néco
chee, a ja ho posilam pryc a citim se lip...“ (P13). ,, Predstavuji si svobodu, jizdu v auté,
Jizdu na koni a hlavné jak chodim po ulici a delam si co chci, jak budu sebevédoma a vsichni
to na ulici wvidi... a nechaji me byt...*“ (P17). P4 naopak opisala vel'a obsahov tykajtcich sa
slobody anahodného stretnutia s inymi odsudenymi a o strachu z tychto konfrontacii.
Okrem toho su sem zaradené vsetky vypovede vztahujuce sa k buducemu zdzemiu
a byvaniu. P41 ako prvy sen opisala ,, Predstavuji si do vsech podrobnosti, jak rekonstruuji
baracek, podkrovi, co vsechno kupuji a kam budu muset volat abych vse zaridila.* ,,Snim
redlné véci o byté, calounéni, Siti a zdobeném nddobi... (P29). Casté st odpovede,
v ktorych  participantky premyslaji nad krimindlnym spravanim VvV budicnosti,
nad moznostami, ako sa takémuto spravaniu vyhnat, anad celkovym fungovanim
V spolocnosti: ,, Predstavuji si, jak vSem venku dokdzu, Ze se ze mé stal lepsi ¢lovek a budu
se chovat normalné a slusne. (P63). ,, Predstavuji si, jako jsem na svobode, kazdé rdano
vstanu, jdu béhat, cvicit do parku a krmit labute... * (P38).

47 participantiek st matkami, 2 z nich vykonavaja svoj trest za vrazdu diet'ata. Nie
je preto prekvapujtce, Ze 40 participantiek vo svojich odpovediach uvadzalo sny a predstavy
spojené s det'mi. lIde predovSetkym o spomienky na deti a ich posledny kontakt (navsteva,
Skype, telefon). ,, Snim o détech, vidim, jak prebaluji malého, jak ho oblikam a on se sméje,
a spis si prehrdavam vsechny hezké chvile a jejich pokracovani, kdybych nebyla tady..."
(P45). Tiez ide 0 vymyslené predstavy, ¢o ich deti aktualne robia a ¢o budt spolo¢ne robit’
po prepusteni z VTOS. ,, Snim o svych dcerdch, jedné je 12 a druhé I rok. Myslim na to, jak
jim varim, jak délame rucni prdce, kreslime si, chodime do parku, jak je uspdavam...
vzpomindm na posledni zdobeni vdanocniho stromecku a rozbalovani darkii..." (P43).
Mnoho planov sa tyka vyletov a spolo¢nych chvil’ v prirode. Napriklad P23 opisovala
predstavy, ako by bola s detmi v lome, kupala sa s nimi v mori, ale aj to, ako im za¢nu rast’
zuby a ona pri tejto udalosti nebude pritomna. Predstavy P60 su spojené predovSetkym
S dcérou a s jej pracou (ktoru prebrala po matke). Participantka sniva o tom, ako sa dcére
Vv podnikani dari, ako to prebieha, ako zaraba vel'ké peniaze, a hovori, ze vsetko ju naucila

prave jej matka.
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Sexualne obsahy v dennych snoch je mozné rozdelit do dvoch pomyslenych
kategorii. Na jednej strane participantky snivaji o sexe s partnerom, manzelom ¢i s muzmi
(zenami), ktorych poznaju. ,, Hodné myslim na sex s manzelem, jak mi chybi a jaké to bylo
hezké. “ (P53). ,,Jd jsem uz hodné stard, ale taky samozrejmé myslim na sex, spis vzpominam
na manzela, jaké to bylo kdyz jsme byli mladi, jak jsme no vite co... se milovali a tak... "
(P59). P57 priznala, Ze zo zaciatku snivala o sexe so svojim partnerom kazda vol'na chvil'u,
postupne ale zistila, Ze na slobode stale berie drogy, a tak sa snazi nanho zabudnut’.

Na druhej strane Casto vo svojich sexudlnych predstavach snivaju o fiktivnych
muzoch, popripade o osobéach, ktoré videli v televizii ¢i o nich &itali v knihe. ,,Casto si
predstavuji, jak se libam s chlapem z televize, z takového tureckého seridlu, ktery prave
vSichni koukdame. Jak mé sviéka a délame to spolu... vidy si predstavuji trosku jiny scénar.
(P58). ,,Znate Van Diesla? Tak sex s nim si predstavuji hodné casto, ale taky s jinymi Sexy
herci.“ (P25). ,, O ¢em tady snim? Sex a jeste vic sexu, upnuté ubory a hodné chlapi. ** (P29).
Vypovede niektorych participantiek sa zhodovali Vtom, ze im predstavy o muzoch
pomahaju zostat’ heterosexudlne, ked’Ze st cely den obklopené len Zenami.

Do kategorie Cestovanie do zahrani¢nych Kkrajin st zahrnuté vSetky vypovede
0 predstavach odohravajucich sa v dovolenkovych oblastiach, najviac pri mori vV exotickych
krajinach, v horach, ale tiez spomienky na zazitky z minulosti. ,, Predstavuji si, jak plavu
v mori s delfinama, jak se uc¢im surfovat, jak lezim na plazi a popijim... “ (P28).

., Snim o tom, jak jsem na Bali v Indonézii, byla jsem tam v minulosti mésic. Chodim po plazi

a citim pozitivni energii... “ (P42).

Dalsimi astymi kategoriami st sny zamerané na ,ruZovii budicnost™ (35X),
alternativny Zivot bez zlého (35x), prdacu (30X). pekné spomienky (29x), drogy (26x), jedlo
(25x), zivot vo VTOS (25x), vycitavé predstavy (24X) a trdvenie volného casu (21X).
V nasledujiicom texte su blizSie opisané vybrané kategorie.

Do kategorie ,,ruzova buducnost’ st zaradené vsSetky predstavy o buducnosti,
ktorych uskutocnenie nie je podl'a vypovedi participantiek redlne, ale vymyslené a fiktivne.
Najviac ide o predstavy spojené svelkou sumou penazi, vyhrou, budovanim ¢i
zariadovanim domu, o kupovani drahych aut a pod. Tieto predstavy sa casto vyskytovali u
participantiek s drogovou minulostou. ,, Predstavuji si, Ze mam hodné penéz, Ze udélam
balik, Fidicak, koupim auto a jsem velky clovék. Ze mé vsichni znaji. “ (P1). ,,Snim o tom, jak
vyhraji Rentiera, a koupim si vSechno co budu chtit, pak jak budu hubend s novymi rasy

a vlastni hospodou. Jak to v ni vypada. No samoziejmé je to nesmysl, ale rada na to myslim,
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Jak mam hodné penéz a nemusim pro to nic délat... " (P22). ,,Snim o velkém bardku a o tom
jak nevim co s penézi, vlastné jsou to nesmysly a ja vim, ze mam hlavu v rizovych
oblaccich.” (P5). Podobné sny ma aj P33: , Predstavuji si, jak se svym spolecensky
prijatelnym chlapem, kterého jesté neznam, stavim baracek, cestuji, mame déti a pijeme
PIVKO... to se vSak nestane, protoze se odsud dostanu tak za 18 let. “

Kategoria alternativny Zivot bez zlého zahfna denné sny tykajuce sa fiktivnych
zivotnych scenarov a situacii, ktoré by sa v Zivote participantick mohli vyskytnat’, keby
nepachali trestnu ¢innost’, neuzivali navykové latky, neopustili svoje deti ¢i nezazili narocné
zivotné situécie spojené s nefunkénou primarnou rodinou a nasilnym partnerom. Niektoré
participantky si Casto prehravaji kI'i¢ové momenty v Zivote a rozhoduju sa v nich inak
(spravne). ,,Snim o tom, jak vracim cas a jak si nedavam poprvé piko, jak vikam ne a jak
poté vypada miyj zivot. * (P37). ,, Vidim ve snech, jaké by to bylo, kdyby mé rodice nevykopli,
predstavuji si, jak jsme vSichni spolu, o cem si povidame, jak vypadam cista bez pika, jaké
by to bylo, kdyby rodice nebyli ve vezeni a starali se o mé... spoustu veci kdyby... (P44).
Podobné predstavy ma aj P62: ,, Vidim, jak namisto mé jde Vv policejnim aute miij byvali,
ktery me mlatil. Vidim, jak ma on ty klepeta na rukou, a dostava se do nejhorsi véznice.
Avidim, jak ja jsem Stastnad bez nej a jak funguji venku . Participantka odsudend za vrazdu
svojho partnera preziva kazdy den vel'mi podobné sny. ,,Snim o tom, jak je miyj partner
porad na Zivu a Ze mame dité a opraveny dum. *

Zo 71 participantiek bolo pred nastupom do VTOS 48 aktivnymi uZivatelkami
navykovych latok. Preto nie je prekvapivé, Ze sa u viac ako polovice z nich vyskytuji denné
sny s drogovou tematikou. Ide o predstavy o samotnom uZiti drogy (pervitin, heroin, THC,
ale aj alkohol), o ucinkoch a takzvanych ,najazdoch®, ¢i o spomienkach, ktoré v Case
uzivania drog zazili. ,, Mdm tady velkou chut na drogy, prestavuji si vsechno od zacatku. Jak
kupuji piko, jak si délam davku, jak se na to tésim, samotny ndjezd. Perfektni, obcas se uplné
zapomenu az jsem z toho spocend.” (P15). Podobné sny ma aj P16: ,, Predstavuji si, jak
fetuju, jak si davam davku a co vse jsem na drogdch délala... pak ve snech chodim po ulici
a zfetovand kradu. ** ,, Myslim na to, co jsem drogama znicila, ale vic premyslim nad tim, jak
bych si dala, jak mi piko chybi, a jaké byly ty pocity. © (P5).

Zaujimavé je pozorovat’ podobné vypovede uzivateliek navykovych latok, ktoré st
zaroven matkami. Vo viacerych pripadoch sa stalo, Ze zaCali vymenovavat’ obsahy zamerané
na drogy a na zaver spomenuli denné sny zamerané na svoje deti. ,, Myslim na to, Ze jsem
doma, davam si pivko, travu, piko, jehlu, a pak jdu hrat automat... NO a pak samozrejmé

myslim i na dceru, jak bychom asi Zili.* (P54).
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Casté obsahy sa tykaji predstav spojenym s jedlom. Nejde ani tak o samotné varenie,
ktoré sa v obsahoch ¢asto prelina s detmi a rodinou, ale predovsetkym o vel'mi konkrétne
vypovede Specifickych pokrmov ¢i napojov, nad ktorymi odsudené cez den premyslaju.
Participantka P32 vymenovala viac ako 20 konkrétnych jedal, ktoré si kazdy den predstavuje
(smazeny syr s tatarskou omackou a idenym méasom, zeleninovy $alat s ostrym ke¢upom,...).
Ina participantka zase premysla nad steakmi s hranolkami a fastfoodom. Dalsia si pred
odchodom do vizenskej jedalne predstavuje tortilly a pizzu a veri, ze raz ju vo VTOS
koneéne dostane. P58: ,, Casto si predstavuji chut tatardku a uzené koleno, jak si to krdjim
av klidu jim.* ,,Ja snim o tom, jak chodim v obchodé a kupuji si energetik, jezis, a citim
Jjeho sladkou chut.* (P54).

Obsahy dennych snov tykajlice sa aktudlneho diania vo VTOS st zaradené
do kategorie Zivot vo VTOS. St to predovsetkym spomienky na prezité dni vo vézeni,
eskorty, konflikty &i rozhovory s odsadenymi a zamestnancami. Casté st predstavy o tabaku
a fajceni, o piti kavy, 0 zaobstarani si danych veci a 0 planovani tychto ¢innosti. Okrem toho
st sem zaradené fiktivne predstavy o ttekoch, vlastnom spravani ¢i ziskavani ré6znych veci
(telefon, fotky,...). P21 si napriklad predstavuje, ako dostava pochvalu za svoje spravanie,
ako zahladzuje disciplinarne tresty a sprava sa lepSie. Naopak P15 hovori ,, Predstavuji si,
jak mam tady telefon, kde ho schovavam, za tabdk ho pujcuji a nikdo o tom nevi. *

Menej Castymi, ale zato zaujimavymi, su opakujice sa obsahy zamerané na agresiu
voci odsudenym a zamestnancom (14x) a na fiktivne deti (14x). Najmenej zastupené st
obsahy zamerané na konkrétny den vystupu zVTOS (16x), modu (13x), zdravie (9x)
Specidalne schopnosti (8X), Sudny proces (6x) a autoagresiu (5x).

Denné sny s obsahom agresie vodi odsudenym a zamestnancom participantkam
pomahaju v tlmeni agresivnych prejavov a v regulécii svojich emocii. Tieto sny vyuzivaji
Casto v situaciach hnevu a po konflikte. ,, Hodne mi pomdha predstavit si, jak nékoho miatim,
nejvic blbé spolubydlici.“ (P16). Podobne tieto sny vyuziva aj P1: ,, Predstavuji si osobu,
ktera mé nastvala, jak ji biju, busim do ni péstmi, kopu ji, abych to nemusela udélat
doopravdy. (P1). Rovnaku vypoved uviedla aj P30 s tym, Ze jej tieto predstavy pomahaji
., v upustent pary . Okrem toho vSak agresiu v snoch obracia aj voci sebe a predstavuje si
ako sa reze €1 pali zapalovacom. ,,Snim o tom, jak mlatim Zenské, ale i velitele, bojim se
toho, protoze casto vidim, jak je Skrtim a dusim.** (P9).

Poslednou vybranou je kategoéria obsahujica denné sny o fiktivnych det’och
vyskytujuca sa predovsetkym u bezdetnych participantiek. Tie si Casto predstavuji podobu

dietat’a, jeho spravanie Ci zazitky, ktoré s nim preziju. ,, Predstavuji si, jak budou jednou
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Vypadat moje deti a jaky budou mit charakter, jestli neskonci jak ja, a jak je vychovavam.
(P8). ,,Jednu dceru mam ale nevychovivala jsem ji, fetovala jsem. Casto teda premyslim
nad tim, Ze bych mohla mit jesté jednu Sanci vychovat si aspon jedno décko od miminka az
do dospélosti. “ (P46). Deti su vo vypovediach tieZ pouzivané ako dovod, aby participantky
po vystupe z VTOS zili usporiadany zivot. ,,Jesté nemdm déti, ale casto si predstavuji, jak
mam malého chlapecka, jak ma krdsné velké oci, jak mu davam papat, jak ho ucim chodit,

a jak kvili nemu nefetuji...bylo by to skvélé...  (P68)

VO2: Ako casto a v akych situdcidach odsudené Zeny pocas diia snivaju?

Participantky st podl'a vypovedi ochotné dennému sneniu venovat’ vac¢sinu bdelého
¢asu vo VTOS. Az 23 odstdenych udava, ze snivaju viac ako 8 hodin denne, 20 z nich 3 az
5 hodin denne a 6 participantiek priblizne 6 az 8 hodin. Ostatn¢ participantky (22) udavaju,
ze sa snazia denné snenie imyselne obmedzovat’ alebo skracovat’ na maximéalne 2 hodiny

denne, ¢asto kvoli neprijemnym pocitom, ktoré im predstavy prinasaju.

Analyzou bolo stanovenych celkovo 8 situacii, v ktorych odstdené snivajii pocas
dna. Prezivanie nudy (42x) je jednozna¢ne najéastej$im dovodom, aby si participantky
Vo svojich myslienkach vyvolavali predstavy ¢i nechali mysel’ vol'ne bludit. Nudu pocituju
medzi aktivitami programu zaobchadzania, v $kole, pocas vikendu ¢i v poobednych
hodinach, ked’ odborni zamestnanci odchddzajia domov. Niektoré pocit'ujii nudu aj pocas
danych aktivit a v ich priebehu tumyselne snivaja. P1 dodava: ,, Snim kdykoliv, kdy s nikym
nemluvim a nemusim se soustredit. *

Druhou naj¢astejSou situaciou je obdobie pred spanim (34x), kedy si odstidené zeny
umyselne vyvolavaju predstavy, po ktorych tizia. Participantky ¢asto dodavaju, ze vtedy je
ticho, pokoj a ostatné odsudené spia.

Casté vypovede sa tykaju situacii, v ktorych pocit'uju silny hnev alebo smiitok
(20x). Vtedy im sny pomahaji pri upokojeni sa, popripade s imagindrnym vybitim energie.
., Kdyz je mi smutno a mam z toho uzkost, tak ¢asto myslim na drogy.* (P15). ,,Kdyz mi je
hodné smutno a nezvladam to tady, tak utikam do mych predstav. (R34). ,, Kdyz mé tady
nékdo rozcili, tak pro uklidnéni. “ (R30).

Menej Castymi situaciami su cas Vv prdci (14x), ticho na oddeleni pocas dna (14x),

samota (9x), po kontakte s blizkymi osobami (6x) a pri spomienkach (5x).
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Skoro vsetky participantky, ktoré odpovedali, ze najviac vo svojich snoch tizia
po samote, 0 tom snivaju v kiipelni &i na toalete. ,, Casto se zavirdm na toaletu a mam na to

klid*“ (P45). ,, Kdyz nikdo neni v koupelné, tak se tam zaviu, sadnu si na zem a snim. * (P25).

VO3: Co denné snenie prindSa odsudenym Zendam?

Vicsina respondentiek hovori o hojnych pocitoch ¢i prinosoch, ktoré im denné
snenie prindsa. Prinosy ovplyviiuju predovsSetkym obsahy snov a situacie, v ktorych sa
vyskytuju. Po analyze odpovedi je mozné identifikovat’ 6 okruhov opisujucich prinosy
denného snenia. Okruhy je mozné rozdelit’ na kladné a zaporné.

Kladnymi prinosmi st zlepsSenie ndlady (44X), utek zo situdcie a zabitie nudy (30X)
a planovanie (12x). Medzi negativne prinosy mozeme zaradit’ pocity smuitku (37x), hnev
a agresiu (17x), a pocity uzkosti, beznddeje a vycitky (16X).

ZlepSenie nalady je jednoznaéne najCastejSim dovodom, preco participantky
ucelovo vyuzivaju denné sny. Pekné spomienky na rodinu ¢i deti, dovolenku, pracu, ale aj
mySlienky na drogy odsidenym spdsobuju pocity $tastia a upokojenia. Ako opisuje P35
a P42, vd’aka predstavdm zaZzivaju slobodu, vol'nost’ a $tastie. P13 zase pri snoch pocituje
silu, nadej a vol'u docielit’ to, ¢o si predstavuje. ,,Ja se po téch predstavach, hlavné kdyz
myslim na party, disko a kamose, tak se vzdy tak teésim ven a mam lepsi ndladu. © (P17).

Dalsia kategoria identifikujica pozitivne prinosy snenia pomaha participantkam
zabit’ nudu a utiect® Vv myslienkach 2z danej situacie. Dany prinos ma spojitost
s vypoved’ami, Ze denné snenie odsudené Casto vyuzivaji prave pri nude a vo vol'nom case.
., No, co mi to prinasi, utek z reality a zabiti nudy tady, co tady, nic jiného se neda délat. *
(P39). P8 vd’aka snom nevnima okolie a strdca pojem o ¢ase, vd’aka Comu jej den rychlejsie
ubieha. ,,Jd to vSe delam viastné jen pro zabaveni a zabiti ¢asu tady.” (P20). P14 poukazuje
na Casty vyskyt odpovedi, v ktorych respondentky odkazuju na pozitivny, ale aj negativny
prinos. ,,Jasné, Ze mi to dava utek z nudy, ale taky stest, stesk po fetu.

O pocitoch smitku hovori napriklad P53, ktora tvrdi, Ze: ,, prindsi mi to stésti, ale
Jjen na chvili. Pak brecim, jsem smutnd, a vic mi to ublizuje nez mi to pomahd.* Podobne
zmysla aj P23: ,, Citim se smutnd a musim si Fict, zZe si jedu sviij svet at’ mé to neznici. *
Smutok sa Casto objavuje pri predstavach zameranych na rodinu, deti a partnera. Tiez sa
spaja s faktom, Ze situacie, 0 ktorych Zeny snivaji, nie si dosiahnutelné, pripadne su
nerealne. P9 a P24, ale aj iné participantky sa v odpovedi zhodujl, Ze sa trapia prave

z dovodu, Ze ich predstavy nemo6zu byt hned’ v danom momente uskuto¢nené.
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Pocity hnevu a zvySujlcej sa agresie opisovalo vo svojich vypovediach celkom
17 participantiek. Casto ilo o podobné odpovede suvisiace s nemoznost'ou zmenit' dani
situaciu, s uvedomenim si vlastnych chyb ¢is nerealnostou predstav. ,, Mam z toho vidy
strasny vztek, nékdy az brecim zlosti, ze ty véci nejsou skutecné.” (P1). Podobné pocity
zaziva aj P5: ,, Prindsi mi to akordt nervy na sebe, jak jsme to vse posrala, depky a zIy pocit.

Posledna kategoria s negativnymi prinosmi zahffia odpovede opisujice pocity
uzkosti, beznadeje a vycitky. ,, Ty prredstavy mé trapi, pronasleduji, trapi mé, zZe ty véci
nemuzu mit, a je mi z toho hrozné izko a vycitam si to.” (P9). ,,Mné je z toho viastné az

fyzicky zle, z té uzkosti. Uvédomim si, jak mi vSichni chybi, a co jsem to udélala . (P44).
VO4: Co si odstidené ¥eny myslia o dennom sneni?

Nazory participantiek na denné snenie je mozné rozdelit’ do 3 nadradenych kategorii.
NajpocetnejSou (46x) je kategoria ,,Denné sny su dobré a pomdhaju.*. Druhd kategoria
obsahuje opacné nazory. Konkrétne 17 participantiek si mysli, ze ,, Denné sny su zlé
a ublizuju. “. Posledna kategdria pozostava z 8 vypovedi, ze ,,Denné sny su prirodzené
a individualne. .

Kategoria ,,Denné sny si dobré a pomahaju.“ obsahuje kladné nazory
participantiek na denné snenie, jeho vyuzivanie vo VTOS, funkciu planovania, ¢i pomoc
pri preziti straty slobody. Napriklad P5, P8, P9 a iné participantky hovoria o tom, ako denné
sny pomahaju 'udom vo VTOS preZit’ a nevnimat okolie. ,, Denné sneni? Je to ten nejlepsi
unik a utécha ve vykonu.* (P30). ,,Je to jedina vidina néceho dobrého. (P37). Podobné
nazory ma aj P42: ,,Je to miij utek do rdje, vira, ktera mé drzi pri Zivote. *

Pomyselnym druhym poélom je mozné oznacit' nazory participantiek opisujuce
zbyto€nost dennych snov a predovSetkym ich negativny prinos. ,,Denné sny su zlé
a ublizuji.“ popisuje P6: ,, Miij ndzor na denné sny? Je to to nejhorsi, co miize byt, ublizuje
to, otravuje, akorat je z toho v§em smutno. Viibec by nemuseli byt... *“ ,, Neni to viibec dobre,
prinasi vycitky svédomi, a to nepotiebuji. “ (P25). P40 sa zase obava toho, Ze ju denné sny

ovladnu natol’ko, Ze nebude schopna rozliSovat’ realitu.
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7.2 Vysledky overenia platnosti Statistickych hypotéz

Samotnému spracovaniu dat predchadzalo zvolenie spravneho Statistického testu.
K overeniu troch stanovenych hypotéz H1 az H3 bol zvoleny test MANOVA — multivaria¢na
analyza rozptylu. Tato Statisticka metoda sa vyuziva v pripade, Ze existuju dve alebo viacero
(2+) zavislych premennych. V MANOVE sa vyuziva multivariaény F-test s nazvom
Wilkova lambda (Huberty & Olejnik, 2006).

Pre zrozumitelnu prezentaciu jednotlivych vysledkov st v nasledujucom texte
predlozené grafy. Grafy zobrazuju relativnu pocetnost’ tém denného snenia u vybranych
skupin participantiek S 95% kontingenénym intervalom. S pomocou testu dobrej zhody
chi-kvadrat boli overené vyznamné rozdiely medzi danymi skupinami odsudenych Zien.
V grafoch st vyznamné rozdiely medzi skupinami na urovni typoch denného snenia
oznacené hviezdickami: * = p-hodnota < 0,05; ** = p-hodnota < 0,01,
*** = p-hodnota < 0,001.

H1: Existuje rozdiel medzi uZivatePkami a neuZivatePkami navykovych latok v typoch

denného snenia.

K testovaniu hypotézy 1 bola pouzita MANOVA. Zavislymi premennymi st vSetky
typy dennych snov a za faktor povazujeme kategoriu uzivatelky/neuzivatelky navykovych
latok. Pred vypoctom boli vyradené vSetky zavislé premenné, ktorych pocetnost’ vyskytu
danej témy v celom stibore bola mensia ako 10.

Hypotéza 1 bola prijata, p-hodnota = 0,01. Bol ndjdeny vyznamny rozdiel medzi
skupinami uzivateliek/neuzivateliek v typoch denného snenia.

Nasledujuci obrazok ¢.1 graficky zndzornuje vysledok overenia H1.

Z pohl'adu jednotlivych kategorii bol najdeny rozdiel v 3 z 22 typov denného snenia.
Najvacsi rozdiel bol najdeny v kategérii drogy, p-hodnota = 0,00. V priemere 52 %
uZzivateliek udava drogy ako obsah denného snenia, naopak u neuZzivateliek sa tato kategoria
vyskytuje len v 4 %. Druhy vyznamny rozdiel bol najdeny v kategérii pekné spomienky,
p-hodnota= 0,02. V priemere sa tymito snami zaobera 31 % uzivatelieck a6l %
neuZzivateliek. Poslednou kategoriou s vyznamnym rozdielom st obsahy zamerané na
budiicnost’ na slobode, p-hodnota= 0,04. V priemere 62 % uzivatelieck mysli na domov

a buducnost, naopak u neuzivateliek sa tato kategoria vyskytuje v priemere u 87 %.
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Obrazok 1: Relativna pocetnost tém denného snenia uzivateliek a neuzivateliek navykovych latok

Wilkova A = 0.55, F(18, 52) = 2.34, p = 0.009
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H2: Existuje rozdiel medzi matkami a bezdetnymi odstidenymi Zenami v typoch

denného snenia.

K testovaniu hypotézy 2 bola pouzitda MANOVA. Zavislymi premennymi su vSetky
typy dennych snov a za faktor povazujeme kategdriu matky/ bezdetné Zeny. Pred vypoctom
boli vyradené vSetky zavislé premenné, ktorych pocetnost’ vyskytu danej témy v celom
stibore bola mensia ako 10. Z vypoétu boli vynechané dve participantky, ktoré vykonavaju
trest za vrazdu diet’at’a.

Hypotéza 2 bola prijata, p-hodnota = 0,001. Bol najdeny vyznamny rozdiel medzi
skupinami matky/bezdetné odstdené v typoch denného snenia.

Z pohl'adu jednotlivych kategoérii bol ndjdeny rozdiel v 3 z22 typov denného snenia.
Najvacsi rozdiel bol najdeny v kategorii deti, p-hodnota = 0,00. V priemere 83 % matiek
udava deti ako vyznamny obsah denného snenia, naopak u bezdetnych sa tato kategéria
vyskytuje len v5 %. Druhy vyznamny rozdiel bol ndjdeny v kategorii fiktivne deti
p-hodnota= 0,00. V priemere sa tymito snami zaobera 2 % matiek av priemere 57 %
bezdetnych zien. Poslednou kategdriou s vyznamnym rozdielom st obsahy zamerané na
jedlo, p-hodnota= 0,05. V priemere 45 % matiek mysli na jedlo a jeho pripravu naopak
U bezdetnych Zien sa tato kategoria vyskytuje v priemere u 19 %. Nasledujuici obrazok ¢. 2

graficky znazoriuje vysledok overenia H2.

51



Obrazok 2: Relativna pocetnost tém denného snenia matiek a bezdetnych odsudenych Zien
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H3: Existuje rozdiel medzi prvotrestanymi a viactrestanymi odsidenymi Zenami

Vv typoch denného snenia.

K testovaniu hypotézy 3 bola taktiez pouzita MANOVA. Zavislymi premennymi st
vSetky typy dennych snov a za faktor povazujeme kategoriu prvotrestané/viactrestané
odsudené Zeny. Pred vypoctom boli vyradené vsetky zavislé premenné, ktorych pocetnost’
vyskytu danej témy Vv celom subore bola mensia ako 10.

Hypotéza 3 nebola prijata, p-hodnota = 0,35. Nebol najdeny vyznamny rozdiel medzi
skupinami prvotrestané a viactrestané odstidené v typoch denného snenia.

Nasledujtici obrazok ¢.3 graficky znazornuje vysledok overenia H3. Z pohl'adu jednotlivych
kategorii bol ndjdeny rozdiel len v1 z22 typov denného snenia, konkrétne v kategorii
travenie volného casu. Nejednd sa vSak o vyznamny rozdiel pri zrovnani suboru danych

skupin.
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Obrazok 3: Relativna pocetnost tém denného snenia prvotrestanych a viactrestanych odsudenych Zien

Wilkova A= 0.72, F(18, 52) = 1.13, p = 0.354
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8 DISKUSIA

Prieskum bol zamerany na problematiku denného snenia odsudenych zien. Vyskum
je mozné povazovat’ za aktualny, predovsetkym z dovodu absencie podobnych prieskumov
s danou tematikou. Hlavnym ciel'om bolo vykreslit’ a objasnit’ denné snenie odstidenych zien
0 zameranim na obsahy dennych snov. Dalsim cielom bolo zistit’, ¢ maja uréité faktory
vplyv na denné sny, ich frekvenciu a obsahy a opisat’ nazory odsudenych zien na denné
snenie. Vyskumné zistenie bolo uskuto¢nené pomocou zmie$aného vyskumného designu,
ktory je kombinaciou principov kvalitativnej a kvantitativnej metodologie. Struktirovany
rozhovor so 71 participantkami a vyhodnotenie ziskanych dat pomocou kvalitativnej
tematickej analyzy je mozné zaradit' do kvalitativneho pristupu. Vd’aka rozhovorom bolo
mozné ziskat® vAacSie mnozstvo informacii od participantiek. Prostrednictvom
kvantitativneho pristupu boli deskriptivne opisané Specifické aspekty participantiek
a s vyuzitim Statistického testu MANOVA boli overené stanovené hypotézy.

Prieskum priniesol nasledujuce zistenia. Celkovo je mozné identifikovat’ 22 kategorii
obsahov dennych snov odstidenych Zien. Na rozdiel od Singra (1966), Nixovej (2016),
a Smidovej (2016) ide 0 pomerne vel’ké mnozstvo kategérii. Toto zistenie je mozné vysvetlit’
Specifickou situaciou vykonu trestu odnatia slobody. T4 vo velkej miere priniesla nové témy,
nad ktorymi ¢lovek mimo VTOS nemusi uvazovat’ (situacie na oddeleni VTOS, agresia voci
zamestnancom, sudny proces, drogy,...).

Najviac vyskytujuce sa obsahy v sebe zahtnali sny o rodine a partnerovi (56x),
0 budiicnosti na slobode (50X), 0 detoch (40X), sny so Sexudlnymi obsahmi (37X) a predstavy
0 Cestovani do zahranicnych krajin (37). Daldimi ¢astymi kategériami s sny zamerané
na,, ruzovii budiicnost* (35x), alternativny Zivot bez zlého (35X), prdcu (30X), pekné
spomienky (29x), drogy (26x), jedlo (25x), zivot vo VTOS (25x), vycitavé predstavy (24X)
a travenie volného casu (21X).

Obsahy zhodujuce sa pri véacSine participantick je mozné z0 vSeobecnejSieho
hl'adiska podat’ ako denné sny zamerané na planovanie (budiicnost’ na slobode, praca).
Kaufman (2014) rovnako uvadza, ze jednym z najcastejSich obsahov denného snenia je
planovanie buducnosti. Podobné zistenia uvadza aj Vejmelkova (2016), ktord skumala
obsahy snov vysokoSkolskych Studentov. Je vSak dolezité poznamenat, ze denné sny

odstdenych Zien sii zamerané viac na minulost’, spomienky, prehravanie udalosti nez na
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konkrétne planovanie budicnosti. Smidova (2016), ktord pomocou faktorovej analyzy
identifikovala 8 hlavnych tém, opisuje ako najsilnejsi faktor denné sny s uzkostnymi
predstavami nasledované obsahmi s nadprirodzenymi schopnostami. Tieto obsahy sa v8ak
vo vdzenskom prostredi nevyskytuji vel'mi Casto.

VysledKy, ze az 37 participantick ma obsahy dennych snov spojené so sexualitou, sa
zhoduju so zavermi Juzla a Slovakovej (2012). Ti sa zamerali na sexualitu zien vo VTOS
Vo vdzeni v Svetlej nad Sazavou. Podl'a nich si zeny vo VTOS uspokojuju sexualne potreby
lesbickymi vztahmi ¢i masturbaciou spojenou s erotickymi predstavami o partnerovi.
Niektoré zeny vSak rozpravali o roznych predstavach a sexualnych situaciach
aj s vymyslenymi osobami. Podobné vypovede a obsahy snov udavali participantky (sex
S nezndmymi ¢i sldvnymi osobnost’ami).

Identifikované kategorie je mozné porovnat’ so zaverom vyskumu Negyho et al.
(1997). Autori opisali obranné mechanizmy zien vo vizeni v Texase. Hlavnym prinosom
obrannych mechanizmov bolo zniZovanie tzkosti a depresivnych pocitov. Obranné
mechanizmy, ktoré podl'a ndsho ndzoru mozno spojit’ s identifikovanymi obsahmi denného
snenia, st: planovanie buducich krokov a reinterpetacia stresujiicich udalosti ¢i spomienok.
Participantky vo vyskume v 35 pripadoch udavali obsahy spojené s alternativnym zZivotom
bez zlého a v 50 pripadoch s planovanim budiicnosti. Tieto denné sny im mdézu pomahat’
V znizovani tenzie, ktorti im Casto prinasaji nielen myslienky na chyby z minulosti, ale aj
predstavy o nejasnej budiicnosti.

Menej cCasté, ale vyznamné st obsahy spojené s agresiou smerovanou voci inym
odstdenym ¢i zamestnancom 14 Zien a autoagresivne sny 5 zien. Vzt'ah medzi agresivitou
a dennym snenim podporuju aj vysledky Zahorskej (2016). Agresia Vv predstavach
adolescentov bola taktiez vo vac¢Sine pripadov smerovana k okoliu a az potom voci vlastnej
osobe. Odstdenym zenam tieto predstavy pomahali znizit' napétie a vybit tenziu
V imaginacii.

Vyskum preukazal, Zze odstdené zeny sa dennému sneniu venuju vacSinu casu
pocas dia. Konkrétne 23 odstidenych zo 71 sa tejto ¢innosti oddava na viac ako 8 hodin
denne, 20 Zien naopak 3 az 5 hodin denne. Casto ide o cielené travenie voIného &asu.
Klingerom (2009), ale aj Smallwood a Schooler (2006) potvrdzuju, Ze osoby si mézu denné
sny vyvolat’ zamerne a ovplyviiovat’ ich. V uskuto€nenom prieskume vSak 22 odstidenych
zien odpovedalo, ze denné sny zamerne potladaju a imyselne skracujii dobu snivania. Casto

kvoli neprijemnym pocitom, ktoré im predstavy prinasaju.
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Wammes et al. (2016) a McVay et al. (2009) vo svojich stadiach potvrdili, Ze denné
snenie je beznou sucast’ou kazdodennych situacii. Nadpolovi¢na vacsina respondentov v ich
vyskumoch zamerne ovplyviiovala a vyvolavala svoje predstavy. Podobné vysledky
potvrdzuje aj tento vyskum. Denné snenie odsudenych prebieha pocas celého dia v ré6znych
intervaloch. Celkovo bolo identifikovanych 8 situacii, Vv ktorych odsidené snivaju pocas
dna. Az 42 odsudenych potvrdilo, ze si sny imyselne vyvolava v ¢ase, ked preziva nudu.
Opytani nudu pocit'uju v ¢ase osobného vol'na, medzi aktivitami programu zaobchadzania
alebo v obdobi, ked” sa vo vdzeni nenachadzaju odborni zamestnanci. Pred spanim si
imyselne vyvolava rézne predstavy az 34 odstidenych. Dalsie podmienky, ktoré ovplyviuji
frekvenciu snenia, sa situacie, v ktorych vazni pocit'ujt silny hnev alebo smutok (20X), cas
v prdci (14x) ¢i obdobie ticha na oddelen: pocas dna (14x).

Prinosy denného snenia pre odstdené je mozné rozdelit’ do 6 okruhov. Tri okruhy
zahfnaji vyhody a tri nevyhody (negativne prinosy). Kladnymi prinosmi st zlepsenie
nalady, ktoré opisovalo 44 odsudenych Zien, utek zo situdcie a zabitie nudy 30 participantiek
a planovanie 12 zien. Zlepsenie ndlady ako dolezity prinos snenia (i ked’ pre adolescentov)
charakterizuje aj Zahorska (2016). Adolescenti si na zlepsenie nalady cielene vyvolavaja
pozitivne predstavy. Tento prinos podl'a nasho nézoru zahfiia celkové potlacenie pocitov
spojenych so situdciou VTOS a pomaha odstidenym prekonat’ kazdodenny stereotyp
a odlucenie od blizkych 0s6b. Said (2022) taktiez hovori 0 tniku K dennému sneniu
a 0 predstavivosti odstidenych muzov v samovizbe a izolacii. Prave cielené vyvolanie snov
vaziom pomahalo v zlepSeni psychickej pohody a pocitoch §tastia, ktoré inak nepocitovali.
Zabitie nudy a pldnovanie koreSponduju s vysledkami vyskumov Mooneyhama a Schoolera
(2013) i Bairda et al. (2011). Mooneyham a Schooler (2013) predpokladajt, Ze denné snenie
pomaha prekonat’ nudu a vytvara alternativne ,,prostredie na prezivanie situacie.

Ako negativne prinosy mozeme oznalit pocity Smutku  vyskytujlice
sa pri 37 odsudenych, hnev a agresiu 17 zien, a pocity uzkosti, beznadeje a vycitky 16 Zien.
Mooneyham a Schooler (2013), McVay et at. (2009) a Smidova (2018) naopak definuju ako
hlavné nevyhody problémy s pozornostou, negativne dopady na pracovnil pamat,
vykonnost’ alebo kreativitu. Tieto faktory participantky vo vyskume vobec neuvadzali.
Dévodom moze byt fakt, ze vymenované funkcie nie st vo vidzenskom prostredi vyzadované
ani dolezité. Nekladie sa doraz na (pracovny) vykon ani na vysledky. Vypovede ucastni¢ok
vyskumu obsahuji emoc¢ny aspekt — negativne pocity, agresiu, vycitky. O podobnych
vysledkoch hovoria aj Smallwood, O'Connor, et al. (2007), ktori prepojili denné snenie

s dysforiou. Rovnaké tvrdenie zastavaju aj Killingsworth a Gilbert (2010). Autori piSu, Ze
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denné snenie ovplyvnuje naladovost’ ¢loveka. Ich vysledky naznacuja, ze takmer v 80 %
pripadov, kedy respondenti prezivali denné snenie, boli zarovenn menej Stastni, nezavisle
od prave vykonavanej ¢innosti alebo od konkrétnych obsahov snov. M6zeme teda tvrdit’, Ze
denné snenie je CastejSie pricinou nez dosledkom smutku, ¢o vidime aj vo vypovediach
odsudenych zien. Tento jav je mozné vysvetlit' kombinaciou vsetkych uvedenych zaverov.
Odstudené Zeny prezivaju vel'ka Cast’ diia stereotypne a rutinne, nemozu rozhodovat’ samy
za seba takmer v ni¢om. Vac¢Sinu Casu zazivaju nudu a nie st ni¢im stimulované, ¢oho
nasledkom je ponorenie sa do myslienok a snov. Tie sa ¢asto spajajii so spomienkami
narodinu, deti, partnerov, ale aj na vsetko zI¢, Co zazili, a na rozne nejasné plany
V budtcnosti. Je prirodzené, Ze tieto predstavy vzbudzuji obavy, strachy a uzkosti.

Nazory odsudenych zien na denné snenie je mozné rozdelit' do 3 kategérii. Az
46 Zien vnima, Ze , denné sny su dobré a pomdhaju“. Je zaujimavé, ze aj cez znacné
negativne prinosy, ktoré participantky udavali, v nich prevlada pozitivny nazor na denné
snenie a jeho napomocnu funkciu v ¢ase odstudenia. 17 odstidenych vSak denné sny vnima
negativne, ako , nieco zlé, co ublizuje”. Tento nazor zdielaji odsudené s pomerne
negativnymi obsahmi snov, s vy¢itavymi predstavami a spomienkami. Posledna kategoria
obsahuje 8 nazorov, ze ,, denné sny su prirodzené a individudlne *.

Statistické overenie stanovenych hypotéz prinieslo nasledujiice zistenia. Overenie
prvej hypotézy potvrdilo, Ze medzi uzivatel’kami ndvykovych latok a neuzivatelkami
existuje Statisticky vyznamny rozdiel v troch hlavnych kategoriach obsahov dennych snov.
Pri uzivatel’kach drog su vyrazne zastipené obsahy snov zamerané na drogy, ich aplikaciu
avplyv, pocity z wuzitia a na Spomienky spojené suzivanim Vv minulosti. Naopak
neuZzivatel’ky drog zameriavaji vyrazne vacSiu pozornost' na obsahy spojené s peknymi
spomienkami a budiicnostou na slobode. Obsahy snov neuzivateliek drog potvrdzuju zaver
Maresovej et al. (2009) opisujuci, Ze tieto zeny st viac 0sobnostne zrelsie a pripravenejsie
na zvladanie Zivotnych zat'azi nez uzivatel’ky drog.

Druha hypotéza sa zameriavala na rozdiel medzi typmi denného snenia matiek
a bezdetnych odsudenych. Hypotéza bola prijata, Statisticky vyznamny rozdiel je mozné
pozorovat’ v troch kategoriach: deti, jedlo a fiktivne deti. Bezdetné odstidené na rozdiel od
matiek snivajua fiktivnych detoch, o ich vyzore, spravani a vychove a o tom, ako by deti boli
ich motivacia k zmene zivotného $tylu. Matky sa orientuji na sny zamerané na vlastné deti,
na spomienky na ne, rozhovory ¢i predstavy spojené so starostlivostou o ne. Kategoria jedlo
bola vyraznejSie zastipena u matiek. Je mozné konStatovat, Ze hlavnym dovodom je

prepojenie jedla a pripravy pokrmov so starostlivostou o deti. V inych kategoriach neboli
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medzi matkami a bezdetnymi Zenami ziadne signifikantné rozdiely. Podobné zavery uvadza
aj Loperova (2006). Podl'a nej nie st medzi skupinami rozdiely ani v adaptacii na uvéznenie,
ani v emo¢nom prezivani, ¢i v konfliktov vzniknutych vo vézeni. Rozdiel vSak vykazovali
matky medzi sebou, podl’a toho, ako prezivali svoju matersku rolu.

Tretia hypotéza sa zameriavala na rozdiel medzi obsahmi denného snenia
prvotrestanych a viactrestanych zien. Hypotéza prijata nebola, vyznamne sa liSila len jedna
kategoria obsahov, konkrétne travenie volného ¢asu. U prvotrestanych zien sa tieto obsahy
vyskytuju ovela viac. Dany vysledok je mozné vysvetlit na zaklade adaptacie zien na
vizenské prostredie a urCity stupen prizonizacie viactrestanych zien.

Predosly text zhifia odpovede na vyskumné otazky, opisuje obsahy dennych snov,
ale aj faktory, ktoré denné snenie odstdenych ovplyviiuju. Vysledky sa v urcitych smeroch
zhoduju s prevedenymi vyskumami zameranymi na podobnua problematiku. Tie vSak ¢asto
skiimaji denné snenie vysokoskolskych studentov ¢i adolescentov, ale predovsetkym osdb,
ktoré sa nachadzaju v prirodzenom prostredi mimo VTOS. Pre absenciu rovnakych
vyskumov vSak nie je mozné vysledky porovnat (napriklad s muzskou vidzenskou
populaciou).

Je dolezité upozornit’ na limity vyskumu. V rozhovoroch bolo mozné ziskat len tie
informacie a obsahy snov, ktoré respondentky ochotne zdielali. Je mozné, Ze niektoré
obsahy zamerne nezdielali a zaml¢ali (z obav, z pocitu hanby). Tiez nie je mozné, aby si
participantky vybavili vSetky obsahy dennych snov, nad ktorymi premyslaji. Aj ked’ som
rozhovory uskuto¢novala z pozicie vyskumnika, mohla moja profesia vychovavatel'ky
niektoré ucastnicky ovplyvnit' v ich vypovediach. Aj z tychto dovodov mohli vzniknat
urcité deformacie. Je teda potrebné poznamenat’, Ze spracovanie a analyza dat bola vykonana
len jednou osobou, ¢o mohlo taktiez posobit’ na urcité skreslenie vysledkov.

Prinos vysledkov je moZné vnimat’ v dokladnom opise obsahov, situécii a frekvencii
vhodnych aktivit ¢i intervenénych programov pre odstdené. Z vysledkov je znacéné, Ze
odsudené zeny — uzivatel’ky navykovych latok — venuji spomienkam na drogy a myslienkam
na ich t¢inky vacsinu dia vo VTOS. Bolo by vhodné zostavit’ pravidelnejSie a intenzivnejSie
programy zamerané na pracu s danou problematikou.

Velké mnozstvo odsudenych unika do denného snenia kvoli pocitom nudy. Nuda je
negativnym faktorom a ovplyvinuje fungovanie vo VTOS a pracu s odsudenymi. Obsahy
dennych snov je preto mozné vyuzit' priamo pri volnocasovych aktivitich — v réznych

typoch zaujmovych aktivit (pisanie pribehov, kreslenie spomienok,...) ¢i odbornejsie
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pri arteterapeutickej praci alebo priamej terapeutickej praci (praca s vycitkami,
s alternativnymi scenarmi zivota, zameranie sa na realistické moznosti buducnosti).
Odporacanim pre budici vyskum je zrealizovat podobny (rovnaky) prieskum na
muzskej vizenskej populacii. Dané vysledky mo6zu doplnit’ celkovy pohl'ad na problematiku
a taktiez pomdct k inému typu intervencie s odsudenymi. Prinosom by mohli byt aj
vyskumy zamerané na denné snenie a jeho suvislost’ S pocitmi smutku, s izkostou ¢i
s agresiou (prezivanou, predstavovanou, vyjadrenou). TaktieZ by bolo vhodné zrealizovat’
dokladnejsi vyskum medzi jednotlivymi skupinami odsudenych (uzivatel’ky — neuzivatel’ky

drog, typ trestnej &innosti, dizka VTOS,...).
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9 ZAVER

Na zéklade vysledkov vyskumnych zisteni je mozné konStatovat’:

- Obsahy dennych snov odsudenych zien je mozné rozdelit’ do 22 r6znych kategorii.

- Najfrekventovanej$imi obsahmi si sny zamerané na rodinu a partnera,
na budiicnost na slobode, na deti, na sny so Sexudlnymi obsahmi a na cestovanie
do zahranicnych krajin.

- Odsudené Zeny venuju dennému sneniu vac¢sinu dina vo VTOS.

- VéicSina odstidenych Zien sniva cez den viac ako 6 hodin, opakom je druhd skupina Zien,
ktoré denné snenie imyselne obmedzuje maximalne na 2 hodiny denne.

- Celkovo bolo identifikovanych 8 situécii, v ktorych nastava denné snenie U odsudenych.

- Najcastejsie situacie, v ktorych odsudené Zeny snivajl, su spojené s prezivanim nudy,
S Casom pred spanim a S pocitmi hnevu a smauitku.

- Je mozné identifikovat’ 6 okruhov charakterizujucich prinosy denného snenia. Okruhy
je mozné rozdelit’ na kladné a zaporné.

- Kladnymi prinosmi su zlepsenie nalady, utek zo situdcie a zabitie nudy a planovanie.

- Negativnymi prinosmi st pocity smutku, hnev a agresiu, a pocity uzkosti, beznadeje
a vycitky.

- Nazory odsudenych zien na denné snenie mozeme rozdelit’ do 3 kategorii, konkrétne:
,,Denné sny su dobré a pomdhaju.*, ,, Denné sny su zlé a ublizuju.* a ,, Denné sny su
prirodzené a individudlne. “.

- Hypotéza 1 bola prijatd, bol najdeny vyznamny rozdiel medzi skupinami
uzivateliek/neuzivateliek v typoch denného snenia. Konkrétne sa jednd o rozdiel
v 3 2 22 typov denného snenia. Najvacsi rozdiel bol najdeny v kategorii drogy, druhy
vyznamny rozdiel bol v kategorii pekné spomienky atreti v kategérii budiicnost
na slobode.

- Hypotéza 2 bola prijatd, bol najdeny rozdiel medzi typmi denného snenia matiek
a bezdetnych odsudenych. Statisticky vyznamny rozdiel je mozné pozorovat v troch
kategoriach: deti, jedlo a fiktivne deti.

- Hypotéza 3 zamerand na rozdiel medzi obsahmi denného snenia prvotrestanych

a viactrestanych Zien prijata nebola.
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10 SUHRN

Magisterska diplomova praca sa venuje problematike denné¢ho snenia odsudenych
zien. Téma a vyskum boli inSpirované priamou pracou s odsidenymi Zenami, ktoré sa
nachadzali vo védznici Svétla nad Sdzavou. Na konkrétnu problematiku nebolo mozné
dohl'adat’ zrealizované vyskumy, preto st v praci opisané vyskumy s podobnym zameranim.
Tym sa venujua napriklad autori Baird et al. (2011), Baldwinova (2017), Juzl a Slovakova
(2012), Kaufman (2014), Mooneyham a Schooler (2013), Negy et al. (1997), Nixova (2016),
Said (2022), Singer (1966) ¢i Smidova (2016). Vyskumy sa zameriavajii na denné snenie
a spojitost’ s kreativitou, na denné snenie adolescentov, na vyhody a nevyhody denného
snenia. Z vazenského prostredia sa vyskumy venuju agresivite, sexualite ¢i matkam
a uzivatel’kam drog.

Teoretickd Cast’ sa skladd zo Styroch hlavnych kapitol. Prva kapitola vymedzuje
denné snenie, jeho formy, obsahy a prinosy. Druha kapitola obsahuje charakteristiku Zenskej
delikvencie a kriminality a teérie hovoriace o danych javoch. Tretia kapitola opisuje
Vv piatich podkapitolach sociodemograficky prehl'ad odstidenych zien, vykon trestu odnatia
slobody ako zat'azovu situdciu, matky vo vézeni, odstidené uzivatel'ky navykovych latok ¢i
odsudené Zeny, ktoré sa stali obetou nasilia. V Stvrtej teoretickej kapitole su opisané
vyskumy zamerané na problematiku spajajiicu denné snenie a zivot vo vizeni.

Vyskumna cCast’ je spracovana formou zmieSaného designu. Hlavnym cielom
prieskumu bolo opisat’ a objasnit’ denné snenie odsudenych Zien. Dalsim cielom bolo zistit,
¢1 maja urcité faktory vplyv na denné sny, ich frekvenciu a obsahy. Vyberovy subor tvori
71 participantiek, konkrétne zien, ktoré sa aktualne nachadzali vo VTOS Svétla
nad Sazavou. Odpovede boli ziskané prostrednictvom S$trukturovanych interview.
K vyhodnoteniu bola pouzitd tematickd kvalitativna analyza a stanovené hypotézy boli
overen¢ prostrednictvom Statistického testu MANOVA.

Zavery vyskumu moézeme zhrnut' nasledovne: Po analyze a spracovani dat bolo
identifikovanych 22 kategoérii obsahov dennych snov. V porovnani s inymi autormi, ako
Singer (1966) ¢i Nixova (2016) ide o vel'ké mnozstvo kategorii. Toto zistenie je mozné
vysvetlit' Specifickou situaciou vykonu trestu odnatia slobody. Obsahy vyskytujuce sa
u nadpoloviénej vacsiny odstidenych st sny 0 rodine a partnerovi, o budiicnosti na slobode,

0 detoch, sny so Sexudlnymi obsahmi a predstavy 0 Cestovani do zahranicnych krajin.
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Dalsimi ¢astymi kategoriami st sny zamerané na ,, ruzovii budiicnost™, alternativny Zivot
bez zlého, pracu, pekné spomienky, drogy a iné.

Obsahy snov vyskytujice sa pri vdésine participantiek je mozné zovSeobecnit
do kategorie planovanie (Buducnost’ na slobode, Praca), o ktorej Kaufman (2014) pise ako
0 jednej z najfrekventovanejsich kategorii. Podobné zistenia uvadza aj Vejmelkova (2016)
pri vysokoskolskych Studentoch. Denné sny odsudenych zien si vSak viac zamerané
na minulost’ a fikciu. Najviac zastipené obsahy snov identifikované Smidovou (2016) —
uzkostné predstavy a sny o nadprirodzenych schopnostiach sa vsak vo vizenskom prostredi
Casto nevyskytuju. Az 37 participantiek svoje sexualne potreby transformuje do predstav
a fantazii. Podobné zavery uvadza aj Juzl a Slovaka (2012). Ti hovoria, Ze odsudené Zeny si
pri masturbacii predstavuju erotické chvile s partnerom a rozne sexualne predstavy spajaju
s vymyslenymi osobami. Podobné vypovede a obsahy snov uvadzali participantky (sex
S neznamymi ¢i slavnymi osobnost’ami). Pri 14 Zenach sa objavili obsahy spojené agresiou
smerovanou k inym odstdenym ¢i zamestnancom a pri 6 sautoagresiou. Vztah medzi
agresivitou a dennym snenim podporuju aj vysledky Zahorskej (2016).

Vyskum preukdzal, Ze odsidené Zeny sa dennému sneniu venuju vicSinu casu
pocas dna, 23 odsudenych dokonca viac ako 8 hodin denne, 20 Zien naopak 3 az 5 hodin
denne. Az 22 odsudenych Zien denné sny zamerne ukoncuji a imyselne skracuju dobu
snivania na menej ako 2 hodiny denne.

Taktiez bolo identifikovanych 8 situacii, v ktorych odsudené snivaju pocas dia.
A7z 42 odstdenych si sny vyvolavalo umyselne v ¢ase, ked’ prezivaja nudu. Pred spanim si
imyselne vyvolavalo rozne predstavy az 34 odsudenych. Dalsie podmienky, ktoré
ovplyviuju frekvenciu snenia, st situacie, v ktorych pocit'uju silny hnev alebo smutok. ¢as
V prdci, ¢i obdobie ticha na oddeleni pocas dna.

Prinosy denného snenia pre odsudené je mozné rozdelit’ do 6 okruhov, tri zahinaja
kladné prinosy a tri zaporné. Kladnymi prinosmi si Zlepsenie ndlady, utek zo situacie
a zabitie nudy a planovanie. O zlepSeni nalady ako o dolezitom prinose snenia hovori aj
Zahorska (2016). Said (2022) taktiez opisuje unik K dennému sneniu a predstavivost’
odstdenych muzov v samovizbe a izolacii. Denné snenie tak zlepsuje psychicki pohodu
a dodava im pocit Stastia. Zabitie nudy a pldnovanie potvrdzuju ako prinos aj vysledky
vyskumov Mooneyhama a Schoolera (2013) 1 Bairda et al. (2011).

Zanegativne prinosy mézeme oznacit’ pocity Smutku, hnev a agresiu a pocity uzkosti,
beznadeje a vycitky. Tieto vysledky sa odlisuju od zaverov Mooneyhama a Schoolera (2013),

McVaya et at. (2009) i Smidovej (2018). Ti definuju ako hlavné nevyhody problémy
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S pozornost'ou, negativne dopady na pracovnu pamit a vykonnost' Tieto faktory vSak
odstdené zeny vobec nespominali. Ich vypovede obsahovali emocny aspekt — negativne
pocity, agresiu, vycitky. Podobné vysledky opisali Smallwood, O'Connor, et al. (2007)
a Killingsworth a Gilbert (2010). Autori hovoria, ze denné snenie ovplyviiuje naladovost
¢loveka.

Nazory odstdenych zien o dennom sneni je mozné rozdelit’ do 3 kategorii. Najviac
zastipena je kategdria obsahujuca presvedcenie, ze ,,Denné sny su dobré a pomdahaju. .
Druhé kategoéria pozostava z tsudkov, ze ,, Denné sny su nieco zlé a ublizuju. “. Posledna
nemenej zastupend kategoria V sebe zahfiia vypovede, ze ,,Denné sny su prirodzené
a individualne. .

Overenie prvej hypotézy potvrdilo, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi
skupinou uZzivateliek a neuzivateliek navykovych latok. Konkrétne ide o tri hlavné kategorie
obsahov dennych snov. Pri uzivatel’kach drog su vyrazne zastipené obsahy snov zamerané
na drogy, naopak neuzivatel’ky zameriavaji pozornost na obsahy spojené s peknymi
spomienkami a budiicnostou na slobode. Obsahy snov neuzivateliek drog potvrdzuju zaver
Maresovej et al. (2009) hovoriaci 0 tom, Ze tieto Zeny s 0sobnostne zrelsie a odolnejsie.

Druha hypotéza potvrdzuje rozdiel medzi obsahmi dennych snov matiek
abezdetnych odsudenych. Statisticky vyznamny rozdiel je mozné pozorovat v troch
kategoriach, konkrétne v kategorii deti, jedlo a fiktivne deti. Bezdetné odsudené na rozdiel
od matiek snivaju o fiktivnych detoch, matky sa zameriavaju na sny spojené s ich vlastnymi
detmi a na starostlivost’ o ne. Kategoria jedlo bola vyraznejSie zastipena u matiek. M6zeme
konstatovat’, ze ide 0 prepojenie pripravy jedla so starostlivost'ou o deti. V inych kategoriach
neboli medzi matkami a bezdetnymi zenami ziadne signifikantné rozdiely. Tieto zavery sa
zhoduju s tvrdenim Loperovej (2006). Podl'a nej nie si medzi skupinami vyznamné rozdiely
v adaptacil, v prezivani ¢i v konfliktoch vo VTOS.

Tretia hypotéza skiima rozdiel medzi obsahmi denného snenia prvotrestanych
a viactrestanych zien. Hypotéza prijata nebola. Statisticky vyznamne sa lisila len jedna
kategoria obsahov — trdvenie volného casu. Castejsie sa tieto obsahy vyskytuju
U prvotrestanych zien.

Vysledky zrealizovaného prieskumu sa v uréitych smeroch zhoduju s prevedenymi
vyskumami zameranymi na podobnu problematiku. Ale ked’Ze nebolo mozné najst’
vyskumné zistenia, ktoré sa orientujii na rovnaku tému, spomenuté prieskumy opisuju denné

snenie 0sob, ktoré sa nenachadzali vo VTOS.
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Vysledky sa daju vyuzit' ako podklad pre vol'nocasové, ale aj terapeutické aktivity
pre odsudené zeny. Vysledky jasne poukazuju na to, ze uzivatel'’ky drog venuju myslienkam
o drogach znac¢nu Cast’ dna vo VTOS. Bolo by vhodné zostavit’ intenzivnejSie programy
zamerané na pracu s danou problematikou.

Vel'ké mnozstvo odstidenych unika k denného snenia kvoli pocitom nudy. Obsahy
dennych snov je preto mozné vyuzit' priamo v zaujmovych aktivitach (pisanie pribehov,
kreslenie spomienok,...) ¢i pri arteterapeutickej a terapeutickej praci (praca s vycitkami,
s alternativnymi scenarmi zivota, zameranie sa na realistické moznosti buducnosti,...).

Odporucenim pre budiuci vyskum je zrealizovat' podobné (rovnaké) badanie na
muzskej vizenskej populécii. Prinosom by mohli byt aj vyskumy zamerané na denné snenie

a jeho stvislost’ s negativnymi emociami (smuatkom, tzkost'ou ¢i agresiou).
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