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Anotace

Hlavnim cilem bakalarské prace je komparace plaveckych dovednosti u jedinct
predskolniho véku. Hlub§im predmétem zkoumani je pak vliv kojenecké vyuky plavani
na zvladnuti vybranych plaveckych dovednosti u této vékové kategorie dle zvolené
testové baterie. V teoretické Casti jsou predstaveny ontogenetické aspekty kojeneckého
a predskolniho véku, dale plavani jako pohybova aktivita véetné zédkladnich plaveckych
dovednosti a kojenecké plavani v Ceské republice. Prakticka ¢ast prace je zaméfena na

samotné testovani a porovnavani vybranych jedinct v rdmci plaveckého klubu Plavmimi.
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Annotation

The main aim of this bachelor thesis is a comparison of swimming skills among
preschool-aged children. Furthermore, the research examines the influence of teaching
on the infant swimming skills and mastering selected swimming skills in this age category
according to the chosen test battery. In the theoretical part, the ontogenetic aspects of
infant and preschool age are presented, as well as swimming as a physical activity
including basic swimming skills and infant swimming in the Czech Republic. The
practical part is focused on the testing and comparison of the selected individuals within
the Plavmimi swimming club.
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Uvod

V zivoté ¢loveéka hraje plavani neodmyslitelnou roli, jelikoz je to jedna z nejzakladnéjSich
pohybovych dovednosti. Obecné je to velmi nenaro¢na a komplexni aktivita, kterou je
mozné vykonavat v kazdém obdobi zivota. Plavani miZeme charakterizovat jako
sportovni odvétvi, ale také jako rekreacni, rehabilitacni ¢i pohybovou aktivitu. Plavecka
gramotnost je doporu¢ovana uz od raného kojeneckého véku ditéte. Mezi pojem plavani
je mozné zahrnout velké a velice specifické mnozstvi aktivit, které 1ze provadét ve vode

nebo na suchu, ale i nad vodni hladinou nebo pod ni.

Plavani jako takové je sportovni odvétvi, které nelze nahradit Zddnym jinym sportem. Je
to ¢innost velice specifickd, a to diky tomu, protoze piisobi kladn€ na lidsky organismus.
Zvysuje télesnou zdatnost, rozviji pohybové schopnosti a ma otuzovaci funkci. Jako jeden
Z mala sportd se dd plavani provadét od ranného kojeneckého véku az po Gplné stafi,

jelikoZ nezatézuje pohybovy aparat (Hoch, 1991).

Plavecké problematice se v Ceské republice vénuje hned nékolik odbornikt jako
napiiklad doc. PhDr. Miloslav Hoch, PaedDr. Jana Hochova, PaedDr. Tomas Miler, Eva
Kiedrofiova, a v neposledni fadé PaedDr. Irena Cechovska CSc. Autorka této prace
prevazné Cerpala z knih a vyukovych materiali pravé PaedDr. Ireny Cechovské CSc. po

kratké osobni konzultaci.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni teoretické ¢asti se autorka primarné
zaméfuje na detailni rozpracovani plaveckych dovednosti. Teorie dale obsahuje tématiku
kojeneckého a predskolniho véku spojenou s vyvojem ditéte. Autorka se zde zminuje
I 0 organizaci, ktera uzce souvisi s détskym plavanim. Druha ¢ast je v€novana testovani
jednotlivych plaveckych dovednosti, vyhodnocovani vybranych subjekti a vytvareni

jednotlivych analyz.

V soucasné dob¢ autorka pusobi jako instruktor détského a kojeneckého plavani, ma

ptilezitost pozorovat plavecky vyvoj déti vSech vékovych skupin a porovnavat rozdily

vvvvvv

tématu vice vénovat, zjistit informace o dané problematice, nasledné poukazat na
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jednotlivé rozdily v plaveckych dovednostech a jak se prolind vyuka od kojeneckého

plavani do plavani déti v predskolnim veéku.

Autor¢ina ocekavani jsou takova, ze déti, které prosly piredplaveckou vyukou by se mély
pohybovat Vv lep$im bodovém hodnoceni nez déti, které organizovanou piedplaveckou
vyukou neprosly. Neni ale vibec samoziejmé, ze déti, které predplaveckou vyukou

neprosly, budou mit signifikantné horsi vysledky.
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1 Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je porovnat zékladni plavecké dovednosti, kterymi
disponuji déti v predskolnim veku, navstévujici plavani v baby klubu od prvni mozné
organizovan¢ vyuky s détmi, které zadnou takovou vyukou neprosly a jsou nové

prichozimi do klubu.
Dil¢i cile:

zjisténi potiebnych informaci o dané problematice;
vybrat metodu, podle které bude probihat testovani;

testovani;

A wnp e

komparace a vyhodnoceni.
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2 Pohybova a plavecka gramotnost

Pohybovou gramotnost lze obecné vnimat jako zaklad, na kterém se stavi soucasny
I budouci vztah k pozdéjsi pohybové aktivité a oblasti zdravi. Pohybova znalost je
souhrnem elementarnich dovednosti, které vytvareji pohybovou gramotnost jako celek,
ktera pozdéji slouzi jako zékladni stavebni kamen pro rizné sportovni oblasti (Novakova,

2015).

Zakladni dovednosti, které patii do pohybové gramotnosti je mozné vykonavat v kazdém
prostfedi. Je mozné je rozdélit do tfech oblasti, tj. koordina¢niho charakteru, dovednosti,
které naznacuji prekondvani urcité dalky ¢i prekazky nebo dovednosti, které vyzaduji
navic kontrolu predmétu. Pohybova gramotnost je obecné chépana jako zakladni stavebni
kamen v zivoté ¢lovéka, jelikoz podle ni si ¢lovek vyviji nasledny vztah k pohybovym
aktivitdm a pohybovym ndvykim. V Zivot¢ sportovce je osvojeni zékladnich pohybovych
navykil velice stézejni, jelikoZ bez spravného osvojeni, mize mit jedinec, ktery chce

budovat naptiklad sportovni kariéru znacny problém (Novakova, 2015).

Plavecka gramotnost je pfevdzné fazena mezi dovednosti, které souvisi s pfekondvanim
dalky. Avsak podle riznych koncepci byvéa plavani zafazovano i do koordinacnich
(balan¢nich) dovednosti. Ne vSak jako plavéani celkové ale spiSe jednotlivé plavecké
dovednosti. Pro plavani jako takové jsou charakteristick¢é dovednosti predevSim
pohybovat se plynule a svizné ve vodnim prostfedi nebo zapojeni ptislusnych svalovych
skupin, vytvarejici souhru, ktera je potiebna k provedeni spravného pohybu. Britska
koncepce napiiklad zatazuje mezi plaveckou gramotnost i vstup do vodniho prostredi
a vystup z né¢j, stiidani poloh, zvladnuti rovnovéhy, hydrodynamické polohy, orientace
ve vodnim prostiedi, sebezachranné prvky a v neposledni fadé velmi dulezité plavecké

dychani (Novakova, 2015).

Plaveckou gramotnost je mozné rozdélit jako primarni a ndslednou, kdy primarni
pfedstavuje bezpecné zvladnuti vodniho prostfedi jako napiiklad vstup do vodniho
prostiedi a pohyb v ném. Vystupem primdrni gramotnosti je osvojeni sebezachrannych
prvki ptimo tmémé k véku plavee. Vyukou této dovednosti se jiz nékolik let v Ceské

republice zabyvaji ptislusné baby kluby a n¢které plavecké kluby (Novakova, 2015).
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Po zvladnuti primarni plavecké gramotnosti pfichazi nasledna plavecka gramotnost, ktera
se zabyva vyukou jednotlivych plaveckych dovednosti, po jejichz zvladnuti pak jedinec
vyuziva cely sviij zivot. Jedna se o dovednosti jako je zadrzeni dechu, orientace pod vodni
hladinou, zabérové pohyby koncetinami, Kterymi se jedince dostane na vodni hladinu
nebo se na ni udrzi a dovednost zaujmout polohu na zadech. Pro kontrolu zvladnuti téchto
dovednosti se simuluje nahly pad do vody, ktery vSechny tyto dovednosti provéri

(Novakova, 2015).
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3 Vyvoj ditéte

Pro pohybové uceni nejen v oblasti plavani je nutné zohlednit neurofyziologické, ale
I kineziologické ¢i psychické aspekty. V této oblasti je nutné prihlizet na individualitu
kazdého ditéte. Kdyz autorka hovoii v minulé kapitole o plavecké gramotnosti, je nutné
vychézet Z pohybovych vzort, které musi mit dit€ zvladnuté v bézném prostredi (napf. na

suchu) (Novakova, 2015).

Clovek ptijde na svét jako tvor nedovyvinuty, plné zavisly na jiné osobé&. Dité se narodi
s vrozenymi reflexy, avSak centralni nervova soustava neni jeste zcela vyvinuta. Dozrava
v prib¢hu vyvoje ¢loveka, ke které se pfidavaji i jiné funkce napt. vyvoj svalovych
funket, které jsou diilezité pro pozd¢jsi posturalni funkce, jenz ditéti napomahaji vnimat
Vv pozd¢jsim véku okolni prostiedi. Kazdy pohyb, ktery dité provede je svym zptsobem
ojedingly, a charakteristicky pro aktualni vyvoj jeho CNS. Dité v kojeneckém obdobi se
malo kdy snazi o samostatny pohyb. Charakteristicka je v tomto obdobi motivace, se
kterou jsou spojeny senzomotorické podnéty, které dit€¢ ptivedou k pozadovanému

pohybu (Novakova, 2015).

Reflexni mechanismy, které novorozenec ma patii do fylogenetického zakladu, ktery
zajiSt'uje ditcti preziti. Jedna se o novorozenecké a vyvojové reflexy, o kterych informuje
uroven fidicich systému CNS (napf. saci reflex). Kazdy si jisté vybavi, ze kdyzZ piejede
novorozenci lehce ptes dlan, novorozenec zareaguje tak, ze sevie prsty v pest. Tento d&j
se nazyva tonickym uchopem, ktery pii lehkém drazdéni vyvola uchop reflexni. Dalsi
soucasti vyvoje jsou napfiiklad reflexy dychaci a polykaci, které pretrvavaji. Dalsi, které
postupné odezni se uvadi reflexy plazici, nebo vySe zminovany uchopovaci reflex.
V tomto obdobi ma dité skvélé parametry diky vysokému podilu télesného tuku v téle
k zaujmuti splyvavé polohy na vodni hladiné. Neni to vsak tak jednoduché a je nutné dbat
na fadu n¢kolika aspektti, aby bylo dité v prvni fadé v bezpecné poloze a aby bylo cviceni

provedeno spravné (Novakova, 2015).

Dité v obdobi kojeneckého véku, ktery se uvadi od Sestého mésice ditéte do prvniho roku
Zivota prochazi stddiem vzptimovani. Clove€k se vyrazné 1i8i od ostatnich savci, ktefi jsou

schopni po porodu chiize prakticky ihned. Clovék je schopny lokomoce zhruba az od
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devatého mésice zivota. V tomto obdobi dochazi ke snizeni télesného tuku, tudiz uz neni
zcela mozno dité udrzet na vodni hlading ve splyvavé poloze, jako tomu bylo v piedchozi

vyvojove etapé (Novakova, 2015).

V batolecim obdobi si dit€¢ buduje vztah k pohybu a uci se, jak ho efektivné vyuzivat.
Celé své telo se snazi prizptsobit tak, aby mu byl pohyb umoznén. Diky dozravani
korovych funkci ma dit¢ moznost piedvidat dynamické zmény. Batole vyzaduje

dopomoci, jelikoz jeho rovnovaha neni zcela stabilni (Novakova, 2015).

Obdobi mezi prvnim a tfetim rokem Zivota ditéte je nazyvano jako rané obdobi détstvi.
V tomto stadiu prochazi dité velice specifickym obdodim. Je uvadéno, Ze v prvnim a
tietim roce, prochéazi dit¢ stagnacnim obdobi, které je ¢asto doprovazeno separacni
uzkosti. Velice podstatny je v tomto obdobi strach, ktery mize ovlivnit poZadovanou
aktivitu, kterou ma dit¢ provést. Koncem prvniho roku uz dokaze porozumét
jednoduchym pokyntim jako je naptiklad ,,paci paci“. Ve druhém roce zivota je velice
podstatny feCovy vyvoj, jenz je charakteristicky pro toto obdobi (Langmeier, Krej¢ikova,

2006).

Nyni se autorka dostava do predskolniho v€ku ditéte, ktery je charakteristicky snizenim
tepové frekvence a ubytku télesného tuku. Détské télo se velice vyrazné formuje.
V piedchozich etapach se dité naucilo chodit, mluvit, pada v dasledku nekoordinovanosti
pohybu uz jen velmi ziidka. Nyni pro dité nastava obdobi, spolecenského formovani diky
jeho obratnosti a schopnosti pohybu naptiklad v obratnostnich hrach. Predskolni obdobi
je také nazyvano jako obdobim her. Od tfetiho roku zZivota, dité za¢ina vnimat rytmizaci,

které je podpotena skakanim (Langmeier, Krejéikova, 2006).

Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem zivota ditéte je dokonc¢ena myelinizace pyramidovych drah,

kam tadime naptiklad jemnou motoriku, fe¢ nebo rovnovahu (Novakova, 2015).
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4 Charakteristika predSkolniho véku

Détstvi hraje neodlucitelnou roli v Zivote ¢lovéka. Jako kazdé jiné obdobi, jak uz autorka
zminila v pfedchozi kapitole o vyvoji clovéka je predskolni veék velmi dilezitou
kapitolou. Toto obdobi je uzce spjato s intelektualnim formovanim osobnosti

(Moravkova, BartoSova, 2014).

Podle Kolatikove (2015) je toto obdobi ¢asto nazyvéano nejen jako vek hry, jak jiz zminuji
ve své publikaci i Langmeier spole¢n¢ s Krej¢ikovou (2006), ale také obdobi spojené
s piipravami na Skolni rezim. Dit¢ v pfedskolnim véku prochazi stabilizaci a vlastni
pozici ve svéte se kterou pfijimd odpovédnost za své cCiny. PredSkolni vék je
charakteristické obdobi ¢lovéka piedevS§im mnozstvim energie, pohybu, zvédavosti
a radosti. Dité formuje svij vlastni nazor a zacina si uvédomovat potieby ostatnich. Stale
ale vyzaduje ptitomnost dospelého ¢loveéka, ktery v ném vzbuzuje divéru (Kolatikova,

2015).

4.1 Kognitivni vyvoj

Z pohledu kognitivniho vyvoje, dit€ v tomto v€ku nahlizi na svét velice egocentrickym
zpusobem, jelikoz si mysli, ze vSe, co se d&je, se d&je kvuli nému. Dit¢ ma velice
rozmanitou fantazii a €asto ji prevadi do reality, jelikoZ si samotnou realitu méni podle
sebe, tak jak se mu libi a jak je mu realita pfijemna. Podle Thorov¢ je taktéz typické, ze

dité v predSkolnim veku pficita Zivotnost nezivym predmétim (Thorova, 2015).

Vagnerova (2005) ve své knize popisuje jednotlivé znaky mysleni predskolnich déti.
Z jejiho pohledu je to jednoznacné utrzkovitost, nepropojenost a nekoordinovanost. Ditéti
v tomto véku chybi souhrnny piistup. Dale také uvadi, ze: ,, Predskolni deti ignoruji
informace, které by jim prekazely a komplikovaly pohled na sveét. Neberou v uvahu, Ze nic

nepribylo ani neubylo, prestoze tento poznatek maji.” (Vagnerova, 2005).
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4.2 Emoéni vyvoj

Z kognitivniho vyvoje pfechazi autorka do vyvoje emocniho, kde zékladni ulohu pro dité
hraje rodina a prostiedi ve kterém vyrista. Dité v tomto obdobi muze byt emoc¢né
nevyrovnané. Potyka se se stfidanim nalad, které¢ doprovazeji smich a pla¢. Dité na rozdil
od dospélého jedince nezije minulosti ani budoucnosti, nybrz pfitomnosti, proto zalezi na
dané situaci a na tom, jaké ma dité pocity. Charakteristickou emoci je ale smich a radost,
kterou jen velmi malo muze vystiidat vztek Ci zlost, a to nejCastéji pfi stietu se svymi
vrstevniky. Déti v tomto véku se ¢asto bavi tim, ze zkousi pouzivat zakazana slova. Maji

smysl pro humor, ktery je ale velmi prosty (Vagnerova, 2005).

Thorova (2015) ve své knize popisuje fantazii pfedskolnich déti diky které dité mize celit
strachim nebo deziluzim. PtedSkolni dit€¢ se ve svych pfedstavach miize obavat
nejriznéjsich ptirodnich vlivi, jako je bourka, dést’ ¢i vitr, anebo také riznych zvifecich

postav (Thorova, 2015).

4.3 Socializace

Socializace, jinymi slovy zespolecensténi hraje v pfedskolnim véku velice podstatnou
roli. V tomto véku si dit€ osvojuje normy lidského chovani, hodnoty, matefsky jazyk nebo
kulturu. Postupné se zacleniuje do spolecnosti, ve které bude vyriistat. Samotny proces
socializace probiha socialni komunikaci a interakci a samotnym socialnim ucenim

(Priicha, Walterova, Mares, 2013).

Rodina je v zivoté ditéte jeden z nejvyznamnéjsich prvkd, jelikoz diky ni ziskava dité
vychozi zplsoby socidlniho chovéni. Dité se prostiednictvim rodiny u¢i komunikovat,
ovladat své emoce, projevovat vlastni nazory, ale zarovein respektovat nazory a projevy
druhych nebo vcitit se do nalad blizkych osob. Okoli, které na dit¢ plisobi hraje tak
podstatnou roli v jeho socializaci. Vagnerova (2005) ve své vyvojové psychologii
rozdéluje socializaci do tfech skupin. Prvni hlavni skupinou je samoziejmé rodinné
prostfedi, ve kterém dité vyriistd a ve kterém ma pocit bezpeci. Druhou skupinou jsou
vrstevnici, se kterymi dité piichazi do kontaktu a do tfeti skupiny zafazuje autorka

matefskou Skolku. Toto socialni zatfizeni Vagnerova zatazuje z divodu, ze je to prvni
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socialni organizace, kterou dit¢ navstévuje a formuje si zde svou socialni roli ve

spole¢nosti (Vagnerova, 2005).

4.4 Motoricky vyvoj

Pod pojem motorika miizeme zatadit polohy t¢la, manipulaci a pfemisténi v prostoru
nebo pohybové dovednosti. V tomto véku ditéte je obratnost a koordinace pohybu oproti
batolecimu obdobi vice uvédom¢la, jistéjsi a stabilnéjsi. Hry a zejména sportovni v tomto
ptipadé hraji velikou roli. Rozviji se pii nich orientace v prostoru (Kucharska,

Svancarova, 2004).

Samotna orientace v prostoru je velice dualezitd pro plaveckou vyuku a je to jedna

Z testovanych plaveckych dovednosti.

Samotna plavecka lokomoce zacina, az kdyz dité¢ chape pohybovy ukol aje schopno
spolupracovat. Az kolem tfetiho roku zivota zvlada dité, jen pro systematickém
pohybovém uceni, nekteré sebezachranné plavecké dovednosti. Dité by mohlo byt jiz
schopno se pohybovat ve vodnim prostiedi alesponi zakladni technikou nékterého

z plaveckych zplsobt (Novéakova, 2015).

Motoriku jako takovou délime podle zapojeni svalt a diky tomu urcujeme hrubou nebo
jemnou motoriku. V hrubé motorice zapojujeme velké svalové skupiny na rozdil od

motoriky jemné, kde zapojujeme svaly drobné, mensi (Kucharska, Svancarova, 2004).

V predskolnim véku ditéte, zejména v obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, dochazi
k dozravani hrubé motoriky, které vede ke vzpiimenému drzeni téla a k zakiiveni patete
Vv sagitalni roviné. Vyrazné se formuje i nozni Klenba. Od tfetiho roku ditéte se zna¢né
rozvijeji koordinace a rytmizace pohybu se soucasnym zkvalitiovanim dynamické
stabilizace trupu v posturalnich polohach. Dité¢ je schopno skakat, béhat, skakat pres

piekéazky, zvlada stat na jedné dolni koncetiné (Novakova, 2015).

Jemna motorika Siroce souvisi se zrakovym Ustrojim a vnimanim. Diky zraku objevujeme
okolni svét. PredSkolni dit€ se v této motorice rozviji kazdy den, a to pomoci her

a jednotlivych kazdodennich her (Kucharské, Svancarova, 2004).
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V tomto obdobi ditéte je velice vhodné zacdit se sporty jako je napiiklad plavani, jizda na

kole, brusleni nebo tancovani, a to z divodu udrzeni rovnovahy (Matéjcek, 2005).

4.5 Prostor a ¢as

Jak uz bylo zminéno v kapitole o kognitivnim vyvoji, dit¢ pohlizi na svét egocentrickym
pohledem, z toho divodu i vnimani ¢asu a prostoru je odlisné od dospélych jedincu.

PredSkolnimu ditéti se tyto vjemy podstatné rozvijeji (Vagnerova, 2005).

Formovani prostorové ptedstavivosti je velice individudlni a dlouhodobé rozvijeny
proces. Rozvoji této predstavivosti ditéti pomaha pohyb a zrakové ¢i sluchové vjemy,
diky kterym je dité schopno alespon caste¢né¢ odhadnout velikost ¢i vzdalenost. Dité
vyuziva tzv. senzomotorického vnimani, které se formuje jiz od kojeneckého veku.
Kojenec se otac¢i na zdkladé sluchového vjemu nebo pozoruje pohybujici se predméty.
Rozviji se i vnimani prostoru, které izce souvisi se zrakovym a sluchovym vjemem. Ty
davaji ditéti moznost 1épe odhadnout velikost ¢i vzdalenost. Toto vnimani je pro dité
velice obtizné a ztoho divodu mu mohou bliz§i pfedméty piipadat vétsi a vySsi
a vzdalenéj$i naopak mensi. Proto je pro dit¢ zakladem senzomotorické vnimani, od
kterého se nasledné odviji prostorova predstavivost. Do prostorové predstavivosti jsou
zafazeny pojmy nahote, dole, vpravo, vlevo, vzdalenost a velikost. Dité v batolecim véku
za¢ind rozliSovat prostor ve kterém Zije, ve kterém si hraje, ve kterém spi atd. Tato znalost
se Vv pfedSkolnim v&ku rozviji a pfidavaji se k ni napiiklad cesta do matetské Skoly a
samotné prostiedi mateiské Skoly. Bednafova (2007) tvrdi, Ze ditéti napomaha s touto
predstavivosti pohyb, kdy je dilezité ditéti popisovat co vidi, vést s ditétem diskuzi o tom

co vie se d&je kolem (Bednatova, Smardova, 2007).

Predskolni dit¢ Zije pfedevSim pfitomnosti (nazyvdno jako prezentismus), netesi
budoucnost ¢i minulost, zvlast’ pokud je zaujato hrou nebo jinou aktivitou. Ditéti plyne
¢as podle véci, které zrovna d€la. Diky nim se dokaze orientovat napft. vi, Ze rano vstava,
vi, kdy ptijde obéd, kdy si hraje, a naopak kdy jde spat. Pokud je dité pohlceno aktivitou,
kterd ho bavi, ¢as mu plyne rychleji. Tento fakt pretrvavd do konce Zivota. PfedSkolni
dit¢ rozumi nazvim dni v tydnd, mesicim 1 ronim obdobi (Bednatfova, Smardova,

2007).

20



5 Vyznam hry v predskolnim véku a prolnuti hry do plavecké

vyuky

V zivoté predskolniho ditéte a v procesu jeho socializace ve spolecenské skuping je hra
jednim ze zakladnich néstroji. Hra se tak stavd jednou z hlavnich Cinnosti ditéte.
Langmeier ve shod¢ s Krejc¢ikovou (2006) uvadeji, ze nelze zpochybnovat, ze naptiklad
kojenci nebo naopak dospéli lidé si nehraji. Je zcela jasné, Ze hraji, ale s rozdilem, Ze
kojenci si hraji predev§im manipulaci s vlastnim télem nebo jednoduchymi pfedméty
a dospély pak voli hru jako formu odpocinku. Pro piedskolni dité je to vSak jinak. Hra

mu slouzi jako proces vyuky a formovani jeho osobnosti (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

,,Hra je ¢innost, ktera je vvkondvana jenom proto, ze je liba a zZe prinasi diteti uspokojeni
sama o sobé, bez vnéjsiho ulozeného cile, at je to ¢innost sama o sobé prijemna, nebo

| vyrazné neprijemna’” (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Zakladnim prvkem hry je jednozna¢né€ samovolnost a neorganizovanost. Samostatnost je
pozorovatelnd v pfirozeném chovani ditéte. Diky své fantazii se dit¢ dostane do hry
a béhem ni ptijima podnéty a improvizuje. Dité si samo stanovuje plan a cil hry. To Ze je
dité plné fascinované hrou se pozna tak, ze prib¢h hry neovlivni zadny rusivy element.
Dit¢ klade odpor, kdyZ je mu hra pferuSena. Mezi dal§i prvky hry patfi i potéSeni,
vzruseni, které jsou snadno poznat z mimiky ve tvafi. Castym znakem je monolog vedeny
ditétem. V neposledni fad¢ je nutné zaradit i prvek opakovatelnosti hry, ktery se fadi mezi
velmi dominantni slozky. A mezi posledni typicky znak hry patfi pfijeti role ve hie, coz
znaci velky pfelom. Dité si vybira roli, kterd se mu libi a ve které se citi pfijemné a

bezpecné (Kot'atkova, 2005).

V prubéhu vyvoje ditéte se hra vyznamné vyviji. To ptispiva ke zdokonaleni koordinaci
pohybt, ktera je zdkladem pro motorické a sportovni hry. Déti v tomto vékovém obdobi
zaCinaji byt mezi sebou soutéziveé, avsak soutéz neni cilem samotné hry. Cilem hry je

radost z pohybu a motivace k pohybu (Kolatikova, 2015).

Hra je pro dité¢ velice komplexni ¢innost, jelikoz slouzi nejen jako jeden ze zpusobu

vychovy a vzdélavani déti, ale také jako odpocinek a odreagovani. Dité projevuje rtizné
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druhy emoci, zejména smich a radost, ale také i zklamani nebo smutek. Hra je skvélou
formou pro interakci mezi détmi a ndsledné navazovani vztahii. Hlavni roli hraje v rodiné,

vvvvvv

momenti détstvi ditéte (Kucharska, Svancarova, 2017).

Pod pojem hra je mozné zaradit znacny pocet definic, které existuji. Nejcastéji je ale hra
chédpéna jako fyzicka nebo psychicka ¢innost, ktera je vykonavéna, jelikoz je pfijemna
a ptinasi ditéti uspokojeni, bez jakéhokoli cile nebo bez ohledu na to, jestli je ¢innost pro
dit¢ fyzicky narocna (skladani tézkého dieva) nebo psychicky (cekani pifi hife na

schovavanou) (Langmeier, Krejéikova, 2006).

Détska fantazie je v predskolnim obdobi nejvice rozvinutd mezi 3. a 4. rokem Zivota
ditéte, a tak dokaze jednu véc pietvofit na jiné véci, podle toho, co zrovna dit€ potiebuje.
Thorova (2015) v souladu s Vagnerovou (2005) nazyva tento druh hry jako symbolickou
hru. Dité si diky hfe plni sny, které jsou v realité¢ nemozné. Pozméni si situaci, kterd se
stala v realit¢, tak aby pro n¢j byla piijjemna a jak by si ji dité ptalo, aby doopravdy byla.
Pokud neni mozné, aby mélo né&jaky piedmét (hracku), predstavi si ji misto né&jaké
jednoduché véci. Autorky také nazyvaji toto obdobi za zlaty veék hry (Thorova 2015;
Vagnerova, 2005).

Tato fakta by mél kazdy instruktor ¢i lektor predskolniho plavani znat a fidit se jimi. DéEti

1 ve vodnim prostfedi potiebuji pestrost vyuky a vyuziti predstavivosti.
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6 Zakladni plavecké dovednosti

Plaveckou nedostatecnost nezpusobuji Spatné osvojené plavecké pohyby, nybrz
nezvladnuti plaveckého dychani béhem plavani a dals$i dovednosti, které nazyvame jako
zakladni plavecké dovednosti. Na otazku, kolik vlastné plaveckych dovednosti musi
jedinec zvladnout se nedokaze vzdy piesné odpoveédét, jelikoz zde nepanuje jednotnost.
Uvadi se napiiklad jen tii, anebo naopak jsou to az desitky jednotlivych dovednosti
(Cechovska, Miler 2008).

Dle Cechovské (2008) je dillezité poukazat na 5 skupin plaveckych dovednosti:

1. ,,wdechy pod hladinu — dovednost plaveckého dychani;

2. vznaSeni a splyvani na vode — dovednost zaujmout hydrodynamikou plaveckou
polohou;

3. pdady a skoky do vody — dovednost zvladnout pad do vody,

4. ponoreni, potapeni — dovednost orientovat se ve vodeé;

5. vnimdni vodniho prostredi a dilci zabérové pohyby — rozvoj pocitu vody.
(Cechovska, Miler, 2008).

Bez osvojeni téchto plaveckych dovednosti je vyuka plaveckych styli prakticky
nemozna. Osvojeni dovednosti by proto mélo probehnout u jakéhokoli zacatecnika, at’ uz
u ditéte nebo dospélého jedince. Zanedbanim téchto zdkladnich dovednosti si jedinec
osvoji jen pouze plavecké struktury a ma velmi nejistou lokomoci ve vod¢. Jedinec se
tedy nemlZe povaZovat za plavce. Jednotlivé nacviky plaveckych dovednosti by mély byt
nacvicovany bez nervozity a svalového vypéti, v postupnych krocich a pokud mozno co
nejpresnéji. Jelikoz dovednosti se vzajemné prolinaji, tak neni nutné je rozvijet v daném

potadi (Cechovska, Miler, 2008).

6.1 Plavecké dychani

vvvvvv

plavce, jelikoZ se prolind v jakémkoli plaveckém zptlisobu a neni mozné bez z ni zadny

ze zpusobll provadét spravné. Jak uvadi Cechovska (2008) ve své publikaci, hraje
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plavecké dychani velice podstatnou roli v nasledné plavecké vyuce pii cviceni
zabérovych pohybl hornich koncetin. Cilem celého nacviku je, aby dité zvladlo
samovolné potopit zcela obli¢ej a vydechnout pod vodni hladinu (Cehovska, Miler,
2008).

Jednotlivé kroky:

1. vydech do hladiny — cilem je, pfimét dité skrz urcitou zabavnou formu, aby
vydechovaly na hladinu vody. Nejcastéji funguje vydechem pohanét néjaky

pfedmét nebo predstava foukani Caje ¢i polévky;

2. vydech pod hladinu — pfi tomto nacviku nemusi mit dité potopenou oblicejovou

Cast, ale snazi se dosahnout vydechu pod vodni hladinu usty;

3. prohloubeny vydech s ptfedklonem hlavy — cilem je dosdhnout zanoteni oblicejové
¢asti do vody s prohloubenym vydechem. Po vynofeni je nutno dité¢ upoutat, aby

si neotiralo vodu z obli¢eje (napt. zatleskat nebo uchopit né¢jaky predmét);

4. uvolnény vydech s lehkym diepem — pifi tomto nacviku by mélo byt dité celé pod

vodou a instruktor se miize pokusit dité pfimét otevtit o¢i pod vodou;

5. dlouhy postupny vydech — tuto dovednost Ize natrénovat formou her, které pfiméji

déti déle vydechovat;
6. opakované vydechy do vody — opét muze instruktor vyuzit moznosti riznych her;
7. vydech usty i nosem pod hladinu vody;
8. vydech nosem pod hladinu vody;
9. sttidavé vydechy — vydech pouze nosem nebo vydech pouze usty;

10. vydech spojeny s pohybovym tikolem — pietaceni pod vodou, valeni sudu, kotoul
(Cechovska, Miler, 2008).
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6.2  Rovnovaha ve vodnim prostiedi

Dalsi nedilna soucast vyuky plaveckych dovednosti. V této problematice je zamérem

naucit dité¢ vnimat vodni prostotedi. Cilem je zvladnuti zdkladni splyvavé polohy, jak na

vvvvvvvvv
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spojovana se zalitim u$i. Nejvhodnéjsi je nacvik provadét bez dopomoci nadleh¢ovacich
pomiicek, na které si dit€ snadno navykne a bude nasledné obtizné se od pomicek
oprostit. Cim je dité mladsi, je pro n&j vzhledem k jeho t&lesnému sloZeni téla snadng&jsi
tyto polohy ve vodé provést. Détské télo ma odlisné parametry, tudiz neni problém
zaujmout polohu blizko u hladiny, jak uz bylo vysvétleno v kapitole 0 vyvoji détského
téla (Cechovska, Miler, 2008).

Jednotlivé kroky v poloze na zadech:

1. VznaSeni

pomalym nalehnutim na vodni hladinu se zéklonem hlavy, paze ditéte smétuji

do vzpazenti;

e paze ditéte smétuji jiz podél boka a instruktor se snazi, aby v této poloze dité

vydrzelo;

e instruktor dit¢ pfim¢jeme vznaset se v hluboké vodé a v této poloze vydrzet;

e cexperimentovani s rovnovahou na vod¢, dité zkousi klidné rotace v oblasti

trupu;

e ptechod z vyskoku do vznaseni,

e Vvznaseni v poloze na zddech a postupny prechod do zpevnéné hvézdice na

zadech?;

1 Splyvava poloha, pfi které jsou horni i dolni kondetiny v rozpazeni a hlava je zcela uvolnéna.
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2. Zmény poloh

Z polohy hvézdice pomalym piechodem do znakové polohy a zpét;

Z polohy hvézdice pfechodem do znakové polohy, zde vzpazit a snozit a zpét

do hvézdice.

3. paddo vody a nasledné rotace do polohy na zddech a vznaseni (zachranna poloha);

4. hydrodynamicka znakova poloha — dit¢ ma zpevnény trup, napnuté a vytazené

z ramen, boky lehce protinaji vodni hladinu a hlava je v neutrdlni anatomické

poloze (Cechovska, Miler, 2008).

Jednotlivé kroky v poloze na prsou:

1.

Instruktor pifiméje dité¢ pomalu nalehnout na vodni hladinu pomoci odrazu ode

dna do hvézdice v poloze na prsou;

zména polohy z hvézdice na prsou do splyvavé polohy, ve které dité vzpazi

a snozi a zpét do pocatecni polohy;

hydrodynamicka splyvava poloha na prsou — dit¢ ma zpevnény trup, napnuté

a vytazené z ramen mirn¢€ nad hlavou,

uvolnéné klesani pod vodni hladinu postupnym vydechem,;

s vyskokem nadechnout a zadrzeni dechu do polohy hiibka, diky tomu
nasleduje vlivem vztlaku pohyb k vodni hladin€é. Vydrz by méla byt tak

dlouha, dokud neni dosazeno vodni hladiny;
po padu do vody zaujmuti splyvavé polohy na prsou;

splyvava poloha na prsou, pfes polohu skrémo piejit plynule do splyvavé

polohy na zadech (Cechovska, Miler, 2008).
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Jednotlivé kroky odrazti do splyvavé polohy:

1. ptechod do splyvavé polohy pomoci tazeni nebo tlaceni vodou. Cilem je zaujmout

hydrodynamickou polohu;
2. odrazem ze dna do splyvavé polohy;

3. nacvik odrazu od stény bazénu, kdy se instruktor snazi dit¢ piimét, aby mélo obé
dolni koncetiny na stén¢ bazénu, jedna paze ve vzpazeni a druha se drzi na okraji
bazénu. Pozor na ramena, kterd musi byt zanofena soub&zné s vodni hladinou.
Odraz dité zah4ji potopenim pod vodni hladinu, nasleduje odraz dolnich koncetin
od stény bazénu Sikmo k vodni hladin€. Snazime se, aby dit¢ po odrazu mélo
napnuté dolni koncetiny, zataZenou bradu a horni koncetiny ve vzpaZzeni lehce za

hlavou;
4. zména uhlu odrazu do splyvavé polohy;

5. zména polohy hlavy béhem splyvavé polohy;

6. zahdjeni odrazu od stény bazénu Vv poloze na prsou, rotace pod vodni hladinou do

splyvavé polohy na zadech (Cechovska, Miler, 2008).

6.3 Skoky a pady do vody

Pfi vyuce této dovednosti je nutno dbat zvysené opatrnosti z divodu potencionalniho
urazu, instruktor musi zajistit bezpe¢nost déti pii této aktivité. Nutno podotknout, Ze je to
aktivita, ze které maji déti Casto respekt, tudiZ musi instruktor brat zietel na tyto okolnosti

(Pokorna, 2007).

27



Jednotlivé kroky:

=

postupné pady ze sedu, diepu, podiepu a ze stoje;
2. pad s vykrokem vpied (dité stoji na nohou);
3. pad s vykrokem vzad (dit¢ stoji na nohou);

4. pady/ skoky s pohybovym ukolem (dité ve fazi letu zatleska nad hlavou, nebo drzi

Vv rukou predmét;
5. pady/skoky s rotaci kolem své osy;
6. kotoul vpted ze diepu;
7. pad ze sedu, diepu ¢i podiepu stiemhlav;
8. startovni skok (stfemhlav) z podfepu,;
9. startovni skok z podiepu, paZe a hlava jsou ve sméru pohybu (Cechovska, Miler,

2008).

6.4 Orientace ve vodnim prostredi

Tato dovednost spociva v pretaceni osy téla pod vodni hladinou, podplavavani riznych

pomucek nebo uci dit¢ ke zméné sméru pod vodni hladinou (Pokorna, 2007).
Jednotlivé kroky:

1. zanofeni obliejové Casti pod vodni hladinu a otevieni o¢i (bez plaveckych

bryli);
2. zrakovy kontakt pod vodni hladinou (dvojice);

3. potopeni na dno bazénu a provedeni sedu a lehu;
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4. stfidani smérii pod vodni hladinou, aniz by dité rotovalo kolem pficné osy;
5. otoceni kolem podélné osy;

6. stfemhlavé zanofenti;

7. vylov predmétd;

8. salta nebo stoje na rukou provadéné nejdiive s dopomoci a bez ni (Cechovska,

Miler, 2008).

6.5 Rozvoj pocitu vody

Pokornd (2007) popisuje rozvoj pocitu vody jako soubor zdkladnich zabérovych pohybt,
které dité¢ vykonava pomoci zdbérovych ploch pomoci hornich i dolnich koncetin. Podle

ni je toto dovednost jedna z nejblizsich k plavani samotnému.

,, Velikost téchto sil je do jisté miry zavisla na ,,umeni* ucelného nastaveni a vedeni

zabérovych ploch** (Pokorna, 2007).

Jednotlivé kroky:

=

malovani pazemi a dlanémi na vodni hladin€ i pod ni (dité tak vnima vztlak vody);

2. tleskani u vodni hladiny i pod ni, instruktor se snazi dité¢ pfimét, aby zkouselo

zatinat v pést nebo naopak prsty roztahovat;
3. cviceni zabérovych ploch rukou;
4. zabérové plochy chodidel;

5. manipulace s plaveckymi pomtickami (Cechovska, 2008).
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7 Kojenecké plavani v CR

V nasledujicich podkapitolach je specifikovano kojenecké plavani, dale podminky nutné
pro plaveckou vyuku, a také je pfedstavena organizace vénujici se détskému plavani

v Ceské republice.

7.1 Kojenecké plavani

Plavani od ranného kojeneckého véku datujeme zhruba od prvni poloviny 20. stoleti, kdyz
vSak neslo o kojenecké plavani, nybrz o experimentélni pokusy. Tykalo se to odborné ¢i
rodi¢ovské zvédavosti a tyto experimenty byly velice nehumanni, jelikoz se srovnavala
lidska mlad’ata s mlad’aty zvitecimi. Pozorovala se jejich reflexni vybava v souvislosti
s vodnim prosttedim. ZvySeny zdjem se projevil az ve druhé poloviné 20. stoleti, a to
nejen ze strany lékard, ale 1 rodic¢l a v neposledni fad€ i plaveckych odbornikt. Diky
tomu se podaftilo poloZit par zékladnich otazek, které se tykaly pfedevsim zatéze détského
organismu ve vodnim prostfedi, pohybové reakce, rozvijeni ziskanych reflexii, vhodnost
pro zdravotné indisponované jedince nebo korekce rtiznych handicapti (Cechovska,

2002).

Do pocatku 70. let byly informace o plavani kojenci pouze ojedinélé. Prosazovala se
spiSe vyuka v pfedSskolnim v€ku. Dnesni kojenecké plavani bylo zminovano spise jako
plavani déti s rodici. Diky této formé se vyuka posouvala do stale nizSich vékovych

kategorii (Cechovska, 2002).

Pies velky zajem rodict byly vedeny skupinové lekce plavani s rodici, které fungovaly
na zaklad¢é metodik pro pfedskolni déti. Lekce byly zaloZené pfevazné na herni ¢innosti
v mé¢lkych bazénech. Efektivita byla velice diskutabilni, ale i pfesto zajem rapidné rostl.
V 80. a 90. letech byl vyvoj kojeneckého plavani velice podstatny, jelikoz vznikly dva
prvni baby kluby. V Praze Baby club Juklik, ktery zalozila PaedDr. Jana Hochova
a Vv Ttinci klub Kenny Evy Kiedronové, které nadale ovliviiuji kojeneckou vyuku vSech

dosavadnich baby klubti v Ceské republice (Cechovska, 2002).

30



Eva Kiedroniovd je povazovdna nejen za jednu znejvyznamnéjSich osobnosti
kojeneckého plavani, ale taktéz je uznavanym odbornikem v diagnostice odchylek od
psychomotorického vyvoje. Jeji metody jsou zameéfené piedevSim na spravnou
manipulaci s dité¢tem v ohledu na jeho psychomotoricky vyvoj. Jeji metodicka vyuka je
urcena primarné pro rodice, kteti ji vyuziji ke spravné a kazdodenni manipulaci s ditétem.
V Baby klubech v Ceské republice, které zastituje Aliance détského plavani, se cviéi
spravna manipulace s kojenci, pravé naptiklad dle metody Evy Kiedronové. Autorka této
metody se intenzivné vénuje spravnym uchopiim kojence, které nésledné prevadi do
samotného plavani. Baby kluby na rozdil od autorky takto intenzivni vyuku neprovadi.
Vénuji se Casto pouze zakladnim a bezpecnym tchoptim, které vyuzivaji v jednotlivych

plaveckych lekcich (,,Eva Kiedronova®, © 2012).

7.2 Podminky pro plaveckou vyuku

V této kapitole by se autorka chtéla zminit hygienické pozadavky potiebné k provozovani

détské plavecké vyuky, ale také potfebné vzdélani cviciteld plavani.

7.2.1 Hygienické parametry pro kojeneckou vyuku

Poskytovatel kojeneckého plavani musi mit pro své klienty k dispozici ptislusné prostory,
jako je napiiklad uzamykatelna kocarkarna, Satnu vybavenou piebalovacim pultem,
oddéleny prostor od Satny, jako naptfiklad hernu nebo mistnost, kterd slouzi pro
odpocinek. Tato mistnost slouzi pfedevS§im pro aklimatizaci déti, neZ vstoupi zpét do

venkovniho prostfedi (,,Zakony pro lidi*, © 2010-2020).

Dale klub musi disponovat sprchou a toaletou a nedilnou soucésti je i sucha mistnost,
slouzici jako sklad veSkerych pomucek. Prostory pro kojeneckou vyuku musi byt
jednoznacné oddéleny od ostatnich prostor. Tyto prostory, se kterymi rodic¢e s détmi
pfichazi do kontaktu musi byt pfed kazdou vyukou dezinfikovany, stejné jako plavecké
pomiicky vyuzivané béhem plavecké lekce. Kojeneckou vyuku nesmi navstévovat osoby

trpici pfenosnymi chorobami nebo nemocné osoby (,,Zakony pro lidi“, © 2010-2020).
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Pti jakémkoli znecisténi vody, musi byt bazén okamzité vypustén a vycistén. Pravidelné
chemické ¢isténé vody probiha pouze uréenymi hygienickymi pfipravkami. Béhem lekce
musi byt obsah chloru na nejnizs$i mozné urovni od 0,2 — 0,4 mg/l. S t¢émito parametry
uzce souvisi i teplota vody a vzduchu (viz Obrazek 1 a Obrazek 2?) (,,Zakony pro lidi*,
© 2010-2020).

Vékové obdobi Kojenec 3-6 mésicu
Teplota vody 30az36 °C
Teplota vzduchu 28-30 °C

Plastové vany, omyvatelné nadoby se
Prostredi o
snadno Cistitelnym povrchem

Obrazek 1 — Hygienické parametry (Zdroj: www.zakonyprolidi.cz)

Vekové obdobi Kojenec 6-12 mésici
Teplota vody 28-32 °C
Teplota vzduchu 28-30 °C

Vany, bazény, nebo jiné nddoby
Prostiedi
s recirkulaci vody.

Obrazek 2 — Hygienické parametry (Zdroj: www.zakonyprolidi.cz)

Pro veékovou kategorii od 12 mésict do 3 let plati stejné hygienické parametry jako pro
kojence od 6-12 mésict. Dalsi vékové kategorie se fidi upravou vody pro plavecké

bazény (,,Zakony pro lidi“, © 2010-2020).

2 Zdroj: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-238#prilohy
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7.2.2 Potiebné vzdélani

Instruktor plavani musi spliiovat nékolik podminek. V oblasti détského plavani, je nutné
rozlisit na jakou ve€kovou kategorii se chce instruktor zaméfit. Pro vSechny oblasti
détského plavani musi mit instruktor minimalné stfedoSkolské vzdélani, trestni

bezuhonnost a platny zdravotni prikaz.

Pro oblast kojeneckého a batoleciho plavani, je nutné absolvovani kurzu instruktora
plavani kojenct, batolat a piedikolnich déti akreditovany MSMT CR, ktery obsahuje
metodiku plavdni, psychomotoricky vyvoj ditéte, vodni zachranu, bezpecnost
a hygienické pozadavky bazénu, v neposledni fad¢ velice dulezita traumatologie vcetné
resuscitace ditéte 1 dospélého. Vystupem kurzu je prakticka i teoreticka zkouSka

a prislusna seminarni prace (,,Eva Kiedronova“, © 2012).

Diky legislativnimu rdmci potfebného vzdélani instruktorti détského plavani vyuzivaji
instruktofi béhem svych lekei hned nékolik pomicek, které jim vyuku usnadni. Jde o
metody a zkuSenosti ziskané praveé diky intenzivnim kurzim détského plavani. Mimo jiné

instruktofi mohou vyuZit naptiklad pomticky v podobé kontrolnich seznami, diky kterym

24

2013).

7.3  Aliance détského plavani

Jak uz bylo zminovano v piechozi kapitole, za moznost kvalitniho kojeneckého plavani
v Ceské republice se vdééi primarné dvéma zakladatelkdm kojeneckého plavani,

tj. PaedDr. Jané Hochové a Evé Kiedronové.

Aliance détského plavani® vznikla v roce 1995 diky PaedDr. Irené Cechovské, CSc.,
PaedDr. Jan¢ Hochové, MUDr. Ivé Malé a Evé Kiedronové, které se konstantné zabyvaji

nejen détskym plavanim.

3 Zdroj: http://www.alianceplavani.cz/
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Aliance se snazi sjednotit nazory a metody plavecké vyuky. Baby kluby se snazi
0 pratelské prostiedi, o velmi individualni pfistup ke kazdému ditéti i rodicim. Aliance
se nezameétuje jen na pohybové aktivity ve vodnim prostiedi, ale i na aktivity provadéné
Vv télocviénych ¢i samotnych Skolkach. Dulezité je, ze ve vétsiné piipadu baby kluby
nevychovavaji zavodni plavce, jako je tomu u klubti plaveckych. V tom spociva znacny

rozdil mezi baby kluby a ¢isté plaveckymi kluby.

Aby baby kluby mohly odvadét kvalitni praci, poirada Aliance détského plavani
akreditované kurzy plavani, seminafe nebo workshopy, aby se mohli cvicitelé plavani
neustale vzdélavat. Nejednd se jen o rekvalifikaéni kurzy nebo seminafe tykajici se
plaveckého tématu. Aliance se vénuje naptiklad spravnému provozu plaveckého zatizeni

a hygienickym naleZitostem (Kubedek a Seborova, ©2019).

Clenem Aliance détského plavani je i klub Plavmimi, ve kterém bude autorka bakal4iské

prace provadét sviij vyzkum.
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8 Metodika prace

Cela bakalafska prace vznikala v pomérné dlouhém ¢asovém horizontu, jelikoz se autorka
rozhodla o prodlouzeni studia. Prace tak neprobihala hned od zacatku jejiho zadani.

Soustavna prace pak probihala ptiblizn¢ osm mésict (viz Obrazek 3).

. ) Zamysleni nad vhodnym tématem a
fijen—listopad 2018
osloveni ptislusného vedouciho.

prosinec 2018 Zadani bakalarské prace.

Procteni pokynt a nélezitosti k vypracovani
duben—kvéten 2019
bakalafské prace.

Hledani vhodné literatury, sbér informaci
cerven 2019 '
Z ovétenych zdroji.

zar1 2019 Vytvofeni struktury BP.

] ] Zpracovani teorie a nasledna kontrola
listopad—prosinec 2019
s vedoucim prace.

leden-unor 2020 Vytvareni praktické ¢asti.

Dokoncovani prace, formalni Gpravy a

odevzdani BP.

biezen—duben 2020

Obrazek 3 — Casovy harmonogram (Zdroj: viastni)

Pro vznik teoretické oblasti této prace a nasledné vyuziti v praxi, bylo dulezité studium
odborné literatury z oblasti plavni jako takového, oblasti détského plavéani (véetné
kojeneckého) ale také vyvojové psychologie a ontogeneze cloveka. Z vyberu informaci
z téchto problematik pak vznikla kompletni teoreticka oblast, ze které nasledné autorka
vychazela v praktické ¢asti. V teorii autorka zminila i organizaci, ktera se zabyva

détskym plavanim v Ceské republice.
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Praktickou ¢ast této prace zaciné autorka vybranim testové baterie. Naslednym krokem
byl vybér jednotlivych pozorovanych subjektii a zajiSténi informovaného souhlasu od

jejich zdkonnych zastupct.

Analyzu provadé¢li tii instruktoii predsSkolniho plavani, véetné autorky, kteti jsou zaroven
instruktory plaveckého klubu Plavmimi. Testovani bylo provadéno na zacatku nového

plaveckého kurzu, konkrétné v lednu 2020, aby byly jednotlivé vysledky relevantni.

Instruktofi byli proSkoleni o spravném bodovani a provedeni jednotlivych pozadavki,
které zapisovali do zaznamového archu, dle kterého autorka ndsledné jednotlivé
dovednosti vyhodnotila. Kazdy z instruktort dostal svij zdznamovy arch a k nému

standardizovanou $kalu plaveckych dovednosti, pro ptipad nejistoty v bodovani.

V kazdé¢ testované skupiné bylo maximalné 5 testovanych subjektll z organizacnich
divodu. Vyukova jednotka musela probehnout standartnim zpisobem, z toho divodu ji
instruktofi zaméfili na jednotlivé plavecké dovednosti a détem ud€lali ,,plaveckou
olympiadu®. Jednotlivé dovednosti vykonavaly vSechny déti v plaveckém kurzu, ovSem
primarné hodnocené byly déti, které byly urcené ke sledovani pro bakalafskou préci. Tyto
déti byly oddé¢lené od ostatnich déti. K tomuto systému bylo potfeba vice instruktord, nez
je obvyklé na klasickou vyukovou jednotku. Sbér dat trval zhruba dva tydny, protoze ne
vzdy se na vyuku dostavily vSechny déti, které mély byt testovany. Po shromazdéni vSech

vysledkil nasledovalo pocitani dosaZzenych bodt, primérovani a vytvareni analyz a grafi.
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8.1  Vybér testové baterie, jedinci a zajiSténi administrativnich

nalezitosti

Autorka po osobni konzultaci s PaedDr. Irenou Cechovskou CSc. béhem jednoho
z plaveckych seminafiti vybrala pro svou bakalaiskou praci sedmibodovou hodnotici skalu

plaveckych dovednosti pro piedSkolni déti (viz Obrazek 4).

Potopeni hlavy

5 b. celé hlava byla pod vodou, potopeni provedeno zvolna a uvolnéné s vydrzi;
4 b. celd hlava byla pod vodou, potopeni provedeno rychle, bez vydrze;

3 b. netiplné potopeni hlavy (oc¢i nebo usi ziistavaji nad vodou);

2 b. doslo pouze k rychlému potopeni oblic¢eje, o¢i i usi nezality vodou;

1b. cviceni nebylo provedeno;

Splyvava poloha na prsou

5Db. splyvava poloha zaujata uvolnéné, samostatné bez dopomoci uéitele, s vydrzi;
4'b. splyvava poloha zaujata rychle, samostatné, ale bez dostate¢né vydrze;

3 b. splyvava poloha zaujata s dopomoci ucitele (ruka pod biichem);

2 b. splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena,

1b. cviceni nebylo provedeno;

Splyvava poloha na zadech

5 b. splyvava poloha zaujata uvolnéné, bez dopomoci ucitele, s vydrzi;

4 b. splyvava poloha zaujata rychle, samostatné, ale bez dostateéné vydrze;
3 b. splyvava poloha zaujata s dopomoci ucitele (ruka pod hyzdémi);

2 b. splyvava poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena;

1b. cviceni nebylo provedeno;

Vydech do vody
5 b. prohloubeny vydech spojeny s potopenim st a nosu, provedeni zvolna,

4 b. vydech pouze usty, rychlé provedeni, o¢i nebo usi nezality vodou;

3b. vydech proveden rychle, o€i i usi nezality vodou,
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2 b. vydech do hladiny;

1b. cviceni nebylo provedeno;

Skok do vody z okraje bazénu

5 b. samostatnym, rozhodnym skokem ,,po nohach®, Ize odlisit odraz, letovou fazi,
kontrolovany pad,;

4 b. samostatny skok ,,po nohach* nevyrazné faze;

3 b. samostatny pad do vody, télo ne zcela zpevnéné v letové 1 dopadové fazi,

2 b. vyzadovana nadleh¢ovaci pomiicka nebo dopomoc pro fazi dopadu;

1 b. cviceni nebylo provedeno;

Vylov 2 predméti

5 b. jisty vylov 2 ptredmétl zanofenim sttemhlav, zfejma zrakova kontrola pod vodou;
4 b. vylov 2 pfedmétll, hledani predmétu;

3 b. vylov pouze 1 predméti,

2 b. pouze zanofeni, pfedméty nevyloveny;

1 b. cviéeni nebylo provedeno;

Preto¢eni kolem podélné osy

5 b. uplné dotoceni, vydrz, zachovany ideélni splyvavé polohy;

4 b. v prubéhu pietaceni naruseny splyvavé polohy, dokonceni s vydrzi;
3 b. ptetoceni nebylo dokonceno do splyvavé polohy;

2 b. pfetoceni pouze naznaceno;

1 b. -cviceni nebylo provedeno;

Obrazek 4 — Hodnotici skala (Upraveno dle Cechovska, 2006)

Vyzkumné soubory pro bakalaiskou praci byly déti narozené v roce 2015, aby vysledky
byly co nejvice relevantni. Pocet tak odpovidal dvaceti sledovanym subjektim. Vybér
déti k této kvalifikacni praci probihal v ramci klubu Plavmimi v Libereckém bazénu.
Subjekty autorka vybirala na zakladé interniho systému Auksys, ktery primarné slouzi
administraci jednotlivych plaveckych lekci. Je zde i uvedeno, jestli dité navstévovalo
kojeneckou vyuku a jak dlouho touto vyukou prochézelo. Je predpokladano, ze déti, které

prosly plaveckou vyukou od kojeneckého véku, budou v hodnoceni na lepsich pozicich

38



nez déti, které zadnou plaveckou vyukou neprosly. Na zdklad¢ vybranych sledovanych

subjektl jsou vyhodnoceny dvé skupiny.

1. skupina A: déti které prosly kojeneckou vyukou,

2. skupina B: déti, které zadnou vyukou neprosly.

S vybérem sledovanych subjektl souvisi i potvrzeni informovaného souhlasu. Kazdé dité
musi mit podepsany souhlas viz. pfiloha A, kde zakonny zastupce svym podpisem
potvrdi, ze dit¢ muze byt fotografovano a fotografie mohou byt pouzity jako material

V této praci.

8.2  Vyukova jednotka

Plavecky klub Plavmimi, a pfedev§im jeho instruktoti piedskolniho plavani, se snazi
0 prubéh kazdé lekce, hravou, zazivnou, a hlavn¢ tematickou formou. Instruktorim se
tato metoda velice osvédéila. Vyukové jednotky se snazi ptizptisobovat primarné roénimu
obdobi, napodob¢ riznych vodnich zivocichiim, ale i dopravnim prostfedkim nebo
svatkim. Mnohdy si déti vyberou podle jejich pfani a diky zkuSenym instruktorim se
lekce odehraje ptimo podle détskych piedstav. Diky tomuto velice ptatelskému a do
znacné miry 1 individudlniho pfistupu plavecky klub, a pravé zminované predskolni

plavani ma neustale plné obsazena mista.

Samotna vyukova jednotka, kterd probihala béhem testovani jednotlivych dovednosti
byla instruktory pojata tematicky. Autorka prace nechtéla mezi détmi vzbudit rozruch pfi
testovani, a tak celou vyukovou jednotku sestavila tak, jak jsou na ni déti bézné zvyklé.
Jak uz autorka jednou zminovala, béhem vyukové jednotky bylo vzdy pouze pét
testovanych subjektl, z toho diivodu, aby cela lekce mohla hladce probehnout a aby se

instruktofi mohli vénovat 1 ostatnim détem.
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Téma lekce

Plavecka olympiada

Uvodni &ast (2 min.)

utvoreni velkého kruhu;

seznameni s tématem,;

seznameni s pribéhem lekce;
instruktofi se ptaji déti, jestli vi, co je to
olympiada;

motivace za provedeni vSech cviki,

Rozcviceni (8 min.)

stiidani poskokli snozmo, na jedné a druhé noze;
hra hlava, usi, Gsta, nos;

vareni pro Sportovce;

Hlavni ¢ast (30 min.)

plavecké dychani;

hra na potapéce;

splyvava poloha na prsou;
splyvava poloha na zadech;
ptetaCeni podél podélné osy;
skoky;

loveni;

Zavér (5 min.)

utvoreni velkého kruhu;
rekapitulace celé lekce;

motivace na pristi lekci;

volny prostor.

Obrazek 5 — Ukazka vyukové jednotky béhem testovani (Zdroj: viastni)

Do tvodni casti, ktera vSak neni popsana v tabulce (viz Obrazek 5), ptedchazi
komunikace s détmi uz v Satné, jelikoz rodi¢e zde své déti prevléknou do plavek
a nasledné uz je prenechavaji instruktorim. Diky skvélému zazemi, které zajistuje klub
Plavmimi v souladu s Bazénem Liberec, mohou instruktofi vyuzivat hernu, ktera je
odd¢lena od Satny, kde se déti prevlékaji. Pravé v herné probihala prvotni komunikace.

Instruktofi se snazili naslouchat détem, ptali si jich, jaky mély den apod. Zde zacinala

40




I motivace na samotnou vyukovou jednotku a povidani o daném tématu. Po piepocitani

se déti spolecné s instruktory piesunuly na bazén.

8.2.1 Uvodni &ast

Ve vodé déti s pomoci instruktorti utvofily kruh (viz Obrazek 6) a chytily se za ruce pri
pisni¢ce: Deti deti, delame kolecko. Instruktofi takto zahajuji kazdou lekci, aby détem
vytvorili ritudl, ktery kazdou lekci opakuji a détem tak davaji signdl, Ze prave zacina lekce
V kruhu si spoleéné zopakovali, v jakém tématu se bude odehravat cela lekce a jak bude
probihat. Instruktofi se snaZili motivovat déti tak, Ze pokud budou celou lekci poslouchat,
dostanou na konci lekce par minut pro volnou zabavu, doplnénou o rizné plavecké
pomitcky. Po vytvofeni kruhu a nasledné motivace déti provedly svij ritual, ktery
doprovazela basnic¢ka: Voda voda hodna je, rucicky nam umyje, umyje i pusinku a pocdka
Jasminku. Pti této kratké basnicce se instruktofi vzdy snazi kazdou lekci vybrat jiné dité,
které se stane soucasti basnicky. Po provedeni ritudlu déti automaticky bézely ke sténé

bazénu, kde se setfadily a vyckavaly na pokyny instruktort.

. & \ai\d-‘
s I L il

Obrazek 6 — Uvodni ritual (Zdroj: viastni)

8.2.2 Rozeviéeni

Po uvodni ¢asti nasledovala cast spojena srozcvicenim. Mnohdy plavecké Skoly

provadéji rozevi€eni na suchu. Instruktoti z klubu Plavmimi spolecné s autorkou prace,
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ale preferuji rozcviceni ve vod€. Prvni aktivitou byly skoky, aby se déti ve vodé
rozhybaly, dle pokynt instruktorti stfidaly poskoky snozmo a nasledné pak na levé
a pravé noze. Cviéeni probihalo na celou délku détského bazénu (15 m). Pod hrou Hlava,

usi, Usta, nos se, ktera nasledovala se skryvaly tyto tkoly:

e hlava — potopeni pod vodni hladinu (pokud se boji, snazi se jen foukat bublinky
na hladinu; viz Obrazek 7);

e usi — stiidavé pokladani levého a pravého ucha na vodni hladinu, tak aby se ucho
zcela zalilo vodou;

e Usta— vydech usty do vody;

e nos — vydech nosem do vody.

Pro tuto hru déti zacinaly z pozice, ve které skoncily z posledni hry (u stény bazénu),
pokud provedly spravné pozadovany pokyn, mohly se posunout vpied o dva kroky.
Instruktofi pfed nimi nazorn¢ predvadéli pozadované ukoly, a pomahali t€ém détem, které

se baly.

Obrazek 7 — Hra Hlava, usi, Gsta, nos (Zdroj: viastni)

Jako kazdou lekci, tak i v t€¢ olympijské si sednou déti na schod, tak aby mély dolni
koncetiny zcela ve vodé a pazemi se mohly opfit o vyssi schod. Déti maji tuto aktivitu
velice rady. Tentokrat vafily pokrm pro olympijského sportovce. Instruktofi se jich ptali,
co maji sportovci radi a déti musely zapojit fantazii. Vyslednym cvicenim je procvicovani

kraulového kopu, kde se instruktoti soustiedi, aby byl provadén spravné. Poté co provedly
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toto cviceni se na schodech obratily do polohy na prsou. Paze natahly pied sebe, dolnimi
koncCetinami si lehce ptikopavaly a provadély tzv. foukdani uvareného pokrmu (Viz

Obrazek 8). Cvidily tak prohloubeny vydech do vody v naznacené splyvavé poloze.

Obriazek 8 — Foukani uvareného pokrmu (Zdroj: viastni)

8.2.3 Hlavni ¢ast

Po dokonceni rozcvicky se déti opét sefadily u stény bazénu a vyckaly na dalsi pokyn
instruktort. Ti jim vysvétlili prvni disciplinu plavecké olympiady, kterou bylo plavecké
dychani. Instruktofi pfedvedli, jak ma tento kol vypadat a nasledné cvi€eni opakovaly
déti (viz Obrazek 9). Instruktoti mély k dispozici zaznamové archy a vzdy po provedeni
cviku vybraného ditéte zaznamenali bodové hodnoceni. Nutno podotknout, ze cvik

provadélo kazdé dité zvlast, a ne cela skupina najednou.
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Obriazek 9 — Plavecky vydech (Zdroj: viastni)

Po plaveckém dychani nasledovala hra na potapéce, diky které mohli instruktofi testovat
dovednost potopeni hlavy. Opét cvik predvedli a doplnili ho o komunikacni gesta
potapécu, ktera déti velice zaujala (viz Obrazek 10). Opét cvik provadélo kazdé dité
zvlast’ soucasné s jednim instruktorem. Po provedeni instruktofi opét zaznamenali

vysledky do zaznamovych archi.

Obrazek 10 — Hra na potapéce (Zdroj: viastni)

Splyvavé polohy na prsou a zaddech byly dalsi testované dovednosti, které instruktofi
nejdiive détem piedvedli a nasledné je nechali provést déti a ohodnotili. Pietaceni kolem

podélné osy bylo détem predvedeno jako valeni sudi, ovSem se vSemi pozadavky pro
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spravné provedeni. Pfi provadéni tohoto ukolu déti velice casto zadaly o pomoc

instruktora (viz Obrazek 11).

Obrazek 11 — Pietaceni kolem podélné osy (Zdroj: viastni)

Dalsi casti plavecké olympiady byly skoky, u kterych dbali instruktofi primarné na
bezpecnost déti. Zopakovali si zasady pro skakani do bazénu, které reprodukuji kazdou
lekci a déti uz je dobfe znaji (az na déti nové). Prvnim skokem byl klasicky skok, nutny
pro otestovani déti. Instruktofi vzdy vyzvali jedno dit€, aby méli prehled a zvladli i
ohodnotit testované dité. Dalsimi skoky plavecké olympiddy byly skoky pies plaveckou

zizalu, Sipky a skoky vzad s dopomoci instruktora.

A jako posledni disciplinou bylo loveni pfedmétt (viz Obrazek 12). Instruktofi umistili
ruzné predméty po celém bazéné, déti lovily poklad a odnasely ho do vodni pokladnice.
Instruktofi si nechali dva stejné predméty a vZdy si k sob€ zavolali testované dite, které

se pokusilo tyto dva ptedméty vylovit.
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Obrazek 12 — Loveni piedmétl (Zdroj: viastni)

8.2.4 Zavérecna ¢éast

V zavére¢né Casti instruktoti zpivali pisni¢ku: Déti déti, delame kolecko, ktera je pro déti
signalem chyceni se za ruce a utvofit kruh. Instruktofi si s détmi zrekapitulovali celou
lekci, ptali se déti na to, co se jim nejvice libilo. Lekci zakoncili basni¢kou: Bazén mame
vody plny, udelame velké viny...Nezapomnéli ani na pochvalu a détem doptali volnou
zabavu do konce lekce, kterou jim zpiijemnili plaveckymi pomiickami (deskami,

Zizalami, micky a obrazky).

8.3  Analyza namérenych hodnot

V této fazi bakalaiské prace autorka zpracovavala ziskané hodnoty. Body z jednotlivych
dovednosti od vSech hodnotiteli seCetla a zprimérovala. Priméry jednotlivych
dovednosti skupin A a B autorka secetla. Maximalni pocet dosazenych bodu je tedy na

kazdou dovednost 50 bodil za celou skupinu.

Z naméfenych hodnot autorka sestavila pfislusné grafy, kdy nejprve prezentuje vysledky
jednotlivych dovednosti, a nakonec uvadi celkovou uspésnost. Grafy jsou uvadény

v dosazenych bodech obou testovanych skupin a zaroven 1 v procentualnim vyjadieni.
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8.3.1 Potopeni hlavy

Jednou z hlavnich aktivit v kojeneckém plavani je potapéni. Tato dovednost je stéZzejni
pro postup do dalSich plaveckych kurzl. Dité, které nastoupi do kojeneckého plavani se
zaCind potapct zhruba mezi Sestym a sedmym mésicem Zivota. Naucit této dovednosti
dit¢ v kojeneckém veéku byva mnohem snazsi nez dité ptredskolni. Kojenec se nauci
potapét diky vybudovani reflexu. Kluby, které patii pod Alianci détského plavani tomu
konkrétné tikaji abeceda potapéni, kdy pomoci pripravnych cvikd vybuduji ditéti reflex,
diky kterému se pfipravi na kontakt s podvodnim prostfedim. U ptedskolniho ditéte uz
ale tato metoda nefunguje. Jak uz autorka zminovala v teoretické ¢asti prace, u déti mtze
prevladat strach. Déti v tomto vékovém obdobi si uz zcela jasn¢ uvédomuji mozné
nebezpeci a vnimaji své télo jako osobu, které by se mohlo hrozit nebezpeci. Této
dovednosti do znacné miry pfedchazi zvladnuté plavecké dychéani. Pokud dit¢ umi

vydechnout plynule do vody, je vétsi pravdépodobnost, ze zvladne i tiplné potopeni hlavy.

Jak graf (viz Obrazek 13) ukazal, déti ze skupiny A mély v této dovednosti téméer
stoprocentni UspéSnost, jelikoz dle grafu plaveckého dychani mély wspéSnost
stoprocentni. Je tedy zde pouze mald odchylka. U déti ze skupiny B je to témét obdobné.
Dovednost potopeni hlavy je hor$i nez dovednost plaveckého dychani. Je to zptisobené
hlavn€ nedtivérou a strachem, ktery jim nedovolil potopit se pod vodni hladinu. Déti ¢asto

ponor jen lehce naznadily.

49,6
20,8%
29,6
# Neziskané body z maxima Skupina A Skupina B

Obrazek 13 — Bodovy zisk obou skupin v ¢innosti ¢. 1 (Zdroj: viastni)
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8.3.2 Splyvava poloha na prsou

Splyvava poloha je dovednost, kterou aby dit¢ spravné provedlo, bez dopomoci
instruktora nebo rtiznych nadleh¢ovacich pomicek, musi zvladnout potopeni hlavy.
V kojeneckém plavani se vyuka odviji od polohovani déti na bficho a zada. Tyto polohy
se cvi¢i pomoci nadleh¢ovacich pomicek ale i bez nich. V navazujicim batolecim plavani
se pak cvi¢i (pokud dit¢ ma zvladnuté potopeni a polohu na bfiSe bez vyraznych
problémil), odrazy od stény bazénu a pozice pazi ve splyvavé poloze. Tyto pozadavky se
nasledné zdokonaluji v pfedskolnim plavani Tato dovednost vyZaduje zménu z vertikalni
polohy, kdy se dité stabilné opird o dno bazénu na méné piijemnou horizontalni polohu
uvadéno zde jako splyvava poloha na prsou. U spravného provedeni neni tedy zadouci,

aby dit¢ opiralo dolni koncetiny o dno bazénu.

Z toho divodu mély opét problém déti ze skupiny B, které nezvladly, jak potopit hlavu,
tak i zména této polohy byla pro né velice nepfijemna a bylo ¢asto vidét, ze se neciti
bezpec¢né, protoze vyzadovaly pomoc instruktora nebo nadlehcovaci pomtcky. Nutno
podotknout, Ze pfi tomto testovani nebyly pouZzivany zadné nadlehCovaci pomicky,
pouze dopomoc instruktora. Déti ze skupiny A byly v této dovednosti velice zdatné (viz
Obrazek 14). Opét tomu piedchazi zkuSenosti z predplavecké vyuky. Pro déti ze skupiny
A je tato poloha jiz zautomatizovand, a mohou ji zaujmout diky zvladnutému potopeni

hlavy spole¢né s vydechem do vody.

Obrazek 14 — Bodovy zisk obou skupin v ¢innosti €. 2 (Zdroj: viastni)
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8.3.3 Splyvava poloha na zadech

Oproti splyvavé poloze na prsou byla poloha na zadech jesté vétsim problémem. Jak je
z grafu patrné, jednalo se i 0 nejméné oblibenou testovanou dovednost u obou skupin. Jak
znaci graf (viz Obrazek 15), ma toto cviceni nejvétsi bodovy rozptyl. Jelikoz se i tato
dovednost vyucuje v kojeneckém plavani, jak je vysvétleno v kapitole o vyvoji téla ditéte,
ma nejlepsi parametry kojenec do Sestého mésice, jelikoz mé velkou koncentraci tuku
v téle, ktera ho pfirozené¢ nadndsi. Proto se doporucuje tuto polohu ve velké (ale
pfiméfené) mife nacvicovat do prvniho roku ditéte. Kolem prvniho roku Zivota nastava
obdobi vertikalizace, béhem které se batole dostava do vzpiimené polohy a nasledné
chiize. Z téchto diivodu je poloha na zadech v tomto obdobi pro dit¢ nezazivna, a malo

kdy se povede, aby byla tato poloha provedena spravnym zptisobem.

V této dovednosti se potykaly se znacnym problémem déti ze skupiny A. Pozorovany
rozdil je ale takovy, ze déti ze skupiny A se nebaly tento ukol provadét, protoze uz tuto
polohu znaji z ptedchoziho plavani, i kdyz ¢asté provedeni bylo chybné. U déti ze skupiny
A casto doslo k tplnému potopeni pod vodni hladinu. Velmi ¢astym problémem bylo
nespravné drZeni téla, které zpiisobilo propad panve ke dnu. Skupina B k testovani této
dovednosti kladla znaény odpor. Casto dochazelo k neprovedeni této dovednosti. Déti
odmitaly se o tento ukol vibec pokusit. Instruktofi se snazili kazdému ditéti v poloze

pomoci pfidrZzenim pod hyzdémi. Détem casto vadilo 1 zaliti usi vodou.

41,3
39,8%

18,9

# Neziskané body z maxima Skupina A Skupina B

Obrazek 15 — Bodovy zisk obou skupin v ¢innosti €. 3 (Zdroj: viastni)
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8.3.4 Vydech do vody

.....

dit& provede pozadovany tukol, jelikoZ jeité nechape, co se je po ném vyzadovéano. Casto
tento kol predvadi ditéti pouze rodiCe a dit€ pozd¢ji zacne rodi¢e napodobovat.
V batolecim plavani se tato dovednost cvi¢i formou her, a za pomoci riiznych predméti
do kterych dité fouka a snazi se s nimi piekonavat uréitou vzdalenost. Tim se dité nauci
vydechovat do vodni hladiny a nasledné piejde k vydechu pod vodni hladinu. Diky
kojeneckému plavani, ze kterého ma dité zvladnuté zanoteni pod vodni hladinu, mize tak
dité propojit dvé dovednosti a témi jsou pravé plavecké dychani a potopeni pod vodni

hladinu.

dovednosti (viz Obrazek 16). Skupina A dosahla maximalniho po¢tu bodu. Skupina B si
také v této dovednosti vedla obstojné. Vétsina déti provedla ukol vydechem pouze do
vodni hladiny. Casto tim zptisobem, Ze vydech byl proveden rychle a oéi a usi viak nebyly
zality vodou. Bylo ale velice ziejmé, ze déti z této dovednosti nemély strach a velice se
snazily o provedeni ukolu. Mlze to byt zplisobené tim, ze déti jsou ve vertikalni, stabilni
poloze, coz jim napomaha vyrovnat se se strachem. Ov§em béhem plaveckych lekci, déti
zkousi vydech do vody i v horizontdlni splyvavé poloze (doplnénou o nadlehcovaci
pomucku). AvSak v této poloze Casto na vydech Uipln€ zapomenou, jelikoZ jim tato poloha

neni piijjemnd a z toho diivodu se na ni vice soustiedi.

y

Obrazek 16 — Bodovy zisk obou skupin v ¢innosti €. 4 (Zdroj: viastni)
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8.3.5 Skok do vody

Po provedeném testovani, a i na zakladé teoretickych znalosti autorka usoudila, ze pro
déti, které prosly predplaveckou vyukou je provadéni skoki a padu velice oblibena
na individudlni vyvoj kojence. Zpravidla se skoky zafazuji az kdyz mé kojenec
zvladnutou polohu v sed¢ tzn. kolem osmého mésice ditéte. V sedé¢ musi kojenec sedéct
zcela sdm a nesmi se v poloze predklanét a hrbit. Pokud tyto pozadavky nespliiuje, neni
jesté vhodné skoky zarazovat. B&hem kojeneckého plavani se zafazuji i pady do vody,
které kojenec neocekava a cvici se tak prvotni sebezadchranné prvky. Déti, které prosly
predplaveckou vyukou vétSinou tuto dovednost maji rady. A vSak obc¢as nastava zlom
kolem tfetiho roku Zivota, kdy se dité¢ obc¢as zaind bat. V nékterych ptipadech maji déti

z této dovednosti blok, kterému pfedchazela Spatné zkuSenost.

Skupina A dosahla plného poctu moznych ziskanych bodi (viz Obrazek 17). Tyto
vybrané déti pro skupinu A maji skoky a pady do vody rady uz z piedchozi plavecké
vyuky. Pro skupinu B tato dovednost vysla jako bodové nejlepsi. Mlze to byt dano i tim,
ze deti skacou do prostiedi, ve kterém vi, Ze pod vodni hladinou staci a zcela se nezanofi.
Nekteré déti vyzadovaly instruktorskou dopomoc, se kterou se citily jistéj$i. Podle
zkuSenostech autorky je lepsi, kdyz je ditéti doptana dopomoc. Dité si potiebuje
vybudovat kladny vztah k vodé a dlivéru v instruktorovi. Kdyz tyto aspekty zvladne, bude

tuto dovednost zvladat znacné 1épe.

50
17,4%
32,6
# Neziskané body z maxima Skupina A Skupina B

Obrazek 17 — Bodovy zisk obou skupin v ¢innosti €. 5 (Zdroj: viastni)
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8.3.6 Vylov dvou piredméti

Loveni je komplexni dovednost, kterd je v kojeneckém, a i v predSkolnim plavani
vyucovana podle jednotlivych pripravnych krokt. Kojenec zacind lovit pfedmét po
zvladnuti uplného zanofeni (tj. celé abecedy potapéni). Je to ale velmi primitivni loveni,
kdy matka pod vodou do ruky ditéte vlozi naptiklad obrazek, nebo micek. Postupné se
jednotlivé kroky stézuji. Nutno podotknout, ze v kojeneckém a batolecim plavani jen
malo kdy maji déti bryle na o¢ich. Autorkou testované déti mély vSechny plavecké bryle,
aby mély vsechny stejné podminky. U této dovednosti je specifické to, ze dité potfebuje
mit zvladnuty ponor hlavy, orientaci pod vodou, a navic i plavecké dychani. Jako

predméty poslouzily klasické hokejové puky, které byly v metrové hloubce.

Déti ze skupiny A si vedly bodoveé velice obstojné (viz Obrazek 18). Zadani pochopily
viechny déti. Casto se ale stalo, Ze vylovily pouze jeden pfedmét misto dvou. Pro skupinu
B tento tkol nebyl viibec jednoduchy. Podstatna byla pro déti moznost byt ve vertikalni
poloze, ktera je pro né dilezitd a pifjemnd, pokud se ve vodnim prostiedi boji. Casto
provedly vydech do hladiny a zanoftily bryle, aby se podivaly, co ve vodé je. Samotny
ponor uz ale neprovedly. Nékteré déti casto poZzadovaly pomoc instruktora, aby mély

vedle sebe zachranny bod, na ktery se mohou obratit.

\

48,3

'y -

y

# Neziskané body z maxima Skupina A Skupina B

25,4%

Obrazek 18 — Bodovy zisk obou skupin v ¢innosti ¢. 6 (Zdroj: viastni)
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8.3.7 Pretaceni kolem podélné osy

Pretaceni kolem podéIné osy je velice specificka a komplexni dovednost. Pro tento tikol
je potiebné zvladnuti zanoteni hlavy pod vodni hladinu a jednoznacné plavecké dychani,
jelikoZ bez spravného dychani ditéti nate€e do nosni dutiny voda. Dité je ve splyvavé
poloze na hlading a pieta¢ivym pohybem sttida polohu z prsou na zada. Tento ukol je pro
zacate¢niky prakticky nemozny. Avsak néktefi jedinci, ktefi nutné dovednosti pro tento
ukol zvladaly, se o tento ukol alesponi pokusily s pomoci instruktora, a naopak nékteré
déti nebyly ochotny se pokusit splnit tento tikol viibec. Tato dovednost byla pro déti velice
naro¢na z hlediska pochopeni. Instruktoti museli velice srozumiteln¢ dovednost détem

vysvétlit a ndzorné predvést. Détem dovednost modelovali na zaklad¢ tzv. ,,valeni sudd*.

V provedeni této dovednosti mély problém i déti ze skupiny A, nicméné bodovy zisk byl
opét vyssi oproti skupiné B (viz Obrazek 19). Ac¢koliv déti ze skupiny A maji zvladnuté
plavecké dychani, potopeni, splyvavé polohy, tak spojit vS§echny tyto dovednosti v jednu
plynulou jim délalo znaény problém. Déti Casto neudrzely paze ve spravné poloze nebo
se nepietoCily podél celé osy. Jak jiz autorka zminila, déti ze skupiny B, pfevazné ty,
které maji zvladnuté dovednosti pozadované k provedeni tohoto ukolu, predvedly tkol
vzdy pouze Castecné. Autorka se setkala i s provedenim, kdy déti zistaly ve vertikalni
poloze nohami na zemi a pietoCeni provedli v této poloze. Velka ¢ast pozadovany ukol

nechtéla vykonat viibec.

46
33,8%

20,2

# Neziskané body z maxima Skupina A Skupina B

Obrazek 19 — Bodovy zisk obou skupin v ¢innosti €. 7 (Zdroj: viastni)
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8.3.8 Vyjadreni celkové uspéSnosti

Grafem celkové uspésnosti (viz Obrazek 20) chece autorka poukézat na znacné rozdily
Vv jednotlivych plaveckych dovednostech. Autorka se snazila vychazet z teoretickych

a ovétenych informaci, které podrobné sepsala v prvni ¢asti této prace.

Skupina A, tedy déti s predplaveckou vyukou ziskaly v celkovém hodnoceni zna¢nou
prevahu oproti détem ze skupiny B. Testovani prob&hlo na zacatku plaveckého kurzu,
aby bylo dosazeno relevantnich vysledki. Na zéklad€ toho byly vSak déti ze skupiny A ve
znaéné vyhodé, byly oproti détem ze skupiny B 1épe adaptované jak na vodni prostredi,
tak na obecn¢ bazénové prostredi. Déti ze skupiny B, byly velice nedivérivé a baly se.
Strach velice ovlivnil jejich pohyb ve vodnim prostiedi. Jeden z moznych duvodu, ktery
ovlivnil vykonnost v testovani byl strach z relativné neznamého prostiedi a neznamych
lidi, ktery déti prozivaly. Dale se autorka pfi testovani potykala s problémem, Ze déti ze
skupiny B ¢asto nerozumély vysvétleni pozadovaného ukolu oproti détem ze skupiny A.
Z toho divodu se autorka rozhodla pro nazornou ukazku, pted kazdou testovanou
dovednosti, avSak ani to Casto nestacilo ke spravnému nebo alespoil néjakému provedeni
ze strany skupiny B. Naopak si autorka mysli, Ze nazorna ukazka velice kladn¢ piispéla
skupiné A. Jelikoz celé testovani probihalo hravou formou a instruktofi zvladly zabavit
vSechny déti, i ty které nebyly testované, ptiklani se autorka k faktu, ze by i1 hrava forma
mohla ovlivnit vysledky testovani, jelikoz déti byly velice motivované a ochotné

spolupracovat, aniz by véd¢€ly o tom, Ze je instruktofi hodnoti.

334,8
25,7%

185,3

# Neziskané body z maxima Skupina A Skupina B
Obrazek 20 — Celkovy pocet bodl ze vsech ¢innosti (Zdroj: viastni)
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Jak je z grafu patrné, celkovou tspesnost se povedlo komplexné splnit na 74,3 %. Pokud
se ale autorka zaméfi na bodovou uspésnost obou testovanych skupin, pfevazuje zde
znacny bodovy presah skupiny A, jelikoz tato skupina byla bezmala o polovinu bodového
hodnoceni lepsi nez skupina B. Pokud se autorka zamétfi na vSechny provedené
dovednosti ze strany skupiny A, jejich bodové hodnoceni se vzdy pohybovalo v rozmezi
mezi 40-50 body. To je z autor€ina uvazeni velice pozitivni a uspokojujici vysledek. Je
tedy na misté brat ohled na zminovanou kojeneckou vyuku, kterd ma podle namétenych
hodnot znac¢ny vliv na provedeni plaveckych dovednosti v pfedskolnim véku ditéte.
Vysledky skupiny B jsou oproti skupiné druhé velice vyrazné. Mnohdy klesly vice nez
0 polovinu dosazenych bodu skupiny A. Pfi¢inou byl vySe zminovany strach, neduvéra
nebo Spatnd piedchozi zkusSenost. Autorka zohlednuje i socialni hledisko, které mé podle

ni vyznamny vliv na provedeni v§ech dovednosti.
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9 Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jestli ma predplavecka vyuka vliv na
predskolni plavani déti. Sledovana byla spravnost provedeni jednotlivych ukoni, podle
kterych bodovy systém ukazal, jednotlivé odchylky. Pied provadénim samotného
testovani autorka v prvni casti bakalaiské prace charakterizovala jednotlivé plavecké
dovednosti, na zaklad¢, kterych probihalo méfeni v ¢asti druhé. Autorka se zamétila na
vyvoj ditéte od narozeni po predskolni vek, provedla charakteristiku ptedSkolniho veku
a zminila i samotné kojenecké plavani. V neposledni fadé¢ zminuje autorka podstatnou
organizaci Alianci détského plavani. Prvnim krokem, ktery autorka pii provadéni
praktické casti bakalaiské prace vykonala, byl vybér pozorovanych subjektti soucasné
I vybér testové baterie. Pfi provadéni méfeni se autorka primarné opirala o podloZenou
teorii, diky které proskolila instruktory détského plavani, ktefi ji s méfenim pomdhali. Po

proskoleni probihalo samotné testovani a nasledné potom analyza a vyhodnocovani.

Meéfeni nevyvratilo autor¢in prvotni predpoklad. Autorka se podle svych zkuSenosti
domnivala, Ze kojeneckd vyuka bude mit vliv na plavani v pfedskolnim véku ditéte. Po
porovnani vSech vysledki bylo jednoznacné, Ze déti, které kojeneckou vyuku absolvovaly
byly v méfeni mnohdy i o polovinu lepsi nez déti bez predplavecké vyuky. Je tedy na
misté vyzdvihnout kojenecké a batoleci plavani, diky které dit¢ ziskd nejen plavecké ale
1 socializacni zkuSenosti. Dité s pfedplaveckou vyukou je l1épe, a predevSim pozitivné
adaptované na vodni prostiedi, diky pokynlim, na které si zvyka uz od prvnich vyukovych
lekci rozumi 1épe poZzadovanym pokynlim nez dité bez predplavecké vyuky. Vyuka s nim
je tedy rychlejsi a efektivngj§i. Détem noveé ptichozim do kurzu, bez jakékoli
pfedplavecké vyuky Casto trva, neZ se do skupiny zacleni, a jes$té¢ déle jim trva, nez
porozumi plavecké terminologii. Tyto déti potfebuji jiny, pomalejsi a velice individualni
pfistup, aby se v co nejkratS§im case adaptovaly na vodni prostfedi a odbouraly strach
zvody. Pokud dit¢ zvladne na vybornou vSechny testované dovednosti, je fyzicky
piipravené k vyuce jednotlivym plaveckym stylim. Autorka vSak musi podotknout, ze
mezi témito détmi bylo i par vyjimek, které si vedly velice obstojné. Slo &asto o déti

s extrovertni povahou, které mély kladny vztah k vodnimu prostredi.
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Vysledky této bakalaiské prace mohou byt vyuzity jako pomocny material k vyuce
plaveckych dovednosti klubu Plavmimi. Klub mtize praktikovat hodnotici $kalu na svych
svetencich, aby mohl vyhodnotit, kdy je jedinec pfipraven na samotnou plaveckou vyuku,
ktera se zabyva vyukou jednotlivych plaveckych styli. Prace dale poukazuje na to, jak je
dalezité vyuku plaveckych dovednosti diferencovat na zacatecnickou a pokrocilou.
V neposledni fadé mize bakalarska prace poslouzit laikiim, ktefi se v této problematice

nepohybuji a chtéli by se o ni néco dozveédét.
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Prilohy

Ptiloha A — Informovany souhlas pro zakonn¢ zastupce vybranych subjektii

Informovany souhlas

Jméno a piijmeni ditéte:

Jméno a piijmeni zdkonného zéstupce:

Souhlasim s pouzitim fotografii mého ditéte v bakalarské praci Komparace plaveckych
dovednosti déti predskolniho véku studentky DanuSe Kalinové, plsobici na Katedie
télesné vychovy a sportu TUL. Déti budou v bakalafské praci zminovany pod zastitou

plaveckého klubu Plavmimi.

Podpis zakonného zastupce Klub Plavmimi
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Ptiloha B — Zaznamovy arch

ZAZNAMOVY ARCH

Dit¢ &islo:

CVICENI BODY
Potopeni hlavy 12345
Splyvavé poloha na prsou 12345
Splyvavé poloha na zédech 12345
Vydech do vody 12345
Skok do vody 7 okraje bazénu 12345
Vylov predmétu 12345
Pretodeni kolem podélné osy 12345

CELKOVY POCET BODU
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