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UVOD

Kazdy z néas si pfejeme krasny, Stastny zivot, pfejeme si §t'astnou, zdravou rodinu. Idealni
kolobéh zivota, narodit se, vyrustat, vzd€lavat, najit si praci, partnera, zalozit s nim rodinu,
domov, mit zdravé déti. Co kdyz ale vechno tak idealni neni? Je spousta faktort, které kolobéh
zivota ovliviluji. Mezi nejvyznamnéjsi faktor patii bezesporu zdravi. A zdravi je pravé tim
faktorem, ktery v mnoha ptipadech nemizeme ovlivnit. Neumime ovlivnit, zda se narodime
zdravi €1 zda se nam narodi zdravé dité. Pokud se v rodiné narodi dité, které neni zdravé, pak
takova skuteCnost ovlivni znatelnym zpisobem zivot celé rodiny. Dit€, které se narodi
se zdravotnim postizenim, muze byt na nékom zavislé po cely zivot. Situace se promitne nejen
do veskerych mezilidskych vztaht, které postizeného obklopuyji, ale také do financnich dispozic

rodiny a do jejich fyzické 1 psychické zdatnosti.

Casto v zivoté slychame & sami fikame: ,,to nezvladnu“. A ono se to vzdycky n&jak upravi,
vytesdi, udéla. Clovek po n&jaké dob& zapomene, e byly n&jaké tézkosti. Jinak je to ale v ptipadé
nemoci ditéte, kterou neni mozné vylécit. Rodina se po stanoveni diagndzy ocitne v situaci,
kterou neoCekavala, kterou nezavinila, na kterou nebyla pfipravena. Jist€ je narocné
se s takovou situaci vyrovnat a pfijmout ji. Cim diiv ale rodina pfijme tento fakt, tim diiv miize

pfijmout i pomoc, kterd ji bude nabizena.

V takové situaci se ocitla i rodina Tomaska, chlapce, ktery je v soucasné dobé pétilety, ma
diagnostikovany autismus a jiz tfetim rokem navstévuje nasi béznou matetskou skolu. Je nasim
kamaradem, laskou, Cistou dusi a vSichni ho méame velmi radi. Protoze provazim spolu
s kolegynémi Tomaska nasi matetskou Skolou od zacatku jeho dochazky, vybrala jsem si pro
svoji bakalafskou praci téma vzajemného pusobeni rodiny a Skoly pii vzdé€lavani ditéte

s autismem. UZ si ,,to nezvladnu® nefikdm. Nebo opravdu jen velmi sporadicky.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit funk¢nost interakce rodiny a Skoly pfi
vzdélavani ditéte s PAS. Abychom byli schopni pochopit zpisob vzajemného plsobeni
a spoluprace mateiské Skoly s rodinou ditéte s poruchami autistického spektra, musime
se nejprve seznamit s teoretickymi poznatky. Prace je rozdélena do Ctyt kapitol. V dnes$ni dobé
uz asi nenajdeme Clovéka, ktery by neslysel o poruchach autistického spektra. Vyznam tohoto

slova vSak zustava laické vefejnosti Casto skryt. Proto se prvni kapitola zabyva témito
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poruchami, jejich ovliviiyjicimi faktory, projevy, diagnostikou a onemocnénimi, ktera jsou
s timto spojena. Druha kapitola vymezuje pojem piredskolni vzdélavani, je vénovana vychové
déti, zameétuje se na vychovu dité€te v rodin€ a v pfedskolnim vzdelavani. Treti kapitola nas

seznami s piistupy ke vzdélavani a vychove ditéte s autismem.

Praktickou ¢ast bakalarské prace obsahuje kapitola ¢tvrta, v podkapitolach bude
zaméfena na konkrétni spolupraci rodiny a Matefské Skoly v Troubelicich. Bude pouzit
kvalitativni vyzkum v podobé SWOT analyzy vzijemné interakce, rozhovor s matkou ditéte
spolu s pozorovanim sebeobsluznych Cinnosti ditéte s PAS budou charakterizovat nastavené
pfistupy pro vhodnou interakci spoluprace rodiny a matef'ské Skoly. Na tuto ¢ast bude navazovat
zhodnoceni pfistupt, tak, aby se co nejvice eliminovaly slabé stranky a podpotily se stranky
silné.

Cilem této prace je zjistit, zda je nastavena interakce funkeni, zda je vhodna zmeéna ¢i
doplnéni této spoluprace a jeji nastaveni tak, aby co nejvice vyhovovala vSem zac¢astnénym pri

vychové a vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra.



TEORETICKA CAST

1 Zakladni terminologie a vymezeni pojmu poruchy autistického

spektra

., Prijméme nase dité jako uzZasnou, jedinecnou bytost,
vcetné jeho dobrych stranek i jeho handicapu.
Nikdo neni dokonaly, diky riiznorodosti a odlisnosti se ucime vétsi citlivosti

a nds svét je tak pestiejsi, barevnéjsi.
(Fitznerova, 2010, s. 154)

Poruchy autistického spektra se fadi k nejzavaznéjsim porucham détského mentalniho
vyvoje. Jedna se o zdravotni postizeni, kdy jedinec zpracovava svét zcela jinak nez ostatni. Tato
kapitola objasfiuje pojem Poruchy autistického spektra, cituje ¢i popisuje fakta autora Hilla in
Hrdlicka a Komarek, Vocilky in Pastierikové, Hartla a Hartlové, Prichy, Walterové a Marese,

Thorové, Sporclové, Sladetkové a Sobotkové.

Hill (in Hrdlicka a Komarek (2014) uvadi pro zjednoduSeni termin autismus, ktery
zahrnuje vSechny poruchy autistického spektra. Vocilka (in Pastierikovéd, 2013) objasiiuje
odvozeni slova autismus z feckého slova autos, které znamena ,,sam®, a pfipony -ismus, ktera
oznaCuje stav, smér nebo orientaci. Zabyvala se jim cela fada vyznamnych psychiatri,
profesort, pediatrti. Prvnim a jednim z nejvyznamnéjsich psychiatrii zkoumajicim autismus byl
Paul Eugen Bleuler, Svycarsky psychiatr, ktery je tvircem terminu autismus. Autorky
SladeCkova a Sobotkova (2014) uvadi, ze Bleuler pojmem autismus oznacil jeden z vyraznych
pfiznaki schizofrenie, a to stav podlozeny infantilnim nevédomym pfanim stahnout
se z neuspokojivého svéta do vnitfniho svéta fantazii a halucinaci. Autorky také vyzdvihuy;ji
praci Lea Kannera, oznacuji ho za prikopnika v konstituovani autismu, a také Hanse Aspergera.
Sporclova (2018) uvadi myslenky vyzkumu Leo Kannera: ,,Musime predpokldadat, e tyto déti
prisly na svét s vrozenou neschopnosti vytvdret obvyklé, biologicky predpokldadané emocni
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vazby s lidmi, stejné jako jiné déti prisly na svét s vrozemym fyzickym ci mentdlnim
hendikepem.* (s. 11). 'V dobé téchto vyzkumu se ale véfilo, ze se déti stavaji autistickymi
z divodu emocniho chladu své matky. Od té doby prosel autismus zasadnimi a vyraznymi
zménami a jak také Sporclova uvadi, autismus je natolik komplexni, e neni mozné ho
jednoduse definovat, ale dlouho a trp&livé poznavat. Leo Kannera uvadi Sporclova jako tviirce

terminu autismus.

Hartl a Hartlova (2015) vymezuji pojem autismus jako ,,staZeni se do sebe, zapadnuti
do sebe, socialni izolace, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni“ (s. 63). Thorova
(AutismPort, 2021) uvadi, ze ,,pri vyvoji mozku dochdzi ke zménam jeho struktury a nékterych
jeho funkci, coz se projevuje u jedince s autismem odliSnym myslenim, vhimdanim, chovdanim
a specifickymi oslabenimi zejména v socidlnich dovednostech. Vznik autismu se vdze k velmi

ranym fdzim vyvoje, s velkou pravdépodobnosti jesté k dobé pred narozenim*.

Problematika autismu je velmi obsahla, lze na ni nazirat z riznych uhli pohledu

jednotlivych oblasti zkoumani, pro tuto praci je vhodny pohled psychologicky a pedagogicky.

Z psychologického pohledu je autismus definovany jako socialni izolace, stazeni se do
sebe, egocentrické snéni (Hartl, Hartlova, 2015), z pohledu pedagogického (Pricha,
Walterova, Mares, 2003) je chéapan jako vyvojova porucha, projevujici se neschopnosti
komunikovat ¢i navazovat kontakty. Jedinec vyjadfuje sva piani a potieby s tézkostmi,
nechape, pro¢ mu ostatni nerozumeji, uzavira se do vlastniho svéta, zcela odli§né€ zpracovava

SVEt.

Sporclova (2018) uvadi, Ze termin autismus se uZiva pro oznadeni konkrétni diagnozy
(détsky, atypicky), je ale také uzivan pro zahrnuti pojmu poruchy autistického spektra. Tim
uvadi 1 rozdil v soucasném pojeti klasifikace nemoci v Diagnostickém statistickém manualu
(DSM, 5. revize, dale i DSM-5), pouzivaném v USA, a v Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale
také MKN-10), jez je uzivana v Evropé. Udava chapani autismu u DSM-5 v §irokém pojeti,
zahrnujicim pojem poruchy autistického spektra, kdezto MKN-10 autismus klasifikuje na

jednotlivé podtypy, jez patii do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch.

V néasledujici podkapitole je vymezeni poruch autistického spektra podle MKN-10

a srovnani s noveé zavadénou Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale 1t MKN-11).
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1.1. Klasifikace poruch autistického spektra

Svétova zdravotnicka organizace podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

(2006) uvadi tyto typy vyvojovych poruch, které se vyuzivaji k diagnostice v Evropé:
» [F84.0 Détsky autismus
» [F84.1 Avypicky autismus
» [F84.2 Rettuv syndrom
> F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

» [F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a stereotypnimi

pohyby
» [F84.5 Aspergeriiv syndrom
> F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

» [F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand

1.1.1 F84.0 Détsky autismus

Hrdlicka (Hrdlicka, Komarek, 2014) uvadi, ze détsky autismus je nejlépe prostudovana
pervazivni vyvojova porucha. Dodava také, ze stanoveni diagndzy autismu neznamena jen
mechanické naplnéni kritérii MKN-10 a dosazeni potfebnych skére ve standardizovanych
diagnostickych nastrojich, ale také komplexni 1ékarské a laboratorni vySetfeni s vyloucenim
jinych nemoci a poruch. Thorova (2016) popisuje, ze détsky autismus tvoii jadro poruch
autistického spektra, ma zna¢nou variabilitu symptoma a rizné stupné€ zavaznosti. Diagnoza
se urcuje bez ohledu na pritomnost jakékoliv jiné pfidruzené choroby. Projevuje se pred tietim
rokem zivota a problémy se musi projevit v kazdé casti diagnostické triady. Autori
Psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2015) vymezuji détsky autismus jako poruchu
socialni interakce, poruchu komunikace, jako vyskyt stereotypniho opakujiciho se chovani.
Uvadi, ze je tato porucha tiikrat az Ctyfikrat Cast€jsi u chlapct nez u divek, a ze stereotypni
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zpusoby chovani jsou rigidni, maji charakter nefunk¢nich rituald, jejichz naruseni byva tézce
snaseno. Détsky autismus zahrnuje podle autori Hartla a Hartlové stavy, jez byly dfive
oznaCované jako autisticka porucha, infantilni autizmus, infantilni psychoza, Kanneriv
syndrom. Stejné jako Hartl a Hartlova tak také kolektiv Valenta, Miuller a Vitkova (2021)
udavaji, ze ,,détsky autismus je charakterizovdn predevsim triadou znakit — naruSenou socidlni
interakci, omezenou schopnosti verbalni i nonverbdlni komunikace a stereotypnim, repetivnim

chovanim.* (s. 51).

1.1.2 F84.1 Atypicky autismus

Thorova (2016) vymezuje atypicky autismus jako velmi heterogenni diagnostickou
jednotku, ktera tvoti soucast autistického spektra. Uvadi, ze se atypicky autismus diagnostikuje
v pripadé, ze prvni symptomy autismu byly zaznamenany po tietim roce zivota, celkovy obraz
nespliiuje plné kritéria jiné pervazivni poruchy ¢i neni naplnéna diagnosticka tridda a autistické
chovani se ptidruzuje k tézké az hluboké mentalni retardaci. Typickymi pfiznaky jsou potize

v navazovani vztahu s vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty.

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2015) vymezuje tii diagnostické kategorie

autismu:
a) porucha socialni interakce,
b) porucha komunikace,
c¢) vyskyt stereotypniho, opakujiciho se chovani.

Podle autort se se toto nejCastéji vyskytuje u jedinci retardovanych, s vyvojovou
poruchou receptivni feci, zahrnuje stavy diive oznacované za atypickou détskou psychozu ¢i

mentalni retardaci s autistickymi rysy.

Ve srovnani narocnosti péce a potieb intervence se dle Pastierikové (2013) atypicky

autismus nelisi od détského autismu.
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1.1.3 F84.2 Rettiv syndrom

Jak zmitiuje Hrdlicka a Komarek (2014), pfic¢ina tohoto onemocnéni je geneticka.
Onemocnéni postihuje prevazné vyhradné divky. Dité se do patého meésice vyviji normalné,
nasledné v obdobi 6-18 mésicti ztraci manualni schopnosti, zajem o hry, schopnost feci
a zpomaluyje se rust hlavy. Privodnim znakem je také epilepsie, skolidza nebo hyperskolioza,

patologické EEG, apnoe a zadrzovani dechu.

1.1.4 F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

Jedna se o typ pervazivni vyvojové poruchy, které predchazi normalni vyvoj do dvou
let véku ditéte. Poté dochazi ke ztrate dovednosti, celkové zméné chovani a zajmu o okoli.
Vétsina déti je tézce mentalné postizena (Opatfilova in Pipekova, 2006). Pastierikova (2013)
pise, ze deteriorace (neboli postupné zhorSovani, ztraceni funkce) mize byt bud’ nahla nebo

muze trvat i nékolik mésica. Poté je deteriorace vystiidana obdobim stagnace.

1.1.5 F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s IQ pod 50,
sebeposkozovani a stereotypni pohyby (Hrdlicka, Komarek, 2014). Pastierikova (2013) dodava,
ze hyperaktivita muze byt v adolescenci vystfidana hypoaktivitou, ale u skutecné
hyperkinetické poruchy toto neni obvyklé. Za pozitivni Ize dle autorky uvést u této poruchy, ze

se zde ,,nevyskytuje socidlni naruSeni autistického typu* (Pastierikova, 2013, s. 43).

1.1.6 F84.5 Aspergeruv syndrom

Aspergertiv syndrom je pojmenovan podle videriského pediatra Hanse Aspergera. Jak
uvadi autofi Hrdlicka a Komarek (2014), nazev v roce 1981 uvedla do praxe Lorna Wingova,
britska psychiatricka. Do té doby se dle Hanse Aspergera od roku 1944 uzival nazev autisticka
psychopatie, Asperger tuto poruchu povazoval za poruchu osobnosti. Hrdlicka a Komarek
(2014) studii dalsich autord vymezuji Aspergertiv syndrom za méné zavaznou variantu autismu.
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Pro srovnani Pastierikova (2013) popisuje ptiznaky Aspergerova syndromu a uvadi naruseny
duSevni vyvoj, podobné jako u détského autismu, a to v oblasti socialni interakce, komunikace
a predstavivosti, omezeni socialnich dovednosti navic doprovazenych opozdénou citovou
zralosti. Autorka uvadi, ze u Aspergerova syndromu je oproti détskému autismu lepsi prognoza
v oblasti sobé&stacnosti, rovnéz slozky adaptivniho fungovani nejsou tak zavazné naruseny jako
u détského autismu. Pedagogicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2015) dale dopliuje, ze se
Aspergertv syndrom ,,od autismu lisi tim, Ze se nevyskytuje zpozdéni reci ani kognitivniho

vyvoje (s. 580). Dale dopliiuje, ze se vyskytuje pfevazn€ u chlapct, a to v pomeéru asi 8:1.

1.1.7 F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Podle Pastierikové (2013) do této diagnostické kategorie patii dva typy déti. Prvni typ
zahrnuje déti, které maji tézSi formu poruchy aktivity a pozornosti, mentalni retardaci,
vyvojovou dysfazii, nerovnomérné rozvinuté kognitivni schopnosti a nizky pocet projevu
typickych pro autismus. Druhy typ zahrnuje déti s vyrazné naruSenou predstavivosti, tedy
nizkou schopnosti rozlisit fantazii a realitu, s vyhranénym zajmem o urcita témata. Zpusob
socialniho chovani téchto déti a komunikace jsou vymezeny minimem znaku typickych pro

autismus.

1.1.8 F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Do této kategorie poruch jsou dle Pastierikové (2013) zaclenény poruchy, které neni
mozné z divodu nedostatku informaci nebo protichiidnych nalezt zaradit do ostatnich kategorii

v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize, v oddile F84.

V soucasné dobé se pripravuje preklad implementace MKN-11 do ceského jazyka,
implementace bude dle Implementa¢niho planu zavedeni MKN-11 v CR (2020) v zisku

zahrnovat:

>, VWSSi moznosti popisu stavu pacientiv/pripadit poskytovani zdravotnich sluzeb
a z nich plynouci vy$si presnost, vytéznost a moznosti analyz nad zdravotnickymi

daty obecné
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» elektronizaci zdravotnickych dat

» zmény pracovnich postupi a organizace

> usnadnéni, centralizaci a automatizaci kodovani zdravomiho stavu

» uSetreni Casu pri porizovani, kontrole a preddvani zdravotnickych dat

¥ jednodussi moznosti sdileni zdaznamu‘ (s. 38)

Dle Svétové zdravotnické organizace jsou dulezité na 11. revizi MKN tyto vlastnosti:

aktualnost, podrobnost a presnost, snadnost pouziti, Sife pouziti, zivotni cyklus.

Oproti MKN-10 pfinasi MKN-11 nekolik vyznamnych technickych i obsahovych zmén,
hlavnim rozdilem ale bude zmeéna pojeti klasifikace zinformacniho produktu (typicky

chapaného jako kniha) na informacni standart (pravidla, databaze, elektronické nastroje).

WV ramci 72. Svétového zdravotnického shromazdeéni konaného ve dnech 20. — 28. 5.
2019 byla 25. kvétna schvalena rezoluce A72/29, ktera zavddi MKN-11 s platnostiod 1. 1. 2022
s pétiletym prechodnym obdobim pro vykazovani statistickych udajit v oblasti mortality.

(s. 12).

Terminologické zmény v MKN-11 navazuji na Diagnosticky a statisticky manual

dusevnich poruch (DSM-5) vydany v Cesky verzi v roce 2015.

Nové je v MKN-11 zavedena skupina DuSevnich, behavioralnich a neurovyvojovych
poruch (6A), ktera nahradila kategorii pervazivnich vyvojovych poruch. Tato nova skupina
zahrnuje vyvojové poruchy intelektu (6A00), vyvojové poruchy feci a jazyka (6A01), poruchy
autistického spektra (6A02), vyvojové poruchy uceni (6A03), vyvojové poruchy motorické
koordinace (6A04), poruchy aktivity a pozornosti (6A05) a stereotypni pohybovou poruchu
(6A006). Pro osoby nezaraditelné do konkrétnich vyse uvedenych kategorii byl vytvoren kod
pro jinou neurovyvojovou poruchu (6A0Y) a nespecifikovanou neurovyvojovou poruchu

(6A0Y) (AutismPort, 2021).
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1.2 Diagnostika

K diagnostice autismu je nutné mit vysoké odborné znalosti a praktické zkuSenosti
z pohledu odbornika v oblasti psychiatrie, psychologie. V Psychologickém slovniku (Hartl,
Hartlova, 2015) autoti uvadi 10. revizi manualu Mezinarodni klasifikace nemoci (dale 1t MKN
-10) nejen jako zakladni klasifikaci pro skupiny dusevnich nemoci a pro hodnoceni zdravotniho

stavu, ale také jako diagnostickd kritéria usporadana do systému, , bez dvojsmysinosti

a nadbytecnosti, s nejvétsi moznou mirou vyloucenych nepresnosti (s. 320). Pastierikova
(2013) dodava kromé 10. revize klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10), které vydala Svétova
zdravotnicka organizace (dale 1 WHO), 1 Diagnosticky a statisticky manual (DSM), ktery

vytvorila Americka psychiatricka asociace (dale 1 APA).
Thorova jako idealni diagnosticky model uvadi:

1. Faze podezreni — rodiCe jsou znepokojeni vyvojem ditéte, vétSinou se s prvnimi
dotazy obraci na pediatra. Pediatr pfi podezieni na poruchu autistického spektra
muaze pouzit distribuovany letak APLA, kde najdou jednoduse popsanou
symptomatiku, nebo dotaznik autistického chovani u batolat CHAT (obsahuje
dva oddily — otazky na rodi¢e a pozorovani pediatra) ¢i dotaznik détského
autistického chovani DACH (obsahuje otazky a k nim moznost odpovédi
souhlasi x nesouhlasi). V pfipad€ pozitivnich vysledki ¢i nejasnosti odesle

rodice s ditétem na specializované pracoviste.

2. Faze diagnosticka — jedna se o vySe popsané dle Psychologického slovniku
— z hlediska profese se obvykle jedna o détského psychologa ¢i psychiatra,
nejvyhodnéjsi je tymova spoluprace téchto odbornikii zaroven se specialnim

pedagogem.

Je nutna dobra znalost vyvojové psychologie a psychopatologie, a také klinicka

zkuSenost.

3. Faze postdiagnosticka — rodiCe znaji diagnozu, orientuji se v problematice
PAS, vyhledavaji moznosti nasledné péce, kontaktuji rodi¢e ve svépomocnych
skupinéch.
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Pastierikova (2013) uvadi, ze v Ceské republice si otazky ohledné diagnézy autismu u
svého ditéte klade rocné asi Ctyfi sta rodich téchto déti. Prestoze se situace ohledné diagnostiky
autismu oproti minulym letim zlepsila, i v soucasné dobé jsou bohuzel ne vSechny déti spravné
diagnostikovany, nekteré Cekaji na diagnézu fadu let, nékdy i bez vysledku v dospélosti. Tato
nespravna ¢i neuplna diagnéza samoziejmé témto détem a jejich rodi¢im ztézuje zivot,

stanoveni spravné diagnozy je kliCové pro spravnou a efektivni intervenci.

Jelikoz chybi Ceské standardizované testy k diagnostice PAS, jsou déle v textu uvedeny

zahranic¢ni diagnostické metody a nastroje (Pastierikova, 2013):
» ADI-R - autism diagnosticinterview-revised

Je jednou znejlépe ovéfenych diagnostickych metod PAS, =zakladd se na
semistrukturovaném rozhovoru srodi¢i ditéte ¢i dospélého, nejspolehlivéj§i informace
poskytuje tato metoda v predskolnim obdobi. Je zde hodnocena oblast socidlni interakce
— schopnost navazovani kontaktu s vrstevniky, neverbalni chovani, troven socialné-emocnich

dovednosti a schopnost vzajemné sdilet potéSeni.

V porovnani autorky Sladeckova a Sobotkova (2014, s. 15) uvadi tzv. autistickou triadu

pro diagnostikovani PAS v téchto tfech kli¢ovych oblastech a detailn€ji popisuji potize déti:

1) ,,Socidlni interakce a socidlni chovdani — dité nenavazuje bézné citové vztahy,
nezajima se o hru s druhymi détmi, Zije ve svém uzavieném svété, socialni

interakce jsou neobvyklé a omezené.

2) Reé¢ a komunikace — jde o opozdény a zvlastni vyvoj reci a poruchu komunikace
véemé jejich preverbalnich a neverbdlnich forem. Rec casto obsahuje bizarni
prvky (napriklad echoldlie), ocni kontakt je snizeny. Mimické vyjadiovani emoci,

porozuméni pocitiim druhych a empatie jsou omezené.

3) Predstavivost, zdjmy, hra — naruSeni predstavivosti blokuje vyvoj hry, tolik
ditlezité pro psychicky vyvoj ditéte. Dité vyhleddva spis jednoduché stereotypni
cinnosti, ritudly ¢i opakujici se pohyby, md odpor ke zméné. Myslenkové procesy

Jsou rigidni, nepruzné. Casté jsou rovnéz atypické zdjmy.
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» ADOS — autism diagnostic observation schedule

Tato metoda je semistrukturované vysetfeni, zaméfujici se na fungovani osoby v oblasti
socialni interakce a komunikace. Zjisténé vysledky jsou pfevadény na oficialni kritéria
MKN-10. Jak uvadi Thorova (2012), ,,diky metodé ADOS Ize za pomérné krdatkou dobu ziskat

mnohem vic informaci, nez by se podarilo v bézné vySetrovaci situaci.” (s. 265).

» CARS - childhood autism rating scale — Skala détského autistického

chovani

Tato metoda obsahuje celkem 15 otazek, administrace posouzeni této Skaly vyzaduje

pfiblizné jednu hodinu ¢asu.
» CHAT - checklist for autism in toddlers

Celkove¢ tento test trva zhruba dvacet minut, prvni oddil je tvofen otazkami pro rodice,
druhy oddil je zaméfeny na piimé pozorovani ditéte pediatrem, provadi se v ramci preventivni
prohlidky v osmnacti mésicich véku ditéte. Za klicové polozky se povazuji schopnost ditéte
sledovat pohled druhého ¢loveka, schopnost symbolické napodobivé hry a schopnost upozornit

ostatni ukazovanim na néco, co dité zaujalo (deklarativni ukazovani).
» DACH - détské autistické chovani

Screeningova metoda uzivana pro orientaci, nikoli pfimo k diagnostice. Tento screening
mapuje pozorovani rodica, vypovedi blizkych osob, proto se nejedna o objektivni skalovani.

Idealni vék pro uziti této metody je osmnact mésict az pét let véku ditéte.
> S.A.S. - the Australian scale for Asperger’s syndrome

Tato metoda predstavuje specifickou screeningovou metodu urenou pro zji§téni

Aspergerova syndromu u déti mladsiho Skolniho véku.

» Socidlné-emocni Skala raného détstvi (SEEC - social-emotional early

childhood scales)
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Tato skala je urCena détem do Sesti let véku a je zaloZena na rozhovoru s rodicem,

v rozsahu tfi domén: interpersonalni vztahy, hra a volny Cas, napodobovaci schopnosti.
» AQ test — kvocient autistického spektra

Jedna se o jednoduchou orientacni metodu, ktera naznacuje riziko Aspergerova

syndromu v adolescenci a dospélém véku.
» ABC (autismus behavioral checklist)

Dalsi screeningova metoda, ktera sice umoziuje zachyceni 1 nespecifickych poruch
chovani u déti s mentalni retardaci a s kombinovanym postizenim, nicméné z davodu

nedostatecné specificnosti je vhodné ji kombinovat s jinymi metodami.

V nasledujici kapitole bude vysvétlen pojem vychova ditéte, nastinén rozdil ve vychoveé

ditéte v rodiné a vychové ditéte v predskolnim vzdélavani.

2 Vychova ditéte

Vychova provazi lidstvo od jeho prvopocatku. Tato kapitola uvede myslenky Ucitele
narodii Jana Amose Komenského, nastini definice vychovy podle autori Hanaka, Hartla,
Hartlové, Mat&jcka, Capa, MareSe a zaméii se na dvé nejdileit&jsi oblasti vychovy — na
vychovu v rodiné a vychovu ve Skole, pro tuto praci vychovu v matefské Skole. Odborna
literatura nabizi fadu definic vztahuyjicich se k vychové. Piitom kazdy rodi¢, ucitel, vychovatel
— kazdy chceme pro své dité to nejlepSi. Aby bylo zdravé a §tastné, a zaroven aby zvladlo

vSechny prekazky, které mu zivot pfinese, a to je ve zkratce vymezenim vychovy.

Jan Amos Komensky (1562-1670) nastinil vychovu déti ve svém dile Informatorium
Skoly materské. Tento véhlasny pedagog radil rodicim i ucitelim, ze vytvareji ditéti urcity
priklad, dit¢ ma potifebu vSe opakovat. Vychovu k dobrym mravim podminoval dobrym
piikladem ze strany rodicu a uiteld, protoze védeél, ze déti vSechno, co vidi, at’ dobré ¢i Spatné,

cht&ji napodobit, a proto se dfiv nauci ndpodobé nez védéni (Komensky, Patocka, 1958).
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Autorti Pedagogického slovniku (Hartl, Hartlova, 2015) definuji vychovu jako zdmémé,
vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢lovéka, také jako
utvareni jeho postoju, zptasobt chovani, a to v souladu s cili dané skupiny, kultury. Vychovou
je mozné rozumét také bezdécné pusobeni Clovéka na druhého Clovéka, a to samoziejmé
oboustranné. Jak uvadi Hanak (2021): ,,ten, kdo vychovavd, piisobi zamérné na vychovdavaného
tak, aby zdokonaloval jeho osobnost a pomohl mu zaclenit se do spolecnosti, ve které Zije. Jak

vypada ta spravna vychova, na tom uz se mnoho lidi neshoduje * (s. 195).

Vychova potomku je pro rodice klicova. Je fada pohledd na vychovu déti. Odborné
publikace a Clanky se predhangji s riznymi radami, doporucenimi ¢i pfistupy k vychove déti
od raného veku pres Skolni dochazku az po obdobi dospivani. V tomto kontextu hovoiime o
vychovném stylu, ktery v sobé skryva urcitou koncepci celkového zptuisobu vychovy. Krome
ptislusnych vychovnych metod a zasad ¢i osobnosti vychovavajiciho v sobé tento pojem
zahrnuje dle Capa, Marese (2001, s. 303): ,,zejména emocni vztahy dospélych a déti, jejich
zpiisob komunikace, velikost poZadavkii na dité, zpiisob jejich kladeni a kontroly. Projevuje

se téz volbou vychovnych prostredki a zpusobem reagovani ditéte na né .

2.1 Vychovné styly

Jaky vychovny styl je pro vychovu ditéte nejvhodné;jsi? Podle Matéjcka in Jirka (2003)
je vhodna stfedni cesta. Prili§ autoritativni vychova neni vhodna, lame charakter, a naopak piilis
liberalni pfistup zvysSuje uzkost. Kazdému ditéti dava pocit jistoty fad, dit€ musi védet, co smi,

€O se musi a co se nesmi.

Kazdy rodi¢ vétsinou zastava vlastni vychovny styl a mysli si, ze je pro dité ten nejlepsi.
Vychovnymi styly se u nas nejvice zabyval profesor Jan Cap (in Mat&jcek, 1999), ktery
vyvozuje tii zakladni typy vychovného piistupu k ditéti:

1. Autokraticky (autoritativni, dominantni) - vychovatel sam nejlépe vi, co dité potebuje a na
jeho prani se moc neohlizi, tresta jej a rozkazuje.
2. Liberalni — tento pfistup se vykazuje slabym vedenim a fizenim. Vychovatel se o vychovu

ditéte moc nestara, neklade n¢jaké zietelné pozadavky.
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3. Socialné integracni (demokraticky) — vychovatel ma celkem jasno o cilech, dava méné
piikazii a vice podporuje iniciativu ditéte, puasobi spiSe piikladem neZ tresty a zakazy. Ma

pochopeni pro individualitu a je pfistupny diskuzi. (Matéjcek, 1999).

Pro srovnani je uvedeno déleni vychovnych styla dle Hanaka (2021):

1. Autokraticky (dominantni) styl
Tento styl nastavuje vychovu, ktera vyzaduje uctu k autorité, uznava ptikazy a tresty, ucitel ma
vét§inou jen malé pochopeni pro déti a jejich potfeby a prani, nepodnécuje samotné
rozhodovani a jednani. Tento styl vychovava submisivni, zavislé osobnosti. Vychovatel
uplatriujici tento vychovny styl nechce po détech samostatnost v rozhodovani, zdda pouze

splnéni svych prikazi a rozkaza.

2. Liberalni styl

Tento styl neklade na dité¢ zadné pozadavky. Vychovatel dité nefidi, dit¢ ma pfiliS mnoho
volnosti, a to bez stanovenych pravidel. Dusledkem takového vychovného stylu byva casto
velmi nizky vykon ditéte, pozornost ditéte byva roztiisténa. Vysledkem této vychovy byva sice

sebevédomé dité, které ale toto sebevédomi nedokaze prakticky vyuzit.

3. Demokraticky styl

Tento styl byva nejcastéji aplikovany. Pii vychové ditéte jsou jasné stanoveny hranice, pfitom
ale nejsou uzivany piikazy a zakazy, dit€é ma volnost a je mu nabidnuta moznost volby. Tento
vychovny styl je také nazyvany jako autoritativni (autorita jako wvzor), integracni,
socialné-integracni nebo kooperativni. Demokraticky vychovny styl byva ¢asto ozna¢ovan za
nejvhodnéjsi. Ucitel na déti pusobi vlastnim piikladem, a to je pfinosnéjsi nez spousta prikaza.
Diky tomu, ze tento vychovny styl vytvafi pfiznivou citovou atmosféru a daveéru mezi lidmi,

uci spolupraci mezi lidmi, byva oznaCovan za nejlepsi.

V pohledu na autoritativni rodi¢e se odbornici neshoduji a Matéjcek (2000 b) to
zdtivodiuje tim, ze poukazuje na dvé dimenze vnimani slova autoritativni, takze obsah tohoto
slova mize byt chapan ve smyslu pozitivnim i negativnim. V negativnim slova smyslu jde podle
Matéjcka o probouzeni strachu, jenz ve vysledku smétuje ke slepé poslusnosti ditéte u déti
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uzkostnych nebo k odporu a vzpoure u déti ,,tvrdSich“, cozje §patné. Naopak v pozitivnim slova
smyslu se autoritativnim vedenim rozumi vychova, pfi niz dité€ ziskava oporu a zivotni jistotu
vymezenou jasnymi, ale zarovenl pevnymi hranicemi. Rodi€ovské vedeni, které pifinasi rad,
détem uzkostnym pomaha tvofit jejich bezpecny prostor a détem odolnéj§im ukazuje smeér

jejich dalsi cesty, kudy uz mohou jit samy.

Cap a Mares (2007) kladou diraz ve vychové ditéte na osobnost &lovéka, kterd nastifiuje
fadu povahovych vlastnosti, které psychologicka terminologie nazyva rysem osobnosti. Tento
rys osobnosti oznaCuje vlastnosti, které se projevuji urCitym zpisobem chovani, jednani
a prozivani. Existuje fada metod k urCeni osobnostniho rysu. Ve druhé poloving 20. stoleti byla
ustanovena Big Five, jejiz zakladem bylo dé€leni faktorG osobnosti podle R. B. Catella.
Z puvodnich Sestnacti faktorti se ustanovila vyse zminéna Big Five neboli ,,velka pétka“. Big
Five zahrnuje extraverzi (zahrnuje aspekt temperamentni, hovorny, vymluvny, spolecensky,
sdilny aj.) - opakem je introverze, privétivost (piivétivy, srdecny, dobrosrdecny, dobrotivy,
snaSenlivy, charakterni, zdvofily, smiflivy, skromny aj.) - protikladem je negativni vztah k
lidem, svédomitost (peClivy, pracovity, dikladny, dasledny, pilny, vytrvaly, spolehlivy aj.)
- opakem je nesvédomitost, emocni stabilitu (klidny, sebejisty, odolny, vyrovnany,
duchaptitomny, dovedny, aj.) - opakem je labilita, intelekt, kultura, otevirenost ke zkuSenosti

(chytry, bystry, inteligentni, vzdé€lany aj.) - protikladem je neinteligentni, pfihlouply.

2.2 Vychova ditéte s PAS v rodiné

Rodina je jedine¢né zafizeni, které ma v kompetenci ovliviiovat dit€¢ od narozeni.
Rodina ovliviiuje dité€ tim nejpfirozenéjsim zptsobem, a jako jedina mize co nejplnohodnotnéji
napliiovat jeho psychické potieby. Ditéti také predava model mezilidskych vztaht, kterymi

se dité bude v budoucnu fidit a ponese ho sebou po cely zivot.

Rodinu vymezuje Pedagogicky slovnik (2015) jako spolecnou skupinu, jez je spojena

manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.

,,Dité s postizenim potiebuje nase porozuméni a nasi pomoc. Soucasné mu vSak musime

byt i oporou, musime je vychovné vést, mnohému naucit a hlavné ovs§em bychom méli napliovat

Jjeho svét pohodou a radostnou naladou. *“ (Matgjcek, 2000 b). Vztah k ditéti si rodi¢e utvareji
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dlouhou dobu ptfed narozenim ditéte. Jak uvadi Thorova (2016) soucasti rodicovstvi jsou plany
do budoucnosti, rodice sni o 1ékati, fotbalistovi, pravnikovi, nadaném vytvarnikovi, ,,vzdusné
zdamky, které si stavi kazdy rodic, se se sdélenim diagndzy a konstatovanim, Ze se jednd o
zavazny handicap, hrouti. Ndhld prudkd ztrdta pitvodniho obrazu ditéte, ocekdvani problémii
a pocit rodicovského selhani vyvold Sok.“ (s. 407). Thorova také nastifiuje otfesenou psychiku
rodicl po zjisténi diagndzy a popisuje tfi obranné mechanismy, které pomohou rodicim na

nejnutnéjsi kompenzaci sil, ut€ky ze situace.
a) Popreni (pStrosi politika)

Rodice vidi jako dalsi Sanci moznost stanoveni $patné diagnozy, nemluvi o problému,
kazdé dalsi dil¢i zlepSeni ditéte vidi rodice jako dalsi argument, Ze je vSe v poradku a situaci
timto popiraji. Pokud rodi€e utvrzuje 1 Sir$i rodina a kamaradi v tom, Ze je vSe v poradku,

obdobi priijeti diagndzy se jen prodluzuje.
b) Vytésnéni

Rodi¢e nechtéji piijmout diagnézu, v dasledku silné fungujicich obrannych
mechanismu si sté€zuji na nedostateCnou diagnostiku, prestoze jim jiz byla diagnéza PAS
jednoznacéné sdélena. Vytésiiuji tento problém naptiklad sdélenim ,,nic mi nerekli, nedali Zadné

Jasné informace, porddné nevédi (s. 409), a to 1 presto, ze informace o diagnoze jiz obdrzeli.
¢) Virav zazrak (kompenzace)

Rodice hledaji , moznost napravy PAS“ v alternativnich smeérech terapie, hledaji
1écitele, krmi déti rybim tukem, nechéavaji jim mackat lebecni kosti, hledaji psychogenni
pficiny, podavaji homeopatika, vyhledavaji vymitace d’abll, koupou déti v odvaru listi a vodu
z odvaru vylévaji o ptulnoci na kiizovatce. Jak také Thorova pise, v rodi¢ich se probudi bojovny
duch, nechtéji rezignovat, hledaji 1€k, konkrétni pomoc, ptemysli a hledaji. Rodice doufaji ve

zmeénu diagnozy.

Thorova (2016) doporuCuje rodicim trpélivost a toleranci, nehrat hru na viniky

a racionalnimi doporuCenimi ohledné terapie a vzdélavaciho programu pfipravit padu pro

nastoleni rovnovahy. Prestoze je reakce rodi¢i po sdé€leni diagnozy stejné bolestna jako pro
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rodiCe, ktefi dostali tuto diagnozu svého ditéte pred tficeti lety, jsou ale v dneSni dob& naopak
uplné jiné podminky pro déti s PAS. Moznosti, jez jsou dnes nabizené, a pfistup odbornych

pracovnikl, umoziuji détem s PAS vzdélani v nesrovnatelné jinych, lepsich podminkach.
,wmireni neni rezignace ... (Thorova, 2016, s. 420).

Matéjcek (2000 b) také uvadi jako prvni obranny mechanismus tzv. popreni, odmitani
pripusténi skutecnosti. Rodice se chtéji vratit do doby, kdy jesté nic nevédéli, do doby pred
stanovenim diagnézy. Druhym obrannym mechanismem je hleddni viny. Hledani vinika na
n&akou dobu rozptyli myslenky jinym smérem, ve skutenosti neprospiva nikomu. Casto
dochazi k naruseni rodinného souziti a muze se stat zivnou pudou pro nedorozumeéni, nesoulad
a nakonec 1 pro rozvraceni rodiny. Vztazeni viny na sebe sama je tfetim obrannym
mechanismem. Autor uvadi, Ze se poté rodiCe neziidka setkavaji i s vaznymi stavy deprese.
Teprve po prekonani téchto obrannych mechanismti a osvobozeni se od pocita viny, nastupuje

proces pfijeti ditéte s postizenim, faze pfijeti a vyrovnani.

Fitznerova (2010, s. 53-58) uvadi Mat¢jckovo desatero zasad a doporuceni, které mohou
usnadnit rodicim a vychovatelim vychovu ditéte s mentalnim i télesnym handicapem, rodic¢im
mohou pomoci s vyrovnanim se s touto obtiznou zivotni situaci. Autorka ke kazdému bodu

desatera udava vyklad:

1. ,,Rodic¢e maji o svém ditéti co nejvice védeét.
Rodice, ktefi vi, jaka je podstata postizeni jejich dit€te, mohou svému ditéti
1épe rozumét a 1épe pomahat.

2. ,Pravdu, ale s perspektivou! Rodicim bychom nemeéli nic podstatného
zatajovat.
Rodicim je tfeba nastinit i dal§i mozny vyvoj ditéte, je nutné odhadnout
potreby ditéte tak, aby rodice védeli, co maji ocekavat.

3. ,,Ne nestésti, ale ukol!
Pokud by rodi¢e chapali postizeni svého ditéte jako nestésti, vedlo by je to

k pasivité¢ a k uzavirani se do sebe. Je nutné, aby rodice postupné piijali

situaci s postizenim ditéte jako zivotni tkol a nasmérovali tak cilevédomou
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aktivitu. Dopomoci k tomu muze plan dil¢ich krokl, obstarani pomucek,

zorientovani se v 1écebnych metodach a postupech.
,, Obétavost ano, ale ne sebeobétovani!“

Proto, aby rodiCe zvladli péci o dité bez mrzutosti, unavy a podrazdénosti, je
nutné, aby se postarali o svou dobrou zdravotni a télesnou kondici. Pokud je
to mozné, rozdélit praci s dit€tem mezi vSechny ¢leny rodiny, myslet na

dilezitost dusevni hygieny.
,» V8e v pravy Cas a v pravé miye!

Kazdy krok ve vychové, v rehabilitaci, v podnécovani vyvoje, musi piijit ve
spravnou dobu. Vyvoj ditéte ma své zakonitosti a neni dobré ani predbihat

ani dohanét dobu.

;o i
,» Dité samo netrpi!

Dité 1 presto, Ze se vyviji opozdéne, nestrada. Zije si svym détskym zivotem,
ktery odpovida zhruba jeho duSevni vyspélosti, se vSemi radostmi

a starostmi.
Samoziejmé toto neplati pro déti, které trpi fyzickou bolesti.
»[Nejste sami!“

Autorka zde uvadi fadu podpuarnych profesi, které mohou rodi¢im pomoci.
Radi rodicim neodmitat tuto pomoc, stejné tak neodmitat pomoc z fad
rodict déti s handicapem. Tito rodice muzou mit podobné zkusenosti, mizou
predat radu ohledné vhodného piistupu, postupu. Jak ale autorka i1 z vlastni
zkuSenosti piSe, je nutné nic netajit, neskryvat. I to, ze jini rodiCe maji stejnou

zkuSenost, rodi¢e ditéte s handicapem posouva.
»INejste ohroZeni! “

Autorka v tomto bodé popisuje precitlivélost rodi¢t na zajem jinych lidi, na
jejich zvédavé pohledy, nejapné poznamky, na rozpacité chovani. Zaroven
udava, ze je tato precitlivélost v obdobi oslabeni zivotni jistoty pfirozena

a normalni. PiSe, ze i tato precitlivélost Casem odezni.
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9.

10.

prvni. V piipadé

., Chraiite si manZelstvi a rodinu!

Pro rodice je velmi dilezité, aby si byli vzajemné oporou, stejné tak aby
pfijali oporu ve svych rodicich, ptfibuznych a ptatelich. Lépe se vSe zvladne
spolecné. Soucasné autorka vyzdvihuje dulezitost ,aby jeden i druhy
zrodicit mél pochopeni pro to, Ze zpusob, jakym se s citovou zdtéZi

vyrovndvame, miize byt velmi rozdilny.* (s. 57).
» Vyhled do budoucnosti

Je samoziejmé dulezité divat se ,,dopredu”, do budoucnosti. Je nutné, aby si
rodiCe realisticky zhodnotili, ujasnili, zda sami dokazou zajistit potieby
ditéte nebo budou potiebovat pomoc od svych nejblizsich. Zda bude mozné
dité zaradit do bézné skoly nebo bude nutné zajistit Skolu specialni. Zda bude
vhodné kombinovat vychovu rodinnou s dennim stacionafem atd. Také
rodice zvazuji, hlavné mladi manzelé, zda je vhodné piivést do rodiny dalsi
dité. Zdenek Matéjcek uvadi zkusenost, ze v naprosté veétsing piipadt dalsi
dité prinese uklidnéni a ozdraveni celého prostfedi, coz pfirozené prospiva

vSem, vCetné postizeného ditéte.

Fitznerova (2010, s. 130) uvadi nevhodné vychovné modely podle Zdetika Mat¢jcka.
Matéjcek zde upozoriiyje, ze tyto chyby vyvoji ditéte spis§ prekazeji a vyvoj neusnadiiuji. Podle

autora se tykaji 1 déti zdravych.

o  Vychova prilis uzkostna* — rodiCe na ditéti az nezdrave Ipi, a to z divodu, aby si
nahodou neublizilo. Takovi rodice se sice citi byt kazdodenni péci o dité s postizenim velmi

unaveni, ale odmitaji zménit vzorec svého chovani a pfistupu k ditéti.

¢ _Vychova rozmazlujici“ — rodice se na dité€ nezdravé citoveé upinaji, a tak mu brani
ve spolecenském osamostatriovani. Dochazi k podfizovani jejich pranim a naladam, posluhuji

mu. U ditéte brzy ztraci autoritu.

o Vychova perfekcionisticka* — rodiCe se snazi, aby dité bylo uspésné, ve v§em bylo

postizeného ditéte neimémé piepinaji své naroky a netrpélivé Cekaji na
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vysledky své snahy. U rodica s postizenym ditétem je tfeba chapat tento typ vychovy jako
moznou kompenzaci, kdy by se dit€ s postizenim mélo dle rodict vyrovnat détem zdravym.
Tim by byl v o€ich rodiny zachovan jeji pfiméfeny socialni status, ktery realitou zdravotniho

postizeni ditéte utrpél.

o Vychova protekéni“ — rodiCe se snazi, aby dit¢ dosahlo nejvyssich hodnot, které jsou
pro né samotné vyznamné. Ditéti ve vS§em pomahaji, pracuji za né, vSe za n€ vyfizuji a tzv. mu
zametaji cesticky. Pro své postizené déti tak vyzaduji az prepjaté ohledy a ulevy, ¢imz dité
uvadéji do nevhodnych a nepiijemnych spolecenskych situaci, a mohou tak proti nému vzbudit

v okoli spiSe nedivéru a odpor.

o _Vychova zavrhujici* — tato vychova se objevuje spiS ve skrytych nez zjevnych

formach. Nejvice k ni dochazi tam, kde dit€ svym postizenim vzbuzuje predstavu nestésti.

o Zanedbavajici rodina‘ — rodice nepecuji o dostatecné uspokojovani potieb ditéte.
V piipade ditéte se zdravotnim postizenim muZze tato vychova pramenit z celkové tnavy
a rezignace rodiny na mozné zlepSeni stavu jejich ditéte. VySe uvedené vychovné postupy jsou
u rodicu déti s handicapem pomérné Casté. Vyvoji ditéte tak spis prekazeji, misto toho, aby jeho

vyvoj usnadiovaly.

2.3 Vychova ditéte s PAS v predSkolnim vzdélavani

Predskolni vzdélavani je diky vyznamné podpote naseho statu jiz chapano jako dulezity
prvopocatek celozivotniho vzdélavani. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolskym zakonem), ve znéni pozdgjsSich
predpist, povysil predskolni vzdélavani na legitimni soucast systému vzdélavani. Predskolni
vzdélavani tak predstavuje poCatecni stupenl verejného vzdélavani organizovaného a fizeného
pozadavky a pokyny Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy (RVP, 2021). Za dulezity
ukol povazuje predSkolni vzdélavani doplfiovani a podporu rodinné vychovy, zajisténi
mnohostrannych a piiméfenych podnéti pro déti k jejich aktivnimu rozvoji a uceni. Je tedy

nasnadé, ze predskolni vzdélavani ditéti usnadiiuje jeho dalsi zivotni 1 vzdelavaci cestu.

27



Smelova a Nelefovska (2009, s. 14) uvadgji, ze ., Predskolni vzdélavani podporuje
rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém, citovém, rozumovém
a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahu. RVP PV (2021) se odkazuje na zadkon 561/2004 Sb. a uznava timto
predskolni vzdélavani jako legitimni soucast systému vzdélavani. PredSkolnimu vzdélavani
pfisuzuje pocatecni stupeil vefejného vzdelavani organizovaného a fizeného pozadavky
a pokyny Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale i MSMT) a matefskou $kolu timto
zafazuje do instituci zajistujici predskolni vzdélavani. Predskolni vzdélavani se s ucinnosti od
1. 9. 2020 organizuje pro déti ve v€ku od 2 do zpravidla 6 let, pro déti, které do 31. srpna
dosahnou véku 5 let je predskolni vzdélavani od 1. 1. 2017 povinné. Pricha (2017) zatazuje
predskolni vzdélavani pfimo do tabulky klasifikace International Standard Classification of
Education (ISCED) — Mezinarodni standardni klasifikace vzdélavani, s pfidélenym stupném 0

a popsanou odpovidajici urovni jako predskolni (preprimarni) stupen Skolstvi.

Pricha (2017) pfisuzuje predskolnimu vzdélavani vysokou dllezitost, zaobira
se vyzkumy odbornikti na predskolni edukaci. Dale se Pricha (2006) zaméfuje na problém, co
je pro dité predskolniho véku prospésnéjsi — zda posilat déti do matefské Skoly nebo je
vychovavat pouze doma. K tomu Pricha (2017) uvefejiiuje pozitivni vysledky predskolni
edukace. Také ale uvadi velmi silny vliv socioekonomického a sociokulturniho prostredi rodin

déti, a zde vyzdvihuje predev§im troven vzdélani matek danych déti.

RVP PV (2021) udava kol institucionalnimu predskolnimu vzdélavani jako dopliiovani
a podporu rodinné vychovy, v tizké vazb¢ na rodinu pomahat zajistit ditéti prostiedi, kde bude

mit dostatek mnohostrannych a pfiméfenych podnéta k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

Neékteré déti s PAS navstévuji specialni matefské Skoly. Od 1. zafi 2016 upravila
inkluzivni vzdélavani ve skolach Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Moznost vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nastitiuje RVP PV (2021, s. 6) ,,Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je mozné
zarazovat do béznych trid materskych Skol, nebo do trid zrizovanych podle § 16 odst. 9
Skolského zdakona, popripadé Skol ziizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského zdakona.“. RVP PV
také specifikuje déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a udava, ze ditétem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
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a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potebuje poskytnuti podptrnych
opatfeni. Ty se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti Cleni do péti stuprit.
Zaclenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi vySe uvedena Vyhlaska ¢.

27/2016 Sb.

Pokud je pro dit€¢ s PAS mozna inkluze v ramci matetské Skoly v misté bydlisté, je tato
varianta predskolniho vzdélavani i pro rodi¢e vétSinou nejpiijatelnéjsi. Jak uvadi Thorova
(2016), pro nékteré déti je specialni matefska Skola nedostupna. V piipadé piijeti ditéte s PAS
do bézné mateiské Skoly je nutné, aby dité bylo vySetfeno ve Specialné pedagogickém centru
a byla mu stanovena diagnéza. Dle stanovené diagnozy je dit€¢ v materské Skole vzdélavano
a vychovavano bud’ s doporucenim dalsiho pedagogického pracovnika nebo asistenta pedagoga

¢i v piipadé mirné formy autismu i bez personalni pomoci ucitelce.

3 Pristupy ke vzdélavani a vychové ditéte s autismem

., Odbornici vénujici se osobam s PAS se dlouhodobé snazi nachdzet, vytvdret
a zdokonalovat pristupy, které by u osob s autismem zaznamenaly pozitivni prinos nejen pri

vzdélavani, ale zlepSily celkovou kvalitu jejich Zivota. (Pastierikova, 2013, s. 89).

Rihova a kol (2011) konstatuje, Ze poruchy autistického spektra jsou nelégitelné, s tim,
ze jak popisuje dal, jsou mozné specialné-pedagogické, psychologické, psychoterapeutické ¢i

jiné dopliikové pristupy, kterymi je mozné ovliviiovat pribéh PAS.

Pastierikova (2013) uvadi, ze pfi vychové a vzdélavani osob s autismem se Casto
vyuzivaji metody ovéfené pii péci o osoby s mentalnim postizenim. Uznéava, ze toto nemusi byt
vzdy optimalni, stejné tak ale naznava, ze metody a formy prace, které plati u jedné osoby
s autismem, nemusi platit u osoby druhé. Dodava tvrzeni, ze dodrzovani individualniho

pfistupu neni u zddného jiného postizeni tak opodstatnéné jako v pfipadé osob s autismem.

Autorka ohledné ptistupu dale zmitiuje osvéd¢eny TEACCH program, jehoz cely nazev
zni treatment and education of autistic and communicion handdicapped children, coz

v ptekladu znamena péce a vzdéldvani déti s autismem a s problémy v komunikaci.
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Tento program byl vytvofen Erichem Schoplerem a Robertem Reichlerem v roce 1966,
a jeho zakladem je spoluprace odbornikii s rodici, kde rodiCe pusobi jako koterapeuti
a spolupracovnici odbornikd. V Ceské republice je program TEACCH znamy pod nazvem

strukturované uceni.
TEACCH program je zaloZen na ti-ech pilifich:
1. Individualizace

Zde se autorka vraci k dulezitosti dodrzovani individualniho pfistupu k osobam

s autismem a uvadi nutnost:
» zjisténi arovné schopnosti ditéte nebo dospélého s PAS;

» zvoleni vhodného zptiisobu komunikace (fotografie, piktogramy, kombinace s

psanou formou, tiskaci, hilkové pismo atd.);

» zabezpecCeni prostiedi (rozmisténi stolkl, prostor na praci, jidlo, oddych, hru

apod., stejné tak i prostor v domacim prostredi),
» vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu;
» zvoleni strategie feSeni behavioralnich problémd.
2. Strukturalizace

Strukturalizace napomaha clovéku s PAS s orientaci v Casoprostorovych vztazich,
poskytuje mu predstavu o ¢innostech a jejich ukonceni, dava mu jistotu pfi vyrovnavani se se
zmeénami. Pri strukturalizaci jsou vyuzivany obrazky, tabulky, piktogramy, ¢i realné predméty.
Za pomoci téchto prostiedki jsou vytvareny denni Ci tydenni kalendafe, vizualn€ ohranicena
pracovni & hraci plocha. Casovy & prostorovy plan vykazuje uréitou posloupnost, a to zleva
doprava nebo zhora doli. Toto pomaha vyrovnavat hluboky deficit v oblasti zpracovani

podnéta a informaci.

Lidé s PAS nejsou schopni analyzovat situace, fidit ¢innosti a volny ¢as, nedokézou

tfidit informace dle zavaznosti, nejsou schopni porozumét abstraktnim pojmim a emocim
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—vSechny tyto aspekty jsou u osob s PAS pfic¢inou zmatku, strukturalizace dodava lidem s PAS

rad.
3. Vizualizace

Zde je nutné vychazet z analyzy schopnosti a dovednosti daného Cloveéka s autismem.
Teprve podle této analyzy je vhodné zvolit takovy zpusob vizualizace, ktery danému ¢loveéku

nejvice vyhovuje a kterému rozumi:
» Clovek, ktery umi Cist — vyuzivame nadpisy ¢i navody,
» Clovek, ktery neumi Cist — vyuzivame obrazky, fotografie i piktogramy,
» u cloveka s nejnizsi vyvojovou urovni vyuzijeme skutecné predmety.

"Tyto t7i prvky tvori augmentativni strategii vyuky a vychovy déti s autismem a provazeji
klienta po cely Zivot." (Opatiilova in Pipekova, 2006, s. 323). Jak uvadéji Bartoniova, Bazalova
a Pipekova in Pastierikova (2013), pracovni (procesualni) schéma usnadiuje zvladani novych
tloh. Po fazi zautomatizovani je mozné toto schéma zjednodusit. Urbanovska (in Rihové, 2011)
zptesiiuje mysSlenku strukturovaného uceni. Dité, které vi, co se bude dit a které se citi
HauBler, Lausmann (2014) charakterizuji  strukturované uceni jako uceleny,
specialné-pedagogicky pfistup, jez je uzpusobeny specifickym potfebam a stylu uceni osob

s poruchou autistického spektra.

Rihova a kol. (2011) popisuje dal§i moznost piistupu k lidem s autismem — program
aplikované behavioralni analyzy ABA, ktery uvadi jako vysoce efektivni, zvlast’ pti zvladani
problémového chovani ditéte s PAS. Pfi terapii na Gpravu chovani ditéte nastifiuje moznost

postupu:

1. ,,Kladné zpeviiovani“ — zadouci je dosazeni zvyseni frekvence vyskytu
pozadovaného chovani, odménou muze byt asmév, sladkost ¢i hracka,
diulezité je, aby kladné zpeviiovani nasledovalo bezprostiedné po

zadoucim chovani.
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2. ,,Rozlisovaci zpeviiovaci chovani® — bézné kladné zpeviiovani, které ale

nasleduje pfi absenci nevhodného chovani.

3. ,,Vyhasindani“ — vychazi z teorie bez reakce ustane i akce, pokud tedy
neni odezva na nevhodné chovani, postupem casu se nevhodné chovani

eliminuje.

4. ,,Technika tlumeni, zdporné zpevnéni“ — po nevhodném chovani
nasleduje ihned mirny trest, a to v podobé odebrani oblibeného predmétu

¢1 omezeni oblibené ¢innosti.

5. ,,Zdporné podmiriovani pomoci neslucitelného chovani“ — nezadouci
chovani je mozné eliminovat zavedenim nahradni Cinnosti, kterou neni

mozné vykonavat spolecné s nevhodnym chovanim.

6. ,,Spolecensky nesouhlas®“ — je mozné nesouhlas vyjadfit verbalné ¢i
neverbalné, dalezitost je v tom, aby byl nesouhlas vyjadien zptisobem,

kterému dité rozumi.

7. ,Uleni novému chovani“ — nezadouci chovani vyuzijeme k nové

dovednosti ditéte.

8. ,,Zména prostiedi* — nékdy je nezadouci chovani u ditéte s PAS velmi

tézko ovlivnitelné, v tomto pripadé je vhodné zmenit prostredi.

9. ,,Presyceni* —u ditéte nastavime nechut’ k nezadouci ¢innosti tim, ze ho
k nezéadouci Cinnosti budeme neustale vyzyvat, nutit, pfestoze dité bude
unavené. Napftiklad trhani listu v sesité, knize upravime tim, ze dité bude

,muset trhat papiry i pfes svoji nechut k ¢innosti.
(Rihova a kol., 2011, s. 29-30).

Pokud ma dité s PAS omezené verbalni schopnosti nebo tato schopnost chybi, je mozné
vyuziti alternativni a augmentativni komunikace (dale 1 AAK). Cilem AAK je umoznit

lidem se zavaznou poruchou komunikace u¢inné dorozuméni a reakce na podnéty ve svém okoli
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takovym zpusobem, aby se mohli stejné jako ostatni lidé aktivné zapojit do Zivota spoleCnosti.
Do prostiedkit AAK mizeme u osob s PAS vyuzit napiiklad predméty, trojrozmérné symboly,
fotografie, obrazky. Patii sem metodika PESC ¢i VOKS, Makaton, Znak do feci. Jak uvadi
autorka, vycCet vSech typu a forem je velmi obsahly a neexistuje jedna metodika, ktera by byla

vhodna a pouzitelna pro vSechny osoby s PAS.
Dal§im vhodnym pfistupem jsou intervence dopliikové, a to:
» Muzikoterapie (I€cba pomoci hudby)
» Arteterapie (1écba prostiednictvi vytvarného projevu)
» Hypoterapie (1écba prostiednictvim kon¢)
» Canisterapie (1écba za piispéni psa)
» Terapie pevnym objetim

» Son-Rise pristup

Teoretickd cast bakalarské prace objasnila pojem poruchy autistického spektra,
vymezila jednotlivé poruchy a jejich diagnostiku, nastinila pfedskolni vzdélavani a jeho
zakonitosti, vyzdvihla dulezitost vychovy ditéte ve skole i v rodin€ a v posledni kapitole
teoretické casti se zaméfila na pfistupy ke vzdélavani a vychove ditéte s autismem. Na

teoretickou Cast prace navazuje prakticka cast bakalarské prace.

33



PRAKTICKA CAST

4 Metodologie vyzkumu

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zmapovani interakce rodiny a Skoly pii vzdélavani

ditéte s PAS.

Prvnim dil¢im cilem praktické Casti prace je popis konkrétnich interakci a zjisténi
dalSich moznosti, druhym dil¢im cilem je zjisténi konkrétnich pfistupi vyuzivanych ve
vzdélavani ditéte s PAS v rodinném prosttedi a v predSkolnim vzdélavani a poslednim, tietim
cilem praktické Casti, je porovnani kompatibility vzdélavacich a vychovnych styla vyuzivanych

rodinou a matefskou Skolou.
Na zakladé vyzkumného Setfeni byly formulovany nasledujici otazky:
VO1: Jsou pouzivany stejné piistupy pii vzdélavani ditéte s PAS v rodin€ a v matetské Skole?

VO2: Byly pii pozorovani ditéte s PAS zaznamenany odliSnosti v pfistupech v matetské Skole

a v roding?

VO3: Doslo k upevnéni interakce rodiny a matetské Skoly pfi vzdélavani ditéte s PAS po

zavedeni vhodnych piistupt ke vzdélavani?

4.2 Vyzkumné metody sbéru dat

K dosazeni stanovenych cilti v ramci bakalaiské prace byly pouzity vyzkumné metody

kvalitativniho vyzkumu, a to SWOT analyza, rozhovor a pozorovani se zazznamem.

Jak uvadgji Svaiiek a Sed’ova (2007), kvalitativni piistup je proces zkoumani jevi a probléma

v autentickém prostiedi a jeho cilem je ziskani komplexniho obrazu téchto jevi. Dale autofi

popisuji zamér vyzkumnika, ktery tento vyzkum provadi: ,,Zdmérem vyzkumnika provadéjiciho
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kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chapou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu. (s. 17).

SWOT analyza pomoci vnitinich i1 vnéjSich sil identifikovala silné a slabé stranky na
interakci rodina a Skola. Z pedagogického pohledu se SWOT analyza fadi k evaluacnim
technikam, jeji funkce se ztotoziuje s funkci rozhovoru, pozorovani, dotazniku. Je vhodnou
metodou pro sbér informaci a naslednému zhodnoceni vysledkii. Napomaha vytvaret budouci

zamér Skoly, vyhodnotit rizika a pfilezitosti (Svobodova, 2010).

Hlavnim tkolem SWOT analyzy bylo zmapovani silnych a slabych stranek spoluprace

rodiny a Skoly pii vzdélavani ditéte s PAS, hrozby a rizika vychazejici z popisu této interakce.

Rozhovor nazyva Svaii¢ek (2007) nestandardizovanym dotazovanim pomoci nékolika
otevienych otazek jednoho ucastnika vyzkumu badatelem. Rozhovor probihal ve tifech fazich,
vzdy zhruba s mési¢nim odstupem. Prvni faze rozhovoru obsahovala anamnézu ditéte a ivodni
otazky, které byly pfipraveny na podkladé¢ stanovenych kritérii vyplynulych ze SWOT analyzy

interakce rodiny a matetské skoly pfi vzdelavani ditéte s PAS.

Druha ¢ast rozhovoru probihala pfed pozorovanim Cinnosti u ditéte s PAS a ve tieti Casti
rozhovoru byly nastoleny otazky dulezité pro stanoveni nejvhodnéjsich piistupa ke vzdélavani

ditéte s PAS v rodiné a v materské skole.

Pozorovani je jednou z nejdulezitéjSich metod pedagogické diagnostiky. Muze byt
nahodné nebo systematické, systematické predpoklada vytvoreni prehledu zaznamového archu
¢i Skaly hodnoceni. , Pozorovani jako metoda pedagogické diagnostiky je proces
systematického sledovani a zaznamendavdani projevu ditéte (i ucitele) s cilem rozhodnout
o optimalnim vedeni ditéte. Neni omezeno na Skolni tidu, probihd vsude, kde dochdzi
k interakci mezi détmi, détmi a dospélymi, kde se dité néjakym zpiisobem projevuje.

(Zelinkova, 2007, s. 28). Pozorovat lze projevy ditéte, které Ize vidét, slySet, mefit.

Pozorovani Cinnosti u ditéte bylo provadéno v matetské skole ucitelkou ditéte a v rodiné
matkou ditéte. Pozorovani ¢innosti u ditéte bylo zicastnéné, jednalo se o formu participativniho
pozorovani, kdy se vyzkumnik pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji jevy, které zkouma.
Badatel se stava soucasti pozorovanych jevu a situaci, muze zde dochazet k riznym interakcim
mezi vyzkumnikem a pozorovanymi (Knechtova, 2019). Zapis z pozorovani byl proveden do

ptiloZené tabulky.
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K zajisténi validity a davéryhodnosti dosaZenych cilt byla pouzita metoda triangulace,
jez podle Seberové a Malcika (2009) slouzi ke sblizovani a potvrzovani vysledku pomoci

minimalné tfi metod. Jejim hlavnim zamérem je zhodnoceni jevu z vice thla pohledu.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku a priubéh vyzkumu

V ramci Setfeni byla SWOT analyzou zjisténa forma interakce rodiny a matetské Skoly
pii vzdélavani ditéte s PAS. SWOT analyza pojmenovala silné a slabé stranky, které ovliviuji
interakci rodiny a matefské Skoly pifi vzdélavani ditéte s PAS, nastinila pfilezitosti pro tuto

interakci a upozornila na mozné hrozby.

Silné stranky (Strenghts) ,,S“ Slabé stranky (Weaknesses) ,, W*
e oboustranna vstiicnost k feseni e vysoky pocet déti v bézné mateiské
problému, systém komunikace, Skole pro zaclenéni ditéte s PAS,
e  zapujCovani materiall, metodik a e nedostatek ucCitelek se
pomtucek, schopnost komunikace specialnépedagogickym vzdélanim
s lidmi,

e  studium ucitelky zameéfené na
specialni pedagogiku,

e absolvovani seminait
s problematikou PAS, kreativita a
umeéni motivace,

e velky rozhled diky samostudiu a
osobnim zajmim,

e  Uzka komunita na vesnici,

e  porozuméni problému a vzajemné
predavani poznatk,

e ochota ucitelek pracovat nad ramec
pracovnich povinnosti

Prilezitosti (Oportunities) ,, 0O “ Hrozby (Threats) ,, T
e delegovani, e  vysoké naroky na pokrok ditéte,
e vzdélavani a osobni rozvoj, o nedostatek Casu pro spolupraci
e  spoluprace se Skolskymi s rodinou, naro¢na prace a s tim
poradenskymi zafizenimi a spojeny syndrom vyhofeni,
pomocnymi organizacemi (Ranna e vysoky pocet déti ve tfide,

péce, logopedie),
o  pfilezitostné navstévy v roding,
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e  moznost financovani programu e nedostatek penéz v rozpoctu skoly na
specialniho pedagoga ze zdroju EU seminafe v ramci DVPP
s problematikou PAS,

e odchod ucitelek z matetské Skoly za
1épe placenou praci €1 na matefskou
dovolenou

Rozhovor obsahoval tfi Casti, vSechny tfi se uskuteCnily v matetské Skole, prvni ¢ast
rozhovoru realizovana v lednu 2023 byla zaméfena na anamnézu ditéte a otazky v této uvodni
casti byly smeétfované ke spolupraci, kinterakci rodiny a matefské Skoly. Druha cEast
rozhovoru, uskutecnéna v tinoru 2023, obsahovala také pozorovani se zapisem, a zaméfila se
na pozorovani se zapisem sebeobsluznych ¢innosti ditéte v matetské Skole a v rodin€. Pomoci
rozhovoru se nastavily pro validitu pozorovani stejné podminky doma i v mateiské Skole.
Zaznam z pozorovani byl uveden do tabulky, a to zapisem potvrzovaciho znaku do pfislusné
kolonky. Posuzovaci Skala byla nastavena nasledovné: dité je samostatné — vyzaduje

dopomoc — dité je nesamostatné.

V rodiné matka pozorovala a zapisovala tyto sebeobsluzné Cinnosti ditéte s PAS:
snidani, odpoledni sva&inu, oblékani do MS a vysvlékani pii piichodu z MS. Z divodu
nesamostatnosti ditéte pii hygienickych cinnostech nebyly tyto cinnosti pozorovany

a zaznaceny.

V ramci matefské Skoly byla pozorovana sebeobsluha ditéte s PAS pfi ranni svacing, pii
obédé€, pii oblékani na pobyt venku a svlékani z pobytu venku. Ze stejného divodu jako

v rodin€ nebyly sebeobsluzné hygienické Cinnosti ani v matetské skole pozorovany a znacCeny.

Vzhledem k pozorovani v jednom stejném tydnu neovlivnil pozorovani zadny vedlejsi
faktor, vyjma poctu osob v matefské Skole a poctu osob doma.
V matefské Skole i doma ma Tomasek vytvorfeny stejné podminky pro sebeobsluhu pfi jidle.
Setieni v oblasti sebeobsluhy pii jidle probihalo nasledovné: Tomasek si z vydejniho okénka
vzal talif, na talif si polozil svacinku a odnesl si talif ke svému stolku. Na stolku uz mél
ptipraven hrnek s pitim. Po svacince si talif 1 hrnek odnesl zpét do vydejniho okénka. Postup
u obé&da byl nasledovny: talif s polévkou, 1zici a vidlickou mé&l Tomasek pfipraveny na stole,
po snézeni polévky si Tomasek 1zici ponechal na stole a talif odnesl do vydejniho okénka. Poté
si od pani kucharky prevzal talit s hlavnim jidlem a odnesl si ho sam ke stolu. Po jidle talif,

1zici, vidli€ku 1 hrnek postupné odnesl do vydejniho okénka.
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Doma probihalo Setfeni u snidané a odpoledni svadiny. Doma méa misto vydejniho

okénka maly stolek, ktery funguje stejné jako vydejni okénko v MS.

V ramci sebeobsluhy pri oblékani bylo Setfeni provadéno nasledovné: Tomasek si ze
své skiifiky v Satné€ na lavicku pfipravil obleCeni, které si oblékl na pobyt venku, a zase zpét pii
navratu do MS si oblegeni vysvlékl a ulozil do skifiiky. Doma Setfeni probihalo pii oblékani
rano do matefské Skoly a vysvlékani pii pfichodu z matefské skoly. Doma ma Tomasek namisto

sktinky svij vésak s fotkou.

V ramci tireti ¢asti rozhovoru bylo shrnuti pfistupti a pohled na interakci z pohledu

matky ditéte s PAS.
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4.4 Analyza vysledki vyzkumu

Hlavni snahou SWOT analyzy je popis jevu, které mohou ovliviiovat interakci rodiny
a Skoly pii vzdélavani ditéte s PAS. Ze silnych stranek vyplyva velmi dobra spoluprace,
komunikace, oboustranna vstiicnost k feseni problémi, vzajemna podpora pii zaptjcovani
materialti, metodik a pomucek, schopnost komunikace s lidmi, pozitivnim clankem je také
studium ucitelky zaméfené na specialni pedagogiku a absolvovani seminaii s problematikou
PAS, dilezita je také kreativita a uméni motivace, také samostudium a osobni zajmy velmi
kladné ovliviiuji spolupraci, vzajemna znalost pomérd jsou v tomto ohledu také piinosné.
Stejné€ tak porozuméni problému a vzajemné predavani poznatk( patii do silnych stranek
interakce. Kvalitni a ochotny tym ucitelek, které jsou ochotné pracovat nad ramec pracovnich
povinnosti je vzdy devizou kazdé skoly. Slabé stranky poukazuji na vysoky pocet déti v bézné
matetské Skole pro zaclenéni ditéte s PAS a nedostatek ucitelek se specialné-pedagogickym
vzdélanim, které jsou pro déti s PAS samoziejmé velkym piinosem. V prilezitostech lze vidét
moznost delegovani, které neni tolik Casté, a pfitom dulezité jak pro rodiCe, tak pro ucitelky,
dalsi prilezitosti je vzdélavani a osobni rozvoj, ktery je dulezity pro kazdého jedince, dalSim
bodem, ktery je neméné dulezZity, je spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a pomocnymi organizacemi (Ranna péce, logopedie) a pfilezitostné navstévy v roding, které je
mozné financovat z programu specialniho pedagoga ze zdroji EU. Hrozby SWOT analyzy
nastiiuji vysoké naroky na pokrok ditéte ¢i nedostatek Casu pro spolupraci s rodinou,
zdlraznuji naroCnost této prace a s tim spojeny mozny syndrom vyhoteni,
podle demografického vyvoje v obci je predpokladany vysoky pocet déti ve tfidé, nedostatek
penéz v rozpoCtu Skoly na seminafe v ramci DVPP s problematikou PAS nastavuji Cetnost
a vybér dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikt. Z divodu véku je také pro tuto interakci
hrozbou mozny odchod ucitelek z matefské Skoly na mateiskou dovolenou ¢i z divodu

finan¢niho ohodnoceni zacinajicich ucitelek jejich odchod za lépe placenou praci.

Prvni €ast rozhovoru s matkou ditéte s PAS udava v uvodu anamnézu ditéte, zjisténi
a diagnostiku PAS, ukazuje chlapcovy pokroky pii nastupu do matetské Skoly a pokroky
v prabéhu dochazky do MS. Matka popisuje prvni rok v mateiské skole za naroény, a to hlavné

z diivodu rekonstrukce MS a s tim slougeny provoz MS v nahradnich prostorach zakladni skoly.
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VEétsi duvod ale spatfuje v opatfenich vztahujicich se ke Covid-19, spojenych s omezenim
provozu matefské Skoly. Postupné ale v dal§im Skolnim roce spatfuje pozitiva spoluprace
a posun ditéte. Nasledné je popsana situace ditéte v letoSnim Skolnim roce, spolu s metodami
a pristupy uzivanymi pii vychoveé a vzdélavani ditéte doma i v mateiské Skole. Druha ¢ast
rozhovoru je zaméfena na sebeobsluzné Cinnosti a na miru samostatnosti ditéte doma
i v matefské skole, porovnani v§ech podminek k tomu, aby se mohlo realizovat pozorovani se
zaznamem, jehoz analyzou bylo zji§téni miry sebeobsluznych €innosti ditéte s PAS v matetské
Skole a v rodiné. Ze zdznamu je patrné, ze chlapec vykazuje stejné pokroky v sebeobsluznych
¢innostech doma 1 v matefské Skole. Pozorovani se zdznamem probéhlo wu ¢innosti
sebeobsluhy, a to u jidla a oblékani. Sebeobsluha pfi jidle se jevi velmi dobie zvladnuta,
vét§inou probéhlo hodnoceni ditéte ,,samostatny*. Sebeobsluha pfi oblékani vSak vykazuje
slabsi aroven, povétsinou bylo hodnoceno ,,s dopomoci“. Na pozorovani navazuje tieti ¢ast,
zavéretna Cast rozhovoru, obsahuje otazky a odpovédi vztahujici se k prostiedi MS,
k diivéryhodnosti a laskyplnosti ve vztahu dité a MS, k nastaveni piistupl ve vzdélavani ditte

s PAS.
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ZAVER

Teoreticka Cast bakalarské prace zmapovala pojmy poruchy autistického spektra, autismus,
dale upfesnila pojem piredskolni vzd€lavani, nastinila vychovu ditéte s PAS v rodiné
a v matefské Skole, ukazala pfistupy pii vzdélavani ditéte s PAS. Prakticka ¢ast bakalarské
prace se zaméfila na interakci rodiny a matefské Skoly pii vzdélavani ditéte s PAS, pomoci
SWOT analyzy byly vytyCeny silné a slabé stranky, ptilezitosti a rizika. Rozhovor nastolil
moznost piistupu v interakci rodina a matefska Skola tak, aby dulezita spoluprace byla co

nejefektivnéjsi.

Projevena shoda sebeobsluhy ditéte u ¢innosti pozorovanych a zapisovanych v materské
Skole s Cinnostmi pozorovanymi a zapisovanymi v rodin¢ ukazuje na vhodné nastavenou
interakci matefské Skoly a rodiny pfi vychové a vzdélavani ditéte s PAS, stejné tak rozhovor
s maminkou ditéte ptinasi informace o vhodnosti nastavenych a uzivanych pfistupu.
Vzajemna interakce rodiny a Skoly pfi vychoveé a vzdélavani ditéte s PAS je vhodné nastavena,
dodrzovani stejnych pfistupt ve vzdé€lavani je podporou pro vSechny aktéry. Dosud uzivané
ptistupy byly rozsiteny o dalsi pfistupy uvedené v teoretické Casti prace a jsou piinosem rodiné

1 matetské Skole pii vzdélavani ditéte.

Spoluprace rodiny a skoly je vzdy pii vychové a vzdélavani velmi dulezita, je mozné ji
v ramci interakce stavét na prvni misto. Pfi vychové a vzdélavani ditéte s PAS je vzdy prvorada
anejdulezitéjsi. Pro dité s PAS, které nekomunikuje verbalné, je nutné zastoupit slabou stranku

dorozumivani touto interakci.

Stanovenim stejnych pfistupi v matef'ské skole i v rodiné ditéte ke vzdelavani ditéte
s PAS se eliminovaly slabé stranky, analyzou zapisu miry sebeobsluznych ¢innosti v matetské
Skole a vrodiné se potvrdila nutnost vzajemné interakce rodiny a Skoly pifi vychové

a vzdélavani ditéte s PAS a také nutnost dodrzovani stejnych pfistupt ve vzdélavani.

Prace je pfinosem pro prohloubeni spoluprace, pro zamysleni se nad zlepSenim vnéjSich
i vnitfnich faktort této interakce. Aby meélo kazdé dit€ pravo na vzdélani, jak potvrzuji slova
maminky ditéte s PAS: ,, Inkluze splnila sviij ucel, fungovala, jak méla, v tomto pripadé to mélo
smysl.
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Priloha 1

ROZHOVOR 1. CAST - leden 2023
Leden 2023

Uvod — osobni anamnéza ditéte:
Jméno: Tomas

Pohlavi: chlapec

Vék: 5 let 6 mésica

Rodinna a osobni anamnéza:

Tomas je narozen z druhé gravidity, kterd probihala bez jakykoliv komplikaci. Narozen v

terminu. Porod 1 vSechno kolem n¢&j probihalo v norme.

Tomasek ma starsi sestru, mladsi sestru a zije v kompletni rodin€. Autismus se vyskytuje u

bratrance Tomaska, z otcovy strany.

Chlapec verbaln¢é nekomunikuje nebo uziva jen néjaké slovo, které ale uziva bez vyznamu, spis
si brouka, vyska. Pokud néco chce, dokaze to vyjadfit pomoci vyménného komunikaéniho

systému nebo vezme dospéelého za ruku a odvede ho k hrac¢ce nebo k véci, kterou potiebuje.

Ptepis rozhovoru s maminkou Tomaska:

V kolika letech byl Tomaskovi diagnostikovan autismus?

Ve dvou letech diagnostikovali Tomaskovi susp. Détsky autismus.
Kolik je Tomaskovi let?

,,Ted je mu pét let a Sest mésict.”

Které Tomaskovy projevy Vas primély jit k odbornikovi?

,Prvni pfiznaky jsem vidéla hned po narozeni, chybél o¢ni kontakt, celkové nereagoval, ani na
své jméno. Srovnavala jsem to se starsi dcerou, jaky méla vyvoj. U pediatra mée uklidiovali, ze
chlapci jsou ve vyvoji pomalejsi. V 18 meésicich jsme byli ale u pediatra na dotazniku, ktery

dopadl $patné. Potom jsme byli znovu ve 2 letech, a ten dopadl jesté hur. Tomaskovi byl ve
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dvou letech diagnostikovan détsky autismus. Probéhlo klasické kolecko vySetfeni —neurologie,
foniatrie, genetika, klinicky psychiatr. VSechna vySetfeni, kromé psychiatrického vysetfent,
dopadla v poradku. Détsky klinicky psycholog nam byl doporuen az v pozdéjsim véku.
Psychiatrem byla doporucena Rana péce a logopedie. Prvni jsem zkontaktovala Ranou péci
v Olomouci. Cekaci doba byla kolem tiech az &tyfech mésict. Poradkyné z Rané pé&e nas tedy
provazi od pocatku az do ted’. Radi a smétuje nas ve vSech oblastech, kde si nejsme jisti. Praveé
tato poradkyné me podpoiila v tom, ze jsme se pokusili Tomaska zaclenit do mistni Skolky. Ve
tftech letech pred piijetim do Skolky Toméasek nerozumél mluvené feci, nechapal ani zakladni
pokyny jako sedni si, pojd’ jist, jJdeme ven, nemluvil, vydaval jenom hrdelni skieky, o¢ni
kontakt mél slaby, na své jméno vétSinou nereagoval, nosil plenky, odmital chodit na WC.
Podle vySetfeni byl lehce pozadu, neskladal pouzzle, nestavél si z kostek, vSechno rozhazoval.
Jeho jidelnicek byl velmi omezeny, nejedl 1zici, pouze rukou, pil z lahve s brékem, z hrnku to
neslo. Venku na prochazce jsme ho museli vzdy drzet za ruku, nemél pud sebezachovy, klidné

by vbéhl pod auto.

Takze jste se rozhodli zapsat Tomaska do bézné materské skoly. V kolika letech nastoupil

Tomasek do bézné materské skoly?

Ve 3 letech a 2 mésicich.

Co predchazelo zapisu do bézné materské Skoly a jaké byly zacatky v materské Skole?

Jako prvni jsem zkontaktovala pani feditelku mistni Skolky, kterou uz v t¢ dob€ navstévovala
nejstarsi dcera. Pani feditelka Tomaska znala a pfislibila mi, ze udéla vSe, co bude v jejich
silach, aby mohl chodit do bézné skolky. Do té doby dité s PAS ve skolce nem¢li. J& jsem si
domluvila vySetfeni v SPC Mohelnice, kde byl synovi piidélen asistent pedagoga a podputrné
opatfeni 4. stupné. Pani feditelka ptid¢lila synovi asistentku, kterd studovala Vysokou Skolu
pedagogickou, se zaméfenim na specialni pedagogiku. Tyden pred nastupem do Skolky jsme si
domluvily schiizku — pani feditelka, ucitelka, asistentka a ja. Na schizce jsem jim sdélila, jak
Tomasek funguje, jak reaguje, co na ného plati a neplati. Bohuzel prvni jeho Skolni rok
neprobé&hl podle nasich piedstav. Prvni velkou piekazkou se stalo piestéhovani MS do mistni
zékladni $koly. MS byla pies velké prazdniny rekonstruovana a méla byt na podzim hotova.
Rekonstrukce se viak protahla na cely kolni rok, a tak musela MS fungovat v provizornich

podminkach v zakladni $kole. Dalsim, a je§té vétsim problémem byla doba covidova. Skolka
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byla bud’ uzaviena nafizenim vlady, byla v karanténé nebo bylo malo personalu. A tak byl
Tomasek vééné doma a nedaiil se nam zavést zadny rezim, pokroky byly nepatrné. Skolka mu
moc chybéla. Po covidové dobé se to zlepsilo, syn mohl chodit do Skolky, byl s vrstevniky, déti
mu nevadily, spise ho nezajimaly. Byla jsem rada i za to, Ze si zvyka na kolektiv. Béhem tohoto
prvniho skolniho roku se mi podafilo ho naucit pouzivat WC, ovSem nehody mél stale, nikdy
nijak nenaznacil, ze potebuje na toaletu. Plenky m¢l pro jistotu po celou dobu prvniho roku
v MS. Dalsim pokrokem bylo samostatné jedeni 1Zici a poved! se i nacvik pouZivani hrnicku

misto lahve.

Jak se darilo dalsi Skolni rok Tomaskovi ve zrekonstruované materské Skole? Byl pro

Tomaska dalSi rok leps$i?

Druhy skolni rok nastoupil uz do nové skolky, kde mél nachystané vlastni pracovni misto ve
sborovné ucitell. S jeho asistentkou jsem navazala intenzivni kontakt a zacaly jsme se spolu
domlouvat na postupech prace s Tomaskem. Jako prvni zména mu byla zavedena pul hodina
po svacince, kdy odchazel s asistentkou do sborovny na své pracovni misto. Pfi této pil hodiné
procvicoval jemnou motoriku a logopedii. M¢l zde své pomucky, které pravidelné€ pouzival.
Pravidelné jsme uz v té dob€ chodili se synem na logopedii, kde nam vzdycky dali tipy
a materialy, na ¢em jsme méli pracovat. Tyto materialy (napfiklad karticky zvirat, véci
s napsanymi zvuky) jsem predévala i Tomaskové asistentce, aby Tomasek délal stejné véci jak
doma, tak ve Skolce. Jako dalsi vyrobila asistentka denni rezim s fotkami. Ten pouzivaji ve
Skolce porad, obménuji Tomaskovy fotky vzdycky podle aktualnosti. Zacali jsme
s prozitkovym denikem, ktery nam doporucila logopedka. Ve Skolce do deniku vlepuji fotky
a pisi zazitky ze Skolky. V té pulhodiné si pak denik prohlizi u stolecku a pouzivaji ho

k rozvijeni slovni zasoby.

Nejcerstveéj§i zkuSenost mame se zavedenim VOKSU a komunikacni knihou. Jelikoz je
Tomasek stale nemluvici, hledame nahradni komunikacni systém. Znakovani se nesetkalo
s uspéchem, a tak jsem se rozhodla, ze zkusime pfejit na obrazkovy komunikacni systém.
Prvotni nacvik VOKSU probiha ve dvou dospélych lidech. Ve Skolce to neslo zajistit, aby
u syna byli dva pedagogiCti pracovnici, a tak jsem se s asistentkou domluvila, ze na prvotni
nacvik budu dochazet ja, jako komunikaéni partner. Tomasek prvni vyménu pochopil velice
rychle — po tfech dnech byl schopen vymeény karticky za pamlsek. Déle jsem tedy uz dochazet
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nemusela a asistentka pokracovala sama s dal§im nacvikem. Za tyden uz zvladl dvé karticky
,Ja chci plus , predmét. S asistentkou jsme se domluvili, ze jakmile zvladne novou karticku

ve Skolce, tak ji zatadime 1 doma do komunikaéni knihy.
V letoSnim skolnim roce je Tomasek predskolak. Jaké udélal pokroky?

Tomasek zacal v péti letech slabikovat, pocital ¢esky 1 anglicky do dvaceti, obcas tekl néjaké
slovo, tfeba auto, ahoj, ananas, citron, ryba, chvilku slovo opakoval, tfeba tfi tydny a potom
slovo zase ,.zmizelo“. Zlepsil se ale hodn€ o¢ni kontakt, sice jesté neni dlouhy, ale je. Na své
jméno uz vétSinou reaguje, pres den nema plenu, pravidelné ho doma vysazujeme na WC, ve
Skolce ho taky pani ucitelky vysazuji, v noci ale plenu ma. Zacal stavét z velkého lega, slozi
puzzle z 28 dilkd, zacina koukat po détech, ji 1zici i vidlickou, pije z hrnicku, venku ale musi

porad chodit za ruku, nema pud sebezachovy.
Co rad déla?

Rad si hraje s plysaky, s Albi tuzkou, legem duplo, sklada puzzle, jezdi na kole bez ptidavnych
kolecek, skace na trampoling, vyrabi, lepi, stiiha s dopomoci, pracuje se §tétcem a barvami, rad
vyuziva kineticky pisek, plastelinu, rad kresli do krupice. Vyuziva hmatové polstarky s riznym
obsahem (Cocka, hrach, fazole, ryze atd.), sklada cCiselnou fadu do dvaceti, pfifazuje Cisla
k danému poctu prvku, prohlizi obrazkové knizky, sklada puzzle, obrazky z kostek, fadi prvky

zleva doprava, nahoru, dolt.

Pti komunikaci pouziva vyménny obrazkovy komunikacni systém. Na praci se soustiedi 20-25
minut, dle druhu Cinnosti. Pfi samostatné praci i hie samostatné pracuje az se Sesti po sobé
jdoucimi tkoly (strukturované krabice a Sanony). K orientaci v posloupnosti ukolt pouziva

vizualni schéma. Tomasek nemluvi, jen skiehota.

Byla jste seznamena s metodami, které vyuzivaji ucitelky pri praci s Vasim ditétem?
Ano, vzdy jsme se domlouvaly a domlouvame.

Spolupracujete se zarizenimi, ktera se zaméruji na praci s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potrebami? S kterymi?
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Spolupracujeme se Specialné pedagogickym centrem, se stiediskem rané péce, s logopedii
v UniCové.

Byla jste seznamena se specialné-pedagogickymi, psychologickymi, psychoterapeutickymi
¢i jinymi dopliitkovymi pristupy, kterymi je mozné ovliviiovat prubéh PAS?

Ano.

Které z metod jste vyzkouSeli nebo pouzivate?

Individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci, fotografie, obrazky, znakovani, metodiku VOKS,
muzikoterapii, arteterapii, hypoterapii, canisterapii, terapii pevnym objetim.

Jak jste uvedla, TomaSek zatim neni schopny verbalné komunikovat?
Ne, zatim neni.

Ma problémy s porozuménim mluvené reci?

Ano.

Zacali jste po stanoveni diagnozy pouzivat pri komunikaci néktery alternativni systém
komunikace?

Komunikaéni knihu.

Pouzivate stejny systém rezimu dne doma i v materské skole — ¢asovy plan, diky kterému
muze dité zmény lépe pochopit?

Ne, nepouzivame, doma jsme zkouseli nékolikrat, ale nejde to.
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ROZHOVOR 2. CAST - tinor 2023

Které Tomaskovy Cinnosti jsou v souc¢asné chvili pro Vas stézejni?

Urcité sebeobsluzné, tak, aby byl Tomik co nejvice samostatny.

Ve kterych sebeobsluznych ¢innostech je Tomasek samostatny?

Sebeobsluzné ¢innosti mu jdou, je hodné samostatny pii jidle, v chystani nadobi, v uklidu

nadobi. Sam se vysvléka, u oblékani je jesté nutnd dopomoc. Hygienu jesté sam nezvlada,

musim ho vysadit na WC, pomoci mu pii umyvani rukou, to déla nerad.

Tabulka pozorovani se zapisem

SEBEOBSLUHA DITE JE DITE VYZADUIJE |DITE JE
, SAMOSTANE DOPOMOC NESAMOSTATNE
Unor 2023
20.21.122.123.124. [20.|21.]22.]23.|24. [ 20.|21. |22.]23. | 24.

MS Pfi dopoledni [ X |X |X |X |X

svaciné

PHi ob&dg X [X |[X [X |X

Pfi oblékani X |[X |[X |X |[X

Prisviékani |X [X |X |X |X
RODINA | Pti snidani X | X | X | X | X

Pfi odpoledni | X |X |X |X |X

svaciné

Pii oblékani X X [X |X |X

Prisviékani |X [X |X |X |X
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ROZHOVOR 3. CAST — biezen 2023

Chodi Tomasek rad do materské Skoly?

Ano, chodi rad. Vzdycky rano pii pfijezdu ke Skolce utikd z auta ke dvefim Skolky a t&si se.
Kdyz jdeme na prochazku, tak nemuzeme jit kolem Skolky, chtél by jit dovnitf i v sobotu

a v nedéli.

Jaka je Vase spoluprace s materskou skolou?
Spoluprace je na vyborné urovni, Tomasek matetrskou Skolu navstévuje jiz tfetim rokem, a to
podle mé hovoti za vSe. Inkluze splnila svijj ucel, fungovala, jak méla. V tomto piipadé to mélo

smysl.

Vyuzivate stejné pristupy pri vzdélavani Tomaska doma jako v materské skole?

Ano, samoziejmé&. Kromé rezimu dne.

Je Tomasek diky témto pristupim z Vaseho pohledu vyrovnanéjsi, klidnéjsi, zvlada lépe

jednotlivé ¢innosti dne?

Ano, urCité. Zavedeni stejnych ptistuptt doma i ve skolce Tomaskovi a samoziejme i nam velmi
pomohlo, je vidét posun u Tomaska.

Pomahaji pristupy Tomaskovi lépe pochopit, co se od néj zada?
Ano.
Pomohl tento systém zlepsit porozuméni ¢i komunikacni schopnosti ditéte?

To bohuzel jesté ne. Tomasek verbalni porozuméni nema zadné, ale diky pfistuptim, fotkam,

obrazkim alespofi néco rozumi.
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