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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na diagnosticko-intervenéni pomticku Klokantv kuft.
Zabyva se tim, jak pomiicka vypada, jak s ni lze pracovat a co rozviji u déti ptfedskolniho
veku. V teoretické Casti je vymezen charakteristicky vyvoj ditéte od 3 do 6 let odbornou
literaturou a dale celkové predstaveni pomilcky Klokanlv kufr. V praktické Casti se prace
vénuje tomu, jaky vliv ma Klokanav kufr na zjisténé deficity déti predskolniho véku, tedy zda

se deficity déti touto pomiickou odbouraly, ¢i nikoliv.
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Anotation

This Bachelor’s thesis focuses on diagnostic intervention aid Klokanuv kufr. It describes
how does the aid look like it also explains how to work with it and how can preschool age
children develop with it. The theoretical part presents the characteristic development of a
child from 3 to 6 years old of professional literature and the overall performance of the
Klokanuv kufr. The practical part is about the impact of Klokanuv kufr on the identified
deficits of preschool children, i.e. whether or not the deficits of children have been eliminated

by this aid.
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Uvod

Tématem bakalarské prace je ,.Klokaniiv kufr pro predskolni vzdeéldvani®. Vlivem mého
pracovniho pusobeni v matetské skole se jiz n€kolik let zabyvam otazkou, jakou spravnou
cestou déti vést a diagnostikovat a zajistit zlepSovani jejich znalosti a dovednosti pred

nastupem do zakladni Skoly.

Ve své praci se zamétim predev$im na popis diagnostického materidlu (Klokanova kufru) a
jeho vyuziti v praxi pifi hodnoceni schopnosti déti ptedskolniho veéku. Pomoci analyzy
jednotlivych oblasti (zrakové vniméni a pamét’, motorika, grafomotorika a kresba, sluchové
vnimani, fe¢, zadkladni matematické ptredstavy, orientace v prostoru a case, sebeobsluha a
samostatnost, hra, socialni chovani) posoudim schopnosti déti pfedSskolniho véku a nésledné

navrhnu feseni na vyrovnani deficiti dil¢ich oblasti a funkeci.

Hlavnim cilem mé prace je zjiSté€ni, jaky vliv ma Klokantiv kufr na objevené deficity, tedy

zda se deficity déti odbouraly, ¢i nikoliv.

Bakalatska prace je ¢lenéna na tfi kapitoly. V prvni kapitole popisuji charakteristicky vyvoj
ditéte predSkolniho véku od 3 do 6 let sdirazem na Skolni zralost. Sezndmime se
s diagnostickou pomtckou, zejména s tim, jak se sni d4 pracovat a co rozviji u déti

predskolniho véku. Soucasti bude i rozbor deseti tematickych oblasti z kufru.

Druha kapitola se bude vénovat diagnostické pomicce Klokantv kufr. Nejprve popisi, jak
kufr vypadé a k ¢emu slouzi. Nasledn¢ uvedu, co pii praci s pomtckou budu sledovat (co by
déti mély v predskolnim véku zvladat), jak budu zaznamenavat informace do zaznamového

archu a jak vyhodnotim test Skolni pfipravenosti.

V empirické ¢asti je mym cilem diagnostika déti predSkolniho v&ku, prace s pomtckou a
rozvijeni deseti dil¢ich oblasti z Klokanova kufru. V této ¢asti budu zjistovat, jaky vliv ma
Klokantv kufr na zminéné deficity u déti a zda se pomtickou mohou odbourat, ¢i nikoliv.
Budu piedstavovat celkovou praci s Klokanovym kufrem a ukazu, jak pomaha pii Diagnostice

predskolniho véku.



1 Charakteristicky vyvoj ditéte predSkolniho véku 3-6 let

vvvvvv

dovednosti. Charakterizujici v€k je 3 — 6 let. Toto obdobi miZeme rozdélit na dvé
charakteristickd obdobi. Mladsi pFedSkolni vék (rany) je obdobi od narozeni do tii let, které
se dale ¢leni na kojenecké (do jednoho roku) a batoleci (od jednoho roku do tii let). Druhym
obdobim je starSi predsSkolni vék (od tfi do Sesti let). Toto obdobi v matetské Skole
rozdélujeme na mladsi déti a na piedskolédky, tedy déti, kteti navstévuji povinnou predskolni
dochazku v bézné matetské Skole (Pricha J., Kotatkova S., 2013, s. 48-49). Ve svém

vyzkumném Setieni cilen¢ pracuji s predskolaky (5-6 let).

Ve véku 3 az 6 let vétSina déti navstévuje materrskou Skolu. Matetska Skola je pro dité
citové priznivé prostiedi. Dit¢ uz znid sebe sama a zkou$i se naucit novym vécem a

seznamovat se s kamarady.

V matetské Skole déti ziskaji potiebné znalosti a dovednosti, at’ uz v oblasti sebeobsluhy
(oblékani, hygiena, stolovani), tak i v rukodélnych c¢innostech jako jsou kresleni, stiihani

ntzkami, prace s barvami a jinymi pomtickami.

Pro dit¢ je predskolni vék obdobim vyraznych zmén. Pro mlads$i déti to znamena
seznameni se s novym prostiedim tfidy, s vrstevniky, s pravidly a fddem v matetské Skole.

Déti se postupné adaptuji a zaclenuji do kazdodenniho Zivota ve Skolce. Pro mnoho novych

vV v

1.1 Kognitivni funkce

Kolem ¢tvrtého roku se dité¢ dostdva na troven nazorového mysleni. Dit¢ konkrétné
popisuje predevsim to, co vidi, vid€lo, zazilo a zaméfuje se predevsim na svilj ndzor, na ktery

vaze své usudky.

To velmi dobte ilustruje pokus J. Piageta, ktery jej provadél s A. Szeminskou. Pokud dité
naplni dvé sklenicky stejného tvaru stejnym poctem koralkli a poté koralky z jedné z téchto
sklenic ptesype do tfeti sklenice jiného tvaru (uzsi dno), tak bude tvrdit, ze v nové tieti
sklenicce (prvni sklenic¢ka funguje jako kontrola) je koralkli vice, nebo mén¢ oproti ptivodni

skleni¢ce. Dité bude argumentovat tim, Ze ,je kordlkii vice, protoze ,,je to vyssi*, nebo je jich



xree

méné, protoze ,je to tenci”, ale v obou pripadech bude tvrdit, Ze se celek nezachoval.*

(Langmeier J., Krejcitova D., 2006, s. 90).

Dit¢ uz sice umi vyvozovat zavery, dokdze fici svij ndzor, coz je ale predevSim
uzpusobeno vizudlnimu pohledu. Jeho mysSleni je tedy vice prelogické, piedoperacni.
(Langmeier J., Krejcitova D., 2006, s. 90). Mnoho déti uz dokaze odlisit imaginarni mysleni
od reality. Uvédomuji si, Ze imagindrnim salatem (co si pfedstavilo pii namétové hie) se
nenasyti a Ze si musi dat opravdovy salat, aby uspokojilo svoji potfebu. Déti v predskolnim
veéku rady pii namétovych hrach experimentuji, predstavuji si imaginarni véci, ale chapou

podstatu véci, co je pravda a co je vymysleng, co je Zivé a co je nezivée.

1.1.1 MysSleni

Mezi 3. az 6. rokem Zzivota se dité¢ velmi Casto ptd otazkou ,,Co je to?* a postupné piechazi
do otazky ,,Pro¢?¢. Dit¢ se timto zpiisobem snazi pochopit nové véci, které jesté nepoznalo.
prarodice, pani ucitelka), ktefi maji dost trpélivosti, Casu a mnoho zkuSenosti a pochopeni pro

ditg, které se zajima o nové véci (Sulova L., 2017, s. 29).

Nejcastéji plni tuto ulohu prarodice. Ze své vlastni zkuSenosti znam déti, které se svoji
babickou velmi ¢asto pecou cukrovi, kolace a dozvidaji se pfitom nové a nové informace o
ptipravé jidel. Ze kazdé kofeni voni jinak, pro¢ se do kynutého t&sta pridavaji kvasnice na
kynuti. Prarodice laskyplné détem vénuji pozornost, radi détem odpovidaji na otdzky a

ptipravuji si pro n¢ zajimavé odpovédi. Podnécuji v nich zvidavost pro danou véc.

V kooperativnich ¢innostech (skupinovych) déti spolupracuji a tesi spolecné¢ tkol, ktery
pani ucitelka zadala. Umi se navzdjem ptat, dozvidat se od svych vrstevnikii nové informace a
pfiuci se néco nového. Pani ucitelka tim podnécuje déti k tomu, aby se dok4zaly samy naucit

véci, které neznaji.

1.1.2 Zrakové vnimani a pamét’

V predskolnim obdobi se zptfesnuje zrakové vnimani. Dit¢ vidi nablizko a vnimé rizné
detaily (barvu, postavu, tvary). V této dobé by mélo dit¢ zvladat prave-levou orientaci.
Pokud to nema dit€¢ zvnitinéné, mize kvili tomu dochézet k riznym obtizim, kterymi jsou
naptiklad zaména pismen liSici se detailem (I, L, m, n), ziména pismen liSici se polohou (d,

p, b), zaména cislovek (6, 9), ¢i zrcadleni pismen a Cislovek (S, F, 1, 5). Pro dit¢ v tomto



veéku je také velmi dilezita schopnost analyzovat zrakem (skladacky, puzzle, stavebnice).
Tato schopnost je velmi dilezitd pro budouci ¢teni a psani (sklddani a rozkladéani slov

z jednotlivych pismen). (Jurovidova D., Zackova H., 2014, s. 18).

Dle Jurovidové D. a Zatkové H. (2014) mohou déti trénovat cviteni a hry zaméfené na

rozvoj zrakové oblasti t¢mito zpusoby:

e vyhleda dva stejné pfedméty na obrazku,

e roztfidi na hromadky pfedméty podle barvy, tvaru, velikosti,
e porovna dva obrazky a najde odliSnosti,

e vyhleda ukryté pfedméty na obrazku,

e vklada pfredméty dle barvy do spravnych vytezi,

e roztfidi hromadky na svétlé a tmavé barvy.

1.1.3 Sluchové vnimani

Sluch je jeden z hlavnich prostiedkii komunikace mezi lidmi. Ovliviiuje spravny rozvoj
Fe€i i mysleni. Nez se zaéneme zabyvat sluchovym vniméanim, je dobré si dopiedu zjistit, zda
dit¢ nema zjisténou sluchovou vadu. V predSkolnim veéku se u ditéte vyznamnou meérou
rozviji sluchova analyza a syntéza a sluchova diferenciace. Dité by mélo dokazat rozlisit slova
na stejné a nestejné, vytleskat slovo na slabiky a urcit pocet slabik, poznat prvni, popf.

posledni hlasku ve slové (Bednafova J., Smardova V., 2007, s. 41).

Sluchové vnimani tvoii dualezity predpoklad pro zaklady ¢teni a psani podle diktata,
petiminutovek v zakladni Skole. Dit¢ zde uplatiiuje schopnost vnimat a poznavat zvuk,
rytmus, ¢lenéni na slabiky, rozliSovat tvrdé a mékké znélé hlasky, skladani do slov. Dité
dokéze sluchem rozeznat nékteré hlasky, ale jest€ nezna pismena. Zraly predskoldk, dokaze
ucitelce odpoveédét na otazku ,,Co slySiS na zacatku slova LES?* (,,slySim prvni pismeno L*).
Potize détem Ccinni slova krk, vlk, které se jim mohou castéji plést. K vétSimu rozvoji
sluchového vnimani dochazi na zdkladni Skole. Nékteré déti v zakladni Skole uz zvladnou hrat

slovni fotbal (Jurovicova D., Z4kova H., 2014, s. 19).



Dle Jurovidové D. a Zatkové H. (2014) mohou déti trénovat cviteni a hry zaméfené na

rozvoj sluchové oblasti t€mito zpisoby:

e rozeznavani zvukl (hudebni nastroje, ptacei, zvifata) s pomoci CD,

e rozeznavani zvukl na vychazkach (auto, autobus, ptaci, stékot psa, piskani vlaku),
e vytleskavani slov, urovani poctu slabik,

e rozpoznani pisné (skakal pes, pasla ovecky, malicka su),

e rymovani (pes-les, krava-vrana),

e prvni hlasky (LES — L, PES —P).

1.1.4 Zakladni matematické predstavy

Matematika je prosttedkem logického mySleni a uvazovani. V predskolnim véku musi dité
ziskat mnoho zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Pokud si dit¢ osvoji zadkladni matematické
dovednosti, bude pro n¢j snazsi se orientovat ve Skolnim véku v matematice a bude zvladat i

obtizngjsi ukoly.

S rozvojem zakladnich matematickych predstav tzce souvisi i zrakové vnimani,
prostorové vnimani, vnimani Casu a cCasovd posloupnost. Zrakovym vnimanim si dité
uvédomuje Casti a celky, tvar, detail, polohu a pfedmét obrazki. Prostorové vniméni zahrnuje
tyto pojmy: nahote, dole, vpravo a vlevo, pod, nad, uprostted, hned pted, hned vzad, prvni a
posledni. Vnimani ¢asu a ¢asova posloupnost obsahuje: kolik je hodin, rano, poledne, vecer,
véera, dnes, zitra, sefazeni obrazkt dle Gasové posloupnosti (Bednafova J., Smardova V.,

2007, s. 47-48).

1.1.5 Reé

Pocatek vyvoje fe¢i u déti zac¢ind spontannim Zvatlanim (6 - 11 mésici veéku ditéte), které
je nasledovano fazi rozliSovani slov napodobou (11 - 12 mésict véku ditéte). Postupné
prechazi do stadia, kdy je u ditéte fe¢ popisovana jako ,,slovo = véta“. Tato slova mohou
symbolizovat ptani, emoce, a vysvétleni. Od konce druhého roku uz dité zacinaji objevovat
véty o dvou slovech, pozdé€ji uz véty prechazi do kratkych bez sklonovani a Casovosti. Dite
teprve pozndva gramatickou strukturu vét, nejvice od svého vzoru (matky). Od tretiho az
¢tvrtého roku uz dité jednoduchymi vétami dokéaze sdélit, co by si pialo, ze potirebuje
uspokojit svoji biologickou potiebu a Ze si potiebuje pohrat s hrackami (Piaget J., Inhelder B.,

2001, s. 78-79).
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Rany vyvoj re€i v pfedskolnim véku je vyrazné ovliviiovdn motorikou, vnimanim a

socialnim prostfedim.
Re¢ miizeme rozd¢lit do nékolika jazykovych rovin:

¢ Foneticko — fonologicka (rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost),

e Morfologicko — syntakticka (slovni druhy, tvaroslovi),

e Lexikalné — sémanticka (porozumeéni feci a spravné vyjadiovani),

e Pragmaticka (informace, prozitky, udalosti, praktické vyuziti feci). (Bednarova J.,

Smardova V., 2007, s. 29)

Dité v predskolnim véku je velice zvidavé a Casto se pta otazkou ,,pro€?“. Dité se zajima o
to, co je mu blizké, ptd se na néco nového. Pro rodice je to velmi zatézujici a pti vychove je
potieba hodné laskavosti a trpelivosti. Vyslechneme dité, ale také uz vymezujeme hranice.
V tomto obdobi také nartistd zdjem o mluvenou Fe€. Dité nasloucha pohadkam a ptibéhtim.
Jsou pro né zajimavé a poucné. Dité se vtomto veéku zvlddne naucit basnicku a fikanku
(Kopecka 1., 2011, s. 128-129). Pfi rozvoji fe¢i uz v tomto obdobi mizi patlavest, pietrvavaji
problémy jen s nékterymi pismeny (1, T, €). Tyto pismena se ale do Skolniho obdobi samy
upravi. Pokud tento problém neustava a dité tyto pismena nevyslovuje spravné tak pani

uditelka navrhne rodi¢i navitévu klinického logopeda (Sulova L., 2017, s. 33).

1.1.6 Orientace v prostoru a ¢ase

Orientace v prostoru a ¢ase je velmi dillezitd uZ od batoleciho obdobi az po piedskolni
vek. Dité se soustfedi pouze omezeny ¢as a na pritomnost. Budoucnost a minulost mu nic
netikd a nerozumi pojmim (vcera, pfedevcirem, zitra). Tyto pojmy jsou na ného pfilis slozité.
nejbliz§im prostiedi (rodina) kde se citi bezpecné. Pii hrach dité rozliSuje pojmy nahote a dole
a zacina se ucit 1 odhad velikosti (velkd kostka, maly plySak). Napt. pokud dité zasunuje
velkou kostku do malého otvoru, zjisti, Ze tam kostka vlozit nejde. Ale odhad ditéte je v tomto

veku stale neptesny (Kopecka 1., 2011, s. 120-121).

V predskolnim véku uz je orientace v prostoru a ¢ase na vyssi urovni. Dité se orientuje
nejen v nejbliz§im okoli, ale nastupuje do nového prostiedi a tim je matetskd Skola. Dité se
adaptuje na nové prostiedi, seznamuje se s novymi hrackami, vi kde je jeho skfiiika v Satné,

kam si mtize dojit na zachod. Dité se neorientuje v Casovosti, nevi piesné kolik je hodin, nema
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jeste tolik rozvinuté schopnosti, ale uz bezpecné€ pozna, ze se rdno chodi do matetské skoly a

po obé&d¢, nebo odpoledne si pro n¢j ptijde rodic.

Oslabené vnimani prostoru a ¢asu muize mit za nasledek velmi obtizné orientovani se
v prostoru, textu, pfi Cteni a psani, pfi koordinaci pohybi spojenych s hrubou motorikou,

Spatné rozvrstveni ¢asu pii uCeni a vareni, dit€¢ nedokaze vysvétlit cestu odkud — kam.

1.1.7 Sebeobsluha a samostatnost

Hygiena, oblékani ¢i stolovani je dualezitym prostfedkem autonomie a kompetence.
Autonomie je snaha o samostatnost a vede k tvofeni vlastniho projevu ve vyvoji a uceni.

Kompetence zahrnuje sebedtivéru a schopnosti, které uz zndm a umim.

Kdyz budeme déti vést k samostatnosti, déti 1épe zvladnou vstup do mateiské Skoly. Dité
pozdéji zacind zkouSet véci samo a fikd nam ,,J4 sam, ja taky“. Dé&ti velmi rady objevuji
souvislosti a chtéji si to vyzkouset samy. My jako rodi¢e musime zachovat klidny pfistup,
trpelivost a vstficnost k ditéti a popisovat mu piesné véci, které délame (Ted’ zapinam zip,
podivej se, jak to délam, ukazu ti to). Vhodna forma je 1 hrou, kdy ditéti popisujeme oblékani

napf. na oblibené panence.

Velmi diilezité je pro dité i zvladani osobni hygieny béhem pobytu v matetské skole. Kazdé
dité si urcitym zpisobem zvladne kontrolovat a uci se ovladat své vyméSovani. Kazdé dité je
individualni a potiebuje individudlni Cas na svoji potfebu. Kazdy rodi¢ by své dité pied
vstupem do matetské Skoly mél naucit umét si fici (potfebuji prosim na zachod), umét se utiit
a po pouziti toalety si umyt mydlem ruce a utiit je do ru¢niku (Bednaiova J., Smardova V.,

2007, str. 62).

1.1.8 Hra a hracka

,, Predskolni obdobi je primo ,,zlatym vékem détské hry“. Hra byla vzdy onou piuivodni
wSkolou Zivota®, kterou se ta skutecna Skola snazi marné napodobit. K realité se doposud

nepriblizila ani 2Gdnd z ,, teorii hry“ (Cacka O., 1996, s. 46-47).

Pro dité je to forma z4jmu a mize trvat i casové neohranicenou dobu. Hra se nejvice tyka déti,
ale velmi radi si hraji i dospéli a seniofi. Funkce symbolické hry maji nejriznéjsi podoby,

afektivni, nebo kognitivni. Napt. Hol¢icka se pted ¢asem ptala, jaky mechanismus maji zvony
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v kostele. Byla tak zaujata hrou, ze ve svém socidlnim prostfedi (rodin¢) ziistavala nehybné
stat a vydavala podivné zvuky. Kdyz se ji otec zeptal, na co si hraje, odpovédéla, at’ ji nerusi,
ze je kostel a v ném pracuji zvony. Dité se velmi rado a se zaujetim chce zapojit do toho, co

ho zajima, chce si to prozit (Piaget J., Inhelder B., 2001, s. 57-58).

Mezi typické rysy her tfadime prozitek, zabavu, pravidla a smysl hry. Formy her jsou
funk¢ni, ¢innostni, konstrukéni, realistickd, iluzivni a ukolova (Langmeier J., Krejcova D.,

2006, s. 101).

Hry miizeme rozdé¢lit podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni,
specialni schopnosti), podle typid c¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni,
fiktivni), podle mista, kde probihaji (exteriérové, in teriérové), podle pocti hraca, které se
jich Gcastni (individualni, parové, skupinové), podle véku (hry kojencti, batolat, predskolak),
podle pohlavi (div¢i, chlapecké), podle ro¢nich obdobi a lokalnich ¢i tradi¢nich zvyku

(Opravilova Eva, 2016, s. 87).

Dité si v podstaté hraje uz od narozeni (pozoruje, seznamuje se s okolnim prostfedim,
uchopuje predméty, poznava usty, manipuluje se svymi koncetinami). V prvnim roce svého
Zivota si dit¢ velmi rado hraje s hrackami, které ma na dosah. Zapojuje do hry predevsim
dospélou osobu. Kolem dvou let dit¢ objevuje hru ,,vedle sebe®. Déti spolu sedi vedle sebe,
ale nehraji si spolu. Hraji si s oblibenymi hrackami. Kolem tietiho roku se zacina objevovat
»parova hra®“ — déti si uz uméji hrat spolu, navzajem kooperuji a spole¢né objevuji
(Polikarpova stavebnice, konstruktivni stavebnice). Kolem ¢tvrtého a patého roku si déti uz
spolecné navzajem vymysli své vlastni namétové hry — ,hra na néco“. Dokazou spolu
spolupracovat, domluvit se ve skupiné¢, u hry setrvavaji urcitou dobu. Kolem patého a
Sestétho roku pievazuje u déti skupinova hra (molekuly, Mrazik, Cap ztratil Gepicku,

jednoduché honicky). (Opravilova Eva, 2016, s. 88-89).

Dle docentky Opravilové (2016) hracka patii k prostiedi, v némz dité Zije. Je prostfedkem,

ktery hru ditéte utvaii a rozviji.

Délime hracky podle tfech v€kovych kategorii. Prvni hracky, se kterymi si dit¢ hraje od
narozeni do 1 roku, jsou zamétené na celkovy rozvoj ditéte (na zrak, sluch, hmat a hrubou
motoriku). Jsou to pfedevS§im jednoduché tvary (chrastitka, rolnicky, kulicky). M¢ly by byt
zdravi nezdvadné, jelikoz dit€¢ ochutnavad hlavné usty do jednoho roku Zzivota. Hracky pro

batolata, jsou zaméfeny na senzomotoricky rozvoj a jsou pro déti velmi naroné na
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manipulaci. Procvicuje se pfi nich tchop, drzeni predmétu, koordinace oko — ruka, rozviji se
jemné motorika ditéte. Zahrnuji duté hracky, kubusy, kostky, navlékani kolecek. Do tohoto
obdobi se zatazuji hracky, které rozviji inteligenci a osobnost ditéte, upeviiuji fantazii a
tvotivost. Hracky predSkolaki, jak uz docentka Opravilova zminuje, se pro dité stavaji vice
slozité, uci déti premyslet nad hrackou, setrvat u ni, rozviji logické mysleni a fantazii. Hracky
v ditéti vzbuzuji radost a zaujeti (oblibené¢ postavicky z televize, seridll, pocitatové hry,
reklamy). U této kategorie musime dbat i na to, jak tyto hry dit¢ rozviji, zda neposiluji

negativni emoce a vlastnosti (sobectvi, nadfazenost, majetnictvi, lakomstvi, agresi).

1.1.9 Socialni chovani

vvvvvv

déti setkava s velikou vnimavosti a citlivosti. Tyto faktory nejvice umociiuje fakt, ze dité je
v predskolnim véku nejvice zavislé na rodi¢ich a dalSich socidlnich Cinitelich (ucitel, trenér,
prarodi¢e). Pokud prostiedi plsobi na dit¢ negativné (tizkost, strach, piehnand citova
zavislost na rodicich, pifevazné na matce) dité potiebuje odbornou psychologickou pomoc a

individualni pfistup pfi vzdélavani (Helus Z., 2003, s. 97-98).

Lidské vztahy jsou pro dit¢ velmi dulezité, nebot pii nich uspokojuje svoje citové a
socialni potteby (potfebu jistoty, potfebu pozitivni identity). Zaroven si dit€é osvojuje formy

socialniho uceni (osvojovani socialnich dovednosti).

Dit¢ v predskolnim veéku se v matefské Skole nauci plno socidlnich dovednosti
s vrstevniky (sezndmeni, domluvit se ve hie, déti se u¢i od déti, souhlas, ¢i nesouhlas

s kamaradem, napodoba).

Dité¢ si osvojuje nékteré socialni dovednosti, mezi které patii komunikace (verbalni a
neverbalni), pfiméfené reagovani na nové situace, které dit¢ nezna, adaptovani se na nové
prostiedi (matetskd Skola, zékladni Skola), porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani,

porozuméni emocim a chovanim druhych lidi.

Socidlni dovednosti ndm ukazuji, jak ostatni déti dité piijimaji, respektuji a jak se k nému
navzdjem chovaji. Dité, které je na tom socialn€ velmi dobie je oblibené, kamaradske,

pozitivni, empatické (Bednarova J., Smardova V., 2007, s. 55).
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1.2 Motoricka funkce

V predskolnim véku se zdokonaluje pohybova koordinace. D¢ti jsou vice obratné,
pohyblivéjsi, pohyby se zdokonaluji. V mateiské Skole dochazi k rozvoji hrubé (chiize do
schodl a ze schodl, skoky snozmo i ptes prekdzku, hdzeni pfedmétu) a jemné motoriky
(prace s prirodninami, navlékani kordlkd, procviCovani prstl, namotdvani klubicka, hry

s plastelinou, stavebnice, kresleni, stifithani). (gulové, L., 2017, s. 26).

Déti si v ramci volnych her rady hraji konstruktivni hry se stavebnicemi (LEGO,
magnetickd stavebnice Magformers, Polikarpova dfevéna stavebnice, dfevéna vlackodraha),
anebo namétové hry na rodinu, na cukrafe, i dle toho v jakém prostiedi (Matetska skola, les,

louka) se nachazeji.

Velmi rada chodim s détmi do lesa, kde déti tvoii z pfirodnich materialti (dubova kiira,
lesni plody, dievéné vétve, SisSky, bukvice, kastany). Stavi si z nich domecky pro zvitata, hraji
si na obchod, ndmétové hry, zapojuji do her i mladsi déti a jsou schopné se spole¢né

domlouvat a spolupracovat.

1.2.1 J a H motorika

Pokud se dit¢ v ptredskolnim ve€ku nerozviji v oblasti jemné a hrubé motoriky dle
oc¢ekavani, je vhodné se nejdiive zamétit na hrubou motoriku (skékani, chize do schodt,
prejit prekazku, poskoky, chize, stfidani nohou). Pii psani a kresleni pohyby vychazeji

z hrubé motoriky a pro dité je to dobra cesta pro nacvik kresleni a psani.

V oblasti hrubé motoriky déti kazdy den pozoruji v béznych Cinnostech v matefské skole
(chtize, béh, skakani, lezeni, hdzeni, chiize do schodi a ze schodi, skok na jedné noze). Dité
je v pocatku predskolniho vyvoje velmi neobratné. Zaméfime se proto na zdokonalovani
hrubé motoriky, detailné. (gmelové E., Prasilovda M., a kol, 2018, s. 33). Pokud ma dité
v téchto ¢innostech velké potize, odliSuje se od svych vrstevnikd, mize byt méné obratné,

bojacné a nepribojné. Dité v téchto aktivitdch velmi motivujeme a povzbuzujeme.

V oblasti jemné motoriky nam téz pomahaji bézné Cinnosti v matefské Skole. At uz se
jedna o sebeobsluzné Cinnosti, nebo manipulacni a tvofivé Cinnosti. Pokud ma dité v této

oblasti vyrazné problémy, zaméfujeme se na procvi¢ovani ¢innosti na jemnou motoriku
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(navlékani koralkii, modelaz z plasteliny, malovani prstovymi barvami, stiihani a vytrhavani

papiru). (Bednatova J., 2017, s. 58-59).

1.2.2 Grafomotorika a kresba

Détska kresba je pro ucitele a odborniky z rtiznych profesi velmi zajimava a poucna.
Nazyvaji ji ,kralovskd cesta® do duse ditéte. (Davido R., 2008, s. 13). Zabyvaji se ji
predevsim, specialni pedagogové, psychologové a pani ucitelky v matetské skole. Kresba nam
muze ukazat, na jaké urovni dité je, jakou ma urovenl rozumovych schopnosti v predskolnim

véku. Kresba ndm miize ukézat deficity v oblasti vizualni percepce, motoriky, vizuomotoriky.

Pocatky détské kresby zacinaji nahodilym caranim a tahy. Miizeme si to vysvétlit jako
graficky pokus o néco. Prvni stddium kresby je €arani, ¢marani. Pokud dame ditéti kolem
druhého roku tuzku, ma radost z pohybu a pohybuje nahodile tuzkou po papite. Pii kresbé
vétSinou pohybuje vSemi ¢astmi téla (hlava, trup). Tyto pohyby se s vékem eliminuji. Trileté
dité uz zvladne nakreslit kruh a obrysové tvary. V této kresbé se uz odrazi zkusenosti ditéte a
jeho vzory (matka a otec). Kolem ¢€tvrtého roku uz dit¢ zaCind kreslit ,,nékoho®. Je to
,whlavonozZec®. Dit¢ kresli kruh, a k tomu vétSinou koncetiny, vSe je s drobnymi detaily. Mezi
patym a Sestym rokem ptichazi obdobi realistickych kreseb. Dit¢ kresli pfevazné zpaméti.
Kazdé dité je na jiné Urovni zralosti. Ale zralé dit¢ uz kresli postavu s detaily (t¢lo, hlava,
trup, dvojdimenzionalni koncetiny, vlasy, oc¢i, obleceni, pfirodniny kolem postavy). Déti

v tomto véku zvladnou napodobit i geometrické tvary a pojmenuji je.

V souvislosti s kresbou a se Skolni zralosti ditéte dbame na spravny uchop tuzky a na
formalni provedeni kresby (tlak na tuzku, plynulost vedeni cary, postaveni ruky pfi

kresleni). (MI¢akova R., 2009, s. 31-32).
1.3 Skolni zralost

Skolni zralost se tyka piedeviim déti piedikolniho véku. Zkoumda aktudlni stav ditdte
v jeho kognitivni, percepéni a socidlni pfipravenosti. Zjistujeme jeho zdravotni a fyzicky stav,
lateralitu ruky, a rizné aspekty fecového projevu, grafomotoriky, matematickych piedstav,
zrakového a sluchového vnimani, samostatnosti a sebeobsluhy. Pokud dité projde testem
Skolni pripravenosti bez obtiZi, je povaZzovano za zralé a ptipravené plnit povinnou Skolni

dochazku. Pokud ma dit€¢ velké problémy a neni socidln¢ zralé, priklanime se na zakladé
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naSich poznatkli a poznatkli z pedagogicko-psychologické poradny k odkladu Skolni
dochazky. Predpoklddame, ze dit€¢ béhem roc¢niho odkladu Skolni dochazky dozraje, osvoji si
1épe znalosti a dovednosti a bude tak 1épe zvladat prvni ro¢nik v zékladni Skole (Mertin V.,

Gillernova 1., 2015, s. 235-236).

Jak uz hovofti souvislost mezi pravnimi predpisy a novelami. Novela provedena zakonem ¢.
178/2016 Sb. nam fika, Ze diivodem pfijeti novych zmén v pfedskolnim vzdélavani bylo, ,,Ze
v soucasnosti je vyrazny podil deéti, které zadaji a posléze dostavaji odklad povinné Skolni
dochazky, kterou ma dité zahdjit v zari Skolniho roku, jenz ndsleduje po datu, kdy dite
dosadhlo Sesti let véku. Podil déti s odkladem povinné Skolni dochdzky je v Ceské republice
pomerné vysoky, priblizuje se stdle (...) téemér k 20% populacniho rocniku. (...) Proto bylo
hlavnim cilem nové pravni upravy zavedeni povinného posledniho rocniku predSkolniho
vzdélavani a tim zajisteni adekvatni pripravy Sletych déti na zahdjeni povinné Skolni

dochdazky“ (Syslova Z., Dandova E., 2017, s. 137-138).

1.3.1 Pripravenost ditéte na Skolu

Pripravenost ditéte na Skolu lze zkoumat pomoci diagnestickych nastroji Jifiny
Bednafové a Vlasty Smardové. Jifina Bednatova, specialni pedagog, a Vlasta Smardova,
psycholozka, jsou autorkami metodickych a didaktickych materidla, které pomahaji détem
ptedskolniho véku, aby se spravnou cestou rozvijely, a zajiStuji jim klidny vstup do zékladni

Skoly. Mapuji individualni vyvoj ditéte vzhledem k jeho véku.
Diagnostika ditéte predSkolniho véku

Pedagogicka diagnostika ma v matefské Skole dva zdkladni druhy — formalni a
neformalni. Doposud se Castéji vyskytuje diagnostikovani neformalni. Jde o posuzovani
dité¢te a rozhodovani o dalSich postupech s ditétem. Toto posuzovani ucitelka vykonava
neustale a spontanné (hadky déti, pla¢, dobie i Spatné provedeny kol nebo tikon). Pokud si
ucitelka zapiSe neuplné informace do diagnostiky, souvisi to nejcastéji s chybou
v diagnostikovani. Formalni diagnostikovani pracuje v ur€itém schématu, které ma sva
pravidla, dané metody a postupy. Ucitelka ziskava informace z riznych zdroju a systematicky
s nimi pracuje a zaznamenava si informace ve prospéch déti. V matefské skole se vyuziva
diagnostikovani individualizované. Pti individualizované diagnostice porovname pokroky
ditéte s diivéjSimi vysledky v danych ¢innostech. Takto se mizeme cilené vénovat silnym a

slabym strankam ditéte a zmirfovat jeho dil¢i deficity (Syslovad Z., Kratochvilova J.,
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Fikarova T., 2018, s. 15-16). Takto budu vést i svoje vyzkumné Setieni, jelikoz
zaznamenavam pokroky ditéte v zari 2017 a pozdéji v dubnu 2018 a porovnavam oba

vysledky v danych ¢innostech.

Vzdélavaci plsobeni ucitelky v matefské Skole by mélo cilené vychazet z pedagogické
diagnostiky predskolniho véku, kterd poskytuje ucitelkdm informace o aktualnim stavu
rozvoje ditéte v urcitych oblastech a o zjisténi jeho individualnich potieb a zajmi. Na zakladé
toho mize ucitelka kvalitngji pracovat s détmi, zaméfuje se na jejich poznatky, dovednosti,
zkuSenosti a sleduje pokroky ditéte, jak dité zraje, jak je schopné se ucit a jaky ma celkovy

vzdélavaci vyvoj (Pracha J., Kot'atkova S., 2013, s. 52).

Publikace ,,Diagnostika predsSkolniho véku“ je predevsim urCena pedagogiim v matetské
Skole, rodiciim a zajistuje nam popis jednotlivych oblasti, které by mélo dit¢ v daném véku
zvladat. Pokud matetské Skoly tuto publikaci vlastni, je to nejlepsi zpisob jak nejkvalitngji
pracovat s détmi, jak je rozvijet a jak zajistit vzdélavaci rozvoj vSech oblasti, které¢ dité
potiebuje pro vstup do zékladni Skoly. Autorky kladou duraz na silné a slabé stranky ditéte,

které musime pln¢ rozvijet a podporovat nadani a talent déti.
Diagnostické vyvojové Skaly zahrnuji nasledujici oblasti

e motorika, grafomotorika (jemna a hruba motorika, taktilni percepce, spontanni
kresba, grafomotorické prvky, navyky pfi kresleni, vizuomotorika, lateralita oka a
ruky),

e zrakové vnimani (barva, figura a pozadi, zrakova diferenciace, zrakové analyza a
syntéza, zrakova pameét’, pohyby o¢i na fadku),

e sluchové vnimani (naslouchani, sluchova diferenciace, sluchova pamét, sluchova
analyza a syntéza, vnimani rytmu),

o fFel (lexikdln€ — sémantickd, morfologicko — syntaktickd a pragmatickd rovina,
prvky neverbalni komunikace, foneticko — fonologicka rovina),

e vnimani prostoru a ¢asu (pojmy),

e zakladni matematické predstavy (porovnavani, pojmy, vztahy, tfidéni, tvofeni
skupin, fazeni, mnozstvi, tvary),

e mysleni a Feé,

e socidlni dovednosti,

e sebeobsluha/samostatnost (hygiena, umyvani, oblékani, stolovani),
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e hra (soustfedéni na hru).

Jednotlivé schopnosti a dovednosti zaznamenavame do vyvojovych skal, kde je také

uveden vek ditéte. To, co sledujeme, hodnotime na Skale:

e nezvlada,
e zvlada s dopomoci,

e zvlada samostatné.

Dle autorek je 1 dobré zapisovat si postiehy a zdznamy z pozorovani a sledovani ditéte. Jak
je dité zaujaté tkolem, soustiedéné, ptipadné odchylky a odklon pozornosti u ditéte v rdmci

ukoli (Bednarova J., Smardova V., 2007, s. 1 — 3).
Diagnostika Skolni pripravenosti

Jednd se o diagnosticko-intervenéni nastroj, ktery slouzi jako prevence Skolni

neuspésnosti a podporuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

schopnosti potrebné ke zvladnuti trivia“ (Cteni, psani, pocitani). Testovou baterii rozdélujeme
na zakladni oblasti, tj. zrakovou diferenciaci, prostorovou orientaci, fonologické
uvédomovani, matematické predstavy a grafomotoriku (Bednatova J., Smardova V., 2014, s.

4)

Test slouzi pedagogiim matefskych Skol, logopedim a pracovnikim Skolskych

poradenskych zafizeni.

Ziskané informace o ditéti ndm davaji jasny signal o tom, kde dité podalo nizsi vykony, a
je tieba zahajit vhodnou stimulaci v téchto oblastech. Pfi vyraznych obtizich uz zvazujeme

odklad povinné skolni dochazky.

Jednotlivé subtesty nam udavaji, zda aktudlni vyvojova uroven odpovidd véku ditéte. U
nekterych subtestli by mélo dit€ Skolné ptipravené ziskat maximum boda. Tyto subtesty jsou
jakysi zéacvik, a pokud ma dit€¢ vyraznéjsi problémy, signalizuje nam to zdvazny problém.

Jsou tu v8ak i1 nékteré subtesty, které dit¢ zpravidla zvladne az na zac¢atku prvni tridy.

Maximum bodl znamena, co dité dosahlo v testu, ze je plné pripraveno v danych oblastech

do zakladni $koly (Bednafova J., Smardova V., 2014, s. 4-6).
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Testovou baterii vyuzivime v nasi matetské Skole. Kazda pani ucitelka musi k tomu, aby
mohla vykondvat test Skolni pfipravenosti, splnit seminaf na toto téma. Po udéleni osvédceni

uz pani ucitelka pracuje s metodikou a s détmi.

Pokud ma dité¢ v né&jaké oblasti vyrazny problém, pouzivam ke zlepSeni hodnoceni
vysledku diagnosticko-interven¢ni material Klokanav kufr. S jeho efektivni stimulaci
zjiStujeme, jaké ma dité silné a slabé stranky, zda je vyzralé, nebo vyrazné opozdéné ve
vyvoji. Tim je mozné zjistit aktudlni stav ditéte a zdroven nés to vede k navozeni, upevnéni a

rozvijeni jeho schopnosti a dovednosti a cilené nabidce ¢innosti pro dané dité.
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2 Vyuziti Klokanova kufru v praxi

2.1 Klokanuav kufr

Obr. 1: Klokaniv kufr I
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Obr. 2: Klokaniv kufr 11

Klokaniv kufr je diagnosticko-intervencni material, ktery nam slouzi ke zpresnéni a
zlepSeni diagnostiky. Jedna se o soubor didaktickych pomicek, které nauci dité to, co
nejvice potiebuje umet pred nastupem do Skoly. Diky svému komplexnimu pojeti pomaha
zjistovat, co dit¢ skutecn¢ umi a zvlada, odhaluje jeho silné stranky, které posiluje, a
identifikuje piipadné slabé stranky, s nimiz dale pracuje a nachdzi feSeni
(www.klokanuvkufr.cz ).
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Klokaniiv kufr byl vytvofen az po vzniku metodiky Diagnostika ditéte predSkolniho
véku, kterou vytvofily autorky Jifina Bednafova a Vlasta Smardova. V devadesatych letech
minulého stoleti autorky zacaly vytvaret uceleny systém, ktery by obsahoval ukoly, jimiz by
se dalo zjistit, v jaké oblasti je dit¢ zdatné a ma silné stranky, a naopak jaké ma slabé stranky,
¢i zda je opozdéné ve vyvoji. Odroku 2000 autorky pifednaseji o metodice na puade
Pedagogicko-psychologické poradny Brno (PPP Brno). Postupem ¢asu zapojily do metodik
a uceleného systému ilustritora Richarda Smardu. Ten diky svym preciznim ilustracim
vdechl zivot ucelenému systému autorek a v nakladatelstvi Computer Press vznikla zminéna

publikace Diagnostika ditéte predskolniho véku.

Klokaniiv kufr je zalozeny na velmi dulezitych principech. Prvnim z nich je vzajemna
propojenost a podminénost, kdy jednotlivé funkce a cinnosti, které jsou predmétem
diagnostiky, jsou propojené a vzajemné se ovlivituji a podporuji. Oslabeni urcité oblasti se
Casto projevi do dal$i oblasti a problém se zvySuje. Velmi dilezitd je casovost, kterd
znamena, ze urCité schopnosti a dovednosti dozraji v urcitém véku a Case. Kazdé dité€ je jiné a
pottebuje individudlni Cas na to, aby v rlznych ¢innostech a oblastech dozralo. Jednotlivé déti
reaguji na podnéty individudlné. Dité si ziskavd zkuSenosti a dovednosti jinak nez jeho
vrstevnici. Vékové hranice jsou v zdznamovém archu orientacni, pouze nam fikaji, v jakém
véku by dit¢ mélo ukoly splnit. DalSim principem je stanoveni vychoziho a nasledného
bodu stimulace u déti, které jsou v urcitych oblastech jesté nevyzralé, ¢i opozdéné. My vSak
v ditéti podporujeme jeho silné stranky, nadani a talent. Poslednim principem je draz na
»zvlada s dopomoci®“. Kazdd sledovana oblast je rozdélena do raznych polozek a tkolu.
Hodnotime na Skale ,,nezvlada®, ,,zvlada s dopomoci‘ a ,,zvlada samostatné*. Pokud dit¢ ukol
»nezvlada“ znamena to, Ze to nezvladé ani s podporou dospé€lého, kol je nad jeho moznosti.
Kdyz dit¢ ukol ,,zvlada s dopomoci®*, potiebuje podporu dosp€lého, opakujeme zadani
znovu, dité se opakované ptd, nerozumi zadani ani zjednoduseni a potiebuje celkovou oporu
v tkolech. Jakmile dité ,,zvlada samostatné* tkoly, nepotiebuje podporu dospélého a hned

splni ukol samo (Bednéaiova J., Smardova V., 2014, s. 4-6).

Veskeré materidly, ze kterych je kufr vytvoten, i jejich provedeni bylo testovano s ohledem
na uZzivatelskou skupinu déti 3-6 let. Testovani prokézalo, ze cela pomtcka vyhovuje normé
EN 71 o bezpecnosti hracek z hlediska uzitych chemickych latek i mechanickych vlastnosti
vyrobku.
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e Bukovy masiv nebo kvalitni bfezova preklizka — nestipe se a nelame, vysoka
trvanlivost.

e Karton s ochranou laminaci — tvrdy matny papir s matnou laminacni vrstvou.
Minimalizuje odlesky svétla. Karty jsou vysekavany pomoci raznic a maji kulaté
rohy.

e Transparentni folie (kapsy na vkladacky) — vyrobena z plastu s minimem ftalatt.

e Laky a barvy — vyhovuji platné normé EN 71 o bezpec¢nosti hracek.

Klokaniv kufr je urCen pedagogim matetfskych Skol, zakladnich Skol, specialnim
pedagoglim, psychologhm a odbornikim v pedagogicko-psychologickych poradnach,

ve specialné-pedagogickych centrech i rodicim (www.klokanuvkufr.cz ).

2.2 Individualni prace s Klokanovym kufrem s détmi predskolniho

véku

Klokantv kufr méa podobu dievéné skiinky na koleckach. Souc¢asti kufru jsou tfi barevné
boxy, kde nachazime diagnostické karty, pracovni sklddacky, vkladacky do dievénych forem,
motorické pomicky a dal§i. Zadani jednotlivych tkold na kartich je pro pani ucitelky
jednoduché a srozumitelné. Pomicky jsou pak doplnény origindlni a motivujici ilustraci.
Obrézky se libi détem a predstavuji pro né dostatek motivace, podpory a pfinasi jim chut’ do
ukold. Karty pedagogtim velmi vyhovuji, jelikoz jsou dostatecné Citelné a barevné a Ize se dle

nich dobfe orientovat.

V kufru je pfilozenai kniha ,,Diagnostika ditéte predSkolniho véku” s podrobnymi
popisy jednotlivych oblasti vyvoje a ndméty pro dalsi rozvoj ditéte. Matetské skoly, které tuto
publikaci nevlastni, ji nemusi kupovat, jelikoz je soucésti kufru. V pomtcce je také
deset zaznamovych  archui pro  diagnostiku a  hodnoceni  schopnosti  ditéte

(www .klokanuvkufr.cz).

S pomiickou Klokantiv kufr pracujeme v dopolednich hodinach, nejlépe od 8 do 10 hodin,
jelikoz je to doba, kdy se pani uitelky prekryvaji, a tak miize jedna pani ucitelka individualné
a efektivné pracovat s détmi. DéEti maji v dopolednich hodindch vice energie a 1épe se s nimi
spolupracuje. Nejsou tolik unavené a maji vétsi zdjem o tkoly. Druhd pani ucitelka se vénuje
zbytku tfidy. Individudlng pracuji s détmi v tiché a klidné mistnosti. Rozd€luji si tkoly dle

toho, zda je dit¢ unavené, a zda je schopno se na ukol soustfedit. Pokud je dit¢ unavené,
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volime méné naroc¢né ukoly (skladani puzzle, tfidéni dle velikosti nebo zasouvani kolika dle
barvy). Pokud ale zjistime, ze dit¢ ma averzi k ukoliim, nebo u nich place, nechdme dité

odpocinout a pracujeme s nim jiny den.

Pti praci s Klokanovym kufrem dbame na to, aby bylo dité v psychické a fyzické pohodé.
Na pocatku prace musime s ditétem navazat dobry a ptatelsky kontakt, aby se citilo bezpecné.
Vhodné¢ dité motivujeme, aby mélo zajem a chut’ do ¢innosti. Musime dbat také na to, zda dité
ukolu rozumi, zda je kol pro néj vhodny, dle v€ku. Je tieba odhadnout vhodnou formu
obtiZnosti, radgji napted zvolime leh¢i formu. Kdybychom zacali hned tézsi formou, mizeme
dit¢ demotivovat a dit¢ u ukolu selhava. Ditéti se také podfizujeme v jeho osobnim tempu,
neprerusujeme ho. Snazime se, aby se dité pii plnéni ukoll soustiedilo, pracujeme v kratSich
usecich, aby dité¢ nebylo unavené a setrvalo u Cinnosti. Dité velmi oceniujeme, chvalime,
usmivame se na n¢j. Dité od nas potiebuje zpétnou vazbu, je to pro néj velmi motivujici a ma

w7 owe

poté zajem do dalsi ¢innosti.

Do zaznamového archu, ptiloZzeném ke kazdému Klokanovu kufru, si zapisujeme jméno a
pfijmeni ditéte, datum, jméno osoby, kterd praci s ditétem vedla a poznamky. Autorky ndm
radi, ze si mdme zaznamenavat veskerou aktivitu ditéte, coz ndm pomtize k dalsi diagnostické

¢innosti s ditétem.

Obr. 3: Zdaznamovy arch
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2.2.1 Cerveny kufr — zrakové vnimani a pamét’, motorika, grafomotorika,
kresba

Obr. 4: Cerveny kufr

Tento kufr obsahuje

e zékladni barvy a odstiny barev (tmava, svétla),

kolicky na jemnou motoriku ruky (dle barvy a tvaru jej zasouvame do piedlohy),

e puzzle (dle obtiznosti, skladani s predlohou a bez pfedlohy),

e pojmenovavani obrazkl dle piedlohy,

e skladani geometrickych tvarti do dievéné tabulky a skladani z nékolika casti,

e zadani ukolu na kartach,

e Ukoly na hrubou a jemnou motoriku (skoky, pteskoky, ptechod pied piekazku,
manipulace s drobnymi piredméty, stiihani, dotykani se biiskem palce kazdého

prstu).

Obr. 5: Obsah cerveného kufru
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Jak s ¢ervenym kufrem pracuji s détmi:

Jelikoz cilen€ pracuji s predskolaky (5-6 let) ve vyzkumném Setfeni, tak ukoly pro trileté
déti jen zopakujeme. Déti je maji nauené a umi je aktivné pouzivat. Pro tfileté déti jsou
urceny jednodussi ukoly, jelikoz tyto déti jeSt€¢ nemaji tak rozvinuté schopnosti jako
predskolaci. Radi se mezi né tyto: ,barvy®, ,,vyhledd znamy pfedmét na obrazku a pojmenuje
ho®, ,,odlisi vyrazné obrdzek v tadé“, ,,poskldda puzzle ze Ctyf Casti®, ,pamatuje si tfi

pfedméty a pozna, ktery chybi®.

V oblasti grafomotoriky a kresby jsem pro predskoldky vytvorila pracovni listy, které
obsahuji tkoly ze zaznamového archu. Pro déti to bylo prehlednéjsi a pracovni listy pro né
byly obohacenim. V oblasti motoriky vyuZivam ukoly z originalniho zaznamového archu
z kufru. Z téchto ukoll s détmi procvicujeme na Skolni zahradé¢ hrubou motoriku (skoky
snozmo, preskocCeni prekazky, poskoky na jedné noze, preskok pies nizkou prekazku, piechod
po care). V oblasti jemné motoriky procvicujeme ukoly s drobnymi piredméty (navlékani
koralk®, stiihani, dotknuti se bfiskem palce vSech prstili, provliékani predméth). Jako motivaci
na jemnou motoriku je v kufru pfiloZena hra: zasouvani koli¢kt do desky (zluté, bezbarvé a

modré kolicky). Tato hra déti pied ukoly vhodn€ motivuje, a ty pak plni tkoly s nadSenim.

Obr. 6: Pracovni list I

Obr. 7: Pracovni list IT
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Obr. 8: Pracovni list 111

2.2.2 Modry kufr — sluchové vnimani, re¢, zakladni matematické predstavy

Obr. 9: Modry kufr

Tento kufr obsahuje

e rozliSeni slov s vizudlnim podnétem a bez néj (prvni hlasky, dvojice slov),

e rymy (slozit k sob& dva obrazky co se rymuji),

e (innosti (dny v tydnu, Cas, povolani — s obrazovym materialem a bez),

e protiklady,

e nadfazené a podiazené pojmy (tfidéni),

e d¢jova posloupnost,

e nesmysly (obrazky),

e synonyma, antonyma, homonyma,

e geometrické tvary (vEtsi a mensi, pojmy),

e tfidéni (roztiidi stromy, sktitky dle velikosti, podle barvy, velikosti, barvy, tvaru),

e pojmy (maly x velky, hodné x malo, nizky x vysoky, mén¢, vice, stejn€, mensi x
vEtsi, o jeden vice, o jeden méng),

e zadani ukold na kartach.
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Obr. 10: Obsah modrého kufiu

Jak s modrym kufrem pracuji s détmi:

V oblasti sluchového vnimani se zamétfujeme na sluchovou diferenciaci (prvni a posledni
hlasky, rozliSeni dvojice slov s vizudlnim podnétem a bez, rymy a rymové dvojice, vytleskani

slov na slabiky).

slové, zjednotlivych hlasek slozit slovo (napi. P-E-S -> PES) a dvouslabi¢né slovo
analyzovat na hlasky. Tyto ukoly jsou ur¢eny détem, které maji sedm let, a tim padem je to
pro predskolni déti velmi obtizné. PredSkolaci nemaji tyto dovednosti jesté rozvinuté, a proto

jsme tyto ukoly vynechali.

V oblasti Feéi procviCujeme s détmi dny v tydnu, aktivni pojmy z béZzného Zzivota (zitra,
véera, rano, dopoledne, odpoledne). Upeviiujeme s détmi i protiklady, synonyma a
homonyma, a zda dokdze samo podle obrazkli pojmenovat pohadky. V dobé vyzkumného
Setfeni vSechny tii déti navstévovaly pravideln¢ logopedii, v oblasti feci a artikulace byly
vyrazné problémy. V oblasti matematickych predstav jsme procvicovali geometrické tvary,
pojmy maly, velky, mensi, vétsi, o jeden vice, o jeden mén¢. Déti zvladaly 1 t€zsi tiidéni podle

barvy, velikosti, tvaru.
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2.2.3 Zeleny kufr — Orientace v ¢ase a prostoru

Obr. 11: Zeleny kufr

Tento kufr obsahuje

e pojmy (nahote, dole, prvni, posledni, vpravo, vlevo, hned pted, hned za, daleko,
blizko),

e (innosti (rdno, poledne, vecer, dopoledne, odpoledne),

e pojmy (dfive, pozdéji, vera, dnes, zitra, nyni, potom, pozitii, pfedev¢irem),

e roc¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima),

e domecek s panacky (namétova hra),

e cClovéce, nezlob se,

e hned pted x hned vzad, prvni x posledni (zvifatka — davat na ur¢ené misto),

e zadani ukold na kartach,

e obrazkové karty na procviceni.

Obr. 12: Obsah zeleného kufru
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Jak se zelenym kufrem pracuji s détmi:

S détmi procvicujeme hlavné véci z béZného Zivota, tj. pojmy nahofe, dole, vpravo, vlevo.
Détem déla veliké problémy pravo-leva orientace a je potieba ji efektivné procviCovat. Déti
mély také problém s pojmy prvni a posledni, tzn. Ze nezvladaly samostatné ptifadit zvifatko
na prvni a posledni misto v fad¢, prostiedni zvladaly, ale prvni a posledni uz bylo s dopomoci.
Nejtézsi ukol, ktery jsme vynechali, bylo ukézat vpravo a vlevo na druhé osobé¢. Jedna se totiz

o ukol pro veék od 7,5 do 8 let. Déti v tomto véku uz navstévuji zékladni Skolu.

V oblasti vnimani ¢asu se zaméfujeme na pojmy, které déti pouzivaji kazdy den. Déti zde
poznavaji, které ¢innosti jsou typické pro rdano, dopoledne, obéd a vecer. RozliSuji, co délaly
diive a co d¢€laji ted’. ProcviCujeme také orientovani dnii v tydnu. Dité pfedskolniho véku uz

by se mélo orientovat v dnech v tydnu. Nejtézsi ukol, ktery jsme vynechali, bylo rozeznani

vvvvv

K zelenému kufru jsou pfiloZzené i motivacni ukoly (domecek s panacky a ¢lovéce, nezlob
se), tzn. ze tyto ukoly miizeme vyuzit, pokud je dité unavené a pottebuje si na chvili
odpocinout. My mezitim miZeme zapisovat poznatky a pozndmky nebo pfipominky. Také

zapiseme, jak se ditéti prace dafila a co je potfeba procvicit.

30



3 Vlastni vyzkum

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit, zda dokonceni vyzkumného Setfeni Klokanova

kufru pfispiva ke zlepSeni dil¢ich funkei a oblasti u déti ptfedSkolniho véku.
Dil¢imi cily jsou:

1. Zjistit miru nedostatkd v dil¢ich funkcich a oblastech u déti pfedskolniho véku na
zacatku Skolniho roku (zati 2017) a porovnat ji s vysledky vySetfeni na konci Skolniho

roku (duben 2017) v dané matetské Skole.
2. Navrhnout celkové opatteni pro rozvoj zjisténych nedostatki u jednotlivych déti.

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zamétila na zhodnoceni vysledkli ze zdznamového archu.
Pracovala jsem s konkrétnimi détmi ptedSkolniho véku (5-6 let) v dané matetské Skole.
V ramci empirické ¢asti se jedna o kvalitativni vyzkumné Setfeni. Zkoumanou skupinu tvofi

tfi déti (2 chlapci a 1 divka), kteti absolvovali vyzkum.

7~

V ramci vyzkumného Setfeni jsem v zari 2017 provadéla prvni vySetieni déti (Test Skolni
pfipravenosti). K vySetfeni jsem pouZzila knihu Diagnostika Skolni pfipravenosti od J.
Bednaiové, V. Smardové a tymu pracovnikt z PPP Brno (2014). SpInény test a pracovni list
jsem zhodnotila a vysledky zapsala do zaznamového archu dané matetské skoly. VSechny déti
mély jen mirné deficity v danych oblastech a funkcich. Tyto nedostatky jsem si u kazdého
ditéte zaznamenala. Pfi druhém vySetfeni (fijen — duben) jsem s détmi procvi¢ovala zminéné
deficity s pomuickou Klokaniv kufr. Poznatky jsem zaznamendvala do zaznamového archu.
Kazdé dit¢ melo svlij osobni zaznamovy arch, do kterého jsem si o ném zapisovala poznatky.
V ramci tietiho vysetieni, které probihalo v mésici ¢ervnu, jsem vSechny aspekty a poznatky

vyhodnotila a nasledn¢ navrhla opatfeni pro rozvoj dil¢ich deficiti déti.
Pro splnéni stanovenych cild jsem pouzila tyto techniky:

e test Skolni pfipravenosti (kniha Diagnostika Skolni pfipravenosti 2014),
e dlouhodobé aktivni pozorovani déti,

e zaznamenavani fotografiemi,

e prace s klokanovym kufrem,

e zhodnoceni zdznamového archu,

e navrzeni celkového opatfeni pro rozvoj dil¢ich cila a deficiti v oblastech.
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Pfi prvnim vySetieni (zaii 2017) jsem si od rodicti déti nechala podepsat pisemny souhlas
s ptipravenosti ditéte na Skolni dochdzku a nésledny souhlas se zpracovanim vysledkiti do
mého vyzkumného Setfeni k bakalarské praci. Nasledné jsem vzdy v dopolednich hodinach
individualné pracovala s détmi. Pracovali jsme v samostatné mistnosti, aby dité nic nerusilo a
ukolt je to doporufeno autorkami. Po ukonceni vySetfeni jsem si domluvila s rodici
individudlni schiizku (konzultaci), seznamila je s vysledky testu a doporucila oblasti, na které

se béhem roku spolecné zamétime (pani ucitelka a dité, dit¢ a rodice).

Pii druhém vySetieni (fijen 2017 — duben 2018) jsem rozvijela u déti dilci cile a deficity.
Pracovala jsem individualn¢€, s pomtckou Klokantv kufr a zaméfila se na oblasti, v kterych
mély déti nejvetsi problémy. Pracovali jsme téz v samostatné mistnosti, jako u prvniho
vySetieni, aby dité nic neruSilo a mohlo se pln¢ soustiedit na ukoly. S détmi jsem vyuzila
vSechny tii kufry, abych méla dostatek pifimych vysledkli a poznatkli z prace s détmi.
Poznatky jsem zaznamenavala do zdznamového archu z Klokanova kufru. Kazdé dit€¢ meélo
svilj zdznamovy arch. Nasledné jsem vSechny aspekty vyhodnotila, zaznamenala do grafi,
abych méla poznatek o tom, zda ditéti Klokaniv kufr pomohl, kde se dité zlepsilo, nebo

naopak kde problém pietrvava.

Pii tietim vySetfeni (Cerven 2017) jsem postupovala srodi¢i podobné. Rodice jsem

sezndmila s vysledky déti a sezndmila je s vyzkumnym Setfenim k mé bakalaiské praci.

Analyza jednotlivych oblasti v Klokanové kufru

V grafu kazdého ditéte je mozné vidét rozdil v tom, jak byly rozvinuty jednotlivé funkce a
oblasti pfi prvnim a pii druhém vySetfeni. Jednotlivé déti jsem pro ucely dalsi analyzy a
ochrany soukromi oznacila jinym jménem a za jméno jsem pfifadila inicidl ditéte a za n¢j

prislusné Cislo, aby se déti odlisily. (pt.: Jakub D1-3)
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3.1 Tomas - D1

Chlapec byl v programu velmi aktivni, zapojoval se do &innosti, prace ho bavila. Cinnosti a
zadané Ukoly plnil bez probléml. Obcas jsem musela chlapci dopomoci, znovu vysvétlit

zadani, ale v dalSich ukolech odpovidal samostatné.
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Graf 1: Analyza jednotlivych oblasti v Klokanové kufru — D1

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze chlapec mél v testu Skolni zralosti oblast €. 1 (zrakové vnimani a
pamét’) plné rozvinutou. Dokéazal poznat obrazek v fadé liSici se polohou vpravo a vlevo a
odlisil shodné a neshodné dvojice. V testu ziskal z obou ukolit 100%. I kdyz je tato oblast
plné€ rozvinutd, je potieba ji béhem roku procvicovat. Ve vyzkumném Setieni (fijen — duben)

jsme s pomuckou Klokanav kufr procvi¢ovali oblast €. 1 detailné.

Chlapec v podoblasti barva zvladl pojmenovat a ptifadit odstiny barev (Cervend, tmavé a
svétle hnédd). Ve figute a pozadi odlisil dva piekryvajici se obrazky vertikalni a horizontalni
polohou a odlisi shodné a neshodné dvojice. Ve zrakové analyze a syntéze poskladal obrazky
z n¢kolika Casti a dokdzal slozit obrazek podle pfedlohy. Ve zrakové paméti se objevily mirné
deficity, kdy s dopomoci dovedl vyjmenovat obrazky, které chybi. AvSak po konzultaci
s maminkou a nasledném procvi¢ovani uz dokazal sdm poznat, které obrazky jsem schovala a

které chybi.

33



V oblasti €. 2 (vnimani prostoru) mél chlapec v testu Skolni zralosti vyrazné problémy.
Nejvétsi deficit byl v tkolu ,,Dej zvitatko na prvni a posledni misto v fad€ a pojmenovani
prvniho a posledniho mista“. Pii vyzkumném Setieni jsem s chlapcem cilené procvi¢ovala
prvni a posledni misto na obrazku s nejleh¢i obtiZnosti. AZ si to chlapec upevnil, zacala jsem

Y Vv

Klokanov¢ kufru zvladl odbourat zminény deficit, a aktivné pouZzivat pojmy prvni a posledni.

Oblast €. 3 (zdkladni matematické predstavy) ma chlapec plné€ rozvinutou a zvlada
aktivné pouzivat pojmy (mensi x vétsi, geometrické tvary, nejmensi x nejvetsi, méné x vice x
stejné, mnozstvi). Dokéze roztfidit housenku podle velikosti a pojmenovat, kterd housenka je
nejmensi a ktera nejvetsi. V ukolu dopocty, obstal t€z na vybornou. Tuto oblast jsme

procvicovali béhem roku v rdmci upevnéni znalosti.

V oblasti €. 4 (sluchové vnimani a pamét’) mél chlapec mirné deficity ve sluchové analyze
a syntéze (prvni hlasky), kdy se mu nedafilo vyslovit prvni pismenko. Pismenka zaménoval,
nebyl si jisty, které je spravné. Kdyz jsem fekla slovo BALON, ZADA, neslysel, Ze vyslovuji
B aZ. Odpovédel T a V. Nékteré hlasky Spatn€ vyslovoval. Navrhla jsem rodi¢iim navstévu
logopedie. V mésici listopadu zacal s maminkou navs$tévovat logopedii. Jeho fe¢ se zlepsila,
zacal mit spravnou vyslovnost. V rdmci vyzkumného Setfeni jsme procvi¢ovali nejlehci slova
(PES, DUM, RAK, RYBA). V mésici dubnu uZ aktivn& pouzival prvni hlasky a dokazal uréit
1 posledni hlasky.

V oblasti ¢. 5 (motorika, grafomotorika a kresba) byly mirné deficity v této oblasti. Ve
Skolni zralosti jsme se zamétili na kresbu (zubi u pily, horni smycky a kresby domecku).
Zuby kreslil jednim tahem a m¢l ostré hroty. Ruku natacel mirn€ do strany, nemél ji
uvolnénou, takze zuby se naklani mirné¢ vpravo. U horni smy¢ky jsem dala stimulaci
vhodnou, jelikoz prvek zvladl, ale vedeni ¢ary bylo neplynulé, ruku mél v kieci, coz se odrazi
1 v roztiepeni vedeni ¢ary. Pti kresbé domecku jsem zvolila stimulaci vhodnou, jelikoz je
domecek obsahové chudy, ¢éra je pfevazné plynula. Pti vyzkumu jsme se zaméfili na
uvolnovani ruky a na pracovni listy dle individudlnich potieb ditéte (smycky, vodorovné a
svislé cary). U chlapce se deficit nezlepsil, ale jednotlivé prvky se lehce zlepSily a uvolnila se

ruka.
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Oblast ¢. 6 (Fe€). V této oblasti byly lehké deficity, ale bylo to i tim, Ze chlapec
nenavstévoval logopedii a na mé doporucenti ji zacal od listopadu navstévovat. Jednotlivé
hlasky zaméioval a $patn¢ vyslovoval, coz mu stéZovalo napft. urcit prvni hlasku ve slov¢,
rozlisit dvojice slov (islo x i$lo, voda x voda). Po pravidelném navstévovani logopedie a
procviovani deficiti v MS se projevy zmirnily a v dubnu uZ zvladl ¥ici prvni a posledni

hlasku. Zacal vyslovovat hlasky spravné.

V oblasti ¢. 7 (vnimani ¢asu) nemél chlapec problémy. Orientoval se ve dnech v tydnu,

v Vv

YV

Vse zvladal bez jakychkoliv obtizi béhem roku.

V oblasti €. 8 (socialni dovednosti) mél chlapec na zacatku roku obtize. Nespolupracoval
s kamarady a Casto fesil situace fyzicky. Nejvétsi problémy byly ve zméné uclitelek (spojovani
ttid, nemoc), nezvladal tyto situace a byl Casto plactivy. Pfi zmén¢ ucitelky nékdy az
hystericky plakal a zufivé kolem sebe kopal. Po ustaleni ucitelek se jeho stav zlepsil a formy
chovani se zmirnily. Maminka si nasla nového pfitele a tim se uklidnil 1 jejich rodinny Zivot.
Po Vénocich se chlapec velice zménil a zacal s détmi spolupracovat, byl klidny, zmény

zvladal bez emoci, zacal se zapojovat do ¢innosti s détmi.

Oblast €. 9 (hra). V této oblasti byly jen lehké deficity pfi domlouvani se s détmi. Ze
zacatku, jak uz jsem zmiiovala, vSe fesil fyzicky, nikoli slovné. Pozdéji se jeho socialni
vztahy s détmi zlepSily a naucil se s détmi domlouvat i pti ptijéeni hracky. Co velmi obdivuji
je jeho fantazie pro vytvaieni roboti a dinosaurt. Dokaze postavit az 3D model robota a s nim
si vyhrét 1 dv€ hodiny. Jeho nejlepsi kamarad Tonda je téZ takto zrucény a stavi spolu

neuveétitelné roboty.

Oblast ¢. 10 (sebeobsluha a samostatnost). V této oblasti nemél chlapec zadné nedostatky.
Samostatné se dokaze obléknout, dojit si na WC, vyttit se po stolici, dokéaze se vysmrkat.
S oblékanim nebyl v nicem problém, samostatné si vSe zapnul (suchy zip, zip od bundy,

zavazal tkanicky u bot). Pfi jidle jedl ¢isté a sdm po sob¢ vzdy uklidil.
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Navrh k vyrovnani deficiti v dil¢ich oblastech a funkcich

e Pracovni listy zaméfené na individualni potieby ditéte ve zminénych oblastech
deficiti.

e Grafomotorické listy na uvolnéni ruky.

e Barevné kostky (procviceni prvni x posledni).

e Doporuceni logopedie.

e Vysvétleni pravidel, jak se spravné chovat ke kamarddiim (mame je radi, fyzicky
neublizujeme, domlouvame se, ptijéujeme si hracky).

e RozliSeni shodnych a neshodnych slov, slovni fotbal.

e Zrakové hry — pexeso, puzzle.

Tato opatfeni k vyrovnani deficitii jsem navrhla proto, ze i kdyz jsou vysledky na dobré
urovni, je procviceni vSech oblasti velmi vhodné. Procvicovani slouzi k upevnéni znalosti,
které uz dit¢ znd. Pfi zrakovém vnimani s dopomoci zvladl chlapec vyjmenovat obrazky,
které chybi. Nedokazal je samostatné¢ vyjmenovat, a proto jsme se zaméfili na zrakové
vnimani. ProcviCujeme je pexesem, puzzle a zakryvanim obrazka. Za¢neme procvicovanim
napt. dvou obrazku, co chybi a pozdé€ji pfiddvame vice obrazkt. Pfi vnimani prostoru se
objevily deficity v prvnim a poslednim. Procvicovat to Ize napt. barevnymi kostkami. Ddme
ditéti za sebou pét kostek riznych barev. Ditéti dame pokyn, at’ ndm poda prvni kostku,
posledni, uprostted. Pozd¢ji se ditéte ptame, kterd kostka je prvni, posledni, uprostied. Pti
sluchovém vnimani jsme procvi¢ovali prvni hlasky, zacala jsem fikat véty ,,Na co zacina
medvidek” na ME, pozd¢ji jsem zatfadila dal$i slabiky a az to dit€ zacalo ovladat, zamétila
jsem se na prvni hlasku. Na co zac¢ind PES — P. Pfi grafomotorice jsme procvicovali deficity
podle pracovnich listi a grafomotorickych cvi¢eni na uvolnéni ruky (mlynské kolo —
krouzime kruhy pazemi, mavéani dlanémi nahoru, dolii, motdme klubicko) a upevnéni
spravného uchopu (basnicka Vezmi palec, ukazovak). Tyto ukoly se mohou kombinovat i
s Klokanovym kufrem a ditéti to zlepsi jeho slabé stranky, upevni jeho znalosti a schopnosti a

dovednosti.

36



Po vyzkumném Setfeni se Tomas zlepsil nejvice v oblastech vnimani prostoru, sluchové
vnimani, Fe€ a socialni dovednosti. V téchto oblastech jsme se zaméfili na cilenou intervenci
dil¢ich deficitd, které zminuji v navrhu na vyrovnani deficiti, a tyto problémy se s pomtckou
Klokaniiv kufr podafilo zlepsit a naucit. Chlapec mél pln€ rozvinuté urcité oblasti, které jsme
jen upeviovali. Jsou to tyto oblasti: zrakové vnimani (obrazek v fad¢ liSici se polohou
vpravo a vlevo a shodné a neshodné dvojice), zakladni matematické predstavy (dopocty,
ttidéni housenek dle velikosti, geometrické tvary), motorika, grafomotorika a kresba (zuby
u pily, horni smycky a kresba domecku), vnimani ¢asu (dny v tydnu, rocni obdobi,
kazdodenni pojmy — vcera, dnes, zitra, dopoledne, odpoledne, veCer) a sebeobsluha a
samostatnost (oblékani, stolovani). V téchto oblastech si byl chlapec velmi jisty, ale je
potieba oblasti behem roku neustale procvi¢ovat, aby znalosti a dovednosti zlistaly upevnéné.
V oblasti hra se deficit jen mirn¢ zlepsil, ale diky tomu, Ze dit€ v prubéhu roku dozrélo a hra
se vice rozvinula, chlapec pfestal problémy fteSit fyzicky a vice se zacal skamarady
domlouvat. V této oblasti se chlapec velice uklidnil a pifi hie s kamarady kazdy den stavéli
nadherné roboty a hrady. Velky poznatek jsem méla i od matky ditéte, kterd mi sdélila, Ze vidi
u chlapce veliky pokrok. Béhem vikendu navstévuji hiisté s détmi a chlapec se s détmi

domlouvé a dovede problémy fesit slovnég, ne fyzicky.
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3.2 Tobias — D2

Chlapec byl velmi aktivni v testu Skolni zralosti 1 v pribéhu vyzkumného programu. Ma
velmi rad tyto ukoly a s nadSenim je procvicuje i doma s tatinkem. V zaddni ukoli nebyl

problém. Chlapec kol hned napoprvé pochopil a odpoveédél spravné.
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Graf 2:Analyza jednotlivych oblasti v Klokanové kufru — D2

V oblasti ¢. 1 (zrakové vnimani a pamét’) mél chlapec mirnéjsi deficity, kdy m¢él
problémy poznat obrazek liici se polohou vpravo — vlevo. V ramci Klokanova kufru jsme
urovenn ukolu. V mésici dubnu uz zvladal tento ukol na 100 %. V ostatnich podoblastech
(figura a pozadi, kdy zvladl vyhledat tvar na pozadi; Casti a celek, kdy skladal obrazek
z nékolika ¢asti) si téZ vedl na vybornou. Ve zrakové paméti nezvladal samostatné fici, ktery
obrazek jsem schovala, bylo to pro n¢j velmi tézké a dopomdhala jsem. Po procvi¢ovani
s Klokanovym kufrem a doma s maminkou se deficit odboural a chlapec si zapamatoval

alespon tfi obrazky.

V oblasti ¢. 2 (vnimani prostoru) nebyly zjiStény Zadné deficity. Chlapec zvladal dat
zvitatko do vSech stran (vpravo, vlevo, dolii, nahoru). Aktivn€ pouzival pojmy prvni, posledni
a uprostied a co je hned ptfed a hned za zviratkem. Tuto oblast jsme v ramci vyzkumného

Setfeni béhem roku upeviiovali.
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V oblasti €. 3 (zakladni matematické predstavy) se projevily mirné deficity jen v oblasti
dopocti. Chlapec mél spocitat, kolik pistalek méa u sebe. Bylo to €islo Sest. Poté mél urcit,
kolik pistalek se schovalo do kufru. Chlapec nedokéazal dopocitat, kolik pistalek se do kufru
schovalo. V ramci procviceni s kufrem jsme se zaméfili upln¢ od zacatku na leh¢i uroven a
pozdéji jsme piidavali stejnou obtiznost. Chlapec mél ale v pritbé¢hu roku v tomto ukolu
problémy. V ostatnich podoblastech problémy nebyly (mensSi x vétsi, geometrické tvary,

mnozstvi, tfidéni).

V oblasti €. 4 (sluchové vnimani a pamét’) zvladal fici vSechny prvni hlasky stoprocentné,
ale v oblasti sluchové¢ diferenciace (rozliSeni dvojice slov) byl mirny deficit. Zaméfili jsme se
na jeho cilené procviCovani a upevnéni znalosti. Zacali jsme na nejleh¢i tirovni a pozd¢ji jsem

v Vv

zvladl urcit 1 posledni hlasku.

V oblasti €. 5 (motorika, grafomotorika a kresba) m¢l v testu Skolni zralosti kreslit tikoly
(pila = zuby, horni smycku a nakreslit domecek). V této oblasti nebyl zadny problém, vse
odpovidalo véku. Chlapec kreslil zuby ostré. Zuby mély mirny naklon doprava kvili vytaceni
ruky, ale kreslil jednim tahem. Horni smycka odpovidala také veéku a ¢ara byla plynuld, byla
vedena spravnym smérem a smycky na sebe navazovaly, mély i stejnou vySku. Pii kresbé
domecku jsem neméla vyhrady, domecek byl s detaily, ¢ara byla ptevazné plynuld, stfecha
meéla ostry konec. V ramci upeviiovani dovednosti mél chlapec problémy s vedenim smycky a

nezvladal dolni smycku. Nésledn¢ jsme tyto deficity béhem roku jesté procvicovali.

V oblasti ¢. 6 (fe€) mél chlapec mirné deficity ve vyslovovani hldsek a mél problémy
s dychanim. Nosem vibec nedychal, mél oteviena usta. Nasledné mu byly odstranény nosni
mandle a chlapec navstévoval logopedii. Béhem roku jsme aktivné zatadili dechova cviceni,

artikulacni cviceni a na logopedii upeviioval spravnou vyslovnost.

V oblasti ¢. 7 a 8 (vnimani ¢asu a v socialni dovednosti) nemél chlapec zadné deficity.
Aktivné pouzival slova, vcera, dnes, zitra, dopoledne, odpoledne, rano. Ptifazoval k témto
casim 1 ¢innosti. V socidlnich dovednostech se zapojoval do Cinnosti s détmi, mél s nimi
pratelsky kontakt, dokdzal vyfesit problém. Umél si fici, kdyz se mu néco nelibilo. Pti
zménach &innosti i ¢innosti v MS (spojovani, jina uditelka) nemél vyrazné problémy a vie

zvladal bez problémt.
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V oblasti €. 9 (hra) mél na zacatku roku vyraznéjsi problémy s tim, Ze ¢asto chybél kvuli
odstranéni mandli. Hral si pfevazné s dévcaty a chlapci ho nechtéli ptibrat do hry. Sam se ale
necht&l zapojovat s chlapci, bylo mu lépe s dévéaty. Pozd&ji nastoupil do MS predskolak
Jakub a s tim zacal stavét vlackodrahu. Zaujalo ho to natolik, Ze se zacal zapojovat i do her

s chlapci. Stavéli autodrahy, vlackodrahy a bez problému se zapojil do chlapeckych ¢innosti.

V oblasti ¢. 10 (samostatnost, sebeobsluha) byly vyrazné deficity v oblékani a
samostatnosti. Maminka chlapce neustdle oblékala a Cinnosti v Satné délala za chlapce.
Nedokézal se viibec obléci, ani se vysmrkat a nedokézal se vytfit po stolici. Potieboval
neustdlou pomoc v samostatnych c¢innostech. Pii konzultaci s maminkou a vysvétlenim

problému se chlapecek zlepsil, ale s oblékanim ma problémy porad.

Navrh k vyrovnani deficita v dilcich oblastech a funkcich

e Obrazky lisici se polohou vpravo — vlevo.

e Sluchové hry (pexeso, vSechno lita, co pefi ma).

e Skladani puzzle, pexeso.

e Dopocty — ovoce a zelenina.

e Pracovni listy — uvolnéni ruky, horni a dolni smycky, svislé a vodorovné cary.
e Vypravéni piibé¢hu — pohddky kamaradovi.

e Naslouchani a rozliSovani zvuku z blizkého okoli.

Néavrh k vyrovnani deficiti jsem u TobidSe navrhla ztoho diivodu, Ze pfi zrakovém
vnimani bylo potieba procvicit obrazek lisici se polohou pravo — vlevo. V Klokanové kufru je
tento ukol na leh¢i urovni (Dva hrnecky jsou napravo a jeden je na druhou stranu). Zacindm
s leh¢im ukolem, aby si dité¢ ukol procvicilo a upevnilo. Pozd¢ji, az dité ukol zvlada,
pfidavam stfedni a stejnou urovenl. Pfi nacviku dopocCtl jsme postupovali s rozkrojenym
jablickem. Mame tfi mésicky, schovam dva. Kolik mésickli musime doplnit, aby byly tfi.
Takto postupné pfiddvame na obtiZnosti. K procvi¢ovani grafomotoriky jsem zvolila pracovni
listy na uvolnéni ruky (krouzky, mavani dlanémi, malujeme ve vzduchu). Pii hornich a
dolnich smyckach a svislych a vodorovnych ¢arach jsem si vytvoftila své pracovni listy na tyto

deficity. V oblasti feci jsme zvolili artikulaéni a dechova cviceni (zvuky zvifat, kocicka,
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foukani do balonku, houkéni vlaku, krouzeni jazyCku a pohyby nahoru a dolii, do strany).
Chlapec mél po operaci mandli. Velmi rad povida pohadky kamaradiim, zatadila jsem to jako
ukol, ktery ovlada a tim si upevni své znalosti. Chlapec mél jen drobné deficity, které jsme
v prib¢hu roku procvicili a upevnili jeho znalosti a dovednosti. Tyto ukoly Ize procvicovat

behem roku s Klokanovym kufrem.

Po vyzkumném Setfeni se Tobid$ zlepSil nejvice v oblastech zrakového vnimani,
sluchového vnimani, feci, hry a sebeobsluhy a samostatnosti. V téchto oblastech jsme se
také zaméfili na cilenou intervenci dil¢ich deficitl, které uz zminuji v ndvrhu na vyrovnani
deficitii. Tyto oblasti se s pomiickou podatilo u chlapce pIné rozvijet a docvicit. Oblasti, které
mél uz plné€ rozvinuté, jsme jen upeviiovali, aby si v nich byl jistéjsi. Posilili jsme hlavné jeho
slabé stranky. Jsou to tyto oblasti: vnimani prostoru (dat zvifatko nahoru, dold vpravo,
vlevo), vnimani €¢asu (kazdodenni pojmy — vcera, dnes, zitra, dopoledne, odpoledne) a
socialni dovednosti (ptatelsky kontakt, kooperace s détmi, spoluprace). V oblastech
motoriky, grafomotoriky a kresby se deficit nezlepsil. Chlapec zacal mit problémy s dolni
smyckou a vlnovkami. Vice jsme se zaméfili na uvoliovaci cviky (grafomotoricka cviceni,
pracovni listy na zminény problém), spravny tchop tuzky a na spravné sezeni u tkola. Dité
jsem se snazila velice motivovat a povzbuzovat, aby ukol nepterostl v nechut’ a dité neztratilo

zajem pii procvicovani.
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3.3 Emma—-D3

Holcicka pted vstupem do programu neméla problémy s tikoly. Nékteré ukoly jsem musela
opakovat, ale poté uz odpovidala samostatné. Nejvetsi problémy byly v socidlni oblasti,

jelikoz jeji rodice méli oba rakovinu a vychovavala ji babicka.
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Graf 3:Analyza jednotlivych oblasti v Klokanové kufru — D3

V oblasti ¢. 1 (zrakové vnimani a pamét’) byla hol¢icka stoprocentni. Zvladala rozlisit
barvy, obrazek na pozadi. Aktivné pouzivala pojmy vpravo, vlevo, nad, pod, vpted, vzad.

V ramci vyzkumného Setfeni jsme upeviovaly ziskané znalosti a dovednosti béhem roku.

V oblasti €. 2 (vnimani prostoru) neméla hol¢icka v testu Skolni zralosti zddné vyrazné
deficity. Avsak v priibéhu roku kviili nemoci rodi¢ii piestala aktivné pouzivat vpravo a vlevo.
Zacala se plést, a tak jsme zacaly tento deficit vyrazné procvicovat. Problém jsme zmirnily,

avSak procvi¢ovani bylo intenzivnéjsi.

V oblasti ¢. 3 (zakladni matematické predstavy) byl jediny problém v dopoctech. Stejné
jako u Tobiase jsme s Emmou cilen¢ dopocty procvi¢ovaly na ovoci a zelening, na hrackach a
na tom, co jim bylo blizké. V dalSich podoblastech jsme jesté procvicovaly tfidéni housenek,

ale byly to jen drobné deficity. Spis jsem ditéti dopomahala. Nepracovala samostatné.
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V oblasti €. 4 (sluchové vnimani a pamét’) byl mirny deficit v prvnich hlaskach. Holc¢icka
zacala navstévovat logopedii, jelikoz kvili nemoci rodicti nebylo na dité tolik ¢asu a hol¢icka
se zacala chovat jako zvifatko, kdy vydavala zvifeci zvuky misto normalni odpovédi. Diky
logopedii a cilenému procviéovani dechovych a artikuladnich cviéeni v MS se deficit zmirnil
a holcicka zacala Iépe mluvit a vyslovovat hlasky. V jinych podoblastech nebyl s ditétem

problém, sluchovou diferenciaci (rozliSovani dvojic slov) zvladala na vybornou.

V oblasti ¢. 5 (motorika, grafomotorika a kresba) byla hol¢icka na vyborné trovni.
V testu Skolni zralosti méla kreslit ukoly (pila = zuby, horni smycku a kreslit domecek).
Kresba zubii odpovidala véku, zuby mély ostry konec, ¢ara byla plynule vedena a zuby mély
stejnou vySku. Horni smycka t€z odpovidala veéku, ¢ara byla plynula, smycky byly vedeny
stejnym smérem a navazovaly na sebe. Smycky se nepiekryvaly, byly v jedné roving. Pti
kresbé domecku jsem dala simulaci vhodnou, jelikoz stfecha méla Sikmy smér, ne do
trojuhelniku. Jinak byl domecek s detaily (kytky, okno, komin, mrak). Hol¢icku kresleni

bavilo, byla vesela, stastna. Kresba ji uklidnuje.

V ramci oblasti €. 6 (Fe€), jak jsem jiz zmiflovala, hol¢icka kviili rodinnym problémim
navstévovala logopedii. Hlasky se postupné upeviiovaly. Ve Skolce jsme cilené pracovaly na
dechovém a artikulaénim cviceni. Procvicovaly jsme 1 prvni hlasky, v mésici dubnu zacala
zvladat 1 posledni hlasky. Nejvice ji bavil slovni fotbal. To jsme spolu hraly ¢asto. Hol¢icka

se 1 diky logopedii vice uklidnila a zacala se zapojovat do ¢innosti s détmi.

V oblasti ¢. 7 (vnimani ¢asu) méla hol¢icka vyrazny deficit v tom, ze nepoznala dny
v tydnu. Zacaly jsme tedy s Klokanovym kufrem cilen¢ procvicovat tuto oblast od zac¢atku
(pojmy vcera, dnes, zitra). Pfifazovaly jsme spolu ¢innosti obvyklé pro den, rocni obdobi.
Béhem celého roku jsme s Klokanovym kufrem tuto oblast procviovaly velice vyrazné a

deficit se mirné zlepsil.

V oblasti €. 8 (socialni dovednosti) se kviili rodinnym problémtim hol¢icka zacala uzavirat
do sebe a nespolupracovala s détmi. Nezapojovala se do ¢innosti a jen pozorovala, co s détmi
délame. Pozdéji jsem ji zkouSela do her s détmi pomalu zaglenit, aby jen pozorovala,
nemusela se zapojit. Dévcata ze tfidy si ji vzala do her a zacala ji 1 v riznych ¢innostech
pomahat. Na jednu hol¢icku se vyrazné upnula a tato hol¢icka ji poméhala i s oblékanim,
stolovanim a pti béznych ¢innostech. Hol¢icka se tedy vyrazné zlepsila, dodalo ji to

sebevédomi a postupné se zapojila i do her a ¢innosti na koberci.
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V oblasti €. 9 (hra) nebyl vazny problém. Pozd¢ji se zapojovala uz do ndmétovych,

konstruktivnich her s détmi. Byla veseld, hrava a nejradéji méla namétovou hru na zvitatka.

Spolupracovala s détmi a konflikty feSila slovné.

V oblasti €. 10 (sebeobsluha) méla vyraznéjsi problémy na zacatku roku. Babicka za ni

d¢lala vse. Oblékala ji, neumoznila ji samostatnost. Po konzultaci s babickou jsme tento

problém c¢astecné vyfeSily a Emma zacala vice spolupracovat sama. Se stolovanim nebyl

problém, chystala si v§e sama a uklizela po sobé¢.

Navrh k vyrovnani deficita v dilcich oblastech a funkcich

Emma méla veliké problémy v rodinném prostiedi. Proto jsem zvolila ndvrh na vyrovnani
deficitii i hry na rozvoj sebevédomi a odstranéni strachu. Tyto hry ma velmi rada a toho jsem
vyuzila. Velmi ji pomohly tyto hry: Cép ztratil ¢epicku, hledani drahokamu, hra na obra, na
kukacku. V oblasti zrakového vnimani bylo vhodné dotrénovat pravo — levou orientaci, ktera
je velmi dulezita. Nejprve se zamétfime na procviceni nahote a dole, které uz dité zna. Pozdéji
pfidavame vpiedu a vzadu a az nakonec vpravo a vlevo. Nacvik provadime i s oblibenou

hrackou. Vysvétlim ditéti ukol, ,,Zajicek je vpravo a lev vlevo. Podej mi zajicka, ktery je

vlevo, aby si pojmy upevnil. Pak se ptdm otdzkou ,,Na kter¢ strané je kralicek?*. V dopoctech
jak uz jsem zmiinovala u Tobiase, jsem u obou procvicovala dopoéty na ovoci a zelening.
Deficit se odboural, dovednost se upevnila. Pfi sluchovém vniméni jsem zvolila ¢innosti,
které ma rada, a tim jsem zvysila jeji sebevédomi a motivaci k ukolim (vypravéni pohéadek,

ticha posta, sluchové pexeso). Tyto hry si hrala spolecné se svou kamaradkou a bavilo ji to.

Hry na rozvoj sebevédomi, odstranéni strachu.
Aktivity a hry na pravolevou orientaci.
Logopedie, artikulacni a dechova cviceni.
Nameétové hry, kuchyiika.

Pexeso, ovoce a zelenina = dopocty.

Sluchové hry — ticha posta, sluchové pexeso.
Pracovni listy.

Vypravéni pohaddek kamaradovi.

Povidani nad obrazky (denni ¢innosti).

rrrrr

Kazdy den setrvavaly u ndmétovych her v kuchynce (kuchat, rodina).
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Po vyzkumném Setfeni se Emma zlepSila nejvice v oblastech sluchového vnimani, Feci,
socialni dovednosti a sebeobsluhy a samostatnosti. V téchto oblastech jsme se zaméfili také
na cilenou intervenci dil¢ich deficitii a tyto problémy se s pomickou podatilo jak u obou
chlapct, tak 1 u divky pln€ rozvinout a dotrénovat. Zminéné oblasti méla divka velmi
rozvinuté, avSak upevnéni bylo na misté. Dodalo ji to motivaci, sebevédomi a zlepSily jsme
slabé stranky. Jsou to tyto oblasti: zrakové vnimani (rozliSeni barev, poznd obrazek na
pozadi), motorika, grafomotorika a kresba (zuby u pily, horni smycka a kresba domecku)
hra (kooperace s détmi, zapojeni do her, hravost, aktivnost, spoleCenskost). V oblasti
vnimani prostoru a zakladni matematické predstavy se deficit nezlepsil, naopak diky
tézkému problému v rodin¢ se prohloubil. Zaméfili jsme se spiSe na zmirnéni deficiti a
procviceni. Divku jsem velmi motivovala a povzbuzovala do Ukold, aby pro ni bylo
procviceni klidné a mélo spravny efekt. Na dité jsem netlacila. Divka byla velmi plactiva a
velice Casto pottebovala objeti a uklidnéni. Toho jsem vyuzila a dité co nejvice podporovala

v takto tézké situaci.

Pti tézkych Zivotnich situacich (Umrti v roding, tézk4d nemoc, rozvod) miize dité kolisat
béhem roku ve zminénych oblastech. Je to velmi individualni, kazdé¢ dit¢ je jiné a problémy
muze citit riznymi zpisoby. Proto se dit€é snazime motivovat, povzbuzovat a snazit se mu byt
velkou oporou a v zadném piipad¢ nenutit do ukold (procvicovani). Dit¢ se mlize uzavrit,
nastupuje deprivace a jakékoliv procviceni mize byt ztraceno. Rodicim mizeme pii takovém
problému doporucit i odklad Skolni dochdzky a navstévu pedagogicko-psychologické

poradny.

Tyto navrhy ukoli na vyrovnani deficiti se mohou kombinovat i s Klokanovym kufrem a
ditéti to zlepsi jeho slabé stranky, upevni jeho znalosti a schopnosti. Volime je pfiméefené dle
veéku a schopnosti ditéte. V prubéhu roku se nezaméfujeme pouze na oblasti, v kterych ma
dit¢ deficity, ale musime je spojit s tim, co uz dité¢ ovlada, aby se kompenzace deficiti
vyrovnala. Pii netspéchu dit€ motivujeme, podporujeme jeho divéru, rozvijime jeho
védomosti a dovednosti. Pfi Ukolech vytvarime ditéti piijemné prostiedi, pohodu a klid a

nesetfime pochvalou a povzbuzovanim do tkoli.
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Zavér

PredSkolni vék je jeden znejdulezitéjSich obdobi v zivoté ditéte. Dité piechazi
z batoleciho obdobi a z jeho ptirozeného prostiedi (rodiny) do nového jesté nepoznaného
socialniho prostiedi a to je pravé matetska Skola. Po tfetim roce Zivota se jiz dit¢ postupné
pfipravuje na nové socialni role a rozSifuje si socidlni prostfedi. V této dobé dité¢ zacina
navstévovat mateiskou Skolu. Matefskd Skola dopliuje rodinnou vychovu a zajistuje

vychovnou a vzdélavaci funkci ditéte.

Na konci predskolniho obdobi nasleduje nejdilezitéjsi tloha v zivoté ditéte a to je role
Skolaka. Jak na zacatku tohoto vyvoje tak ani na konci nemaji vSechny déti stejnou troven ve
vyvojovych oblastech. VSechny Skoly si ale naroky narokuji stejné. Je tedy velmi dulezité,
aby dit¢ opustilo matefskou Skolu s co nejvétsi trovni jeho individualnich znalosti a

dovednosti.

Velmi dulezité je v matefskych Skoldch zavedeno povinné predskolni vzdélavani, které
umoziiuje détem stravit plné Ctyfi vyucovaci hodiny v matefské Skole. Pani ucitelky se mohou
kazdému piedskolakovi individualné vénovat a zajistit mu plné rozvinuti jeho znalosti a

dovednosti a plné€ ho pfipravit na povinnou Skolni dochazku.

Jako pani ucitelka matefské Skoly se touto problematikou zabyvadm uz dlouho a mam
zkuSenosti, ze pokud neni dité¢ dostatecné piipraveno a dil¢i funkce a deficity nejsou
dostate¢né rozvinuty a procviceny, dit¢ ma pak veliké problémy s uspéSnym startem v 1. tfidé.
Tyto problémy se mohou dale prohlubovat a mohou vést ke specifickym porucham uéeni
ditéte, ale 1 naruseni osobnosti a psychiky ditéte a dité ztraci veskerou motivaci pro uspesné

zvladnuti zakladni Skoly.

Jako jeden z preventivnich programt maji rodice a déti moznost, aby dit¢ absolvovalo test
Skolni pripravenosti. Je to diagnosticko-interven¢ni nastroj, ktery zajiStuje prevenci skolni
neuspésnosti. Ziskané informace o ditéti ndm davaji jasny signal v tom, kde dit¢ podalo nizsi
vykony a je tfeba zahdjit vhodnou stimulaci v téchto oblastech. Pfi vyraznych obtizich uz

zvazujeme odklad povinné Skolni dochazky.
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Pfi mém vyzkumném Setfeni jsem zahajila naslednou intervenci po testu Skolni
pfipravenosti a rozpoznala jsem piipadné deficity v dil¢ich funkcich a zahgjila préci
s pomickou Klokaniv kufr. S vysledky vyzkumného Setieni jsem sezndmila i své kolegyné
v mateiské Skole. Snad 1 pro né to byl cenny pfinos, jelikoZ vidély zmény ve vyvoji
jednotlivych oblasti déti na zacatku roku (zafi — test Skolni pfipravenosti) a na konci roku
(fijen — duben — prace s klokanovym kufrem). Doufam, ze vysledky mého vyzkumného
Setfeni obohati nasi matetfskou Skolu a umozni naSim détem bezproblémovy vstup do zékladni

Skoly.
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Resumé

Téma své bakalarské prace ,,Klokaniiv kufr v predskolnim vzdelavani® jsem si zvolila,
protoze pracuji jako uclitelka matefské Skoly a tato problematika je mi velice blizka.
Ptedskolni pedagog by mél velmi dobfe znat potieby a zajmy dité¢te a mél by je spravné
rozvijet a vést dit€¢ spravnou cestou. Z tohoto diivodu jsem si vybrala tuto pomuicku, abych
zlepsila svoji pedagogickou ¢innost a zaroven kvalitné piipravila déti do zakladni Skoly a tim

1 odbourala odklady Skolni dochazky.

Bakalafska prace ma tfi ¢asti. V prvni Kkapitole popisuji charakteristicky vyvoj ditéte
ptedskolniho v€ku od 3 do 6 let s dirazem na Skolni zralost. Seznamime se s diagnostickou
pomuckou Klokanlv kufr, zejména s tim, jak se sni dd pracovat a co rozviji u déti

predskolniho véku. Soucasti bude i rozbor deseti tematickych oblasti z kufru.

Druha kapitola se vénuje diagnostické pomiicce Klokaniiv kufr. Nejprve popisuji, jak kufr
vypada a k ¢emu slouzi. Nasledné uvadim, co u prace s pomiickou sleduji (co by déti mély
v predskolnim véku zvladat), jak zaznamendvam informace do zdznamového archu, a jak

vyhodnocuji test Skolni pfipravenosti.

V empirické ¢asti je mym cilem diagnostika déti predskolniho véku, prace s pomickou a
rozvijeni deseti dil¢ich oblasti z Klokanova kufru. V této ¢asti také zjistuji, jaky vliv ma
Klokanlv kufr na zminéné deficity, tedy zda se deficity odbouraly, ¢i nikoli. Pfedstavim
celkovou préaci s Klokanovym kufrem a ukaZzu, jak pomaha pii Diagnostice ptfedSkolniho

véku.
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