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Abstrakt

Cilem piedlozené bakalatské prace je edukovat rodic¢e V oblasti dentdlni hygieny
jejich predskolnich déti a zaroven zmapovat u sledovaného vzorku respondentt
z Ceskych Budgjovic, zda je jejich péte o détsky chrup adekvatni. V teoretické &asti
prace se autor vénuje piedevSim vyznamu docasnych zubl na spravny vyvoj ditéte,
onemocnéni dutiny ustni. Soucésti praktické casti prace je sestaveni edukacniho
programu na zakladé vstupniho dotaznikového Setieni, jehoz ti¢elem je zlepSeni irovné
dentdlni hygieny déti predSkolniho véku. Z analyzy dat vstupniho a vystupniho
dotaznikového Setieni a jejich nasledné komparace byla ovéfena ucinnost edukaéniho

programul.
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Abstract

The aim of the bachelor thesis is to educate parents in the field of the dental hygiene of
their preschool children. The thesis also conducts a survey of the observed respondents
from Ceské Bud&jovice and evaluates if their children's dental care is adequate. The
theoretical part deals with the importance of temporary teeth for the appropriate
evolution of a child, the origin and causes of the tooth decay as well as the preventive
measures which eliminate any oral cavity diseases. The practical part contains the
educational programme which was formed via the entrance questionnaire and its aim
was to improve the quality of dental hygiene of preschool children. The effectiveness of
the educational programme was verified by the analysis of the entrance and final

questionnaire and its consequential comparison.
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2 UVOD

Cilem predlozené bakalarské prace je vytvoreni u¢inného edukacniho programu,
ktery je primarn¢ urcen pro rodice déti predskolniho véku, jehoz zamérem bylo poucit
rodic¢e o dilezitosti péce o doCasné zuby, jelikoz pouze pravidelna kazdodenni péce je
zakladem prevence zavaznych onemocnéni dutiny ustni. Dislednd dentalni hygiena,
kterd ma nepopiratelny vliv na celkové zdravi ¢lovéka, by méla byt jiz od utlého véku
vStépovana ditéti, aby si vytvofilo spravné hygienické navyky, které se stanou
neodmyslitelnou soucasti jeho zivota a které bude v dospélosti dale predavat svym
détem.

V teoretické Casti prace, ktera se opira o poznatky Vlasty Merglové, Jana Kiliana ¢i
Jittho Mazénka, je v€novéana pozornost vyznamu docasnych zubi a jejich nejcastéjSimu
onemocnéni, kterym je zubni kaz. Déle jsou zde nastinény zékladni principy adekvatni
péce o zdravi détskych zubti a dutiny stni, jimiZ jsou kazdodenni kvalitni odstranovani
necistot a zubniho plaku pomoci mechanickych i chemickych pomicek, pozitivni
ucinky lokalni 1 systematické fluoridace a v neposledni fad€ i zdrava vyvéazena strava.
Pozornost je vénovdna vyznamu profesiondlni péfe zejména ze strany dentdlni
hygienistky, ktera motivuje rodice i déti k pravidelné a systematické péci o jejich
zdravi, upozornuje na nedostatky pii ¢isténi zubil a ptipomina rizika, kterd mohou nastat
pfi zanedbani dentalni hygieny.

Praktickd Cast prace sestdva z dotaznikového vyzkumného Setfeni, jehoz hlavnim
cilem bylo zmapovat uroven péce rodicli o zdravi dutiny ustni jejich déti predSkolniho
veéku a zaroven ovéfit ucinnost vytvofeného edukacniho programu, ktery byl sestaven
na zakladé poznatkl ziskanych z odbornych zdroji a vstupniho dotaznikového Setfeni.
Na zaklad¢ analyzy vstupnich a vystupnich dat, které byly pfevedeny do piehlednych

grafil a tabulek, byly zodpovézeny pfedem stanovené vyzkumné otazky.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Stomatologie

Stomatologie, ptestoze jako védni disciplina vznikla teprve na pocatku 19. stoleti,
proSla dlouhym historickym vyvojem. Archeologické vyzkumy potvrdily vyskyt
zubniho kazu na zubech starych 25000 let, pficemz prvni pisemné zaznamy
o problémech v duting Gstni pochazeji z Ciny z obdobi okolo 2700 pi. n. |., a z Egypta
mezi léty 1700 az 1500 pi. n. I. V antickém Recku se dané problematice vénoval lékat
Hippokratés, ktery se snazil vyvratit mnoho omyli a mytd, kterym v té€ dobé lidé vérili
(Slezékova, 2014). Pro obdobi stiedoveku je charakteristicky odklon od védy a také od
péce o zdravi Cloveéka a jeho hygienické ndvyky. Teprve do 19. stoleti lze datovat
pocatek védniho oboru stomatologie (Vaskova, 2011).

Stomatologie ¢i také zubni 1ékafstvi tvofi v soucasnosti vyznamny samostatny
medicinsky obor, ktery ma mnoho spolecného se vSeobecnou medicinou, protoze stav
chrupu a dutiny ustni ma velky vliv na celkové zdravi jedince. V¢asna diagnostika
kazu, kterym je postizena prakticky cela lidska populace. Z téchto divodi by méla
stomatologie byt soucasti vseobecného vzdelani kazdého zdravotnického pracovnika
(Mazanek et al., 2015).

V soucasnosti 1ze definovat stomatologii jako medicinsky obor, ktery se zabyva
fyziologii orofacialni soustavy, déale prevenci, diagnostikou a lécenim onemocnéni ¢i
urazu Gstni dutiny a tkani, které s ni souviseji funkéné a topograficky (Kilian et al.,
2020). Podobnou definici piedklada také Slezakova, kdyz stomatologii popisuje jako
1ékafsky obor, jehoz naplni je diagnostika, 1é¢ba a prevence dutiny ustni a organt, které
k duting ustni patii (Slezakova et al., 2016). Stomatologie 1ze z odborného 1ékatského
hlediska roz¢lenit na fadu podobori, kterymi jsou konzervaéni, protetické, chirurgické
a détské zubni 1ékarstvi, také ortodoncie a parodontologie. Stomatologie se jako védni
obor stale vyviji a rozrasta, a proto v poslednich nékolika desetiletich vzniklo velké
mnozstvi obort,, mezi které mizeme napiiklad zatradit stomatologickou rentgenologii,
forenzni stomatologii, gerontostomatologii, gnatologii, orofacialni onkologii, epitetiku,

estetickou stomatologii nebo preventivni zubni 1ékatstvi (Mazanek et al., 2014).
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3.1.1 Détska stomatologie

Détskd stomatologie je samostatna védni disciplina, kterd vznikla na pocatku
20. stoleti a zaméfuje se na stomatologickou problematiku déti a adolescenti. Dany
obor se vyvinul na zdklad¢ potieby poskytnout détskym pacientim systémove
koncipovanou péci o jejich dentdlni zdravi, ktery je zamétfen predevSim na prevenci
vzniku zubniho kazu a dal$ich onemocnéni dutiny Gstni (Mazanek et al., 2005). Jan
1éCebné-preventivni pristup, diky kterému se détsky pacient nauci, jakym zptisobem se
ma starat o dutinu Ustni a zaroven se pfipravi na pievzeti plné zodpovédnosti za své
oralni zdravi v dospélosti.

Definovat détskou stomatologii 1ze jako praxi praktického zubniho 1ékate pro urcitou
vékovou kategorii, od narozeni do dovrSeni plnoletosti, ptfi¢emz rozdilem oproti
dospélym pacientim je samotnd osobnost pacienta, kdy je potieba odlisného
a citlivéjsiho pfistupu k ditéti, a vyvijejici se orofacidlni soustava, coz vyzaduje
specificky terapeuticky postup (Dostalova & Seydlova, 2008). Zvlastnosti oSetfovani
détskych pacientil tedy spocivaji pfedevsim v odliSném profesiondlnim jednani 1€kate.
Ten musi zvladnout pfitomnost nejen déti, ale 1 jejich rodici, pficemz je dilezité ziskat,
jak rodi¢e, tak i dit¢ pro aktivni spolupraci v péfi o dutinu Ustni. Zakladni
charakteristikou je velky diiraz na prevenci a edukaci, které maji obrovsky vyznam pro

budouci vyvoj zdravych zubt a dutiny ustni (Mazanek et al., 2015).

3.2 Détsky chrup

3.2.1 Vyvoj détského chrupu

Koberova Ivancakova a Merglova (2014) uvadéji, ze chrup se zacina vyvijet jiz
v déloze matky, jelikoZ se zuby zakladaji v rané fazi vyvoje embrya. Proces vzniku
a vyvoje zubnich tkani lze roz¢lenit na rast, mineralizaci a erupci. Rust je pouze prosté
mnozeni bunék. Béhem procesu déleni tkani vznika sklovina, ktera je tvofena ¢tyfmi
vrstvami bun¢k a ma vliv na vnéjsi tvar, a zubni papila, ktera je tvofena mezenchymem.
Posledni fazi ristu je tzv. apozice, tedy ukladani zubni tkané€ v jednotlivych vrstvych
vrstvach, ¢imz dochazi ke zvétSovani objemu zubu. Dany proces probiha do té doby,
dokud zub nedosahl své finalni velikosti. Béhem mineralizace se postupné ukladaji

anorganické latky do vyprodukovaného bilkovinného zakladu, pticemz tvorba skloviny
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probiha ve dvou fazich. Nejprve se vytvoii sklovinny zaklad a nasledné dochazi k jeho
mineralizaci. Erupce, tedy profezavani, nastava v okamziku, kdy se epitel ztencuje
a vlivem kousacich pohybii se rychle obrusuje a nasledné¢ mizi, vyrostly zub se poté
velmi brzy pokryje ziskanou kutikulou, kterd je postupné obyvdna mikroorganismy

dutiny ustni (Koberova Ivan¢akova & Merglova, 2014).

3.2.2 Docasny chrup

Docasny chrup mé v kazdé poloving Celisti pét zubli, celkem tedy 20 zubi. Pii
narozeni jsou zubni korunky mineralizované asi z poloviny a v pritbé¢hu prvniho roku
dojde k dokonceni mineralizace. Zarodky jednotlivych zubl se nevyviji najednou, ale
postupné. Prvni se zakladaji piiblizné v 6. tydnu zivota plodu docasné fezaky v dolni
Celisti. Novorozené dit¢ ma zaklady vSech docasnych zubu jen Vv rizném stadiu
mineralizace, ale soucasné ma jiz také zaklady stalych fezaku, S$pi¢akd a prvnich
molard. V obdobi po porodu se teprve zalina utvaiet prvni premolar (Koberova
Ivanc¢akova & Merglova, 2014).

Erupce doc¢asnych zubl probiha piiblizné od 6. do 30. mésice veku ditéte. Jedna se
o proces, ktery je podminén mnoha riznymi faktory, mezi které napiiklad patii
vyzralost skeletu, té€lesnd hmotnost, psychomotorickda vyspélost nebo genetické
Lze vSeobecné predpokladat, ze na konci 1. roku by dité mélo mit profezanych 8 zubu,
ve dvou letech 16 zubti a kompletni docasna dentice by méla byt profezana ve
2,5 letech. Samotny vyvoj kotfenli do¢asnych zubl konéi za 1,5 az 2 roky po jejich
profezani do dutiny Ustni. V tento okamzik nastava tzv. klidové obdobi, kdy nedochézi
k zadnym vyraznym morfologickym zménam na kofeni zubu ani na korunce zubu.
Klidové obdobi trva u fezaki piiblizné dva roky, u Spicdkll a molarh Ctyii az pét let.
Poté nasleduje fyziologicka resorpce kofenii doCasnych zubl a jejich nahrazeni zuby

stalymi (Koberova Ivanc¢akova & Merglova, 2014).

3.2.3 Staly chrup

Stadiu mezi doCasnym a stalym chrupem se nazyva smiSeny chrup, jedné se o obdobi
pfiblizné od Sesti let, kdy se profeza prvni stald stolicka, do 13 let, kdy se kompletné
vyméni staly chrup za docasny. Staly chrup je tvofen 32 zuby, pficemz 16 zubu se

nachazi v horni cCelisti a 16 zubl v dolni celisti. Na rozdil od chrupu docasného
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obsahuje chrup staly zuby tfenové a tfeti molary tzv. ,,zuby moudrosti®, které se
profezavaji nejéastéji mezi 20 az 30 rokem Zivota (Sedy, 2014).

Zarodky stalych zubu se vytvareji prenatalné i postnatalné a jejich mineralizace
probiha od narozeni ditéte. Profezavani stalych zubl probiha piiblizn¢ od 6 do 14 let
ditéte. Vyjimkou jsou tteti stolicky, ty se objevuji nepravidelné. Celkova doba vymény
chrupu je u kazdého Cloveéka variabilni, naptiklad u fezaka trva 1,5 az 2 roky, ale
u Spicakt a molara 2,5 az 6 let. Celkovy pocet stalych zubli je 32. Na profezavani
stalych zubti ma stejné jako na docasné zuby vliv mnoho rtznych faktort. Divkam se
zuby vseobecné protezavaji diive nez chlapctim, u $pi¢akd je dokonce mozny rozdil az
9 mésict. Vliv miize mit rasova diverzita, ale také sociokulturni prostredi, jelikoz je
dokazano, ze détem z vyspélych zemi se staly chrup profezava diive, coz miize byt
dusledkem vyzivy a zdravého zpisobu zivota. (Koberova Ivancakova & Merglova,

2014).

3.2.4 Funkce zubu

wevr

Zakladni a zcela nejdilezitéjsi funkci zubt docasnych i trvalych je ukusovani
a nasledné rozméliovani potravy. Déle se spolecné sjazykem podileji na tvorbé
nekterych hlasek a tim pomahaji k spravnému vyvoji feci. Zarovent maji v soucasnosti
funkci estetickou, jelikoz vyrazné ovliviiuji vzhled obliceje, ¢imz se podileji na
atraktivité ¢lovéka, coz mize mit i vliv na psychicky stav ¢lovéka. Absence zubi tedy
zpiisobuje nedostatecné rozmélnéni potravy v Gstech, Spatnou vyslovnost, a pokud
dojde ke ztraté veétsiho poctu zubid, muze dochazet k snizeni Celisti, coz ovliviiuje
celkovy vzhled obliceje. Pouze zdravé zuby mohou dostatecné plnit svou funkci
(Machova & Kubatova et al., 2009).

Ptestoze docasny chrup ma svou tlohu ¢asové omezenou, piinasi s sebou zanedbani
péce o né velmi nepiijemné komplikace, které mohou zpusobit trvalé nasledky na
stalém chrupu, ale také mohou negativné ovlivnit celkovy zdravotni stav ditéte. Zdravy
nebo alespon dobie osetfeny docasny chrup je podstatny pro fyziologicky vyvoj Celisti,
jelikoz vytvari prostor pro fyziologickou vyménu docasného chrupu za staly. Docasny
1 staly chrup je potfebny pro ukusovani, zvykani a rozmélnovani potravy, ¢imz dochazi
I kK samoocistovani zubt. Pravidelna a kvalitni pé¢e o do¢asny chrup az do fyziologické
vymény ma také vyznam psychologicky, protoze dité nestradd bolesti a nezaziva

velmi neptijemné zakroky u zubniho 1ékafe. Jen diky kazdodenni péci a pravidelnym

13



navstévam zubniho 1ékafte si dité vypéstuje kladny postoj k péci o chrup (Merglova &

Ivanéakova, 2009; Sedy, 2014).

3.2.5 Stavba zubu

Souhrn v8ech zubt v hornim a dolnim oblouku celisti se nazyva chrup (dentice).
Zub se sklada ze zubni korunky, krcku a kofene. Korunka je jedina viditelna ¢ast zubu
v ustni duting€ a na jejim povrchu se nachazi sklovina slozena piedevsim z mineralnich
latek, ktera je nejtvrdsi tkani v lidském téle. Sklovina je tvofena odolnou vrstvou, ktera
odold 1 vysokému tlaku béhem zvykani potravy. Smérem o0d korunky dolti dochézi
k zten¢ovani skloviny a v oblasti kr¢ku zcela mizi. Kréek zubu, ktery je pokryty
slizni¢ni dasni, je oblast pfechodu mezi korunkou a kofenem zubu. M¢kké tkan¢ kolem
kr¢ku a kofene se nazyvaji parodont. Kofen zubu zahrnuje cely zbytek zubu, ktery je
umistén v dasni. Kréek i kofen pokryva vrstva zubniho cementu, ktery svou strukturou
pfipomina kostni tkan. (Kilian et al., 2020; Kubatova & Machova, 2009).

Pod sklovinou nebo cementem se nachazi zakladni stavebni tkan zubu, coz je
zubovina, ktera je velmi tvrda kvili vysokému obsahu nerostnych soli, je svétle zluta
a je rozloZena po celé plose zubu. Vnitini stavbu zubu tvoii dfefiovd dutina, ktera je
slozena z krevnich cév, nervi a tvrdych a mékkych tkani, a ve které se nachazi zubni
dien (Kubatova & Machova, 2009). Kromé tvrdych tkani, jimiz jsou zubovina
a cement, je zub tvofen 1 mékkymi tkdnémi, dfeni a ozubici, které¢ vypliuji dutinu zubu.
Dren tvofi vétsi Cast vyplné a je znac¢né inervovana a prokrvena, pfi¢emz ozubice

obaluje kofen a obsahuje zaklad tvorby cementu na povrchu (Trnkova, 2016).

3.3 Onemocnéni VvV dutiné ustni

3.3.1 Zubni kaz

Zubni kaz jednou znejrozsifenéjSich chorob lidské populace. Dle nékterych
vyzkumu lze konstatovat, ze v soucasnosti se zubni kaz vyskytuje u 90 % populace. Byl
objeven u cloveéka star§i doby kamenné a jeho vyskyt se od 18. stoleti se zacal prudce
zvySovat. Pfedevsim kvuli pfechodu od ptivodni pievazn€ hrubozrnné potravy s VysSim
obsahem vlakniny na soudobou, ktera je vétSinou tepelné upravovana, velmi cCasto
S vys$§im obsahem cukrt, konzervovana nebo chemicky upravena. Rozdily ve vyskytu

zubniho kazu ve 21. stoleti v Evropé jsou pomérmné znacné, ale souviseji predevSim
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svelmi GCinnymi preventivnimi programy nckterych vyspélych evropskych stati,
naptiklad Svycarska &i zemi Skandinavie (Kilian et al., 2020). Podle Kiliana et al.
(2020) Ceska republika mezi staty s vysoce vyspé&lou prevenci zubniho kazu zatim
nepatii, ale snazi se vytvaiet a aplikovat a¢inné preventivni programy, které by mély
vést k edukaci spolecnosti a snizeni vyskytu zubniho kazu.

Kromé¢ nedostate¢né zubni hygieny a nevhodné stravy ma vliv na kazivost zubu také
dlouhodobé uzivani 1ékti, nadmérné kouteni nebo pravidelné uzivani tvrdych drog.
Zasadni pricinnou je vys$si piijem cukrii, zejména sacharozy, kterda vyrazné zvysuje
mnozstvi mikroorganisml nachézejici se v dutin€ ustni. Nej€astéji problémy se zubnim
kazem trapi détskou populaci, protoze déti konzumuji velké mnozstvi sladké potravy
a zéaroven nemaji dostate¢n¢ mineralizovanou zubni sklovinu docasnych zubi.
Kombinace zanedbané Gstni hygieny a vysokého piijmu sacharidd v podobé sladkych
jidel a piti zejména pied spanim nebo v prib&hu noci zplsobuje rychlejsi kazivost
détského chrupu. Béhem spanku totiz klesa produkce slin a snizuje se tim jejich
neutralizaéni u¢inek (Koberova Ivancakova & Merglova, 2014).

V roce 2017 uvetejnili védci plisobici na britské King's College London pielomovou
studii, ve které predlozili tvrzeni, ze jiz existujici 1ék na Alzheimerovu nemoc s ndzvem
Tideglusib ma zajimavy vedlejsi Gcinek, jelikoz je schopen zacelit i hluboké trhliny
v zubech. Zubovina nema dostate¢né silnou regeneracni schopnost K napravé vazného
poskozeni, ale novy 1€k stimuluje pfirozenou tvorbu reparativni zuboviny diky tomu, ze
mobilizuje rezidentni kmenové bunky v zubni deni. Lék Tideglusib, ktery by se umistil
prostiednictvim kolagenové ,,houby“ do otvoru v zubu, nastartuje proces, pii kterém
v prubéhu ¢asu nahradi kolagenovou hmotu nova zubovina. Tento proces vede k tplné,
ucinné, a zejména piirodni opravé napiiklad zubniho kazu. Jednd se podle védci
0 jednoduchy a pomérné rychly proces opravy poskozeného zubu, coz poskytuje zcela
novy piistup ke klinické stomatologii. Doba opravy zubu se udajné pohybuje okolo Sesti
tydnt. Pokud nenastanou nepiedvidatelné komplikace, mél by se 1€k Tideglusib, ktery
jiz prosel klinickymi testy, bude nova metoda uvedena do praxe pfiblizné za 3 az 5 let

(Neves et al., 2017).

3.3.1.1 Vznik zubniho kazu

Zubni kaz lze definovat jako destruktivni onemocnéni, které vznikd na povrchu zubt

a které, pokud nedojde k osetfeni, mize zasahnout az do dienové dutiny. V pocatecni
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fazi nezpiisobuje témet zadné komplikace, teprve v okamziku, kdy pronikne hloubéji
a zasdhne zubovinu, stava se zub citlivym na teplo, chlad ¢i chemické nebo mechanické
podnéty. Piiznakem zasazeni zubni dfené je pfetrvavajici bolest i bez pfimého vnéjsiho
podnétu (Kubatova & Machova, 2009).

Na konci 19. stoleti publikoval svou definici vzniku zubniho kazu doktor Miller,
ktera s drobnymi upravami plati dodnes. Podle jeho teorie dochazi na povrchu zubni
skloviny k metabolizovani sacharidii ziskanych z potravy urCitymi druhy bakterii na
organické kyseliny snizkym pH, coz zplisobuje demineralizaci anorganické casti
skloviny. Tato poskozeni ve skloviné jsou nasledné kolonizovany jinymi kmeny
bakterii, které rozkladaji i organickou ¢ast tvrdych zubnich tkani, tedy kolagen, pomoci
enzymu, které produkuji, ¢imz je destrukce dokoncena (Mazanek, 2014). Dulezitou
ulohu pti vzniku zubniho kazu ma také geneticka predispozice, kterd se projevuje
odolné&jsi nebo méné odolnou zubni tkéni, mnozstvim slin, popfipad¢ tvarem zubni
korunky a postavenim zubii v dutin€ stni (Kubatova & Machova, 2009).

Zubni kaz je infek¢ni, chronické, multifaktoridlni onemocnéni, na jehoz vzniku se
zkvasitelné sacharidy, citliva zubni tkan a ¢as, ktery je potieba, aby probéhl cely proces
(Hubkova, 2001; Ivancakova & Merglova, 2009). Mezi dalsi dulezité faktory, které
ovlivituji vznik zubniho kazu, lze zafadit pfitomnost a kvalitu sliny, které jsou
2 99,5 % tvoteny vodou a z 0,5 % organickymi latkami (Mazanek, 2015). Jeji funkce je
mechanickd a chemicka. Mechanickd funkce spociva v omyvani povrchu zubu, coz
umozituje proces samooé&istovani zubtl. Cim vétsi mnozstvi sliny a jeji fidsi konzistence
tim ucinngjsi schopnost odstranéni necistot. Naopak nedostatek slin zptisobuje vysoké
riziko vzniku zubniho kazu. Chemicka funkce souvisi se schopnosti sliny obnovovat
neutralni pH v duting ustni, ¢imz mimo jiné pusobi na kvalitu zubni skloviny, protoze
pii poklesu pH Vv dutiné Ustni dochazi k uvolnéni vapniku a sloucenin fluoru ze
zubni skloviny do slin, ale pfi neutralnim pH dochézi k diftzi téchto iontd naopak do
zubni skloviny. Pokud jsou v tstech pfitomny kvalitni sliny, probiha tento proces

demineralizace a remineralizace prakticky neustale (Kilian et al., 2020).

3.3.2 Zubni plak

Jak jiz bylo uvedeno, pro vznik zubniho kazu je zéasadni pfitomnost

mikroorganismi na povrchu zubti v podobé zubniho plaku. Zubni plak je ,,pevné Ipici,
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strukturovany, vysoce organizovany nazloutly povlak, ktery je slozen z mikroorganismu
zakotvenych v proteinové a polysacharidové matrix*“ (Weber, 2006, s. 24). Jedna se
tedy o pfilnavou mikrobialni vrstvu na povrchu zubu, ktera je slozena z Zivych
I odumielych bakterii a jejich produktd, pochazejicimi ze stravy a slin. Plak je nutné
pravidelné¢ odstranovat, coz jde ale pouze mechanicky, jelikoz velmi pevné pfilind
k povrchu zubu (Votava et al., 2007).

Hned n¢kolik sekund po mechanickém docisténi zubu se na jeho ploSce zacina
vytvaret tzv. pelikula, tedy velmi tenka ochranna vrstva, jejiz hlavni slozkou jsou
proteiny pochdazejici ze slin. Pelikula mé dulezitou funkci pii branéni vzniku zubniho
kazu. Pokud neni zubni plak pravidelné¢ a kvalitné¢ odstranovan, dochazi k mnozeni
mikroorganismd, které velmi rychle zpracovavaji sacharidy obsazené ve stravé.
Vedlejsim produktem tohoto procesu je vznik organickych kyselin zpasobujici pokles
pH v dutiné Gstni, ¢imz pftispivaji k rozpousténi zubni skloviny, tzv. demineralizaci
(Merglova & Ivancékova, 2009). Zaroven velké mnozstvi extracelularnich
polysacharidi zptsobuje, ze zubni plak je silné lepivy, pfilnavy, pevny a dentalnimi
pomiickami jen obtizn€ odstranitelny. Pokud se zubni plak vcas neodstrani, muize
mineralizovat a vytvaret zubni kdmen, coz je tvrdy a drsny povlak na zubech, ktery lze
odstranit pouze v ordinaci zubniho 1ékate ¢i dentalni hygienistky (Kilian, 1999; Votava
etal., 2007).

3.3.3 Zanét dasni

Zanét dutiny Gstni je spolu se zubnim kazem nejrozsifenéjSim onemocnénim dutiny
ustni. Nejcastéji se projevuje zdufenim sliznice, zménou barvy sliznice, krvacenim,
zépachem zust a teprve az v akutnim stavu silnou bolesti. Hlavni pfi¢inou je
systematické zanedbavani dentalni hygieny, coz zpusobuje infekci virového nebo
bakteridlniho plvodu. Zéanét v dutiné uGstni vSak mulZe vzniknout i nésledkem
mechanického ¢i chemického podrazdéni nebo jako nasledek jiného onemocnéni
organismu. Krom¢ zanétu déasni zplisobenému plakem existuji jesté¢ formy, které
vznikaji diky pasobeni riiznych mikroorganismi. V pfipadé zanétu dasné je zanétlivy
proces lokalizovan pouze na oblast dasné, pfi¢emz tipon dasn€ na kréek zubu zistava
neporuseny (Kubatova & Machova, 2009).

V prvopocatku je zanét dasné lokalizovan pouze na mekkych tkanich dutiny ustni,

ale pokud neni vcas kvalitné 1é¢en, mize zasahnout i zavésny aparat zubu, tedy cely
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kotenovy systém. Pokud neni tento destruktivni proces véas zastaven, dochazi az ke
extrakci zubu (Machova & Kubatova, 2009). Zaroven pokud nejsou zanétlivé procesy v
dutiné ustni vcas diagnostikovany a léCeny, mohou zapfiCinit vznik mnohem
které se v soucasnosti vyskytuje u vice nez 50 % jedinct ve veékové kategorii 30-50 let.
U détskych pacientli se vSak vyskytuje velmi ojedinéle, coz vSak neznamena, ze se jich
toto onemocnéni netyka. Jelikoz pokud nebudou feSeny jejich problémy se zanétem
dasni v détském veéku, je mozné, Ze v pozdéjSim véku budou fesit problémy spojené
s parodontitidou (Dtizhal et al., 2012).

Podle Drizhala (2012) je pro toto onemocnéni charakteristickd destrukce tkani
upeviiujicich zub v zubnim luzku, pfi¢emz zaroven dochazi i k naruseni zavésnych
parodontalnich vazu, alveolarni kosti a poskozeni zubniho cementu na povrchu kofene.
Déle uvadi, ze pokud je pritomen zanét dasn€ projevujici se krvacenim, ubytek
alveolarni kosti viditelny na rtg snimcich a pravé parodontdlni choboty, které jsou
hlubsi nez 3 mm, jedna se o parodontitidu (Dfizhal et al., 2012).

Dulezitou soucasti terapie stomatitidy i parodotitidy je pravidelné odstrafiovani
zubniho plaku, zubniho kamene a zubniho kazu i z mezizubnich prostor, které by mélo
byt provadéno jak v domacim prostfedi, tak v ordinaci stomatologa ¢i dentalni
hygienistky (Koberova Ivan¢akova & Merglova, 2014). Dusledné dodrzovani zasad
dentalni hygieny a pravidelné navstévy ordinace stomatologa nebo dentalni hygienistky
mohou ni¢ivy proces zpomalit ¢i zcela zastavit. Cilena 1é¢ba je velmi zasadni, jelikoz

u této diagnozy je témet 50% moznost ztraty zubu (Drizhal et al., 2012).

3.4 Prevence vzniku stomatologickych onemocnéni u déti

Kilian (1999) popisuje prevenci v dentalni hygiené jako soubor opatieni, prostiedktl
a metod, jejichz cilem je upevnéni zdravi ¢lovéka, ale predev§im odvraceni vzniku
pfipadnych onemocnéni dutiny uUstni. Preventivni stomatologie vyuzivd vSech

dostupnych nastroji, které pomohou dosdhnout optimalniho oralniho zdravi (Kilian,
1999).

3.4.1 Zakladni hygienické principy

Pravidelna péce o détsky chrup by meéla zapoc€it nejpozdéji v okamziku profezani
prvniho zubu ditéte. Ale pro spravny vyvoj zubl novorozence je napiiklad dalezité také
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matetfské mléko, diky kterému dostava dostatek latek pro spravny rist a vyvoj a sani
napomahd i spravnému vyvoji Celisti. Nasledné v kojeneckém a batolecim véku by se
mélo zabranit nadmémému cumlani palce a dudliku, diky ¢emuz muze dochazet
k nerovnomérnému rustu horni Celisti a hornich fezakl. Zaroven v dobé profezavani
prvnich zubt je Zadouci, aby bylo détem zafixovano pravidelné minimalné ranni
a vecerni Cisténi zubl, nejlépe vSak vzdy po konzumaci sladkych jidel a napoja
(Kubatova & Machova, 2009). U déti predskolniho véku ¢asto dochazi k zanedbavani
ustni hygieny a absenci pravidelnych lékatskych prohlidek. Divodem je, ze mnoho
rodict si stale mysli, Ze o doCasny chrup neni poteba pecovat, jelikoz brzy dojde k jeho
vyméné za chrup staly. Opak je vSak pravdou, protoze pouze dostate¢né zdravy docasny
chrup pfipravuje vhodné podminky pro chrup staly (Kubatova & Machova, 2009).

Zakladnim tkolem péfe o dutinu Ustni je zcela pfedchézet vzniku onemocnéni,
patologickym procesiim ¢i uraziim zubl. Prvnim krokem je v€asna edukace pacientd,
aby pravideln¢ a systematicky pecovali o své dentélni zdravi, by si pravideln¢ a kvalitné
Cistili zuby, ptipadné pouzivali fluoridové preparaty a také veénovali velkou pozornost
spravnému slozeni vyvadzené stravy. Pravé vraném détstvi ma dislednd edukace
nejvetsi vyznam, protoze pravé v tomto obdobi se utvari celozivotni navyky dentélni
hygieny (Dostalova & Seydlova, 2008). Zakladem optimalni péce je predevsim
pravidelna a pecliva Gstni hygiena, kterou lze definovat jako starost o dutinu dstni,
protetické nahrady i ortodontické piistroje. Kazdodenni rutinni domaci péce o chrup
a dutinu astni je neodmyslitelnou soucéasti osobni hygieny civilizovaného jedince. Jedna
se o spravnou cestu ke zlepSeni a zachovani zdravi jedince. Pfedev§im vSak ptedchazi
vzniku zubniho kazu a dalSich zavaZznych onemocnéni, které zplsobuje zubni plak
a kamen (Kilian, 1999; Zouharova, 2009).

Kromé pravidelné doméci péfe méd neodmyslitelnou funkci také profesionalni
stomatologicka péce v podobé¢ pravidelnych ndvstév ordinace zubniho 1ékafe a dentalni
hygienistky. Zejména v okamziku, kdy doslo jiz k ur¢itému poSkozeni ¢i onemocnéni
chrupu. V¢asna diagnostika patologického procesu v duting Gstni napomaha patologicky
proces vylécit, zastavit nebo alespon zpomalit. Odborné a v¢asné osetfeni zubniho kazu,
které nasledné zabrani rozsiteni kazu a dal$im pfipadnym komplikacim (Kilian, 1999).
Dulezitou soucasti preventivnich prohlidek by méla byt také cilena motivace pacienta,
aby si dostate¢né¢ uvédomoval mozné nasledky a komplikace, které mohou nastat.
Pravidelné preventivni navstévy v ordinaci stomatologa ¢i dentalni hygienistky neslouZzi

k vysetfeni komplikaci dutiny Gstni a jejich nasledného oSetieni, ale také k zhodnoceni
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urovné dentalni hygieny (Mach & Tumova, 2003). Sviij vyznam u détskych pacientti
maji i Z psychologického hlediska, protoze dité si pti opakovanych navstévach zvyka na
zubniho I¢kafe, na prostiedi ordinace a na samotny proces vysetieni dutiny ustni.

(Ivan¢akova & Merglova, 2009).

3.4.2 Technika ¢isténi zuba u déti

Pravidelné kazdodenni ¢isténi chrupu je jednim ze zakladnich hygienickych navyka
kazdého jedince. O chrup by se mélo pecovat jiz od okamziku profezani prvniho
tzv. prstacky, coz je gumovy navlek na ukazovacek s jemnym gumovym kartdckem.
Détem samoziejmé zprvu Cisti zuby rodice, ¢imz déti uéi spravné dentalni hygiené
a zaroven upeviuji celozivotni hygienické navyky. | v okamziku, kdy si jiz dité zacne
Cistit zuby samo, by mél rodi¢ pravidelné chrup zkontrolovat a nasledné kvalitné
docistit. Tato kontrola se doporucuje zhruba do devatého roku ditéte, kdy ma teprve
dostate¢né vyvinutou jemnou motoriku, aby cely proces zvladlo samo. Dospivajici déti
sice pecuji o své zuby samostatné, ale zajiSténi pravidelnych navstév stomatologické
ordinace je stale ukolem rodi¢t (Broukal et al., 2011; Kovatova & Zouharova 2011).

Zasadni v pé€i o dutinu ustni v domacim prostfedi je ovladat spravnou techniku
Cisténi zubu, ktera by meéla byt Setrnd k zubim i k dasnim, ale ptedevSim co
nejefektivnéj$i. Mazanek (2014) uvadi, Ze obecné plati, Ze vSechny techniky ¢isténi
zubl jsou spravné, pokud chrup zbavi necistot a zubniho plaku, nepoSkodi mékké tkané,
jsou aplikovany dostatecné dlouho a systematicky na vSechny ¢asti dutiny tstni. Béhem
¢isténi by mély byt upfednostiiovany vertikalni pohyby pfed horizontalnimi, jelikoZ vice
chrani dasen i zuby (Mazanek, 2014). Vysledkem nespravné techniky ¢isténi zubti mize
dojit k poSkozeni kofenového cementu a dentinu. Mezi hlavni faktory, které mohou
poskodit zuby i dasné, patii nevhodné zvolené Stétiny kartacku, smér ciSténi zubi,
brusné vlastnosti zubni pasty a nepiiméfené velky tlak pfi ¢iSténi zubli mohou mit za
nasledek zavazna poSkozeni. Z téchto diivodl je potfeba deti naucit spravné technice
Cisténi zubu (Kovafova & Zouharova, 2011). Podle Kovarové (2011) by cisténi zubu,
nezavisle na pouzité technice, mélo nejdiive zacit pouzitim jen suchého zubniho
kartacku, jelikoz suché Stétiny ucinnéji uvoliuji bakteridlni povlaky. Teprve po

skonéeni této faze by se méla pouzit zubni pasta (Kovafova & Zouharova, 2011).
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Cisténi zubti by mélo probihat systematicky, nejprve z ordlni strany a posléze
z vestibularni strany, nebo naopak, aby bylo zajisténo rovnomérné oSetieni vSech Casti
chrupu. Nejdéle a nejintenzivnéji by se méla Cistit obtizn€ pfistupna mista, na kterych je
zvySena pravdépodobnost vyskytu zubniho plaku a necistot, a mista se zvySenou
krvacivosti dasni, kterd mohou detekovat vyskyt zadnétu. Pravé disledné a pravidelné
odstranovani zubniho plaku ma vliv na 1écbu zanétlivych onemocnéni v dutiné ustni

(Mazanek, 2014).

Spravnd technika cisténi zubl Se urCuje podle zdravi parodontu (Kovarova
& Zouharova, 2011).
Se zdravym parodontem:
o Fonesova krouziva technika

Technika ¢isténi zubl probihd krouzivymi pohyby z vnéjsi strany zubi
pfi zavienych ustech naraz pies oba zubni oblouky, poté z vnitini strany
pfi otevienych Ustech a po kazdém oblouku zvlast. Na zavér se Cisti
zvykaci plochy zubl horizontalnimi pohyby (Kovafova & Zouharova,
2011). Diky rychlému osvojeni a pomérné snadnému provedeni je tato
metoda doporuc¢ovana predev§im détem a mladistvym, ktefi se teprve
osvojuji zdkladni principy dentdlni hygieny a nemaji dostatecné

vvvvvv

nevyhodou je nedostate¢né odstranéni zubniho plaku (Weber, 2006).

o Vertikalni kombinovana technika

Technika ¢isténi zubl probihd vertikdlnimi pohyby smérem od dasné,
kdy se zubni kartacek priklada pod tihlem 45° k hrotu kotene zubu. Zuby
jsou ocistény stiravym pohybem tzv. ,,od Cerveného k bilému*, tedy
pohyb vede od dasné k zubu. Spole¢né s vertikalnim pohybem Se otaci
zubni karta¢ek ve sméru jeho dlouhé osy 0 cca +30° az —30°. Zvykaci
plochy zubt jsou stejné¢ jako u Fonesovy techniky docistény na zavér
horizontalnimi pohyby. Stale se jedna o velmi lehce osvojitelnou metodu,
ktera je vhodna i pro déti predskolniho véku (Botticelli, 2002; Kovarova
& Zouharova, 2011).
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o Modifikovand Stillmanova technika
Jedna se o modifikovanou verzi vertikdlni kombinované techniky, pii
které jsou vyuzivany vibra¢ni a rota¢ni pohyby. Béhem této techniky
probiha ¢isténi zubl vertikalnimi pohyby smérem od dasné pti naklopeni
kartacku pod thlem 45° k hrotu kofene zubu. Vertikalni pohyb je
zkombinovan s mirnymi vibracemi zubniho kartacku, diky kterym je vice
odstranén zubni plak i z vyklenkl mezizubnich prostorii. Zvykaci plochy
jsou opét docistény v zavéru horizontalnimi pohyby (Kovafova

& Zouharova, 2011; Weber, 2006).

S nemocnym parodontem:
o Chartersova technika
Technika ¢isténi zubi probihd vibraénimi pohyby smérem k désni pii
naklopeni kartd¢ku pod thlem 45° ke korunce zubu, tedy pohybem ,,od
bilého k ervenému®, pticemz je potieba déavat pozor, aby nedoslo
k poskozeni dasné (Kovafova & Zouharova, 2011). Pouziva se pfedevsim
u pacientll s onemocnénim dutiny Ustni, zejména pii vyrazném poskozeni
dasni. Chartersova technika je velmi narocna na spravné provedenti, ale je

velmi U¢innd pii odstranéni zubniho plaku i1 z mezizubnich prostort

(Weber, 2006).

o Bassova technika

Jedna se o velmi casové i technicky naro¢nou metodu ¢isténi zubti, kterd
se provadi drobnymi vertikalné rotacnimi pohyby smérem k désni pti
naklopeni kartdcku pod uhlem 45° k hrotu kotfene zubu, ¢imz se vldkna
zubniho kartaCku dostanou az do gingivalniho zlabku (Kovarova
& Zouharova, 2011). Jednotlivé pohyby hlavy zubniho kartacku se
aplikuji pfiblizn¢ desetkrat na kazdém misté, pficemz se jedna spiSe
o pohyby krouzivé nezli linearni. Timto zplisobem je dostateéné
odstranén zubni plak 1 z velmi nepfistupnych mist, jelikoz se vldkna
zubniho kartacku mohou dostat az 0,9 mm pod okraj dasné (Botticelli,
2002).
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o Cirkularni ¢istici technika
Tato technika ¢isténi zubll pouze modifikuje Bassovu metodu, pficemz
kombinuje horizontalni a krouzivé pohyby, jelikoz misto stacionarnich
vibraci se pod mirnym tlakem v ose vladken opisuji hlavou kartaCku malé

krouzky o praiméru 2 az 4 mm (Kilian, 1999).

Piestoze kombinaci spravné techniky a vybérem vhodnych pomicek k ¢isténi zubt
1ze dosahnout optimalniho vysledku, vyznamnou roli hraje také samotna délka c¢isténi
zubl, jelikoz ¢im déle jsou zuby ¢istény, tim vice plaku se odstrani. Weber (2006)
predklada vysledky vyzkumt, z nichz vyplyvd, ze primérna délka ciSténi détského
chrupu trvé jednu minutu nebo dokonce mén¢. PtiCemz za tak kratky cas je oSetfeno
maximalné 60 % ploSek zubi, které jsou snadno piistupné Sté€tindm zubniho kartacku.
Proto je nutné vénovat détem behem c¢isténi pozornost a dusledné dbat na kvalitni
a systematické provedeni, aby se ptedeslo vzniku zubniho kazu, popfipad¢é jinému
zavaznému onemocnéni (Weber, 2006). Mazanek (2014) upozoriiuje i na frekvenci
¢isténi, kdy za ideélni povazuje zbavovat dutinu ustni necistot a zubniho plaku po kazdé
konzumaci jidla ¢i slazenych napoji. Skutecnosti vSak je, ze vétSina dnesni populace
nema béhem hektického dne dostatek Casu a prostoru, proto je vhodné alespon usta
vyplachnout ¢istou vodou, ptipadné pouzit zvykacku bez pfidaného cukru. VSeobecné
se udava, Ze k prevenci zubniho kazu staci zuby Cistit alesponn dvakrat denné, tedy

minimalné tfi minuty rano a minimalné pét minut vecer (Mazanek, 2014).

3.4.3 Fluoridace a jeji vliv

Fluorid je esencialni stopovy prvek, ktery ma prokazatelny proti kazivy ucinek,
protoze zvySuje odolnost zubni skloviny pfed destruktivnim plsobenim kyselin
a zaroven zabrafuje metabolismu bakterii. Diky svym  mineralizujicim
I demineralizujicim schopnostem sniZzuje ¢i naopak podporuje pusobeni minerald,
vapniku a fosfatu. Pisobi jednak pfimo na povrch jiz profezanych zubli nebo neptimo,
kdy je vstiebavan travicim traktem a nasledné krevnim ob&hem ukladdn do zubni
skloviny pfi jejim vyvoji (Weber, 2006; Zouharova, 2009).

Vseobecné se ma za to, Zze bezpeny denni alimentarni ptijem fluoridu u déti
1 dospélych, ktery jiz ma prokazatelny ochranny ucinek pted kazivosti zubil a zaroven

minimalni riziko nezadoucich ucinkt, se pohybuje mezi 0,04-0,07 mg fluoridu na kg
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hmotnosti. Do denniho pfijmu fluoridu je nutné zapocitavat jeho piijem ze Stravy,
tekutin 1 pevnych slozek potravy, z nechténé spolknutych lokalné aplikovanych
preventivnich fluoridovych prostiedki a eventualné¢ podévanych fluoridovych
preparatii. Od narozeni ditéte az do ukonceni vyvoje skloviny stalych zubi je nutné
udrzovat vyrovnanou hladinu fluoridu v organismu. Dvojnasobny piijem Vv daném
obdobi zvysuje riziko vzniku mirnych vyvojovych poruch skloviny az osm krat, i kdyz
riziko jinych vyvojovych poruch v organismu jesté nehrozi. Pii pfedavkovani jiz hrozi
projevy chronické toxicity jak na tvrdych zubnich tkénich i1 na skeletu, tak i v jinych
organovych a tkanovych systémech (Broukal et al., 2011) ,,Pfitomnost optimalniho
mnozstvi fluoridu v dob¢é vystavby tvrdé tkané a stald optimalni koncentrace fluoridu
Vv okoli zubt po jejich profezani do dutiny Ustni je Zddouci metodou primarni prevence*

(Hubkova, 2001, s. 182).

V soucasné dobé existuji dva zplsoby fluorizace organismu, systémovy
(preeruptivni), ktery je G¢inny v dobé€ vyvoje a mineralizace zubnich zarodki, a lokalni
(posteruptivni), ktery se aplikuje cilen¢ po profezani zubu do dutiny Ustni. Systémova
fluoridace se vyuziva nejcastéji ve fluoridaci pitné vody, soli nebo v podéavani
fluoridovych tablet. Lokalni fluoridace, které probiha nejcastéji v domacim prostredi,
vyuzivéa zubni pasty, gely a ustni vody s obsahem fluoridi. Nékteré zubni pasty obsahuji
takzvané aminfluoridy, coZz jsou organické fluoridy, které diky svym jedineCnym
vlastnostem rychle vytvareji mimotadné trvanlivou a souvislou ochrannou vrstvu na
povrchu vSech zubl, ¢imZ G¢inné chrani zuby pted plsobenim bakteridlnich kyselin
(Hubkova, 2001; Trnkova, 2016). Hubkova (2001) uvadi, ze zadna z vyse uvedenych
metod aplikace fluoridu nemtze byt striktné oznaCena za metodu Cisté lokalni ¢i
systémovou, protoze napiiklad béhem konzumace fluorizované vody ¢i polykani zubni
pasty zustava ihned po poziti v tstech ¢ast fluoridl a posléze se dalsi ¢ast vraci zpét do
dutiny Gstni v podob¢ slin.

Dlouhou dobu ptevladal nazor, Ze systematicky pfijem fluoridu béhem formovani
zubu a mineralizace zubni skloviny, je adekvatnim mechanismem pro prevenci vyskytu
zubniho kazu v populaci. V soucasné dob& vSak ptevlada nazor, Ze lokélni aplikace
fluoru je jako preventivni opatieni nejucinngjsi, jelikoz jeho konstantni ptfitomnost ve
slinich napomdh4 k vy$§i odolnosti zubni skloviny pfed jejim naruSovanim
a rozleptavanim kyselinami nachazejicimi se v zubnim plaku (Koch & Poulsen 2009).

Stejné situaci vnima Mazanek (2003), ktery povazuje lokalni aplikaci fluoridu za velmi
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podstatnou a nejvice efektivni. Pokud je fluoridu v dostateéném mnozstvi ptitomen
v ustnim prostfedi, ¢ehoz lze dosadhnout castou aplikaci fluoridovych ptipravki
s hodnotami fluoridu okolo 1000 ppm, dochazi k cilenéjsi ochrané. Lokalni aplikace je
vhodna zejména v okamziku, kdy pitna voda obsahuje méné nez 0,7 mg fluoru na 1 litr.

Zubni pasty, gely ¢i tablety je vhodné aplikovat po konzultaci s 1ékatem détem
nejpozdéji od 3 let do konce povinné Skolni dochazky. Zaroven je mozné jednotlivé
zpusoby pfijmu fluoridu mezi sebou vhodné¢ kombinovat, coz muze zajistit zlepSeni
stavu dutiny Gstni pfiblizné ve 20 az 50 % piipadi (Mazanek, 2003). Zubni pasty uréené
pro déti musi obsahovat mensi mnozstvi fluoridu nezli ty pro dospélé, predevsim proto,
ze se predpoklada, ze predskolni déti spolknou béhem cisténi zubli 50 % zubni pasty,
Skolni déti 25 % a dospivajici ptiblizné 10 %. Z téchto diivodii by méli pasty uréené pro
déti predSkolniho véku obsahovat 250 az 400 ppm fluoridu, ty pro Skolni déti ptiblizné
1000 ppm a pro déti od 12 let 1000 az 1500 ppm (Kilian, 1999).

3.4.4 Spravna vyZiva u déti

Spravné Cisténi zubd, fluoridace i pravidelné prohlidky nejsou natolik u¢inné, pokud
déti konzumuji nadmérné mnozstvi potraviny nebo napoji obsahujici vysoké mnozstvi
jednoduchych cukrt. DuleZitou roli v boji proti problémim se zuby, hraje vyvazena
a racionalni strava (Kovafova & Zouharova, 2011). V novorozeneckém a kojeneckém
veku ditéte je nejlepSim zplsobem vyzivy matetské mléko, které ma svymi pozitivnimi
ucinky nejveétsi vliv na spravny vyvoj lidského organismu (Kilian, 1999). Matetské
mléko je zdrojem obrovského mnozstvi dulezitych latek, zejména vSak podporuje
veéku ditéte, ale v souCasnosti je trend poskytovat détem matetské mléko 1 nékolik let
(Seydlova, 2015). Pfi pfechodu na pevnou stravu je tieba dbat na vyvazeny pomér
bilkovin, tukd, sacharidli, mineralnich latek a vitamint, které jsou sestaveny na zaklade
fyzické aktivity a hmotnosti ditéte. Stejné jako navyky spravné dentalni hygieny
1 principy zdravého stravovani ptejimaji déti ze svych rodin, proto je dilezité zacilit
edukaci predev§im na rodice, ktefi nejvice ovliviiuji, co, kdy a v jakém mnozstvi déti
konzumuji (Bouskova & Jedlickova, 2002).

Sacharidy, pfedev§im cukry a Skroby, obsazené v potravé maji nejvétsi podil na
vzniku zubniho kazu, jelikoz jsou zivnou pidou pro mikroorganismy v dutiné ustni.

Pfestoze slina sama o sobé obsahuje urcité mnozstvi glukosy, nejednd se o mnozstvi,
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které by zapfi€inilo vyS$$i vyskyt mikroorganisma zpiisobujicich zubni plak. Naopak
sacharidy, nejcast¢ji sachardza (fepny cukr), glukosa (hroznovy cukr), fruktéza (ovocny
cukr) a laktoza (mlé¢ny cukr), poptipad¢é rozpustny Skrob (bramborovy ¢i kukuiicny),
zpusobuji extrémni pfemnozeni mikroorganismi, které svou ¢innosti poskozuji zuby
a dasen. Sacharidy vyuzivaji mikroorganismy jako stavebni latky i jako zdroj energie.
Béhem jejich zpracovani dochéazi ke vzniku organickych kyselin, zejména kyseliny
mlécné, které naruSuji pH dutiny ustni a jsou hlavnim divodem vzniku zubniho kazu
(Broukal, 2006).

Handzela et al. (2011) doporucuje snizit pocet situaci za den, kdy jsou zuby ditéte
v kontaktu s cukry obsazenymi v potravé, tedy zamezit podavani sladkych napoji nebo
mléka béhem spanku ditéte. Sladké napoje jsou vhodné pouze po hlavnich jidlech,
a k zahnani zizn€ je vhodng&jsi ditéti nabidnout vodu bez bublinek nebo studeny kvalitni
ovocny c¢aj, pfipadné neperlivou minerdlku bez pfichuti. Po sladkych napojich ¢i
pokrmech podanych k ptfesnidavce nebo svaciné by mély nasledovat zhruba dvé hodiny
bez sladkosti, aby se mohla uplatnit schopnost slinné ochrany chrupu. Ve vhodném
veku miiZzeme ditéti dovolit Zvykacku bez cukru, ktera stimuluje produkci sliny, pfi¢emz
vhodna varianta je zvykacka s Xylitolem, tedy nahradnim sladidlem, které ma
antibakterialni a proti kazivy ucinek. Po vecernim ¢isténi zubu jiz nepodavat ditéti
zadny sladky napoj ani pokrm (Handzela et al., 2011). Stejného nazoru je Zouharova
(2009), ktera mezi nejvétsi prohiesky povazuje konzumaci slazenych napoji, suseného
ovoce, tvrdych cukrovinek, ale za zcela zasadni pokladd konzumaci jidla a piti
S pfemirou cukru pfed spanim. Béhem spanku se vytvaii pouze minimum slin, jejichZ
funkci je odstraniovani zbytkii potravy a obnoveni neutrdlniho pH v dutiné Ustni, coZ
muze vést ke vzniku odolného bakterialniho zubniho plaku a nasledné i ke vzniku

zubniho kazu (Zouharova, 2009).

3.5 Dentalni hygiena

3.5.1 Pojem dentalni hygiena

Merglova (2011) povazuje roli dentalni hygieny za podstatnou v prevenci zubniho
kazu a onemocnéni parodontu a definuje ji jako veskera aplikovand opatieni, kterd maji
pozitivni vliv na udinné odstranovani zubniho mikrobialniho plaku a ktera

minimalizujici riziko poSkozeni tvrdych a mékkych tkani dutiny Gstni. Dentalni hygienu
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rozdéluje na kazdodenni péci v domacim prostfedi a na péci profesionalni aplikovanou
v zubni ordinaci lékafem nebo dentdlni hygienistkou. Profesiondlni hygienickd péce
zahrnuje motivaci pacienta, monitorovani domaci péce, instruktdz vhodné a ucinné
techniky c¢isténi chrupu, pomoc pifi vybéru vhodnych pomicek, ale piedevsim
odstrafiovani zubniho plaku a zubniho kamene (Merglova, 2011). Stejnou definici
predklada i Sedy (2014), ktery uvadi, Ze dentalni hygiena v sob& neobsahuje pouze
pravidelnou ocistu chrupu a preventivni prohlidky u stomatologa, ale také profesionalni
pééi ze strany dentalni hygienistky, kterou je vhodné absolvovat dvakrat ro¢né jiz
pfiblizné od &étyt let (Sedy, 2014).

Prvnim, kdo publikoval na konci 19. stoleti odborné ¢lanky tykajici se preventivnich
opatfeni ve stomatologii, byl doktor D. D. Smith, ale za prikopnika nového oboru je
povazovan zubni Iékai Alfred Civilion Fones (1869-1918) ze statu Connecticut v USA.
Ten vroce 1906 zacal spolupracovat se svoji asistentkou a zaroven sestfenici Irenou
Newmanovou, kterd méla za kol edukovat pacienty, jakym zplisobem se maji starat
o své dentalni zdravi. Po nastudovani anatomie dutiny Ustni spoleéné s doktorem
Fonesem vytvofili modely zub a chrupu, pomoci kterych nasledné ucila pacienty
spravné technice odstranovani necistot a zubniho plaku. Jejimi prvnimi pacienty byly
prevazné déti, kterym zprvu zuby jen Cistila, ale postupem casu vyuzivala také
sofistikovangj$i nastroje a vykonavala vice odborngjsich zakroki. V roce 1911 ptednesl
doktor Fones svij vzdélavaci program na setkdni Narodni Dentdlni asociace
Vv Clevelendu ve statu Ohio a nasledné roku 1913 zalozil historicky prvni Skolu dentélni
hygieny v Bridgeporte ve staté¢ Connecticut (Vaskova, 2011).

Na pocatku 20. stoleti se kromé Alfreda Fonese prevenci ve stomatologii vé€noval
také zubni chirurg Robin Adair, ktery v roce 1911 zvefejnil odborny ¢lanek s ndzvem
,,Uvod do oralni profylaxe v praxi®, ve kterém se vénuje diileZitosti pravidelného &isténi
zubl (Vaskova, 2011). V prvni poloving 20. stoleti se novy obor zacal §itit Evropu a jiz
roku 1923 vznikla prvni Skola v Norsku, dalsi v roce 1954 ve Velké Britanii a vzapéti
vznikaly studijni programy také ve Svédsku a v Nizozemi. V Svycarsku, které ma
v soucasné dobé nejsofistikovanéjsi vzdélavaci program v Evropé, byla prvni Skola
dentalni hygieny zaloZena roku 1973. V Ceské republice nema obor dentalni hygiena
dlouhou tradici, jelikoz aZ v roce 1996 bylo zahajeno ve statni skole v Usti nad Labem
a Vv soukromé vyssi zdravotnické skole v Praze trileté¢ vyssi odborné studium v oboru
diplomovana dentalni hygienistka. Az v roce 2008 byla nastavbova studia nahrazena

vysokoSkolskym studiem na I¢kafskych fakultach v podobé tfiletého bakalaiského
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studia. V kvétnu roku 2000 byla zaloZena Asociace dentalnich hygienistek Ceské
republiky (Kucova, 2012; Srejmova, 2015).

3.5.1.1 Profesionalni dentalni hygienistka a jeji prace

Dentalni hygienistka je odbornice s licenci k vyuce ordlniho zdravi a k vykonim
v dutiné¢ Ustni, kterd jako pomocnice zubniho lékafe pouziva védeckych metod ke
kontrole a prevenci stomatologickych onemocnéni tak, aby pomohla k ziskani a udrzeni
optimalniho oralniho zdravi. Velmi povrchné Ize dentalni hygienistku povazovat jen za
specialistu v péc¢i o krasu a dobry vzhled zubt (Zoulova, 2020). Dentalni hygienistka je
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik, ktery neni konkurenci zubniho Iékate, ale
naopak s nim spolupracuje a na zakladé jeho indikace vykonava ¢innosti v preventivni,
1éebné a edukadni péci o pacienty. Uzka spoluprace dentalni hygienistky a stomatologa
je zékladnim kamenem uspeéSné péce o pacienty, at’ se jedna o preventivni péci nebo
hledéani feSeni jiz vzniklych problémil v dutin€ Gstni. Hlavni naplni dan¢ho oboru je
specializace na edukaci a prevenci onemocnéni dutiny ustni jako je zanét dasni,
parodontitida nebo zubni kaz. PfiCemz v souCasnosti se obor dentalni hygiena vénuje
vSem vékovym skupindm od déti, pfes dospélé aZ po seniory, t¢hotnym zZendm
i hendikepovanym (Stryjova, 2021).

Dle Mazanka (2015) lze rozliSovat dentalni hygienistky bez odborného dohledu
a dentalni hygienistky pod odbornym dohledem. Prvni skupina mtize edukovat pacienty
K pravidelné a systematické preventivni péfi o Ustni hygienu, stanovit Uroven
individualni hygieny, provadét nacvik postupli a technik Ustni hygieny. Zaroven
kontroluje ucinnost celého procesu a provadi ¢innost zaméfenou na prevenci zubniho
kazu, parodontopatii a ortodontickych anomalii a na racionalni vyzivu. Druha skupina
vykonava svou c¢innost pod odbornym dohledem zubniho lékafe a mize provadét
profylaxi onemocnéni dutiny ustni, pticemz odhaluje ¢asné patologické zmény a dba na
prevenci jejich zhorSovani. V rozsahu urCeném zubnim Iékafem provadi vstupni
a kontrolni vySetieni Gstni dutiny, stanovuje anamnézy, hodnoti celkovy stavu tvrdych
I mekkych tkani a jejich miru poskozeni ¢i kazivosti. Pod pfimym vedenim zubniho
Iékafe muze provadét peceténi figur nebo muze naptiklad aplikovat povrchovou
anestezii pro povrchové znecitlivéni dasni (Mazanek, 2015).

Zakladni Cinnosti Vv praxi dentalni hygienistky je provedeni vstupniho vySetfeni,

béhem kterého je diagnostikovan stav chrupu a mékkych tkani, na jehoz zakladé je
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sestaven individualni 1écebny plan, jehoz dodrzovéni je pifi pravidelnych nédvstévach
ordinace kontrolovano. B&hem navstévy dochazi predev§im k motivaci a edukaci
pacientl v oblasti dentdlni hygieny, kdy jsou naptiklad nazorn¢ piedvedeny techniky
¢isténi zubu, vybrany adekvatni pomticky ¢i jsou osvétleny mozné nasledky zanedbani
péce o dutinu Ustni. Zarovei je pacientim také odstranén zubni plak, zubni kdmen nebo
esteticky nevzhledné pigmentace na zubech, které vznikaji jako nasledek castého piti
kavy, ¢erného Caje nebo koufeni. Poptipad¢ jsou v ordinaci dentdlni hygienistky zuby

béleny ¢&i jsou zde aplikovany dentalni $perky (Srejmova, 2015).

3.5.2 Dentalni hygiena u déti

Vzdélavani déti jiz od utlého véku v oblasti dentdlni hygieny je velmi dilezita
¢innost, kterd mize pozitivn¢ ovlivnit jejich cely zivot. Samotny proces edukace by mé¢l
probihat s ohledem na vé&k pacientll, jejich aktualni zdravotni, mentalni i emoc¢ni stav
a na socialni prostiedi, ze kterého dité pochazi a ve kterém se pohybuje. V détstvi se
jednd ptredev§im o rodinu a jeji vztah k dodrzovani pravidelné a kvalitni dentalni
hygieny (Jufenikova, 2010). Spravny vzor v rodiné je jednim z hlavnich pfedpokladd
uspésné edukace v dané oblasti. Vagnerova (2005) uvadi, ze v détstvi probih4 uceni na
zaklad¢ identifikace, coz znamenad, Ze dité se velmi Casto ztotoZiuje s rodi¢em, k némuz
ma znacnou citovou vazbu a jehoZ obdivuje. Hlavnim motivem je podobat se co nejvice
svému vzoru. Je samoziejmé, ze dité nejvice napodobuje zjevné a pro n¢j atraktivni
Kk dentalni hygiené své a svych déti pfistupuji rodice. Zouharova (2009) se domniva, ze
pravidelnd péce o chrup nelze neucit, ale je tfeba Cloveéka k ni vychovavat od utlého
détstvi po cely Zivot. ,,Poméry v dutin€ Gstni se méni vyménou chrupu z mlééného na
trvaly, profezdvani kazdého nového zubu vede ke zméné techniky cisténi a pomiicek,
proto vychova ke spravné péci o dutinu ustni musi byt systematickd a celozivotni*
(Zouharova, 2009, s. 103). Skute¢nosti je, Ze rodice, kteti sami nedbaji o stav své dutiny
ustni a jejich postoj k prevenci a Gstnimu zdravi je vSeobecné negativni, nevedou ke
spravné péci ani svoje déti. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze velkou tlohu v ¢asném
détstvi maji urcité zvyky a tradice vroding, které jsou silné¢ zakofenéné a jdou
S obtizemi zménit. Dany stav se napiiklad projevuje cCastym vyskytem problémi
Vv dutin€ ustni u sourozenci, 1 ptes skutecnost, Ze nejstarsi dité se potykalo s nésledky

zubniho kazu ¢i zanétu dasné. Dal§im faktorem zvySené kazivosti doCasnych zubu je
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i urCité smifeni rodi¢d a jejich neochota danou situaci zménit. Je vSak dulezité
konstatovat, ze zubni kaz v raném détstvi se nevyskytuje pouze u déti z rizikovych
rodin, ale stale vice i v rodinach dobie situovanych, vzdélanych a se zajmem o prevenci
(Ivan¢akova & Merglova, 2009).

Mazanek (2015) konstatuje, ze prevazna vétSina déti, které prichazeji do ordinace
zubniho lékate, ma strach ze zubniho vySetfeni a oSetfeni, ktery prameni z vlastni nebo
rodici zprostiedkovanou negativni zkuSenosti se stomatologickymi vykony. Velmi ¢asto
maji také strach z neznamého prostiedi a z prub&éhu samotného oSetieni. Jednim
z hlavnich ukolli stomatologa nebo dentdlni hygienistky je pomoci vhodnych
psychoprofylaktickych pfistupi zcela zbavit dité strachu, popiipadé jej zmirnit natolik,
aby byla béhem oSetfeni zajisténa adekvatni spoluprace ditéte. Proto Mazanek (2015)
doporucuje pro praci s détmi vyuzivat nazornych ukazek a modeld, aby bylo détem
pochopitelnym zptisobem vysvétleno, jak bude probihat vySetfeni a jak se maji strat
i rodice. Je tedy vhodné pracovat s pomoci metodiky ,tell-show-do®, kdy je ditéti
nejdiive sdéleno, jak bude oSetfeni probihat, nasledné¢ vykon ndzorné predvést na

modelu mimo usta pacienta a teprve poté provést vlastni ukon (Mazanek, 2015).

3.5.2.1 Pomiicky individualni détské ustni hygieny

Kromé¢ adekvatné zvolené a dikladné provedené techniky Cisténi zubt, je dulezité
zvolit 1 vhodné pomicky k odstranéni zubniho plaku, jelikoZ na cistém a hladkém
povrchu zubu se neusadi zubni povlak, coz snizuje riziko vzniku zubniho kazu
(Mach & Tumova, 2003). Pomucky uréené pro péci o dutinu Gstni v domacim prostiedi
1ze rozdélit do dvou skupin, na mechanické a chemické. Piestoze mechanické pomucky
a protoze dlouhodobé uzivani chemickych preparati Casto velmi u¢innych mize mit
negativni nasledky, je pro kompletni pé¢i vhodna kombinace obou skupin (Kilian,
1999).
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3.5.2.1.1 Mechanické pomucky ustni hygieny

Mezi mechanické pomucky dentdlni hygieny lze zafadit pfedevS§im zubni rucni
1 elektrické kartacky, jednosvazkové kartacky, mezizubni kartacky, paratka, dentalni
nité ¢i Skrabky na jazyk. Ze sofistikovanéjSich Ize uvést specialni kartdcky pro ¢isténi
zubnich nédhrad, kartdcky pro pacienty s fixnimi ortodontickymi pfistrojky nebo
stomatologické irigatory (Kilian et al., 1999). Pro déti predskolniho véku s ohledem na
jejich jemnou motoriku jsou vhodné predev§im klasické zubni ruéni nebo elektrické
kartacky, poptipadé po dohod¢ se zubnim Iékaiem mezizubni kartacky nebo dentélni

nité.

e Zubni kartacky

Zubni kartacky, prestoze jsou primarné urcené k odstranéni zubniho plaku a nanosi
organického materidlu, maji také funkci masazni, jelikoz podporuji prokrveni dasné
(Kilian, 1999). M¢ly by se pouzivat od okamziku profezani prvniho zubu, ale nejpozdéji
ve véku 12. mésici veku ditéte, kdy se zacinaji profezavat prvni docasné stolicky.
V okamziku profezani druhych docasnych stolicek je potteba Cistit ditéti chrup malym
mékkym zubnim karta¢kem s nepatrnym mnozstvim détské zubni pasty (Broukal et al.,
2011).

Vybér zubniho kartacku by mél byt zkonzultovan s oSetfujicim Iékatem, popiipade
s dentalni hygienistkou, protoZe, jak konstatuje Sedy (2016), je z hlediska pacienta
nabidka na trhu se zubnimi kartdCky zcela neptehlednd, zatizena celou ftadou
marketingovych a reklamnich sdéleni, kterd postradaji prakticky vyznam a mohou byt
i Skodliva. Klasicky zubni kartaéek by mél spliiovat urcené parametry, kterymi jsou
optimalné 2 az 2,5 cm velka hlavice a zaoblena stejné dlouhd vladkna v ideadlnim v poctu
1600. Kartacky podle vlastnosti vldken rozliSujeme na tvrdé, stiedné¢ tvrdé, mékké,
velmi mékké a extra mekké. Preferovat by se mély zubni karta¢ky s meékcimi vlakny,
jelikoz pouzivani tvrdych vlaken v kombinaci s abrazivnimi zubnimi pastami mtze byt
pro tvrdé 1 m&kké tkané dutiny Ustni potencialné nebezpecné. Za nejoptimalnéjsi zubni
kartacek lze povaZovat ten, ktery je osazen husté meékkymi zaoblenymi vldkny stejné
délky, které jsou ulozené na malé plode. Zivotnost zubnich kartacki je velmi
individuélni, ale zpravidla je potfeba vyména v okamziku, kdy je patrné poskozeni

a opotiebovanost vldken (Sedy, 2016).
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Kromé klasickych ru¢nich zubnich kartackii existuje v dnesni dob€ na trhu velké
mnozstvi elektrickych zubnich kartacki, které jsou vhodné pro déti jiz od 3 let. Mohou
byt sonické ¢i rotacni, pficemz za nejvhodnéjsi jsou povazovany ty, které vykonavaji
pohyb kyvadlovy a maji mékka husté osazena vlakna pfipominajici klasicky zubni
kartacek. Elektrické kartacky maji stejnou ucinnost jako kartacky manualni, ale je
potfeba naucit se spravné technice nejlépe od zubniho 1ékatfe ¢i dentdlni hygienistky.
Pro péci o dutinu tstni u predskolnich déti mohou byt vhodnym motivacnim néstrojem.
(Zouharova, 2009). Specifickym druhem zubniho kartacku je tzv. solo kartacek, jehoz
hlavici tvofi pouze jeden jediny svazek vldken. Vyuziva se nejcastéji k dikladnému
Cisténi mist, ke kterym je zhorSeny piistup klasickym zubnim kartackem (Kilian et al.,

1999).

e Mezizubni kartacky

Pro perfektni odstranéni necistot a nanosti zubniho plaku je vhodné zvolit kromé
klasického zubniho kartacku také vhodné interdentalni pomuiicky. Mezi nejpouzivanéjsi
patii mezizubni kartacky, které délime podle tvaru na cylindrické nebo kuzelovité,
podle vlaken na jemné a velmi jemné a podle jadra na kovové nebo s nylonovym
povlakem. PouZzivaji se po vycCisténi zubl klasickym kartd€kem a zubni pastou prevazné
jedenkrat denné bez uziti zubni pasty (Kovafova & Zouharova, 2011). Po konzultaci
se zubnim lékafem ¢i dentalni hygienistkou je potfeba zvolit adekvatni velikost a tvar,
ktery bude vyhovovat §ifce jednotlivych mezizubnich prostor. Primér kartacku by mél
byt vétsi nezli primér mezizubniho prostoru, aby bylo dostatecné zajiSténo ociSténi
aproximalnich plosek zubu (Mazanek, 2015). Prace s mezizubnimi kartaCky vSak
vyzaduje vyvinutou jemnou motoriku, aby nedoslo K poskozeni dasné, proto jsou
doporucovany détem aZ od 12 let, dfive by méli pomoci mezizubnich kartackl cistit

zuby pouze rodice (Kovafova & Zouharova, 2011).

e Dentalni nit

Dalsim ¢asto pouzivanym druhem mezizubnich pomicek jsou dentalni nité, coz jsou
stoCena nylonova vlakna, v nékterych ptipadech jsou nylonova vlakna potaZzena tenkym
plastém z vosku. Na kazdy mezizubni prostor se pouzivd nova cista ¢ast dentalniho
vlakna. B€hem pouZiti se zubni nit opatrné protdhneme mezizubnim prostorem pies bod
kontaktu zubd, pokud to nejde lehce, pouziji se Setrné pilovité pohyby. Pti pouziti
dentalni niti musi byt lovék zvlastd opatrny, aby nedoslo k pofezani dasné (Sedy,
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vyzadovana urcita zrucnost a precizni technika. Pfesto s dentalni niti mohou pracovat
1 malé déti, ale je zapotiebi bezpodminecnd kontrola a potenciadlni pomoc ze strany

rodici, aby nedoslo ke zranéni ditéte (Zouharova, 2009).

3.5.2.2 Chemické pomiicky tstni hygieny

Mezi nejcastéji vyuzivané chemické pomicky domaci péfe o dutinu Gstni lze fadit
zubni pasty, gely a Ustni vody, které maji predev§im usnadnit mechanické odstranéni
zubniho plaku. Nékteré prostiedky pomahaji zvySovat odolnost tvrdych tkani, zamezit

tvorbé plaku, poptipadé likvidovat jiz vytvoreny zubni plak (Kilian, 1999).

e Zubni pasty

Zubni pasty jsou jednoznacné nejrozSifenéj$Si mezi chemickymi pomitickami
a vyuzivaji se ptfedev§im v kombinaci se zubnim kartaickem jako doplné€k mechanického
CiSténi, jelikoz usnadiiuji odstranovat usazeny zubni plak a zabranuji zapachu z tst.
Z vyzkumi vyplyva, ze pasty obsahujici fluoridy snizuji pfi pravidelném uzivani vyskyt
kazii témét o 20 % az 30 % (Mazanek, 2014; Weber, 2006). Soucasné zubni pasty
obsahuji abraziva, zvlh¢ovadla, pojiva, konzerva¢ni a aromatické latky, barviva
i sladidla a mnoho dalsich chemickych latek (Weber, 2006).

Ve svém ¢lanku ohledné spravného vybéru zubni pasty u déti konstatuje Ivani¢ova
(2018), ze k tomu, aby si malé déti Cistit si zuby dobrovolng, je dualezité, aby je pasta
nepalila a byla Setrnd k jejich citlivym dasnim. Détské zubni pasty obsahuji zddné nebo
velmi nizké mnozstvi fluoridi, coz je dilezité i proto, aby nehrozilo vytvofeni trvalych
bilych skvrn, jako dusledek z velkého mnozstvi fluoridii vytvoii na zubech bilé skvrny,
kterych jiz nelze odstranit (Ivani¢ova, 2018). V obdobi pfiblizné ¢tvrtého roku zivota se
postupné déti uci lépe vyplivovat zubni pastu a zaroven jsou jejich zuby vice
zaté¢Zzované, proto je vhodnd doba zacit pouzivat na zubni pasty s o néco vysSim
mnozstvim fluoridd. Fluoridy, jak jiz bylo feceno, pomahaji posilovat zubni sklovinu
déti a chranit tak jejich zuby pted vznikem zubniho kazu (Ivani¢ova, 2018).
Doporu¢ované mnozstvi fluoridu v détské zubni pasté od prvnich zubu do tii let je do
500 ppm, od ¢tyr do Sesti let se pohybuje mezi 500-1000 ppm a od sedmi let mezi
1000-1450 ppm (Ivanicova, 2018).
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e Ustni vody

Jedna se pouze o dopln¢k kazdodenni dentalni hygieny, ktery nikterak nenahrazuje
mechanické cisténi zubl, prestoze nékteré z produkti maji kromé kosmetické
a deodoracni funkce, také protizanétlivé a proti kazivé ucinky. Stejné jako u zubnich
past, je tieba ustni vodu zvolit pro déti, které je jiz zvladaji vyplivnout a nikoli
spolknout. V soucasné dobé existuji specialné upravené Gstni vody uréené primarné pro
déti ve veéku od 6 do 12 let, jejichz zvlastnosti je, ze viditelné zbarvuji mista, kde ulpiva
zubni plak a necistoty. Pti pouZiti se détem v ustech vytvareji srazeniny, které znaci, ze
je potieba dutinu Ustni dodate¢né¢ mechanicky vycistit. VSeobecné vSak plati, ze az na
vyjimky je vhodné se pouziti Ustnich vod u déti pfedskolniho véku vyhnout z ditvodu
¢astého polykani vétsiho mnozstvi tekutiny, kterd mize obsahovat fluoridy, ¢imz hrozi
spolu s uzivanim dal$ich fluoridovych preparati pfedavkovani organismu (Zouharova,

2009).
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4 METODOLOGIE

4.1 Cile prace

Cilem bakalafské prace bylo vyhledat alespon 150 déti v predskolnim véku
v mikroregionu Ceské Budgjovice a zjistit, jak jsou jejich rodi¢e informovéni o spravné
dentalni hygien¢, zahrnujici nejen spravné cisténi zubi, ale také vybér vhodnych
pomiicek. Vytvoiim online dotaznikové Setieni a na zakladé jeho vyhodnoceni sestavim
pro dané respondenty edukacni program, ktery by nazorné détem i jejich rodic¢im

pomohl s dentalni hygienou.

4.2 Ukoly prace

e Vyhledani odborné ¢eské i zahrani¢ni literatury

e Analyza jednotlivych zdrojil

e Vybér 150 respondentii v ramci mikroregionu Ceské Budgjovice

e Sestaveni dotaznikového Setfeni sohledem na prevenci zubnich
onemocnéni

e Ptedani vhodnym respondentim

e Na zaklad¢€ vyhodnoceni vytvoieni edukac¢niho programu

e Vystupni dotaznikového Setfeni pro vyhodnoceni efektivity edukacniho
programu

e Stanoveni zavéru a doporuCeni pro prevenci zubniho kazu u déti

ptedskolniho véku

4.3 Vyzkumné predpoklady

Predpoklad €. 1: Predpokladam, Ze vice nez polovina respondentd vi, ze v ptipadé
kazti na do¢asnych zubech, se musi kazy oSetfit.

Piedpoklad €. 2: Piedpokladam, Ze vice neZ polovina respondentil vi, Ze v obdobi
ptedskolniho véku je nutné détem zuby vzdy docist'ovat.

Predpoklad ¢. 3: Predpokladam, ze vSichni respondenti védi, ze je nutné

navstévovat zubniho 1ékare, alesponi 2x do roka.
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5 METODIKA

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni, které probihalo prostfednictvim online dotazniku, bylo zcela
anonymni. Prostfednictvim socialnich siti bylo osloveno pfiblizn¢ 200 osob, které méli
alespoii jedno dité ve vékovém rozmezi 3 az 6 let a Ziji v oblasti Ceskych Budgjovic.
Celkem se dotaznikového Setfeni, které probihalo ve dvou fazich, ztcastnilo 150 osob
odpovidajicich pozadovanému kritériu. Z celkového poctu 150 rodi¢t déti predskolniho
véku se zucastnilo 56 rodictu tfiletych déti, 35 rodic¢t ctyfletych déti, 23 rodich

pétiletych déti a 36 rodicu Sestiletych déti.

5.2 Organizace vyzkumného Setieni

Prace na bakalatské praci jsem zapocal v zafi 2020, kdy jsem na zakladé obsahové
analyzy a syntézy odborné literatury, relevantnich internetovych zdroji a po
konzultacich s vedouci bakalatfské prace napsal teoretickou cast préce, ktera je zamétena
na problematiku dentalni hygieny déti predSkolniho véku. Prakticka cast sestava
z vyzkumného Setfeni, které probihalo ve dvou fazich od listopadu 2020 do biezna
2021. Nejprve byl na zaklad¢ studia odborné literatury a doporuceni vedouci bakalaiské
prace vytvofen vstupni a zdroven i vystupni dotaznik Citajici 12 otazek tykajicich se
prevence V oblasti dentdlni hygieny u ptfedSkolnich déti. Dotaznik byl vytvoien
v digitalni podobé¢, a to z divodu zhorSené epidemiologické situace kvili onemocnéni
COVID-19. V prvni fazi byl dotaznik rozeslan prostiednictvim socidlnich siti 150
vybranym a pfedem informovanym respondentiim. Vstupni dotaznikové Setieni slouzilo
spolu se studiem odborné literatury Kk vytvofeni edukacniho programu, ktery byl posléze
odeslan vSem 150 respondentim. Ve druhé fazi vyzkumného Setfeni, které probihalo
5 mésicli po odeslani edukacniho programu, byl znovu rozeslan dotaznik vSem 150
respondentim. Ziskané hodnoty byly nésledné¢ porovnany s hodnotami vstupniho
dotazniku, aby bylo zjisténo, zda doSlo u sledovaného vzorku k progresu v oblasti
dentalni hygieny déti pfedskolniho véku €1 nikoli. Komparace vstupnich a vystupnich

dat z dotaznikového Setfeni slouzi také k vyhodnoceni efektivity edukac¢niho programu.

36



5.3 Pouzité metody

K realizaci stanovenych cili a definovani vyzkumnych ptfedpokladi byly zvoleny
tyto metody:

e Obsahova analyza pfti ziskavani dat pro teoretickou ¢ast bakalaiské prace

e Kvantitativni vyzkum jako metoda dotaznikového Setieni v rdmci vstupt pro
edukacni program

e Metoda zpracovani eduka¢niho programu

e Srovnavaci metoda dotaznikového Setieni pro vystupni hodnoty (bude pouzit
stejny dotaznik jako v ramci prvniho dotaznikového Setfeni), na jejimz zakladé

bude vyhodnocena efektivita edukaéniho programu

V teoretické Casti jsem vyuzil metodu obsahové analyzy k ziskdvani informaci
z odbornych literarnich a internetovych zdrojii. Krealizaci stanovenych cili
a definovani vyzkumnych pfedpokladt byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu,
ktera byla realizovana prostfednictvim dotazniku. Ten byl vytvofen Vv digitalni podobé
prostfednictvim aplikace Google dotaznik, ktery umoziiuje snadno pievést ziskana data
do programu Excel, kde byla nasledné zpracovana do ptehlednych grafii a tabulek.
Dotaznikové Setfeni, vstupni i vystupni, obsahuje 12 totoznych otazek, které byly
sestaveny za UcCelem zjistit stdvajici uroven dentalni hygieny u déti vybranych
respondentll. Vstupni i vystupni dotaznik se skladd z 8 otdzek standardizovanych cili
uzavienych, tedy ze je moZné vybrat z ptfedem pfipravenych odpovédi, jednad se
o otazky ¢. 1, 2, 3, 5, 6, 9, 10, 11 a 12. Déle pak se dotaznik sklada ze 4 otazek
polostrukturovanych, kdy maji respondenti moznost napsat svoji alternativni odpovéd’,
jedna se o otazky ¢. 4, 7, 8 a 9. U otazky €. 8 ,,Jakym zpiisobem zjistujete informace
o prevenci zubniho kazu* a otazky &. 9 ,,Cim si myslite, Ze Ize vzniku zubniho kazu
predejit” bylo umoznéno respondentim zvolit vice variant nezli pouze jednu jedinou,

jak tomu bylo u vSech ostatnich otazek.

5.4 Edukacni program

Na zéaklad¢ vstupniho dotaznikového Setfeni byla vytvofena pichledna prezentace
v systému Powerpoint, ktera reflektuje nejen vysledky vstupniho dotaznikového Setient,

ale také reaguje na predem stanovené vyzkumné otdzky a teoretickou Cast prace.
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Primarnim ucelem bylo pouceni respondenti o dulezitosti dentalni hygieny u déti
predskolniho véku a nejen jich. Eduka¢ni program s nazvem STAREJTE SE O NE —
1 jejich prvni zoubky jsou jedinecné, se sklada ze 12 snimkt, které se tykaji prevence
v dentalni hygiené. Pozornost je veénovana predevSim dulezitosti pravidelné péce
o dutinu Ustni jiz od utlého veku ditcte, kterd zahrnuje vybér adekvatnich pomicek
vhodnych pro ¢isténi détskych zubt, zvoleni spravné techniky ¢isténi zubii a pravidelné
docistovani a kontrola détskych zubt rodici. Zaroven se edukacni program zaméfuje na
vyzdvihnuti dualezitosti doCasnych zubtl, o které je potieba pecCovat jak v domacim

prostiedi, tak profesionalné v ordinaci zubniho Iékate nebo dentdlni hygienistky.
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6 VYSLEDKY

Vstupni a vystupni dotaznik se skladal ze 12 otazek, které jsou v nésledujici kapitole
analyzovdny a nasledné¢ navzdjem porovnany, aby bylo zjisténo, zda na zékladé
edukacniho programu doslo ke zlepSeni vysledkil vystupniho testu. Pouze na dvé otazky
odpovidali respondenti zcela totozné€, jednalo se o otazku ¢. 1 ,,Kolik je let vasemu
diteti, ke kteréemu se bude vazat tento dotaznik?* a o otazku €. 4 ,,Kdy jste poprvé
navstivili se svym ditétem zubniho lékare?*. Z téchto divoda byly analyzovany pouze
odpovédi respondentli ze vstupniho vyzkumného Setfeni, které byly nasledné graficky
znazornény v grafu ¢. 1 a grafu ¢. 2. Kapitola vysledky je rozdé€lena do tii ¢asti, tedy na
analyzu vysledku vstupniho dotazniku, vystupniho dotazniku a na zavérec¢nou

komparaci vysledkl z obou vyzkumnych Setteni.

Otazka ¢. 1: Kolik je let vasemu ditéti, ke kterému se bude vazat tento dotaznik?

V grafu €. 1 je zanesen veék déti respondentd, ktefi dotaznik vyplnili. Z celkového
poctu 150 respondentd uvedlo 56 (37,7 %) z nich, ze maji tiileté dité, 35 respondenti
(23,3 %) maji ctytleté dit€, 23 respondentt (15,3 %) maji pétileté dité a 36 respondentil
(24 %) uvedlo, ze s nimi ve spolecné domacnosti zije Sestileté¢ dit€. Nejpocetnéjsi je
skupina ttiletych déti, a naopak nejmensim poctem je zastoupena vékova skupina

pétiletych déti.

Kolik je let vasemu ditéti, ke kterému se
bude vazat tento dotaznik?
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Graf 1 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 1
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Otazka €. 4: Kdy jste poprvé navstivili se svym ditétem zubniho lékaie?

Graf ¢. 4 reflektuje odpovédi respondentii na otazku tykajici se prvni navstévy
zubniho 1ékate se svym ditétem. Z celkového poctu 150 respondenti vybralo moznost
,»okolo 1. roku‘ celkem 102 respondentti (68 %), moznost ,,0kolo 2. roku* vybralo 32
respondentt (21,3 %), moznost ,,0kolo 3. roku* vybralo 6 respondentt (4 %), moznost
,»jeSté jsme jej nenavstivili“ vybrali 3 respondenti (2 %) a moznost ,,jiné™ zvolilo 7
respondentl (4,6 %). Varianta ,,jiné* poskytnula respondentim moznost volné tvorby
odpovédi. Z celkového mnozstvi 7 alternativnich odpovédi, 4 respondenti uvedli, Ze
poprvé navstivili s ditétem zubniho l€kate, kdyz se objevil prvni doc¢asny zub. Dale 1
respondent uvedl, ze 1ékafe navstivili v 9. mésicich veéku ditéte a 1 respondent uvedl, ze
poprvé navstivili 1ékafe jiz v 6. mésicich véku ditéte. Jeden z Gcastnikd uvedl, ze dité

navstivilo zubaie poprvé az v 6. letech.

Kdy jste poprvé navstivili se svym ditétem
zubniho lékare?
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Graf 2 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 4
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6.1 Analyza vstupniho dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 2: Jak ¢asto si vaSe dité Cisti zuby

Z vysledki vyzkumného Setieni vyplyva, ze z celkového poctu 150 respondent
celkem 96 respondentii (64 %) uvedlo, Ze jejich dité predSkolniho veku si Cisti zuby 2x
denné. Moznost ,,1x denné* vybralo celkem 50 respondentd (33,3 %) a moznost ,,po
kazdém jidle* zvolil pouze 1 respondent (0,6 %). Celkem 3 respondenti (2 %) uvedli, Ze
se domnivaji, ze doCasné¢ zuby neni potieba Cistit. Jedna se o 2 rodiCe tiiletého ditéte
a 1 rodiCe Sestiletého ditéte. Vyzkumné Setfeni ukéazalo, Ze ze vzorku 150 respondentt si

2x denné cisti zuby 36 triletych déti, 20 Ctyrletych déti, 14 pétiletych déti a 26

Sestiletych déti.
Jak casto si vase dité Cisti zuby?
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Graf 3 Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 2

Otazka ¢. 3: Kdo ¢isti zuby vaSemu ditéti?

V grafu €. 4 jsou graficky zobrazeny odpovédi respondentt na otazku, kdo €isti zuby
vasemu ditéti. Z vysledkti vyplyva, ze celkem 45 respondentd (30 %) nechavaji
kazdodenni péci o dutinu ustni zcela v rukou ditéte, pfi¢emz 7 respondentll maji trileté
dité, 8 respondentl maji Ctytleté dité, 8 respondentli maji pétileté dité a 22 respondentl
maji Sestileté dité. Variantu, kdy si dité Cisti zuby samo, ale ndsledné mu zuby docisti
rodi¢, zvolilo celkem 94 respondentli (62,6 %), Z tohoto poctu bylo 43 déti triletych,
25 déti ctytletych, 14 déti pétiletych a 12 déti Sestiletych. Celkem 8 respondentti (5,3 %)
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uvedlo, ze ditéti Cisti zuby rodi¢e nebo jiny rodinny piislusnik, z daného poctu bylo
5 déti tiiletych a po jednom ditéti Ctytleté, pétileté a Sestileté. Variantu, ze ditéti zuby
pravidelné necisti nikdo zvolili 3 respondenti (2 %), jednalo se o dité Ctyfleté, pétileté

a Sestileté.

Kdo Cisti zuby vasemu ditéti?
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Graf 4 Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 3

Otazka €. 5: Jak ¢asto nyni navStévujete zubniho lékare?

V grafu ¢. 5 jsou znazornény odpoveédi respondenti na otdzku, jak casto
V soucasnosti navstévuji se svym dit€tem zubniho 1ékafe. Z celkového poctu 150
respondentli zvolilo 93 respondenti (62 %) moznost 2x ro¢né a 44 respondentil
(29,3 %) navstévuji s détmi stomatologa 1x rocné. Variantu, ze zubniho Iékate
navstévuji pouze pii obtizich, zvolilo 7 respondentt (4,6 %). 2 respondenti (1,3 %)
uvedli, ze navstévuji 1ékare méné nez jedenkrat za rok a 7 respondentt (4,6 %) dokonce
1ékate se svym ditétem nenavstévuji. Zubniho lékate dosud nenavstivili 3 respondenti se
tiiletym ditétem, 3 respondenti se Ctyfletym ditétem a jeden respondent s Sestiletym
ditétem. Mezi témito respondenty jsou 3, ktefi se domnivaji, Ze doCasné zuby neni

potieba pravidelné Cistit.
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Jak casto nyni navstévujete zubare?
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Graf 5 Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 5

Otazka ¢. 6: Nechavate kazy na do¢asnych (mléénych) zubech détem opravit?

Z vysledkl vyzkumného Setieni vyplynulo, ze 77 déti respondentt (51,3 %) nemélo
dosud zadny kaz, tudiz se dosud respondenti nemuseli rozhodnout, zda svym détem
doCasné zuby opravi ¢i nikoli. Dana otazka je graficky zpracovana v grafu
¢. 6. Z celkového poctu 150 respondentil, 42 respondentil (28 %) uvedlo, Ze svym détem
zuby zasaZené zubnim kazem nechavaji odborné¢ oSetfit, naopak celkem 28 respondenti
(18,6 %) svym détem zubni kaz nenechavaji odstranit. Variantu, ze zatim zubafe
nenavstivili, zvolili pouze 3 respondenti (2 %). Ve skupiné€ respondentd, ktefi
nenechavaji zuby zasazeni zubnim kazem opravit, je déti 6 tfiletych, 6 Ctyfletych,
7 pétiletych a 9 Sestiletych. Dvé déti trileté a jedno Ctyfleté dosud nenavstivili zubniho

1ékare.
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Nechavate kazy na docasnych (mlécnych)
zubech détem opravit?
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Graf 6 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 6

Otazka €. 7: Navstivili jste s ditétem dentalni hygienistku?

Graf ¢. 7 ptehledné zobrazuje odpovédi respondentl na otdzku, zda se svym ditétem

predskolniho v€ku jiz vyuzili profesiondlnich sluzeb dentalni hygienistky. Celkem 135

respondentt (90 %) odpovédélo zaporné na danou otdzku, jelikoz doposud dentdlni

hygienistku se svym ditétem nenavstivili. Naopak 13 respondenti (8,6 %) dentalni

hygienistku s ditétem navstévuji, jedna se o 3 tiileté, 3 Ctyfleté, 2 pétileté a 5 Sestiletych

déti. Jenom 2 respondenti (1,3 %) byli v ordinaci dentalni hygienistky pouze jednou,

jednalo se o rodice tiiletych déti. Moznost alternativni odpovédi nevyuzil zadny

zZ respondent.
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Navstivili jste s ditétem dentalni
hygienistku?
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Graf 7 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 7

Otazka ¢. 8: Jakym zpiisobem zjiSt'ujete informace o prevenci zubniho kazu?
Tabulka ¢. 1 zndzorniuje Cetnost odpovédi na otazku, jakym zpiisobem ziskavaji
informace ohledné prevence vzniku zubniho kazu, jelikoz na danou otdzku mohli
respondenti oznaéit vice nez jen jednu moznost, coz uéinili celkem 61x. Mezi
nejcastéj$i kombinace patii ,,0od zubniho 1ékafe a z odborné literatury a médii“, kterou
vybralo 19 respondenti a moznost ,,od zubniho lékate, od mych kamaradi a z odborné
literatury a médii*, kterou zvolilo celkem 15 respondentli. Nejvice respondentt, celkem
75x uvedlo, ze informace sbiraji pouze od zubniho lékate, naopak pouze od dentalni
hygienistky ziskava informace jeden respondent. Respondenti kromé nabizenych variant
mohli napsat i alternativni odpovédi, ¢ehoz vyuzilo pouze 10 respondentt, kteti uvedli
2x vlastni zkuSenosti, 1x selsky rozum a celkem 7 respondentli uvedlo, Ze aktivné Zadné

informace nevyhledavaji.

45



Tabulka 1 Cetnost odpovédi respondentii na otizku ¢&. 8

Jakym zpuisobem zjistujete informace o prevenci zubniho
kazu?

Odpovédi respondentti

od dentalni hygienistky

od dentalni hygienistky;od zubniho lékare

od dentalni hygienistky;od zubniho Iékafe;z odborné literatury a médii*
od dentalni hygienistky;z odborné literatury a médii*

od zubniho lékafe

od zubniho Iékafe;od mych kamaradd, ktefi maji také déti

od zubniho Iékafe;od mych kamaradu, ktefi maji také déti;z odborné literatury a
médii*

od zubniho lIékafe;z odborné literatury a médii*

od zubniho Iékare;vseobecné povédomi

od mych kamaradui, ktefi maji také déti

od mych kamaradu, ktefi maji také déti;z odborné literatury a médii*

z odborné literatury a médii*

z odborné literatury a médii*;z vlastni zkusenosti

nikde

selsky rozum

z vlastni zkusenosti

Celkovy soucet

Pocet
odpovédi

N - N

15
19

[

Rk N R

150

* Tato odpoveéd’ zahrnuje také internet

V grafu €. 8 je znazornéna absolutni ¢etnost jednotlivych variant odpovédi na otazku,

kde ziskavaji respondenti informace ohledn¢ prevence zubniho kazu. Celkem 123x (82

%) vybrali respondenti moznost ,,0d zubniho 1ékafe, S1x (34 %) zvolili respondenti

moznost ,,z odborné literatury a médii (tato odpovéd’ zahrnuje i internet)*, 23x (15 %)

zaskrtli mozZnost ,,0d kamaradu, ktefi maji také déti®, 12x (8 %) vybrali respondenti

moznost ,,od dentdlni hygienistky* a celkem 10x (6,6 %) zvolili moznost ,,jiné",

pricemz respondenti uvedli vlastni alternativni odpovéd'.
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Jakym zpuisobem zjistujete informace o
prevenci zubniho kazu?
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Graf 8 Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 8

Otazka & 9: Cim si myslite, Ze Ize vzniku zubniho kazu piedejit?

V tabulce €. 2 jsou zobrazeny Cetnosti odpoveédi respondentii na otazku, ¢im lze
ptredejit vzniku zubniho kazu, uvedené ve vstupnim dotazniku. Nejc€astéji, celkem 42x,
respondenti uvadéli kombinaci pravidelnych navstév zubniho lékate, pravidelného
¢isténi zubt alespon 2x denné, omezeni sladkych napoji a jidel. Celkem 25 respondentti
uvedlo, Ze zubnimu kazu lze ptedejit, pokud si budeme pravidelné alespon 2x denné
Cistit zuby a omezime konzumaci sladkych napoju a jidel. VSechny piedlozené varianty,
tedy pravidelné navstévy zubniho lékare, pravidelné ¢isténi zubt alespon 2x denné,
pravidelné ¢iSté€ni zubl po kazdém sladkém jidle a omezeni konzumace sladkych napojt
a jidel, zaskrtlo celkem 14 respondenti. Pouze variantu pravidelného ¢isténi zubu
alesponl 2x denn¢ uvedlo celkem 13 respondentd. Celkem 11 respondentt uvedlo pouze
omezeni sladkych napoju a jidel, ale v pravidelné navstévy zubniho 1ékaie a omezeni
sladkych napoji a jidel veri celkem 10 respondentl. Z celkového poctu 150 respondentt
7 uvedlo pouze, Ze zubnimu kazu nelze predejit. Dalsi varianty, které se vyskytly pii
analyze vysledkt vstupniho Setfeni, jsou zobrazeny v tabulce €. 2.

V grafu ¢. 9 je zobrazena absolutni Cetnost uvedenych moznosti, které mohl
respondent zvolit pti odpovédi na otazku, ¢im lze predejit vzniku zubniho kazu. Celkem
116x (77,3 %) uvedli respondenti moznost ,,omezeni sladkych néapoji a jidel®, 112x

(74,6 %) respondenti zvolili moznost ,,pravidelni ¢isténi zubt 2x denné*, 76x (50,6 %)
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respondenti vybrali moznost ,,pravidelné navstévy zubniho lékaie a 28x (18,6 %)
respondenti oznacili moznost ,,pravidelné Cisténi zubl po kazdém sladkém jidle*.
Celkem 10 respondenti (6,6 %) se domnivalo, ze zubnimu kazu nejde piedejit, piestoze
3 respondenti uvedli dal§i moznosti, jakymi byly naptiklad pravidelné navstévy zubniho
Iékate a omezeni sladkych napoji a jidel, nebo pravidelné ¢isténi zubii alesponn 2x
denné¢ a omezeni sladkych napoju a jidel. Variantu ,,jiné* vyplnilo pouze 7 respondentti
(4,6 %), znichz 4 respondenti uvedli genetiku, 2 respondenti uvedli dédi¢nost

a 1 respondent napsal dentalni hygienu.

Cim si myslite, Ze Ize vzniku zubniho kazu
predejit?
M pravidelné navstévy zubniho
lékare
® pravidelné &isténi zubl 2x
denné

H pravidelné ¢isténi po kaidém 116
sladkém jidle

w omezeni sladkych napoji a
jidel

W zubnimu kazu nejde predejit

Hjiné

Graf 9 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 9
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Tabulka 2 Cetnost odpovédi respondentii na otazku ¢&. 9

Odpovédi respondentt Pocet odpovédi
pravidelné navstévy zubniho lékare 2
pravidelné navstévy zubniho Iékafe;omezeni sladkych napoji a jidel 10

pravidelné navstévy zubniho Iékafe;omezeni sladkych napoja a
jidel;zubnimu kazu nejde predejit 1

pravidelné navstévy zubniho Iékaie;pravidelné Cisténi zubl alespon 2x
denné 4

pravidelné navstévy zubniho Iékafe;pravidelné Cisténi zub( alespon 2x
denné;dédicnost 1

pravidelné navstévy zubniho Iékafe;pravidelné Cisténi zub( alesporn 2x
denné;Dentdlni hygiena 1

pravidelné navstévy zubniho IékaFe;pravidelné Cisténi zub( alespon 2x
denné;omezeni sladkych napoijti a jidel 42

pravidelné navstévy zubniho Iékafe;pravidelné Cisténi zub( alespon 2x
denné;omezeni sladkych napojti a jidel;Genetika 1

pravidelné navstévy zubniho lékafe;pravidelné Cisténi zubt alespon 2x
denné;pravidelné isténi zubl po kazdém sladkém jidle;omezeni

sladkych napoju a jidel 14
pravidelné Cisténi zubi alespon 2x denné 13
pravidelné cisténi zub( alespoii 2x denné;omezeni sladkych napojt a
jidel 25
pravidelné Cisténi zub( alespoii 2x denné;omezeni sladkych napoja a
jidel;Genetika 1

pravidelné Cisténi zub( alespori 2x denné;omezeni sladkych napojt a
jidel;Genetika a Dédicnost 1

pravidelné Cisténi zub( alespori 2x denné;omezeni sladkych napojt a
jidel;zubnimu kazu nejde predejit; 1

pravidelné Cisténi zub( alespoii 2x denné;pravidelné ¢isténi zubl po
kazdém sladkém jidle 2

pravidelné Cisténi zub( alespoii 2x denné;pravidelné ¢isténi zubl po
kazdém sladkém jidle;omezeni sladkych napoju a jidel

pravidelné cisténi zubl po kazdém sladkém jidle

pravidelné Cisténi zubl po kazdém sladkém jidle;omezeni sladkych

napoju a jidel 4
pravidelné cisténi zub( alespoi 2x denné; pravidelné cisténi zubti po

kazdém sladkém jidle 1
omezeni sladkych napoju a jidel 11

zubnimu kazu nejde predejit

zubnimu kazu nejde predejit;Genetika 1
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Otazka ¢. 10: Vite, jakou technikou ditéti Cistit zuby, abyste zabranili vzniku
zubniho kazu?

V grafu ¢. 10 je znazornéno, zda respondenti védi, jakou zvolit vhodnou techniku
¢iSténi zubl, aby pomohli piedejit vzniku zubniho kazu u jejich déti. Z vyzkumného
Setieni vyplyva, ze celkem 95 respondenti (67,3 %) se domniva, ze védi, jakou
technikou se maji détem Ccistit zuby. 20 respondentt (13,3 %) nezné spravnou techniku
¢isténi détskych zubi a 35 respondentti (23,3 %) piiznalo, Ze nevi, zda znaji ¢i neznaji

vhodnou techniku ¢isténi zubu.

Vite, jakou technikou ditéti cCistit zuby,
abyste zabranili vzniku zubniho kazu?
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Graf 10 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 10

Otazka ¢. 11: Jak pro dité vyrabite zubni pastu?

Odpovédi respondentti na otazku, podle ¢eho respondenti vybiraji zubni pastu pro
své déti, jsou zobrazeny v grafu €. 11. Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze 8 respondentt (5,3
%) vybiraji zubni pastu na zakladé reklamy, 15 respondentti (10 %) vybiraji zubni pastu
podle jeji ceny, 63 respondentl (42 %) vybiraji podle jednotlivych znacek zubnich past,
35 respondenti (23,3 %) se pifi vybéru zubni pasty spoléhd na radu zubniho lékate
a 23 respondenti (15,3 %) vybiraji pastu na zaklad¢ obsahu fluoridi. Z celkového poctu
150 respondentt 6 (4 %) uvedlo, Ze zubni pastu jejich dité pfi €isténi zubl nepouziva.
Zajimavé je, ze bez pouziti zubni pasty Cisti 2 respondenti ditéti zuby 1x denné
a 4 respondenti 2x denné. Naopak ti, kteti uvedli, Ze do¢asné zuby neni tfeba distit,

vybiraji zubni pastu dle ceny.
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Jak pro dité vybirate zubni pastu?
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Graf 11 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 11

Otazka €. 12: Jak ¢asto ménite ditéti zubni kartacek?

V grafu €. 12 jsou zaneseny odpovédi respondentil na otazku tykajici se vymény
détského zubniho kartdcku. Nejcastéji respondenti uvedli, ze méni ditéti zubni kartacek
1x za 3 mésice, téchto odpovédi bylo celkem 71 (47,3 %) a 56 respondentt (37,3 %)
uvedlo, ze méni zubni kartacek 1x za mésic. Dale 14 respondentil (9,3 %) méni zubni

karta¢ek 2x do roka a 9 respondentl (6 %) nevi piesné, jak Casto zubni kartacek ditéti

obménuje.
Jak casto meénite ditéti zubni kartacek?
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Graf 12 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 12
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6.2 Analyza vystupniho dotaznikového Setfeni

Otazka ¢. 2: Jak ¢asto si Cisti vaSe dité zuby?

Graf ¢. 13 ukazuje odpovédi respondentl na otazku, jak casto si jejich déti Cisti zuby.
Celkem 108 respondentt (72 %) uvedlo variantu ,,2x denné®, 38 respondentd (25,3 %)
uvedlo variantu ,,1x denné* a 4 respondenti (2,6 %) uvedlo variantu ,,po kazdém jidle*.

Zadny z respondentti nezvolil variantu, ze docasné zuby neni potieba Cistit.

Jak casto si vase dité Cisti zuby?
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vibec ¢istit

Graf 13 Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 2

Otazka ¢. 3: Kdo ¢isti zuby vaSemu ditéti?

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze 108 respondentt (72 %) poté, co si dité
samo zuby vycisti, jesté nasledné détem zuby docist'uje. 25 respondentt (18 %) nechava
své déti Cistit zuby samotné bez nasledného docisténi dospélou osobou, pfi¢emz se
jedna o 4 déti tiileté, 6 déti Ctytletych, 5 déti pétiletych a 10 déti Sestiletych. Z grafu
¢. 14 lze vycist, ze celkem 17 respondentii (11,3 %) Cisti zuby pouze rodi¢ nebo jiny
rodinny pfislu$nik a déti si zuby necisti zcela samy. Nikdo z dotazovanych neopoveédél,

ze dite si zuby necisti zcela vlibec.
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Kdo cisti zuby vasemu ditéti?
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Graf 14 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 3

Otazka ¢. 5: Jak ¢asto nyni navstévujete zubaie?

Grafické zndzornéni frekvence navstév zubniho 1ékate 1ze vycist z grafu €. 15, kde je
uvedeno, Ze 110 respondentt (73,3 %) navs$tévuji v dob& vyplnéni dotazniku zubniho
Iékate se svym ditétem 2x rocné ¢i vicekrat. Variantu ,,1x rocné“ vyplnilo
33 respondentti (22 %) a 4 respondenti (2,6 %) uvedli, Ze navstévuji zubniho 1ékare
pouze pii obtizich ditéte. Pouze 3 respondenti (2 %) uvedli, Ze s ditétem navstévuji
zubniho lékafe méné nez 1x ro¢né, pficemz se jedna o 2 rodice ctyfletych déti a 1 rodice

t¥iletého ditéte. Zadny z respondentt neuved], Ze zubafe nenavitévuji s ditétem vibec.

Jak casto nyni navstévujete zubare?

150

125 110
=
S 100
=]
=
[=]
¢ 75
s
=§ 50
£ 33

25
4 3 0
O I
2xrocné avice 1x rocné jen pfi obtiZich méné neZ 1xza nenavitévuje
rok

Graf 15 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 5
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Otazka ¢. 6: Nechavate kazy na docasnych (mléénych) zubech détem oSetFit?

V grafu €. 16 jsou zaneseny odpovédi respondentli na otdzku, zda nechéavaji oSetfit
svym détem kazy na docasnych zubech. Z vysledka vyplyva, Zze 1 po 5 mésicich, kdy
vyzkumné Setfeni probihalo, nemé 77 déti (51,3 %) Z4dné zubni kazy na docasnych
zubech. Celkem 51 respondentti (34 %) uvedlo, ze nechavaji détem zubni kazy
profesionalné osetiit. Naopak 19 respondentd (12,6 %) détské docasné zuby
nenechavaji  profesionalné oSetfit a neodstrafiuji zubni kaz, pfestoze znich
10 respondentt uvedlo, ze zubniho 1ékafe navstévuji 1x rocné a dokonce 7 respondentti
uvedlo, Ze jej navstévuji 2x roc¢né i vice. Z celkového poctu 150 respondentli pouze

3 respondenti (2 %) doposud s ditétem zubniho 1ékaie nenavstivilo.

Nechavate kazy na docasnych (mlécnych)
zubech détem osetrit?
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125
100
75

51
50

Pocet respondenti

25
— ’
O ——

ano ne zubafe jsme jesté zubni kaz jesté dité
nenavstivili nemélo

Graf 16 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 6

Otazka ¢. 7: Navstivili jste s ditétem dentalni hygienistku?

Z grafu €. 17 lze vycist, Ze celkem 128 (85,3 %) respondentii doposud nenavstivilo
se svym ditétem dentdlni hygienistku, pficemz pouze jedenkrat byli v ordinaci dentalni
hygienistky déti 4 respondenti (2,6 %). Naopak vicekrat navstivilo dentalni hygienistku
18 respondentt (12 %). Prestoze méli respondenti moznost vyjadfit alternativni nazor,

neucil tak zadny z nich.
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Navstivili jste s ditétem dentalni
hygienistku?
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Graf 17 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢&. 7

Otazka ¢. 8: Jakym zpiisobem zjiSt'ujete informace o prevenci zubniho kazu?

V tabulce €. 3 jsou zapsany vSechny kombinace odpovédi respondenti na otazku,
jakym zptsobem respondenti ziskavaji informace ohledné prevence zubniho kazu nejen
u déti predskolniho véku. Celkem 61 respondentli uvedlo pouze jednu variantu, kterou
bylo zisk&vani informaci od zubniho lékafe, coz byla zaroven nejcastéjsi odpoved.
Kombinaci ziskavani informaci od zubniho 1ékate a z odborné literatury a médii vybralo
27 respondentl. Tteti nejCastéjsi variantou, kterou zvolilo celkem 12 respondenti, bylo
ziskavani informaci pouze z odborné literatury a medii, pfi¢emz tato varianta zahrnuje
I internet.

Celkem 9 respondentt ziskava informace od dentalni hygienistky, od zubniho I1ékare,
od kamaradl, ktefi maji také déti a z odborné literatury a medii. DalSi cast&jsi
kombinaci bylo ziskavani informaci od zubniho Iékaie a od kamaradii, ktefi maji také
déti, coz uvedlo 8 respondentil. Stejny pocet respondentil, jichz bylo 7, uvedlo
kombinaci ziskdvani informaci od dentdlni hygienistky a od zubniho lékate, ale také
kombinaci od dentdlni hygienistky, od zubniho lékaie a z odborné literatury a médii.
Déle 6 respondentl oznacilo pouze variantu, ze informace ziskévaji od kamaradu, kteti
maji také déti. Dal§i kombinace, které se vyskytuji ve vystupnim dotazniku méné nez

4x, 1ze nalézt v tabulce ¢. 3.
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Tabulka 3 Cetnost odpovédi respondentii na otizku ¢&. 8

Jakym zpUlsobem zjistujete informace o prevenci
zubniho kazu?

Odpovédi respondentl

od dentalni hygienistky

od dentalni hygienistky;od mych kamarad, ktefi maji také déti;z odborné
literatury a médii*

od dentalni hygienistky;od zubniho Iékafe

od dentalni hygienistky;od zubniho lékafe;od mych kamarad, ktefi maji
také déti

od dentalni hygienistky;od zubniho lékafe;od mych kamarad, ktefi maji
také déti;z odborné literatury a médii*

od dentalni hygienistky;od zubniho Iékafe;z odborné literatury a médii*
od zubniho lékare

od zubniho Iékafe;od mych kamaradu, ktefi maji také déti

od zubniho Iékafe;od mych kamarad, ktefi maji také déti;z odborné
literatury a médii*

od zubniho Iékafe;z odborné literatury a médii*

od zubniho Iékafe;z odborné literatury a médii*;selsky rozum

od mych kamarada, ktefi maji také déti

od mych kamaradu, ktefi maji také déti;z odborné literatury a médii*

z odborné literatury a médii*

informace jsem aktivné nevyhledavala

vSeobecné povédomi

Celkovy soucet

Pocet
odpovédi

1

61

27

12

150

*Tato odpovéd’ zahrnuje také internet

Graf ¢. 18 zndzorniuje absolutni cetnost jednotlivych moZnosti,

které mohli

respondenti zvolit, aby odpoveédéli na otdzku, jakym zplsobem ziskavaji informace

ohledné prevence zubniho kazu. Celkem ze 150 odpovédi 125x (83,3 %) respondenti

uvedli moznost ,,0od zubniho 1ékate®, 63x (42 %) uvedli moznost ,,z odborné literatury

a médii“, 31x (20,6 %) uvedli moznost ,,0d mych kamaradu, ktefi maji také déti*“ a 27x

(18 %) uvedli moznost ,,0d dentalni hygienistky. Zaroven celkem 4x (2,6 %) piedlozili

respondenti vlastni alternativni moznost, kdyz oznacili moznost ,,jiné“. Respondenti 2x

uvedli, Ze zadné informace aktivné nevyhledavaji, 1x napsali ,,v§eobecné podvédomi*

a 1x ,,selsky rozum®.
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Jakym zptisobem zjistujete informace o
prevenci zubniho kazu?
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Graf 18 Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 8

Otazka & 9: Cim si myslite, Ze Ize vzniku zubniho kazu piedejit?

V tabulce €. 4 jsou zapsany vSechny kombinace, které osloveni respondenti uvedli
pfi zodpovézeni otazky, ¢im se domnivaji, Ze lze predejit vzniku zubniho kazu.
Nejcastéjsi odpoveédi, kterou uvedlo celkem 53 respondenti, byla kombinace
pravidelnych navstév zubniho Ié€kafe, pravidelného c¢isténi zubii alesponn 2x denné
a omezeni sladkych napoji a jidel. Druhou nejcastéjsi, celkem 25x, uvadénou
kombinaci bylo pravidelné ¢isténi zubli alespoil 2x denné a omezeni sladkych napojt
a jidel. Déle respondenti celkem 18 x uvedli kombinaci vétsiny predlozenych variant,
krom¢ moznosti ,,jiné“, tedy pravidelné navstévy zubniho lékate, pravidelné cCisténi
zubl alesponi 2x denné, pravidelné Cisténi zubil po kazdém sladkém jidle a omezeni
sladkych népoji a jidel. Celkem 9 respondentii uvedlo pouze omezeni sladkych napojt
a jidel, jako adekvatni prevenci pied vznikem zubniho kazu. Celkem 6 respondentti se
domnivalo, Zze pravidelné ¢isténi zubd alespon 2x denné staCi pro zamezeni vzniku
zubniho kazu. Mezi dal$i odpovédi, které uvedlo 5 respondentl, patii pravidelné
navstévy zubniho 1ékate ¢i pravidelné navstévy zubniho lékate a pravidelné Cisténi zubti
alespon 2x denné. Teorii, Ze zubnimu kazu nelze piedejit, samostatné¢ uvedlo také
5 respondentli. Pouze 1 respondent uvedl pouze pravidelné Cisténi po kazdém sladkém

jidle.
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Tabulka 4 Cetnost odpovédi respondentii na otazku ¢&. 9

Odpovédi respondentt Poéevt ,
odpovédi

pravidelné navstévy zubniho lékare 5
pravidelné navstévy zubniho Iékare; genetika 1
pravidelné navstévy zubniho Iékafe;omezeni sladkych napojt a jidel
pravidelné navstévy zubniho lékafe;pravidelné Cisténi zubl alespon 2x
denné 5
pravidelné navstévy zubniho lékafe;pravidelné Cisténi zubl alespon 2x
denné;omezeni sladkych napojt a jidel 53
pravidelné navstévy zubniho Iékare;pravidelné Cisténi zubi alespon 2x
denné;pravidelné Cisténi zubl po kazdém sladkém jidle 2
pravidelné navstévy zubniho lékare;pravidelné Cisténi zubl alespon 2x
denné;pravidelné Cisténi zubl po kazdém sladkém jidle;omezeni
sladkych napoju a jidel 18
pravidelné navstévy zubniho Iékafe;pravidelné Cisténi zubt alespon 2x
denné;pravidelné Cisténi zubl po kazdém sladkém jidle;omezeni
sladkych ndpoju a jidel;dentdlni hygiena 1
pravidelné navstévy zubniho Iékare;pravidelné Cisténi zubt alespor 2x
denné;pravidelné Cisténi zubl po kazdém sladkém jidle;omezeni
sladkych ndpoju a jidel;Vyvazena strava 1
pravidelné navstévy zubniho Iékafe;zubnimu kazu nejde predejit
pravidelné navstévy zubniho Iékafe;zubnimu kazu nejde predejit; Zubar
jen zmirni bolest 1
pravidelné Cisténi zubu alespon 2x denné 6
pravidelné cisténi zubt alespon 2x denné;genetika 1
pravidelné Cisténi zubui alespon 2x denné;omezeni sladkych napojt a
jidel 25
pravidelné cisténi zubU alespon 2x denné;omezeni sladkych napojti a
jidel;Pouzivanim mezizubniho kartacku 1
pravidelné cisténi zubU alespon 2x denné;pravidelné Cisténi zubl po
kazdém sladkém jidle;omezeni sladkych napoju a jidel 3
pravidelné cisténi zubl po kazdém sladkém jidle 1
pravidelné cisténi zubt po kazdém sladkém jidle;omezeni sladkych
napoju a jidel 2
omezeni sladkych napoju a jidel 9
zubnimu kazu nejde predejit 5
zubnimu kazu nejde predejit; dédi¢nost 1
zubnimu kazu nejde predejit;dédicnost a genetika 1
zubnimu kazu nejde predejit;genetika 1
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V grafu €. 19 je znazornéna absolutni Cetnost jednotlivych odpovédi respondentli
tykajici se prevence zubniho kazu. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nejcastéjsi
moznosti, kterou respondenti do vystupniho dotazniku zaznamenali 118x (78,6 %), bylo
»omezeni sladkych napojt a jidel”. Celkem 116x (77,3 %) respondenti uvedli moznost
»pravidelné ¢isténi zubt alespon 2x denné®, 97x (62,6 %) oznacili moznost ,,pravidelné
navstévy zubniho 1ékaie a také respondenti 28x (18,6 %) oznacili moznost ,,pravidelné
¢isténi po kazdém sladkém jidle*. Ze 150 respondenti se celkem 11 (7,4 %) domniva,
ze zubnimu kazu nelze ptedejit, pfestoze 2 respondenti uvedli soucasné i pravidelné
navstévy zubniho 1¢ékare, tiebaze jeden z nich se domniva, ze 1ékar pouze tlumi bolest.
Celkem 10 respondentd (6,6 %) uvedlo moznost ,,jiné*, ptfi¢emz 1 respondent piipsal
mezizubni kartdcek, 1 respondent uvedl vyvéazenou stravu a 1 respondent dentalni
hygienu. Dale 4 respondenti uvedli pojem ,genetika“ a 2 respondenti pojem
»dédi¢nost“. Jak bylo jiz fe¢eno, 1 respondent se domniva, ze pravidelné navstévy

zubniho lékate pouze pomahaji zmirnit bolet.

Cim si myslite, Ze lze vzniku zubniho kazu
predejit?

11 10

M pravidelné navstévy zubniho

lékare
m pravidelné &iténi zubl 2x

denné 118
m pravidelné ¢isténi po kaidém

sladkém jidle

omezeni sladkych napojl a

jidel

M zubnimu kazu nejde predejit

Graf 19 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 9
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Otazka ¢. 10: Vite, jakou technikou ditéti Cistit zuby, abyste zabranili vzniku
zubniho kazu?

Z analyzy vysledkd vystupniho dotazniku vyplynulo, Ze celkem 112 respondentt
(74,6 %) se domnivaji, Ze znaji spravnou techniku ¢isténi, diky které Ize omezit vznik
zubniho kazu. Naopak 19 respondentii (12,6 %) na danou otdzku vybralo variantu ,,ne*
a stejny pocet respondentd uvedl, Ze neznaji spravnou odpovéd’, a proto zaskrtlo
variantu ,,nevim. Grafické zndzornéni jednotlivych odpovédi respondenti Ize nalézt

v grafu ¢. 20.

Vite, jakou technikou ditéti cCistit zuby,
abyste zabranili vzniku zubniho kazu?
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Graf 20 Znazornéni odpovédi respondentii na otazku ¢. 10

Otazka ¢. 11: Jak pro dité vybirate zubni pastu?

Graf ¢. 21 ukazuje, ze 2 respondenti (1,3 %) vybiraji zubni pasty pro své dité podle
reklamy jednotlivych produkti, 8 respondentd (5,3 %) jsou pii vybéru zubni pasty
ovlivnény jeji cenou, 59 respondentli (39,3 %) vybiraji podle jednotlivych znacek
zubnich past, 44 respondentii (29,3 %) se rozhoduji na zakladé¢ doporuceni zubniho
lékate, 32 respondentd (21,3 %) kupuji zubni pastu podle obsahu fluoridd

a 5 respondenti (3,3 %) nepouzivaji Zadnou zubni pastu béhem ¢isténi zubd svych déti.
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Jak ditéti vybirate zubni pastu?

150

125
e
5 100
=
=
g 75
o 59
3 50 a4
S 32

25

2 8 5
0 — [ | —
z reklamy dle ceny znackou radou zubafe sobsahem zubni pastou
pasty fluorida nedistime

Graf 21 Znazornéni odpovédi respondentu na otazku ¢. 11

Otazka €. 12: Jak ¢asto ménite ditéti zubni kartacek?

V grafu €. 22 je znazornéno, jak cCasto jednotlivy respondenti obménuji zubni
kartacek svym détem. Celkem 61 respondentil (40,6 %) uvedlo, Ze zubni karta¢ek méni
kazdy mésic, a 77 respondenti (51,3 %) méni stary détsky zubni kartaCek za novy
kazdé 3 mésice. Jednou za 6 mésicti vymeéni zubni kartdc¢ek svym détem 8 respondentti

5,3 %) a 4 respondenti (2,6 %) nevi, jak casto dochédzi k vyméné zubniho kartacku.
p J

Jak casto ditéti ménite zubni kartacek?
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Graf 22 Znazornéni odpovédi respondenti na otazku ¢. 12
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6.3 Komparace vysledki vstupniho a vystupniho
dotaznikového Setreni

Otazka ¢. 2: Jak cCasto si Cisti vase dité zuby?

Graf ¢. 23 zobrazuje komparaci vstupnich (vyzkumné Setfeni A) a vystupnich
(vyzkumné Setieni B) odpovédi respondentti na dotaz, jak Casto jsou €istény zuby jejich
ditéti pfedSkolniho véku. Z vysledki vyplyva, ze doslo ke zlepseni vysledkii vystupniho
testu, coz je nejvice patrné u odpovédi ,,doCasné (mléné€) zuby neni potieba viibec
Cistit”, kterou uvedli v prvnim dotaznikovém Setfeni 3 respondenti a ve druhém jiz
nikdo, coz ¢ini 2% zlepSeni. Celkové zvySeni frekvence CiSténi zubul je patrna
Z porovnani Cetnosti odpovédi ,,2x denné¢“, kterou ve druhém dotazniku uvedlo
o 12 respondentd vice, ¢imz doslo k 8% navySeni. Soucasné doslo k 8% poklesu
u odpovédi ,,1x denné“, kterou ve druhém dotazniku uvedlo o 12 respondenti méné

nezli v prvnim. Z 1 respondenta, ktery uvedl ve vstupnim dotazniku, ze si jeho dité Cisti

zuby po kazdém jidle, se zvysil pocat na 4 respondenty, coz ¢ini zlepSeni o 2 %.

Jak casto si vase dité Cisti zuby?
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m\Vyzkumné Setfeni A mVyzkumné Setfeni B

Graf 23 Znazornéni komparace odpovédi respondenti na otazku ¢. 2

Otazka ¢. 3: Kdo Cisti zuby vaSemu ditéti?
V grafu €. 24 je znazornéna komparace vysledki odpovédi vstupniho a vystupniho
dotazniku na otdzku, kdo Cisti zuby ditéti. Variantu ,,dit¢ samo* uvedlo ve druhém

dotazniku o 20 respondentli mén¢ nezli v prvnim, coz €ini rozdil 13,3 %. Naopak
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celkem 14 respondentti vice uvedlo pifi druhém vyzkumném Setieni, ze dit¢ si zuby Cisti
sice samo, ale nasledné mu je rodi¢ docistuje, coz ¢ini 9,3% zlepSeni. Progres je patrny
také pfi porovnani vysledkli odpovédi ,,rodi¢ ¢i jiny rodinny pfislusnik®, jelikoz ve
druhém dotazniku uvedlo tuto variantu o 9 respondentli vice, coZ €ini zvySeni o 6 %.
V prvnim dotazniku uvedli celkem 3 respondenti, ze ditéti necisti zuby nikdo, ale

nasledn€ po péti mésicich jiz tuto variantu nezvolil nikdo ze 150 respondenta.
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Graf 24 Znazornéni komparace odpovédi respondentii na otazku ¢. 3

Otazka €. 5: Jak ¢asto nyni navStévujete zubare?

V grafu €. 25 je zndzornéna komparace odpovédi respondentil na otazku, jak Casto
navstévuji zubniho I€kare v dobé, kdy dany dotaznik vyplnovali. Variantu ,,2x ro¢né
a vice* oznacilo o 17 respondentl vice pifi vypliiovani druhého dotazniku, tedy celkem
pet mésict od vyplnéni prvniho, pfi€emz doslo k zlepseni o 11,3 %. Druhou variantu
,»1x rocné*“ naopak uvedlo ve druhém dotazniku o 11 respondenti méné, tedy o 7,3 %.
Stejny pocet respondentt, tedy 4, uvedlo pii obou Setfenich moznost ,,jen pfi obtizich®,
naopak o 1 respondenta vice uvedlo ve druhém dotazniku, Ze zubniho lékafe se svym
ditétem navstévuji méné nez 1x rocné, coz ¢ini zvyseni o 0,6 %. Z celkového poctu 150
respondentl neuvedl ve druhém dotazniku zadny znich, Ze v soucasné dobé
nenavstévuje zubniho 1€kate, na rozdil od prvniho dotazniku, kdy tuto odpovéd’ zvolilo

7 respondentli. Rozdil hodnot varianty ,,nenavstévuje* vstupniho a vystupniho testu ¢ini
4,6 %.
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Jak casto nyni navstévujete zubare?
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Graf 25 Znazornéni komparace odpovédi respondentii na otazku ¢. 5

Otazka ¢. 6: Nechavate kazy na docasnych (mléénych) zubech détem oSetrit?

V grafu ¢. 26 je zobrazen rozdil mezi odpovéd'mi respondentll vstupniho
a vystupniho dotazniku na otdzku, zda nechavaji oSetfit do¢asné zuby svym détem ¢i
nikoliv. Celkem 77 respondentii pfi vstupnim i pfi vystupnim Setfeni uvedlo, ze jejich
dit¢ doposud nemélo zubni kaz, proto na danou otazku nemohou odpoveédét kladné ani
zaporné. Zaroven 3 respondenti pii obou Setfenich uvedli, Ze s ditétem doposud
nenavstivili zubafe. Opravit kazy na docasnych zubech svych déti se rozhodlo
9 respondenttl, tedy o 6 % vice nezli béhem vstupniho testu. Z tohoto vyplyva, ze
variantu ,,ne, tedy Ze nenechavaji oetfit doasné zuby zasazené zubnim kazem, zvolilo
ve vystupnim dotazniku o 9 respondentd méné. Celkové lze konstatovat, ze 6 %
respondentl se rozhodlo v dob€ mezi prvnim a druhym vyzkumnym Setfenim v podobé

dotazniku, profesionaln¢ opravit détské docasné zuby zasazené zubnim kazem.
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Graf 26 Znazornéni komparace odpovédi respondentii na otazku ¢. 6

Otazka ¢. 7: Navstivili jste s ditétem dentalni hygienistku?

Komparace odpoveédi na dotaznikovou otdzku, zda respondenti navstivili se svym
dité¢tem dentalni hygienistku, je zanesena v grafu ¢. 27. Variantu ,,ano* odpovédélo
V prvnim dotazniku 13 respondentli a ve druhém dotazniku 18, coZ pfedstavuje 3,4%
zlepSeni. Variantu ,,ne* zvolilo 135 respondentii pfi vstupnim Setfeni a 128 respondentti
pfi vystupnim Setfeni, coz €ini rozdil 4,7 %. Pouze 1x navstivili dentalni hygienistku
v okamziku vstupniho dotazniku 2 respondenti a pii vystupnim jiz tuto variantu uvedli
4 respondenti, tedy o 1,3 % vice. Variantu ,,jiné*“ neuvedl zadny z respondentl ani

v jednom z dotaznikd.
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Graf 27 Znazornéni komparace odpovédi respondentii na otazku ¢. 7

Otazka €. 8: Jakym zpiisobem zjiSt'ujete informace o prevenci zubniho kazu?

V graf ¢. 28 je zndzornéna komparace absolutni Cetnosti odpovédi na otazku, kde
ziskavaji respondenti informace ohledné prevence vzniku zubniho kazu. Ze ziskanych
informaci vyplyva, Ze respondenti pfi vystupnim testu vybirali vice moznosti v priméru
0 412 %. Zvysledki vyplyva, ze moznost ,,od dentdlni hygienistky* vybrali
respondenti v prvnim dotazniku 12x a ve druhém dotazniku 27x, coz je 10% navySeni.
Moznost ,,0d zubate* zvolilo ve druhém dotaznikovém Setieni 125 respondentll, coz je
o0 2 vice, coz ¢ini 1,3% navySeni.

V druhém dotazniku se varianta ,,0d kamaradu, kteti maji také déti* objevila celkem
31x, coZ je o 8 vice (tedy o 5,3 %), nezli v prvnim dotazniku. NavySeni odpovédi o 8 %
ve druhém dotazniku projevilo u moznosti ,,z odborné literatury a medii“, ktera
zahrnovala i informace z internetu. Tuto variantu ve vstupnim Setfeni uvedlo 51
respondentli a ve vystupnim 63 respondentti. Posledni moznosti, kterou bylo mozné
vybrat z nabizenych variant, byla alternativni odpoveéd’ ,,jiné“, kterou v prvnim
dotazniku zvolilo 10 respondentti, coz bylo o 6 méné (tedy o 4 %), nezli ve druhém.

Jeden respondent shodné¢ uvedl v obou Setfenich, ze v ramci prevence zubniho kazu
chova dle selského rozumu. Dva respondenti v prvnim Setfeni uvedli jako zdroj
informaci vlastni zkuSenosti a celkem 7 respondentli aktivné neziskavaji Zadné

informace, tento pocet ale ve druhém Setfeni klesl na 2 respondenty. Celkem bylo ve
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vstupnim dotazniku respondenty oznaceno 219 moznosti a ve vystupnim dotazniku 250

moznosti.
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Graf 28 Znazornéni komparace odpovédi respondenti na otazku ¢. 8

Otizka ¢&. 9: Cim si myslite, Ze Ize vzniku zubniho kazu piedejit?

Komparace ¢etnosti jednotlivych odpovédi respondentl na otdzku, co si mysli, Ze je
pfi¢inou zubniho kazu, je zanesena v grafu ¢. 29. Z vysledkl vyplyva, Ze respondenti na
danou otazku, ve které mohli zaznamenat jednu ¢i vice odpovédi, poptipadé zapsat
vlastni alternativu, uvedli v prvnim Setieni celkem 349 polozek a ve druhém Setteni 377
polozZek. Celkem 94x uvedli respondenti variantu ,,pravidelné navstévy zubniho 1ékate*,
coz bylo o 18 odpovédi (o 12 %) vice nez v pfedchozim dotazniku. Variantu
»pravidelné CiSténi zubid alespon 2x denné* uvedlo v prvnim Setfeni 112 respondentti
a ve druhém 116, coz &ini 2,6% rozdil. Zadny rozdil nevznikl pii soudtu odpovédi
»pravidelné ¢isténi zubii po kazdém sladkém jidle®, které v obou Setfenich uvedlo
celkem 28 respondentl. Variantu ,,omezeni sladkych napoju a jidel* uvedlo ve druhém
Setfeni pouze o 2 respondenty vice, tedy 118, coz ptredstavuje 1,3% rozdil.

Z celkového poctu 150 respondentt jich 7 uvedlo variantu ,,zubnimu kazu nelze
ptredejit™ v prvnim Setfeni a ve druhém se tato odpovéd’ objevila u 11 respondentti, coz
je 0,6% rozdil. Alternativni moZnost uvedlo v prvnim dotazniku celkem
10 respondentd, ptiCemz nejCastéjSi odpoveédi byla ,,genetika®, kterou uvedli
4 respondenti, poté uvadéli ,,dédicnost” (2) a ,,dentalni hygienu“ (1). Ve vystupnim

dotazniku se varianta ,,jiné*“ vyskytla u 10 respondentd, ktefi kromé jiz zminéné
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»genetiky uvadéli ,,mezizubni kartacky* (1), ,,dédi¢nost” (2), ,,vyvazenou stravu (1),
»dentdlni hygienu“ (1) ¢i ,,mirnéni bolesti lékafem™ (1). Celkem respondenti pfi

vystupnim vyzkumném Setfeni uvadéli pramérné o 4,18 % vice polozek.
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Graf 29 Znazornéni komparace odpovédi respondenti na otazku ¢. 9

Otazka ¢. 10: Vite, jakou technikou ditéti Cistit zuby, abyste zabranili vzniku
zubniho kazu?

Graf ¢. 30 graficky znazoriiuje komparaci jednotlivych odpovédi respondentii, zda
védi, jakou technikou maji détem Ccistit zuby, aby piedesli vzniku zubniho kazu.
Kladnou odpovéd’ na danou otazku uvedlo ve vstupnim dotazniku 95 respondentli a ve
vystupnim 112, doslo tedy k 11,3% zlepSeni. Ne odpovédelo prve 20 a posléze 19
respondentt, doslo tedy k nepatrnému zlepSeni €inici 0,6 %. Neutralng, tedy zvolenim
varianty ,,nevim®, odpovédélo pfi prvnim vyzkumném Setieni 35 respondentt a 19

respondentl pii vystupnim Setfeni, coZ je rozdil 10,6 %.
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Graf 30 Znazornéni komparace odpovédi respondentii na otazku ¢. 10

Otazka ¢. 11: Jak pro dité vybirate zubni pastu?

Graf ¢. 31 ukazuje jednotlivé moZnosti, podle kterych respondenti vybiraji zubni
pastu pro své déti. Variantu ,,z reklamy* vybralo ve vstupnim dotazniku 8 respondentli
a ve vystupnim dotazniku 2 respondenti, tedy o 4 % mén¢. Variantu ,,dle ceny* uvedlo
nejprve 15 respondentii, poté 8 respondentt, tedy o 4,6 % mén¢. Variantu ,,znackou
pasty* vybralo v prvnim Setfeni 63 respondentl a pfi vystupnim Setfeni 59 respondentd,
tedy o 2,6 % méné. Variantu ,radou zubaie“ zvolilo pfi vstupnim Setfeni
35 respondentl a pii vystupnim Setieni 44 respondenttl, tedy o 2,6 % vice. Variantu
,,$ obsahem fluoridi™ vybralo ve vstupnim dotazniku 23 respondentii a ve vystupnim
dotazniku 32 respondenttl, tedy o 6 % vice. Variantu ,,zubni pastou necistime* zvolilo
pfi vystupnim Setfeni 5 respondentt, tedy o 1 respondenta vice nezli pfi vstupnim

Setfeni, coz byl 0,6% rozdil.
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Jak pro déti vybirate zubni pastu?
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Graf 31 Znazornéni komparace odpovédi respondentii na otazku ¢. 11

Otazka €. 12: Jak ¢asto ménite ditéti zubni kartacek?

Graf ¢. 32 znazoriiuje komparaci odpovédi na otdzku, jak casto obménuji
respondenti svym détem zubni kartaéek. Vyménu zubniho karta¢ku 1x za mésic uvedlo
pii vstupnim Seteni 56 respondentl a pfi vystupnim 61 respondentl, coz je o 3,3 %
vice. V prvnim dotazniku uvedlo 71 respondentli, ze méni ditéti zubni kartacek 1x za
3 mésice, ve druhém to jiz bylo o 6 respondenti vice, tedy o 4 %.

Ve vystupnim dotazniku uvedlo 8 respondentli, Ze méni zubni kartacek 1x za
6 mésicl, coz bylo o 6 respondentti méné nez pred 5 mésici, pficemz rozdil €inil 4 %.
Presnou odpovéd na danou otazku nevédélo v prvnim dotaznikovém Setfeni

9 respondenttl, ale ve druhém to byli jen 4 respondenti, coZ je zlepSeni o 3,3 %.
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Jak ¢asto ménite ditéti zubni kartacek?
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Graf 32 Znazornéni komparace odpovédi respondenti na otazku ¢. 12
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7 DISKUZE

Zcela souhlasim s tvrzenim Vlasty Merglové, ktera uvadi, ze ,,v hygiené dutiny tstni
u déti maji vyznamnou roli rodice, ktefi jsou pro dité prikladem, uci dité Cistit chrup,
pomahaji s Cisténim, u starSich déti provadéni Gstni hygieny kontroluji a dité motivuji*
(Merglova, 2011, s. 320). Dentalni zdravi déti je zcela Vv rukach rodi¢t, ktefi maji
nastavit optimalni standardy pro péci o détsky chrup jiz ve velmi nizkém véku ditéte.
Stejn¢ tak jako pravidelné myti rukou, je CiSténi zubl zakladni hygienicky navyk,
na ktery si dit€ musi zvyknout a postupné se mu naucit (Koberova Ivané¢akova, 2015).

Prevence zubniho kazu u predskolnich déti by méla priméarné cilit na rodice, kteti by
méli byt informovani o dilezitosti docasnych zubt a vlivu spravné dentdlni hygieny na
celkové zdravi jejich ditéte. Podstatu spatfuji ve zlepSeni dentdlni hygieny u dospélych,
od kterych jejich déti ziskavaji formou ndpodoby celozZivotni navyky. Proto je dulezité
edukovat nejen déti, ve Skolkach ¢i Skolach, ale predevsim rodice, ktefi pokud budou
mit kladny vztah k pravidelné domaci i profesiondlni péci, budou tyto své poznatky
a zvyky ptedavat svym détem. Ztéchto divodi bylo vrdmci vyzkumného Setfeni
zacileno na rodice ptedSkolnich déti, pro které byl vytvoien edukacni program, ktery
upozornuje na dilezitost doCasnych zubl, vyzdvihuje jejich vyznam a nastifiuje
pravidla, jak o né kvalitn€ pecovat.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze pfevazna vétSina oslovenych
respondentli db4 na dentalni zdravi svych déti, Ze pravidelné navstévuji zubniho lékare,
nektefi jiz také dentalni hygienistku, Ze dohlizeji, aby si déti své zuby distili pravidelnég,
popfipad€ jim pii CiSténi asistuji a zuby docistuji. VétSina oslovenych rodict ma
povédomi o pfi¢inach vzniku zubniho kazu nebo o diileZitosti posSkozené docasné zuby
profesionalné oSetfit. Piesto je otdzkou nakolik své znalosti uvadéji do praxe, jelikoz
Vv soucasné dobg, jak uvaddi mnoho autorti naptiklad Merglova (2011), Zouharova (2009)
¢i Broukal et al. (2016), je stale vysoky pocet déti, které zanedbavaji dentalni hygienu
a maji velké mnozstvi kaz{l.

Z celkového poctu 150 respondenti v dobé prvniho dotaznikového Setfeni
navs§tévovalo pravidelné zubniho lékafe 137 respondentl, ale dentdlni hygienistku
pouze 13 respondenttl, z cehoz vyplyva, ze v soucasné dobé& neni obor dentalni hygiena
mezi rodi¢i malych déti vyhledavan. Osobné se domnivam, ze pravidelné navstévy

dentalni hygienistky s détmi maji smysl, zejména proto, Ze dentalni hygienistka nejen Ze
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kontroluje stav dutiny ustni, ale také pomaha osvojit Si spravné techniky ¢isténi a rodice
1 dité dostatecné motivuje 1 edukuje. B¢hem navstévy je dentalni hygienistka schopna
odhalit nedostatky v pé¢i o détské zuby, piedev§im nevhodné techniky ¢isténi zubu,
nepravidelnost a neduslednost v odstranovani zubniho plaku, nebo pouzivani
neadekvatnich pomticek, ¢ehoz si mnohokrat nejsou déti ani rodi¢e védomi. Za hlavni
pti¢iny, pro¢ je détskych pacientl v ordinacich dentdlnich hygienistek malo, povazuji
predevSim vysokou cenu dané sluzby a také vSeobecné podcenovani vyznamu
docCasnych zubt, kdy si rodi¢e plné neuvédomuji, Ze doCasné zuby zasazené zubnim
kazem zpusobuji détem fyzickou i emocionalni bolest. Z téchto divoda byl pro tcely
bakalaiské prace vypracovan edukacni program, ktery mél za kol danou problematiku
osvétlit rodi¢iim a pfimét je vice pfemyslet nad dentalnim zdravim svych déti.

Na zékladé analyzy ziskanych dat ze vstupniho a vystupniho vyzkumného Setfeni 1ze
konstatovat, ze edukaéni program mél prokazatelny vliv na zlepsSeni péce respondentti
o dentalni zdravi jejich déti. Napiiklad dentalni hygienistku navstivilo se svym ditétem
o 8 respondent vice, byt 2 respondenti pouze 1x, nebo o 17 respondenti vice Si
osvojilo spravnou techniku c¢iSténi zubl. Respondenti také vykazovali ptfi druhém
Seteni vyssi zajem aktivné vyhledavat informace o prevenci vzniku zubniho kazu. Také
u otazky &. 9 ,,Cim si myslite, Ze Ize vzniku zubniho kazu predejit? uvadéli respondenti
0 4,2 % vice moznosti nezli v pfedchozim dotazniku, z ¢ehoZ lze usuzovat, ze si Iépe
uvédomuji jednotlivé pfic¢iny zubniho kazu.

Prestoze vétSina respondentii vénuje détskym zubtim potfebnou péci, nasli se tii
rodice, jejichz déti (1 trilete, 1 Ctyfleté a 1 Sestileté) dosud nenavstivili zubniho 1€kare
a necistili si pravidelné¢ zuby. Rodic¢ tiiletého ditéte uvedl, Ze doposud nenavstivili
zubniho 1ékatre, détské zuby pravidelné nikdo nedisti, jelikoZ je to zbyte¢né, kdyz nelze
zubnimu kazu ptedejit. Zaroven uvedl, Ze zddné informace aktivné nevyhledava, ale fidi
se ,.selskym rozumem*. Druzi dva respondenti shodné nevykazovali zadny zajem
v oblasti dentalniho zdravi svého ditéte, jelikoz se také domnivaji, ze pée neni nutna,
jelikoz zubnimu kazu se nedéd piedejit. VSichni tfi respondenti uvedli, Ze nenechavaji
svym détem zubni kaz odstranit. Povazuji za tGspéch edukacniho programu, Ze pfi
vystupnim Setfeni navstivili zubniho 1ékaie alespoit 1x déti vSech respondentil, vSem

détem jsou zuby cCistény a nikdo jiz neuvedl, ze doCasné zuby neni potieba Cistit.
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e Predpoklad ¢é. 1: Predpokladam, Ze vice neZ polovina respondentu vi, Ze

v pripadé kazu na do¢asnvch zubech, se musi kazy oSetrit.

Z dat ziskanych prostfednictvim anonymniho dotazniku vyplynulo, ze ze 150 déti
dosud 77 nemé¢lo zadny kaz a zubniho 1¢kafe doposud nenavstivili 3 déti ve veéku tii
a Ctyt let. Ze zbylych 70 déti, u kterych lze predpokladat, ze se u nich zubni kazy
vyskytuji, podstoupilo lékaiské oSetieni 42 z nich. Celkem 28 respondentu uvedlo, ze
svym détem nenechdvaji zasazené zuby zubnim kazem opravit. Tuto odpovéd’ uvedli
také 3 vysSe uvedeni respondenti, ktefi svym détem necisti zuby pravideln¢ a ani
nenavstévuji zubniho 1ékare, prestoze se u nich evidentné zubni kazy vyskytuji. Z vyse
uvedeného lze konstatovat, ze vyzkumny piedpoklad se potvrdil, jelikoz celkem 60 %
respondenttl, jejichz déti jiz mély v dobé prvniho dotazniku zubni kaz, nechdva zuby
svym détem profesionalné oSetfit stomatologem a celkem 40 % nikoliv, coz vSak
nepovazuji za uspokojivy vysledek. Uspéch naopak spatiuji ve skuteénosti, Ze
z informaci ziskanych pfi vystupnim Setfeni vyplyva, Ze zuby svym détem nechalo
osetfit o 6 % vice respondentil, celkem tedy 51 (72,9 % z poctu 70 déti se zubnim
kazem).

Ve skuping, kterd uvedla, Ze zubni kaz nenechava oSettit, bylo 6 tiiletych déti,
6 ctyrletych déti, 7 pétiletych déti a 9 Sestiletych déti. Ve skupiné, kterd nechava détem
zubni kaz profesionalné oSetfit, bylo 5 triletych déti, 10 Ctyfletych déti, 8 petiletych déti
a 19 Sestiletych déti. Dale 1ze konstatovat, ze z celkového poctu 56 déti triletych nemélo
zubni kaz 43 déti (76,8 %), z 35 déti ctyfletych nemélo zubni kaz 18 déti (51,4 %), z 23
déti pétiletych nemélo zubni kaz 8 déti (34,8 %), a z celkového poctu 36 déti Sestiletych
nemé¢lo zubni kaz pouze 8 déti (22,2 %). Z vysledku je patrné, Ze s piibyvajicim vékem
déti stoupa i vyskyt zubnich kazli, coz mize poukazovat na neadekvatni péc¢i o dutinu

astni.

e Predpoklad ¢. 2: Predpokladam, Ze vice nez polovina respondentu vi, Ze

v obdobi piredSkolniho véku je nutné détem zuby vzdy doéiSt’ovat.

Pravidelné a kvalitni odstranéni zubniho plaku, spolu s omezenim nadmérného
piijmu sacharidii a lokalni aplikaci fluoridi, ptispiva velkou mérou k eliminaci zubniho
kazu ¢i jinych dentalnich onemocnéni. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze rodice
jsou si védomi vyznamu pravidelného odstraniovani zubniho plaku a dalSich necistot na
celkové zdravi dutiny ustni, pfedevSim pak na eliminaci zubniho kazu. Kromé tii
respondentl vSichni uvedli, Ze si jejich déti predSkolniho veéku Cisti zuby pravidelné
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alespon jedenkrat denné¢. Romana Koberova Ivan¢akova (2015) zdaraznuje, ze zptisob
I doba ¢isténi zubt zavisi predevsim na veéku ditéte a jeho manualni zruénosti, pticemz
do 5 let ve€ku ditéte ¢isti zuby vyhradné rodice, vV pozdéjsim véku jiz pouze ditéti asistuji
a kontroluji ucinnost ¢isténi. Stejného nazoru je 1 Zden¢k Broukal ¢i Jana DusSkova,
ktefi ve své spole¢né praci ,,Doporuceni a postupy Vv prevenci zubniho kazu u déti
a mladeze* uvadeji, ze ,,obecné se v ramci rozvoje détské jemné motoriky uvadi, ze
predskolni dité si neni schopné vycistit zuby do doby, dokud si samo nezavaze tkanicky
u bot* (Broukal et al., 2016, s. 8).

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze pouze 30 % respondentid nechava dité Cistit
zuby samotné a 2 % necisti détem zuby viibec. Celkem 62,6 % respondenti aktivné
asistuji svym détem béhem c€isténi zubt, pfi€emz si déti zuby Cisti samy a posléze jim je
rodice kontroluji a docistuji. Z vySe uvedeného lze konstatovat, Ze druhy vyzkumny
ptedpoklad se naplnil. Po 5 mésicich jiz docistovalo détské zuby celkem 72 %
oslovenych respondentt, 11,3 % respondentd uvedlo, Ze cisti zuby sami rodice,
popiipad¢ jiny rodinny piisluSnik. Dany vysledek lze povazovat, za uspokojivy, jelikoz
zaroven klesl pocet déti, které si Cisti zuby samy, o 13,3 %. Zaroven jiZ nikdo neuvedl,

ze ditéti necisti zuby nikdo, coz pfi prvnim vyzkumném Setfeni uvedli 3 respondenti.

e Predpoklad & 3: Predpokladam, Ze vSichni respondenti védi, Ze je nutné

navstévovat zubniho lékare, alespon 2x do roka.

Domnivam se, ze pravidelné lékaiské prohlidky u stomatologa, popiipadé dentdlni
si z prvnich navstév neodneslo traumatizujici zazitek z bolestivého osetfeni. Mnoho déti
vnimaji navstévu ordinace zubniho I¢kate negativng, spojuji si zubatskeé kieslo s bolesti,
pficemz si tyto nepfijemné pocity mnohdy s sebou nesou az do dospélosti, coz mize
siln¢ ovliviiovat jejich dentalni zdravi. Lidé se boji chodit k zubnimu 1€kati, podcenuji
bolestivé symptomy a Casto pfichazeji do ordinace pftili§ pozdé€, kdy jiz je potieba pro
zachranu zdravého chrupu podstoupit rozsahlejsi zdkroky a kdy je piipadnad zdravotni
péce financné nakladnéjsi. Kromé tfi, jiz zminovanych respondentli, vSichni v dobé
vstupniho Setfeni jiz navStivili se svym ditétem zubniho Iékafe, celkem 68 %
okolo prvniho roku Zivota ditéte, 21,3 % okolo druhého roku, 4 % okolo tietiho roku
a 4,6 % do prvniho roku Zivota.

Posledni vyzkumny piedpoklad predvidal, ze vSichni respondenti navstévuji zubniho

I€kare s détmi alespon 2x ro¢né. Vyzkumny ptedpoklad se nepotvrdil, jelikoz z prvniho
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dotazniku vyplynulo, Ze 2x ro¢né navstévuje zubaie pouze 62 % respondentil. Presto 1ze
konstatovat, ze v obdobi mezi prvnim a druhym vyzkumnym dosSlo k vyraznym
zméndm, jelikoz o 11,3 % vice respondentli zacalo navstévovat zubniho Iékate
2x ro¢n€. Zaroven se snizili poCty respondenti, kteii navstévuji zubniho Iékafe pouze
Ix ro¢né€, o 7,3 procenta z pavodnich 29,3 %. Ze 7 respondentd, kteti prve uvedli, ze

zubniho Iékafe nenavstévuji, tuto variantu ve druhém dotazniku neuvedl zadny z nich.
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8 ZAVER

Primarnim zdmérem predlozené bakalatské prace je zmapovat Groven a provedeni
dentalni hygieny u déti pfedskolniho véku u vybraného vzorku respondenti a nasledné
vytvorit edukacni program, jehoz ucinnost byla ovéfena pfi vystupnim vyzkumném
Setfeni. Z vysledkii vyzkumného Setfeni vyplyva, ze edukacni program mél pozitivni
vliv na respondenty a jejich pfistup k zasadam dentalni hygieny jejich déti.

Teoreticka Cast prace se zaméiuje na vyznam détské stomatologie a docasnych zubt
a upozoriuje na jednotlivé zasady péce o détsky chrup. Zejména na spravné techniky
¢isténi zubt, pouziti adekvatnich mechanickych i chemickych pomucek ¢i na pozitivni
vliv fluoridace na odolnost zubni skloviny pied zvySenym piijmem sacharidi, coz je
prave pro détskou populaci stale velmi typické. Déle je v bakalaiské praci vyzdvihovéana
¢innost dentalnich hygienistek, ktera ma pozitivni vliv zejména v oblasti motivace
a kontroly pacienti o jejich dentalni zdravi.

Na pocatku teoretické cCasti bakalarské prace byly stanoveny tii vyzkumné
ptedpoklady, z nichz se na zaklad¢ dotaznikového vyzkumného Setfeni potvrdily pouze
prvni dva a tfeti nikoliv. Celkem 60 % dotazovanych respondentd, jejichz dité¢ ma zubni
kaz, nechava zasazené zuby oSetfit a 62,6 % respondentt si je védomo skute¢nosti, Ze je
dalezité déti pii Cisténi zubl kontrolovat, asistovat jim a v pfipadé nutnosti zuby
docistit, aby byl kvalitné odstranén zubni plak, ktery je primarnim plvodcem vzniku
zubniho kazu. Predpokladal jsem, ze vSichni osloveni respondenti budou pravidelné
navs§tévovat se svymi détmi ordinaci zubniho lékate, popfipad¢ dentalni hygienistky,
alespon 2x ro¢né&, coz uvedlo pouze 62 % rodicu, tudiz se tento vyzkumny ptfedpoklad
nenaplnil.

Z vyzkumného Setfeni tedy vyplynulo, Ze je stdle dost rodicl, ktefi podcenuji
vyznam docasnych zubl a zanedbdvaji pé€i o dentalni zdravi jejich déti, zejména
absenci pravidelnych preventivnich prohlidek u stomatologa nebo pravidelného
kazdodenniho c¢iSténi zubli. Pro optimdlni vyvoj ditéte je dulezité, aby si rodice
uvédomili, Ze pravidelnd domaci 1 profesionalni péce by méla byt automatickou soucasti
Zivota ditéte, jelikoZ tim eliminuji bolestivé mnohdy i nevratné poskozeni dutiny Ustni

1 celkového zdravi svych déti.
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11 PRILOHY

Dotaznikove Setreni pro rodice déti 3-6 let

Zjisténi Grovné znalosti rodiéd v rémci tématu prevence zubniho kazu a individudIni dentéini hygieny

1. Kolik let je vasemu ditéti, ke kterému se bude vazat tento dotaznik? (Pokud mate déti vice, vyplfite tento dotaznik samostatné pro kazde z nich.)

0znaéte jen jednu elipsu.

: 3 roky
: 4 roky
_ )5let

_ J6let

2. Jak casto si vase dité ¢isti zuby? (Vyberte klidné i vice moznosti.)

[ ] 2xdenné

[ ] 1xdenng

[ ] po kazdém jidle

D docasné (mlé&né) zuby neni potieba vibec Cistit

3. Kdo &isti zuby vasemu ditéti?
Oznacte jen jednu elipsu.

) dité samo
: dité samo a pak mu je docistuji
: rodi¢ nebo jiny rodinny pfislusnik

) nikdo

4. Kdy jste poprvé navstivili se svym ditétem zubniho lékare?
0znaéte jen jednu elipsu.

i okolo 1. roku

: okolo 2. roku

: okolo 3. roku

: jesté jsme jej nenavstivili
) kdyZ mélo dité potize

) Jiné:

84



5. Jak ¢asto nyni navitévujete zubare?

Oznacte jen jednu elipsu.

() 2xr10éné a vice
() 1xroéné

() jen pi obtizich
() méné nez 1x za rok

() nenavétévuje

6. Nechéavate kazy na docasnych (mléénych) zubech détem opravit?

Oznacte jen jednu elipsu.

([ Jano

\ Jne

() zubafe jsme zatim nenavstivili

() zubnfi kaz jesté dité nemélo

7. Navstivili jste s ditétem dentalni hygienistku?

Oznacte jen jednu elipsu.

([ Jano

[ ne

() pouze 1x

() Jiné:

8. Jakym zplsobem zjistujete informace o prevenci zubniho kazu? (MzZete vybrat i vice moznosti nebo vypsat, kde konkrétné)

[ ] od dentalni hygienistky

[ ] od zubniho Iékafe

D od mych kamaradd, ktefi maji také déti

D z odborné literatury a médii (tato odpovéd zahrnuje i internet)

Jiné: D
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9. Cim si myslite, Ze Ize vzniku zubniho kazu pfedejit? (Mlzete vybrat i vice moznosti nebo vypsat konkrétné.)

D pravidelné navitévy zubniho |ékare

D pravidelné Gisténi zubl alespof 2x denné

D pravidelné gisténi zubl po kazdém sladkém jidle
D omezeni sladkych napoja a jidel

D zubnimu kazu nejde pfedejit

Jiné: D

10.  Vite, jakou technikou ditéti ¢istit zuby, abyste zabranili vzniku zubniho kazu?
Oznacte jen jednu elipsu.
( Jano
(__Jne

() nevim

11.  Jak pro dité vybirate zubni pastu?
Oznacte jen jednu elipsu.

() zreklamy

) dle ceny

) znackou pasty
) radou zubafe

) obsahem fluorida

) zubni pastou necistime

12. Jak ¢asto ménite ditéti zubni kartacek?

Oznacte jen jednu elipsu.

() 1xza mésic
() 1xza 3 mésice
() 1xza 6 mésich

) nevim
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Edukacéni program

STAREJTE SE
O NE

| JEJICH PRVNI ZOUBKY
JSOU JEDINECNE!

PROC JE PECE O DOCASNE (MLECNE) ZUBY
DULEZITA?
* Upevnéni spravnych celozivot gienickych ndvyku

Zkazené détské zuby zpasobujf \%Ikou bolest, nutnost uzivani _
- antibiotik jiZz v ranném détstvi,.ﬁpigevﬁm zasadné ohrozuji zdravy

- vyvoj stalych zubl : ;
* Pfedcasna ztrata zubd muZe zpl

& Woag 4

t posun zubt a nutnost rovnatek

casné zuby jsoud tni vyvoj feci

ancné narocna
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POMUCKY PRO CISTENI

ZUBNI KARTACEK — mél by mit extra mékka rovné stfizend

- je vhodné mit dva kartacky (jeden pro
+ ELEKTRICKY ZUBN{ KARTACEK — v soucasnosti je na trhu
- sonickeé (vibra¢ni) nebo os
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Elektricky
zubni
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CIZTENIZUBU = ZABAYAY

* Existuje velké mnoZstvi mobilnich i
zabavi pfi Cisténi zubl
* Oblibena pisnicka
* Sledovani vecernicku ¢i pohadky
« Cistéte si zuby spoleéné cela rodina
» Seznamte dité se zubnim kartackem vcas
* Kupujte veselé a barevné zubni pomucky
* Barveni zoubk( pomoci detektoru zubniho plaku
« Cisténi zubl je nutna kazdodenni ¢innost, neni to't

« Cim dfive dité nauéite pravidelné dentalni hygien&, tin
upevni a stanou se soucasti jeho zivota

pro zdravy vyvoj deti
vede nej Bhiho kazu
* Pravideln va nyc )i nicime zdravi vlastnich déti
* Usindni s lahvi napomaha je bniho kazu a deformaci chrupu

* ANO - mlécné vyrobky, zelenina, neslazené napoje
* NE - sladkosti, cukrovinky, slazené limonady
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ZAJIMAVOSTI TYKAJICI SE LIDSKEHO CHRUPU

}sou jako otisky prstl a na svété neexistuji dva lidé s identickym

» Trva cca 48 hodin, neZse v zubnlm plaku vytvori bakterie zodpovédné za
vznik zubniho kazu

* Pouze 40% déti v pfedskolnim ot chodi prav k zubnimu |ékafi

* Mlécné zuby maji velmi dlouhé kofeny, v enuté, aby se mezi né vesel
zarodek stalého zubu. Kdyz? roste staly zub, zmensuji se kofeny mlééného
zubu, ktery nakonec vypadne. Pokud dojde k pfed¢asnému vytrhnuti zubu
jedna se o velmi zatéZujici zakrok pro dité

* Vétsina rodi¢a povaZuje zkazené docasné zuby za zcela normalni, jelikoz
domnivaji, Ze vypadnou a nahradi je nové, coz je nejvétsi omyl!!!

Dekuji za Vas cas
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