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Anotace

Predlozena bakalarska prace se zabyva problematikou prace odbornych zaméstnanci
Vézetiské sluzby Ceské republiky s odsouzenymi béhem vykonu trestu odnéti svobody.
Préci tvorii teoreticka a prakticka Cast, v ivodnich kapitolach teoretické Casti se Ctenar
seznami s organizaci, strukturou a hlavnimi tikoly Vézeiiské sluzby Ceské republiky.
Nasledujici kapitoly této Casti jsou vénovany popisu cinnosti prace odbornych
zaméstnancl ve véznicich a nastrojiim, které maji pfi praci s odsouzenymi v prubchu
vykonu trestu odnéti svobody k dispozici, pfiCemz je tato ¢ast zamétena piedevSim na
popis Programti zachazeni a aktivity, jimiz je na odsouzené v prubéhu vykonu trestu

pusobeno.

Praktickd cast prace je v uvodni kapitole vénovana realizaci Programi zachézeni ve
véznicich a vyzkumnému Setfeni, které bylo realizovdno ve Cctyfech véznicich,
s hlavnim cilem posoudit, zdali samotni odsouzeni vnimaji jim nastavené programy
zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody jako prostfedek pro dosazeni své socialni

rehabilitace pfed propusténim na svobodu.
Kli¢ova slova

Vézenska sluzba CR, vykon trestu odnéti svobody, odborni zaméstnanci, odsouzeni,

programy zachéazeni, resocializace, socialni rehabilitace.



Annotation

The presented bachelor thesis deals with the work of professional employees of the
Prison Service of the Czech Republic with convicts during the execution of
imprisonment. The work consists of a theoretical and practical part, in the opening
chapters of the theoretical part the reader will become acquainted with the organization,
structure and main tasks of the Prison Service of the Czech Republic. The following
chapters of this section are devoted to the description of the work of professional staff in
prisons and to the tools available to prisoners during the course of their imprisonment,
which focuses primarily on the description of treatment programs and activities which

are applied to convicts during the course of their sentence.

The practical part of the work is the introductory chapter devoted to the implementation
of treatment programs and the research survey carried out in four prisons, with the main
aim of assessing whether the convicts themselves perceive the set-up of prison treatment

programs as a means of achieving their social rehabilitation before release.
Keywords

The Prison service of the Czech Republic, imprisonment, professional staff, convictions,

treatment programs, resocialization, social rehabilitation.
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UvVOD

Ceska republika se dlouhodobé potyka s vysokou mirou recidivy, ktera se drzi nad 70 %.
Kazdého obana Ceské republiky, ktery se o tuto problematiku n&jakym zpiisobem
zajima, musela né¢kdy napadnout otazka, pro¢ tomu tak je a jak se s lidmi ve vykonu
trestu odnéti svobody pracuje, aby se co nejvice snizilo riziko navratu propusténych

osob zpét do véznic.

S ohledem na autorovu piislusnost k Vézeiiské sluzbé Ceské republiky, kdy se ho jako
prislusnika, ktery za dobu trvani svého sluzebniho poméru prosel nékolika pozicemi na
useku oddéleni vézenské straze i oddéleni vykonu vazby a trestu, tato problematika do
jisté miry tyka, bude pfedmétem této bakalafské prace Vézeiiska sluzba Ceské republiky,
programy zachazeni ve véznicich a snaha posoudit, jak je odsouzeni vnimaji a jestli je

povazuji za prostfedek socialni rehabilitace ve vykonu trestu odnéti svobody.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast, kdy je pro ucely této
prace cilem teoretické ¢asti struény popis &innosti Vézetiské sluzby Ceské republiky, jeji
hlavni tkoly, struktura a organizace. Teoretickd Cast je ve vétSi mife vénovana praci
odbornych zaméstnanct vézeiiské sluzby, metodadm a nastrojim, které pii své praci
s véznénymi osobami vyuzivaji, vysvétleni pojmu resocializace a samotnym
programiim zachdzeni. Praktickd cast je zaméfena na vyzkumné Setfeni, které je
provedeno metodou dotazovani, formou dotaznikového Setieni na standardnich
odd¢lenich vykonu trestu odnéti svobody se stfednim a vysokym stupném zabezpeceni
ve véznicich Rynovice, Straz pod Ralskem, Valdice a Vazebni véznice Liberec. Cilem
Setfeni je snaha posoudit, zda odsouzeni muzi, ktefi jsou zatazeni na standardni oddéleni
zminovanych véznic, vnimaji programy zachazeni jako prostfedek k socialni rehabilitaci

ve vykonu trestu odnéti svobody.

Pti tvorbe této bakalarské prace je Cerpano nejen z legislativy a odborné literatury, ktera
se dané problematiky tyka, ale také ze zkuSenosti a védomosti nabytych za dobu trvani

sluzebniho poméru u Vézeiiské sluzby CR a studia na Technické univerzité Liberec.



TEORETICKA CAST

Piedmétem teoretické Casti této prace je Vézeniska sluzba CR, metody a nastroje, které
jsou vyuzivany odbornymi zaméstnanci pii praci s odsouzenymi ve véznicich.
Teoreticka cast je rozdélena do dvou hlavnich kapitol, cilem prvni kapitoly je stru¢né
popsat Vézefiskou sluzbu CR, jeji hlavni koly, strukturu a organizaci. V druhé kapitole
je prace zaméfena na vykon trestu odnéti svobody, popis prace odbornych zaméstnancii
véznic, metod a nastrojl, které ke své praci s véznénymi osobami vyuzivaji. V této ¢asti

jsou také zpracovany pojmy socializace, resocializace a socialni rehabilitace.



1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Vezenska sluzba Ceské republiky (ddle jen VS CR) je ziizena podle zdkona ¢. 555/1992
Sb. o Vézenské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii a je
podFizena Ministerstvu spravedinosti Ceské republiky, jez je vistrednim orgdnem statni

spravy pro vezenstvi a plni ve vztahu k vézenstvi funkci zrizovatele* (Sochtrek, 2008, s.

20).

VS CR se vnitiné déli na tfi skupiny: vézenskou straz, justiéni strdz a spravni sluzbu.
Pro ucely této prace se budeme vénovat pouze vézenské strazi, kterd se dle profilace
kazdé véznice déli na oddéleni vézenské straze a na oddéleni vykonu vazby a trestu,

nebo pouze na oddé€leni vykonu trestu.
Ceské vézenstvi vychazi predevSim z nasledujici pravni legislativy a ptredpist:

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist,

e Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad),

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze,

e Zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby,

e Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody,

e Zikon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpeCovaci detence a o zméné
souvisejicich zakont,

e Zakon €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikli bezpecnostnich sbort,

e Vyhlaska ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava fad vykonu vazby,

e Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobod,

e dale nasleduji vnitini predpisy VS CR v podobé nafizeni generalniho feditele,

metodickych listl a vnitinich natfizeni feditelt véznic a vazebnich véznic.

Véznéné osoby jsou v Ceské republice umistény ve 35 véznicich, z nichz je 10
vazebnich. Soucasti jsou také dva deten¢ni ustavy, které se nachazi pti Vazebni véznici

Brno a pti Véznici Opava, viz obrazek 1.

V jedné véznici mohou byt ziizena odd¢€leni riiznych typtl, pokud tim neni ohroZen ucel
trestu. Vézeniska sluzba jako soudast trestni justice respektuje pravni fad Ceské
republiky, Listinu zdkladnich prav a svobod a Doporuceni Rady Evropy (Vezeriska
sluzba Ceské republiky, ©2020).
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Obrazek & 1: Mapa CR
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Zdroj: (Organizacni jednotky, ©2020)

1.1 ORGANIZACE A STRUKTURA

Organizaéni struktura VS CR je vyobrazena na obrazku ¢. 2, a tvoii ji:

e generalni feditelstvi,

e vazebni v€znice,

e véznice,

e ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

e Akademie Vézenské sluzby Ceské republiky,

e stiedni odborné uciliste.

11


https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/

Obrazek ¢. 2: Organizaéni struktura
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Zdroj: (Organizacni struktura, ©2020)

Centralné spravu VS CR zajistuje Generalni Feditelstvi VS CR, které méa za tukol
metodicky fidit, organizovat a kontrolovat veSkerou CcCinnost vSech organiza¢nich
jednotek. V ¢ele Generalniho feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky (dale jen GR
VS CR) stoji generalni feditel, kterého jmenuje a odvolava ministr spravedlnosti,
generalni feditel VS CR je odpovédny za kompletni fizeni celé VS CR, jmenuje

a odvolava fteditele véznic, vazebnich véznic a Akademie Vézenské sluzby Ceské
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republiky (dale jen Akademie VS CR), ktefi je fidi a jsou pIlné zodpovédni za jejich
chod.

Vazebni véznice zabezpecuji, aby vazba plnila zdkonem stanoveny ucel v souladu se
zdkonem ¢. 293/1993 Sb. o vykonu vazby, ve znéni pozdé¢jSich predpisi a dalSich
platnych pravnich norem (Sochtrek, 2007, s. 7). Dale eskortuji véznéné osoby
k soudnim jedndnim, realizuji eskorty k umisténi a pfemisténi, do zdravotnickych

zafizeni, spolupracuji a predvadi k ukoniim organi ¢innych v trestnim fizeni.

Véznice v souladu se zdkonem ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody ve znéni
pozd¢jsich ptredpist a dalSich platnych pravnich norem zabezpecuji vykon trestu odnéti
svobody. Podle zplsobu vnéjsiho stfezeni, zajisténi bezpecnosti a rezimu vykonu trestu
odnéti svobody se d€li na véznice s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou, nasledné
jsou diferencovany do t#i stupnid zabezpeCeni: nizkého, stfedniho a vysokého.

Diferenciaci véznic se budeme zabyvat nasledné v textu ve 2. kapitole této ¢asti.

Ustavy pro vykon zabezpefovaci detence byly ziizeny v roce 2009 a vychazeji ze
zékona ¢. 129/2008 o vykonu zabezpecovaci detence ve znéni pozdéjSich piredpisii
a dalsich platnych pravnich norem. Dle webovych stranek VS CR ,istavy pro vykon
zabezpecovaci detence spravuje Vézenska sluzba CR a byly s ucinnosti zikona ziizeny
v Brné a v Opavé. Do vykonu zabezpecovaci detence se umistuji osoby pouze na zdklade
soudem narizeného vykonu zabezpecovaci detence. Podminky uloZeni zabezpecovaci
detence upravuje zdakon ¢. 40/2009 Sb. — trestni zakonik. Jejich hlavnim spolecnym
ukolem je zabezpecit, aby vykon zabezpecovaci detence byl vykonavian v souladu se
zakony a prislusnymi pravnimi predpisy a aby plnil ucel zajisténi ochrany spolecnosti
od téch pachatelii trestné cinnosti, jejichz pobyt na svobodé je nebezpecny a nelze
ocekavat, ze by ulozené ochranné léceni s prihlédnutim k povaze duSevni poruchy

a mozZnostem  piisobeni na  pachatele vedlo k  dostatecné  ochrané

spolecnosti* (Zabezpecovaci detence, 2009).

Akademie VS CR primamé slouzi jako vzdélavaci centrum pro nové nastoupivii
piislusniky a ob&anské zaméstnance VS CR, kteii zde ziskaji nezbytné zakladni
informace a kvalifikaci nutnou k vykonu své profese. Akademie VS CR také nabizi
rozifené kurzy sluzebni piipravy a kurzy celozivotniho vzdélavani zaméstnancti VS CR,
v neposledni fadé se podili na vyzkumné a védecké Cinnosti v oblasti penologie, kdy,

jak uvadi Cernikova, ,,Penologie je véda o trestu a trestani, kterd se zabyvad jejich
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ucinky z hlediska volby adekvatniho piisobeni — zachazeni s pachatelem trestného

cinu (Cernikova, 2002, s. 7).

Stiedni odborna ucili§té jsou ziizovana v nékterych véznicich z nafizeni ministra
spravedlnosti, kdy se jedna o vychovné-vzdélavaci zafizeni, kterd maji za tkol
poskytovat osobam ve vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody vzdé¢lani

v rozsahu stiedniho odborného udiliste.

VS CR je také ze zakona povinna poskytovat zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych
zafizenich osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu zabezpeCovaci detence,
osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, a také piisluSnikim a obcanskym
zaméstnanctim vézeiiské sluzby. VS CR tak poskytuje zdravotnické sluzby v rozsahu
daném platnym opravnénim, které ji ude€lilo v roce 2013 ministerstvo spravedlnosti.
Zdravotni sluzby nad rozsah téch, které jsou uvedeny v opravnéni, se v pripad¢ potieby
zabezpecuji u mimovézeiiskych poskytovateli zdravotnich sluzeb (Vezernska sluzba

Ceské republiky, ©2020).

1.2 Hlavni dkoly VS CR

Hlavni tikoly VS CR jsou taxativné stanoveny v § 2 zakona ¢&. 555/1992 Sb. o Vézeniské

sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Vézeniska sluzba Ceské republiky tedy:

a) spravuje a strezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrzovani zdkonem

stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
b) spravuje a strezi ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

c) strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci

detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

d) prostrednictvim programu zachdzeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu
trestu odnéeti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby

s cilem vytvorit predpoklady pro jejich Fadny zpiisob Zivota po propustent,

e) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky

pri vykonu vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

f)  zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudu, stdatnich zastupitelstvi

a ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti a v rozsahu stanoveném timto
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zdkonem zajistuje pordadek a bezpecnost pri vykonu pravomoci soudii

a statnich zastupitelstvi,

g) vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu vazby,

ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

h) provozuje hospodarskou cinnost za uicelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu

odnéti svobody, pripadné i osob ve vykonu vazby,

i) vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve

vwkonu trestu odnéti svobody a na vizemi Ceské republiky,

j)  plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezindrodnich smluv, k jejichz

ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je Ceskd republika vizdna,

k) zabezpecuje vzdelavani prislusnikic Veézenské sluzby (dale jen ,, prislusnici*)
a obcanskych zaméstnancii Vezenské sluzby, které provadi Institut vzdeélavani,
a vzdelavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které
provadi Stiedni odborné uciliste, ucilisté a odborné uciliste Vezenské sluzby,

l)  poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zarizenich osobam ve
vwkonu vazby, osobam ve vykonu zabezpecovaci detence a osobam ve vykonu
trestu odnéti svobody, prislusnikiim a obcanskym zaméstnanciim Vezenské
sluzby; v pripadé potreby zabezpecuje zdravotni sluzby u mimoveézenskych

poskytovatelii zdravotnich sluzeb,

m) v rozsahu stanoveném zvlastnim prdavnim prepisem objasniuje a proveruje
vlastnimi povérenymi orgdny (ddle jen , povérené organy Vezenské sluzby )
trestné ciny osob ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci
detence; ve spolupraci s Generalni inspekci bezpecnostnich sborii se podili na
predchazeni a odhalovani trestné cinnosti prislusniku Vezenské sluzby
a obcanskych zaméstnancii zarazenych k vykonu prdace ve Vezenské sluzbe
spachané pri vykonu sluzby nebo pri plnéni pracovmich ukolu (§ 2, odst.

1 zakona €. 555/1992 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

1.3 Odborni zam&stnanci VS CR

Ve vézeniské sluzbé jsou kromé piislusnikd, ktefi plni sluzebni povinnosti vyplyvajici ze

zakonu a dalSich obecné pravnich predpist, zaméstnavani také civilni zaméstnanci, kteti
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jsou nezbytnou soucésti kolektivu pfispivajiciho ke kazdodennimu chodu véznic. Pro
ucely této prace bude blize specifikovana pouze ¢innost odbornych zaméstnanc, kteti
svym pusobenim na zdkladé odbornych znalosti pracuji s véznénymi osobami a plni
dilezitou roli v pievychové véznénych osob. Dle Sochtirka (2008, s. 25-26) jsou témito

odbornymi zaméstnanci:

e Speciidlni pedagog — je garantem programui zachazeni, urovné jejich realizace
a vnitini diferenciace. Ve vykonu vazby metodicky fidi programy s mladistvymi
a mladymi dospélymi ve véku 18-26 let (Cachlova, 2017, s. 36). ,,Metodicky
usmernuje pracovni ndplin vychovateli a pedagogii volného casu. Ve spolupraci
s ostatnimi odbornymi zaméstnanci odpovida za uroven odborného zachazeni
s veznénymi osobami v navaznosti na jejich komplexni zpravy* (Sochiirek, 2008,
s. 25). Je odpovédny za nabidku aktivit programu zachédzeni a podili se na
vyhodnocovéni jeho G¢innosti.

e Psycholog — ,garantuje u véznénych osob odbornou psychologickou ¢innost
a odbornou uroven realizace programii zachdzeni u odsouzenych. Provadi
psychologickou diagnostiku véziili, zpracovava jejich psychologické posouzeni
v rdmci komplexni zpravy. Podili se na zpracovani konkrétnich programil
zachazeni jednotlivych odsouzenych, na vyhodnocovani jejich uspésnosti
a navrhovani zmén programu zachazeni“ (Sochirek, 2008, s. 25).

e Socialni pracovnik — ,jehoz zdkladnim ukolem je samostatna socidlni prace,
kterda je zamétfena predevSim na plynuly prechod odsouzeného do tadného
obcanského Zivota, pficemz dba na dodrzeni standardii kvality a poskytovanych
socialnich sluzeb* (Sochtirek, 2008, s. 26).

e Vychovatel — ,,jehoZ ukolem je komplexni vychovnd, vzdélavaci, diagnosticka
a preventivni ¢innost zaméfend na celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci,
resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatieni k optimalizaci vzdélavaciho
procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci véznice. Denné
pracuje s véznénymi, fesi jejich problémy a pozadavky. Odpovida za stav kazné,
potaddku, dodrzovani zdkonnosti i realizaci programl zachdzeni® (Sochurek,
2008, s. 26).

e Vychovatel terapeut — realizuje individuéalni a skupinové terapie, je metodicky

usmériiovan psychologem.
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Pedagog volného ¢asu — realizuje individudlni a skupinové, zdjmové
a sebeobsluzné, eventualné¢ podle odbornosti a kvalifikace 1 terapeutickeé,
zejména rukodélné, sportovni a kulturni ¢innosti s odsouzenymi. Metodicky je
usmériovan specialnim pedagogem (Sochtirek, 2008, s. 26).

Duchovni — ,podileji se na plnéni programii zachdzeni s véznénymi nejen
v oblasti pastoracnich, ale i dalSich aktivit, pti kterych spolupracuji se specialisty

a vychovateli oddé€leni vykonu vazby a trestu® (Sochirek, 2008, s. 26).
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2 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody (dale VTOS) je dana zakonem

(@

. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaskou ministra spravedlnosti
. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody. U mladistvych je

(@]

v souladu se zdkonem ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze. Uvedena
legislativa je poté zpracovana na podminky konkrétni v€znice ve Vnitinim fadu véznice,
ktery svym nafizenim vydava teditel piislusné organiza¢ni jednotky (Sochurek, 2008,

s. 36).

Jak uZ bylo vyse uvedeno, v Ceské republice jsou spravovany vazebni véznice, ve
kterych jsou umisténi lidé, u nichZ byly soudem shleddny vazebni divody a vazba
nemohla byt nahrazena jinym zplsobem, a véznice zajiStujici vykon trestu odnéti

svobody po vyneseni pravoplatného rozsudku, nebo trestniho ptikazu.

2.1 Diferenciace véznic

Stupen zabezpeceni je urCen na zakladé vyhodnoceni miry vné&jSich a vnitinich rizik.
V jedné véznici mohou byt ziizena oddéleni riznych typt, pokud tim neni ohrozen ucel

VTOS (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2019).

e Vnéjsi riziko vyjadifuje miru nebezpecnosti odsouzené¢ho pro spolecnost,
zejména s ohledem na trestnou ¢innost, za kterou mu byl ulozen trest, délku
trestu a formu zavinéni, s pfihlédnutim k tomu, zda jiz byl ve vykonu trestu.

e Vnitini rizike vyjadiuje miru rizika ohroZeni bezpec¢nosti béhem vykonu trestu
s ohledem na individudlni charakteristiku odsouzené¢ho, v niZ se zohlediiuji
zejména povaha jeho trestné ¢innosti, nevykonana ochrannd opatfeni, prubéh

ptedchozich vykoni trestu a hrozba utéku.

2.1.1 Vnéjsi diferenciace

Od fijna 2017 se v Ceské republice vyuziva novy systém vnéjsi diferenciace véznic,
ktery vychazi predevSim z potfeby vytvareni moderniho penitenciarniho zachazeni
s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody. Zakladnim cilem je vytvofit takové
podminky, které piispéji k resocializaci téchto osob a snizi riziko opakovani trestné
¢innosti. Diky novému systému o umisténi odsouzenych nyni rozhoduje VS CR na

zékladé¢ kriminogennich hledisek a vlastniho penitenciarniho posouzeni, k némuz
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vyuziva elektronicky mechanismus vnéjsi diferenciace, kterym je hodnotici néstroj
SARPO (souhrnna analyza rizik a potieb odsouzenych). Dle VS CR tak mohou véznice
systétmoveé a strukturované zhodnotit vSechny relevantni udaje tykajici se trestni
minulosti odsouzeného a vybrané takzvané specifické trestné c¢innosti, miry rizika
opétovného selhani vyplyvajici z aktudlni trestné c&innosti odsouzeného, stupeii
a povahu naruseni odsouzeného, nevykonana ochrannd opatteni, priabéh ptedchozich
vykonil trestti, hrozbu utékii a dalSich trestnich fizeni, celkovy pocet nepodminénych
trestll, celkovy pocet poruSeni alternativnich trestd a dalsi vyznamné skutecnosti jako je
napf. nenastoupeni do vykonu trestu odnéti svobody (Zména vnéjsi diferenciace,

©2020).

Touto restrukturalizaci se vytvofil systém dvou typil véznic, a to véznice s ostrahou a se
zvySenou ostrahou, pfiCemz ve véznici s ostrahou je vytvofen systém tii oddéleni

diferencovanych podle stupné zabezpeceni:

e oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni,
e oddéleni se sttednim stupném zabezpecent,

e odd¢leni s vysokym stupném zabezpeceni.

2.1.2 Vnitfni diferenciace

Vnitini diferenciace je progresivni motivaéni systém s jednotnymi kritérii, ktery
odsouzené pozitivné motivuje k prostupu do oddéleni s niz§im stupném zabezpeceni

a umoziuje VS CR dat diiraz na reintegra¢ni pripravu.

Po nastoupeni do vykonu trestu je kazdy odsouzeny na zakladé vyhodnoceni rizik
zafazen do jedné ze tfi prostupnych skupin vnitini diferenciace (dale jen PSVD),
zpravidla to byva II. PSVD, kdy je nésledné po plnéni nebo neplnéni svych povinnosti
v priabé¢hu vykonu trestu odnéti svobody komisi odbornych zaméstnanci véznice
pretazovan do 1. nebo III. PSVD. .,V praxi vezen, ktery akceptuje pozadované vzory
chovani dané penitenciarnim systémem, postupuje v ramci vnitini diferenciace do stdle

vyssich kategorii* (Sochirek, 2007, s. 27).
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Zakladni kritéria pro zafazovani odsouzenych a prostupnost ve skupinidch vnitini
diferenciace jsou dana vyhlaSkou Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se

vydava tad vykonu trestu odnéti svobody:
L. prostupna skupina vnitini diferenciace (I. PSVD)

Do 1. PSVD jsou zafazovani zpravidla prvotrestani odsouzeni, ktefi maji pozitivni
vychovnou progndzu, nebo odsouzeni, kteii jsou ve vykonu trestu opakované, ale
ptikladnym plnénim svych povinnosti a programu zachazeni si vytvofili podminky
k ptefazeni. Tito odsouzeni byvaji piednostné pracovné zatfazovani s moznosti vyuzit
svou kvalifikaci nebo projit rekvalifikaci, programy zachazeni jsou u nich zaméfeny
zejména na posilovani vnitini odolnosti a na vytvareni podminek k udrzeni vhodného
vngjsiho zazemi. Odsouzeni v I. PSVD mohou byt zafazovani do pravidelnych brigad
a za ucelem jejich provadéni muze feditel véznice povolit volny pohyb uvniti véznice.
Na zakladé stanoviska odborné komise mohou byt také zafazovani na nestfeZend
pracoviSté mimo véznici. Dalsi vyhody odsouzenych vyplyvajici z umisténi do I. PSVD
jsou v povoleném rozsahu sledovani televize, ¢astéjSim povolovani navstév bez zrakové
a sluchové kontroly, opusténi véznice v podobé volné vychazky, nebo kratkodobého
pferuSeni vykonu trestu v ramci extramurdlnich aktivit, ddle pak v poddvani navrhi
feditele véznice na ptefazeni do mirnéjSiho typu véznice a v neposledni fadé pak vétsi

Sance na podminéna propusténi.
I1. prostupna skupina vniti‘ni diferenciace (II. PSVD)

Zde jsou zatfazovani odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu opakované a dale ti, ktefi
neplnili podminky I. PSVD. Programy zachazeni jsou zde zaméfeny na ziskdvani
a upevnovani standardnich dovednosti a navykd v oblasti kdzné, poradku a osobni
hygieny a k hledani optimalniho feSeni svého uplatnéni po ukonceni vykonu trestu
odnéti svobody. Odsouzeni z II. PSVD byvaji obvykle zatazovani na vnitini pracovisteé
ve véznici, nebo brigddy uvnitt véznice. Je-li odsouzeny alespont ve tfech hodnoticich
obdobich plnéni programli zachdzeni hodnocen kladné, mtze vychovatel ve spolupraci
se specidlnim pedagogem navrhnout odborné komisi ptefazeni do I. PSVD. V opaéném
pfipadé, neplni-li podminky, mlze byt odbornou komisi navrZzen na piefazeni

do III. PSVD.
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I11. prostupna skupina vnitini diferenciace (IIl. PSVD)

Odsouzeni jsou do III. PSVD zatfazovani z diivodl neplnéni stanovenych programu
zachdzeni, spachani trestného Cinu ¢i zavazného kazeiiského prestupku, nebo pfi
opakovaném porusovani stanovené kazné a poradku. Po dobu pobytu v III. PSVD byva
odsouzenému stanoven minimalni program zachazeni. Pobyt v III. PSVD se béhem
hodnoticich obdobi posuzuje, poté odbornd komise s pfihlédnutim k navrhu vychovatele
vyhodnoti, zda poda navrh na piefazeni odsouzeného. V ptipadé soustavného neplnéni
minimalniho programu zachézeni, miize odborna komise doporucit podani nadvrhu na

pfetfazeni odsouzeného do véznice se zvySenou ostrahou.

2.2 SARPO

SARPO neboli souhrnnd analyza rizik a potfeb odsouzenych byla jako prediktivni
nastroj na hodnoceni rizik a kriminogennich potteb do penitenciarni praxe zavedena
dnem 1. 11. 2012, kdy ji byl nastaven novy zptisob metodiky a procesu zpracovani
Komplexni zpravy odsouzenych v nastupnim oddé¢leni véznice a jeji ptipadné dalsi

aktualizace (Drahy, 2018, s. 3).

WARPO je penitencidrni nastroj urceny k hodnoceni kriminogennich rizik a potieb
odsouzenych osob umisténych v typech véznic s ostrahou a zvySenou ostrahou. Pouziva
se rovnéz u odsouzenych umisténych ve zvlastnim typu veézmice pro mladistvé. SARPO
Stanovuje presny rdmec a kontext, na jejichz zakladé se provadi vstupni socidlni,
pedagogické a psychologické posouzeni®, kdy slouzi k posouzeni kategorizace

odsouzenych podle miry rizik a potieb pro vybér vhodné intervence (Drahy, 2018, s. 10).

Komplexni zprava SARPO se zpracovava v ruznych verzich v zavislosti na druhu
trestné Cinnosti, véku odsouzeného a délce a druhu ulozeného trestu. Zpracovani
komplexni zpravy upravuje NGR ¢. 44/2018, kterym se stanovi pravidla pro zpracovani
komplexni zpravy a programu zachazeni. RozliSuji se celkem tfi verze:

e minimalni,

e zakladni,

e rozSifena.
Dle Vyro¢ni zpravy VS CR z roku 2018 ,,se nejcastéji zpracovava zakladni verze

komplexni zpravy (49,9 %), ktera je zpracovina u odsouzenych, jejichz délka
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nepodminéného trestu neprevysuje piil roku a odsouzeni se nedopustili trestné cinnosti
nasilné povahy, s drogovym ani sexualnim kontextem. Rozsifena verze komplexni zpravy
byla zpracovana u 41,6 % odsouzenych, a to z duvodu, ze jsou ve vykonu trestu za
trestnou cinnost s prvkem nasili, drogovym a sexudlnim kontextem. Dale se uvedend
verze zpracovavd u mladistvych odsouzenych a odsouzenych k doZivotnimu trestu odnéti
svobody (0,2 %). Soucasti rozsirené verze komplexni zpravy je vyhodnoceni rizika ujmy
vyjadrujici pravdépodobnost vzniku ujmy. Zbyvajicich 8,3 % komplexnich zprav je
zpracovano v minimalni verzi, ktera je urcend pro odsouzené ve vykonu trestu
neprevysujictho piil roku a jejichz trestna cinnost neobsahuje zavazné skutecnosti,
jakymi jsou nasili, drogovy a sexudlni kontext. Zaroven se nejednd o mladistvé ani

0 odsouzené s dozivotnim trestem odnéti svobody” (Vyroéni zprava VS CR, 2018, s. 21).

Pro pfedstavu uchopeni celkového rozsahu zpracovani Komplexni zpravy

prostiednictvim SARPO poslouzi zékladni obsah a struktura, viz obr. €. 3.

Obrazek ¢. 3Analyza kriminogennich potieb a vypocet rizik

RIZIKO UJMY STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY

POPIS TRESTNEHO CINU
Okolnosti Trestni minulost Bydleni
Obét Zpusobena ujma Zaméstnéni
Spoustéci mechanismy Altuaini a ostani trestna Finance
B Ginnost Zavislost
KOMUIROZ LEVA Rodina a socidlni kantakty
Jednatlivel

\zdélani a vychova
Osobnaost a chavani

Skupiny osob

Profesni skupiny

Analyza

PROTEKTIVNI FAKTORY knmlggtgfzgmch SEBEHODNOCENI
Statické a Rizika
Dynamické vypotet rizik Trestna Ginnost
Nahled

ADAPTACE V NO .\ 1/ S — Notiace

hodnoceni l hodnoceni

KOMPLEXNI ZPRAVA

Vystupy
Dopomiceni a zavér

Zdroj: (Drahy, Hirka a Petras, 2018)
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2.3 Socializace, resocializace a socialni rehabilitace

Socializace je dle Biedermanové a Petrase (2011, s. 8) celozivotnim biologickym,
psychickym a socidlnim zranim, kdy se jednd se o ptebirdni roli a norem s nimi
spojenymi. Je tedy slozitym procesem, ktery je ovliviiovan mnoha faktory, které na
jedince v prib&hu zZivota pasobi. Kazdy jedinec béhem Zzivota piebira a ziskdva hodnoty,
poznatky a zplsoby chovani predevsim ve své rodin€, blizkém okoli a vrstevnickych
skupinach, postupné si utvaii vztahy, rozviji vlastni vidéni svéta. Béhem tohoto
kolobé&hu Zivota si formuje a upeviiuje svlij vrozeny, ziskany ¢i pfipsany socidlni status,
ktery mu napomaha ftidit se pravidly a pozadavky kladené spoleCnosti, jez jsou
socialnimi normami. Problém jak pro jedince, tak pro spolecnost vyvstava ve chvili, kdy

normy jedince nejsou v souladu s témi, které¢ uznava vétsina spolecnosti.

Resocializace je obecné povazovana za opétovnou socializaci, kdy se jedné o pfijimani
novych norem, hodnot, pravidel a o pfizptisobeni se novym spole¢enskym podminkam.
Podle Sochtrka (2007, s. 34) se resocializaci rozumi slozity proces napravy a zmény
neuspokojivé socializace, ktera se v penitenciarnich podminkéach nazyva téz korektivni
socializaci ¢i penitencidrni resocializaci. Pouzivd se proto, aby se odlisila od
resocializace u jedincii, ktefi sice maji problém se socializaci, ale ne natolik, aby jejich

nedostate¢na socializace vyustila v pachani trestné ¢innosti.

»~Resocializace je tedy proces, jenz predpoklada, zZe u jedince jiz doslo k jisté socializaci,
tedy ke kontaktu se socidlnimi normami a hodnotami. Ne vidy vSak byly tyto normy
jedince ve shodé s témi, jez zastava vétSinovad spolecnost, coz je dano tim, Ze jedinec si
je casto osvojoval v ramci socialnich interakci se skupinou, k niz nalezel a jejiz systém
hodnot byl odlisny od hodnot, jez prijimala a akceptovala majoritni

spolecnost (Biedermanova a Petras, 2011, s. 8).

Socidlni rehabilitace je obecné vymezena § 70 Zakona ¢. 108/2006, o socidlnich
sluzbach, ve kterém se uvadi, ze ,,Socialni rehabilitace je soubor specifickych cinnosti
smeérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem
jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykit a nacvikem vykonu
béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zpiisobem vyuzivajicim
zachovanych schopnosti, potencialii a kompetenci®, jejiz cilem je pomoci lidem

doséhnout vétsi miry samostatnosti, nezavislosti a sobésta¢nosti v bézném zivote.
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V penitencidrnim prostiedi je povazovana za proces navraceni spolecenského postaveni
odsouzenému pied navratem do spolecnosti po vykonani trestu odnéti svobody a je
vnimana jako souhrn specialné pedagogickych postupi, kterymi se upravuji spolecenské
vztahy, obnovuji narusené praktické schopnosti a dovednosti, i moznosti seberealizace

postizeného jedince (Biedermanové a Petras, 2011, s. 10).

2.4 Programy zachazeni

Sochtirek (2007, s. 44) uvadi, Ze ,,hlavnim cilem programu zachdzeni s odsouzenym je
vytvoreni predpokladi pro uspésnou reintegraci. Planovani, tvorba a realizace
programu zachazeni ve véznicich se zpracovavd v souladu s §§ 40 a 41 zakona ¢.
169/1999 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist, §§ 36, 36a, §§ 37, 38 vyhlasky ¢. 345/1999
Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisii. Dllezita tloha programl zachédzeni je také ukotvena
v zékoné €. 555/1992 Sb., o vézenské sluzbé a justicni strazi jako jeden z hlavnich tkold
VS CR. Program zachazeni sméfuje k minimalizaci nebezpedi recidivy, kdy vysledky
hodnoceni v komplexni zprave slouzi k realizaci zachazeni se svéfenymi odsouzenymi

ve smyslu napliiovani Gcelu vykonu trestu.

Program zachizeni se zaméfuje zejména na konkrétné zjist€na rizika dynamickych
faktor vyskytujici se v zavazné mife a na dalSi zdvazné skuteCnosti tykajici se
osobnosti, zivotniho stylu odsouzeného a celkového kontextu pachani trestné ¢innosti.
Toto se uskuteciiuje s ohledem na délku trestu nebo zbytku trestu odsouzeného, jeho
motivaci a postoji k trestné ¢innosti. Pfi zpracovani a realizaci programu zachazeni se

odborni zaméstnanci fidi principem rizik:
o rizik, kdy mira a intenzita zachazeni je pfimetena zjiSt€éné mite rizik,
e kriminogennich potfeb, kdy zachazeni sméfuje k eliminaci rizik souvisejicich
s trestnou ¢innosti,

e responzivity, kdy forma a obsah aktivit odpovidd schopnostem a dovednostem

odsouzeného (NGR ¢. 44/2018).

Program zachazeni zpracovavd na zakladé¢ doporuceni odbornych zaméstnanci
v komplexni zpravé specialni pedagog a aktualizuje ho v souladu s vyvojem
odsouzené¢ho v pribehu vykonu trestu a pottebou odborného zachazeni. Projednani
programu zachazeni vcetné jeho aktualizace stvrzuji odsouzeni svym podpisem na

JJednotném zaznamovém listu“ (NGR & 44/2018). Pfi zpracovéani cilti programu
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zachézeni, nastaveni aktivit a stanoveni druhu programil spolupracuje specialni pedagog

s ostatnimi odbornymi zamé&stnanci véznice.

2.4.1 Druhy programi zachazeni

Paukertova uvadi, ze ,,slozeni programii zachdzeni musi vzdy sledovat dosazeni ucelu
vykonu trestu. Odsouzeny ma moznost zvolit si z téch programu, které sprava véznice
povazuje za vhodné. Pokud si Zadny z téchto programii nezvoli, ucastni se minimalniho

programu stanoveného vnitinim radem veznice* (Paukertova, 2001, s 32).

Reditel piisluiné véznice schvaluje souhrnny plan zachazeni s odsouzenymi na obdobi
jednoho roku, ktery 1ze v ptipadé¢ potieby aktualizovat. Souhrnny plan obsahuje seznam
odpovidajicich aktivit, které jsou vhodné pfifazeny k jednotlivym druhim programil
zachdzeni a vymezeni cili pro kazdy druh programu. Druhy programu zachazeni

vychazeji z ustanoveni § 36 a) vyhl. ¢. 345/1999 Sb., ve znéni pozd¢jSich zmén a Gprav

a déli se na programy:

e minimalniho zachazeni,
e standardniho zachazeni,
e specialniho zachazeni,
e vystupniho zachazeni,

e zakladniho motivaéniho zachazeni.

Kazdy z téchto programii charakterizuje intenzitu a zaméfeni zachézeni. Pfi zpracovani
konkrétniho druhu programu zachdzeni piihlédne specidlni pedagog zejména
k zjiSt€énym rizikim dynamickych faktort, pfipadné k riziku Gjmy. Odsouzeného zatadi
do néckterého z druhli programu zachazeni a pfifadi mu pfisluSnou aktivitu
s pfihlédnutim k zjisténym zavaznym skutecnostem uvedenym v komplexni zpraveé

s ohledem na osobni specifické potieby odsouzeného (NGR ¢&. 44/2018).

2.4.2 Cile programu zachazeni

Cile programt zachdzeni se zamé&fuji na sniZovani identifikovanych rizik uvedenych
v komplexni zpravée, pripadné zjisténych v prubéhu vykonu trestu. Soucasti je pfiprava
odsouzeného na sobésta¢ny zivot v souladu se zdkonem po propusténi z vykonu trestu.
Dil¢im cilem muze byt plnéni povinnosti vyplyvajicich z pravnich a vnitinich ptredpist.
Za hlavni cile programu zachazeni stanovi specialni pedagog ty, ke kterym je zaméfena

prace k odstranéni konkrétnich rizik, a to v zavislosti na délce a zptisobu vykonu trestu
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odsouzeného a jeho mozZnostem tyto cile v aktudlnich podminkach naplnit.
Formulované cile jsou vyjadfeny stru¢né, piehledné a jednoznacné. Cile musi byt
konkrétni, pokud mozno méfitelné, realizovatelné a jejich napliiovani ovéfitelné.
Aktivity jednoho z druhli programu zachdzeni podporujici jednotlivé cile stanovuje

specialni pedagog ze schvaleného seznamu aktivit (NGR &. 44/2018).

Zachézeni s odsouzenym se od zacatku jeho vykonu trestu zaméfuje na dosazeni
potiebné sebereflexe a prijeti odpoveédnosti za vlastni jednani. To plati predevsim
u odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu za specifickou trestnou c¢innost nebo

u odsouzenych s vyjimeénymi tresty.

2.4.3 Aktivity v programech zachazeni

Kazda véznice nabizi rizné druhy jednotlivych aktivit, které vychazeji z téch obecnych,
jez jsou v programech zachazeni obsazeny v ustanoveni § 36 odst. 2 vyhl. 345/1999 Sb.

kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody a jimiz jsou:

e pracovni aktivity,

e vzdélavaci aktivity,

e specialné vychovné aktivity,
e zajmov¢ aktivity,

e aktivity v oblasti utvareni vnéjSich vztaht.

Pracovni aktivity — jednou ze zakladnich povinnosti odsouzeného ve vykonu
nepodminéného trestu odnéti svobody, ktera je ukotvena také v zakoné ¢. 169/1999 Sb.,
je povinnost pracovat. Zakon o vykonu trestu odnéti svobody ukladd véznicim
povinnost vytvaret podminky pro zaméstnavani odsouzenych bud’ v ramci svého
provozu, vlastni vyroby nebo podnikatelské ¢innosti, anebo smluvné u jinych subjekti

(§ 30 odst. 1, zk. €. 169/1999 Sb.).

Zaméstnavani odsouzenych je v pritbéhu vykonu trestu odnéti svobody také jednim ze
zpisobil odborného zachazeni a snahy o dosaZeni resocializace. Proto je na néj potieba
pohlizet nejen tak, ze ptispivda k optimalizaci pribéhu vykonu trestu, ale také
celospolecensky za ucelem snizovani rizika mozné recidivy, opakovani trestné ¢innosti
po propuSténi na svobodu. Ovliviiujicim faktorem je také fakt, Ze umoZziuje

odsouzenym upeviovani ¢i ziskdvani pracovnich navykii. V neposledni fadé¢ dava
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moznost vydélat si prostiedky potiebné k feSeni své financni situace (Koncepce

veézenstvi do roku 2025).

Odsouzeni vybrani odbornou komisi se v rdmci vnitini rezie podileji na kazdodennim
chodu véznice, kde vykonavaji ¢innosti spojené s udrzbou, stravovanim, vystrojovanim
a uklidem. Nékteré véznice zaméstnavaji odsouzené také v rameci strediska hospodarské
¢innosti vlastni vyroby v podobé napi. kovovyroby nebo truhlaiskych praci, nebo

pracovistich smluvnich subjektti mimo véznici.

Jako zaméstnani jsou vykazovani také odsouzeni, ktefi jsou zafazeni do vzdé¢lavacich ¢i
terapeutickych programil, kde je doba vyuky nejméné 21 hodin tydné a téz odsouzeni,
ktefi vykondvaji prace bez ndroku na finanéni odménu pro zajiSténi kazdodenniho

chodu véznice formou brigad (Koncepce vézenstvi do roku 2025).

Vzdélavaci aktivity — pravo na vzdélani je ukotveno v mnoha zévaznych pravnich
predpisech, Ustavou Ceské republiky poéinaje a Evropskymi vézetiskymi pravidly
konce, proto ani béhem vykonu trestu odnéti svobody nesmi byt odsouzenym upieno
pravo na vzdélani. ,,Cilem Vézeriské sluzby CR stejné jako soukromych subjektii ve
vezenském vzdélavacim systéemu je poskytovani kvalitniho vzdélani, které umozni
veznénym osobam obstat na pracovnim trhu, ziskat po skonceni vykonu trestu odnéti
svobody stabilni zaméstnani a odpovidajici prijem. Tim vzdelani patii mezi
nejdulezitéjsi a nejucinnéjsi resocializacni nastroje a spolecné s dalsimi také
predstavuje jeden z nejsilnéjsich stabilizacnich faktoru (Koncepce vézenstvi do roku

2025, s. 30).

Vzdélavacimi aktivitami programu zachédzeni se dle § 36 odst. 4 vyhlasky, kterou se

vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, rozumi:

e vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym ucilistém,

e vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu vazby a trestu,

e vzdélavani v korespondencnich kurzech a v siti zékladnich, stfednich, vys$Sich
odbornych nebo vysokych gkol Ceské republiky (Koncepce vézeiistvi do roku
2025).

Specidlné vychovné aktivity — ve véznicich jsou realizovany na vsech oddélenich.
Biedermanova a Petras (2011, s. 24) uvadi, ,.Ze se vsSak uplatiuji zejména v oddeélenich
specializovanych pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi a poruchami

chovani, s poruchami osobnosti a chovani zpiisobenych uzivanim psychotropnich latek,
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nebo s mentdlni retardaci ve vazebnich véznmicich a véznmicich. Jejich poslanim je
omezovat a snizovat nebezpecnost a pravdepodobnost recidivy u rizikovych pachatelii
trestné cinnosti vykonavajicich trest odnéti svobody a prispivat ke zvySovani ochrany
spolecnosti po jejich navratu do obcanského zivota*. Jednd se o pedagogické
a psychologické zachazeni odbornych zaméstnancti pfi individudlnim ¢i skupinovém
plsobeni formou individudlnich pohovorti, diskuznich klubt nebo skupinovych terapii.
Hala (2006, s. 159—-160) uvadi jako specialné vychovné aktivity tfi hlavni Cinnosti:
poradenstvi, doprovod a terapii. Tato aktiva odbornych zaméstnancli jsou provadéna
pfedev§im formou skupinového poradenstvi, socidlné psychologickych vycvikd,
socialné pravniho poradenstvi, bohosluzeb, individudlni psychologické, pedagogické
a pastoracni péce a antistresovych programi. Pomoci specidlné¢ vychovnych programi
usiluji odborni pracovnici o zvySeni ochrany spolecnosti pfed jedinci propusténymi

z vézeni. (Biedermanova a Petras, 2011, s. 24)

Zdjmové aktivity — jedna se o ruzné druhy zdjmovych krouzkli sportovniho,
vzdélavaciho ¢i kulturniho charakteru obsahujici nejriznéjsi formy individualni
a skupinové zdjmové Cinnosti organizované a vedené odbornymi zameéstnanci, ktefi
rozvijeji u odsouzenych schopnosti, védomosti, socidlni dovednosti, jeZ jsou
predpokladem k napliiovani integrativni funkce trestu odnéti svobody (Cernikova in

Biedermanova a Petras, 2011, s. 27).

Aktivity v utvdieni vnéjsich vitahit — jedna se predevsim o aktivity, které¢ slouzi jako
pfiprava na sobéstaény zivot na svobodé. V ramci téchto aktivit miize odsouzeny
navazovat kontakt s rliznymi organizacemi a subjekty, se kterymi véznice spolupracuji.
Biedermanova a Petras (2011, s. 28) uvadi, Ze ,,tato oblast byva nékterymi autory také
nazyvana extramuralni, tj. ,za zdi vézeni ‘. Jedna se o vytvareni, udrzovani ¢i posilovani
vazeb odsouzenych s vnejsim svetem (k rodiné, pratelim a znamym mimo krimindlni

subkulturu), rozvijeni znalosti, dovednosti, které jsou potiebné v obcanské spolecnosti‘.

V prubéhu celého roku jsou realizovany s odsouzenymi, jez spliiuji podminky stanovené
predpisy upravujici VTOS a pozadavky feditelll véznic extramuralni aktivity. Kromé
extramuralnich aktivit tzv. ,,za odménu®, jimiZ jsou napf. pferuSeni VTOS a navstéva
rodiny mimo véznici, to mohou dale byt opusténi véznice za doprovodu zaméstnance ve
smyslu pracovniho charakteru (brigady ve prospéch mésta, MS, arcidékanstvi, PMS CR
apod.), nebo extramuralni aktivity zaméfené na edukaci, napt. navs§téva muzea, vystavy,

spolecenské a kulturni akce, a to 1 ve spolupraci s rodinami odsouzenych.
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Odsouzeni dale na zdkladé¢ podepsaného Memoranda o spoluprdci zajiStovani
rekvalifikace odsouzenych po dobu trvani VTOS mohou v piipadé¢ zdjmu a volnych

kapacit absolvovat rekvalifika¢ni kurz ¢i kurz k doplnéni zékladt vzdélani.

Odsouzenému odmitajicimu stvrdit podpisem pfijeti programu zachdzeni je stanoven
program zakladniho motivacniho zachdzeni, ve kterém je kladen diraz na dodrzovani
pofadku a bezpe€nosti a pracovni aktivity odpovidajici jeho zdravotnimu stavu.
Motivacni program je vzdy individualni, jeho cilem je motivovat odsouzeného ke

zméng postoju a chovani.

2.4.4 Vyhodnoceni programi zachazeni

Uspé&snost plnéni programu zachazeni v oblasti cilli, jednotlivych aktivit, potadku
a kazné se ze zdkona v pravidelnych intervalech u kazdého odsouzeného komplexné
vyhodnocuje dle §§ 38 a 39 vyhlasky 345/1999 Sb. Ministerstva spravedlnosti, kterou

se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody:

e 1x za mésic ve véznici pro mladistvé,

e 1x za dva mésice ve vystupnich oddilech véznic s ostrahou a véznic se zvySenou
ostrahou,

e 1x za tfi mésice ve véznici s ostrahou,

e 1x za Sest mésict ve véznici se zvySenou ostrahou.

Hodnoceni uspéSnosti plnéni programu zachazeni je soucasti komplexniho hodnoceni
napliiovani ucelu vykonu trestu. Pii vyhodnoceni se program zachédzeni aktualizuje
v souladu s mirou a uspésSnosti jeho plnéni a odsouzeny se na aktualizaci programu
zachazeni podili. Aktualizaci programu zachazeni miize byt i zména varianty programu
zachazeni. S vysledky vyhodnoceni je odsouzeny seznamen zaméstnanci oddéleni

vykonu vazby a trestu.
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PRAKTICKA CAST

Ptedlozena bakalarskd prace je zaméfena na programy zachazeni a snahu posoudit, jaky
maji vliv na socidlni rehabilitaci osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Zatimco
teoretickd Cast je vénovana obecnym a teoretickym pojmim tykajicim se VS CR
a programum zachdzeni ve VTOS opirajicim se o pravni normy, legislativu a odbornou
literaturu dané problematiky, prakticka Cast prace je zaméfena na praci s odsouzenymi
v konkrétnich véznicich, na nabidky aktivit v programech zachazeni téchto véznic a na
zpracovani vyzkumu, realizovaného formou dotaznikového Setfeni na standardnich
odd¢lenich VTOS se stiednim a vysokym stupném zabezpeceni, s cilem posoudit zdali
odsouzeni zafazeni na tato oddéleni vnimaji programy zachazeni ve vykonu trestu

odnéti svobody jako zpiisob socidlni rehabilitace béhem svého vykonu trestu.

Praktickd ¢ast této prace je rozd€lena na dvé kapitoly. V prvni kapitole je popsana
realizace programi zachazeni, vCetné zpracovavani Souhrnného planu a nabidky
nckterych aktivit programl zachdzeni, které jsou nabizeny ve véznicich, kde bylo
dotaznikové Setfeni realizovdno. Druhd kapitola je vénovana piedstaveni vyzkumu

a jeho cilim, interpretaci ziskanych dat a shrnuti vyzkumného Setieni.
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3 REALIZACE PROGRAMU ZACHAZENI VE VEZNICICH

Programy zachazeni jsou obecné zdkladni formou cilevédomého a komplexniho
pusobeni na odsouzené¢ho béhem VTOS, jejich samotnad podstata a legislativni ramec
jsou ukotveny v zakonech ¢. 555/1992 Sb., o vézeniské sluzbé a justiCni strazi,
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, vyhldSce Ministerstva spravedlnosti
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody a v Natizeni

generalniho feditele ¢. 44/2018, kterym se stanovi zplsob realizace programi zachazeni.

V souladu s témito predpisy zpracovava specidlni pedagog dle NGR &. 5/2016, § 39 odst.
2 pism. a), k naplnéni ucelu vykonu trestu na zakladé podkladii od ostatnich odbornych
zaméstnancl oddéleni vykonu trestu, pfi zachovani zésad vnéjsi a vnitini diferenciace
pro jednotlivé kategorie odsouzenych, Souhrnny plan zachazeni s odsouzenymi na
obdobi jednoho roku, ktery obsahuje jednotlivé aktivity roztazené do konkrétnich druhii
programu zachéazeni, véetné personalniho, technicko-materidlniho a finanéniho zajisténi

(Souhrnny plan zachazeni s odsouzenymi, interni materiadl VV Liberec).

Moznosti nabizenych aktivit v jednotlivych véznicich jsou zavislé na profilaci dané
véznice a vychdzeji ptfedev§im z umisténi, prostorové kapacity a navazané spoluprace

s organizacemi zabyvajicimi se problematikou penitencidrni a postpenitenciarni péce.

Cilové skupiny odsouzenych jsou ve véznicich rozliSovany jednak dle konkrétnich
druhii programu zachdzeni, jez jsou stanoveny na minimalni, standardni, speciélni,
vystupni a zdkladni motivacéni, ddle dle zatazeni odsouzenych do jednotlivych oddili na
zaklad¢ vnitini diferenciace vychdzejici ze zatazeni do urceného typu véznice, v nichz

jsou pro tyto odsouzené individudln€ stanovovany programy zachazeni.

Jednotlivé druhy programu zachazeni sleduji predev§im minimalizaci identifikovanych
rizik v souvislosti se spachanou trestnou Cinnosti konkrétniho odsouzeného a eliminace
trestné Cinnosti v budoucnu. Stanovuji se v ndvaznosti na vystupy Komplexni zpravy
SARPO, pficemz akcent je kladen na rizika v dynamickych faktorech. Jednotlivé
programy zachazeni jsou v pribéhu VTOS dle potieby a momentalni situace
upravovany a odpovidaji jim pfislusné aktivity, intervence a programy, které zaroven

odrazi aktualni personalni, finan¢ni a technicko-materialni moznosti véznic.

V priabéhu véznéni dochazi k neustdlému monitorovani a piechodnocovani stavu

ptevychovy jednotlivych odsouzenych, kteti v pfipad¢ snizeni rizik dostavaji upraveny
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program zachédzeni, nebot’ konkrétni intervenci neni nutné nasazovat po celou dobu
VTOS. Co se problematiky zadluZenosti a finan¢ni gramotnosti tyce, ta je systémové
feSena zejména v obdobi pred vystupem, kdy je mozné docilit vétsiho presahu do
mimopenitenciarniho prostfedi (v rdmci vychazek navstévy socialnich kuratort, uradi
prace apod.). V pribéhu samotného VTOS je pak tato problematika feSena na odd.
vzdélavaci aktivitou vedenou vychovateli, v pfipadé zajmu odsouzeného pak formou

individualnich konzultaci se socidlnimi pracovniky ¢i spolupraci s NNO.

Odsouzeni s vysokym az velmi vysokym rizikem (zéavislost ¢i Skodlivé uzivani)
v oblasti abuzu drog individualné dochazi na konzultace k jednotlivym zaméstnanciim
¢1 v rdmci individudlni terapie a poradenstvi k NNO. Vzhledem k pomérné znaénému
z4jmu odsouzenych o uréity typ aktivit a v ramci zachovani rovnosti prav byva
umoznovano i odsouzenym se stanovenym minimalnim programem zachdzeni, aby se
ucastnili kuptikladu vzdélavacich aktivit, ackoliv je odsouzenym s nizkymi riziky
stanoven program minimalniho zachazeni, ve kterém se klade dliraz na aktivity pracovni
a zajmoveé, pricemz vzdélavaci aktivity jsou primarné uréené pro odsouzené
s programem standardniho ¢i specialné vychovného zachazeni (Souhrnny plan

zachazeni s odsouzenymi, interni materiadl VV Liberec).

Odsouzeni jsou o nabidce aktivit programu zachazeni informovani prostfednictvim
zpracovaného programu zachdzeni, harmonogram a jednotlivé Casy k realizaci jsou pak
uvedeny v tydennim planu aktivit, ktery je vyvéSovan na nasténce jednotlivych oddild

vychovatelem.

Nabidky nékterych aktivit programu zachazeni z véznic, kde bylo Setfeni, provadéno

jsou prilohou €. 1.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem provedeného vyzkumného Setfeni je snaha posoudit, zdali samotni odsouzeni
vnimaji jim nastavené programy zachdzeni ve vykonu trestu odnéti svobody jako
prostfedek pro dosaZeni své socidlni rehabilitace béhem vykonu trestu. Dil¢imi cili je
zmapovat, zdali jsou odsouzeni o moznostech, které¢ jim jsou prostfednictvim aktivit
v ramci programi zachazeni nabizeny, informovani, v jaké mife je vyuzivaji a zdali
povazuji nabidku dostupnych aktivit za dostacujici. Vyhodnoceni ziskanych dat by bylo
mozné do budoucna vyuzit k porovndni s daty ze statistik tykajicich se vySe recidivy,
a to v souvislosti s posouzenim zdali plni programy zachdzeni ulohu prostredku
k resocializaci odsouzenych a zamezuje tak pachani dalsi trestné ¢innosti. Vysledna data
by bylo mozné vyuzit k vyhodnoceni Gc¢innosti Programu zachdzeni a jeho ptipadné

inovaci.

4.2 Charakteristika vzorku vyzkumného Setieni

Vyzkumnym vzorkem Setfeni jsou odsouzeni muZzi nachdzejici se ve vykonu trestu
odnéti svobody, ktefi jsou zafazeni do véznice s ostrahou se stiednim nebo vysokym
stupném zabezpeceni. Toto kritérium je zvoleno piedevsim z diivodu nejvyssiho poctu
odsouzenych umist'ovanych pravé do tohoto typu véznic, a to v kontextu se zminovanou
vyii recidivy v CR. Jako diikaz pfedchoziho tvrzeni poslouZi statistika VS CR, ve které
se uvadi stav k 31. 12. 2018, kdy bylo v Ceské republice ve véznicich s ostrahou, se
sttednim nebo vysokym stupném zabezpeceni umisténo 17 284 odsouzenych
z celkového poctu 19 667 odsouzenych (Statisticka ro¢enka VS CR, 2018). Diky tomuto
kritériu by mély byt vysledky vyhodnocovani provedeného Setfeni nejrelevantnéjsi ke
skute¢nému stavu ve vSech véznicich. Druhym kritériem je, ze odsouzeni musi byt
zafazeni na standardnim oddé€leni vykonu trestu, a to opét z divodu nejvyssiho poctu
odsouzenych zatazovanych na tato oddéleni ve vSech véznicich. Témto odsouzenym
jsou v pribé¢hu vykonu trestu stanovovany programy zachidzeni minimdlniho,
standardniho nebo vystupniho rozsahu a je s nimi ve vSech véznicich pracovano

podobnym zplsobem oproti odsouzenym, ktefi jsou zafazovani na specializovana

odd¢leni, kde jim je stanovovan program specidlniho zachazeni, ktery je prizptisobovan
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mens$im skupindm odsouzenych s dirazem kladenym na specifickou trestnou ¢innost.
Pro tuto praci je zvolen vzorek o celkovém poctu jednoho sta odsouzenych muzii ze Ctyt
véznic libereckého a kralovéhradeckého kraje. S predchozim souhlasem feditelti véznic
byly dotazniky po 25 kusech rozeslany do véznic a prostfednictvim vychovatelli na

jednotlivych oddé€lenich rozdany odsouzenym k vyplnéni.

4.3 Metoda sbéru dat

Ze stanoveného cile vyzkumu a vyzkumnych otazek vyplyva, jaky typ dat je nutno
ziskat, zpracovat a interpretovat. Existuji dva zakladni typy dat, a sice data
»tvrda® kvantitativni a ,,mekka* kvalitativni (Linderova, 2016, s. 45). Pro tuto praci je
zvolena kvantitativni metoda sbéru dat, ve které je predpoklad, Zze problematika, ktera je
pfedmétem zkoumani, je svym zpisobem meéfitelnd, tfiditelnd nebo uspotadatelna.
U kvantitativni metody sbéru dat se vyuZzivaji predevSim siln¢ standardizované
a strukturované metody pozorovani, dotazovani nebo studium dokumentd. Pro tuto praci

je zvolena metoda dotazovani, kterd je provedena formou standardizovaného dotazniku.

4.3.1 Standardizovany dotaznik

Standardizovany dotaznik je jednou z nejpouzivangjSich metod sbéru primarnich dat
v kvantitativnim vyzkumu. Za ptedpokladu spravné formulovanych otazek je vyhodny
pro zachovani anonymity respondentli, na druhou stranu muze dojit k nepochopeni
otazky nebo k neochoté respondenta dotaznik vyplnit. Tyto ovlivilyjici faktory byly
taktka eliminovany prostfedim, ve kterém bylo Setfeni realizovano a zpisobem piedani
odsouzenym prosttednictvim vychovatelii. Z rozeslaného jednoho sta dotaznikli byla

navratnost a vyuzitelnost 100 %.

Dotaznik, ktery je ptilohou €. 2, je koncipovan celkem na patnact jednoduchych otazek,
z nichz je ¢trnact uzavienych a jedna oteviend. Otazky jsou rozdéleny do tfech oblasti

zajmu vyzkumného Setfeni:

otazky €. 1-4 jsou informativni a jsou uréeny piredev§im k uceleni obrazu vzorku
respondentll v souvislosti se zjiSténim véku, dosazené¢ho vzdélani, rodinnych pomérii

a poctu uvéznéni,
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otazky ¢. 5-10 slouzi k zjisténi, do které vnitini skupiny prostupné diferenciace jsou
zatazeni, zda jsou béhem VTOS v kontaktu s rodinou, jestli pracuji, zda byli v prib¢hu

VTOS informovani o ti¢elu Programu zachazeni a v jaké mife ho plni,

otazky ¢. 11-15 jsou koncipovany za ucelem posouzeni, jak odsouzeni vnimaji aktivity

Programu zachdzeni, jejich hodnoceni a oblibenost.

Vsechny otazky v dotazniku jsou koncipovany tak, aby bylo pfi vyhodnocovani ziejmé,
o jakou skupinu dotazovanych odsouzenych se jedna v souvislosti s posouzenim jejich
nazoru na programy zachazeni, ve vztahu k poctu odsouzeni, primérnému véku,

pracovnimu zafazeni a vztahtim s rodinou.

4.4 Zpracovani ziskanych dat

Pro ptehlednéjsi orientaci ve zpracovani ziskanych dat je u vétSiny otdzek vyobrazen
graf, ktery vysledna data znazoriiuje. Otdzky jsou zpracovany postupné, ziskand data
k jednotlivym otazkam jsou zpracovana a interpretovana v textu bud’ samostatné pro
kazdou véznici, nebo souhrnné u kazdé otazky pro vSechny véznice, kde bylo vyzkumné
Setfeni realizovano. Nésledné porovnani vyslednych dat ze vSech véznic je znadzornéno

pomoci grafu u kazdé otazky.
Otazka ¢. 1 — Uved’te sviij vék:

Ve Vazebni véznici Liberec je primérny veék dotazovanych 35 let. Pfiemz nejvyssi
procento véku dotazovanych odsouzenych je v rozmezi 26-35 let, jehoz hodnota ¢ini
48 % z celkového poctu dotazovanych odsouzenych. 36 % dotazovanych odsouzenych
se nachazi ve véku 3645 let, 12 % odsouzenych ve veéku 4655 let a 2 % odsouzenych

se nachazi ve véku 18-25 let a 55-65 let.

Ve véznici StraZz pod Ralskem je primérny celkovy veék dotazovanych odsouzenych
shodny jako ve VV Liberec 35 let, ale je procentualné vyrovnanéjsi, co se tyka sloZeni
veékovych skupin. Nejvyssich 36 % je zjisténo u vékové skupiny 26-35 let, 24 %
u skupiny 36-45 let, 20 % u skupiny 18-25 let, 12 % u skupiny 4655 let a 8 % tvoii

odsouzeni ve véku 56—65 let.

Ve Véznici Rynovice je primérny veék dotazovanych odsouzenych 39 let, kdy

nejpocetnéjsi skupinu 52 % tvoii odsouzeni ve veku 3645 let, 28 % odsouzeni ve véku
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26-35 let, po 8 % odsouzeni ve véku 46-55 let a 5665 let a 4 % dotazovanych
odsouzenych je ve véku 18-25 let.

Nejvyssi prumérny vék u dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic je zjistén ve
Véznici Valdice, jehoz vyslednd hodnota ¢ini v priméru 41 let. Nejpocetnéjsi vékovou
skupinou jsou odsouzeni ve véku 3645 let, ktera ¢ini 32 % dotazovanych, s 28 %
nasleduji odsouzeni ve véku 26-35 let, s 24 % odsouzeni ve v€ku 4655 let a 16 % tvofi
skupina dotazovanych odsouzenych ve véku 56 az 65 let. Ve Véznici Valdice nebyl mezi

dotazovanymi zadny odsouzeny mladsi 25 let.

Graf ¢. 1: Pimérny vék odsouzenych

Pimérny vék odsouzenych

41

39

m VV Liberec m Véznice Straz po Ralskem m Véznice Rynovice m Véznice Valdice

Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu €. 1 je vyobrazen primérny v€k dotazovanych odsouzenych z véznic, ve

kterych bylo Setfeni provedeno.
Otazka ¢. 2 — Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Ve vazebni véznici Liberec neuvedl zadny z dotazovanych odsouzenych, ze nedoséhl
zadného vzdélani. 20 % dotazovanych odsouzenych uvedlo, Ze dosahlo zékladniho
vzdélani. Shodné ve 36 % uvedli odsouzeni, Ze dosahli vyuceni v né¢jakém oboru, nebo
sttedoSkolského vzdélani s maturitou. 8 % odsouzenych uvedlo, ze dosahlo

vysokoskolského vzdélani.

Ve Véznici StraZ pod Ralskem 12 % dotazovanych odsouzenych nedoséhlo na zadné
vzdélani, 28 % dosahlo na zakladni vzdélani, 32 % dosahlo vyuceni v néjakém oboru,

20 % sttedoskolského vzdélani s maturitou a 8 % vysokoskolského vzdélani.
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Ve véznici Rynovice dosdhlo 36 % dotazovanych odsouzenych na zakladni vzdélani,
40 % odsouzenych se vyucilo v oboru, 20 % odsouzenych dosahlo na stfedoSkolské
vzdélani zakon¢ené maturitou a 4 % odsouzenych dokoncilo studium na vysoké skole.

Z4dny z dotazovanych odsouzenych neuvedl, e nedosahl zadného vzdélani.

Ve Véznici Valdice odpovédélo 12 % dotazovanych odsouzenych, Ze nedosdhlo na
zadné vzdélani, 32 % odsouzenych dosahlo na zékladni vzdélani, 44 % odsouzenych
dosédhlo vyuceni v né&jakém oboru, 8 % odsouzenych stfedoskolského vzdé€lani

s maturitou a 4 % odsouzenych vysokoskolského vzdélani.
Graf ¢. 2: Pomér dosaZeného vzdélani

’ s

Pomér dosazeného vzdélani

21%

‘E
‘ 6%

38%

m Nedokoncené zakladni vzdélani m Zakladni m Vyucen m Stredni s maturitou m Vysokoskolské

Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu €. 2 je procentualné zobrazen pomér dosazené¢ho vzdélani u odsouzenych ve
vSech véznicich, kde bylo dotaznikové Setieni realizovano.

Otazka ¢. 3 — Z jaké rodiny pochazite?

V otdzce ¢. 3 je dotaznik zaméfen na zjiSténi, z jaké rodiny odsouzeni pochdzi.
Odsouzeni méli na vybér z odpovédi: UPLNA/NEUPLNA/S NEVLASTNIM

RODICEM, pfi¢emz pii nenalezené shodé mohli dopsat vlastni rodinnou situaci.

Ve vazebni véznici Liberec odpovédélo patnact dotazovanych odsouzenych, ze pochazi
z Uuplné rodiny, Sest odsouzenych z nelplné rodiny a Ctyfi odsouzeni z uplné rodiny

s jednim nevlastnim rodi¢em, kdy se vzdy jednalo o otéima.
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Graf ¢. 3: Rodinny pivod odsouzenych

Rodinny plvod odsouzenych

= UPNA ® S JEDNIM RODICEM m NEUPLNA

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve Véznici Straz pod Ralskem odpovédélo Sestnact dotazovanych odsouzenych, ze
pochazi z Gplné rodiny, sedm odsouzenych z neuplné rodiny a dva odsouzeni z uplné
rodiny s jednim nevlastnim rodi¢em, kdy se v obou ptipadech jednalo o nevlastni matku.
Ve véznici Rynovice odpovédélo patnact odsouzenych, ze pochdzi z uplné rodiny, osm
odsouzenych z netplné rodiny a dva odsouzeni z Uplné rodiny s nevlastnim rodi¢em,

pricemz se v obou ptipadech jednalo o otce.

Ve véznici Valdice odpovédélo osmnact odsouzenych, ze pochazi z uplné rodiny, Ctyti
odsouzeni z nelplné rodiny a tfi odsouzeni z Uplné rodiny s nevlastnim rodic¢em,
pricemz se ve vSech piipadech jednalo o otce. V grafu ¢. 3 je procentudlné znazornén

rodinny ptivod odsouzenych ze vSech véznic, kde bylo Setfeni provadéno.
Otazka €. 4 — Po kolikaté jste ve VTOS?

Ve Vazebni véznici Liberec odpovédélo tfinact z dotazovanych odsouzenych, Ze jsou ve
VTOS poprvé, tfi odsouzeni odpovédéli, ze podruhé a osm z dotazovanych
odsouzenych je ve VTOS po tieti a vicekrat. Ve Véznici Straz pod Ralskem odpovédélo
deset z dotazovanych odsouzenych, Ze jsou ve VTOS poprvé, pét odsouzenych podruhé
a deset z dotazovanych odsouzenych je ve VTOS po tieti a vicekrat. Ve Véznici
Rynovice odpovédélo devét z dotazovanych odsouzenych, ze jsou ve VTOS poprvé,
Ctyfi odsouzeni odpovédéli, Zze podruhé a dvanact z dotazovanych odsouzenych je ve

VTOS po treti a vicekrat. Ve Véznici Valdice odpovédélo devét z dotazovanych
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odsouzenych, Ze jsou ve VTOS poprvé, pét odsouzenych odpovédelo, ze podruhé

a dvanéct z dotazovanych odsouzenych je ve VTOS po tfeti a vicekrat.
Graf ¢. 4: Pocty odsouzeni

Pocty odsouzeni

41%

® Poprvé m Podruhé m Trikrat a vice

Zdroj: Vlastni zpracovani

V grafu €. 4 je vyobrazeno procentudlni vyjadieni poctu odsouzeni spojenych s pfimim

VTOS u dotazovanych odsouzenych z véznic, kde bylo Setfeni realizovano.

Otazka €. 5 -V jaké prostupné skupiné vnitini diferenciace se nachazite?
Graf ¢. 5: Stavy PSVD

Stavy PSVD
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve Vazebni véznici Liberec odpovédélo osm z dotazovanych odsouzenych, ze se
nachazi v prvni prostupné skupiné vnitini diferenciace, patnact odsouzenych ve druhé

a dva z dotazovanych odsouzenych ve tfeti. Ve Véznici Strdz pod Ralskem odpovédélo
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jedenact z dotazovanych odsouzenych, ze se nachazi v prvni prostupné skupin€ vnitini
diferenciace, Ctrnact odsouzenych ve druhé a zaddny z dotazovanych odsouzenych
neodpoveédél, Zze se nachazi ve tieti prostupné skupiné vnitini diferenciace. Ve Véznici
Rynovice byly vysledky takika stejné jako ve Véznici Straz pod Ralskem. Dvanéct
odsouzenych odpovédelo, Ze se nachazi v prvni prostupné skupiné vnitini diferenciace,
tfinact odsouzenych ve druhé a Zadny z dotazovanych odsouzenych neodpovédél, ze se
nachazi ve tfeti prostupné skupiné vnitini diferenciace. Ve Véznici Valdice je situace
u dotazovanych odsouzenych uplné odlisna, kde dvacet dva odsouzenych odpovédélo,
ze se nachazi v prvni prostupné skupiné vnitini diferenciace a pouze dva ve druhé a ve
treti. Celkové procentudlni vyjadieni stavu prostupnych skupin vnitini diferenciace ze

vsech véznic u dotazovanych odsouzenych je vyobrazeno v grafu €. 5.
Otazka ¢. 6 — Jste ve VTOS pracovné zarazen?

Ve vsech ctyfech véznicich byly pocty odpovédi na tuto otdzku takika identické.
Odsouzeni mé&li na vybér ze ti odpovédi: ANO/NE/NEJSEM, ALE RAD BYCH BYL.
Ve vazebni véznici Liberec odpovédelo devatenact z dotazovanych odsouzenych, ze je
pracovné zatazeno, pet nikoli a jeden odsouzeny neni, ale rad by byl. Ve Véznici Straz
pod Ralskem odpovédélo osmnict z dotazovanych odsouzenych, Ze je pracovné
zatazeno, pé&t nikoli a dva odsouzeni nejsou, ale radi by byli. V Rynovicich odpovédélo
patnact z dotazovanych odsouzenych, ze je pracovné zatazeno, Sest nikoli a Ctyfi
odsouzeni nejsou, ale radi by byli. Ve Valdicich odpovédélo sedmnact z dotazovanych

odsouzenych, Ze je pracovné zatfazeno, tfi nikoli a pét odsouzenych neni, ale radi by byli.
Graf €. 6: Pracovni zarazeni

Pracovni zarazeni

H Jsou ® Nejsou ® Nejsou, ale radi by byli

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Procentudlni vyjadieni stavu pracovniho zafazeni ze vSech Ctyf véznic u dotazovanych

odsouzenych je vyobrazeno v grafu €. 6.
Otazka ¢. 7 — Udrzujete béhem VTOS kontakt s rodinou?

Na tuto otazku méli odsouzeni moznost vybéru z néckolika odpoveédi typu

udrzuji/neudrzuji, pouze telefonicky/korespondenéni kontakt, nikoho neméam.

Graf ¢é. 7: Kontakt s rodinou

Kontakt s rodinou

B Formou navstév m Pouze tel./korespondencni m Neudrzuji ® Nikoho nemam

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze drtiva vétSina dotazovanych odsouzenych udrzuje
at’ uz formou navstev, telefonicky, nebo korespondencéné kontakt se svymi blizkymi.
Pouze pét dotazovanych ze vSech Ctyt véznic neudrzuje zddny kontakt se svou rodinou,
nebo blizkymi a deset z odsouzenych dotazovanych nikoho nema. Procentudlni

vyjadieni udrzovaného kontaktu je vyobrazeno v grafu €. 7.
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Otazka ¢. 8 — Byl jste v prubéhu VTOS informovan, co je a k ¢emu slouZi program

zachazeni?
Graf ¢. 8: Informovanost o PZ

Informovanost o PZ

B Bylo informovano ® Nebylo informovano ® Nevzpomina si

Zdroj: Vlastni zpracovani

U této otazky méli odsouzeni na vybér z moznosti ANO/NE/NEPAMATUII SE. Ze
ziskanych odpovédi vyplyva, ze vétSina odsouzenych byla pfi svém zafazovani na
prislusny oddil informovana, co je a k ¢emu slouzi program zachazeni. Ve Vazebni
véznici Liberec odpovédélo ze vSech dotazovanych devatenact odsouzenych, Ze byli
informovani o programu zachazeni, dva si mysli, Ze nebyli a Ctyfi odsouzeni si to
nepamatuji. Ve Strdzi po Ralskem odpovédélo ze vSech dotazovanych dvacet
odsouzenych ze byli informovani o programu zachazeni a pét odsouzenych uvedlo, ze
nebyli. V Rynovicich uvedlo ze vSech dotazovanych dvacet jedna odsouzenych, Ze byli
informovani o programu zachazeni, tfi odsouzeni uvedli, ze informovani nebyli, a jeden
si nevzpomina. Ve Valdicich dvacet odsouzenych odpovédélo, Ze byli informovani, tfi
nikoli a dva z dotazovanych odsouzenych si nevzpominaji. Procentudlni vyjadfeni
odpovédi odsouzenych, u kterych bylo Setfeni realizovano ze vSech Ctyt véznic, je

vyobrazeno v grafu €. 8.
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Otazka €. 9 — 'V jaké mife program zachazeni plnite?

Graf ¢. 9: Plnéni PZ

Plnéni PZ

B Minimalni ® Individudlni

Zdroj: Vlastni zpracovani

V této otdzce méli odsouzeni moZnost na vybér ze dvou odpovédi, a to Ze plni program
zachdzeni v minimalnim rozsahu (zapojuji se pouze do pracovnich aktivit), nebo maji
program individualizovany. Odpovédi dotazovanych odsouzenych se pifi porovnani
véznic takika shodovaly, pfiCemz v minimalnim rozsahu se do programu zachazeni
ve véznicich zapojuje cca 25 % dotazovanych odsouzenych a individudlni program
zachazeni mé stanoveno kolem 75 % odsouzenych. Procentudlni vyjadieni pomeéru
odsouzenych, ktefi vyuzivaji program zachazeni v minimalnim, nebo individualnim

rozsahu je vyobrazeno v grafu ¢. 9.
Otazka €. 10 — Jaké aktivity programu zachazeni vyuZivate nejradéji?

V této otdzce méli odsouzeni moZnost vybéru z obecného pojeti aktivit programil
zachdzeni s moznosti vypsat konkrétni Cinnost, kterou z dané aktivity nejradéji
vyuzivaji, pfiemz mohli vyuzit i vicero nabidnutych odpovédi. Z udaji vyplyvajicich
ze zpracovanych dotaznikii je patrné, ze ve vSech véznicich, kde bylo Setfeni
realizovéno, jsou u dotazovanych odsouzenych nej€astéji vyuzivané aktivity pracovni
a zajmové. Pro porovnani zajmu, budou u této otdzky nejprve interpretovany tdaje ze
vSech véznic samostatné a nasledn¢ bude v grafu vyobrazeno procentudlni vyjadieni

vsech dotazovanych odsouzenych.
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Graf ¢. 10: VyuzZivani aktivit ve VV Liberec

Vyuzivani aktivit ve VV Liberec
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve vazebni véznici Liberec zvolilo shodné tfinact odsouzenych moznost pracovnich
a zajmovych aktivit, specialné-vychovné aktivity a aktivity zaméfené na utvareni
pozitivnich vné&jSich vztaht zvolili dohromady ¢tyfi odsouzeni a moznost vzdélavacich

aktivit také Ctyfi odsouzeni. Pficemz u dvaceti péti dotazovanych odsouzenych bylo

vyuzito 34 moznosti odpovédi. Procentudlni zndzornéni je vyobrazeno v grafu ¢. 10.

Graf €. 11: Vyuzivani aktivit ve StraZi pod Ralskem

Vyuzivani aktivit ve Strazi pod Ralskem

B Pracovni B Zdjmové m Speciadlné-vychovné m Utvareni poz. vztahd B Vzdélavaci
Zdroj: Vlastni zpracovani
Ve Strazi pod Ralskem zvolilo patnict odsouzenych moznost pracovnich aktivit,
dvanact odsouzenych moznost z4jmovych aktivit, zadny z odsouzenych nezvolil

moznost specidlné-vychovnych aktivit, moZnost aktivit zaméfenych na utvafeni

pozitivnich vnéjSich vztahii zvolili tfi odsouzeni a moznost vzdélavacich aktivit dva
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odsouzeni. Pfi¢emZ u dvaceti péti dotazovanych odsouzenych bylo vyuZito celkem

33 moznosti odpovédi. Procentudlni znazornéni je vyobrazeno v grafu €. 11.
Graf ¢. 12: VyuzZivani aktivit ve Véznici Rynovice

Vyuzivani aktivit ve Véznici Rynovice
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V Rynovicich zvolilo Sestndct odsouzenych moznost pracovnich aktivit, ctrnact
odsouzenych moznost zdjmovych aktivit, sedm odsouzenych moznost specidlné-
vychovnych aktivit, moznost aktivit zamétenych na utvafeni pozitivnich vnéjsich vztahi
zvolili tfi odsouzeni a moznost vzdélavacich aktivit deset odsouzenych. Pricemz
u dvaceti péti dotazovanych odsouzenych bylo vyuzito celkem 50 moznosti odpovédi.

Procentudlni zndzornéni je vyobrazeno v grafu ¢. 12.
Graf ¢&. 13: VyuZivani aktivit ve Véznici Valdice

Vyuzivani aktivit ve Véznici Valdice

18
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B Pracovni B Zdjmové B Specialné-vychovné m Utvareni poz. vztahd B Vzdélavaci

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Ve Valdicich zvolilo sedm odsouzenych moznost pracovnich aktivit, dvacet
odsouzenych mozZnost z4jmovych aktivit, tfi odsouzeni moznost specialné-vychovnych
aktivit, moznost aktivit zamétenych na utvareni pozitivnich vnéjsich vztaht zvolil jeden
odsouzeny a moznost vzdélavacich aktivit sedm odsouzenych. Piicemz u dvaceti péti
dotazovanych odsouzenych bylo vyuzito celkem 38 moznosti odpovédi. Procentudlni

znazornéni je vyobrazeno v grafu €. 13.
Graf ¢. 14: VyuzZivani aktivit celkem

Vyuzivani aktivit celkem

B Pracovni B Zajmové m Specidlné-vychovné m Utvareni poz. vztah( m Vzdélavaci

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z celkového poctu jednoho sta dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic dohromady,
bylo vyuzito celkem jedno sto padesat pét moznosti odpovédi. Pficemz odsouzeni
zvolili celkem jeden a padesatkrdt moZnost pracovnich aktivit, devét a padesatkrat
moznost zdjmovych aktivit, dvanactkrat zvolili specidlné-vychovné aktivity a tfi
a dvacetkrat vzdélavaci aktivity. Procentuédlni znazornéni vybéru z moznosti nabizenych
aktivit dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic, kde bylo Setfeni realizovano, je

vyobrazeno v grafu ¢. 14.
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Otazka &. 11 — Miyslite si, Ze je nabidka aktivit ve VS CR dostadujici?
Graf ¢. 15: Je nabidka aktivit v PZ dostacujici?

Je nabidka aktivit v PZ dostacujici?

B ANO B NE

Zdroj: Vlastni zpracovani

V otazce ¢. 11 méli odsouzeni na vybér z moznosti ANO/NE. Ve Vazebni véznici
Liberec se dvanact odsouzenych vyjadfilo ve smyslu, Ze je nabidka aktivit ve VS CR
dostacujici a tfinact odsouzenych, Ze nikoliv. Ve Strazi zvolilo sedmnact odsouzenych
moznost ANO a osm odsouzenych moznost NE. V Rynovicich byly odpovédi podobné
jako v Liberci, akorat v opacném vysledku, a to tfinact pro ANO a dvanact pro NE. Ve
Valdicich se vyjadfilo pouze sedm odsouzenych pro ANO a dvacet z dotazovanych
odsouzenych si mysli, Ze nabidka aktivit ve VS CR neni dostatujici. Procentuélni
znazornéni odpovédi dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic, kde bylo Setfeni

realizovano, je vyobrazeno v grafu ¢. 15.

Otazka ¢. 12 — Uved’te priklad aktivit, o kterych si myslite, Ze by mohly byt
prinosné.

Tato otazka je navazuji na otazku €. 11 ve smyslu, aby odsouzeni, v pfipadé, Ze si mysli,
e jsou aktivity nabizené v ramci programa zachazeni ve VS CR nedostadujici, uvedli
priklad aktivit, které by mohly byt pro né¢ samotné ptinosné. Z 53 % odsouzenych, kteti
se v predchozi otdzce vyjadfili v negativnim smyslu, uvedlo pouze 40 % odsouzenych
ptiklad néjaké aktivity, 52 % neuvedlo zadny piiklad a 8 % z téchto odsouzenych
uvedlo, ze nevi. Odsouzeni uvadéli vesmés aktivity zajmové, nebo v praxi

nerealizovatelné.
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Otazka ¢. 13 — Vnimate aktivity v programu zachdzeni jako prostiedek

k uspéSnému navratu do spolecnosti po propusténi z VTOS?
Graf €. 16: Vnimani aktivit v PZ jako prostiedek k socidlni rehabilitaci

Vnimani aktivit v PZ jako prostiedek k socidlni rehabilitaci

B ANO B NE

Zdroj: Vlastni zpracovani

V této otazce méli odsouzeni opét na vybér z moznosti ANO/NE. Ve Vazebni véznici
Liberec byl pomér odpovédi vyrovnany, kdy se pro ANO vyjadfilo dvanact
odsouzenych a pro NE tfindct odsouzenych. Ve Strazi pod Ralskem zaskrtlo dvacet
jedna odsouzenych ANO a pouze Ctyfi odsouzeni NE. V Rynovicich sedmnact
z dotazovanych odsouzenych vnimé aktivity obsazené v PZ jako prostiedek
k uspéSnému navratu do spolecnosti po propusténi a osm nikoliv. Ve Valdicich zvolilo
moznost ANO jedenact odsouzenych a ¢trnact z dotazovanych odsouzenych nevnima
aktivity obsazené v PZ jako prostfedek k uspésnému navratu do spolecnosti po
propusténi. Celkoveé vnima aktivity obsazené v PZ jako prostfedek k uspé€snému navratu
do spole¢nosti po propusténi 61 % dotazovanych odsouzenych. Procentudlni zndzornéni
odpovédi dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic, kde bylo Setfeni realizovano, je

vyobrazeno v grafu ¢. 16.

Otizka ¢. 14 — Domniviate se, Ze pravé Vam pomiiZe program zachazeni

k uspéSnému navratu do spolecnosti po propusténi z VTOS?

V otazce €. 14 méli odsouzeni vyjadfit svilj nazor na vlastni zhodnoceni nastaveného
programu zachézeni prostfednictvim moznosti z odpovédi ANO/NE/NEDOVEDU
POSOUDIT. Ve Vazebni véznici Liberec se sedm z dotazovanych odsouzenych
domniva, Ze prave jim pomiZe program zachazeni k uspéSnému navratu do spolecnosti.

DalSich tfinact odsouzenych se naopak domnivd, ze ne, a pét z dotazovanych
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odsouzenych toto nedokaze posoudit. Ve StraZi pod Ralskem je dvanact z dotazovanych
odsouzenych nézoru, Ze jim program zachazeni k uspéSnému ndvratu do spolecnosti

pomuze, ¢tyti odsouzeni si mysli, Ze ne a devét odsouzenych toto nedokaze posoudit.
Graf ¢. 17: Vnimani PZ v souvislosti s vlastnim navratem z VTOS

Vnimani PZ v souvislosti s vlastnim navratem z VTOS

B ANO B NE W NEDOVEDU POSOUDIT

Zdroj: Vlastni zpracovani

V Rynovicich maji dotazovani odsouzeni podobny nézor jako ve StraZzi pod Ralskem,
kdy si jedenact odsouzenych mysli Ze ano, pét ne a devét odsouzenych toto také
nedokaze posoudit. Ve Valdicich zvolilo shodné jedenéct z dotazovanych odsouzenych
moznost ano a ne, a tfi odsouzeni nedokazi posoudit, jestli pravé jim pomtiZze program
zachédzeni k UspéSnému navratu do spolecnosti. Pfi porovnani nazoru dotazovanych
odsouzenych ze vSech véznic, kde bylo Setfeni realizovano, si 41 % odsouzenych mysli,
ze pravé jim pomuze program zachazeni k uspéSnému ndvratu do spolecnosti po
propusteéni, 33 % si mysli, Ze nikoli a 26 % dotazovanych odsouzenych toto nedokaze

posoudit.

Procentualni znazornéni odpovédi dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic, kde bylo

Setfeni realizovano, je vyobrazeno v grafu ¢. 17.

Otazka €. 15 — Jak byste ohodnotil iroven nabizenych aktivit ve VTOS?

V této zavérecné otdzce méli odsouzeni dle svého uvazeni ohodnotit uroven nabizenych
aktivit v programu zachazeni znamkou na stupnici 1-5, kdy jedna je nejlepsi a pét
nejhorsi hodnoceni. Ve Vazebni véznici Liberec zadny z dotazovanych odsouzenych

neohodnotil uroven nabizenych aktivit jednickou, pét odsouzenych hodnotilo dvojkou,

osm trojkou, sedm ctyitkou a pét odsouzenych hodnotilo znamkou pét. Ve Strazi pod
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Ralskem ohodnotili ¢tyfi odsouzeni aktivity ve véznici znamkou jedna, dvanict
odsouzenych dvojkou, Sest odsouzenych trojkou, dva ¢tyikou a jeden odsouzeny pétkou.
V Rynovicich hodnotili ¢tyfi odsouzeni zndmkou jedna, osm odsouzenych dvojkou,
devét trojkou, dva étytkou a dva odsouzeni hodnotili pétkou. Ve Valdicich hodnotili
znamkou jedna cCtyfi odsouzeni, dvojkou Sest odsouzenych, trojkou pét odsouzenych,
¢tyfkou osm odsouzenych a pétku dali dva odsouzeni. V celkovém shrnuti hodnoceni
dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic, kde bylo Setfeni realizovano, dalo zndmku
jedna dvanact odsouzenych, dvojku tficet jedna odsouzenych, trojku dvacet osm
odsouzenych, c¢tytku devatenidct odsouzenych a zndmkou pét hodnotilo deset

odsouzenych.

~

Graf ¢. 18: Hodnoceni dotazovanych véziiu

Hodnoceni dotazovanych véznu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Procentualni znazornéni hodnoceni dotazovanych odsouzenych ze vSech véznic, kde

bylo Setfeni realizovano, je vyobrazeno v grafu ¢. 18.

4.4.1 Interpretace vyhodnocenych dat

Z vyhodnoceni ziskanych dat provedeného Setfeni vyplyva, ze primérny veék vsech
dotazovanych odsouzenych je 37,5 let, 65 % z nich dosahuje vysSiho neZ zékladniho
vzdélani, oproti tomu 6 % nemda dokonfené ani zdkladni vzdélani. Ze vSech
dotazovanych odsouzenych pochézi 64 % z Gplné rodiny, 11 % z rodiny s nevlastnim
rodicem a 25 % odsouzenych z netplné rodiny, pficemz 85 % ze vSech dotazovanych
odsouzenych néjakym zplusobem udrzuje kontakt s rodinou, nebo osobou blizkou.

Zaroven je témé&f 60 % dotazovanych odsouzenych ve VTOS opakované, z toho 42 %
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ma za sebou tfi a vice trestil. Dotazovani odsouzeni jsou v 53 % ptipadii zafazeni
v I. PSVD, v 43 % ve II.,, v 4 % ve IIl. PSVD a témét 70 % z dotazovanych
odsouzenych je ve VTOS pracovné zatazeno. Ze ziskanych dat u otazky ¢. 8 lze
konstatovat vyhodnoceni jednoho z dil¢ich cili tim, Ze odsouzeni byvaji z pravidla
informovani o tom, co je a k ¢emu slouzi PZ, coz potvrdilo 80 % z dotazovanych
odsouzenych. Na dalsi dil¢i cile prace jsou zaméfeny otazky ¢. 9 az 12, po jejichz
vyhodnoceni lze konstatovat, ze v 75 % ptipadi odsouzeni plni programy zachazeni
nastavené v individudlnim rozsahu, z ¢ehoz vyplyvd, ze o né maji vétSinou zajem,
pfiCemzZ nejcastéji vyuzivaji zdjmové a pracovni aktivity a to témét v 75 %. Zaroven si
vSak 53 % z dotazovanych odsouzenych mysli, Ze nabidka jim nabizenych aktivit
v ramci programi zachdzeni neni dostacujici. Hlavnim cilem této prace je posoudit,
zdali odsouzeni vnimaji jim nastavené programy zachazeni jako prostiedek pro dosazeni
své socialni rehabilitace béhem VTOS. Zatimco predchozi otdzky byly koncipovany
k zjiSténi dil¢ich cild a utvoteni celkového kontextu vzorku odsouzenych, k posouzeni
hlavniho cile jsou koncipovany otazky €. 13 az 15. Kdy z vyhodnoceni ziskanych dat
vyplyva, ze nadpolovi¢ni vétSina z dotazovanych odsouzenych, a to v 61 %, vnima
programy zachdzeni v celkovém kontextu jako prostfedek pro dosaZzeni socidlni
rehabilitace béhem VTOS, ale ve vztahu k vlastni osobé je tak vnima pouze 41 %
dotazovanych odsouzenych a 26 % odsouzenych toto nedokaze posoudit. Celkové
hodnoceni programt ze strany dotazovanych odsouzenych se da hodnotit kladn¢, kdyz
71 % vSech dotazovanych odsouzenych ohodnotilo Groveil jim nabizenych programi
zachéazeni zndmkou 1 az 3. Z celkového vyhodnoceni ziskanych dat 1ze tedy posoudit,
ze dotazovani odsouzeni v nadpolovi¢ni vétsin¢ vnimaji obecné programy zachazeni ve
vykonu trestu odnéti svobody jako prostfedek k socidlni rehabilitaci, jsou o nich
dostate¢n¢ informovani a hodnoti je vesmés kladnég, ale zaroven pouze neceld polovina
z nich vnima programy zachazeni ve vykonu trestu jako prostiedek k socidlni

rehabilitaci ve vztahu k vlastni osobé.
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ZAVER

Bakalaiska prace na toto téma je tvofena predevS§im z diivodu autorovy pfislusnosti
k VS CR a studiem oboru Socialni prace — penitenciarni pé¢e na Technické univerzité
v Liberci, z ¢ehoz prameni zdjem o problematiku prace s odsouzenymi béhem jejich
vykonu trestu odnéti svobody a otazkou, jakym zplisobem je s nimi v pribehu trestu
pracovano v souvislosti s vysokou mirou recidivy, ktera je v Ceské republice jednou
z nejvyssich v Evropé.

V 1vodu prace jsou s ohledem na vyse uvedené stanoveny cile jak pro teoretickou, tak
praktickou cast, kdy cilem teoretické ¢asti bylo za vyuziti odborné literatury, legislativy,
internetovych zdroji a ziskanych praktickych znalosti z vykonu sluzby a védomosti ze
studia na Technické univerzité Liberec popsat organizaci a ¢innost Vézetiské sluzby CR,
dale napln prace a Cinnost odbornych zaméstnancii a néstroje, které k ni vyuzivaji.
Teoreticka ¢ast se poté pievazné¢ zabyva popisem programii zachdzeni a aktivit,
prostfednictvim nichZ je na odsouzené v pribéhu trestu pliisobeno ve snaze dosdhnout
napravy a resocializace pred reintegraci zpét do spolecnosti, ¢imZ jsou uvedené cile

naplnény.

V praktické ¢asti prace je za vyuziti internich ptredpisi a zdroju vézenské sluzby
popsdna realizace programl zachdzeni v praxi. Hlavnim cilem praktické casti je na
zaklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni a vyhodnoceni ziskanych dat snaha posoudit
zdali odsouzeni vnimaji jim nastavené programy zachdzeni ve VTOS jako prostredek
pro dosazeni své socialni rehabilitace. Z vyhodnoceni dat ziskanych prostfednictvim
standardizovanych dotaznikil, které byly rozeslany mezi odsouzené zatfazené do véznic
s ostrahou se stfednim, nebo vysokym stupném zabezpeceni, bylo mozné toto posoudit,

¢imz byl hlavni cil praktické ¢asti naplnén.

Vyhodnoceni dat z realizovaného Setfeni vSak otevielo celou fadu osobnich otazek
v souvislosti se zmifiovanou vysi recidivy v Ceské republice, jenz se opiraji
o skuteCnost, Ze odsouzeni sice obecné vnimaji programy zachdzeni ve vykonu trestu
jako prosttedek k socidlni rehabilitaci, zarovenl ale v rdmci ného nejCastéji vyuzivaji
aktivity z4jmové a pracovni, coz koresponduje spiSe s vyuzitim za Gcelem kraceni Casu
v trestu a individualniho vniméni. Je tedy otazkou, zdali jsou takto nastavené programy
zachazeni ze strany vézenské sluzby vyuzivany v dostatecné miie, aby bylo dosazeno

kyzené efektivity. Ze subjektivniho hlediska, s ohledem na vysledky Setieni, by se dalo
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konstatovat, ze soucasné nastaveni realizace programl zachazeni tak Gplné nenapliiuje
jejich podstatu. Dle mého nazoru jsou piili§ formalni a mélo individualizované, VS CR
sice umi vyborn¢ identifikovat kriminogenni rizika, nema ovSem dostatek vhodnych
aktivit, kterymi by tato rizika snizovala. Nehledé¢ na to, ze v soucasném trendu
zaméstnavani véznénych osob, jsou odsouzeni co mozna nejdiive zafazovani na nékteré

z pracovist, a uz nezbyva takovy prostor na realizaci aktivit.
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NAVRH OPATRENI

1. Zam¢fit se v koncepci vézenstvi na individualizaci programt zachazeni.

2. Inspirovat se ,,modelem severskych zemi“, kde VTOS probihd zhruba ve stylu:
1/3 trestu vzdélavani, 1/3 specialné vychovné programy a 1/3 pracovni aktivity, tak

aby byly pokryty vSechny diilezité oblasti v resocializaci odsouzenych.

3. Vytvorit komplexni systém sluzeb penitenciarni a postpenitenciarni péce, tak aby

byla zajisténa jejich provazanost a efektivita.

4. Realizovat vyzkumné Setfeni, které by posoudilo ti¢innost programt zachazeni.
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SEZNAM PRILOH

1. Aktivity nabizené v ramci Programu zachazeni ve véznicich

2. Dotaznik pouzity pfi realizaci Setfeni
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Priloha ¢. 1

NABIDKA NEKTERYCH AKTIVIT PROGRAMU ZACHAZENI VE
VEZNICICH

Zajmové aktivity:

e Kondi¢ni cviceni

e Micové sporty

e Stolni tenis

e Sportovni hry

e Zahradnicky krouzek

e Volnocasové hry

e Vytvarné prace v keramické dilné

e Zaklady PC techniky

e Toulava kamera

e Sebeobsluzné ¢innosti

e Relaxace romskou pisnickou

e Svét kolem nas

e Hudebni krouzek

e Skola vafeni a uvod do zakladd vafeni

e Zaklady vafeni

e Akvaristika

e Rybaisky krouzek

e Botanika

e Ekumenicka propedeutika
Pracovni aktivity:

e Sebeobsluzné aktivity

e Botanika — prace na zahrad¢



Vzdeélavaci aktivity:

e Zaklady finan¢ni gramotnosti

e Kurzy spol. chovani

e Terapeuticko-edukacni program PDP
e Anglicky a némecky jazyk

e Socidlné-pravni poradenstvi

e Bezpecna jizda

e Svétozor

e Teorie sportovni piipravy

e Prevence zneuZzivani ndvykovych latek
e Zaklady prace na pocitaci

e Obcanska nauka

e Socidlné pravni minimum

e Socialn¢ pravni poradenstvi

e Dluhové poradenstvi

e Chytra hlava

e Vychova k partnerstvi a rodi¢ovstvi
e Pravidla spolecenského chovani

e Pravni minimum

o Zavislosti

e Vcelafstvi

e Paradigmata zavislosti ve VTOS

e Soucasné déni

o Cestina

e Pravidla provozu na pozemni komunikaci
e Zaklady vareni a stolovani

e Vychova ke zdravi

e Kurz anglického jazyka

e Spolecenska panoramata

e Socialni dovednosti



Specialné vychovné aktivity:

e Poradenské¢ a terapeutické sluzby v ramci DPD
e Zdravy zivotni styl

e Pohovory s psychologem

e Zaklady vafeni a stolovani

o Etiketa (zéklady spol. chovani)

e (Osobnostni a soc. vychova

e Rozvoj copingovych strategii

e Ergoterapie — prace s recyklovatelnym materialem
e Socidlné-percepcni rozvoj

e 37— Zastav se, zamysli se, zméi se

e Dramaterapie

e Skupinova psychoterapie

e Tvofive relaxacni dilna

e Specialné vychovné postupy snizujici napéti

e Feuersteinovo instrumentalni obohacovani

e SVA pro pachatele nasili spachaného ve VTOS
e Zvladani agresivity

e Osobnostni a socidlni rozvoj

e Aktivni imaginace

e Terapie realitou

e Projektivni identifikace

e Logoedukace (cizinci)

e Kulturoterapie (cizinci)

e Psychagogika a mytopoetika

¢ Dialog mezi hodnotami

e Cesta domil

e Paleta tvlrcich ¢innosti

e Psychomotoricka terapie

e Pastoracni terapie



e Pastoralni poradenstvi

e Poradna drogové prevence

e Osobnostni a socidlni rozvoj
e Aktivni imaginace

e Terapie realitou

e Projektivni identifikace

e Logoedukace (cizinci)

e Kulturoterapie (cizinci)

e Technicky krouzek

e Historie

e Vseobecné vzdélavaci kurz
e Cestopisy

e Gastronomie

e Dopravni vychova

e Putovani Ceskou republikou
e Vesmir

e Krasy svéta

e Pé&stovani okrasnych rostlin a zeleniny
Specialné vychovné aktivity:

e Socidln€ pravni poradenstvi

e Pravni a socidlni minimum

¢ Komunity

e Vytvarné dilny

e Rukodé€lné ¢innosti

e Dluhové poradenstvi

e Zivotni postoje a hodnoty spole¢nosti

e Program 3Z

e Poradenské a terapeutické sluzby v ramci DPD
e Psychosociélni poradenstvi

e Program pro nezaméstnané



Poslechovy krouzek pro cizince
Individudlni pedagogicka péce
Realitni terapie
Psychodiagnostika poradenstvi a terapie
Skupinové terapie

Skupinové diskuze a prace
Nécvik socidlnich dovednosti
Muzikoterapie

Biblioterapie

Prevence relapsu

Psychoterapie

Kompetenéni rozvoj

Specialn¢ pedagogicka péce
Kreativni abreakce

Spolecenské déni



Priloha €. 2
Respondenti,

za ucelem vypracovani bakaldiské prace bych Vas rad pozadal o vyplnéni tohoto
kratkého dotazniku, ktery se tykd Vasi osoby v souvislosti s vykonem trestu odnéti
svobody. Dotaznik je koncipovan pro mé studijni ucely, kdy tidaje budou slouzit pouze

jako podklad pro zpracovani praktické casti bakalaiské prace.

Na kazdou nésledujici otazku zasSkrtnéte, poptipadé doplite ptislusnou odpovéed.

Dotaznik je zcela anonymni, snazte se prosim o pravdivé vyplnéni.

Dé&kuji za spolupréci.

1. Uvedte vék: ....................

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

e nedokoncené zakladni
e zakladni

e vyucen

e stfedni s maturitou

e vysokoskolské

3. Z jaké pochazite rodiny:

e T1plna
e neuplna
e Uplna s nevlastnim otcem

e Uplna s nevlastni matkou

4. Po kolikaté jste ve VTOS?

e poprvé
e podruhé

e trikrat a vice



5.V jaké skupiné vnitini prostupné diferenciace se nachazite?

v prvni
ve druhé

ve treti

6. Jste ve VTOS pracovné zarazen?

ano
ne

nejsem, ale rad bych byl

7. Udrzujete béhem VTOS kontakt s rodinou?

8. Byl jste v prubéhu VTOS informovan co je a k ¢emu slouZi ,,Program

ano, pravidelné mé navstévuji

ano, ale jen formou ob¢asnych navstév
ano, ale pouze koresponden¢ni
neudrzuji

nikoho nemam

zachazeni“?

ano
ne

nepamatuji se

9.V jaké mire ,,Program zachazeni* plnite?

minimdlni (pouze pracovni aktivity)

individualizovany (zapojuji se do vicero aktivit)



10. Jaké aktivity programu zachazeni vyuZivate nejradéji? (pripadné vypiSte

konkrétni ¢innost)

e pracovnich aktivity

o ZAJMOVE aktiVILy ..ot
e specidln€ vychovné aktivity ...
e utvareni pozitivnich vnéjsich vztahti

o vzdélavacich aktivity .........ccoouiiiiiiiiiii i,

11. Myslite si, Ze je nabidka aktivit ve VS CR je dostalujici?

® ano

® 1Nn¢c

12. Pokud jste odpovédél ne, uved’te priklad aktivit o které si myslite, Ze by mohla

byt pFinosna:

13. Vnimate aktivity spojené s programem zachazeni jako prostiedek

k jednodus$imu navratu do spole¢nosti po propusténi z VTOS?

® ano

® 1nc

14. Pomaha konkrétné Vam ,,Program zachazeni® k jednodus$imu navratu do

spole¢nosti po propusténi z VTOS?

® ano
® nec

¢ nedovedu posoudit

15. Jak by jste ohodnotil uroven nabizenych aktivit ve VTOS? (hodnot’te na
stupnici 1 — 5, kdy 1 je nejlepsi a 5 nejhorsi)



