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UvVoD

Uvodem bych chtéla vystihnout déivod, pro¢ jsem si vybrala téma socialnich siti ve
volném case zakl druhého stupné na Zakladni §kole v Bobrové. Diivodem bylo, ze na
této Skole pusobim jako asistentka pedagoga a vychovatelka, bylo pro mé tedy
nejjednodussim zpisobem vybrat si pravé toto misto. Protoze se v momentalni dobé
nachazime ve fazi, kdy socialni sité i my dospéli vyuzivame kazdy den, chtéla jsem
zjistit, jak velkou hodnotu socidlnim sitim prikladaji zaci druhého stupné této
Zakladni skoly. Tento dokument bych nasledné rada vyuzila jako komentat pro

vedeni Zakladni Skoly, aby jej mohlo vyuzit pro vylepSeni tfidniho klimatu.

Cela diplomova prace se bude zabyvat volnym Casem, socidlnimi sitémi a jejich
riziky 1 prevenci, popsanim cilové skupiny a empirickym vyzkumem, ve které se
budu snazit popsat vyzkumné otazky, cil vyzkumu, metodu, misto Setfeni. V posledni
fadé se budu snazit shrnout vysledky celého vyzkumného Setfeni a podat adekvatni
zavér, ktery vyhodnotim az po hodnoceni vyzkumnych otazek a popsani grafu a

tabulek, které budou soucasti vyzkumného Setieni.

Jako prvni kapitolu jsem zvolila kapitolu, ktera se vénuje volnému casu, jeho definici,
zmeéna traveni volného Casu, vychovou ve volném case, funkcemi volného cCasu,
zasadami a pozadavky, které jsou vyzadovany pii traveni volného Casu a jako
posledni podkapitolou této kapitoly budou faktory, které ovliviiuji traveni volného

casu.

V druhé kapitole se budu vénovat obsahlému tématu socialnich médii, tato kapitola
bude obsahovat historii sociadlnich médii, socialni sit€¢ a jejich funkce, druhy
socialnich siti. Dal§i velmi podstatnou podkapitolou budou rizika socialnich siti, kterd
u tohoto tématu nesmi chybét, protoze se jimi budu zabyvat také ve vyzkumné ¢asti
diplomové prace. Nasledovat bude také kapitola, kterd se bude vénovat prevenci pri

vyuzivani socialnich médii.



Jako posledni kapitolu konceptualni ¢asti jsem zvolila téma cilové skupiny, tedy zaky
druhého stupné Zakladni Skoly, budu se zde zabyvat télesnym vyvojem cilové

skupiny, emoc¢ni proménou cilové skupiny a socializaci cilové skupiny.

Nasledovat jiz bude vyzkumna cast diplomové prace, ve které ur¢im vyzkumny
problém, cile vyzkumu, vyzkumnou metodu, vyzkumny soubor a misto vyzkumného
Setfeni a dale zpracovani vyzkumnych dat. Tato kapitola bude také obsahovat diskusi,
ve které se budu snazit vystihnout odpoveédi na vyzkumné otazky a celkovy zaveér
diplomové price, ve kterém svoji diplomovou praci shrnu. V zavéru také urCim
ptinos diplomové prace pro budouci praxi a objasnim jaka vychodiska by se dala

vyuzit pro budouci praci ve tiidnich kolektivech po vytyCeni zavéra diplomové prace.

Tato diplomovéa prace by v budoucnu mohla slouzit jako malé piirucka pro vedeni
Zakladni Skoly v Bobrové. Mohla by byt ndpomocna pro vedeni, aby bylo mozné
pfipravit nebo zajistit preventivni program, ktery by se zabyval travenim volného
Casu na socialnich sitich, jejich riziky a hlavné prevenci, kterou budou rozhodné
budouci zaci druhého stupné potiebovat, jelikoz se socialni doba sune velmi dopiedu,
a 1 doba, ve které se cela spole¢nost nachazi néas nuti vyuzivat z velké casti socialni
média, proto bude vhodné zajistit kvalitni prevenci, aby nedochézelo k patologickym

jevam, které budou zptusobené travenim velkého mnozstvi Casu na socialnich sitich.



KONCEPTUALNI CAST



1. Volny cas

Definici pojmu volny c¢as, vychovou ve volném case, funkcemi volného casu,
zasadami a pozadavky na vychovu ve volném case, faktory ovliviiyjici volny ¢as a
rizikovému chovani ve volném case, to jsou podkapitoly, kterym bych rada vénovala
pozornost v prvni kapitole diplomové prace. Pfijde mi jako nejvhodnéjsi zpisob zacit
pravé kapitolou, kterd se zabyva volnym casem a vSemi ostatnimi pozadavky

k vychové ve volném Case.

1.1 Definice volného ¢asu

Hijek a kolektiv (2011) popisuji volny Cas jako dobu, kterd je strivena mimo dobu
pracovni a zahrnuje v sobé pravé rekreaci, odpoCinek a zabavu. V tomto Case se
Cloveék vénuje aktivitam, které mu piinaseji vzruseni a odpocinek. Do této doby se

samoziejmé zahrnuji i zajmové Cinnosti, které Clovek vyhledava podle svych zajma.

V pedagogickém slovniku podle Waltrové a kolektivu (2001) rozumi pojmu volny
Cas jako dobé, ktera jedinci zistane z 24 hodin po odecteni Casu, ktery vénoval praci,

péci o rodinu, péci o domacnost a péci o sebe samotného vcetné spanku.

Réda bych tuto podkapitolu zacala citatem francouzského filozofa Denise Diderota
souhlasit, protoze si myslim, Ze ve volném Case mizeme délat vSe, na co mame chut’
a v ¢em se naptiklad chceme rozvijet a vzdélavat. Kolikrat se nam stane, ze v dobé
pracovni délame to, co po nas ostatni vyzaduji a co musime udé&lat, abychom byli
skvéle ohodnoceni a dostali za to svoji odménu — financni odménu. Ovsem ve volném

Case by nasi nejvétsi odménou mél byt nas osobni rozvoj, pocit odpocinku a relaxace.

Pavkova (2001) rozumi volnému casu jako dobé, kdy si svobodné vybirame své
¢innosti, které poté deélame dobrovoln€é a tyto cCinnosti nam piindSeji pocity
uspokojeni a uvolnéni. Tato definice mi pfirostla k srdci asi nejvice ze vSech. Definici
volného ¢asu rozumim stejn€, a i mné osobné vhodné zvolené Cinnosti ve volném
Case prinaseji uvolnéni a jisté uspokojeni.

Naptiklad Vazansky a Smékal (1995) déli volny ¢as na pozitivni a negativni. Kdy

pozitivnim proudem rozumi svobodnou dobu, ve které se osobnost mize rozvijet
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podle svého zdjmu aneni do zadnych cCinnosti nucena. Jak jiz to byva, vedle
pozitivniho sméru je zajisté i smer negativni, ktery je v tomto pfipadé chape volny ¢as
jako dobu, ktera jedinci zbyva po vyplnéni jeho pracovnich povinnosti a uspokojeni

zakladnich zivotnich potieb.

Posledni z vybéru definici volného Casu je podle Hajka a kolektivu (2011) doba, ktera
zbyva po splnéni povinnosti a po uspokojeni jedincovych zakladnich zivotnich

potieb.

1.2 Jak se zménilo traveni volného ¢asu

Volny cas se postupem cCasu ménil stejné jako napfiklad zpusoby chovani ve
spoleCnosti. Kubatova (2010) ve své publikaci tika, ze zivoty lidi jsou také
formovany urcitymi udalostmi v historii. ,, Prostrednictvim historickych mezniku je
mozné popisovat a interpretovat urcitou Zivotni cestu, bibliografii, tedy jakousi malou

historii ¢lovéka na pozadi velkych historickych uddlosti* (Kubatova, 2010, s. 221).

Opaschowki (in Jakubikova, 2012) prezentuje tfi faze pti vyvoji volného Casu:
1. Faze volného Casu, kterd se zaméfila na zotaveni — tedy faze od vilky do
konce padesétych let
2. Faze volného cCasu, ktera byla zaméfena na spotiebu — Sedesatd 1éta

3. Faze volného cCasu, ktera je zaméfena na zazitky — osmdesata 1éta

Podle Hofbauera (2004) je ziejmé, ze Cas, ktery vénujeme zivotnim potfebam je nizsi
nez polovina (40%) celkového Casu. Ze 110 000 hodin volného ¢asu v jedincove
zivoté stouplo mnozstvi volného Casu skoro o trojnasobek, tedy na 360 000 hodin.
Z tohoto textu je tedy patrné, ze volny Cas se momentalné nachéazi na prvnim miste,
nasleduji zakladni zivotni potfeby a napfiklad plnéni pracovnich povinnosti je az na

misté poslednim.

1.3 Vychova ve volném case

Jelikoz se ve své praci zajimam o zaky starSiho Skolniho véku, konkrétni vékovou
kategorii 13-14 let, je pro tuto kategorii velice dulezitym faktorem také vychova ve

volném cCase. ProtoZe u mladeze muze dochazet k neefektivnimu trdveni volného
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Casu, je pro nas velice dilezité tuto problematiku pochopit a spravné ji uchopit. Pravé
u déti a mladeze muze dochazet pii neefektivnim a neorganizovaném traveni volného
Casu k urazim a nehodam, ke kterym dochazi kviali prekracovani hranic u zaki

star§iho skolniho véku.

Pavkova (2001) popisuje, ze je velmi dulezité vychovu ve volném Case spravné
uchopit a zachovat tak jeji jista specifika a zvlastnosti. Nejdulezitéjsi je zachovat
pravé vSechny ¢asti a znaky vychovného procesu, aby mohl byt plné a spravné
realizovan. Pfi vychové ve volném case by meél byt dodrzovan hlavné znak
dobrovolnosti. Vychova ve volném case se vztahuje ke v§em vekovym kategoriim, a
pravé pozadavky nenutit, ale spravné motivovat tvoii praci pedagogickych

pracovnikd velmi narocnou.

Synonymem k vychové ve volném case je také pojem vychova mimo vyucovani.
Tyto pojmy jsou si podobné, ale neznamenaji totéz. Vychova mimo vyucovani se
uskuteCiiuje tehdy, kdy je jedinec stale vyucCovan, ale nachazi se mimo vliv své
rodiny. Dle Pavkové (2001) pedagogické ovliviiovani ve volném cCase umoziuje
napiiklad uspokojovani lidskych potieb, upeviiovani moralnich zasad, vede zaky ke
smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a napiiklad formuluje urcité schopnosti

jedince.

Podle Hajka a kolektivu (2008) mizeme souvislost mezi volnym Casem a vychovou
vyjadfit tfemi zpusoby, kterymi jsou vychova ve volném cCase, vychova k volnému

Casu a vychovu prostfednictvim aktivit volného Casu.

Hofbauer (2004) uvadi, ze vychovou ve volném Case muzeme chapat celkovy Cas,
ktery jedinci neslouzi k uspokojeni biologickych, pracovnich nebo Skolnich potreb.
Pii vychové ve volném case je nejvice hodnocenym faktorem dobrovolnost, ktera
zakim nabizi moznost vstoupit do vychovné vzdélavacich procest jako aktivnim
Cinitelim a tim jim dava moznost vyuziti novych zptsobt jejich formovani. Vychovu
k volnému ¢asu mizeme podle Hofbauera (2004) pokladat za zasadni a stézejni Cast
pro ziskavani rozvoje jedince, novych aktivit a praktikovani nejriznéjsich metod pro

efektivni traveni volného ¢asu. Tento smér dava pedagogovi jisty smér, dynamiku a
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orientaci. V tomto piipadé se jedna o jakysi pohon ve vychovném procesu. Tretim
smérem je vychova prostfednictvim aktivit volného Casu. Tento smér se snazi
vyuzivat individuality jedince ucCastnictho se na aktivitach, ale také naslednym

pusobenim ucastnikd navzajem mezi sebou.

K této kapitole bych rada pfipojila i pojmy, které s vychovou ve volném Case pusobi,
jako formélni, neformdlni a informdlni vychova, které se staly trendem poslednich let

a je na n¢ kladen nemaly duraz.

Dle Ceského statistického Gfadu (online) mtzeme formalni vzdélavani pochopit
formu vzdélavani, se kterou se setkavame nejcastéji. Jedna se tedy o druh Skolniho
vzdélavani, ktery ma jasné dané osnovy a také certifikaci od prislusného statu.
Absolvent mé narok po ukonceni formalniho vzdélavani na vysvédceni nebo diplom,

tedy na urcité potvrzeni o dosazeni daného typu vzdélani.

Informalnim vzdelavanim lze pochopit takovy druh vzdélavani, ktery neni nikterak
zaméfeny na ucastnika. Ten tento typ provadi sam, dobrovolné v pribéhu jeho
kazdodenniho Zivota. Pfi této formé se jedna o interakci ucastnikti navzajem, jeden se
tedy uci od druhého. Ucime se tedy od sebe navzajem ve Skole, v praci, v domdacnosti

nebo v divadle.

Jako posledni formou vzdélavani je takzvana neformdlni forma. Tento druh neprobiha
v ramci formalné strukturovaného systému a neukoncuje se formalni zkouskou, za
kterou nasledné ucastnik obdrzi certifikat nebo vysvédceni. Pii ukonceni neformalni
vzdélavani se jedna nejCastéji o urCitou organizovanou aktivitu s vychovnym
podtextem, jedinec se tohoto vzdélavani ucastni zcela dobrovolné a s jistym
zamérem. Jednd se tedy zejména o programy, které nabizi muzea, zoologické

zahrady, galerie nebo zajmové krouzky.

1.4 Funkce volného ¢asu

Béhem historie se funkce volného Casu v jistych ¢astech zménil. Ve stiedoveéku

napiiklad m¢l volny Cas spolecné s rekreacni také socialni a nabozenskou funkeci. Jiz
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v sedmdesdtych letech byly Dumazedierem (1966) vymezeny zdkladni funkce

volného Casu. Jsou to funkce relaxacni, zdbavna a rozvojova.

Relaxacni funkci rozumi vSechen fyzicky odpocinek — zahaleni, lenoSeni a

odpocivani. OvSem k této funkci se neda prifadit takzvany nutny spanek.

Do zabavné funkce volného Casu mizeme zaradit aktivni odpocinek, ke kterému
muzeme piifadit 1 ¢innosti pasivni zdbavy — sledovani TV, filmu, navstéva divadla,

kina, koncertu, setkdni s prateli.

Vsemi aktivitami, které se zabyvaji seberozvojem osobnosti ditéte se zabyva funkce
sebevzdelavaci. K této funkci mizeme =zaradit =zafizeni, ktera se zabyvaji

volnocasovymi aktivitami, spolky nebo volnocasové krouzky.

Pavkova (2001) vymezuje také funkce vychovy mimo vyucovani, kterymi jsou

vychovné-vzdélavaci funkce, socialni funkce a zdravotni a preventivni funkci.

Pti vykonavani vychovné — vzdelavaci funkce je bran zvlasté velky zietel na zameérné
a cilené ovlivnéni jedinct, ktefi jsou vychovavani. Pii této funkci je na jedince
pusobeno jak na fyzickou, tak i psychickou, socialni osobnostni stranku. U vychovné
— vzdélavaci funkce je také kladen duraz na rozvoj rozumovych schopnosti, volnich
vlastnosti a emocionalnich vlastnosti. Je zde dulezité, aby pedagogové dodrzovali
volbu takovych prostiedkd, které budou vzdy respektovat neobvyklosti, které jsou
vyuzivany pii vychové ve volném case. Rozviji se zde napiiklad seberealizace,

socialni vztahy, prohlubuji se zde vétSina zajmu, rozviji se specifické schopnosti.

Ovlivnénim volného ¢asu v dobe, kdy jsou rodie v zaméstnani nebo plni jiné
povinnosti, se zabyva a ze zna¢né miry pomaha funkce socidlni. Zafizeni, ktera
vykondvaji vychovné — vzdélavaci funkci mohou také naptiklad vyrovnavat prostredi
mezi détmi ze znevyhodnénych rodin — napfiklad rodiny s nestejnymi materidlnim
zaji§téni, konfliktni rodiny. Socialni funkce se hlavné zaobira zlepSenim a vytvorenim
zadoucich socialnich vztahli mezi détmi a rodinami. Mezi takovéto socidlni funkce

vychovy mimo vyucovani se napiiklad fadi rozvijeni komunikacnich dovednosti,
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prohlubovani pravidel spole¢enského chovani, rozvijeni kompetenci socidlnich. Mezi
zatizeni, ktera se zabyvaji vychovou a zastavaji socialni funkci muzeme zaradit

domovy mladeze, skolni druziny nebo vychovné ustavy.

Stfidani ¢innosti, naptfiklad prace a odpocinek, spontanni cinnosti a cinnosti
organizovanych, fyzicka a dusevni ¢innost napomaha zdravotni funkce v organizaci
regulaci denniho rezimu tak, aby napomahala pfi tvorb€ zdravého Zzivotniho stylu.
Zvlastni zkuSenosti vim, ze pohyb na cCerstvém vzduchu je pro zaky obzvlasté
pfinosnym a obohacujicim. Jiz v dnesni dobé muzeme s klidem fict, ze télesné
aktivity a pravidelny pohyb je pro zaky velmi obohacujicim a pfinosnym pfi
kazdodennim sezeni u TV a PC. Tyto aktivity jsou také jistou kompenzaci
pti dlouhodobém sezeni pfi vyuce, v momentalni situaci pii online vyuce, kterou
zakim i uéitelim privodila soucasna covidova opatieni. Ke spravnému vyvoji zaku
napomahaji organizace, které zakim umoziiuji a usnadiuji pobyt se svymi vrstevniky
v pfijemném prostiedi, pfi dobfe vybranych pohybovych aktivitaich. Zde maji zaci
moznost prozivat pravé prociténé emoce. Svoji zdravotni funkci také plni spravné
zvolené hygienicky nezavadné prostfedi a dostatek prostoru pro predem vybrané
Cinnosti. Posledni dulezitou zminkou je vhodné jmenovat i1 dodrZzovani
bezpecnostnich zasad pfi realizaci ¢innosti. Zdravotni funkci chdpe Pavkova (2001)
jako veskeré vychovné — vzdélavaci pusobeni, které je pficinou jedincova rozvoje

zdravotniho, télesného, dusevniho i1 socialniho. Jedna se napftiklad o:

- Vedeni ke zdravému stravovani - Dodrzovani
- Upevnovani zdravych psychohygienickych
stravovacich navykt pozadavka
- Péstovani hygienickych navykt - Vhodné usporadani denniho
- Dodrzovani zasad bezpecnosti rezimu
prace - Zarazeni pohybovych aktivit do

bézného denniho rezimu
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Preventivni funkce hlavné predchazi negativnim dopadim traveni volného Casu, jako

jsou rizikové jevy v chovani. Mezi rizikové jevy v chovani lze pfitfadit naptiklad:

Zaskolactvi - Gambling

Rasismus, xenofobie - Kriminalita

Sikana - Drogova zévislost, zavislost na
Vandalismus alkoholu a koureni

Virtudlni  drogy  (televize,

pocitac)

Prevenci ve spolecnosti chape Miihlpachr (2008) ve tfech rovinach, jako priméarni,

sekundarni a terciarni. Primarni prevence je chapana jako typ prevence, ktery je urcen

celé spoleCnosti, zejména té, ktera nejevi zadné projevy rizikového negativniho

chovani. Sekundarni prevence je urCena pro jedince nebo skupiny, u kterych je

ocekavana pravdépodobnost vyskytu nezadoucich rizikovych projevil a které tyto

projevy mohou ovlivnit a jedinci se stanou jejich obétmi. Terciarni prevence je

zaméfena na odstranéni a 1é¢bu projevi nezadouciho chovani a snazi se zamezit

jejich recidivé.

Mezi posledni rozdéleni funkci volného ¢asu bych rada zaradila déleni podle

Kratochvilové (in Knotov4, 2011), které obsahuje:

1.

Socializaéni funkci — dochdzi zde krozvoji a navazovani mezilidskych
vztaht, rozvoji socialnich vazeb a osvojovani spoleCenskych vztaht, hodnot a
norem

Kompenzacni funkce — tato funkce jedinci umoziiuje vyrovnavani Skolniho
nebo také pracovniho zatizeni jinou aktivitou

Seberealiza¢ni funkce — diky této funkci je jedinci umoznéno uspokojeni
potieb osobnich a zaymovych dle jejich vlastniho vybéru

Preventivni funkce — je zaméfena na ochranu jedinci pied socialné
patologickymi jevy, které mohou pusobit béhem volnocasovych aktivit
Formativni a vychovna funkce — zde se jednd o rozvoj a formovani mravnosti

a hodnot
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Poslednimi funkcemi volného Casu, které bych ve své praci chtéla zminit, jsou funkce
Horsta W. Opaschowkeho (1977), které ve své publikaci vyjadiuje i Hofbauer (2004).
Tyto funkce Ize rozd¢lit na osm skupin.

Volny ¢as jako rekreace — zotaveni, uvolnéni

Volny ¢as jako kompenzaci — odstranéni frustraci a zklamani

Volny ¢as jako vychova a dalsi vzdélavani

Volny ¢as jako kontemplaci — hledani smyslu zivota a jeho duchovna

Volny ¢as jako komunikaci — partnerstvi a socidlni vazby

Volny cas jako participaci — podileni se na rozvoji spolecnosti

N o A w D =

Volny cas jako integraci — vrustani do spoleCnosti a stabilizovani rodinného
zivota
8. Volny cas jako enkulturaci — seberozvoj kultury, vyjadieni tvorfivosti

prostfednictvim uméni

1.5 Zasady a pozadavky na vychovu ve volném case

Pedagogickym ovliviiovanim volného Casu se zabyva piedev§im pedagogika volného
casu. Podle Kratochvilové (2004) jsou zasady na vychovu ve volném case jista
pravidla a pozadavky pro vykonavani pedagogického pusobeni, ktera jsou vyjadifenim
vSeobecnych pedagogickych, psychologickych a vychovnych poznatkid. Tato
disciplina se musi predevsim fidit jasné danymi zasadami, aby se omezilo poskozeni
vychovédvaného jedince. Vedle zdsady motivace, nizornosti, vyzdvihovani kladnych
vlastnosti osobnosti jedince je zde podle Hajka, Pavkové a kolektivu (2003) i1 nékolik
specifickych zasad, které vedou hlavné ke zefektivnéni vychovné vzdélavaciho
procesu a jejich pedagogického ptasobeni. Podle jiz zminénych autora se jedna hlavné
o tyto zdsady:

1. Zasada pedagogického ovliviiovani volného Casu — jedna se hlavné o vedeni
zaku tak, aby byly schopni aktivné a ucelné vyuzivat volny Cas. Dulezité je u
této zasady vyuziti spravné motivace.

2. Zasada dobrovolnosti — tuto zasadu bych rada zafadila mezi nejpodstatnéjsi
zasady celého vychovné vzdélavaciho procesu. Tato zasada znamena
dobrovolnou ucast zakti na vybranych Cinnostech. U mladSich zaka, kdy se
pedagog snazi o navozeni atmosféry programu tak, aby ho Zzaci pfijmuli

dobrovolné, se jedna o takzvanou relativni dobrovolnost.
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3. Zasada aktivity — pfi této zasade se jedna o aktivni ucast zaka ve vSech fazich
¢innosti, tzn. Pfi pfipraveé, organizaci, realizaci i hodnoceni.

4. Zasada seberealizace — zalezi na vybéru takovych Cinnosti a aktivit, aby zde
zak mohl uplatnit a realizovat své prednosti a schopnosti. Pfi spravném
vybéru maze v aktivitach najit uplatnéni i zak se slabsim prospéchem.

5. Zasada odpocinkového a rekreacniho zaméfeni — jedna se o takovy vybér a
zafazeni cCinnosti, které jsou prospésné pro odstranéni unavy a vedou
k novému nacerpani fyzickych i psychickych sil.

6. Zasada zajimavosti a zdjmovosti — tato zasada se dotyka hlavné velkého
vyznamu volnoc€asovych a zdjmovych Cinnosti, které vytvaii podstatné velkou
cast aktivit ve volném case.

7. Zasada pestrosti a pfitazlivosti — tato zasada souvisi hlavné se zasadou
predeslou, tedy zasadou zajimavosti. Tato zasada v sobé obsahuje hlavné
obsah, formy a metody prace. Pii pfipravé aktivit je dulezité brat ohled na
vyvazenost mezi spontannimi a organizovanymi aktivitami a je vhodné brat
zietel na individualni zajmy a potieby zaku.

8. Zasada citovosti a citlivosti — motivujici pedagog by mél byt predevsim
citlivy a mél by vybirat takové aktivity, které vytvori pro zucastnéného zaka
hlavné kladné emocionalni zazitky.

9. Zasada orientace na socidlni kontakt — kazdy zak by se mél vénovat takovym
¢innostem, v takovém kolektivu, ktery je jemu samotnému piijemny a ktery
chce i naddle vyhleddvat

10. Zasada jednoty a specifi¢nosti vyu€ovani a vychovy mimo vyucovani — pfi
této zasade je kladen diraz na jednotu mezi zasadami obecné pedagogiky,
specifickymi pozadavky na vychovu ve volném Case. Diky této jednoté muze

pedagog dosahnout kvalitniho a smysluplného vedeni zakt ve volném case.

1.6 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Urcity vztah k Cinnostem, jak kladny, tak 1 zaporny, si jedinec ziskava az béhem
svého zivota, nikoliv, Ze se snim rodi. Tento vztah si ziskdvd vzhledem
k okolnostem, kterého za cely zivot doprovazeji, zejména se zde jedna o faktory,

které zaka ovliviiuji pfi vybéru volnoCasovych Cinnosti.
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Faktory, které jsou zasadni pro traveni volného Casu, popisuje Matéjcek (2008). Mezi

tyto faktory patfi:
- Pohlavi - Ekonomick4 situace rodiny
- Zdravotni stav - Pfistup k médiim
- Bydliste - Pracovni povinnosti/volny ¢as
- Roc¢ni obdobi - Klima rodiny
- Veék - Hodnoty ditéte

- Zamy ditéte

Pavkova (2002) déli faktory na vnéjsi a vnitini. Vné&jSimi faktory lze chéapat takové,
které jedince z CasteCné miry obklopuji. Jedna se predev§im o rodinu, kterou lze i
chéapat jako prvni Cinitel vychovy. Dale se da diskutovat o prostfedi, ve kterém
jedinec vyrusta a které jedince obklopuje. DalSim z velmi dulezitych faktord, které
obklopuje zaky starsiho Skolniho véku, kterych se tato diplomova prace tyka, jsou
socialni média a skupina vrstevniki, ke které jedinec nalezi a ve které travi prevaznou
vétsinu svého volného Casu. Vnitini faktory mizeme rozdélit na dvé skupiny, kterymi
jsou biologické faktory a psychologické faktory. Mezi biologické faktory muzeme
zatadit naptiklad zdravotni omezeni nebo fyzickou kondici. K psychologickym

faktoram lze pfifadit temperament, nervovou soustavu nebo vyvoj osobnosti.

Jak jsem jiz psala vySe, jednim z hlavnich faktort, které ovliviuji traveni volného
Casu je prave rodina. Hajek (2004) tika, ze dité si své ¢innosti nevybira pouze diky
dostatku volného Casu nebo osobnostnimi predpoklady, ale pravé také praveé kvuli
tomu, jaké hodnoty zastava jeho rodina nebo jedna se naptiklad i o financni zaji§téni
rodiny. V nekolika ptipadech si rodi¢e mohou v ditéti vysnit a ukojit sva nenaplnéna
prani a ocekavani z mladi. Tato nenaplnénd prani mohou déti povzbudit a
namotivovat k vys§im a cilevédomym vykonim. Na druhou stranu mohou v ditéti

vyvolat strach, nechut k ¢innosti a pocit ménécennosti.

V rodiné jsou jiz od narozeni v ditéti vytvareny pevné socialni vazby. Giddens (2000)
uvadi, ze rodina je skupina osob, které jsou spojeny pfimymi piibuzenskymi vztahy.
V této skupiné jsou pravé dospéli ¢lenové ve velké mife zodpovédni za vychovu

svych déti. Rodina se také podili na vyvoji hodnotového zebticku ditéte a méla by
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ditéti pomahat nachézet kompromis pii feSeni zivotnich situaci. Matejcek (2008) také
uvadi, ze rodina je misto, na kterém si jedinec poprvé osvojuje socialni kontakty a
socialni uceni. Vytvoreni podminek dobrého domova je jednim z nejdulezitejsich

faktorti pro vytvoreni Stastného détstvi.

Miihlpachr (2008) ve své publikaci fesi, ze zdkladnim prostfedim pro dité je rodina,
ktera plni nejvyznamnéjsi roli ve vychové ditéte a jejiz vliv postupné vypliuji dalsi
vychovné — vzdélavaci instituce, kterymi jsou napfiklad zakladni skoly nebo zajmové

krouzky.

Funkce rodiny nejlépe shrnuje Havlik a Kota (2002) ve své publikaci. Funkcemi
jsou:

Biologicka a reproduk¢ni funkce, ktera se snazi zajistit pokracovani lidského druhy, a
to predevs§im po reproduk¢ni strance. Rodina je tedy podle této funkce chapana jako
nejidealnéjsi prostredi pro vychovu.

Emocionélni funkce a tvorba domova, tato funkce by méla byt pro vychovu zcela
zasadni. Diky této funkci rodina jako celek uspokojuje svoje citové potieby a je
schopna udrzovat pozitivni rodinné klima. Diky pozitivnimu klimatu v rodiné je
pozdé&ji jedinec schopen svého rozvoje a rozvoje svych potomku.

Ekonomickd funkce pojima zajiStovani finan¢nich potfeb tim, Ze znacnéd cast
domdcnosti je nebo bude zapojena do vyrobniho cyklu. Diky této funkci je jedinec
schopen zajistit rodinu po materidlni strance pro jeji funkcni zivot. U déti se tedy
jednd o jejich rodice, ktefi se snazi své déti maximalné financné a materialné
zabezpecit a zajistit jim tedy plnohodnotny zivot.

Hartlova a Hartl (2004, s. 548) definuji posledni funkci, socializaén€ vychovnou, jako
zaClenéni jedince do spoleCnosti prostiednictvim napodobovéani a identifikace.
Prostfedim této funkce je jedinci umoznéno naucit se vybranym vzorcim chovani,

pfijimani zékladnich zivotnich hodnot a pfejima také zakladni spoleCenské normy.

Dalsi velice dulezitym faktorem je také pusobeni socialnich skupin. Ve véku
pocinajici puberty, kterou se moje prace bude zabyvat nemuze byt tento faktor
opomenut. V tomto vyvojovém obdobi se jedinec spiSe upina na skupinu lidi, ktera na

néj pusobi a ktera ma podobné navyky a zajmy. Od rodiny se spiSe oddaluje. Socialni
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skupinu muzeme brat v potaz, pokud se jednd o uskupeni dvou nebo vice lidi, u
kterych se rozviji socialni vztahy a tvoii se interakce mezi jejich cleny. Za
nejhlavnéj$i rozdeleni socialnich skupin pokladam rozdéleni podle vazeb mezi Cleny.
Jedna se tedy o primdrni skupinu. V této skupiné jsou vztahy mezi jedinci tvofeny na
osobnim kontaktu. Tyto vztahy jsou pfijimany jako hodnoty, které v jisté mife
ovliviiyji vyvoj a rozhodovani. Dale se jednad o sekundarni skupinu, ktera lze popsat
jako skupinu, kde vztahy nejsou osobni, ale jedinci napomdhaji dosdhnout jeho
stanovenych cild. Socialni skupiny se také de€li na velké a malé, kdy ve velkych
skupinach se tcastnici socialnich interakci ani neznaji, poji je pouze stejné vyznani a
ideologie. V malych skupinach, jakou je napfiklad rodina, je kladen diiraz na vztahy
mezi ¢leny. Pavkova (2002) dale popisuje také déleni socidlnich skupin na formélni a
neformalni. Formalni skupiny jsou vytvoreny nebo vznikaji cilené, kdezto neformalni

skupiny vznikaji spontanné.

Interakce mezi vrstevniky spliiuje ucel tzv. rezonancni stény, ktera je zakovi
k dispozici ihned pro naslednou zpétnou vazbu, ktera pomahd dospivajicim
k moznosti mit vlastni ndhled a problematiku a sebehodnoceni. Vztahy jsou tedy

prostfedkem k nalezeni odpovédi na otazku , kdo jsem? (Macek, 2003).

2. Socialni média

Ve své publikaci popisuji Safko a Brake (2010) socidlni média jako rozdéleni téchto
slov na socialni, které vystihuje potfebu lidi byt v neustdlém kontaktu a spojeni
s lidmi, ktefi maji stejné nebo podobné vnimani a ideologii. S témito lidmi se poté
citime v bezpeci a mizeme s nimi sdilet své nadSeni, myslenky a zkuSenosti. Druhou
casti pojmu jsou média, ktera pravé jedinci vyuzivaji k tomu, aby si mohli udrzet stali

kontakt se svymi prateli, nebo skupinami lidi se stejnymi potiebami.

2.1 Historie socialnich siti

Podle publikace Camka a Kulhankové (2010) pochazi prvni zminky o socidlnich
sitich jiz z devadesatych let. Jednalo se zejména o studentské sité, které jim
umoziovaly komunikovat mezi sebou. Jiz u té€chto siti se objevovaly znamky prvnich

profild. Je jasné, ze vétSina té€chto siti zanikla, ale na druhou stranu, za novodobé
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socidlni sit¢ mizeme vdecit praveé témto prvotnim sitim, které byly takzvanymi
prukopniky do virtualniho svéta.

Burian (2014) mezi prvni spusténé socialni sité fadi theGlobe.com, sixdegrees.com,
Friendster.com, kdy tato platforma si béhem nékolika mésici ziskala neuvéfitelné 3
miliony uzivatelli a vznikla v roce 2002. Nasledujici rok vznikla jiz znama platforma

MySpace, ktera se snazila napodobit platformu Friendster.com.

WORLD MAP OF SOCIAL NETWORKS

Obrdzek 1
2.2 Socialni sité a jejich funkce

V této velmi uspéchané dobé zasahuji socialni sit€ do volného casu lidi vice, nez
tomu bylo v minulych letech. Cerna (2013) hodnoti socialni sité jako stranky webové,
kde mlze mit kazdy clovek, tedy uzivatel, svij profil, ktery propojuje s profily

ostatnich uzivatel a timto zptisobem si miize vytvorit svoji socialni sit’.

S timto tvrzeni souhlasi i n€kolik nasledujicich autort, napftiklad Petrowski (2014)
udava, ze smysl socialnich siti je ukryty v tom, ze se zde schazi lidé se stejnymi
zajmy a konic¢ky i1 podobnou ideologii. Tito lidé se zde mohou spojit i z druhého

konce svéta a o svych zdjmech komunikovat.
,Socidlni sit’ je internetovd sluzba, diky které mohou jeji clenové vytvdret verejné,
soukromé nebo firemni profily, prezentace, diskusni féora a nabizi tim prostor pro

sdilent fotografii, videi a zdjmii “ KoZiSek, Pisecky (2016, s. 24).
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Funkci mizeme u socialnich siti vyhledat n€kolik. Jako hlavni funkce by se dala
pokladat tvoreni komunit mezi jejich uzivateli. Jedna se o takové virtualni socialni
vazby, které vytvari uzivatelé stejné sit€¢ mezi sebou. Vyhodou téchto vazeb je, ze se
mohou vytvaret imeziuzivateli, ktefi jsou od sebe vzdaleni tisice kilometra.
Nasledujici funkci mizeme pokladat tvorbu profila. Profilem se kazdy tcastnik maze
na socidlni siti co nejlépe prezentovat ostatnim. Udaji v profilu byvaji nejéast&ji
jméno, pohlavi, veék, rodinny stav, bydlisté nebo telefonni Cislo. Do téchto profilt
jsou ve vétsi mife doplnény také fotografie. Dle mého nazoru je velmi dilezité, aby si
uzivatelé socialnich siti dobfe promysleli, které informace o sobé odhali na
virtualnich sitich a které jsou jiz velmi intimni a mély by zistat pouze v soukromi
uzivatell. Bohuzel si v dnesni dobé mnoho uzivatelti nerozmysli, jaké informace o
sob€ na socialnich sitich zverejiuji, proto se nemizeme divit i negativnim dopadim,
které v sobé ukryva uzivani socialnich siti, jelikoz tyto informace o jednotlivych

uzivatelich jsou verejné dohledatelné.

2.3 Druhy socialnich siti

Druhti socialnich siti je hned n€kolik. VSechny socialni sit€, byt jsou odliSné, maji
stejné poslani a tim je vytvareni vztaht. V publikaci The 3 Types of Social Networks
and What to Post on Them (online) uvadi autofi Ulligaddi a Sahana, jak jiz nazev
napovida tfi typy socialnich siti. Témito druhy jsou osobni sité — napfiklad Facebook,
Snapchat. Sité pro sdileni obsahu, témito sittmi mohou byt napftiklad Instagram,
YouTube nebo Twitter. Poslednim druhem jsou sité sdilejici spole¢ny zajem —
napiiklad Meetup nebo LinkedIn. Jak mizeme fict, kazda socialni sit mize vyjadrit
vSemozné druhy osobnosti. Diky socidlnim sitim se mezi mladymi lidmi mohou
vytvaret nové socialni vazby a kontakty. Také diky nim je mozné udrzovat stavajici
vztahy. Na socialnich sitich mohou uzivatelé sdilet svoje ndzory, spolecny zajem,
kreativni tvorbu nebo napiiklad fotografie. V nasledujici ¢asti si podrobnéji

rozebereme vySe popsané tii druhy socialnich siti.
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2.3.1 Osobni socialni sité

Jako prvni bych rada popsala osobni socialni sité, které se fadi mezi nejstar§i. Tento
typ mize pomoci uzivatelim komunikovat mezi sebou a udrzovat socidlni kontakty
napiiklad 1 v momentalni nelehké dobé¢, ktera je zasazena pandemickymi opatienimi.
Jak jsem jiz psala vySe, jednd se o socialni sit¢ jako jsou MySpace, Googlet,

Facebook nebo Snapchat.

2.3.1.1 Facebook

Nejprve bych rada popsala asi nejvice znamou socialni sit, kterou je praveé Facebook.
Tato socialni sit’ vznikla v roce 2004 a byla zalozena Markem Zuckerbergem, jehoz
cilem bylo vymyslet pravé internetovou platformu pro studenty Harvardské
univerzity, aby jim usnadnil komunikaci mezi sebou a zlepsil socialni vazby mezi
nimi. Nazev této internetové stranky vznikl z nazvu poutacich letakt, které byly
rozdavany novym studentim na univerzit€, aby usnadnily jejich seznameni. Tyto
letaky se nazyvaly facebooks. Doménu facebook.com koupil Mark Zuckerberg v roce
2005 a tim se snazil ji rozSifit 1 na ostatni univerzity. Diky facebooku je mozné
propojit nékolik skupin a prohlubovat tak socialni vztahy. Tato sociélni sit’ je schopna
propojit i nékolik miliond uzivateld a slouzi tedy hlavné ke komunikaci, zisku novych
kontaktt, prohlubovani mezilidskych vztahii nebo tieba k propagaci. (Blazek, online)
Momentalné v dnesni dobé, kdy se vétSina populace musi spolehnout pravé
na technologie virtualniho svéta, jsou Facebook i1 ostatni socialni sit€¢ vyuzivany na
maximum. Tyto sit€¢ se 1 mimo dobu pandemie vyuzivaly hlavné pro udrzeni
socialnich vazeb a ziskavani novych informaci a kontakti. Momentalné pravé proto,
ze jsou vSechny fyzické kontakty omezené, myslim si, ze pravé diky socialnim sitim

zustavaji rodiny a lidé v kontaktu i pred virtualni svét.

2.3.1.2 GooglePlus

Socialni siti spolecnosti Google, ktera byla spusténa pouze pro urcitou ¢ast uzivatelt
vroce 2011 je sit Googlet+. Tato sit byla o rok pozdéi spusténa i pro Sirokou
vefejnost. Je velmi podobna napftiklad siti Facebook. Uzivatelé této sit€é mohou mezi
sebou sdilet videa, fotografie a ndzory. U této aplikace mohou uzivatelé také nastavit,
kdo jejich obsah uvidi a kontakty, které zde ziskaji, mohou rozd¢lit na rozdilné

skupiny (napftiklad Skolni skupina, rodina) (Valdes, online).
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2.3.1.3 Snapchat

Dal§i velmi oblibenou socialni aplikaci je Snapchat. Tato aplikace funguje na
principu sdileni fotografii a videi. Vyuzivani této aplikace je mozné pouze pred
chytry mobilni telefon. Takto odesilané fotografie nebo videa jsou nazyvany snapy a
uzivatelim, kterym jsou adresovany se zobrazuji pouze 10 sekund, Poté jsou
nasledné navzdy smazany a jiz nejde je, jakkoliv prehrat nebo uchovat (Singh,

online).

2.3.1.4 MySpace

Socialni siti, ktera uzivatelim umoziuje tvorbu webovych stranek nebo naptiklad
blogt je sit MySpace. Pies tuto sit mohou uzivatelé prezentovat svoje konicCky,
fotografie nebo videa. Podobné jako vétSina socialnich siti zde mohou uzivatelé
nastavit, ktefi ostatni uzivatelé mohou vidét jejich obsah. Tato sit' se v dneSni dobé
velmi rozmohla a jiz v nekolika pfipadech pomohla jejim uzivatelim ke slavé

(Businessdictionary, online).

2.3.2 Sité pro sdileni obsahu

Sité pro sdileni obsahu dle autord Ullagaddi a Sahana (online) se zabyvaji pomoci
uzivatelim prezentovat hned nékolik jejich osobnostnich stranek dohromady. Pro tyto
stranky je nejdalezit€j§im faktorem obsah prispévka uzivateld. Vyhledavani mezi
piispévky ostatnich uzivateli vS§em zjednodusuji takzvané hashtagy, coz jsou kratky
vystizna slova (uskupeni slov), ktera se piSou podle tohoto vzoru - #laska. Na téchto
sitich je mozné sledovat i napiiklad Gpln€ cizi uzivatele, napfiklad znamé osobnosti.

Z tohoto druhu siti jsem si vybrala Twitter, Instagram a YouTube.

23.2.1 Instagram

Jako prvni sit’ bych rada popsala socialni sit’ Instagram. Instagram podle publikace
What We Instagram: A First Analysis of Instagram Photo Content and User Types
pomaha udrzovat komunikaci mezi uzivateli. Instagram vznikl v roce 2010. Jeho
myslenkou je rychlé sdileni fotografii a videi mezi uzivateli za kazdodennich situaci.
Jelikoz je tato socialni sit’ pouze mobilni aplikaci, je potieba aby si jeji uzivatel do
chytrého telefonu stahnul aplikaci, zalozil si zde ucet a pod touto svoji doménou se

prihlasil. Pokud si uzivatel sdm nezméni stav v nastaveni, je jeho profil vefejny a
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mohou jej tedy sledovat i zcela cizi uzivatelé. Pokud si ale uzivatel stav zméni, muze
svlj ucet prevést do soukromého stavu, kde si sam rozhodne, ktefi uzivatelé ho

muzou ¢ nemuzou sledovat.

2.3.2.2 Twitter

Socialni sit’ Twitter je podle Businessdictionary (online) na tfetim misté v oblibenosti
na svété. V zebricku se nachazi za Facebookem a siti MySpace. Twitter vznikl v roce
2006, aby slouzil uzivatelim mezi sebou komunikovat a propagovat udalosti.
Uzivatelé mezi sebou komunikuji pomoci ,,tweetd“ coz jsou kratké a vystizné zpravy

nebo sdéleni. Tyto zpravy mohou mit maximaln€ okolo 150 znakd.

2.3.2.3 Youtube

Youtube uvadi Voct (2011) jako socialni internetovou sluzbu, diky které mohou jeji
uzivatelé sledovat ¢i pridavat nejrizn€jsi videa. Diky tomuto portalu muze témeér
kdokoliv pfidavat nejrizn€jsi videa na tuto platformu, muze sledovat i ostatni
ucastniky a také se mu dostava zpétné vazby k jeho video tvorbé. Podle Holecka
(2015) jsou trendem dneSni doby takzvani Youtubeti. Jedna se o skupinu lidi, ktefi
vklddaji na tento kanal sva videa a jednd se jim hlavné o sledovanost. Az jiz
dosahnou urcité sledovanosti, mohou se stat uspéSnymi a diky tomu ziskavat nemalé

finan¢ni ohodnoceni.

2.3.3 Sité sdilejici stejné zajmy
Poslednim druhem déleni socialnich siti podle publikace The 3 Types of Social
Networks and What to Post on Them (online) jsou pravé sité, které sdileji mezi
uzivateli stejné zajmy. Tyto sit€ pomahaji uzivatelim ziskat od ostatnich uzivateld,
jak profesionalnich, tak obycejnych, informace o spoleCnych zajmech, ukdzky
oblibenych ¢innosti, udrzeni kontaktu s uzivateli se spoleCnymi koni¢ky a zlepSeni

komunikace a ziskani novych kontakti. K témto sitim lze zafadit napfiklad Meetup,

LinkedIn nebo Flickr.
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2.3.4 Ceské socialni sité

Mezi nejvyuzivanéj§i a nejoblibenéjsi Ceské socialni sit€¢ patii podle Koziska a
Piseckého (2016) lidé.cz, libimseti.cz a spoluzaci.cz. Vzhledem k tomu, zZe se ve
virtuadlnim svété rozsifil zdjem o zahrani¢ni socialni sité, jako jsou Facebook,
Instagram nebo Youtube, zajem o Ceské socialni sité ve znacné Casti opadl.

Lidé.cz je socialni sit, ktera uzivatelim umoziiuje seznamovat se s ostatnimi
ucastniky. Diky této sluzb& mohou uzivatelé navazovat nové vztahy a pratelstvi
Spoluzaci.cz je socidlni sluzba, diky které je mozné zalozit skupinu byvalych,
ptitomnych i budoucich spoluzaki né&jaké tfidy. Diky této sluzbé je mozné tedy
navazat vztahy nové v budoucim tfidnim kolektivu, obnovit vztahy minulé nebo

utuzit stavajici tiidni vztahy.

CR VERSUS SVET

KDE S| STOJIME V ZEBRICKU SVETOVYCH ZEMI

3.8 mil. - Facebook .
150 tis. W "N Twitter....2....
400 tis. .... Google+. N
242 tis. ... LinkedIn..............¥ MRS,

Obrdzek 2
2.4 Rizika socialnich siti

Jelikoz kazda véc na svété ma svoje klady a zapory, je jasné, ze kladné stranky
socialnich siti musi bohuzel vyrovnavat také jejich zaporné stranky. Bohuzel riziko
vyuzivani socialnich siti je velmi obsahlé a velmi tézko uchopitelné, protoze se
neodehrava ve vétsing pripadi v realném sveété, ale pravé v tom virtualnim.

Pavlicek ve své publikaci Novd média a socialni sité (2010) uvadi takzvanou socidlni
propast, ktera vznika u jedinct, ktefi nemaji pfistup k socialnim sitim, a tudiz nemaji
tak Cetné informace o ostatnich jako ti, ktefi pfistup k socialnim sitim maji a dokdzou
je vyuzivat. Tato propas muze vznikat pravé nedostateCnym vzdélanim, finan¢nimi
prostfedky nebo nedostate¢nymi schopnostmi pracovani na pocitaci.

Naptiklad riziko vyuzivani platformy Facebook je to, ze vétSina uZzivateli si
nezabezpe€i své soukromé informace natolik, aby nebyly znamé vSem ostatnim

uzivateldm. Kulhankova a Camek (2010) uvadi, 7e se z této platformy stavé velky
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marketingovy ndstroj, vzhledem k tomu, ze sbira veskeré informace o uzivatelich,
aby jim mohl nasledné nabidnout tu nejlépe vhodnou reklamu. VétSina uzivatela pfi
registraci vyplni co nejvice moznych osobnich informaci, které si vSak Facebook
uklada. Nasledn€ i po smazani piispévkt nebo fotografii uzivatele ma tato platforma
tyto prispévky ulozené a muze s nimi i nadale pracovat. Bohuzel je to velkym
problémem, protoze nasledné utocnici na socialnich sitich mohou béhem nékolika
minut zjistit informace o uzivatelich (napfiklad jméno, vék, bydli§té nebo i souc¢asnou

polohu, kterou uzivatel vyuziva)

Hybnerova (2012) se ve své publikaci zabyva zdvislosti na socidlnich sitich a uvadi
zde Sest zakladnich znakt zavislosti dospivajiciho, kterymi jsou:

- Vyznacnost — socialni sit’ se stava Cislem jedna pro zivot dospivajiciho, chce
byt co nejdéle piihlasen a snazi se vSe ve svém Zivoté piizpusobit pouze
moznosti byt na socidlnf siti

- Zmeény nalad — uspokojeni pfinasi pravé moznost byt pfipojen, bohuzel
vyjadiovani nepiijemnych emoci souvisi s dobou, kdy k siti nemize byt
dospivajici pfipojen

- ZvySovani tolerance — doba, kterou dospivajici trdvi online se neustdle
prodluzuje, aby byly uspokojeny jeho potteby

- Abstinencni pfiznaky — pfiznaky jako vztek, agresivita, nervozita, jsou prave
pfiznacné pro dobu, kdy jedinec nemuze byt prihlasen k socidlni siti

- Konflikt — ty mohou byt zptsobeny vztahy mezi lidmi i z intrapersondlnich
vztahtl

- Rekurence — takzvana recidiva hrozi pravé tehdy, kdy se jedinec vrati do
zavislostniho prostfedi o po del§im odmlceni od socialnich siti

Pfipada zavislostniho chovani na socidlnich sitich si v mnohych pfipadech v§imnou
jiz rodice v domacim prostiedi, coz je pro 1écbu problému samoziejmé lepsi. Ackoliv
se nékdy stava, ze na tento problém upozorni az Skolni prostiedi, kdy se zakovo
chovani zhorSuje, snizuje se jak pracovni tempo, soustiedénost, tak bohuzel 1
prospéch a vtomto pfipadé je jiz slozitéjsi pracovat stimto problémem. Jako
nejCastéj$i zpusob 1éCby se doporuCuje samolécba, ale nevyluCuje se ani

psychoterapie (individuélni, rodinn4 nebo skupinova).
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V nésledujicich podkapitolach si rozebereme nejCastéjsi rizika spojena s uzivanim

socialnich siti, kterymi jsou kyberSikana, kybergrooming, sexting a kyberstalking.

2.4.1 Kybersikana
Kybersikanu osobné povazuji za nejrozsifenéj§i riziko uzivani socidlnich siti.
Vzhledem k tomu, ze bohuzel kazdé dité snad jiz od prvni tfidy Zakladni Skoly
vlastni mobilni telefon, je potieba dbat v této uspéchané dobé také na prevenci
vyuzivani mobilnich telefoni. Bohuzel vétsina dospivajicich ma zalozeny profil na
socidlnich sitich, kde o sobé zvetejiiuje své osobni informace. Tyto informace jsou
vSak velmi snadno zneuzitelné uto¢niky, ktefi obét mohou 1 nemusi znit. Z mého
hlediska by mél byt v dnesni dobé kladen velky duraz pravé na prevenci rizik, které
s sebou prinasi vyuzivani socialnich siti.
Kopecky a kolektiv (2013) definuji kybersSikanu jako ,,individudlni nebo skupinové
umysiné zneuzivani informaci ci elektronické komunikace vedouci k zamérnému a
opakovanému obtézovani, nebo ohroZovani jedince ci skupiny Strenim poskozujicich
textit, obrazkii apod.
Podle Policie Ceské republiky (online) se pod pojmem kybersikana rozumi Sikana
druhé osoby nebo skupiny osob pomoci informacnich technologii (internetu nebo
mobilnich telefontl). Jedna se tedy napfiklad o vydirani, obtéZovani, ztrapnovani,
zastraSovani apod. Za nejCastéjsi projevy kyberSikany se oznacuje:

- Zasilani urazlivych a zastrasujicich zprav nebo pomluv

- Pofizovani zvukovych zaznama, videi nebo fotografii, jejich upravovani a

nasledné zvefejniovani s cilem poskodit vybranou osobu

- Vytvareni internetovych stranek, které urazeji nebo ponizuji konkrétni osobu

- Zneuzivani ciziho uc¢tu — kradez identity

- Provokovani a napadani uzivateld na diskusnich forech

- Odhalovéni cizich tajemstvi

- Vydiradni pomoci mobilniho telefonu nebo internetu

- Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

(Buryskova, 2009, online)
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I kdyz by se zdalo, ze jsou Sikana a kyberSikana velmi podobnym typem rizika, najde

se podle serveru proti-sikane.safeinternet.cz (online) nékolik hlavnich boda, diky

kterym je snadnéjsi tyto dva druhy od sebe odlisit. Mezi tyto znaky muzeme zafadit:

Anonymitu — v pfipadé kybersikany se obét v minimu piipadd dozvi, kdo byl
agresorem. Bohuzel v prostredi online svéta jsou téméf neomezené moznosti
pro agresora, ktery ve vétSiné piipadd vystupuje pod jinou prezdivkou, coz
mu dava moznost svoji agresi napriklad vystuprnovat do takové vyse, kterou
by si fyzicky k obéti nikdy nedovolil.

Proména agresora — u kyberSikany se stava, ze agresorem neni fyzicky zdatny
jedinec, ale jedinec, ktery je zdatny ve vyuzivani socialnich technologii
Promeéna obéti — u klasické Sikany se obéti z vétSiny piipadd stava jedinec,
ktery je ze skupiny vylouceny, ale u kyberSikany tomu tak byt nemusi.
Agresor si svoji obét’ miize vybrat Cisté nahodné€, nemusi svoji obét ani znat.
Kontrola — kyberSikana je o dost narocnéjsi v odhaleni nez klasicka Sikana.
Kybersikana totiz nevykazuje klasické znaky Sikany, kterych by si dospéli
(rodic¢e, pedagogové) mohli vSimnout.

Cas — u kybersikany se ob& miize k urazlivému materidlu kdykoliv vritit,
kdezto u bézné Sikany tomu tak neni.

Publikum — jelikoz se kyberSikana odehrava ve virtualnim svéte, miize se stat

divakem utoku kdokoliv.

Podle serveru e-besedy.cz se momentalne€ bohuzel proti kyberSikané a jejimi dtoky

nelze nijak branit. Je vSak velmi dualezité alespon dodrzovat dana pravidla, aby bylo

mozné kyberutokiim predejit v maximalni vysi. Témito pravidly prevence jsou:

Respektovani ostatnich uzivatelt
Nebyt velmi davetivy
Nesd¢lovat osobni informace, které se daji zneuzit

Byt sezndmeny s riziky, které souvisi s vyuzivanim informacnich technologii

Je dulezité také védeét, jak postupovat, kdyZz se jedinec stane obéti kyberutoku. Kroky

jsou nésledujici:

Ukonceni komunikace s agresorem

Zablokovani uto¢nika
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- Snaha o identifikaci uto¢nika
- Ozndmeni dtoku

- Nebyt lhostejny

- Podpora obéti

Velmi dilezitym bodem je také zminit, kde miize obét hledat pomoc, pokud se ocitne
v nebezpeci kybernetického utoku:

- Stranka E-bezpeci

- Narodni centrum bezpecnéjSiho internetu

- Poradenska linka pro pedagogy

- Utad na ochranu osobnich udaji

- Policie CR

- Pomoc ONLINE

2.4.2 Kybergrooming

U kybergroomingu se jedna o takovy utok ve virtualnim prostiedi, kdy se pachatel
snazi zaujmout divéru obéti a tim ho dovést k tomu, aby se spole¢né ucastnili
sexualnich aktivit. Utognik se nazyva kybergroomer a ke svym utokim vétsinou
vyuziva webkamery. Bohuzel takové utoky mohou vést k sexudlnimu zneuziti

(Hulanova Velickova, 2012).

Jelikoz se jedna o virtualni svét, bohuzel zde dochazi hlavné ke 1zim, jelikoz si nikdo
nemize ovéfit 100% pravdivost informaci. Autorka zde také vidi jako nejvétsi
problém 1zi, bohuzel nejenom o ve€ku, nebo zaméstnani, ale také o pohlavi nebo
bydlisti. Zde pravé vznikd problém toho, ze obét mnohokrat nezna pravou identitu
toho, s kym si pravé dopisuje. Velky problém pravé vznika u dospivajicich, kteti na
socialnich sitich hledaji pravé nékoho, kdo jim porozumi v jejich problémech, a to je
pravé Sance pro agresora, ktery se muze vydavat zanékoho zcela jiného a byt
,oporou“ pro obét. Navozeni takto pratelské atmosféry, kdy si utoCnik ziskava
divéru své obéti napiiklad i riznymi darky, se jedna praveé o taktiku kybergroomert.
Bohuzel kybergrooming uzce souvisi 1 s takzvanym kybersexem. Pravé takto se

nazyva komunikace na online platforméch, ktera slouzi pravé k sexudlni konverzaci,
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sdileni pornografickych materialti a sexualnimu uspokojovani (Hulanova Velickova,

2012).

Podle Koziska a Piseckého (2016) a jejich publikace Bezpecné n(a) internetu:
pritvodce chovdnim ve svété online se nejCastéji ob&tmi kybergroomingu stavaji obé&ti
ve véku 11-17 let a tyka se to jak chlapcu, tak divek. Pravé kvili hrozbé utoku na
tuto v€kovou skupinu je zde velice dilezité brat v potaz prevenci rizik vystupovani na
socialnich sitich a bylo by vhodné, kdyby si do budoucich let kazda skola zajistila co
nejlepsi prevenci, aby mohla co nejlépe zamezit nevhodnému puisobeni socidlnich
siti. Prevence by se samoziejmé méla tykat jak déti, tak pedagogt, ale hlavné i
rodicu, ktefi v mnoha pripadech vibec nevi, jak jejich déti travi ¢as na socialnich

sitich.

2.4.3 Sexting

Timto pojmem se oznaCuje praveé zasilani videi, fotografii nebo zprav
s pornografickym obsahem (Kozisek, Pisecky, 2016). Sexting se ve velké mife tyka
hlavné dospivajicich. Mnoho dospélych se tohoto aktu neti¢astni. Vékova hranice zde
neni pevné stanovena, ale jedna se predevsim o teenagery ve véku od 13-18 let, ktefi
se timto obsahem zprav snazi predev§im zaujmout svij protéjSek. Ve vétsiné pripada
se jedna o prfipady mezi partnery, kdy se vzdy jeden z dvojice snazi ziskat intimni
fotografie toho druhého za ui¢elem uspokojeni. Bohuzel si dospivajici neuvédomuji,

ze takto poslané intimni zpravy jsou velmi snadno zneuzitelné.

Dusledky sextingu mohou vést Casto i k sebevrazdam osob, které zpravy se
sexualnim obsahem vytvorily a poslaly. Dale se maze jednat i o vydirani a Sikanu
s vyhruzkami uvefejnéni intimniho obsahu obéti na socidlnich sitich. Hulanova
(2012) uvadi, ze k témto ptipadim dochazi pravé napriklad pfi konflikth partnert
nebo pii rozpadani partnerskych vztahi, kdy se pak jeden z dvojice snazi témito
intimnimi fotografiemi vydirat svij protéjSek. Proto pravé vyse zminéna autorka
doporuCuje nikdy nezasilat multimédia s intimnim a sexudlnim obsahem, aby zde

byla moznost vyvarovat se disledkim sextingu.
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2.4.4 Kyberstalking

Podle Deirmenjiana, ktery ve své publikaci Stalking in Cyberplace (online) definuje
stalking jako Skodlivé nebo umyslné pronasledovani i obtézovani druhych osob.
Kyberstalkefi byvaji vétSinou velmi inteligentni a schopni ovladat informacni
technologie. Proto jim nedéla problém si vyhledat veskeré dulezité informace o svych

obétech a diky témto informacim obéti najit a osobné se se nimi setkat.

Prizeni je prvnim projevem, a bohuzel se postupné dostava az k projevim
pronasledovani, omezovani a vyhrozovani. Obét timto stylem takto pfijde o znacnou
cast svého soukromi. Stalker s obéti neustale komunikuje prostiednictvim SMS
zprav, socialnich siti, maild nebo telefonatd. Tento akt se nemusi dotykat jenom
obéti, ale mize zasahnout i jeji rodinu nebo pratele tim, ze agresor zane vyhrozovat i

jim (Eckertova, Docekal, 2013).

Kozisek a Pisecky (2016) uvadéji, ze dalezitym krokem obéti je vyzvat agresora, aby
ukoncil tento kontakt. Dal$imi kroky jsou nereagovani na rizné zpravy nebo maily od
agresora, i kdyz by se jednalo o natlak vytvoreny vyhruzkami. Dulezité je, aby se
obét’ dokazala svéfit nékomu ze svych blizkych a rozhodné 1 tuto situaci nenechavala
jenom pro sebe. Ob&t by méla urcité zablokovat veskery kontakt se stalkerem, zmeénit
si informace na socialnich sitich, uchovat vSechny konverzace, které ma spole¢né
s agresorem a vyhledat pomoc policie nebo organizaci, které se zabyvaji témito

problémy.

2.5 Prevence vyuzivani socialnich siti

V Pedagogickém slovniku je prevence definovana jako soubor opatfeni, kterd jsou
urCena k predchazeni nezadoucich jevt, jako jsou poskozeni, nemoc nebo socialné
patologické jevy (Pracha, Walterova, Mares, 2009). Pravé prevence vyuzivani
socidlnich siti a rizik spjatych s zivotem na socialnich platformach je jednou z velmi

dilezitych zminek v této praci.

Pravé pro dospivajici jedince, ktefi jsou velmi ohrozenou skupinou pfi vyuzivani
socidlnich siti, sepsala Karaskova Ulbertova pravidla, ktera by méli dospivajici

jedinci dodrzovat pii vyuzivani internetu a jejich bezpecnosti. Témito pravidly jsou:
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- Nesdélovat své osobni udaje
- Neposilat své fotografie, videa ani tidaje o platebnich kartich, bez domluvy
s nékym blizkym nebo rodici
- Rozhodné nikomu nesdélovat své prihlasovaci udaje jak k pocitaci, emailu
nebo Gctu na socialni siti
- Nedomlouvat si schiizku s nikym cizim bez védomi rodi¢t nebo blizké osoby.
Pokud bude mit jedinec souhlas rodict, je dulezité se pohybovat pouze na
vefejnych mistech, ktera jsou bezpecnéjsi
- Pokud se jiz jedna o nepfijemnou konverzaci s osobou, kterou dospivajici zna
pouze pres socialni sit’, je vhodné tuto konverzaci co nejdiive ukoncit a svefit
se osobé blizké
-V zadném pripadé neni vhodné odpovidat na nevhodné zpravy nebo emaily.
Pokud se jednd o zprdvu nebo email od nezndmého odesilatele, je vhodné je
neotevirat z divodu moznosti obsahovani virta, které mohou napadnout
pocitac
- Didlezité je jednat stale sam za sebe a rozhodné ze sebe nedé€lat néco, co
nejsme. Toto jednani by mohlo druhé osobé velmi uskodit
- Obezietnost je jednim z nejdulezitéjSich aspekti. Vse, co se dospivajicimu
nelibi, je dilezité bez rozvahy nahlasit rodi¢im, blizké osobé nebo
pedagogum (Karaskova Ulbertova, 2012).
Souhrn téchto bodu shledavam osobné velmi dilezitym, protoze prevence jako takova
je zavaznou Casti tématu rizik socialnich siti. Vzdy je velmi dilezité predchazet
jakymkoliv nezadoucim jevim, tak tomu je i vtomto piipadé. Nejdilezit€jsi je
vytvoreni osvéty a preventivnich programu, které se budou uskuteciiovat na pudach
skol, ale 1 mimo ni.
Podle Karaskové Ulbertové (2012) je ucinngjsi a efektivnéjsi praveé osvéta o uzivani
bezpecného internetu a rizicich, ktera jsou spojena praveé s uzivanim socialnich siti
nez tvrdé zakazy, které vétSina dospélych praktikuji. Velky problém nastava prave
tehdy, kdy dospivajici si je védom toho, ze jeho védomosti a zkuSenosti s online
prostfedim jsou vétsi nez jeho rodicl, proto muze nabyt dojmu, ze praveé jemu se na

internetu nic stat nemuze.
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Velmi dulezité je také informovanost a proskolenost pedagogickych pracovniki, ktefi
své poznatky mohou efektivné zapojit do vyuky, a tak je predat dale svym zakim. U
pedagogu je dle Rogerse (2011) také velmi dulezité snazit se sledovat své zZaky
v jejich aktivitich a pokud pedagog zaznamena néjaké nevhodné nebo rizikové
chovani, je dobré, aby usoudil vhodnost zasahu Skoly nebo specializovaného

pracovnika.

Prevenci muzeme podle zakladniho déleni rozdélit na primarni, sekundarni a
terciarni. Primarni prevence je zameéfena na piedchazeni vyskytu nezadoucich jevi.
Sekundarni prevence se specializuje jiz na jedince nebo skupiny, které mohou byt
ohrozeny urcitym vyskytem nezadoucich jevli. A terciarni prevence je vyuzivana
v ptipadech, kdy pravé doslo k pasobeni socialné patologicky jevi a je tfeba se

vyvarovat recidivé a minimalizaci dusledkda.

2.5.1 Prevence v rodiné

Velmi dualezité v této podkapitole je zminit, jak muze Skola nebo rodina pomoci
s prevenci proti rizikovym jeviim spojenych s vyuzivanim internetu. Preventivnimi
opatfenimi v roding, v primarni skupin€, kde se dit€ poprvé uci socializace, muze byt
napiiklad pouze umisténi pocitaCe v domdcnosti na dostupné misto. DalSim
dilezitym preventivnim opatifenim v rodin€ je 1 diskuse ohledné nebezpeci, ktera
mohou nastat pfi uzivani internetovych stranek. Rodice si na pocita¢i mohou nastavit
zamek, ktery déti pusti jenom na povolené stranky a rodi¢ tak diky tomuto zdmku
muze sledovat, jaké stranky dit€ navstivilo, jaké emaily poslalo nebo zda si neptidalo
neznamého cloveéka do pratel na socialnich sitich. Podle Hollé (2013) je také dilezité
védomi ditéte, ze v se rodiné muze s Cimkoliv svéfit, napiiklad, Ze ho na internetu
nékdo obtézuje. Hlavni je u ditéte pocit duvéry, ze mu rodiCe s jakymkoliv

problémem dokazou pomoci.

2.5.2 Prevence ve $kole

V dnesni internetem protkané dobé je opravdu potieba aby na Skolach probihala
osvéta a preventivni programy, které jsou zaméfené na mozna rizika, ktera vznikaji
pfi uzivani internetu. V dnesni dobé je i vyuka zprostfedkovavana hlavné pred online

platformy, proto je vhodné, aby se do Skol dostala plnohodnotna prevence pro
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bezpecné uzivani internetu. Podle Hollé (2013) je dulezité zajistit, aby se Skola stala
bezpeCnym a pratelskym mistem pro vSechny ucastniky vychovné vzdélavaciho
procesu. Dale také vnima velmi dulezité vytvorit ve Skole povédomi o nebezpeci
na internetu a stale toto povédomi prohlubovat, vytvofeni preventivnich zdsad
s vhodnymi technikami a vypracovani preventivniho pldnu s cilem zaméfeni se na

kybersikanu.

Z mého pohledu je dalsim velmi dalezitym dokumentem pro Skoly metodicky pokyn
MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve §kolach a §kolskych zafizenich. V piiloze tohoto
dokumentu mizeme najit doporucené kroky, které pedagogiim napovidaji a pomahaji
v predchazeni Sikané jako rizikovému chovani. Mezi kroky na urovni $koly se radi:

- Zanést do Skolniho vadu pravidla pouzivdani ICT, intranetu a mobilnich
telefonii (behem vyucovani, prestavkdch, v aredlu Skoly).

- Informovat Zdky o netiketé a ,, listiné prdv na internetu . O této listiné by méli
byt informovani i rodice mezletilych Zdkii, napr. vyvéSenim na webovych
strankdch Skol.

- Instalovat a vyuzivat software, ktery v ucebndch vyucujicimu umoziuje
informovat se pres sviij pocitac, co pravé Zdk na své plose déld. (Informovat o
tomto opatieni Zaky a systém nezneuzivat!)

- Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

- Pracovat na povédomi Zdkii o rizikovém chovdni na internetu.

- Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou mimo misto,
kde se uskutecnuje vzdeélavdni).

- Zaclenit témata spojena s rizikovym chovdnim na internetu do vyuky.

- Vzdélavat pedagogy.

- Podporovat pozitivni vyuzivani technologii. (Metodicky pokyn ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a

Skolskych zafizenich, ptiloha ¢. 7, online)

A mezi kroky na urovni jednotlivych pedagogu se fadi:
- Posilovat empatii mezi Zdky.
- Pracovat na klimatu tridy, skoly.
- Vést kucté k druhym lidem.
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- Davat Zdkiim pozitivhi zpétmou vazbu.
- Vytvdret dobré vztahy mezi Zdky i kolegy.
- Disledné zakrocovat wvici seznatelnym individudlnim projeviim agrese.

(Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a

feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, ptiloha €. 7, online)
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3. Zaci 2. stupné ZS jako cilova skupina

Jako posledni teoretickou kapitolou bych do této prace rada zaradila vyvojovou
psychologii zakd 2. stupné na Zakladni skole jako cilovou skupinu pro nésledny
vyzkum. Tato kapitola se bude zabirat télesnou proménou cilové skupiny, emocnim
vyvojem a socializaci. V této prici se budu zabyvat cilovou skupinou, kterou jsou
zaci 2. stupné Zakladni Skoly. Do této skupiny se podle zdkonu cislo 561/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani se radi Sesty

az devaty rocnik.

., Latinské slovo ,, pubes “, od kterého se ndzev pubescence odvozuje, znamencd chmyri,

vousy, v preneseném vyznamu pak pohlavni orgdany. “ (Helus, 2009, s. 88).

V publikaci Piehled vyvojové psychologie kolektiv autort v ele se Simitkovou-
Cizkovou (2008) fadi tuto skupinu do obdobi pubescence. V tomto obdobi se jedna
nejcasteji o vékovou hranici mezi 11-15 rokem, kdy se v zivoté jedince odehravaji
velmi vyznamné vyvojové zmény, a to jak fyzické, tak 1 psychické. V tomto obdobf si
pubescent zaina vytvaret prvni partnerské vztahy, snazi se osamostatnit od rodiny,
hleda si svij nahled na svét a snazi se také o volbu budouciho povolani nebo volbu
nasledného pokracovani ve studiu.

Nazory na vekové rozmezi jsou u nékterych autort rozlisné. Langmeier (1991) tadi
obdobi puberty do veékového rozpéti 13-15 let, kdy je toto obdobi ukonceno
reprodukéni zralosti jedince. Projevy puberty jsou u kazdého jedince rizné, tak tomu
je 1 u opacnych pohlavi, kdy je tento jev ovlivnén rozdilnym vyvojem. Divky ve
vétsiné pripada dospivaji (psychicky i télesn€) minimalné o rok dfive nez chlapci
(Kuric a kolektiv, 1986).

Velmi zajimavy poznatek uvadi i Klindova a Rybarova (1976), ze jedinci z teplejSich

oblasti dospivaji diive nez déti z chladnéjSich oblasti.

3.1 Télesna proména cilové skupiny

Jelikoz se v poslednich letech zivotni tempo znacné zrychlyje, je ziejmé, ze 1 celkovy
biologicky vyvoj se urychluje. Tomuto télesnému urychleni se také tika sekularni

akcelerace. V obdobi pubescence dochazi u jedinci k fyziologickym zménam,
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rychlému ristu a dozravani sekundarnich pohlavnich znaka jak u divek, tak i u
chlapct. Podle Kurice (1986) se této télesné zmeéné fika druha tvarova preména

organismu.

Jelikoz se jedna o obdobi plné zmén, mize se vyskytnout u nékterych pubescenti
strach a odmitani svého nového téla (Helus, 2009). Pubescenti mohou mit strach
z odmitani jejich t€l celou spolecnosti, coz je pro n€ v tomto obdobi velmi dulezité.
V tomto ptfipad€ je vhodné, aby rodina i Skolni prostiedi vedli dit€¢ k akceptaci a
sebelasce svého téla. V obdobi pubescence se d€je na téle 1 v t€le mnoho zmén.
Jedinci zacinaji nartstat do dospélé vysky, jejich svalstvo zafina mohutnét a

napfiklad u chlapct dochazi k mutovani hlasu (Hefmanova, 2004).

U pubescentt se béhem tohoto obdobi méni i kiize, tudiz se u nich mtze ve vétsi mife
vyskytovat také akné, které mohou brat také jako potiz ve hledani svého mista ve
skupiné vrstevniki. Rybarova a Klindova (1976) tvrdi, ze rast organt je v tomto

obdobi zrychleny, a proto se vysledny rocni riust jedince mize vysplhat az na 12 cm.

Lindhartovd (2008) tvrdi, Ze pubescent je v tomto vyvojovém obdobi se vice
podvoluje chorobam a nemocem. A nasledné se vtomto véku objevuji skryté
zdravotni poruchy, jako jsou naptiklad srde€ni onemocnéni, poruchy plic,

revmatismus nebo cukrovka (Hefmanova, 2004).

V této kapitole je také vhodné zminit i sexualni vyvoj pubescentli, protoze pravé v
obdobi pubescence se jedinci zacinaji sexualné vyvijet. Vajnerova (2010) zminuje, ze
s prvnimi sexualnimi zkuSenostmi se jedinci setkavaji mezi 13 a 15 rokem s opacnym
pohlavim. Nejde o pifimy pohlavni styk, pouze o urcité intimni dotyky a také
naslouchéni. V tomto véku totiz pubescent neshledava pochopeni ve svych rodinach a
hleda proto utéchu a naslouchdni u jedince, ktery je ve stejném véku. V tomto obdobi
je tedy také velmi dilezita prevence sexualnich rizik, jako napfiklad informovanost o

HIV a AIDS nebo o antikoncepénich pripraveich (Hefmanova, 2004).

Tento vék je pro jedince také vyznacny uspokojovanim sexualnich potieb, kterym je

nejcasteji masturbace (Kuric a kolektiv, 1989) Podle Lindhartové (2008) se pohlavni
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dozravani u divek vyskytuje kolem 13-14 roku a u chlapct je to o rok pozdéji, tedy
mezi 15-16 rokem zivota. U pohlavniho dozravani se lze zaméfit i na zajem opacnych
pohlavi mezi sebou. Divky vétSinou vzhlizi ke star§im muzim, proto neni divem, ze
se mohou zadivat do herce z oblibeného seridlu nebo také do ucitele ve skole (Kuric a

kolektiv, 1986).

3.2 Emocni vyvoj cilové skupiny

., Citovy vyvoj se méni kvalitativné i kvantitativné a vyrazné se projevuje v chovdni.
Znatelnd je labilita — proménlivost citii, které maji az afektivni raz, tedy ndhle
vzniknou, jsou prudké a krdatkodobé a byvaji vystridany jinou citovou kvalitou.
Chovdni je vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce vzteku,

smichu, smutku. “ (gimiékové—éiikové a kol., 2008, s. 104).

Jelikoz je v dne$ni dobé& nevyhnutelnou slozkou kontakt se socialnimi sitémi, je témer
jasné, ze pri telesné promené se predevsim divky zaméfuji na propagaci takzvaného
idedlu krasy, kterym na socidlnich sitich byvaji vétsinou modelky a slavné zeny, se
kterymi se divky vét§inou srovnavaji, a proto mohou byt velmi nespokojené se svym

télem (Pavlas a Vasutova, 1999).

Obdobi pubescence je pro jedince velmi emoc¢né vypjatym obdobim. Langmaier a
Krejcifova (2000) fesi, ze hlavnim tématem je pro jedince hledani své jedineCnosti.
Bohuzel negativné proziva své nedostatky a snazi se nalézt smysl svého zivota.
Pubescent se snazi odpovedét na otazky typu ,,Jaky je muj smysl Zivota“, | kdo jsem*,

,.kym chci byt“? (Jedlicka a kol., 2004).

., Pubescent jesté nemivd ve svych pocitech jasno, casto sdam nevi, jak zareaguje,
mnohy citovy, ,,vykyv* jej c¢asto samotného zaskoci, neumi své prozitky ani dobre
popsat, navic se obdava nepochopeni a vysméchu. Bud se pak stydi, anebo z nejistoty
projevuje az socialné rusivé chovani” (Calka, 2000, s.251). S timto vyrokem
souhlasi také Vagnerova (2000), ktera upfestiuje, ze za vykyvy nalad a emocni

podrazdénosti mohou ve velké mife hormonalni zmény v téle jedince.
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3.3 Socializace cilové skupiny

V obdobi pubescence jedinec spiSe odmita pfitomnost rodiny a vice se identifikuje se

svoji vrstevnickou skupinou, do které chce byt co nejvice zaclenén.

,,Puberta md intenzivni potiebu navazovdni novych kontaktii, hrani novych roli
v ruznych skupindch jedincii. Mezi vrstevniky je charakteristickd uniformita jak
v oblékdni, tak v chovdni a ndzorech. V téchto skupindch ztrdci svou individualitu,
prejima skupinové vzory i hodnoty, diskutuje o mordlce, o smyslu Zivota, zazivd
podporu viastich ndzori. Tento skupinovy viiv md diileZitou roli pro vyzrdvdni
osobnosti, nebot' se posiluje sebepojeti, sebevédomi, nabira sily pro dalsi strety se

spolecenskymi pozadavky. * (Simikova-Cizkova a kol., 2008, s. 109).

Pravé ale typické vznétlivé chovani v obdobi pubescence je znakem zdravého vyvoje
jedince. Diky zkoumani svych hranic si mize pubescent urovnat nahled na své kladné
a zaporné stranky (Bauman a Richem, 2001). Takzvané socialni vakuum uvadéji
Pavlas a Vasutova (1999) jako jev, kdy pubescent neni pfijiman se svymi détinskymi

projevy mezi dospélé, ale po fyzické strance uz nevypada jako dité, ale jako dospély.

V obdobi, kdy se z ditéte stava dospély jedinec je zvySena potieba navazovat socialni
vztahy se svymi vrstevniky a protéjsky. Jedinec si v tomto obdobi mize ziskat mnoho
novych kontaktd pravé diky souznéni a porozuméni. MuZe takto se svymi vrstevniky
fesit problémy a citit podporu z jejich strany. Pokud jedinec navaze v tomto obdobi
silnéj$i pratelstvi, maze tento pratelsky vztah vydrzet az do smrti (Skorunkova,
2008). Bohuzel je zde i moznost nepochopeni nebo zklamani ze strany vrstevniki,
coz ovSem v jedinci mize zanechat silny pocit viny nebo ublizeni (Kuric a kol.,

1986).

,, Uspokojiva pozice ve tridé miize patrit do kategorie ocenéni kompetenci, ziskani
vlivu nebo oblibenosti. Skupinovd identita je pro pubescenta velmi vyznamnou
hodnotou, protoze posiluje jeho pocit jistoty a bezpeci v dobé, kdy se emancipuje z

vazby na rodinu. “ (Vagnerova, 1997, s.54).
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Toto obdobi je pro pubescenta dobré v tom, Ze se snazi vytvofit si svij nahled na
svét, svllj nazor a diky konfliktim s rodici se tak uci svij nazor obhajit. Maze si tak
vytvorit zebtiCek hodnot a nazort podle kterych se chova a tyto hodnoty také vyznava
(Kruteckyj, 1975).
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EMPIRICKA CAST

42



4. Vyzkumné Setreni

V této kapitole shrnu poznatky z teoretické Casti, diky kterym jsem byla schopna
vytvorit zaklady pro vyzkumné Setfeni. Diky poznatkim o moZznostech traveni
volného Casu, typickych znacich socialnich siti a rizicich spojenych s trdvenim
volného Casu na socialnich sitich, jsem mohla sestavit dotaznikové Setreni, které bude
podkladem pro nasledujici cast diplomové prace. V nasledujicich fadcich popisu
vyzkumny problém, cile vyzkumu, stanovim vyzkumné otazky, vyzkumnou metodu a

vyty¢im vyzkumny soubor a také misto, kde se Setfeni bude odehravat.

4.1 Vyzkumny problém

Kazdé vyzkumné Setfeni je vhodné odstartovat stanovenim vyzkumného problému.
Podle Gavory (2000) definici vyzkumného problému vyzkumnik chdpe co bude
pfedmétem jeho zkoumani. Znamena to tedy, kde, kdy, co a koho bude zkoumat.
V tomto piipadé se jednalo o deskriptivni vyzkumny problém (Gavora, 2000, s. 26).

Jako vyzkumny problém jsem zde popsala vyuzivani socialnich siti ve volném Case
zakd druhého stupné na predem zvolené Zakladni Skole. Vyzkumny problém jsem
tedy diky pfedchozim poznatkiim mohla definovat jako otazku: ,Jak vyuzivaji ve

svém volném case zaci druhého stupné ZS socialni sit€?*

4.2 Cile vyzkumu

Ke zjisténi stanovenych cili vyzkumu jsem wvyuzila kvantitativné orientovany
dotaznik, diky kterému jsem byla schopna zjistit vét§si mnozstvi informaci béhem
kratkého ¢asového useku (Gavora, 2000). Vytvofeny dotaznik je vlozen jako piiloha
— Dotaznik ZS.

Vyzkumem jsem tedy cht&la zjistit, jak vyuZivaji zaci ZS socialni sitd pii traveni
volného casu. Dil¢i cile se tedy budou zabyvat riziky traveni vét§tho mnozstvi
volného Casu na socialnich sitich, bezpe¢ného pohybovani se ve virtualnim prostredi
a kolik casu denné jsou zaci schopni vénovat socialnim sitim.

Bylo tedy vhodné si stanovit vyzkumné otazky, které ovéfi platnost stanovenych
vyzkumnych cila.

Vyzkumné otazky:

- Jak zaci vyuzivaji socialni sité pfi traveni volného ¢asu?
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- Jsou si zaci védomi rizik, které souvisi s pohybem ve virtudlnim svété ve
volném cCase?

- Na koho se obritili pfi nebezpeci na socialnich sitich?

- Uzivaji zaci socialni sit€¢ pouze k zabavé nebo také pro jejich studijni
povinnosti?

- Jak obecné vyuzivaji zaci socialni ¢as, nejenom pro zabavu.

- Dokazou zaci travit svij volny ¢as plnohodnotné?

4.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem vyuzila kvantitativné orientovany vyzkum, diky
kterému jsem, podle Skalkové (1983), schopna zjistit velké mnozstvi informaci
béhem kratkého cCasového horizontu. Jako néstroj vyzkumu jsem vyuzila
dotaznikového Setfeni, které je jednim znejCastéjSich vyzkumnych nastroju.
V dotazniku se vyskytuje soubor jasné vytvorenych otazek, na které respondent
odpovida. Za nejzakladné&jsi typy otazek se povazuji uzaviené, polouzaviené a
oteviené otazky. Diky dotazniku je pak vyzkumnik schopny ziskat respondentovi
postoje k dané problematice.

Dotaznik je urCen zakim druhého stupné predem vybrané Zakladni Skoly a byl slozen
ze tfi Casti. V prvni Casti jsem se predstavila a navazala tak kontakt s respondenty.
Zaroven zde byla zminéna anonymita dotaznikového Setfeni. Druh4 Cast se zabyvala
samotnymi otazkami dotazniku a ve tfeti zavéreCné Casti probéhlo podékovani a
rozlouceni s respondenty.

Dotaznik ke své diplomové praci jsem slozila ze sedmnacti otazek, kde bylo 12
otazek uzavienych a respondent zde vybiral odpovédi z nabidky odpovédi a 5 otazek
jsem zvolila otevienych, abych respondentiim dala prostor vyjadiit sviij nazor jejich
vlastnimi slovy.

Dotaznik je uren zaktiim druhého stupné predem vybrané Zakladni skoly.

4.4 Vyzkumny soubor a misto Setieni

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila zaky druhého stupné na Zakladni skole
v Bobrové. Jedna se tedy o vesnickou skolu, ktera mé kapacitu od 1. — 9. tfidy. Od
druhého stupné se tedy jedna o spadovou Skolu pro ostatni §koly v okoli. Celkem se

jedna o 109 zakt druhého stupné Zakladni Skoly. Dotaznik jsem osobné dorucila do
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Skoly a také mi bylo umoznéno ho osobné rozdat respondentim, diky ¢emu jsem
méla Sanci navratu plného poctu vyplnénych dotaznika.

Vyzkumné Setfeni tedy probihalo na Zakladni §kole v Bobrové.

4.5 Zpracovani dat

Ziskand data z dotaznikového Setfeni budu zpracovavat kvantitativni metodou. Jako
prvni krok povazuji za kli¢ové usporadani a secteni dat. Data budu scitat pomoci
carkovaci metody, ktera sice zabere vice Casu, ale je ve vétSin€ piipadu presna. Tato
data prenesu nasledné do programu Word Excel, pomoci kterého vytvorim grafy a
tabulky. Tyto pomocné grafy a tabulky nasledné okomentuji a popisu. Jako posledni
¢ast zvolim shrnuti dotaznikového Setfeni, které doplnim také odpovédmi na
stanovené vyzkumné otazky. Cely vyzkum uzaviu celkovym zavérem, ve kterém

zhodnotim cely prubéh diplomové prace a zjisténych vysledku.
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S. Vysledky vyzkumného Setieni
Tato kapitola jiz bude udavat vysledky vyzkumného dotaznikového Setfeni, které
bylo provedeno na Zikladni Skole v Bobrové. Vysledky jsou vlozeny do grafi pro
lepsi prehlednost a také obsahuji slovni komentare. Zavérem této kapitoly je diskuse,

ve které jsou shrnuty odpovédi na vyzkumné otazky.

5.1 Vyzkumny vzorek

V této podkapitole 1ze vidét rozdéleni vyzkumného vzorku do patfi¢nych kategorii,
jako jsou tfida, veék zalozeni prvni socialni sité a také rozdeleni nav§tévnosti

socialnich siti podle prislusnych tfid.

Zastoupenti tfid

9. tfida
16%

6. tfida
28%

8.B tfida
16%

8.A tfida

15% 7. tfida

25%

W6 tfida ®W7.tfida 8. Atrfida M8.Btrida M9.trida

Graf 1
Tabulka 1

Celkem zZdku Nezucastnilo se

8.4 tfida
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Diky tabulce ¢.1 a grafu €.1 jsme schopni pozorovat vyzkumny vzorek, ktery byl
vyuzit pro vyzkumné Setfeni v diplomové praci. Graf ndm znazorfiuje procentualni
ucast jednotlivych tfid a tabulka naopak zobrazuje zacCastnéni poCtu zakd na
vyzkumném Setfeni. V tabulce je také znazornén celkovy podet zakd 2. stupné ZS
v Bobrové a také pocet chybgjicich zaka, ktefi se vyzkumného Setfeni nezucastnili,
jelikoz v den zadavani dotaznikii ve Skole z omluvenych divodua chybéli.

Pocetné se tedy zicastnilo 103 zakt — z toho 53 divek a 50 chlapct.

Z dotaznikového Setfeni ma zalozeny profil na jedné nebo vice socidlnich sitich 102

zaki a pouze jeden zak zadny Ucet zalozeny nema.

Zastoupeni socialnich siti v poméru trid
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Teams Whats-Up ® Email H Tellonym ™ Discord Skype
Graf 2

Z grafu ¢.2 mizeme vycist zastoupeni socialnich siti v jednotlivych tiidach. V kazdé
tridé se samoziejmé oblibenost jednotlivych socialnich siti lisi.

V 6. tfid€ na prvni pficce mizeme vidét socialni sit’ YouTube, za kterou nasleduje sit’
TikTok a na tfetim misté se v této tfidé nachazi socialni sit’ Instagram.

V 7. tfidé zaujima prvenstvi socialni sit’ Instagram, nésleduje vyuzivani YouTube a

jako treti v zebficku se nachazi Snapchat.
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Ttidy 8.A a 8.B jsem v dotaznikovém Setfeni sloucila, jelikoz mezi tfidami nebyla
nikterak velka rozli§nost. V 8. tiidé se tedy prvenstvi ujmula, stejné jako v 6. tiidé,
socialni sit YouTube, nasleduje Instagram a jako tfeti muzeme v grafu vidét
Facebook.

V 9. tfidé se na prvnim misté nachazi Instagram, druhé misto si déli spolecné
YouTube a Messenger a tieti misto obsadila socidlni sit Teams. Tato sit
pravdépodobné ziskala pocet bodi kvuli pandemické situaci, ktera zaky i ucitele
donutila spole¢né¢ komunikovat ve vyuce pfes online platformu, kterou byla zvolena

prave platforma Teams.

Zalozeni prvni socialni sité
45
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Graf 3

Z grafu ¢€.3 je patrny vék, ve kterém si urCity pocet zakt zalozil svoji prvni socialni
sit. Nejvetsi zastoupeni ma veék 11 let, ktery v dotaznikovém Setfeni zaznacilo 42
zaka. Jako druhy nejobsahlejsi veék bylo zaznaCeno 10 let, tento vék zaznacilo 27
zakd. Socialni sit’ si v 8 letech zalozilo 6 zaka, v 9 letech si prvni socialni sit’ zalozilo

10 zaku, ve 12 letech se jednalo o 14 zakt a ve 13 letech si socialni sit’ zalozili 3 Zaci.

Je zde také patrné, ze nektefi zaci nerespektuji vékovou hranici pfi zalozeni socialni

sité Facebook, ktera je urCena na 13 let. V mnoha pfipadech zalozeni socialni sité
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prispéla také momentalni pandemicka doba, jelikoz byli zaci odfiznuti od moZznosti

osobniho kontaktu se svymi vrstevniky, uciteli i spoluzaky.
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5.2 Duvod zalozeni socialni sité

Tato podkapitola je vénovana divodu, proé si zaci ZS zakladaji a zakladali socialni

sité.
Tabulka 2
1 —zcela 2 — spise 3 —tak 4 — spise 5 —zcela
souhlasim souhlasim napiil nesouhlasim nesouhlasim
Moznost komunikovat se 56x 29x 7x 5x 5x
spoluzaky
Vyhleddvdni informact ke 27x 12x 40x 9x 14x
studiu
Sezndmeni se s novymi 16x 20x 22x 20x 24x
lidmi
40x 15% 22x 10x 15%
Sdileni fotografii a 26x 11x 20x 12x 33x
informact z vlastniho Zivota
Zjistovani informaci o 15x 19x 28x 16x 24x

svych kamarddech

Z jiného ditvodu

Jakého?

Z dotaznikového Setfeni jsem se snazila zjistit od zakd, jaky byl jejich davod
k zalozeni uCtu na socialnich sitich. Pro zjisténi vysledka jsem vyuzila tabulky a
Skadlového hodnoceni, diky kterému jsou odpovédi piehledné a srozumitelné.
Z tabulky vychazi, ze zaci si zakladali ucty na socidlnich sitich pfedevsim pro
moznost komunikace se spoluzdky a pro moznost Ucasti pii virtualnich hrach. Moje
ocekavani bylo asi vice zaméfené na studijnich povinnostech nebo napiiklad na
seznamovani s novymi lidmi. Kolonku ,tak napul“ ziskala polozka, ktera se zajimala
vyuzivani socialnich siti pifi vyhledavani informaci ke studiu. V tomto piipadé
z dotaznikového Setfeni vyslo, ze urcita Cast zakt vyuziva socialni sité k vyhledavani
informaci pro svoje studium a dalsi Cast timto zpisobem socialni sit€¢ nevyuziva,
ackoliv by jim tento styl mohl v mnoha ohledech ulehcit praci. Pro seznadmeni
s novymi lidmi si znacna ¢ast zaka socialni sit¢ nezakladala. Znacna cast zakl si ucet
nezaklddala ani pro sdileni osobnich informaci a fotografii, ale je patrné, ze také vétsi

Cast zaku si prave pro tento divod ucet na socialni siti zalozila. Zji§tovani informaci
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o svych kamaradech nebyl pro velkou ¢ast zaki divodem pro zalozeni GCtu na
socialni siti. Oteviena polozka v dotaznikovém Setfeni (tj. jiny divod) zistala
nevyplnénd. Usuzuji to tomu, ze zaci se radéji vyjadiovali ve Skalovém odpovidani,

nez aby sami navrhli jiny divod, kvili kterému si ti€et na socialni siti zalozili.
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5.3 Socialni sité a volny Cas

Zde je nutné Casove vystihnout traveni volného Casu na socialnich sitich a také
otazku, zda jsou zaci schopni stravit urCity Cas bez pohybu ve virtualnim svété.
Posledni polozkou této podkapitoly bude spokojenost zakti s vyuzitim jejich volného

¢asu na socialnich sitich.

Traveni volného ¢asu denné na socialnich
sitich
7 hodin 1 hodina
6 hodin 5% 11%
13%

2 hodiny
23%

5 hodin
12%

4 hodiny
18%

3 hodiny
18%

B 1hodina ®M2hodiny M3hodiny E4hodiny M5hodin H6hodin M7 hodin

Graf 4

Tabulka 3

Pocet hodin Pocet Zdkii

5

Graf ¢4 a tabulka ¢.3 se zajima o traveni volného Casu na socidlnich sitich
v hodinovém horizontu. Graf ndm opét znazoriuje procentudlni zastoupeni daného

hodinového limitu a v tabulce muzeme vidét vyjadieni hodinovych limitd a pocty

W
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zaku. Nejvice vybirany limit byl 2 hodiny denné traveni na socialnich sitich, ktery
zaznacilo 24 zaku. Nasledovaly 3 hodiny denn€, které zaznalilo 19 zaka. Dale se
jednalo o zastoupeni 18 zakd u limitu 4 hodin. Traveni 6 hodin volného ¢asu denné
zaznaCilo 13 zaka, 5 hodin zaznaCilo 12 zakt, 1 hodinu denné uvedlo 11 zaku a
nejvyssi limit, ktery se v dotaznikovém Setieni vyskytoval bylo 7 hodin, které uvedlo
5 zaka. Myslim si, ze k pomérné vysokému traveni volného Casu na socialnich sitich
prispéla pravé pandemicka situace, kterd se v nasi zemi vyskytuje jiz pres rok a zaci
si prave pro tento nemily stav nalezli utoCisté na socialnich sitich, diky kterym mohli

komunikovat spolecné mezi sebou, s uciteli a vypliiovat volny ¢as.

Tyden bez socialnich siti
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Rozhodné ano Spise ano Nedokazu rict Spise ne Rozhodné ne
B Pocet 74k

Graf 5

Nasledujici polozkou v dotaznikovém Setfeni byla otdzka na traveni volného Casu
cely tyden bez socialnich siti. Odpovédi byly veelku prekvapivé. VEtSina, to znamena
42 zakl, sice odpovédéla, ze si dokaze predstavit nenavstévovat cely tyden socialni
sit€, ale na druhé strané pravé 20 zakt odpovédélo, Ze si spiSe nebo rozhodné
nedokazou predstavit travit tyden mimo pusobeni socialnich siti. Coz je pro me
neoCekavané zjisténi. Rozhodné k tomu opét prispéla pandemicka situace v celé zemi,
kdy si zaci navykli travit vétSinu volného Casu na socidlnich sitich a zda se to pro
nékteré momentalné nepfedstavitelna situace travit tyden jinak nez vyuzivanim

socidlnich siti.

53



Vyuziti VC mimo socialni sité v pripadé
nemoznosti byt na na socialni siti
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Graf 6

Pridruzenou polozkou k otdzce €.6 (viz piiloha Dotaznik) byla otazka ¢.7, ktera
navazovala na otazku pfedchozi. Tato polozka byla oteviend a zaci s ni mohli vyjadrit
svoje mySlenky. Otazka vyjadiovala jiné vyuziti volného Casu, pokud by se zaci
rozhodli travit cely tyden mimo socialni sité. Odpovedi, kterou vyjadrila vétsina zaku
byl pobyt venku. Tuto odpovéd zaznamenalo 78 Zzakd, coz je v procentudlnim
vyjadieni 76 %. Prekvapuje m€, ze Zaci nejsou schopni svijj volny ¢as travit pobytem
venku bez toho, aniz by se museli vzdat na tyden socidlnich siti. Jako druhou
nejcastej$i odpovedi jsem zaznamenala sportovni vyuziti, které zaznacilo 42 zaka.
Pobyt s rodinou odpovédélo 38 zakid a pobyt s kamarady uvedlo 36 zaki. Mezi méné
zastoupené odpoveédi patfilo studium, které oznaCilo 24 zaki a domaci prace, ty
uvedlo jako vypli volného Casu bez socialnich siti 19 zakd. Jako posledni byla
vyjadiena Cetba — 8 zaku, sledovani TV (vCetné seriald a filmi na internetovych
portdlech) — 6 zakd, nakupy zaznacCili 2 zaci a vyuziti deskovych her pro vyplnéni

volného Casu zaznacil jeden zak.
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Spokojenost s VC travenym na socialnich
sitich

30
25
20
15

10

wv

Zcela Spise Tak napul Spise Zcela
spokojen/a spokojen/a nespokojen/a  nespokojen/a

B Pocet zaku

Graf 7

Polozka v dotaznikovém Setieni, kterd se zabyvala spokojenosti s trdvenim volného
Casu na socialnich sitich je vyjadiena pomoci grafu ¢.7. Diky grafu mizeme tedy
zjistit, ze vétSina zak( je zurCité Casti spokojena s travenim volného Casu na
socialnich sitich. Avsak jak lze vidét, také minimalné 26 zaku je spise nebo rozhodné
nespokojeno s vyuzivanim socialnich siti v jejich volném case. Tento fakt by do
budoucna mohl byt zna¢nou piekazkou pro plnéni napiiklad pracovnich povinnosti.
Z grafu je tedy patrné, Ze polozku , zcela spokojeny* zvolilo 30 zakt, polozku ,,spiSe
spokojeny* uvedlo 20 zaku, 26 zaku zvolilo stfedni cestu, odpovéd ,tak napul“ ve
které neni vyjadien jejich jednoznacny postoj, polozku ,,spiSe nespokojen® zvolilo 15

zaku a ,,zcela nespokojen” uvedlo 11 zakd.

55



5.4 Socialni nebo osobni kontakt

Nasledujici tabulka ¢.4 a skupina grafi ¢.8—14, se zabyvala polozkou ¢.9 (viz ptiloha
— Dotaznik). V této polozce méli zaci vyjadfit pomoci Skalovych odpovédi svij
postoj k preferencim komunikace pres socialni sité nebo vyuziti osobniho setkani

s vybranymi ¢leny nebo pfi vybranych udalostech.
Tabulka 4

1 2 3 4 5

Rozhodné Spise Tak Spise Rozhodné

socidlni sit¢ socidlni napiil osobni osobni

-

site kontakt kontakt

S nejlepsim 36x 6x 3x 6x 52x
kamarddem/kamarddkou
13x 7x 59x 8x 16x
Se skupinou stejné 5x 36x 1x 32x 29x
aktivity
S pritelem/pritelkyni 10x 8x 3x 25x 23x
Pri diskusich 26x 18x 9x 11x 39x

Komunikace s maminkou
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Komunikace s tatinkem
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Z grafii €.8 a 9 vyplyva, ze vétSina zaku stale voli komunikaci osobni pfi komunikaci
s maminkou 1 tatinkem. Zda se to byt jako velmi logick4 odpoveéd’. Vsak kde by nas
svét byl, kdybychom i pfi komunikaci srodi¢i vyuzivali misto osobniho setkani

socialni sité.

Komunikaci s obéma rodici vyuzivaji hlavné dévcCata nejcastéji osobné, kluci jsou
také jest€ schopni komunikovat srodi€i ve znacné mife spiSe osobné, ale jiz u
chlapct 1ze vidét, Ze vyuzivaji znacnou miru komunikace s rodic¢i také pres socialni

site.
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Komunikace s nejlepSim
kamaradem/nejlepSi kamaradkou
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Graf 10

Pfi komunikaci s nejlepSim kamaradem/kamaradkou vyuzivaji zaci v nejvice
ptipadech ob¢ varianty. Je tedy patrné, ze vyuzivaji ve velké mife komunikaci pres
socialni sit€, ale zcela nejvétsi podil odpoveédi padlo na vyuzivani osobniho kontaktu
pii komunikaci s nejlepSim kamaradem/kamaradkou. Situace s komunikovanim ptes
socialni sit€ je ziejmé€ zplusobena vlivem pandemie, ktera vSechny uzaviela do
domacich prostfedi a zaci byli ze znacné miry nuceni vyuzivat ke komunikaci
socidlni sité. Jak je zgrafu patrné, chlapci vyuzivaji vice pfi komunikovani
s nejlepsim kamaradem/kamaradkou socialni sit€, kdezto divky vyuzivaji praveé

opacnou moznost.

Bohuzel, jak jsem si mohl pfi zpracovani dotaznik(i pov§imnout, ve znacné Casti
vyuzivaji chlapci socialni sité jak ke komunikaci s nejlep§im kamaradem, ale také pfi
traveni volného Casu pii virtudlnich hrach. Proto by bylo rozhodné vhodné po této
dlouhé pandemické pauze udé€lat pro zaky zakladnich skol osvétu o vyuzivani
socidlnich siti a jejich rizicich, napriklad zavislostech na virtualnich hrach nebo
gamblingu. Je to bohuzel tak velmi rozSifené téma, ze by se na tuto problematiku

musela vyhradit nové diplomova prace.
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Komunikace s uciteli
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Graf 11

Pii komunikovani s ucitelem lze z grafu ¢.11 vycist, ze velka ¢ast zak neni schopna
vyhodnotit, jaky styl komunikace preferuji se svymi uciteli. Rozhodné je to, kvili jiz
nékolikrat zminéné pandemické situaci. Pii této pandemii se zaci 1 ucitelé museli
naucit spolecné komunikovat pravé vice pies socialni sit€. Ve zna¢né mife se také
jedna o problém, ktery zak s ucitelem musi fesit. Pokud se jedna o banalni zalezitosti,
je velkym pozitivem, Ze je zakim umoznéna komunikace pfes socialni sité. Rozhodné
pii feSeni dalezit€jSich véci je lepsi vyuzivat osobni kontakt pti kterém Zaci dostavaji

okamzitou zpétnou vazbu ucitele.
Opét je zde viditelné, ze dévcCata radé€ji komunikuji vice s uciteli osobné€, kdezto

chlapci vyuzivaji moznost komunikovat pfes socidlni sit€ se svymi uciteli.

Samoziejme je poteba vzit v potaz prave problém, ktery zaci se svymi uciteli fesi.
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Komunikace mezi ucastniky stejné
aktivity/zajmového krouzku
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Komunikaci v ramci stejné aktivity nebo zajmového krouzku zvolila vétSina zaku
pomoci osobniho setkani. Tato informace je pro mé vyzkumné Setieni také
prekvapivé. Moji hypotézou byla prave vetsi mira komunikace pres socialni sité. Ptes
socialni sité komunikuje v ramci zajmového krouzku 41 zaka, 1 zak zvolil odpovéd
50 % na 50 % a zbylych 61 zakd odpovédé€lo, ze pfi komunikaci mezi zajmovym

utvarem vyuziva osobni kontakt.

Komunikace s pritelem/pritelkyni

16

16 15
14

12

9
10 8
6
5 5
2 2
: Ty

Rozhodné Spise sociani Tak napdl SpiSe osobni Rozhodné
socidlni sité sité kontakt osobni kontakt

A O ©

Hm Kluci ® Holky

Graf 13

60



Na tuto polozku nemohli odpovidat vSichni zéci, jelikoz vyzkumné Setfeni
nepfedpokladalo, ze by plny pocet participanti mélo zkuSenosti s komunikaci
v partnerském vztahu. Pfesto se této otazky ujmulo 69 zakd, coz je vice nez polovina.
Diky tomuto grafu jsme tedy mizeme zjistit, Ze piesné 67 % dotazovanych ma jiz
zkuSenost se vztahem. V tomto pfipadé se tedy z vétSiny jednd o vybér moznosti

osobni komunikace nez komunikace pies socialni sit¢.

Muzeme tedy vidét, ze opét divky se v komunikaci vénuji vice osobnimu kontaktu,
néz chlapci. Kazdopadné 1 dévcata vyuzivaji pfi komunikaci v partnerském zivoté

socialni sité.

Komunikace pri diskuzich
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Graf 14

Z grafu €.14 je patré, ze pii diskusich zaci vyuzivaji z velké miry jak socidlnich siti,
tak 1 moznost osobniho kontaktu. Coz je pro tuto situaci velmi vyhodné. Diky
moznosti diskuse osobné se zaci uci komunikovat tvati v tvar, coz je pro né do
budoucna velkym plusovym bodem do dospélého zivota. Odpovéd ,rozhodné
socialni sit€“ zvolilo 26 zaku, ,,spiSe socialni sit€” zvolilo 18 zakl, odpovéd ,tak
napul“ uvedlo 9 zakl, polozku ,spiSe osobni kontakt zvolilo 11 zakd a nejveétsi
zastoupeni ve vyzkumném Setfeni zaujmula odpovéd ,,rozhodné€ osobni kontakt*

kterou uvedlo 39 zaka.
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Pii riznych diskusich tedy socialni sité vyuzivaji vice chlapci. Divky voli moznost

osobniho kontaktu. Opét ale bude urcité zalezet na tom, o jaké diskuse se bude jednat.

Z predchozich grafti a tabulky muzeme vidét, ze zaci ve velké mife stale preferuji
v zivoté komunikaci osobni nez socialni sit€. Pevné doufam a véfim, ze to tak zistane
i nadale a nebude se veskera komunikace kumulovat pouze na socialnich sitich a nase

budouci populace bude schopna komunikovat hlavné osobng.
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5.5 Navstéva socialnich siti

Nasledujici soubor grafi ¢.15-24 a tabulka ¢.5 se zabyva odpovédmi na
dotaznikovou polozku ¢. 10 (viz pfiloha — Dotaznik), ktera se ptala na dtvod, kvuli
kterému zaci navs§tévuji socialni site.

Tabulka 5

1 —zcela 2 — spise 3 — tak napiil 4 — spise 5 —zcela

souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

40x 18x 23x 17x 5x

Hraji 25x 14x 22x 27x 16x
virtudlni
hry
Komunikuji 61x 21x 13x 3x 5x
s kamarddy
Vyhleddvdm 26x 16x 27x 16x 18x
Si
informace
ke studiu
Seznamuji 14x 14x 24x 29x 22x
se
Sleduji 23x 18x 26x 21x 14x
naucnd
videa
(YouTube)
Sleduji 36x 14x 23x 16x 14x
zdbavnd
videa
Sdilim 10x 12x 21x 21x 39x
osobni
informace
Vyhleddvdm 16x 18x 26x 17x 26x
Si

informace o

pratelich

Komunikuji 7x 13x 23x 33x 27x

v rdmci
zdjmového

krouzku
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Graf'15

Tento graf nam muze ukazat, ze vétSina zaku navstévuje socialni sité prave proto, ze
citi nudu ve svém volném case. I kdyz si myslim, ze v regionu, kde se vyzkum
odehraval je nabidka volnocasovych aktivit Siroka, mohlo by do budoucna dojit
napfiklad k vétsi snaze vyplnit volny ¢as mnozstvim aktivit, aby pocit nudy nebyl tak

vysoky.

Hraji virtualni hry
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Vyuzivani socidlnich siti pro virtualni hry wvyuzilo jako odpovéd ,,rozhodné
souhlasim“ 25 Zzaka, ,spiSe souhlasim™ 14 Zzakd, ,tak napul“ 22 zaku, ,spiSe
nesouhlasim® uvedlo 27 zakt a odpovéd , rozhodné€ nesouhlasim“ vyuzilo 16 zaka*.
Z této polozky je tedy patrné, ze pomér vyuzivani i nevyuzivani socialnich siti pro

hrani virtualnich her je témér stejny.

Komunikuji s kamarady
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B Pocet zaku

Graf 17

Pokud se jedna o polozku komunikace s kamarady, uvedla vétSina zaka, ze socialni
sit€ jim slouzi pravé k tomu, aby mohli komunikovat se svymi kamarady. 61 zaka
uvedlo odpovéd ,,rozhodné souhlasim™, 21 zaka zvolilo odpoved’ ,,spiSe souhlasim®,
odpovéd’ ,tak napal“ uvedlo 13 zaku, nasledujici polozku ,,spiSe nesouhlasim* uvedli

3 Zaci a posledni ,,rozhodné€ nesouhlasim zvolilo 5 zaka.
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Vyhledavam si informace ke studiu

Rozhodné Spise souhlasim Tak napdl Spise Rozhodné
souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

M Pocet zakl

Informace ke studiu si diky socidlnim sitim vyhledava 41 % zaka, 26 % zaka socialni

sit€, jak vyuziva, tak nevyuZziva pro vyhledavani studijnich informaci a 33 % Zzaku

socialni sité spiSe ¢i rozhodné nevyuziva pro vyhledavani studijnich informaci.
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Ve velké mite zaci odpovidali, diky grafu ¢.19, Ze se skrze socialni sité neseznamuji.
Polozku ,,rozhodné souhlasim® si vybralo 14 zaka, polozku , spiSe souhlasim® uvedlo
také 14 zaka, ,.tak napul“ zaznacilo 24 zaka, polozku ,,spiSe nesouhlasim“ uvedlo 29

2

zaku a odpovéd ,,rozhodné nesouhlasim® oznacilo 22 zaku.

Sleduji nau¢na videa (YouTube)
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Grafy €.20 a €.21 se zabyvali sledovanim jak nauénych, tak i zdbavnych videi na
socialnich sitich. Zaci diky socialnim sitim mohou tedy vyuZivat nauéna i zdbavna
videa pro traveni jejich volného Casu. Ve zna¢né mite zaci uvadéli pro oba typy videi
odpoveéd’ ,,rozhodné ano“. Kazdy zak ma tedy dostatecné moznosti vyuzivat socialni

sit€ prave i ke studijnim tkoniim, ale je jasné, ze i k zdbavnym.

Sdilim osobni informace
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Graf 22

Polozka, ktera se tykala navstévy socialnich siti pro sdileni osobnich informaci toto
tvrzeni spiSe vyvraci. Rozhodné jsou zaci zvelké miry informovani, ze sdileni
intimnich informaci neni vhodné pro socialni sité. Proto odpovédi ,,rozhodné
souhlasim“ a , spiSe souhlasim®“ oznacilo 21 % odpovidajicich. Polozku , tak naptl*
zvolilo 20 % participanti a polozky ,,spiSe nesouhlasim“ a ,,rozhodné nesouhlasim*

uvedlo 59 % zaku.
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Vyhledavam si informace o pratelich
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Graf 23

U polozky vyuzivani socidlnich siti pro vyhledavani informaci o pratelich je spise
pfevaha na strané nesouhlasu, ovSem odpovédi ,,rozhodné souhlasim“ a spiSe
souhlasim“ oznacilo 33 % zakl, polozku ,,tak naptl“ zvolilo 25 % zakd a polozky

,,SpiSe nesouhlasim* a ,,rozhodné nesouhlasim™ uvedlo 42 % zaku.

Komunikuji v ramci zijmového krouzku

35
30
2
25
20
15
10
5
0
Rozhodné SpiSe souhlasim Tak napdl Spise Rozhodné
souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
B Pocet 7akh

Graf 24

69



Komunikaci v ramci zajmového krouzku jako duvod vyuzivani socialnich siti
vyuziva pouze 20 zaku, to znamena 19 % participantti, nerozhodnou odpoved uvedlo

22 % zakt a v rozepfi s timto tvrzenim bylo 58 % odpovidajicich.
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5.6 Rizika socialnich siti

Diky tabulce ¢.6 a grafiim ¢.25-34 muzeme opét zhodnotit polozku v dotaznikovém
Setfeni €. 12 (viz piiloha — Dotaznik), ktera se zabyvala riziky, které hrozi a¢astnikim

pfi uzivani socialnich siti.

Tabulka 6
Nikdy Maximdlné Ix—3x  Vicekrdt  Velmi casto
Ix
Nékdo té ponizoval nebo 61x 20x 11x 4x 7x
Ty jsi nékoho poniZoval nebo 72x 18x 9x 3x 1x
zesméStioval
Nékdo se ti naboural do tvého 68x 20x 6x 8x 1x
Ty jsi se naboural nékomu do 86x 10x 6x 0x 0x
Jeho profilu
Nabizel ti nezndmy clovék 80x 8x 13x 1x 0x
osobni schiizku
Nabizel jsi ty sdm osobni 94x 5x 3x 0x 0x
schiizku nékomu nezndamému
Neékdo se za tebe vyddval pod 73x 22X 5x 2X 0x
tvymi vdaji
Vyddbval jsi se ty sam pod tdaji 85x 12x 5x (0):¢ (0):¢

nékoho jiného

Uvedl jsi o sobé nepravdivé 45x 32x 14x 11x 0x
informace

Nékdo té sexudlné obtézoval 89x 13x 0x 0x 0x
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Nékdo té ponizoval nebo zesmésnoval
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Z tohoto grafu je patrné, ze vétSina zakl se s ponizovanim nebo zesmeésniovanim
z druhé strany nesetkalo. Jde to vidét i v grafu, ktery udava, ze se 61 participantt
nikdy stimto jevem nesetkalo. Maximaln€¢ 1x se s vzniklym jevem setkalo
maximalné 1x, maximaln€é 3x se s ponizovanim nebo zesméSfiovanim setkalo 11
zakl, ovSem, ta vice znepokojiva zprava je, ze vicekrat, nez 3x se s jevem setkali 4

zaci a velmi Casto se s jevem setkava 7 zaku.

Ty jsi nékoho ponizoval nebo zesmésnoval

80
70
60
50
40
30

20

Nikdy Maximalné 1x 1x - 3x Vicekrat Velmi ¢asto
M Pocet 74k

Graf 26
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Pokud se jednalo ve vyzkumném Setfeni o otazku polozenou na participantovo
ponizovani a zesmeéSfiovani ostatnich lidi, vysledky dopadly podle grafu ¢.26
nasledovné. Nikdy se ponizovani nedopustilo 72 zakl, maximalné 1x se ho dopustilo
18 zakt, maximaln€ 3x ho provedlo 9 zaku, vicekrat to byli 3 Zaci a velmi Casto se
ponizovani dopousti 1 zak. Tyto vysledky bude vhodné piedat vedeni Skoly, aby

mohlo v¢as zasahnout naptiklad dikladngjsi prevenci.

Nékdo se ti naboural do tvého profilu
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Graf ¢.27 se zabyva vniknutim cizi osoby do uctu dotazovaného. Bez osobni
zkuSenosti s timto jevem je 68 Zzaku, maximalné 1x tento jev zazilo 20 zaku,
maximalné 3 se tento jev stal 6 zakim, 8 zakiim se tento jev stal vicekrat a velmi

Casto se nabouravani ciziho ¢lovéka deje 1 zakovi.
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Ty jsi se nékomu naboural do profilu
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Na otdzku, zda se participant sam nékomu naboural do uctu na sociélni siti byly
odpovédi nasledujici. 86 zakt tento jev nespachalo nikdy, 10 participanti maximalné

1x, maximalné 3x tento jev vykonalo 6 zakd, vicekrat tento jev nespachal nikdo.
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Nabizel ti neznamy ¢lovék osobni schiizku
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Graf 29
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Pfi otazce na nabizenou osobni schizku neznamym c¢lovékem se 80 participantu
vyjadiilo, Ze se jim tento jev nikdy nestal. Maximalné 1x cizi ¢loveék oslovil 8
participantt, maximalné 3x bylo osloveno 13 zakt a vicekrat kontaktovala cizi osoba

jednoho participanta. Velmi Casto se tento jev neodehral u zadného z dotazovanych.

Nabizel jsi ty sam osobni schiizku
nékomu neznamému
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Graf 30

Osobni schiizku cizimu clovéku nikdy nenabizelo 94 participanti. Maximalné 1x
osobni schiizku nékomu neznamému nabidlo 5 zakd a maximaln€ 3x se tohoto jevu

dopustili 3 zaci. Vicekrat se o tento jev nikdo nepokusil.
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Nékdo se za tebe vydaval pod tvymi udaji
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Z vySe uvedeného grafu ¢.31 mizeme vidét, ze za 73 dotazovanych se nikdy nikdo
nevydaval na jejich socialnich sitich. U 22 zaka k tomuto jevu doslo maximalné 1x.
Maximaln€ 3x se cizi osoba vydavala pod udaji 5 zaku. Vicekrat se tento jev

vyskytnul u 2 participantu.

Vydaval jsi se ty sam pod tudaji nékoho
jiného
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Z grafu ¢.32 muzeme vycCist, ze 85 zakl nema zadnou zkuSenost stim, aby se
vydavalo na socialnich sitich pod udaji n€koho jiného. 12 dalSich participanta

zkuSenost maji pouze 1x a maximalné 3x se tohoto jevu dopustilo 5 participantt.

Uvedl jsi o sobé nepravdivé informace
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Graf ¢.33 pojedndval o uvedeni nepravdivych informaci na socidlnich sitich. Z tohoto
grafu tedy vidime, Zze 45 participanti jev neprovedlo nikdy, 32 nasledujicich
dotazovanych maximalné¢ 1x wuvedli nepravdivé informace, 14 participantd
nepravdivou informaci uvedlo maximaln€ 3x a vicekrat o sob& na socialni siti lhalo

11 zaka.
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Neékdo té sexualné obtézoval
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Polozka, ktera se zabyvala sexualnim obtézovanim vyhodnotila, ze 89 dotazovanych
nebylo nikdy sexualné obtézovano, coz je velmi pozitivni informace a bohuzel 13

dotazovanych maximalné 1x zazilo sexualni obtézovani na socialni siti.

Vyse zminéné vysledky jsou z vétsi miry pozitivnim zjiSténim. Z velké Casti nemaji
zaci ani s jednou znabizenych rizik, kterd se vyskytuji na socidlnich sitich,
zkuSenosti. Bohuzel se zde ale vyskytuji takova rizika, ktera se zakd z urCité miry
dotkla a bylo by vhodné od vedeni usporadat mozna duslednéjsi preventivni osvétu

na téma rizika na socialnich sitich.
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Tabulka 7

Rozhodné ne  Spise ne Nevim Spise ano Rozhodné ano

Na 11x 4x 17x 41x 29x
kamardda/kamarddku

15x 9x 10x 13x 55x
14x 13x 13x 20x 42x
39x 21x 23x 13x 6x
48x 22x 11x 12x 9x
43x 25x 14x 15x 5x

Na nékoho jiného

Uved koho Sourozenec 4x

Babicka 2x

Tabulka ¢€.7 a graf ¢35 jsou vysledky dotaznikové polozky ¢.12 (viz pfiloha —
Dotaznik), ze které mizeme vycist, Ze pokud by doslo k dtoku na socidlni siti maji
zaci nejvetsi daveéru ve své rodiCe a kamarady. Bylo by dobré, aby tyto hodnoty,
pokud mozno zastaly nebo pouze rostly. Kde jinde maji obéti pomoci nez hlavné
v rodinném prostiedi. Nejméné duveéfivi jsou zaci ke svym ucitelim a k lince davéry.
I tyty stereotypy by bylo vhodné do budoucna odbourat. Zak by se nemé&l bat svéfit

svému uciteli s zadnym problémem.
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5.7 Setkavani v dobé pandemie

Jelikoz byl dotaznik provadén v pandemické situaci, bylo vhodné se zakli dotazat také

na setkdvani v zdjmovych utvarech béhem pandemie.

Tabulka 8
Pocet Zdki Aktivity
Ano, mél jsem moznost a 11x Fotbal 4x
wuzil jsem ji. Tanec 2x
Hudebni krouzek 3x

Vytvarny krouzek 2x

Ano, mél jsem moznost, ale 18x

nevyuzil jsem ji.

Ne, bohuzel jsem tuto moznost 74x

nemél.

Online setkavani pri zajmovych
krouZcich

Nevyhovovalo
36%

Vyhovovalo
64%

H Vyhovovalo B Nevyhovovalo

Graf 36

Diky dotaznikovému Setfeni jsem méla moznost zjistit, ze pouze 11 zak( v dobé
pandemie vyuzivalo moznosti travit volny cas online na nabizenych zajmovych
krouzcich, coz se bohuzel mohlo odrazit na zvySenému traveni volného ¢asu pouze
pobytem na socidlnich sitich, ze kterého nasledné mtze vyplynout néjaké riziko, které

se nejCasteji vyskytuje prave pfi vyuzivani socialnich siti. Jak je patrné z tabulky, 18
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zakl moznost ucastnit se na zajmovém krouzku meélo, ale nevyuzilo této moznosti. A
bohuzel 74 dotazovanych tuto moznost vibec nemélo, proto by nebylo Spatné pro
pfipad nasledujici pandemické viny pievést vétsi Cast zdjmovych aktivit na online

platformy, aby Zaci svij volny ¢as netravili pouze ne¢inné na socialnich sitich.

5.8 Vyhody a nevyhody socialnich siti

Jedna z poslednich podkapitol se zabyvd vyhodami a nevyhodami socidlnich siti,

které uvedli Zaci ZS.

Vyhody socialnich siti
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Graf 37

Mezi posledni polozky v dotazniku patfila oteviena otazka na vyhody a nevyhody
socidlnich siti. Jako prvni z grafu ¢.37 muzeme vy¢Cist vyhody, které zaci v oteviené
otazce uvedli. Mezi vyhodu s nejvétsim poctem odpoveédi zaci zaradili ,,chat
s prateli“, dalsi velmi vyskytovanou odpovéd zaci uvadéli , komunikaci na dalku*.
Mezi odpovédi s vy$Sim poctem lze zaradit jeSt€ ,studium, hleddni informaci a
poznavani novych lidi“. Méné obsazené odpovédi byly nasledujici — , hry* kterou
vyhodnotilo 17 participantt, ,,mas prehled”, kterou zvolilo 16 zakd, stejné jako
odpovéd’ , nevim®, | rychla domluva“ a ,,jsem IN“ zvolil opét stejny pocet zaku, tedy
13, 11 participanti odpovédélo, Ze vyhodou socialnich siti je ,, zahanéni nudy®, a mezi
posledni odpovédi patfila ,,zabava“ (9 zakl)

traveni volného casu“ (8 zaku),

2 2
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,nemusim byt venku“ (7 zakl) a 1 zak odpovedél, Ze socialni sit€ nemaji zadné

vyhody.
Odpoved’, ktera mé pii vyhodnocovani dotaznikti docela zasahla znéla: ,, Kdyz nemas

kamose ve Skole, mas je tady“. Je zde tedy patrné, ze pro tohoto participanta neni

tfidni prostfedi vhodné a bylo by vhodné jej zacit resit pres tfidniho ucitele.

Nevyhody socidlnich siti
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A z posledniho grafu ¢€.38, ktery byl vénovan nevyhodam sociélnich siti, které zaci
opét vypliovali do oteviené otazky. Jako nejvétsi nevyhodu vnima vice nez polovina
(53) participantii uchylného cloveka, naslednou velkou obavou je napadeni uctu na
socialni siti (48 zaku) a jako tfeti nejvétsi obavou je zneuziti uctu (28 zaka). Jako
méné obsahlé nevyhody jsem vyhodnotila zranitelnost (19 zakl), ztrata osobniho
kontaktu (14 zaku), sdileni osobnich informaci (13 zaka), odpoveéd ,,nevim® uvedlo
12 zakt, odpoveéd ,,nejsou skuteéné“ vyhodnotilo 11 participantd, jsou lakavé (9
zaku), jsou nebezpecné (8 zaki), nékdo se za mé bude vydavat (7 zaka), socialni site
nemaji zadné nevyhody uvedlo 6 zakl a nejméné pocetnou polozkou byla odpoved

,,zaberou mnoho Casu*, kterou uvedli 3 Zaci.

82



5.9 Diskuse

V této kapitole diplomové price se budu zabyvat vysledky vyzkumnych otdzek, které

jsem stanovila jiz v ivodu vyzkumné ¢asti.

Jako prvni vyzkumnou otdzku jsem stanovila vyuzivani socialnich siti zaku pfi jejich
traveni volného Casu. Jako hlavni divody, proc€ si Zaci zakladaji socialni sit€ bylo ve
velké mife moZnost komunikovani s ostatnimi spoluzaky a kamarady. Zaci &asto
odpovidali, ze jim socialni sit¢ vyhovuji pro moznost komunikace s vice vzddlenymi
kamarady. Cemuz piikladali také velké pozitivum socialnich siti. Dal§im ddvodem,
proc€ zaci chtéji vyuzivat socialni sit€ byl ten, ze na nich mohou hrat virtualni hry, coz
uz neni takové pozitivum, jako predesly divod. Bohuzel i pfes virtualni hry mohou
byt zaci napadeni. Dalsi nevyhodou virtualnich her je mozny pocatek gamblerstvi a
zévislosti na virtudlnich hrich, ale toto téma bych nechala pro jinou diplomovou
praci. Dalsimi divody pro navstévu socialnich siti byly pro zaky sdileni fotografii a
osobniho obsahu na sitich, sledovani zabavnych i nau¢nych videi a také vyhledavani
informaci ke studiu. VSechny tyto divody maji jak svoje pozitiva, tak i negativa.
Myslim si, ze zalezi pouze na ¢loveku, z jakého thlu tyto pozitiva 1 negativa dokaze

vyuZzit pro svtj prospéch.

Nasledujici vyzkumnou otazku jsem zameéfila na védomi zaki o moznych rizicich,
které souvisi s pohybem ve virtualnim svété ve volném cCase. Velké pozitivum této
otazky bylo zjisténi, ze si zaci velké mnozstvi rizik uvédomuji a Ze se jich z vétsi
miry nedotkly. Jednalo se hlavné o ponizovani, nabourani so jejich socialnich ucta,
nabidka schiizky s neznamym clovékem, uvadéni nepravych informaci nebo sexualni
obtézovani. Z velké miry si myslim, ze moje oCekavani se vyplnilo a zaci az na
nékteré vyjimky nejsou poskvrnéni témito riziky. Vhodné je udélat zakim povédomi
o moznych utocich pfes socialni sité, protoze zde jsou bohuzel zaci nejvice oslabeni.
Jejich povédomi o rizicich a jak se jim vyvarovat pro né mize byt pravé jako drobna

prevence pied vznikly rizikem.

Dalsi vyzkumna otazka se tykala povédomi zakt o tom, na koho se obratit pfi vzniku
nebezpeci na socialnich sitich. Zaci ve velké mire volili rodice, coz je zakladni a

stéZejni bod. Na koho jiného se dité muze obratit pii problému, kdyz ne na svoje
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rodice. Bohuzel jiz takovy uspéch nem¢l ucitel, na tomto bodu bych byla rada, kdyby
se do budoucna ve Skolach zapracovalo, aby zaci méli ve svych ucitelich vétsi davéru

a nebyl pro n€ problém se na né€ obratit pii jakémkoliv problému.

Jedna z poslednich vyzkumnych otdzek se vénovala uzivani socidlnich siti pouze
k zdbavé nebo také pro jejich studijni povinnosti. Jak jsem mohla zjistit, tak zaci
socialni sité vyuzivaji praveé ve vét§iné€ piipadi pouze pro zabavu a nechtéji je plné
vyuzivat i pro studijni povinnosti. Pevné véfim, ze maji jesté dostatek Casu, aby pfisli
na to, ze socialni sité jde vyuzivat i pro studijni povinnosti. Je zieymé, ze momentalné
vyuzivani socialnich siti pro studijni povinnosti nevidi zaci jako objektivni moznosti

jejich vyuzivani.

A jako posledni vyzkumnou otazkou jsem chtéla zjistit, zda zaci dokazou travit svij
volny ¢as plnohodnotné, a ne pouze pro zdbavu na socidlnich sitich. Na tuto otdzku
jsem jiz odpovédéla v predchozi vyzkumné otazce. Zaci v momentdlni pandemické
situaci byli vrzeni do stavu, kdy museli socidlni sité€ vyuzivat vice, nez byli zvykli.
Musim ale fict, ze zakim bylo v ur¢ité mife umoznéno také travit zajmové krouzky
pomoci socialnich siti, bohuzel tuto moznost ale ve velké mife nevyuzili nebo jim
takova moznost nevyhovovala. I u tohoto faktu bych byla rada, kdyby se do
budoucna zmeénil, protoze si myslim, ze traveni volného Casu na socidlnich sitich
bude jenom narustat, tak bude vhodné udélat také osvétu, jak mohou plnohodnotné
zacl vyuzivat socialni sit€, aby na né nepusobila natolik rizika jako pfi vyuZzivani

pouze pro zabavu.

Jelikoz ziskana data byla velmi zajimava, prosla jsem vyplnéné dotazniky jeSte
jednou a zjistila tak, ze zaci, ktefi vyuzivaji komunikaci predev§im pfes socialni sité
se ve velké mife vé€nuji virtudlnim hram a zahani tak nudu, kterou pocit'uji ve svém
volném Case. Muzeme tak pfisuzovat mozna nastalé pandemické dobé, ktera zaky
uvazala ve velké mife k pobytu na socidlnich sitich. OvSem toto téma je tak rozsahlé,

ze by bylo vhodné jako samostatné téma pro novou diplomovou praci.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit vyuzivani socialnich siti ve volném case zaky
druhého stupné na Zakladni Skole v Bobrové. Pro zjiSténi stanovenych cili a
vyzkumnych otazek jsem vytvorfila kvantitativné orientovany dotaznik, ve kterém
byly uvedené polozky, které se orientovaly prav€é na traveni volného Casu na
socidlnich sitich, na rizika spojend s travenim volného Casu na socidlnich sitich,
prevenci. Dal§im dil¢im cilem bylo mnozstvi €asu straveném na sociélnich sitich a

bezpecny pohyb ve virtudlnim prostiedi.

Celou diplomovou praci jsem rozdélila na ¢tyfi kapitoly, kde tfi kapitoly byly spise
teoretické a vénovaly se probirané problematice, kterou jsme nasledné vyuzila jako
opémé body pii tvorbé dotazniku. Posledni, tedy Ctvrta kapitola se jiz zabyvala

samotnym vyzkumnym Setfenim a byla tedy vice prakticka.

V prvni kapitole jsem shrnula pojem volny cas sjeho podkapitolami, které se
vénovali definici, vychové ve volném case, funkcemi volného Casu, zasadam pii

traveni volného Casu a faktorim, které ovliviiuji pravé traveni volného ¢asu.

Druhou kapitolu jsem vénovala socidlnim médiim. Tato kapitola byla velice obsahl4,
proto jsem se snazila do ni vlozit pouze zasadni a nejdulezitéjsi podkapitoly, kterymi
byly historie socidlnich siti, funkce, druhy socidlnich siti, rizika a prevence socidlnich

siti, ktera by se neméla opomijet.

Treti kapitola byla vénovana cilové skupiné, kterou jsou v této diplomové praci zaci
druhého stupné. Jednalo se tedy o télesnou, emocni a socialni proménu této cilové

skupiny.

Posledni prakticka kapitola se jiz v€novala samotnému vyzkumnému Setfeni, ov§em
pfedem jsem si zde musela stanovit vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumnou
metodu, vyzkumny soubor 1 misto Setfeni a zpracovani dat. Tato kapitola obsahuje
mnozstvi grafl, které mi vznikly pfi zpracovavani dotaznikového Setieni. Tyto grafy i

tabulky jsou okomentované, aby bylo ziejmé, ¢eho jsem se pii Setfeni snazila docilit.
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Jako posledni podkapitolu jsem svolila diskusi, ve které jsem shrnula odpovédi na
predem polozené vyzkumné otazky a snazila se tak vyvodit zaver celé diplomové

préce.

Velmi rada bych tuto praci vénovala vedeni ZS, aby mélo piistup ke ziskanym datim
a mohlo vytvorit jeste bezpecné&jsi zazemi pro své zaky. Naptiklad bych volila ¢ast&jsi
a prohloubenéj§i osvétu o rizicich socialnich siti, vzhledem k vys§imu vyuzivani
v dobé pandemické krize. Rozhodné to nebude na §kodu i pro budouci ro¢niky, které
se s virtualnim svétem budou setkavat vice a vice a nejsou vylouCeny rizikové jevy

v chovani prave kvili vysoké mife uzivani socialnich siti.
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PRIiLOHY

Priloha 1 — Dotaznik

Dobry den, ahoj,

Jjmenuji se Radka Limlovd a jsem studentkou navazujictho magisterského studia socidlni pedagogiky na
Pedagogické fakulté na Univerzité Palackého v Olomouci. Moznd mé znas z chodby nasi Zdkladni Skoly. Chtéla
bych Té poZidat o vyplnéni  krdtkého  dotazniku,  ktery  zabere  nejvice 15  minut.
Neboj se, cely dotaznik bude zpracovavdin anonymné a bude pouZit jenom pro vyzkum v mé diplomové prdci, ve
které se zabyvdm trdvenim volného Casu na socialnich sitich.

Byla bych rada, kdybys na kaZdou poloZenou otazku odpovidal/a pouze pravdivé. Svoje odpovédi, prosim,

krouzkuj a na mistech, kde fto je nutné, vypisujte své odpovédi na pripravené radky.

1. MaS zalozeny ucet na néjake socidlni siti?

o Ano o Ne

2. Pokud jsi na pfedchozi otazku odpovedé€l ,,ano” o jakou/jaké socidlni sit’/sit€ se jedna?

MiizZes zaznacit vice odpovédi.

o Facebook o Youtube
o Instagram o MpySpace
o Youtube o Jiné:

o Twitter

o TikTok

o Snapchat

3. Kolik Ti bylo lett kdyz sis =zalozill/a sviij prvni ucet na  socialni  siti?

4. Proc¢ ses rozhodl zalozit si uCet na socialni siti?

Zde se snaZte, prosim, co nejlépe vyjdadrit svoji odpovéd, a to na kaZzdém radku.

1 -zcela 2 — spiSe 3 —tak 4 — spiSe 5 —zcela

souhlasim souhlasim napul | nesouhlasim | nesouhlasim

Moznost komunikovat se

spoluZdky

Vyhleddvdni informaci ke

studiu

Sezndmeni se s novymi




lidmi

Virtudlni hry

Sdileni fotografii a
informaci z vlastniho

Zivota

Zjist’ovdni informaci o

svych kamarddech

Z jiného diivodu
Jakého?

Kolik hodin travi§ denn¢ vyuzivanim socidlnich siti?

Dokazes si predstavit stravit naptiklad cely tyden bez ndvstévy socidlnich siti?

1 2 3 4 5

rozhodné ne

rozhodné ano spie ano nedokdZu rict spise ne

Pokud jsi v predchozi otdzce odpovédel/odpovedéla ,.ano™ (tj. .,rozhodné ano* nebo ,,spise ano™), jak

bys vyuzil/vyuzila ¢as mimo socidlni sit¢?

Jsi spokojen/spokojend s mnozstvim Casu, ktery vénuje$ navstéve socidlnich sitich?

1 2 3 4 5
zcela spokojen/a | spiSe spokojen/d tak napil spise zcela
nespokojen/d nespokojen/d

Preferuje$ komunikaci pfes socidlni sit¢ nebo rad¢ji vyuzije§ osobni kontakt?

Zde se snaZte, prosim, co nejlépe vyjadrit svoji odpovéd, a to na kaZzdém radku.

1 2 3 4 5
Rozhodné Spise Tak Spise Rozhodné
socidlni sité | socidlni napul osobni osobni
sité kontakt kontakt
S maminkou




S tatinkem

S nejlepsim

kamarddem/kamarddkou

S uditeli

Se skupinou stejné

aktivity

S pritelem/pritelkyni

P¥i diskusich

10. Z jakého divodu navstévujes socialni sité?

Zde se snaZte, prosim, co nejlépe vyjadrit svoji odpovéd, a to na kaZzdém radku.

s kamarddy

1 —zcela 2 — spiSe 3 — tak napil 4 — spise 5 —zcela
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
Nudim se
Hraji
virtudlni
hry
Komunikuji

Vyhleddvdm
si
informace

ke studiu

Seznamuji

se

Sleduji
naucnd
videa

(YouTube)

Sleduji
zdbavnd

videa

Sdilim
osobni

informace

Vyhleddvdm
si
informace o

pidtelich




Komunikuji
v rdmci
zdjmového

krouzku

11. Setkal/a jsi se n¢kdy ve virtudlnim svete:

Zde se snaZte, prosim, co nejlépe vyjadrit svoji odpovéd, a to na kaZzdém radku.

Nikdy Maximdlné | Ix —3x | Vicekrdt | Velmi casto
Ix

Nékdo té poniZoval nebo

zesmésrioval

Ty jsi nékoho poniZoval nebo

Vi v

zesmésrioval

Nékdo se ti naboural do tvého

profilu

Ty jsi se naboural nékomu do

Jjeho profilu

Nabizel ti nezndamy clovék

osobni schuzku

Nabizel jsi ty sdm osobni

schuzku nékomu nezndmému

N¢ékdo se za tebe vyddval pod

tvymi ddaji

Vyddval jsi se ty sam pod udaji

nékoho jiného

Uvedl jsi o sobé nepravdivé

informace

Nékdo té sexudlné obtézoval

12. Na koho by ses obratil pii napadeni na socialni siti:

Zde se snaZte, prosim, co nejlépe vyjadrit svoji odpovéd, a to na kaZzdém radku.

Rozhodné ne Spise ne Nevim Spise ano Rozhodné ano

Na

kamardda/kamarddku

Na maminku

Na tatinka




Na uditele

Nechdm si to pro sebe

Na linku bezpeci

Na nékoho jiného

Uved’ koho

13. Béhem pandemie Covid-19 bylo Casto umoznéno travit volny ¢as v zdjmovych krouzcich, které byly

vedeny on-line. Mél/a jsi i Ty tuto moZnost?

Ano, mél jsem moZnost a Ano, mél jsem moZnost, ale Ne, bohuZel jsem tuto

vyuZil jsem ji. nevyuZil jsem ji. moznost nemél.

Pokud jsi moznost m¢l/a, o jaky zajmovy krouzek se jednalo? Vyhovoval ti tento zpusob

vedeni volnocasového krouzku?

14. Jaké jsou podle tebe vyhody socidlnich siti?

15. Jaké jsou podle tebe nevyhody socidlnich siti?

16. Tvij vek: 17. Tvij ro¢nik:

18. Tvé pohlavi

o Dévée o Chlapec

Dostal/a ses aZ na konec dotazniku. Moc Ti dékuji za Tvijj Cas, ktery jsi vénoval/a vyplnéni tomuto dotazniku.



Anotace

Jméno a prijmeni Bc. Radka Limlova
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Vedouci prace Mgr. Hana Slechtova, Ph.D.
Rok obhajoby 2021

Vyznam socidlnich siti ve volném cCase

Nazev prace zakua zakladni skoly

The importance of social networks in the

Nézev prace v anglictiné free time of primary school pupils

Diplomova prace se zabyva tématem
socialnich siti a jejich vyuziti ve volném
Case zaku na konkrétni Zakladni Skole.

V konceptualni casti je popsan volny cas,
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Anotace v anglictiné

The diploma thesis deals with the topic of
social networks and their use in the free
time of pupils at a specific primary
school. The conceptual part describes
leisure time, social networks and their
risks, as well as the physical, emotional
and social transformation of the target
group, which is used in the thesis as a
research sample.
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investigation, which contains the
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research objectives, research method,
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