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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je popsat spotifebu a mnozstvi vyplytvaného jidla po
celém svété, jeho trendy a zmény v urcitych regionech. Dlraz je kladen na plytvani jidlem
v okrese Olomouc, ve kterém probéhlo vlastni dotaznikové Setfeni. Po precteni tohoto
dokumentu Ctenar ziska zakladni prehled o mnozstvi jidla, které je bézné vyhazovano
v rozvojovych a rozvinutych zemich, hlavni davody, které vedou k plytvani a mozné zpusoby,
jak plytvani snizit. Jsou zde zvefejnény vysledky dotaznikového Setfeni z okresu Olomouc, ze
kterych se ¢tenar dozvi, jakd vékova skupina plytva nejvice a ktera potravina je nejcastéji

vyhazovdna.
Klicova slova:

Plytvani jidlem, potravinovy odpad, potravinova ztrata, rozvojové zemé, rozvinuté

zemé, FAO

Abstract

The aim of this thesis is to describe consumption and amount of food wastage
around the world and in the Czech Repubilic, its trends and differences among regions. The
emphasis is on analysis of food wastage in the Olomouc region via a questionnaire. After
reading the thesis, readers will gain basic knowledge about amount of wasted food in
developing and developed countries, understand main reasons that lead to food wastage
and learn about possibilities how to solve this large-scale and urgent problem. The results
drawn from the questionnaire are also presented, focusing on identifying age groups that

waste food the most and types of food that are most often wasted.
Key words:

Wasting of food, food waste, food loss, developing countries, developed countries,

FAO
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Uvod

Plytvani potravinami se v poslednich letech stalo velmi diskutovanym tématem po
celém svété. Dotyka se kazdodenniho Zivota vSech ¢lenl spolecnosti a kazdy Clovék je
schopen to ovlivnit. PovaZuji to za velmi urgentni problém dneSniho svéta, proto jsem si
plytvani jidla vybrala jako téma své bakalafské prace, se zaméFenim na Ceskou republiku.
Tato prace se zabyva spotiebou jidla v celosvétovém meéfitku, trendy vyvoje spotieby
potravin a rozdily v rGznych &¢astech svéta a Ceské republice. Jsou v ni zodpovézeny otazky
typu: jaka je skutecnd spotifeba potravin, kolik jidla z toho je opravdu vyhozeno a z jakych
dlvodd, a jaké jsou rozdily mezi kontinenty, ¢i rozvojovymi a rozvinutymi zemémi. Specialni
zaméreni je kladeno na Ceskou republiku a predeviim okres Olomouc, jeji vyvoj spotieby a
hloubky plytvani v poslednich desetiletich. Cilem prace je pfispét do diskuze tohoto tématu,

poukdzat na jeho skutecny rozmér a vyzdvihnout mozné ndvrhy reseni.

Prvni kapitola popisuje cil prace a otazky, na které autorka bude v pribéhu prace
postupné odpovidat. Dale pak metodologii vlastniho dotaznikového Setfeni. Druha kapitola
je zaméFena na spotfebu potravin jak ve svété, tak v Ceské republice a jeji ménici se trendy
v poslednich desetiletich. Ve treti kapitole se prace vénuje hlavnim pti¢indm plytvani a
naslednymi dusledky, at uz na obyvatele Ci Zivotni prostredi. Ve Ctvrté, praktické Casti, se
prace zabyva plytvanim potravin v okrese Olomouc, svyuZitim vysledkd vlastniho
dotaznikového Setfeni. V zdvérecné casti prace jsou shrnuty navrhy na zmenseni plytvani
potravin, pfipraveny hlavnimi svétovymi organizacemi a odborniky, predevsim z Organizace

pro vyzivu a zemédélstvi.
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1 Cil prace a metodologie

V této bakalarské praci je zodpovézeno nékolik stéZejnich otazek tykajicich se plytvani
jidla. Pro¢ je asi jedna tretina vSech vyprodukovanych potravin na svété vyplytvavdna?
ZvySuje se neustale pocet vyhazovanych potravin? Sekundarni data z odbornych knih,
Casopist Ci ¢lankd jsou zdrojem pro zodpovézeni téchto otazek v celosvétovém mefitku. Jako
klicovy zdroj byla pouZita data z Organizace pro vyZivu a zemédélstvi Spojenych narodu
(FAQ), které se timto tématem primo zabyvaji. DalsSim dalezitym zdrojem je Ceské analytické
centrum Glopolis, které se vénuje rozvojovym a dalSimi globalnim tématim. Z dalSich
¢eskych zdrojli jsem vyuzila Cesky statisticky ufad (CSU) pro analyzu dat spotieby potravin
v Ceské republice. Déle jsem vyuZila i nékolik ¢lank(i €eskych autorl, ktefi se tématem
plytvani potravin jiz dfive zabyvali. Je to napfiklad ¢lanek ,Spotfeba domacnosti a proces
individualizace v environmentdlni perspektivé” od autorek Krautové a Librové z Masarykovy

univerzity v Brné, které velmi dobfe popisuji vyvoj spotfeby domacnosti v poslednich letech.

Dal$i vyzkumné otazky (V jaké vékové skupiné se v Ceské republice a predeviim na
Olomoucku plytva nejvice? Z jakého dlvodu? A jakou potravinou?) jsou vztazeny k situaci
v oblasti spotFfeby a plytvani potravin jak v Ceské republice, tak pfimo v okrese Olomouc, ve
kterém probihalo vlastni dotaznikové Setfeni. VSechny otdzky obsazené v dotaznikovém
Setfeni jsou specifikovany v ¢asti 5.1.1. Olomoucky okres byl vybran z ddvodu omezit velikost
Uzemi pro dotaznikové Setfeni. Zaroven jde o region, ve kterém Ziji a studuji, a tudiz zndm
nejlépe mentalitu zdejSich obyvatel. Typy otdzek jsem sestavila na zdkladé podobnych
dotaznikll, vénujicich se stejné tématice, a vybrala z nich nejvhodnéjsi otazky pro mou
cilovou skupinu. Zdrojem téchto dotazniki pro mé byl server SurveyMonkey?!, pomoci
kterého jsem sestavila i vlastni dotaznik. Struktura vybérového vzorku je pomérné Siroka,
zplUsobem Sifeni dotazniku prostfednictvim socidlnich siti a e-maild v podobné socidlni
skupiné a autoselekci respondent(l. Proto interpretace vztazené k jednotlivym parametriim
souboru (pohlavi, vék, nejvyssi ukoncené vzdélani, zaméstnani a mésicni prijem domacnosti)
nejsou z metodologického hlediska validni, maji vSak informacéni hodnotu a jsou v

komentarich vysledku vyzkumu zahrnuty (s védomim jejich omezené vypovédni hodnoty).

1 Server pro sestavovani dotaznikg.

11



V priloze 1 je tabulka, kterd popisuje odchylky vybérového vzorku od rozlozeni obyvatelstva
okresu Olomouc, kterd jsou prevzata od Ceského statistického Gradu ze S¢itani lidu z roku
2001 a 2011. V zavéru prace zodpovim vSechny otazky, které byly vySe zminény a shrnu

vysledky a zajimavé poznatky z této bakalarské prace.
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2 Spotreba potravin

V produkci potravin mezi rozvojovymi a rozvinutymi regiony jsou znacné rozdily. Ve
vyspélych zemich je produkce potravin na osobu za rok kolem 900 kg, coz je témér
dvojndsobek produkce v nejchudsich regionech svéta, ktera je asi 460 kg na osobu za rok.
Pokud ale srovndme produkci, kterd je v rozvinutych zemich dvojnasobna, plytvani je zde
vice nezZ desetinasobné. Nejvice za to mohou spotiebitelé a maloobchodnici, a to z vice nez

40 % (FAO, 2011).

2.1 Celosvétova spotieba a plytvani potravin

Spotteba potravin na celém svété neustale roste a to predevsim kvali rychle rostouci
populaci. Zaroven vsak rostou vydaje na spotifebu zbozi a sluzeb, ale také naroky lidi. Zvysil
se pocet nabizenych druhl potravin a diky celosvétovému trhu jsou tyto potraviny lehce
dostupné i v zemich, kde se nepéstuji. Objem produkce potravin se na celém svété neustdle
zvysuje, ale jejich dostupnost se na rlznych mistech na Zemi velmi lisi. Ve vyspélych zemich
jsou dostupné témér jakékoliv potraviny v jakoukoliv ro¢ni dobu. Naopak v rozvojovych
zemich, kde je dostupnost potravin rGznych druhl nizsi, lidé prevainé Ziji ze sezdénnich

potravin a ¢asto také z potravin, které si sami vypéstuji (KRAUTOVA, Z., LIBROVA, H., 2009).

Existuji rGzné klasifikace zemi, podle ekonomické vyspélosti. Nejjednodussi a
nejpouzivané;jsi déleni zavedla Svétova banka a to podle vyse hrubého narodniho dlichodu
na osobu (HND)?. KaZzdy stat spada do jedné z téchto ¢tyF skupin: zemé s nizkym ddchodem,
zemé s nizsSim stfednim a vyssim stfednim dlchodem a zemé s vysokym dichodem (WORLD
BANK, 2013). Kazdd ztéchto skupin plytvd potravinami v jiné fazi potravniho fetézce a
v jiném mnoistvi. U zemi s vysokym didchodem je to predevsim u koncovych spotrebiteld,
diky jejich masové spotiebé potravin. Pocet téchto statli rychle roste, a tak z plvodni 1,1
miliardy obyvatel v roce 1992 do této skupiny dnes spada 1,7 miliardy (KRAUTOVA, Z. et al.,
2009). Plytvani v zemich s nizkym a stfednim dichodem probihd v jiné fazi nez u zemi

s vysokym dichodem a to predevsim pfi sbéru, uchovdvani a distribuci potravin.

2 HND se rozumi ,celkova hodnota viech diichod, které nale#i rezidentdm dané zemé bez ohledu na to, zda jsou vyrobni
faktory generujici diichod na Gzemi dané zemé&, nebo za jejimi hranicemi.” (SYROVATKA, M., 2013, 5.24)
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Podle statistik se na Zemi vyrobi nékolikrat vice potravin, nezZ je potreba. Pfesto jsou
regiony, kde lidé trpi hladem. Podle zpravy Svétové organizace pro vyzZivu a zemédélstvi
(FAO) z roku 2011 je jedna tretina vieho jidla na svété (tj. pfiblizné 1,3 miliardy tun) ztracena
nebo vyhozena. Kaidym rokem lidé z rozvinutych zemi, predevsim z Evropy a Severni
Ameriky, vyhodi skoro tolik jidla (222 miliéon( tun), kolik se vyprodukuje v celé Africe (230
milion{ tun). Jako nejéastéji vyhazované potraviny FAO uvedla ovoce a zeleninu, kde Uroven
plytvani dosahuje 40 az 50 %. U masa a mlécnych vyrobk( je to 20 %, u obilovin to je asi 30 %
a u olejnin a ryb 35 %. Zajimavé je srovnani, které uvadi, Ze mnozstvi vyhazovaného jidla na
svété (1,3 miliardy tun) je stejné, jako vice nez polovina celosvétové produkce obilovin — 2,3

miliard tun (FAO, 2011).

Graf 1 Pocet kalorii, které se ztrati nebo vyhodi na osobu za den podle regionu

Kalorie ztraceny nebo vyhozeny na osobu za den
(z doporucenych 2000)
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Zdroj: FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION, 2014

Samoziejmé, ze plytvani jidla nezpUsobuji pouze rozvinuté zemé, i kdyZ se na ném
vétSinové podili. Existuji rozdily mezi plytvani jidlem v rozvojovych a rozvinutych zemich.
Rozlisujeme dva pojmy: potravinové ztraty (food loss) a potravinovy odpad (food waste).
Prvni z nich, potravinové ztraty, jsou definovany jako ,snizeni kvality nebo mnozstvi jidla“
(FAO, 2014) a jsou castéjsi v rozvojovych zemich. Objevuji se v prabéhu sklizné a zpracovani

potravin, pfi skladovani, kvlli Spatné infrastrukture, velmi nizké Grovni technologii, Spatnym
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marketingovym systémdm a pouze minimalnim investicim do potravinového primyslu

rozvojovych zemi.

Vétsina rozvojovych zemi se nachazi v jiznich zemépisnych Sitkdch mezi obratniky
raka a kozoroha, v tropickych a subtropickych Sitkach, proto je tu skladovani velmi naroc¢né.
Nedostatecné technologie v zemédélstvi a potravinaiském primyslu jsou jedna z hlavnich
pricin potravinové ztraty. VétSinu vyrobkl si spotfebitel koupi na venkovnich trzich, které
nevyhovuji hygienickym podminkdm. Casto zde nejsou dostupné jakékoliv chladici
technologie, které jsou nezbytné pro potraviny, jako je maso nebo ryby. Tyto velmi nachylné
potraviny jsou cely den vystavovany pfimému sluneénimu svitu a rychleji tak podléhaji zkaze

a stavaji se zavadnymi (GUSTAVSSON, J., 2011).

Potravinovy odpad je podmnoZina potravinové ztraty a je ¢astéjsi v rozvinutych zemi.
Zpusobuje jej vyhazovani potravin, které jsou ze zdravotniho i nutricniho hlediska v poradku
a nevykazuji zZddné znamky poskozeni. Nevyhovuji pouze nékterym normdm, tykajici se
napfiklad vzhledu nebo doby trvanlivosti. V téchto zemich je plytvani zplisobeno predevsim
maloobchodniky a spotiebiteli. Na zadkladé presnych udaji se v Evropé a severni Americe
vyhazuje mezi 95-115 kg na osobu za rok. Zatimco v sub-Saharské Africe a jihovychodni Asii

je toto ¢islo mnohem nizsi, pohybuje se mezi 6-11 kg na osobu za rok (FAO, 2011).

Ve vice rozvinutych zemich hraji hlavni roli pfi styku potravin se spotrebiteli
supermarkety. Ty se snaZi prodat co nejvice svych vyrobkd a vyuZivaji ktomu rGzné
marketingové strategie. Velkoobchodni akce typu mnoistevnich slev nebo nadmérnd
minutkova jidla do mikrovinné trouby, kterd maji mnohem vétsi gramaz, nez jsou zadkaznici
schopni snist, zapfi¢iduji, Ze nakupuji vice, nez potfebuji. Navic se po celém svété stavaji
oblibenéjsi restaurace, které navadi konzumenty ke koupi vice jidla, nez by bylo nutné.
Restaurace ¢i jidelny, kde jsou fixni ceny, zndmé jako ,snéz, co snis“ (,all you can eat”),
nevédomky navadi konzumenty k vét$i nez nutné spotrebé (FAO, 2011). Dale spotiebitelé
velmi neefektivné planuji své nakupy a nakupuji vice, neZz potfebuji. Spotrebitele casto
ovliviiuji vySe zminéné akce a slevy na potraviny. To vSe vede k vétSimu vyhazovani jidla, nez
by bylo potfeba (FAO, 2011). Mnoho spotrebitelt také vyhazuje potraviny, pokud vyprsela
jejich minimalni doba trvanlivosti, aniz by si potravinu skutec¢né prohlédli, zda je ¢i neni

v poradku. Stim souvisi nevzdélanost zakaznikl v pojmech jako je datum minimalni
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trvanlivosti oznafované jako ,minimalni trvanlivost do“ nebo datum pouZitelnosti

oznadované jako ,spotiebujte do“.

Spotrebitelsky odpad tvofi vyznamnou ¢ast celkového odpadu. Celosvétové dosahuje
az 42 %, coz odpovida 76 kg na osobu za rok. A vétSina tohoto odpadu je vyprodukovdna
pravé v rozvinutych zemich (MONIER, V. et al, 2010). Na spotrebitelské Urovni se plytva
nejvice pti pripravé pokrmu, pfi zpracovdni potravin a pfi proslé dobé trvanlivosti u
zakoupenych potravin. Potraviny podléhajici rychlé zkaze, jako je maso a ryby, se na
spotrebitelské Urovni vyhazuji az z 50 %, dale pak mlécné vyrobky z 40 az 65 %, obiloviny
(predevsim psenice) z 40 az 50 % a ovoce a zelenina z 15 az 30 % (GUSTAVSSON, J. et al,
2011).

Graf 2 Potravinové ztrdty a odpad na urovni spotrebitele a ve vyrobni a dodavatelské fdzi v riznych regionech
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Zdroj: FAO, Global Food Losses and Food Waste, 2011

Kromé casto nevhodného chovani spotrebitelll a marketingovych tah( supermarketd,
ovliviiuji potravinovy odpad také politiky jednotlivych statd. Prikladem takové politiky

mlzZeme uvést nékteré typy zemédélskych dotaci, které mohou prispivat k nadprodukci

3 podle statni zemédélské a potravinaiské inspekce lidé nevi, co tyto terminy opravdu znamenaji a jaky je mezi nimi rozdil.
Datum minimalni trvanlivosti se pouzivd u potravin, které nepodléhaji rychlé nakaze, jako jsou naptiklad konzervy, cokolady,
téstoviny, susenky a jiné, a proto se ¢asto mohou jist i po vyprseni této doby, pokud byly spravné uchovavany. Naopak
druhy pojem, datum pouZitelnosti, se uziva u potravin, které se mohou rychle zkazit a maji tak trvanlivost jen par dni. Jsou
to napfiklad mlééné vyrobky, ryby, maso, pomazéanky atd. (STATNi ZEMEDELSKA A POTRAVINOVA INSPEKCE, 2014).
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zemédélskych komodit. Zprava FAO 2011 také zdlraznila, Ze velké mnozZstvi potravin je
vyhazovano v dlsledku standard( kvality, které nastavuji jednotlivé staty, a které se tykaji
velkého dlrazu na vzhled, nikoliv na nutricni stav a kvalitu potraviny. Prlzkumy FAO
dokazaly, Ze spotrebitelé jsou ochotni nakupovat potraviny jakéhokoliv vzhledu, pokud jsou

to potraviny bezpecné a chutné (FAO, 2011).

Velké rozdily mezi skupinami stat s nizkymi, strednimi a vysokymi pfijmy jsou také
ve stravovacich ndvycich, které se vsak rychle méni s ekonomickym rlistem zemé. Ve
vyspélych zemich se lidé stravuji prevazné zivocisnou stravou, tudiz ji vice masa nez je tomu
v zemich rozvojovych. Vétsi spotfeba masa znamena vétsi podil Zivocisné vyroby na celkové
vyrobé, ktera je pak z ekonomického i environmentdlniho hlediska mnohem narocnéjsi.
Ekonomicky rlst v poslednich letech nastava predevsim v jihovychodni Asii, zejména pak
vindii a Ciné, a dochazi tak k vyrazné zméné stravovacich navykd vtéchto regionech

(GERBENS-LEENES, P. W. et al, 2010).

2.2 Spotteba potravin v Ceské republice

Spotfeba potravin se méni v dlsledku rlznych faktor(, jako jsou napfiklad ceny
potravin a koupéschopnost obyvatelstva. Je tedy zfejmé, Ze spotieba potravin je zavisla na
poptavce obyvatelstva a na vyvoji mezd. V Ceské republice tyto trendy sleduje pfedeviim
Cesky statisticky Gfad. Poroce 1989 nastalo nékolik zmén v poptdvce obyvatel Ceské
republiky po urcitych surovindch. V zacatku devadesatych let nastal vyrazny nar(st ve
spotfebé jizniho ovoce*. Z grafu &islo tfi je jasny trend postupné se zvysujici spotfeby jizniho
ovoce a jeSté vyraznéjsi zvySeni po roce 1990. Naopak trend spotieby ovoce mirného pasma
vykazuje velmi kolisavé hodnoty po celé sledované obdobi s maximalni spotfebou v roce

1960 na 75,2 kg na osobu za rok. (CESKY STATISTICKY URAD, 2014)

4 Jizni ovoce je termin pro ovoce z jinych zemépisnych &itek, prevainé z tropickych a subtropickych, nez je CR.
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Graf 3 Spotfeba ovoce v CR v letech 1948-2012 (kg/ obyvatele/ rok)
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Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD, 2014

Ve vyvoji masa mUzeme sledovat trend zvysujici se poptavky po dribezim, naopak
snizovani zajmu o maso hovézi. Poptavka po veprovém je od roku 2000 konstantni. Nejvétsi
spotfebu masa dosahli cesti spotiebitelé v roce 1989, kdy na jednoho obyvatele na rok
pfipadalo 97,4 kg. To je témér trikrat vice nez tésné po valce, v roce 1948, kdy spotreba byla
33,3 kg. Po roce 1994 se spotifeba masa ustdlila kolem 80 kg, ale od roku 2010 muizeme
zaznamenat mirné klesajici spotfebu masa s hodnotou 74,8 kg na osobu za rok v roce 2013

(CsU, 2014).
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Graf 4 Spotfeba masa na osobu v CR v letech 1948-2012 (kg/ obyvatele/ rok)
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Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD, 2014

Spotfeba mouky a pekarenskych vyrobkl je od poloviny devadesatych let pomérné
konstantni, avSak za posledni tfi roky mUiZeme zaznamenat mirny pokles. ZvySujici se
poptavka po pseniéném pecivu zpUsobila klesajici poptavku po chlebu. Spotfeba mléka je od
zacatku padesatych let neustale klesajici, naopak spotfeba syrl stoupa. Tento trend se vsak
zménil na konci minulého desetileti a spotfeba mléka zacala mirné stoupat, zatimco syry
mirné klesat. Spotfeba ovoce byla od roku 1989 neustdle stoupajici, coz se vsak zménilo
v roce 2009, kdy zadala mirné klesat. Spotreba zeleniny je v poslednich tfech desetiletich vice
méné konstantni, i kdyz dochazelo k uréitym zméndm ve stravovacich navycich. Nase dfive
nejoblibenéjsi zelenina — brambory, jejichz spotfeba dosahla maxima v roce 1950 na 145,9
kg, vykazuje po celé obdobi let 1948-2012 klesajici tendenci. Na minimum sklesla v roce 2009

- 64,9 kg (CSU, 2014).
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Graf 5 Spotfeba brambor v CR v letech 1948-2009 (kg/ obyvatele/ rok)
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Lidé vice jedi papriku a raj¢ata, naopak méné kvétdk, zeli, kapustu a mrkev. Spotieba
nealkoholickych napojl rostla od roku 1949 velmi vyznamné, v roce 2009 lidé vypili 296 litrd
na osobu za rok, coZ je az 29 krat vice nez tomu bylo tésné po valce. V konzumaci
alkoholickych napojti v Cesku podle pfedpoklad( vyhrava pivo, které dosahlo svého maxima
v konzumaci na osobu za rok vroce 2005, kdy se vypilo 163,6 litrd. To je vice nez
dvojnasobny vzrist oproti roku 1948, kdy to bylo pouze 76,2 litrGd. Od roku 2005 spotieba
piva lehce klesla a v poslednich letech se pohybuje kolem 147 litrG (CSU, 2014).
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3 Priciny a diisledky plytvani potravinami

Pticin a dusledk( plytvani potravin je celd fada a je to velmi obsahlé a sloZité téma.
V nésledujici kapitole neni cilem postihnout vSechny pfticiny a dlsledky plytvani, ale

podrobnéji rozebrat pouze ty nejdalezité;jsi z nich.

3.1 Priciny plytvani

Potravinovy odpad se déli podle toho, kde vznikd. Muze tedy vzniknout jiz v prvni fazi,
kterou je zemédélskd produkce, dale to mlzZe byt pfi fazi zpracovani, skladovani ¢i distribuci.
Potravinovy odpad vytvafi uplné vsSichni od vyrobniho sektoru pres distribuci az
k domacnostem, tedy jak producenti, tak i spotfebitelé. Jejich chovani je navzdjem
ovliviiovano, jak vyjadfili autofi P. R. Ehrlich aj. P. Holdren rovnici: ,zatéz pfirody = velikost
populace x zatéz z vyrobnich technologii x zatéz ze spotreby”, proto pfi hledani zplsob( na
zmenseni potravinového odpadu musime zohledfiovat obé strany (KRAUTOVA, Z., LIBROVA,
H., 2009, s. 32). Z této rovnice jasné plyne, Ze se na dopadech lidské Cinnosti na zZivotni

prostfedi podili nejen vyroba, ale i spotfeba.

Provazanost spotfeby s vyrobou ukdzala také autorka Inge Rgpke (2003), kterd
spotfebu vysvétluje dvéma zplsoby — spotfebu jako spotfebu zdroji a spotfebu jako
spotfebu findlni (konecnou). Spotrebu zdroji vysvétluje jako ,primy dopad na Zivotni
prostfedi v souvislosti se spotifebou je spatfovan v dobyvani zdroju a jejich vyuzivani,
neprimy pak v nasledné vzniklych odpadech. Spotfeba zdrojd a s ni spojené environmentalni
problémy jsou zdavislé na ekonomice jako celku. Fungovani ekonomického systému je vsak
prilis slozité a protkané mnoiZstvim vazeb a vztah(, autorka si proto vybrala Ctyfi zavislosti,
které problém charakterizuji. Spotifeba zdrojli (resp. mozné negativni dopady na Zivotni
prostiedi) je zavisla nejen na zvolené technologii vyroby, nasledném prerozdélovani a
distribuci, ale vyznamné ji také ovliviiuje velikost findlni spotfeby (ndsobend velikosti
populace). Timto Rgpke ukazuje, Ze nelze oddélit vyrobu a spotiebu, ¢imz se i béiny
konzument stava zodpovédnym za dopady na Zivotni prostiredi, jez s sebou jeho spotieba
nese” (Rgpke 2002, s. 399—-400). FindIni ¢i kone¢nou spotfebou rozumime objem zbozi a

sluzeb uzitych k uspokojovani potreb. Celkovou konec¢nou spotfebu tvori konecnd spotieba



vladnich instituci a soukromych neziskovych instituci a konecnd spotireba domacnosti.
PficemZ spotfeba domacnosti se na celkové konecné spotiebé podili vice neZz sedmdesati

procenty” (KRAUTOVA, Z., LIBROVA, H., 2009, s. 32).

RGzni autofi déli priciny plytvani rozdilnymi zplsoby, pro Ucely této prace byl vybran
zpUsob podle Parffita et al (2010), ktery rozdéluje pficiny do osmi skupin podle fazi

vyrobniho procesu.

Tabulka 1 PFiciny plytvdani potravinami v riznych fdzich fetézce

Faze Priklady potravinovych odpadt / ztrat

Pti sklizni a praci na ptdé Na poli zGstavaji jedlé potraviny, poSkozeni stroji
¢i Spatnou technikou, snédeno ptaky, hlodavci ¢i jinymi
zvitaty, nacasovani sklizné neni optimalni

Pfi suseni Spatna distribuce a dopravni infrastruktura, ztraty
z divodu kaZeni a potluceni

Pri skladovani Skédci, choroby, rozliti, kontaminace, vysychdni, $patné
zpracovani potravin

PFi primarnim zpracovani Ztrdaty pfi zpracovani, kontaminace zpUsobuijici ztratu
(¢isténi, loupani, namaceni, Kvality
tfidéni, suseni, prosévani, mleti)

Pti sekundarnim zpracovani Ztraty pfi zpracovani
(vareni, smazeni, krajeni)

Pfi baleni, vazeni a oznacovani Nevhodné obaly, Skody na obalech (roztrzeni), utoky

hlodavcu
Pri produkénim fetézci | PoSkozeni a kazeni béhem dopravy, nedostatecné
(propagace, chlazeni/chladirenské skladovani

prodej, distribuce)

Pti spotiebitelském zpracovani | Zbytky pokrm, Spatna skladovani vdomacnostech,
Spatna technologicka Uprava, spole¢na likvidace

s nejedlymi potravinami, prekroceni data
spotfeby/trvanlivosti

Zdroj: VITU, K., 2013

Potravinovy odpad, ktery vznikne ve vyrobé, je nevyhnutelny. Jsou zpUsoby, jak by se
dal zmensit, nikdy vsak nebude nulovy. Je nutné brat v Uvahu, Ze pfi chovu zvifat mohou
nastat nemoci, kvuli kterym je nutné zvifata utratit. U ryb jsou ztraty béhem vylovu. Pfi
zpracovani masa dochazi k nejvétSim ztratdm u masa veprového, hovéziho a dribeziho. U

ostatnich zemédélskych plodin jsou nejvétsi ztraty béhem sklizné, kdy dochazi k poniceni
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z divodu mechanizace. Na zakladé némeckého dokumentu ,Z popelnice do lednice, 2011
dochdzi k obrovskym ztratam béhem sklizné brambor. Zakaznici nechtéji kupovat velké
brambory, naopak v mechanickém situ se automaticky vytridi pfilis malé brambory. Proto jiz
pfi sbéru zUstava na poli az 40-50 % brambor, které jsou nutricné v poradku, jen nemaji
zadouci velikost nebo tvar. Celkové ztraty se v Evropské Unii ve vyrobnim sektoru odhaduji
az na 35 miliénd tun rocné (MONIER, V. et al, 2010). Tyto ztraty jsou pfilis velké a existuje
nékolik vhodnych feseni, jak tyto potraviny vyuzit. Vice se o tom autorka zminiuje v kapitole

5.

Vétsina plytvaného odpadu od spotiebitelll pochdzi z rozvinutych zemi, ztraty v
zemich rozvojovych jsou predevsim kv(li finan¢nim a technickym omezenim v celém retézci
produkce potravin. V minulych desetiletich nebylo plytvani potravin hlavni soucasti
politickych jednani v Evropé a Severni Americe i pfes to, Ze produkce byla masivni, proto
velmi narostlo jeho mnozZstvi. V poslednich desetileti narista pocet lidi s kardiovaskularnimi
konzumovaného masa na osobu a pfijmu nadmérného mnozstvi tukd a bilkovin. Zatimco
v jedné Casti svéta lidé trpi nedostatkem potravy a podvyZivou, v druhé casti svéta je tomu
opacné, lidé maji nadmérny pfijem kalorii a jidlo vyhazuji. Obyvatel Zemé s
kardiovaskuldrnimi problémy, rakovinou ¢i nadvahou je stejné mnoiZstvi jako lidi

podvyZivenych (EVROPSKY PARLAMENT, 2012).

3.2 Diisledky plytvani

Ztrata a plytvani potravinami vedou k mnoha dalS$im negativnim disledkdm, z nichz
se tato kapitola zaméri na nevhodné rozloZeni potravinovych zasob, environmentdlni dopady
a klimatické zmény a neproduktivni vyuZivani pfirodnich zdroju, jako je voda nebo pulda, ale

také energie, pracovni sily a financi.

Podle organizace FAO na svété Zije 925 milidonl lidi pod hranici chudoby. V Evropské
Unii je to 79 miliénd osob. Vzhledem k tomu, Ze se ma do roku 2050 pocet obyvatel Zemé
zvySit ze 7 miliard na 9, bude muset dojit ke zvySeni dodavek jidla minimdlné o 70 %
(EVROPSKY PARLAMENT, 2012), je tedy potieba zaéit omezovat plytvani potravinami. Snizeni

plytvani potravin je jeden ze zakladnich krok( v boji proti hladu na celém svété. Vzhledem
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k tomu, jak velké mnoZstvi vypéstovanych potravin je vyhazovano, je neefektivné vyuzivano
asi 30 % pudy, na které by se nemuselo nic péstovat, pokud bychom wvyuzZili vSechny
potraviny. Pokud dojde ke snizeni plytvani potravinami, pfispéje to k efektivnimu vyuzivani
pady, ke zlepSeni primarniho sektoru po celém svété a tim i boji proti podvyZivé predevsim

v rozvojovych zemich (EVROPSKY PARLAMENT, 2012).

Z environmentdlniho hlediska plytvani potravinami podporuje vytvareni sklenikovych
plyni a ndsledné globalni oteplovani a klimatické zmény. Sklenikové plyny, predevsim
metan, ktery je vice ne? dvacetkrat siln&jsi nez oxid uhli¢ity (EVROPSKY PARLAMENT, 2012),
se vytvari predevsim ze skladek vyhozenych potravin. Dale zvySend spotifeba masa vytvari i
vétsi odpad masa, ktery vyrazné prispiva ke globalnimu oteplovani. Podle zpravy Evropského
parlamentu (2012) je ,podle neddvnych studii s kazdym kilogramem vyprodukovanych
potravin vypusténo do ovzdusi 4,5 kg CO3; vzhledem ktomu, Ze pfiblizné 89 milion tun
potravin, jez je v Evropé roc¢né vyplytvano, zpusobuje vznik 170 miliond tun CO, coz
mulzZeme rozdélit nasledovné: potravinarsky prlimysl 59 miliond tun COy/rok, spotreba
domacnosti 78 milionG tun CO/rok, dalsi oblasti 33 miliont tun CO2/rok; vzhledem k tomu,
Ze na produkci 30 % potravin, které nakonec nejsou spotfebovany, je potfeba dalsich 50 %
vodnich zdrojl na zavlazovani, zatimco na produkci 1 kilogramu hovéziho masa je potreba 5-

10 tun vody“ (Evropsky Parlament, 2012, s. 5).

Neproduktivni vyuZivani prirodnich zdroj(, které jsou vysledkem potravinové ztraty a
odpadu, ma negativni dopad na vyZivu, chudobu, generovani pfijmd a hospodafsky rist. To
se pfimo dotyka drobnych farmar, kteri Ziji na hranici existenéniho minima, a mnozstevni
ztraty vedou k mensimu mnozstvi jidla a to prispiva k nedostatku potravin. Zeny farmarky a
malé déti v mnoha rozvojovych zemich jsou ¢asto suzovany timto vlivem, protoze vétsSinou
nemaji pristup ke kvalitnim technologiim, dobré infrastrukture, skladovacim prostorim a
obchodim. Tato potravinova ztrata muazZe zpUsobovat snizeni nutriéni hodnoty a méné
kvalitni vyrobky mohou byt zdravi nebezpecné, ohrozit dobry Zivotni stav a produktivitu.
Zaroven potravinova ztrata je i ekonomicka ztrata pro uéastniky potravinového retézce. FAO
ve své zpraveé z roku 2014 uvedlo, Ze globalni ekonomicka ztrata za rok je asi jeden trilion
dolard (FAO, 2014). Nabidka ridznych potravin je dnes vyssi a urcité produkty jsou vyrabény,

zpracovavany a konzumovany ve zcela odlisSnych ¢astech svéta. Napfriklad banany péstované
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v Guatemale jsou okamzité prevazeny do Evropy a mistni lidé k nim tak viibec nemaji pristup

a dostavaji z nich pouze minimalni financni odmeény.
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4 Dotaznikové Setreni: Plytvani jidla v okrese Olomouc

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, v jaké vékové skupiné se v okrese Olomouc
plytva nejvice a jakou potravinou. Pfipadné zjistit dlivody, pro¢ tomu tak je. Dale chci zjistit,
zda existuje souvislost mezi finanénim pfijmem jednotlivych domacnosti a vyhazovanym
mnoZstvim potravin. Také mé z vysledku dotazniku zajim4d, zda lidé vyhazuji nejvice toho, co
nakoupi. V neposledni fadé chci zjistit, zda vyhazuji vice muzi ¢i Zeny a jestli se vice plytva

v jednoclenné nebo ve viceclenné domacnosti.

4.1 Metodika ziskavani dat

Tento dotaznik byl sestaven na zakladé otazek, tykajicich se jednotlivych spotiebitell
na mnoZstvi nakupovaného a vyhazovaného jidla. Inspirovala jsem se jinymi dotazniky
podobnych témat. Respondenti jsou lidé ve véku 18 let a starsi v okrese Olomouc, pficemz
nejvétsi procento respondentll (jedna se predevsim o studenty), je v prvni vékové kategorii
18-25 let (72 %). Respondenti nejsou rozdéleni stejnomérné do vékovych tfid, protoze
zvolend metoda sbéru dat to neumozniuje. Dotaznik byl vytvoren v prostiedi internetové
aplikace SurveyMonkey a byl sSifen pouze prostfednictvim internetu (zejména maily a pomoci
socialnich siti). To je zfejmé také hlavni divod, pro¢ je nejvice respondentl z mladsich

vékovych skupin.
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Graf 6 Do které vékové skupiny patrite?

Do ktere vekove skupiny patrite?
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ProtoZe je dotaznik sméfovan pouze obyvatelllm olomouckého okresu, musela jsem
vyradit 125 respondentt z celkovych 759, ktefi ve své odpovédi uvedli misto svého bydlisté
mimo olomoucky okres. Tim se snizil pocet celkovych respondentl na 634. Déle se lisil pocet
respondent(, ktefi bydli v okresnim mésté Olomouc a ve vesnicich ¢i mensich méstech
v olomouckém okrese. Mésto Olomouc uvedlo jako své bydlisté 306 respondentl. 241
respondentl Zije v nékteré z obci okresu Olomouc (mimo vlastni Olomouc). Zvlastni skupinu
tvofi lidé, ktefi maji sice bydlisté mimo olomoucky okres, avsak vtomto okrese pobyvaji
alespon 4 dny vtydnu. Jedna se predevSim o studenty Univerzity Palackého v Olomouci,

takovych bylo ve vyzkumu 87.

Na muj dotaznik odpovédélo trikrat tolik Zen nez muzl (76 % vs 24 % - viz. priloha 2).
Pfijem jednotlivych domacnosti je pomérné vyrovnany, pouze domacnosti s pfijmem nad 50
tisic bylo pouze 5 % (ptiloha 3). Vétsina respondentt jsou studenti nebo zaméstnanci (88 % -
pfiloha 4). Dale je pouze minimum respondentd s nizsim nez stfednim vzdélani s maturitou
(8 % - priloha 5). Prevlada pocet lidi s maturitou (64 %) a témér tretina odpovidajicich

dosdhla vysokoskolského nebo vyssiho odborného vzdélani (28 %). Pouze nékolik
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odpovidajicich pochazi z jednoc¢lenné domacnosti (9 %). Naprosta vétsina respondentll je
z domacnosti sestavajicich ze dvou rodic (37 %) nebo ze dvouclenné domdcnosti bez déti
(24 %) anebo ze sdileného studentského bytu (25 %). Pouze 5 % respondenti Zije v neuplné

domadcnosti sloZzené z jednoho rodice a déti (pfiloha 6).

4.1.1 Otazky v dotazniku

Dotaznik ma celkem 23 otdzek. Sedmnact z nich je zaméreno pfimo na otazky souvisejici
s plytvanim potravinami, poslednich 6 je pak mifeno na respondenta samotného, jeho vék,
pohlavi atd. U otdzek, které maji moznost jiné odpovédi, nez je jedna z definovanych, je vzdy
prostor pro moznost ,,jiné“, kde respondent napsal vlastni odpovéd. U nékterych otazek bylo
mozno zaskrtnout vice odpovédi, vidy byl vSsak uveden maximalni pocet odpovédi. Zde jsou

vSechny otdzky:

1. Zkolika ¢lent se skladd Vase domacnost?
. Jak ¢asto chodite nakupovat?
Kde vétsinou nakupujete?
. Jaky druh ovoce kupujete nejcastéji?

. Jaky druh zeleniny kupujete nejéastéji?

2

3

4

5

6. Jaky druh masa kupujete nejéastéji?

7. Jaky druh mlécnych vyrobk( kupujete nej¢astéji?

8. Jaky druh ovoce nejcastéji vyhazujete?

9. Jaky druh zeleniny nejcastéji vyhazujete?

10. Kde skladujete vétSinu ovoce a zeleniny?

11. Jaky vyrobek kromé ovoce a zeleniny nejcastéji vyhazujete?

12. Jaky je Vas nejcastéjsi dlivod k vyhozeni potravin?

13. Kolik procent jidla prGmérné vyhazujete tydné do kose?

14. Vzhledem k predchozi odpovédi, kolik byste fekl/a, Ze vyhazujete potravin?
15. Co vétsinou udélate s jidlem, kterého jste uvafili vice?

16. Domnivate se, Ze obvykle nakoupite vice potravin, nez je potfeba?
17. Podle ¢eho obvykle nakupujete potraviny?

18. Do které vékové skupiny patfite?

19. Jakého jste pohlavi?
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20. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
21. Jaké je Vase zaméstnani?
22. Kolik je priimérny ptijem Vasi domdcnosti?

23. Jaké je misto Vaseho bydlisté?

4.2 Vysledky piipadové studie
4.2.1 Celkové mnoZzstvi vyhazovanych potravin

Na jednu z hlavnich otazek vyzkumu, , Kolik procent jidla primérné vyhazujete do
kose?“, odpovédéla vétsina respondentl (72 %) ,méné nez 5 %“, tedy velmi malo (viz graf
7).

Graf 7 Kolik procent jidla priimérné vyhazujete tydné do kose?

Q13 Kolik procent jidla prumérné
vyhazujete tydné do kose?

Answered: 634 Skipped: D
Méné nez 5 %
25-49 %
50-74 %
Vice neZ 75 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

Tato otazka ndm poskytuje cenny pohled na to, jaka je percepce plytvani potravinami
v olomouckych domacnostech. Vice nez ¢tvrtina respondentt (27 %) odpovédéla, Zze vyhazuji
mezi 5-24 % potravin a pouze necelé procento lidi pfiznalo, Ze by se jejich odpad mohl blizit

a7 50 % viech zakoupenych potravin. Cesi jsou soucasti Evropské unie, ve které se plytva
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hned po USA nejvice na svété. Avsak podle Martina Plichty, feditele Ceské federace
potravinovych bank Fabrice, nepatii Cesko k tém statdm Evropské unie, kde se plytva
potravinami nejvice (PARLAMENTNI LISTY, 2014). Tomu nasvédéuje i mnou provedeny

vyzkum.

Velmi prekvapiva je odpoveéd lidi, ktefi nakupuji potraviny méné nez jednou tydné.
Oproti praméru totiz vyhazuji o nékolik procent méné. Naopak lidé, ktefi nakupuji potraviny

Ctyrikrat i vicekrat tydné, vyhazuji viditelné vice.

Lehce se liSily vysledky vyhazovanych nespotfebovanych potravin podle toho, kde lidé
uchovavaji vétsinu ovoce a zeleniny (jakoZto celkové nejvice vyhazované druhy potravin).
Lidé, ktefi uchovavaji ovoce a zeleninu ve spizi €i zvlastni mistnosti (napf. gardzi nebo ve
sklepé), vyhazuji v priméru méné potravin nez ti, ktefi je uchovavaji v lednici nebo volné

vV mistnosti.

Dalsi vztah je mezi mnoZstvim vyhozenych potravin a tim, podle ¢eho lidé nakupuiji.
Nejméné potravin vyhazuiji ti, ktefi nakupuji podle receptu, ktery chtéji uvarit. Méné, nez je
pramér, také vyhazuji ti, ktefi nakupuji podle pfedem pfipraveného seznamu a lidé, ktefi
nakupuji pokazdé to stejné. Naopak vice, nez je prlmér, vyhazuji ti respondenti, ktefi
nakupuji potraviny podle toho, co je zrovna ve slevé/akci a také ti, ktefi nakupuji podle

okamZzité inspirace v obchodé.

Nejvice potravin vyhazuji lidé ve véku 36-45 let. Nadprimérné vice vyhazuji

respondenti ve véku 26-35 let. Naopak nejméné vyhazuiji lidé ve véku 46-60 let a starsi.

Podle mého prlizkumu muzu fici, Ze vice vyhazuji muZi nez zeny. O 8 procentnich
bod(l vice muzl vyhodi 5-24 % potravin do kose. Naopak se vysledky néjak zvlast nelisi podle
toho, jakého dosahli respondenti vzdélani. Pouze o trochu vice vyhazuji lidé, ktefi byli
vyuceni a méné plytvaji lidé, ktefi dosahli vysokoskolského vzdélani. Ostatni skupiny jsou

totozné s primérem.

K pfedpokladanému vysledku jsem dosSla ve spojitosti povolani respondenta a
mnozstvi vyhazovaného jidla. Vice neZ polovina podnikatell vyhazuje 5-24 % jidla, pouze
mensi polovina vyhazuje jen pod 5 % jidla, coz znamena, Ze podnikatelé vyrazné vice plytvaji,

nez je pramér obyvatel olomouckého okresu. Vsichni dotdzani nezaméstnani naopak
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vyhazuji do koSe jen minimum, totiz pod 5 % nespotfebovaného jidla. Dale méné nez
pramér vyhazuji lidé na materské dovolené a dlichodci. S tim také souvisi pfijem domdcnosti.
Podle zjisténych vysledk(l mGzeme fici, Zze ¢im md domacnost vétsi mésicni pfijem, tim vice
potravin vyhazuje. Pfiéemz 3 % domdcnosti s pfijmem 50 000+ dokonce vyhazuje tydné vice

nez 75 % jidla.

Naopak muZeme fict, Ze se nijak nelisSi mnoZstvi vyhazovaného jidla u lidi, Zijicich

v Olomouci a lidi, kteti bydli v mensich méstech ¢i vesnicich v olomouckém okrese.

Na nasledujici otazku: ,Vzhledem k predchozi odpovédi, kolik byste fekl/a, Ze
vyhazujete potravin?“ odpovédélo pres 68 % dotdzanych, Ze nevyhazuji skoro nic nebo
pouze madlo. Tyto vysledky se pfiblizné rovnaji celorepublikovym vysledkiim provadénym
Sociologickym Ustavem AV CR v dubnu minulého roku. Podle nich 24 % respondent
odpovédélo, Ze bézné vyhazuje nespotiebované jidlo do kose a dalSich 74 % uvedlo, Ze jidlo

spotfebuje viechno nebo co nejvétsi cast kompostuje nebo daji domacim zviratam.

V dalsim grafu jsou graficky znazornény odpovédi na nasledujici otazku: , Co vétSinou

udélate s jidlem, kterého jste uvaftili vice?“ (viz graf 8)
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Graf 8 Co vetsinou udéldate s jidlem, kterého jste uvarili vice?

(15 Co vétsSinou udélate s jidlem, kterého

Vyhodim ho do
kose

Schovam ho do
lednice

Zmrazim ho do
mrazaku

Dam ho domacim
zviratim

Dam ho do
kompostu

Podélim se s
nékym

jste uvarili vice?

Answered: 630 Skipped: 4
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Podle vysledki pouze neceld dvé procenta lidi v olomouckém okrese vyhodi

nespotiebované jidlo do kose. VétsSina lidi (77 %) ho schova do lednice ¢i mrazédku. Zaroven

velice mdlo lidi nespotfebované pfipravené jidlo kompostuje (méné nez 1 %). Celkové jsou

vysledky mnohem lepsi neZ celorepublikovy pramér, kde potraviny bézné vyhodi celych 24 %

obyvatel Ceska.

Pokud se vSak zamétime na lidi Zijici na vesnicich, zjistime, Ze ndm o 10

procentnich bodl stoupne podil, kde lidé potravinové zbytky daji domacim zvifatim a o 5

procentnich bod( vice se o néj snékym podéli. Podle prlzkumu jsem také zjistila, Ze

domacnosti s prijmem nad 50000 mésicné vyhodi o 5 procentnich bodl vice

nespotiebované potraviny do koSe nez domacnosti s nizSim pfijmem. Studenti Zijici ve

sdileném byté, se o0 13 procentnich bod( vice nez je prGmér podéli s nékym jinym.
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4.2.2 Nejcastéji vyhazovany druh ovoce

Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) jsou nejvice vyhazovanymi
potravinami ovoce a zelenina, kde mira plytvani dosahuje az 50 %. (FAO, 2012) Ve svém
dotaznikovém Setfeni jsem se zaméfila mimo jiné pravé na tyto dvé kategorie a dosla jsem
k nasledujicim zavérim (viz graf 9).

Graf 9 Jaky druh ovoce nejcasteji vyhazujete?
Jaky druh ovoce nejéastéji vyhazujete?

(maximalné 3)
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Jednoznacéné nejéastéji vyhazovanym ovocem jsou jablka, ktera lidé vyhazuji témér
z padesati procent. DalSim ovocem, které velice ¢asto konci v kosi, jsou banany, mandarinky
a pomerance. Zde se pohybujeme kolem 20 %. VSechny tyto Ctyfi druhy ovoce patfi zaroven

mezi Ctyfi nejvice kupované, tedy mezi nejoblibenéjsi. A to je zfejmé dlivod, pro€ se s nimi
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tak plytva. Lidé, vzhledem k jejich oblibenosti téchto druh( ovoce, neodhadnou, jaké
mnoZstvi jsou schopni snist a tak ho téméF vidy nakoupi nadbytek, ktery se brzy zkazi. Uplné
nejvice kupované jsou bandny, které kupuje témér 80 % respondentl. Pouze u

odpovidajicich, ktefi sdili studentsky byt, je nejoblibenéjsSim ovocem jablko.

Celkové méné ovoce vyhazuji lidé, ktefi nakupuji prevaziné ve specializovanych
prodejnach, na trzich nebo farmach anebo ti, co si vétSinu potravin péstuji doma.
Respondenti (n=20), ktefi vétSinu ovoce nakupuji na farmach, z 80 % nic nevyhazuji a pokud,

ano, tak pouze jablka, kterych vsak zaroven nakupuji nejvice.

Vysledky se moc nelisi podle toho, kde respondenti vétSinu ovoce uchovavaji. Pouze
lidé, ktefi ovoce uchovavaji volné v mistnosti anebo ve zvlastni mistnosti, jako je gardz nebo

sklep, vyhazuji oproti ostatnim méné.

Jiz z komentére ke grafu Cislo 7 vime, Ze muzi v priiméru vyhazuji vice potravin nez
Zzeny. U ovoce jsou vsak tyto rozdily pouze minimalni. MuZi vyhazuji vice jablek, neZz Zeny,
jinak jsou vysledky témér shodné. Nejvice ovoce vyhazuje vékova skupina mezi 35-45 lety,

coz je vysledek opét shodny s Udaji o celkové vyhozenych potravin.

Vysledky se nijak zvlast nezméni, pohlédneme-li na nejvyssi dosazené vzdélani
respondentl. Pouze minimalni rozdily najdeme u vyucenych a vysokoskolsky vzdélanych,
ktefi vyhazuji ovoce méné. Avsak vétsi rozdily se daji z grafu vycist u druhu zaméstnani, které
jednotlivy respondent ma. Ovocem vice plytvaji lidé na rodicovské dovolené a podnikatelé.
Ostatni odpovidajici maji shodné vysledky s celkovym pramérem. Ponékud zvlastni skupina
jsou zde dlichodci, ktefi napfiklad nejvice kupuji mandarinky, dale pak bandny a jablka, avsak
banany a mandarinky nevyhazuji viibec. Nejvice vyhazované ovoce jsou u nich jablka, jahody

a pomerance.

Dalsim zjisténim je, Ze se nijak zvlast nelisi mnoiZstvi vyhazovaného ovoce podle
pfijmu domacnosti. Ve srovnani s udaji o celkovém vyhazovaném mnozstvi jidla (graf 7), kdy
pocet vyhazovaného jidla stoupal s prijmem domacnosti, naopak skupina respondenti
s pfijmem nad 50 000 K¢ vyhazuje ovoce nejméné a zaroven nakupuje nejméné druhi ovoce.

Méné nez pramér také plytva prijmova skupina 10 000-20 000.
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Poslednim sledovanym rozdilem u mnozstvi vyhazovaného ovoce byly skupiny
respondentl, rozdéleni podle mista svého bydlisté. Lidé, ktefi v olomouckém okrese
pobyvaji alespon Ctyfi dny v tydnu, z téchto tfi skupin vyhazuji ovoce relativné vice, naopak
lidé pfimo z Olomouce nejméné. Priméru dosahuji odpovidajici z mensich mést nebo vesnic

z okoli Olomouce.

4.2.3 Nejcastéji vyhazovany druh zeleniny

Jako dalsi bude predstaven a popsdn graf nejvice vyhazovanych druhl zeleniny.

Zatimco u ovoce lze identifikovat omezené mnozstvi relativné ¢astéji vyhazovanych potravin,

v

plytvani v ptipadé rliznych druhd zelenin je rovnomérnéjsi.
Graf 10 Jaky druh zeleniny nejc¢astéji vyhazujete?

09 Jaky druh zeleniny nejcastéji
vyhazujete? (maximalné 3)

mrtuu -
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Nejvice vyhazovanou zeleninou, jak muizZete vidét v grafu, jsou rajcata, nasledovany
okurkami. DalSich pét druh( zeleniny jsou vyhazovdny v pomérné stejném mnoistvi. Je to
salat, cibule, mrkev, papriky a brambory. Jen minimalné lidé vyhazuji brokolici, houby, dyné
i cukety. Opét se druhy nejvice vyhazované zeleniny shoduji s druhy nej¢astéji kupovanymi,
stejné, jako tomu bylo u ovoce. Jedinou zvlastnosti tu predstavuje saldt, ktery je pomérné

malo kupovany (pouze 17 %), ale je tfeti nejcastéji vyhazovanou zeleninou.

Lidé, ktefi nakupuji pfevazné v supermarketu, plytvaji zeleninou pfiblizné stejné, jako
je prlimér, avsak vice nez lidé, kteti nakupuji na trhach, ve specializovanych prodejnach nebo
na farmach. Respondenti, ktefi si vétSinu zeleniny péstuji doma, také vyrazné méné nez

ostatni skupiny zeleninu vyhazuiji.

Rozdily v mnoZstvi vyhazované zeleniny a misté, kde lidé zeleninu uchovavaji, nebyly
stejné jako u ovoce vyrazné. Rozdil mezi mnozstvim vyhazované zeleniny a ovoce nastal u
lidi, ktefi ji nechavaji volné v mistnosti. Ovoce v takovém pfipadé vyhazuji méné, zeleniny
naopak vice, nez je prumér. Respondenti uskladnujici zeleninu ve spiZi ¢i jiné mistnosti

(garaz, sklep) ji vyhazuji méné, stejné jako tomu bylo u ovoce.

Nejvice zeleniny vyhazuji lidé ve véku 36-45 let, naopak méné neZz primér vyhazuje
vékova skupina 18-25 a 46-60 let. Tyto vysledky jsou stejné jak u ovoce (graf ¢. 9), tak u
udaji celkové vyhazovanych potravin (graf ¢. 7). Dale midzeme shledat rozdily u druht
nakupované a vyhazované zeleniny lidi ve véku vys$sim, nez je 60 let. Je dllezité podotknout,
Ze respondenti v tomto véku byli pouze 4. Tito respondenti nakupuji brokolici mnohem vice,
nez je vseobecny primér, naopak napfiklad okurky nekupuji vibec. Brambory jsou zde

nejvice vyhazovanou zeleninou.

Z udaju celkové vyhazovanych potravin (graf €. 7) je zjisténo, Ze muzi vyhazuji vice nez
Zzeny. To se vSak netykd mnoizstvi vyhozené zeleniny, které vyhazuji obé pohlavi stejné

mnozstvi.

Rozlisime-li respondenty podle nejvyse dosazeného vzdélani, mizeme vidét, Ze lidé
se zakladnim vzdélanim kupuji podstatné vice brambor (o 32 procentnich bod() a cibule (o 9
procentnich bod() nez je prameér, a tyto plodiny vsak také vice vyhazuji. Dale vyhazuji vice

salatu, naopak méné rajcat a okurkd. Podobné jsou na tom lidé s vyucnim listem. Lidé s vyssi
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odbornym vzdélanim nakupuji vice brambor, avsak vyhazuji mnohem vice okurkd, nezZ je

pramér.

U ovoce bylo zjisténo, Ze ji vice vyhazuji lidé na materské dovolené a podnikatelé. To
vSak vysledky v pfipadé zeleniny nepotvrzuji. Respondenti na materské dovolené nakupuji
zeleniny podstatné vice, nez je pramér, avsak vyhazuji o néco méné. Podnikatelé jsou v obou
pfipadech shodni s primérem. Studenti i nezaméstnani vyhazuji zeleniny méné, nez je
pramér. Lehce nadprimérné vyhazuji zeleninu lidé pracujici jako zaméstnanci. Celkové vice

zeleniny, nez je prameér, vyhazuji dichodci.

Podle udaju vSech vyhozenych potravin (graf €. 7) stoupa mnoistvi vyhozenych
potravin s vysi pfijmu. To se ¢astecné potvrdilo i u zeleniny. Vice zeleniny totiZz vyhazuji lidé
s pfijmem nad 30 000. Podpriimérné plytvaji zeleninou lidé s pfijmem do 10 000 a mezi 20-

30 000.

Nijak zvlast se nelisi mnoZstvi vyhozené zeleniny podle toho, kde lidé bydli, zda
v krajském mésté nebo mimo néj. Méné zeleniny vsSak vyhazuji lidé, ktefi v Olomouci

pobyvaji alespon 4 dny v tydnu, tedy studenti UP.
4.2.4 Nejcastéji vyhazované potraviny kromé ovoce a zeleniny

Dalsi otazka, na kterou jsem se v dotazniku ptala, zni: ,Jaky vyrobek kromé ovoce a
zeleniny nejcastéji vyhazujete?“. ProtoZe je zfejmé z celosvétovych prizkumi (FAO, 2014),

Ze nejcastéji vyhazovanymi druhy potravin jsou ovoce a zelenina, zajimalo mé, co obcané

olomouckého okresu vyhazuji ve vétsi mife kromé zminénych dvou produkta.
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Graf 11 Jaky vyrobek kromé ovoce a zeleniny nejcastéji vyhazujete?

011 Jaky vyrobek kromé ovoce a zeleniny
nejcastéji vyhazujete? (maximalné 3)
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Z grafu €. 7 je patrné, Ze v okresu Olomouc je nejéastéji vyhazovanou potravinou

kromé ovoce a zeleniny pedivo. Dalsi velmi ¢asto vyhazovanou potravinou jsou pfilohy,

jogurty a uzeniny. Podle mého ocekdvani jsou nejméné vyhazované napoje, jak ty slazené,

tak i alkoholické, jako je pivo a vino. Co je vSak prekvapujici je minimalni mnoZstvi

vyhazovaného masa a ryb a také vajec. Tyto vysledky se shoduji s celostatnimi vysledky

priizkumu od Sociologického Ustavu AV CR z dubna minulého roku. K porovnéni prikladam

graf ¢. 12:
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Graf 12 Které potraviny nejcastéji vyhazujete?

or14052%b
Graf 4: Které potraviny nejc¢astéji vyhazujete? (%)
ovoce, zelenina
petivo
mléko, ml&éiné vwyrobky

maso, masove vyrobky

vejce 3
obilniny, luiténiny, susené plody 0 3

pochutiny 0 2

jiné potraviny, pokrmy r 1 5

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

M 1. nejéasté)i vwhazované potraviny 2. nejtastéji vwhazované potraviny

Zdroj: CVWM SOU AV CR, 2014

Zde mlZeme vidét, Ze pecivo dokonce predcilo nejcastéji vyhazované ovoce a
zeleninu. Ddle si mUZete vSimnout vyrazné vétSiho podilu vyhozeného masa nez u grafu
obyvatel olomouckého okresu. Tady bych ten rozdil pfipsala tomu, Ze v celostatnim
prazkumu zahrnuji mezi maso a ryby také uzeniny, u kterych byl podil vyhozeni v mém
vyzkumu také velmi vysoky. Velmi malo vyhazovand jsou vejce, stejné jako v olomouckém
okrese, avsak v celostatnim prizkumu se vyzkumnici neptali zvlast na pfilohy, které v mém
prazkumu byly druhé nejvice vyhazované. Mlécné vyrobky jsou také casto vyhazované, coz
bych diky svému prlzkumu specifikovala pfedevsim na jogurty, kterych lidé v olomouckém
okrese vyhazuji nejvice ze vsech mléénych vyrobkl. Jogurty ale zaroven nejsou nejcastéji
kupovanym produktem z mlécnych vyrobkUl. Jsou aZz na tretim misté. Nejc¢astéji kupované je

mléko, pak syry. Maslo je nejméné ¢asto kupované.

Vratme se ale ke grafu ¢. 11 — nejvice vyhazovanych potravin kromé ovoce a zeleniny.
Jednoclenné domaécnosti vyhazuji vice mléko a vino. Vice¢lenné domacnosti zase pecivo a
pfilohy. Domdcnosti, kde Zije jeden rodi¢ a déti, pak vyhazuji vyrazné vice jogurtl, nevyhazuji

ale vibec mléko, maso a ryby. Podle mého nazoru je to zplsobeno tim, Ze déti ji vice
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jogurtll, nez dospéli, nicméné jich nesni tolik, kolik se nakoupi. Naopak maso a ryby jedi déti
méneé, proto se jich i méné nakupuje a vyhazuje. Celkové méné pak vyhazuji respondenti,
ktefi sdili studentsky byt. Vyhazuji vice mléka a koupenych hotovych jidel, ale méné peciva,

pfiloh a uzenin.

Respondenti, ktefi chodi nakupovat méné nezZ jednou tydné, vyhazuji mnohem vice
masla a syri nezZ ostatni, celkové vSak opét musime potvrdit fakt, Ze vyhazuji méné, nez je
pramér. TaktéZ ti odpovidajici, ktefi nakupuji pouze jednou tydné, vyhazuji méné. Lidé
nakupujici 4-6 krat tydné vyhazuji nadprimérné vice, obzvlasté pecivo. Lidé, ktefi nakupuji

kazdy den a vice vyhazuji také nadprimérné vice, predevsim pecivo, uzeniny a vajicka.

Respondenti, ktefi nakupuji ve specializovanych prodejnach, vyhazuji celkové méné,
prodejnach nakoupite vice kvalitni a méné trvanlivé produkty (mléko), proto je pak Castéji
vyhozené. Uplné stejné je to u lidi nakupujicich na trzich, ktefi vyhazuji podstatné méné
peciva, mléka vSak znovu vice. Lidé, ktefi nakupuji na farmach, tento trend opét potvrzuiji,
jen jesté vice z nich vyhazuje jogurty a méné peciva. Lidé, kteti si vétSinu potravin péstuji
doma, také vyhazuji méné, nez je primér, z grafu je ale vidét, Ze vice z nich vyhazuje

uzeniny, maso a ryby.

Znovu bylo potvrzeno, Ze vice vyhazuji respondenti, ktefi nakupuji potraviny podle
toho, co je zrovna v akci nebo ve slevé, a to predevsim pecivo, mléko a vejce. Dale také ti, co
nakupuji podle okamZité inspirace v obchodé. Vyhazuji vice peciva, mléka, ale méné masla a
syrQ, nez je pramér. Lidé, nakupujici podle seznamu nebo podle toho, jaky recept se zrovna

chystaji vafit, jsou na tom prlmérné s vyhazovanim ostatnich surovin.

Mnohem vice peciva vyhazuji lidé ve véku 26-35 a také 36-45. Ti navic vyhazuji
vyrazné vice uzenin a méné mléka a masa a ryb. Lidé ve véku 46-60 let plytvaji méng,
pfedevsim u masa a ryb, masla a syrQ, vajec a peciva. Naopak mnohem vice vyhazuji pfiloh.

Ostatni skupiny, tedy lidé 18-25 let a lidé starsi 60 let vyhazuji asi tolik, jaky je pramér.

Nijak zvlast se nelisi vyhazované mnoizstvi ostatnich potravin mezi muZi a Zenami,
pouze jsou mensi rozdily v druhu. Muzi vyhazuji vice peciva a piva, ale naopak méné priloh a

jogurtll. Zaroven jsem nenalezla velké rozdily ve vyhazovaném mnozstvi mezi lidmi s rlznym
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dosazenym vzdélanim, pouze se opét liSily druhy potravin, které vyhazuji. Lidé se zakladnim
vzdélanim vyhazuji vice mléka a piva, ale méné peciva, masla a syra. Lidé s vyucnim listem
vyhazuji vice pfriloh, naopak méné mléka. Vice mléka vyhazuji i lidé s vysokoSkolskym
vzdélanim. Uplné nejvice ze viech skupin vyhazuji lidé s vy$$im odbornym vzdé&lanim, a to

predevsim mlécné vyrobky a uzeniny. Méné pak pfiloh.

Nejvice z ostatnich potravin vyhazuji lidé, ktefi pracuji jako podnikatelé, a to
pfedevéim pecivo, uzeniny, pfilohy a masa. Uplné nejméné vyhazuji lidé nezaméstnani.
Rozdil Ize vidét predevsim u peciva a jogurtl. Lehce vice vyhazuji pfilohy. Respondenti na

materské dovolené vyhazuji méné mléka a jogurtd, vice pak pfiloh a uzenin.

Stoupajici tendenci ma graf, podivame-li se na mnoZstvi vyhozenych potravin a vysi
pfijmU. Nejméné vyhazuji lidé, jejichz domacnost md mensi ptijem nez je 10 000 K¢. Nejvice
vyhazuji lidé svysi pfijmd mezi 30-50 000 KE. Tykd se to predevsim peciva a pfiloh.
Prekvapuijici je ale fakt, Ze lidé s pfijmem nad 50 000 K¢ nevyhazuji vice nez je primér. Jsou
zde vsak rozdily vtom, co vyhazuji. Vice vyhazuji predevSim mléka, masa a ryb, piva a

slazenych napoja.

Nijak zvlast se nelisi vyhozené mnozstvi potravin v souvislosti s mistem, kde lidé bydli.
4.2.5 Nejcastéjsi diivod k vyhozeni potravin u jednotlivych potravin

Dalsi velmi dulezitd otazka v dotazniku byla, dlvod k vyhozeni jednotlivych druht
potravin. To znamen3, Ze respondent mél zaskrtnout u kazdé potraviny jeden hlavni dlivod,

kvlli kterému pripadné danou potravinu nejcastéji vyhazuje. A vysledky jsou pomérné

jednoznaéné.
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Tabulka 3 Nejc¢astéjsi divod k vyhozeni potraviny

Proslé Koupilia Potravina Skaredy Potravina Nechutnala Potfebovalia Piipravilia Jiny Total
datum jsem zplesnivéla, vzhled zapacha mi jsem uvolnit jsem duvod Respondents
spotieby vice, zkazila se prostor piilis
nez mnoho
bylo jidla
potieba
Ovoce 1.07% 4.80% 65.48% 13.70% 6.76% 4.09% 0.89% 1.07% 2.14%
6 27 358 7T 38 23 5 6 2 562
Zelenina 1.70% 6.13% 57.75% 14.99% T.16% 3.92% 2.90% 3.41% 2.04%
10 35 339 88 42 23 17 20 12 587
Maso 13.99% 0.38% 18.15% 6.05% 40.45% 3.97% 0.38% 9.45% 7.18%
74 2 96 3z 214 2 2 50 38 529
Mi&éné 45.47% 1.98% 23.89% 1.15% 14.99% 7.08% 1.98% 1.65% 1.81%
vyrobky 278 12 145 7 91 43 12 10 11 507
Pecivo 5.33% 35.40% ITAM% 2.58% 1.72% 2.58% 5.15% 5.33% 4.81%
3 206 216 0 30 28

2186

15

15

k1

65 % lidi vyhazuje ovoce kvlli tomu, Ze se zkazilo nebo zplesnivélo. Zeleninu vyhazuje 58 %
lidi z téhoz dlvodu. DalSim také obvyklym divodem u ovoce a zeleniny je Skaredy vzhled (14
%). U masa je hlavnim dlivodem k vyhozeni fakt, Ze zapachd (39 %) nebo se potravina zkazila
nebo zplesnivéla (19 %). MIécné vyrobky lidé vyhazuji predevsim kvili proslému datu
spotfeby (45 %) nebo proto, Ze se zkazily nebo zplesnivély (25 %). A pecivo obvykle vyhazuji
proto, Ze zplesnivélo nebo se zkazilo (39 %), anebo neodhadnou mnozstvi, které budou

potfebovat a nakoupi ho vice (35 %).

Podivame-li se na jednotlivé zmény v grafu podle toho, kolik ¢lenii ma domacnost,
zjistime, Ze domacnosti, ve kterych Ziji dva rodice a déti nebo jeden rodi¢ a déti, vyhazuji
pecivo primarné z toho dlvodu, Ze nakoupili vice, nez bylo potfeba a az druhy dlvod je ten,

Ze se zkazilo nebo zplesnivélo.

7

Ti z respondent(, ktefi chodi nakupovat méné nez jednou tydné, vyhazuji mlécné
vyrobky ze dvou nejéastéjSich divod(: proto, Ze proslo datum spotieby a také proto, Ze se
zkazily nebo zplesnivély. Lidé, ktefi nakupuji 4-6krat tydné, vyhazuji pecivo prevainé z toho
dlvodu, Ze ho koupili vice, nez ho bylo potfeba. Lidé nakupujici kazdy den udavaji stejny

dlvod, pro€ vyhazuji pecivo a to z 51 %.

Nejcastéjsi davod k vyhozeni peciva uvadi respondenti, ktefi obvykle nakupuji podle
toho, co je zrovna ve slevé/akci nebo podle okam?zité inspirace v obchodé, to, Ze ho nakoupili
vice, nez bylo potfeba. To se shoduje s celkovymi vysledky vyhazovanych potravin, kdy tyto

dveé skupiny lidi vyhazuji obecné vice potravin, nez ostatni.

Lidé ve véku 36-60 let vyhazuji nejéastéji pecivo proto, Zze ho koupili vice, neZ bylo

potfeba. Lidé ve véku starSim, nez je 60 let, vyhazuji zeleninu stejné Casto proto, Ze se

42



potravina zkazila nebo zplesnivéla, nebo Ze méla Skaredy vzhled. Maso nejen proto, Ze by se
zkazilo nebo zplesnivélo, ale také proto, Ze proslo datum jeho spotieby. Pecivo vyhazuji

pouze z dlivodu, Ze zplesnivélo.

Respondenti, ktefi maji zakladni vzdélani nebo ti, ktefi jsou vyuceni, vyhazuji pecivo

prevazné z toho dlivodu, Ze ho nakoupili vice, nez bylo potteba.

Lidé s vysi prijmu vyssi, nez je 30 000 K¢, vyhazuji pecivo prevazné z toho davodu, ze

vvvvvv

mimo mésto Olomouc.

Pro srovnani dlvodld kvyhozeni jednotlivych potravin v olomouckém okrese a
celostatné prikladam nasledujici graf, ktery pfi celostatnim vyzkumu vytvofil Sociologicky

ustav AV CR v dubnu minulého roku.
Graf 13 Z jakych didvodu vyhazujete nezkonzumované potraviny?

or14052%b
Graf 3: Z jakych diivodl vyhazujete nezkonzumované potraviny? (%)
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Zdroj: CVWM SOU AV CR, 2014

Jak je z grafu zfejmé, nejcastéjsi prvni divod k vyhozeni potravin je ten, Ze se zkazily,
coz se shoduje s vysledky mého vyzkumu, kde byl tento dlivod uveden jako nejcastéjsi u

ovoce, zeleniny a peciva a jako druhy nejcastéjsi u mléénych vyrobk( a masa. Jako druhy
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nejcastéjsi dlivod k vyhozeni potravin respondenti celostatniho prazkumu uvedli to, Ze se
stala nehoda (to znamena, Ze jidlo spadne na zem, pfipali se apod.). V. mém prizkumu

takova odpovéd nebyla mozna.

4.2.6 Nejcastéjsi misto nakupu respondentt

Nasledujici graf ukazuje, v jakych typech obchodi lidé obvykle nakupuji. Z 93 % lidé
nakupuji v supermarketu, dale ndsleduji mensi obchody 32 % a také ve specializovanych
prodejndch na maso, ovoce nebo zeleninu (26 %). Na trzich nebo farmach lidé nakupuiji

minimalné, stejné tak si pouze malé mnozstvi lidi péstuje vétsinu potravin doma.

Graf 14 Kde vétsinou nakupujete?

Q3 Kde vétSinou nakupujete? (maximalné
2)

Answered: 630 Skipped: 4

V supermarketu

V mensich
obchodech ty...

Ve
specializova...

MNa trzich I

MNa farmach ‘

Péstuji si
vétsinu...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Podlé vysledkl jsem zjistila, Ze u lidi 26-35 let vyrazné stoupl podil téch, ktefi nakupuiji

ve specializovanych obchodech. Stejné je tomu u lidi se zakladnim vzdélanim a
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vysokoskolskym, ktefi hned po supermarketu uvadéji tento typ obchodu za druhy

nejuzivanéjsi. U respondentu s vy$Sim odbornym je tento trend velmi vyrazny.

Respondenti, ktefi pracuji jako podnikatelé, uvadi specializované obchody taktéz jako
druhy nejuzivanéjsi typ a to dokonce ze 42 %. Stejné vysledky jsem zpozorovala u

respondent(, ktefi maji pfijem domacnosti do 10 000 K¢ nebo nad 50 000 K¢.

U respondent, ktefi bydli pfimo v Olomouci, se specializované obchody dostaly na
druhé misto nejnavstévovanéjSich obchodl. Naopak u lidi, ktefi bydli v mensich méstech ¢i
vesnicich v olomouckém okrese, vyrazné stoupl podil ndvstévnosti mensich obchodl typu

vecerka nebo vesnické potraviny.

4.2.7 Jak casto lidé nakupuji
Posledni graf, ktery bych chtéla ve vysledcich svého vyzkumu prezentovat, znazornuje
¢astost nakupu v jednom tydnu. Otazka znéla: ,Jak ¢asto chodite nakupovat?“

Graf 15 Jak casto chodite nakupovat?

(2 Jak ¢asto chodite nakupovat?
(nezapocitavejte drobné nakupy — zvykacky,
cigarety apod.)

o

Answered: 633 Skipped: 1
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Podle odpovédi respondentll mliZeme vidét, Ze presné 50 % vsSech lidi chodi
nakupovat 2-3 krat tydné. Jednou tydné nakupuje 23 % lidi, méné neZ jednou tydné pak
pouze 3 % dotdzanych. 4-6 krat tydné nakupuje 17 % lidi, kazdy den jen 8 % lidi. Muzi

nakupuji ¢astéji nez Zeny a to o nékolik procent.

Dale zgrafu muUZeme vycist, Ze ¢im starSi jsou respondenti, tim castéji chodi
nakupovat. Ti, co v okrese Olomouc pobyvaji alespor 4 dny v tydnu, chodi nakupovat méné
¢asto, nez ti, co bydli pfimo v Olomouci. Respondenti, ktefi bydli mimo samotnou Olomouc,

chodi nakupovat z téchto tfi skupin nejc¢astéji.

Ke shrnuti podstaty poslednich dvou grafi je dulezité Fici, Ze ¢im méné casto chodi
lidé nakupovat, tim méné vyhazuji. Nejméné vyhazuji lidé nakupujici ve specializovanych

obchodech, na trzich, farmdch nebo ti, co si péstuji vétSinu potravin doma.
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5 Navrhy na zmenSeni potravinové ztraty

Organizace pro vyZivu a zemédélstvi Spojenych ndrodl navrhla v roce 2014 radu
opatfeni pro sniZeni potravinové ztraty a plytvani potravin. K celkovému celosvétovému
snizeni plytvani potravin je ale potreba spoluprace mezinarodnich a regiondlnich organizaci,
stejné jako vSech ucastnikl potravinového fetézce, jako jsou pastevci, zemédélci, rybafi a
samoziejmé i samotni spotfebitelé. Ddle FAO uvedla, Ze snizeni potravinovych ztrat a
odpadu je spojeno s udrzitelnou potravinovou produkci a spotfebou. VSechna opatfeni pro
snizeni ztradt musi byt v souladu s udrzZitelnosti z hlediska Zivotniho prostfedi a také musi
zajistovat potravinovou a vyZivovou bezpecnost. Pro efektivni zapojeni vsech hrach
potravinového fetézce do sniZzovani potravinovych ztrat, musi byt nastaveny ekonomicky
vyhodné podminky. To znamend, Ze pro né musi byt ziskové nebo alesponn nakladové

efektivni (FAO, 2014).

Problém zvysujiciho se potravinového odpadu dnes patfi do hlavnich politickych
jednani vétsiny rozvinutych zemi. Vyspélé ekonomiky navrhuji opatfeni a feSeni tohoto
problému. Nicméné tento problém nardsta i v zemich rozvojovych. Potravinovy odpad zde
stoupd se zménami, kterymi v poslednich letech rozvojové ekonomiky prochazeji. Faktory
ovliviujici vyvoj jako je rychla urbanizace, rozsifovani velkych obchodnich fetézcli a zmény
ve stravé a Zivotnim stylu obyvatel tomuto problému velmi nahravaji. Proto se strategie na

snizeni odpadu musi liSit s ohledem na potreby jednotlivych skupin zemi.

Zprava FAO 2011 navrhla nékolik preventivnich opatfeni proti plytvani potravin. Jako
prvni by mélo byt vzdélavani o této problematice ve Skoldch a politické iniciativy, které by
ménily zabéhnuté zvyky lidi a zdGraziiovaly, Ze vyhazovani jidla je spole¢ensky nepfijatelné.
Za druhé by mélo byt ve vSseobecném povédomi, Ze pro zachovani limitovanych zdroju je
ucinnéjsi snizeni ztraty potravin nez zvyseni produkce, pro uZiveni rostouci svétové populace.
Ve zvlastni zpravé pro rozvojové zemé, zamérené na baleni potravin, FAO upozornilo, Ze
spravné baleni potravin je klicové pro omezeni ztrat potravin, které v téchto zemich nastava
v kazdé fazi potravinového retézce. Obecné mensi ztraty jsou spojeny s vyssi efektivnosti
potravinového fetézce a eventualné svyssi efektivnosti recyklovanych zdrojli, nizSimi
potfebami skladovani, kratSimi prevoznimi vzdalenostmi a mensim vyuZitim energie. Na
druhou stranu feseni pro redukovani ztrat ¢asto vede ke zvySeni vyuZiti energie, obzvlasté u
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konzervace potravinovych produktl. Proto je jasné, Ze z pohledu ochrany pfirody a
pfirodnich zdroji by mél byt negativni vliv prostfedkl na zredukovani potravinovych ztrat

nizsi, nez vyhody z ného.

Dalsi navrzenou moznosti je vynechat obchodni fetézce a proddvat vyrobky z farem
pfimo spotfebiteldm na farmarskych trzich nebo v obchodech, a tim by se predeslo
standarddm kvality. Dale by se mélo najit vhodné vyuZiti potravin, které jsou naprosto
v porddku, ale jsou uréeny na vyhoz. Charity a velkoobchodni retézce by mély spolupracovat
s maloobchodniky, sbirat a posléze prodavat, prerozdélovat ¢i jakkoliv jinak efektivné
vyuzivat produkty, které jsou na vyhozeni, ale stdle bez jakékoliv vady z pohledu bezpecénosti,

chuti, ¢i nutri¢ni hodnoty.

Ptrikladem vhodného vyuZiti potravin jsou verejné lednicky v Berliné. Tyto lednicky
jsou spravovany organizaci the Lebensmittelretter Association (v prekladu Ochranci jidla),
kterd pomoci svych 1700 dobrovolnikl kazdy den vyzvedne jidlo, které je ze zdravotniho
hlediska v poradku, ale nemlze byt prodavano, a naplini tim verejné lednicky umisténé po
celém Berliné. Od roku 2012 se timto mohlo vyuZit az tuny jidla, které by jinak byly
vyhozeny. Podle spole¢nosti BIO Company, ktera jako prvni zacala tuto iniciativu podporovat,

obchody spolupracujici na tomto projektu vyhazuji uplné minimum jidla (GOLD, J., 2014).

V Ceské republice, jako soucasti rozvinutého svéta a Evropské Unie, se na snizeni
plytvani potravin za&ind klast velky d(iraz a pfijimaji se nova opatteni. Jako novinka je v Cesku
nulova dan na darované potraviny do potravinovych bank>, které by jinak byly vyhozeny.
Tento novy zakon plati v Ceské republice od 15.12.2014 a mél by umozZnit vyuZiti velkého
mnoZstvi potravin, které by jinak byly vyhozeny, a které budou darovany lidem, jez se ocitli

v tézké Zivotni situaci a potrebuji pomoc.

5 ,Potravinovou bankou se pro tGéely této informace rozumi subjekt zapojeny do Charty potravinovych bank,
pricem? zarovert musi byt platnym ¢lenem Ceské federace potravinovych bank, o.s. U¢elem potravinové banky
je bezuplatné shromazdovani a skladovani potravin, které jsou pak dale coby potravinova pomoc beztplatné
poskytnuty pro dobrocinné ucely” (Generalni financni reditelstvi, 2014).
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Diskuze a zavér

Ke sniZeni plytvani potravinami muazZe prispét mnoho faktor(l. Kazdy spotiebitel je
schopen ovlivnit vlastni mnozstvi plytvaného jidla, a to predevsim v rozvinutych zemich, kde
se, jak uz bylo feceno, plytva nejvice pravé na urovni spotiebitell. V rozvojovych zemich je
naopak potreba vyrazné zlepsit techniky sklizné, zpracovani a uchovavani potravin. ,Svétova
populace do roku 2050 naroste ze soucasnych sedmi miliard na devét miliard. To nemusi
znamenat, Ze soucasné vzroste i pocet hladovéjicich. Dokdzeme-li snizit plytvani a ztraty
potravin, uSetfime penize i zdroje, snizime dopad na Zivotni prostiedi a predevsim ucinime
krok smérem ke svétu, v némz ma kazdy dostatek jidla“ (KI-MUN, P., 2013 cit. dle GLOPOLIS,
2013, s. 2). Zaroven je potreba zlepsit distribuci potravin, aby nedochdazelo k tak velkym
rozdildm, jako je tomu dnes. V rozvinutych zemich, jako je Evropa, Severni Amerika a
Australie spottebitelé nepocituji nedostatek potravin, maji témér vie k dostani v jakoukoli
ro¢ni dobu. Ale to neni standardem ve vSech koutech svéta. Stdle je na svété miliarda lidi,
kterd Zije pod hranici chudoby®. Ziji pouze z toho, co si sami vypéstuji. Nemaji potraviny
s dostatecnou nutri¢ni hodnotou, stradaji a pak jsou mnohem ndachylnéjsi na nemoci. Proto
je dullezité, aby obyvatelé, ktefi maji dostatek potravin, omezili plytvani. Aby se opravdu
zamysleli nad mnozstvim jidla, které nakupuji a jestli jsou schopni ho spotifebovat a také
objedndvali takové porce, které skutecné sni. Je dllezité zachazet s potravinami, predevsim
s ovocem a zeleninou Setrné, a uvédomit si, Ze i kdyZ ma jiny tvar, neZ je obvyklé, na chuti to

nic nezmeéni.

Ceska republika sice nepatfi k zemim, ve kterych se plytva nejvice, ale i tak jeji
obyvatelé vyprodukuji zna¢né mnozstvi odpadu — 729 tisic tun ro¢né (GLOPOLIS, 2013). Tak
velké mnozstvi odpadu vyvolalo verejnou i politickou debatu a diky ni doslo od roku 2015 ke
zménam v dariovém systému Ceska, predeviim zavedeni nulové dané na darované
potraviny, které maji tésné pred vyprsenim data spotfeby. Diky témto opatfenim se o¢ekava
snizeni potravinového odpadu na velkoobchodni uUrovni. SdruZzeni potravinovych bank ve
spolupraci s neziskovymi organizacemi a socialnimi instituty zajistuji distribuci nezavadnych

potravin k lidem, ktefi se ocitli vtézkych Zivotnich situacich a tyto potraviny jim mohou

% Hranice chudoby je stanovena Svétovou bankou na 1,25 dolaru na den.
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docasné velmi pomoci. Témito a ostatnimi opatfenimi muaze dojit k vyznamnému snizeni

plytvani potravinami.

Ve svém dotaznikovém Setfeni jsem dosla k nékolika velmi zajimavym zavéram, které
bych rada zd(iraznila a zvefejnila. Podle dotaznikového Setfeni témér tfi Ctvrtiny obyvatel
okresu Olomouc vyhazuji méné nez 5 % potravin, coZ jsou velmi dobré vysledky. Pouze
nei je celorepublikovy priimér — 24 % respondent(i (KUBATOVA, M., CERVENKA, J., 2014).
Pfekvapujicim faktem je, Ze ¢im méné casto lidé chodi nakupovat, tim méné také vyhazuiji.
Dalsi zajimavy zavér plynouci z dotazniku je, Ze lidé, ktefi nakupuji podle receptu, vyhazuji
nejméné potravin. Dale méné vyhazuji ti, ktefi nakupuji podle predem pftipraveného
seznamu. Nejvice potravin ze vSech vyhazuji lidé ve véku 36-45 let. Podle vysledkl prizkumu
mohu fici, Ze vice plytvaji potravinami muzi nez Zeny. Ze skupin podle povolani, vyhazuji
nejvice podnikatelé. Nejméné vyhazuji lidé nezaméstnani. Vysledek, ktery mé osobné vibec
neprekvapil je, Ze ¢im vy$sSi ma domdcnost mésicni prijem, tim vice potravin konci v kosi.
Obyvatelé vesnic nespotiebovanymi potravinami krmi domaci zvifata, proto maji mnohem

mensi potravinovy odpad neZ obyvatelé mést.

Pokud se podivdme na jednotlivé druhy potravin, nej¢astéji vyhazovanym ovocem je
jablko, u zeleniny je to raj¢e. Bohuzel vyhozené mnozstvi téchto druht je velmi vysoké, a to
témér 50 % u jablek a 40 % u rajcat. Zajimavé rozdily v mnozZstvi vyhazovanych potravin
mulzeme nalézt podle zplsobu uchovavani. Pro ovoce je nejlepsi zplsob uchovavani volné
v mistnosti anebo ve zvldstni mistnosti, jako je napftiklad sklep nebo gardz, protoze
respondenti, ktefi uchovavaji ovoce timto zplsobem, podle dotazniku vyhazuji nejméné. U
zeleniny je to vak rozdilné. Ucastnici vyzkumu, ktefi zeleninu uchovdvali volné v mistnosti,
vyhazovali vice, nez ti, ktefi zeleninu uchovavali ve spizi nebo ve zvlastni mistnosti (sklep,
gardz). Ovocem vice plytvaji lidé na rodicovské dovolené, coz je velmi prekvapujici, a
podnikatelé. U zeleniny se jeSté zminim o saldtu, ktery sice neni néjak vyrazné kupovan,
avsak je velmi ¢asto vyhazovanou zeleninou. Z dalSich potravin kromé ovoce a zeleniny je
nejcastéji vyhazované pecivo. To nejvice vyhazuji lidé, ktefi chodi nakupovat pomérné ¢asto,
a to 4-6 tydné. Podnikatelé také vyhazuji nejvice kromé ovoce a zeleniny i jiné potraviny a to

predevsim pecivo, uzeniny, prilohy, maso a ryby.
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Jak podle mého, tak i podle celostatniho vyzkumu, lidé nejvice vyhazuji potraviny
proto, Ze se zkazily. Lidé nejcastéji (z vice jak 90 %) nakupuji v supermarketech a také
v mensich obchodech typu vederka nebo vesnické potraviny. Zjedné Ctvrtiny taky ve
specializovanych obchodech na maso/ovoce/zeleninu. Lidé, ktefi nakupuji prevainé ve
specializovanych obchodech, na trzich ¢i farmach nebo si vétSinu potravin péstuji sami
doma, vyhazuji méné. Muzi nakupuji o nékolik procent ¢astéji, nez Zeny. Ddle jsem objevila
souvislost mezi éetnosti nakupd a stafim respondentd. Cim vice mda respondent let, tim
Castéji chodi nakupovat. Poslednim zajimavym faktem je, Ze nejCastéji nakupuji lidé, ktefi

bydli v mensich obcich mimo samotnou Olomouc.

V dotaznikovém Setfeni je nékolik omezeni validity vysledkd a to predevsim z dlivodu
struktury vybérového vzorku. Ta je pomérné Sirokd, neodpovida vsak spravné strukture
prostiednictvim socidlnich siti a e-maill. Obzvlast z nejstarsi vékové skupiny je respondentt
(61+ let), odpovédéli na muj dotaznik pouze cCtyfi respondenti, tudiz se vysledky nedaji
vztahovat na cely okres Olomouc. Stejné potize nastaly u respondentl, jejichz pfijem
domdcnosti je 50 000+. Dale jsem pouZila jiné otazky, nez vyzkumnici z celostatniho
vyzkumu, proto se vysledky daji porovnavat pouze pfiblizné. Divodem byly zahranicni
dotazniky, ze kterych jsem Cerpala a které byly Iépe vyhovujici pro maly region a zpUsob

Sifeni, ktery jsem vyuzila.

Na zavér budou zodpovézeny otdzky, na které jsem se ptala v Uvodu prace. Prvni
otdzka znéla: pro¢ je asi jedna tretina vSech vyprodukovanych potravin na svété
vyplytvavdna? Odpovéd na ni je velmi rozsahla, ale ve struc¢nosti je mozné ji shrnout
v nasledujicich bodech. Rozdil ve vyhazovanych potravinach je mezi staty rozvinutymi a
rozvojovymi. V rozvinutych zemich maji lidé dostatek potravin, proto jim nezalezi tolik na
tom kolik jich vyhodi. To je divod, pro€ se v rozvinutych zemich plytva predevsim na Urovni
velkoobchodl a spotfebitelll. Zatimco vrozvojovych zemich je nejvétsi c¢ast potravin
vyhazovdna v prlibéhu produkce a skladovani potravin, protoZe nemaji dostatecné
technologie a finance pro spravny sbér, uchovavani a distribuci potravin. V rozvinutych
zemich jiz vlady, neziskové organizace a rizné iniciativy pracuji na zmenseni potravinového
odpadu, ktery je nejvétsi v Evropé a Severni Americe. V rozvojovych zemich je tento problém

vice prehlizen hlavné z divodu jinych, vyraznéjsich problém(. Navic je potfeba znacnych
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financi do celého potravinového primyslu, aby se tyto zmény néjak projevily, na co vsak
rozvojové zemé nemaji penize. Proto je tento problém dlouhodobého charakteru a ke
zmenseni potravinového odpadu nedojde v nékolika letech. DalSi otazka znéla: zvySuje se
neustale pocet vyhazovanych potravin? ProtoZe se neustale zvySuje pocet obyvatel, ktery by
mél vroce 2050 dosdhnout 9 miliard lidi (EVROPSKY PARLAMENT, 2012), zvyiuje se i
zemédélska produkce k potiebé uZiveni vSech lidi na Zemi a tim se zdroven zvysSuje i
potravinovy odpad. ProtoZe se ale zemédélska produkce neda zvySovat do nekonecna a
nastane bod, kdy uz nebude mozné produkovat vice potravin, je potreba zlepSit vyuzivani
vSech potravin a zmensit jejich ztratu. Z dotaznikového Setfeni, které bylo provadéno
v okrese Olomouc, jsem zodpovédéla nasledujici otazky. V jaké vékové skupiné se v okrese
Olomouc plytva nejvice? Podle vysledku z dotazniku je zfejmé, Ze nejvice vyhazuji lidé ve
Respondenti vtomto véku maji c¢asto déti a svétSimi problémy odhaduji nakoupené
mnozstvi potravin. Dalsi dGvod spatfuji v tom, Ze lidé v tomto véku maji ¢asto z finan¢niho
hlediska nejlepsi obdobi Zivota, proto jim tolik nezdlezi na tom, jaké mnoZstvi potravin
vyhodi. Jakou potravinou se plytva nejc¢astéji? Nejcastéji vyhazovanymi potravinami jsou
z ovoce jablka, ze zeleniny raj¢ata a z ostatnich potravin pecivo. Tyto potraviny patti zaroven
k nej¢astéji kupovanym, proto je mozZné najit souvislost mezi ¢asto kupovanymi a casto

vyhazovanymi potravinami.
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Prilohy

Priloha 1 Data rozloZeni obyvatelstva okresu Olomouc a vybérového vzorku

rozlozeni obyvatelstva okres Olomouc vybérovy soubor odchylka

rel (%) abs rel (%)
cely soubor 1000 634
pohlavi
Zeny 51,7 493 77,8 26,1
muzi 48,3 141 22,2 -26,1
nejvyssi ukoncené vzdélani
zakladni 22,1 18 2,8 -19,3
vyucen 36,8 38 6,0 -30,8
maturita 27,9 404 63,8 35,9
vys$si odborné 1,2 18 2,8 1,6
vysokoskolské 10,4 156 24,6 14,2
ekonomicka aktivita
student 14,6 391 61,7 47,1
RD NA 24 NA NA
zaméstnanec NA 165 NA NA
podnikatel NA 31 NA NA
nezaméstnany 5,2 13 2,1 -7,1
ddchodce 21,9 8 1,3 -13,9
vék
18-25 13,4 449 70,8 57,4
26-35 14,8 114 18,0 3,2
36-45 13,7 38 6,0 -7,7
46-60 20,9 29 4,6 -16,3
61+ 17,2 4 0,6 -16,6

Zdroj: CSU, 2014
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Priloha 2 Skladba respondent( podle pohlavi

Q19 Jakého jste pohlavi?

Answered: 634 Skipped: 0
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Priloha 3 Skladba respondenti podle primérného prijmu

022 Kolik je prumérny prijem vasi
domacnosti?

Answered: 634 Skipped: 0
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Priloha 4 Skladba respondentii podle druhu zaméstndni

021 Jaké je Vase zaméstnani?

Answered: 632 Skipped: 2
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Priloha 5 Skladba respondenti podle nejvyssiho dosaZeného vzdéldni

020 Jaké je Vase nejvyssi dosazené
vzdélani?

Answered: 634 Skipped: 0

Zakladni I
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Priloha 6 Skladba respondenti podle velikosti domdcnosti

Q1 Z kolika ¢lenu se sklada Vase
domacnost?

Answered: 610 Skipped: 24
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