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vytouZeného cile. Dale bych rada vyjadfila své diky vSem pedagozkam, détem a expertni
skupiné, ktera mi svym nadSenim ukazala, jak obohacujici prace v prostfedi materské
Skoly muaze byt. V neposledni fadé chci vyjadrit srdecné diky své rodiné za jeji nekoncici

podporu v pribéhu celého studia.



Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na pritomnost projevi radosti z uceni déti béhem tizené
¢innosti i pfi béZném reiimu dne v konkrétni skupiné déti MS ana jeji souvislost
s postupy a pristupy pfitomného pedagoga vySkoleného v konceptu pedagogiky Franze
Ketta. Teoreticka ¢ast bakalarské prace je vénovdana dulezitosti pozitivnich pocitd z uéeni
jako pfispévku kresiliencia dlouhodobé schopnosti se vzdélavat a zakladni
charakteristice pedagogiky Franze Ketta, ktera téma radosti z u¢eni vyrazné tematizuje.
Prakticka ¢ast prace se zaméruje s timto cilem na pozorovani skupiny déti v pribéhu dne
a na sledovani projevl radosti v ramci interakci mezi détmi i mezi détmi a pfitomnym
pedagogem. Po ukonceni veskerych cinnosti byl s pedagozkami proveden reflexivni

dialog, ktery je s ohledem na vySe uvedené cile v této ¢asti také evaluaci.

Klicova slova: radost; stésti; well-being; flow; pedagogika Franze Ketta

Abstract

The bachelor's thesis focuses on the presence of expressions of joy in learning among
children during guided activities and daily routines within a specific group of preschool
children. It also examines the relationship between these expressions and the methods
and approaches of a teacher trained in Franz Kett's pedagogy. The theoretical part of
the thesis addresses the importance of positive feelings from learning as a contribution
to resilience and the long-term ability to educate oneself. It also provides a basic
characterization of Franz Kett's pedagogy, which significantly emphasizes the theme of
joy in learning. The practical part of the thesis aims to observe a group of children
throughout the day and monitor expressions of joy in interactions both among the
children and between the children and the present teacher. At the end of all activities,
a reflective dialogue was conducted with the teachers, which serves as an evaluation in

light of the aforementioned goals.

Keywords: joy; happiness; well-being; flow; Franz Kett's pedagogy



Obsah

UVOD .ttt et ettt st e s he e et esh b e et e e eh e e e beeeht e e beeeheeenbeesaaeebeenaeeaas 7
TEORETICKA CAST ...ttt 8
1 POZITIVNI PSYCHOLOGIE ......ouovvevrieeecieteteseeeete ettt aenas 8
1.1 RAAOSE ..t 8
1.2 SEESTH cvuvuvetrceeiseteesee ettt bbb 9
I VAT LY 11 o<1 o = TP 12
L2 FIOW ..ttt ettt ettt st e he e et e bt e et e e bt e et e e ae e sabe e naeeebeenateeatean 14

2 PEDAGOGIKA FRANZE KETTA .. .eiiiieeiienteeitee ettt ste ettt setesteesaeesneesaeeebeesaeeens 18
2.1 Pedagogika Franze Ketta v KONteXtU.......ceeveeiieiiciiiiiiiee e, 18
2.1.1 Franz Kett a historie pedagogického konceptu .........ccccveeeveciieeiiiiiieeececneennn. 18

2. 1. 2 Charakteristika pedagogického konceptu a osobni pozndmky ................... 19
2.1.3 Pomlcky a jejich specifikace........ccceecuiiiiiciiiie e 21

3 PEDAGOGIKA FRANZE KETTA A JEJI POJETI RADOSTI ..cuceimiceeireineneeeeneneiseseeeenens 23
3. 1 Pedagogika Franze Ketta @ radost.......cccuveeieiiiieiiniiiie i 23
3. 2 Pedagogika Franze Ketta @ SteSti.......cccviveiiiiiiiiieie e 23

3. 3 Pedagogika F. Ketta @ Wellb@INgG .....ccoovuiiieiiiiiieeeeeee e 24
3. 4 Pedagogika Franze Ketta @ floW.......oooeeeiiiiieii e 26

4 PROJEVY RADOSTI DETI PRI PRACI S PEDAGOGIKOU FRANZE KETTA — VYSLEDKY
EXPERTINI SKUPINY ..ttt ettt ettt s e st e e e saeeeneees 29
PRAKTICKA CAST ..ottt 33
5 CILAVYZKUMNE OTAZKY ..ottt nesesseseee 33
T O I T = Lol TS UPURURRRRP 33
5.2 VYZKUMNE OLAZKY ..uvvveeieeeeeieiitieeeee ettt e e e eeseenraee e e e e e e e esaanaaeeeeeeeesennnraeneees 33

6 METODOLOGIE A PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENT ....coutvmieieiireireeeneereieieniseeeene 35
6.1 MetodologiCKa PriPrava.....cccccvieeeieee ettt eeeccrree e e e e e esearrreee e e e e e e e anraeeeeas 35
6.2 PIlOTNT CAST.ccneiiiiiiieiee e 36
6.2.1 Charakteristika MS a pozorované skupiny déti ..........cccccveeeeeeeeveevvereeeeenenes 36
6.2.2 Charakteristika prostoru pozorované tfidy .......ccccceeeeeieeiecciieeeee e, 37
6.2.3 Charakteristika denniho reZiMu..........ccceoviiiiiiiiiiiie e 38

6.3 Realizace vyzKUMNENO SEIFENI....ciiiiiiiicirieieee e 38
6.4 Tvorba pozorovacino @rChu ...........ccioiicciiiieeiec e e 39
6.5 Casovy rdmec pilotni €asti @ fAze SDEIU dat:......ooveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 41
6.5 SDBI dal . e 43



7  OVERENI INDIVIDUALNIMI HLOUBKOVYMI ROZHOVORY ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenanns 46

7.1 Zjisténi na zaklade rozhovorl ..........cooceiieeieiiiieeccee e 46
8 WYSLEDKY w.ooeoeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt 48
9 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY ....oovveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete e 51
10 DISKUZE .....ooieeeeeeeereeeeeeteeeseesses e eses s tssas st s st sssassenassssssassessssssnassssanensanes 54
ZAVER ...ttt s e a e a s as s s as e e asasan e e s e anaeasaeanasananananas 56
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..ot eeeeee s vesee e sesae s senassssesae s snaesans 58
SEZNAM OBRAZKU ......coveeeevvceeieecteseeeeeteste e esae et esae e sae s s enassss s senassesenaesns 60
SEZNAM TABULEK .....cevveieeteeceeteeete e tesste st essesesasaesesas s ssesesessesenssssssaesenassesnaesans 61
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK .....ocuiuieiueeeeeecteaeeeeeseaesesessseassesessssssasssssssssssssssssssasssssssasanas 62
SEZNAM PRILOH ...eetitcececececectctceetetetcee et eseeasaesessseaeasseseasasesasssasasssesasssasssasssasasasanans 63



uvoD

Dnesni doba a spole¢nost obecné se snazi klast stale vétsi dlraz na vzdélavani a rozvoj
déti ve vSech jejich smérech. Pro mé, jako budouci pedagozku, je tedy velmi podstatné,
aby materska Skola byla mistem, kde se déti nejen uci, ale také se raduji a plné rozvijeji
svlj potencidl. Neméné podstatné pro mé je, abych dokdzala vnimat auméla
rozpoznavat dulezité faktory, jakym zplsobem mohu pro déti vytvofit prostredi, které

jim puUjde v tomto sméru naproti a déti se v ném budou citit Stastné a motivované.

Praveé tyto faktory nabizi pedagogika Franze Ketta, se kterou jsem se béhem svého studia
setkala pti pedagogickych praxich v materské Skole X. Na zakladé této zkuSenosti jsem si
vybrala pro psani své bakalarské prace téma, které odpovida prioritam mého budouciho
profesniho Zivota, a to ,Projevy radosti z uceni pfi praci s pedagogikou Franze Ketta ve
skupiné déti MS“. B&hem své praxe jsem méla moZnost sledovat v této oblasti zkusenou
a kvalifikovanou pedagozku pfi praci s détmi adokdzala jsem tak zpozorovat, jak
specifické postupy, principy, metody prace a pomucky, které tato pedagogika nabizi,

prinaseji détem radost, a tim si utvareji i pozitivni vztah k uceni i k sobé samym.

Zakladni rovinou vzdélavani je v konceptu pedagogiky Franze Ketta rozvoj kompetenci
v souladu s RVP PV, jejichz spoleénym zakladem je radost z byti, kterou se snazi aktivovat
a nasledné posilovat. Posilovanim pozitivniho vztahu k Zivotu a svétu je pak dité schopné
docilit rozvoje a ucinnosti vrozenych ¢i ziskanych schopnosti.

Pozitivni psychologie, jejimz meznim cilem je pochopit, co Cini Zivot smysluplnym
a Stastnym, se zaméfuje na identifikaci a posileni faktor( podporujicich tyto aspekty

lidského Zivota.

V ramci bakalarské prace se v teoretické ¢asti nejprve zaméfim na koncepty pozitivni
psychologie a nasledné v kratkosti predstavim pedagogiku Franze Ketta. Na zakladé
charakteristiky této pedagogiky a pojm(, které mi predstavila expertni skupina, budu
v praktické C¢asti pozorovat, zda pfi aplikaci danych specifickych metod a postupl
dochazi udéti k proZivani pozitivnich pocitl v prlibéhu vzdélavani, které tato

pedagogika tematizuje.



TEORETICKA CAST

1 POZITIVNI PSYCHOLOGIE

V této kapitole bude predstaven obor pozitivni psychologie se zaméfenim na jednotlivé
koncepty atémata, kterd se tohoto oboru tykaji. Jedna se o pojmy: radost, Stésti,

dusevni pohodu (well-being) a flow.

Pozitivni psychologie vyraznym zptisobem zkouma a popisuje faktory, které jsou spojeny
s lidskym Stéstim nebo tim, co pfispivad k naplnénému Zivotu a spokojenosti. Tato védni
disciplina se zrodila na konci 20. stoleti a znamenala novy pfistup, ktery se lisil od
tradi¢niho modelu, jenZ se soustredil pfedevsim na feSeni problém( a psychopatologii.
Dle Kfivohlavého (2015) je hlavni snahou pozitivni psychologie podtrhnout, Ze mimo
negativni psychologické jevy se vyskytuji i jevy pozitivni, které dusevni zdravi naopak
podporuji a jsou mu prospésné. Tento psychologicky smér si tedy klade otazku, co déla
lidsky Zivot smysluplnym a Stastnym, a jak je moZné tyto aspekty posilovat a rozvijet.
Proto poskytuje konkrétni metody a aktivity, jeZz jednotlivcdm pomahaji rozvijet
a zpevnovat pozitivni stranky jejich Zivota. Jeji plsobnost neni omezena pouze na
védecky vyzkum, ale také se snazi nabidnout specifické prostifedky ke zvySeni Zivotni
kvality a dosaZeni individualniho Stésti, coz pfispivd ke komplexnéjSimu pochopeni

téchto aspektd.
1.1 Radost

Pozitivni psychologie se zabyva studiem a analyzou vlivu pozitivnich emoci, jez ovlivauji
lidsky prozitek, zkuSenost a uroven kvality Zivota. Jednim z prikladl takové emoce je
radost. Zaroven se tato psychologie zaméfuje na to, jak je moiné rozpoznat,
maximalizovat a prodlouzit pfijemné okamziky naseho Zivota, jez pomahaji vytvaret

pocity radosti, Stésti a uspokojeni.

»,Radost je dalsi fundamentalni cit, ktery vznika zejména pfi dosazeni Uspéchu ¢i cile
nebo — obecné receno — pfi realizaci néjakého motivu.” (Plhdkova, 2005, s. 406).
Ktivohlavy (2015) o radosti uvadi, Zze se jedna o emoci, kterd je podminéna presnym
podnétem. Tato intenzivni, kratkodoba emoce se nasledné méni v radostnou naladu, ta
viak konkrétnim podnétem podminéna neni a jeji prabéh je dlouhodobéjsi. Nakonecny

(2000) pojima radost jako ptijemny, pozitivni a ¢lovéku uspokojujici emocionalni stav,



ktery lIze chapat jako specificky druh citu. Radost je klicovym prvkem tykajicim se
Stastného a plnohodnotného Zivota. Jeji hledani a prozivani ma vyznam v soucasti
procesu dosahovani vétsiho Zivotniho uspokojeni, a také ma dulezitou roli v oblasti

psychického blaha (Seligman, 2002).

Radost je jednim z klicovych pocitd. Vznika vétSinou na zakladé dosazeni néjakého
uspéchu ¢i stanoveného cile. U kazdého ¢lovéka dochazi k radosti jinak. Ve vétsiné
pripadl je vsak spojena s jakymkoliv projevem uzndni ze strany druhych lidi. At uz ma
podobu materialni, jako napfiklad néjaky darek, nebo podobu imateridini, tedy se
Clovéku dostava napfriklad pochvaly ¢i ocenéni. Dle Plhakové (2005) se radost muzZe
projevovat v rlizné sile intenzity. KdyzZ se jedna o kratsi pocity radosti, dostavi se pohoda,
které Ize docilit napfiklad dobrym obédem, pocity extaze, které jsou tim vrcholnym
projevem libosti, ¢i pocit triumfu, ktery se dostavi po velkém Uspéchu. Co se tyce
se o spokojenosti. Podle Frankla (1994) je nékdy Stésti vnimano jako ,,vedlejsi produkt”,
ktery vznikd pfi sledovdni adosahovani konkrétnich cili nebo jako realizace
subjektivnich Zivotnich hodnot. V pribéhu lidského Zivota mizZe byt rada casovych
obdobi charakterizovana jako obdobi radosti nebo Stésti, pricemz =zdleZzi na

individualnich hodnotach a vnimani jedince, co povaZuje za radostné.
1.2 Stésti

Slovo ,Stésti“ mize pro kazdého predstavovat néco Uplné jiného. Jeho konotace je velice
subjektivni, a tak ma i kazdy ¢lovék vlastni pojeti toho, co pro néj znamena byt Stastny.
Mnohymi teoriemi o Stésti se zabyvala i fada filozof( ¢i psychologl, ktefi uvedli fadu
rGznych definic daného pojmu. Nékteti vidi Stésti jako okamzité emocni potéseni,

zatimco jini kladou dliraz na dlouhodoby smysl Zivota a napliujici mezilidské vztahy.

Definici Stésti se naptiklad zabyval jiz Aristoteles (4. stoleti pred nasim letopoctem),
ktery zkoumal otdzky tykajici se etiky a moralky véetné toho, co presné znamend byt
Stastnym a jak tohoto stavu docilit. Podle jeho presvédceni je hlavnim cilem lidského
Zivota dosaZzeni eudaimonie, coZ pro néj predstavovalo vrcholnou formu dobra.
Eudaimonie byla chapana jako stav vnitfniho blaha a dobrého a kvalitniho Zivota

spojeného s plnym rozvojem jedince ajeho schopnosti. ZdUraznoval, Ze Stésti neni



pouhym okamzitym pocitem potéseni, ale spiSe celkovym smyslem Zivota a plnénim
lidského potencidlu. Stésti spojoval s praktikovanim ctnosti, rozumovou ¢innosti,

socialnimi vztahy a osobnim rozvojem.

Mill (2021) uvadi, Ze podstata Stésti spociva v maximalizaci Stésti pro co nejvétsi pocet
lidi. Podle néj je Stésti spojeno s dosahovanim pozitivnich emoci a snizovanim nebo
absenci bolesti. Toto Ize mérit pomoci utilitaristického principu, ktery hodnoti nase Ciny
na zakladé jejich prispévku k celkovému blahu a prospéchu celé spoleénosti. Stésti se
nejcastéji dostavi jako nezamysleny efekt jinych usili, neni mozné ho pfimo dosahnout

(Frankl, 1994).

Hlavni zaméreni se ale soustfedi na pohled pozitivni psychologie, ktery je pro tuto praci
relevantni, a pro kterou je stésti komplexni a subjektivni stav dusevni a emocionalni
harmonie, ktery obvykle vyplyva z pfiznivych ¢i uspokojivych situaci, udalosti nebo

vztah(. Pfedstavuje stav, kdy jedinec proZiva pocit, Ze jeho Zivot mda smysl.

Pozitivni psychologie se pak dale zabyva tim, jak nalezeni aziti v souladu s nasSim
vlastnim posldanim ahodnotami pfispivda ktomu, aby byl nads Zivot smysluplny
a naplnény. Snazi se porozumét tomu, co dava Zivotu hloubku a smysl, a jak mazeme
sami dosdhnout tohoto pocitu smysluplnosti. Tento pfistup se zaméruje na tvorbu
zkuSenosti, které maji pro nas skute¢ny vyznam a pfinaseji ndm obohaceni, a také na

hledani toho, co je pro nas v Zivoté opravdu dUlezité, tedy nase poslani a hodnoty.

Csikszentmihalyi (1990) uvadi, Ze se nejednd o néco, co se déje, nebo co je vysledkem
nahody. Nejednd se ani o néco, co je mozné si zakoupit, nebo co lze ziskat nasilim.
Nepodléhda to ani okolnim uddlostem, ale tomu, jak je nasledné prezentujeme.
Csikszentmihalyi (1990) uvadi, Ze tento stav vyZzaduje pfipravu, systematické kultivovani
a schopnost jej chranit v osobni roviné. Jedinci, ktefi ziskaji schopnost regulovat své
vnitini prozitky, budou schopni kontrolovat kvalitu svého Zivota, coZ je nejblizsi cesta

k dosazeni Stésti (Csikszentmihalyi, 1990).

Klicovym vychodiskem pro tuto prdaci vsak je definice Stésti dle teorie Seligmana.
Seligman (2002) definuje Stésti jako stav, kdy jedinec proziva trvalé a hluboké pocity
spokojenosti a naplnéni, které nejsou jen zavislé na aktualnich udalostech nebo vnéjsich

okolnostech, ale jsou propojené s celkovym smyslem a kvalitou jeho existence. Pro
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Seligmana (2002) je stésti stavem, ktery vznika diky rozvoji pozitivnich emoci, nalézani
smyslu Zivota, budovani kvalitnich mezilidskych vztah( a posilovani osobnich silnych

stranek.

Podle definice opravdového Stésti Ize lidské Stésti zkoumat rovnou ve tfech Urovnich.
Prvni Uroven zahrnuje pozitivni emoce pfispivajici k celkovému pfijemnému prozivani
radosti z lidské existence, coZ autor oznacuje jako ,pfijemny Zivot“. Do druhé urovné se
Fadi zaujeti uréitou éinnosti, &i angaZovanost, které se tyka termin plynuti neboli ,flow*.!
Tou tfeti Urovni je pocit smysluplnosti. Kazdy ¢lovék ma potfebu chapat smysl a zdmér
svého Zivota. To znamena, Ze v Zivoté s hlubSim smyslem je €lovék soucasti néceho
vétsiho, nez je jeho vlastni "ja". Mozna slouzi né¢emu vétSimu, nebo je prosté soucasti
Sirsiho kontextu, ktery mu dava smysl. Tyto tfi aspekty Stésti — pozitivni emoce, zapojeni
do cinnosti a pocit smysluplnosti — pak Ize efektivnéji definovat, méfit a zkoumat

(Seligman, 2002).

Pozdéji byla tato plivodni teorie rozpracovana do teorie dusevni pohody (well-being
theory). ,Dnes si myslim, Ze tématem pozitivni psychologie je duSevni pohoda, Ze
hlavnim kritériem pro méreni dusevni pohody je mira optimalniho prospivani (anglicky
flourishing; odtud prameni volnéjsi termin vzkvétani) a ze cilem pozitivni psychologie je
zvysSit miru prospivani." (Seligman, 2014, s. 24). Seligman (2014) chtél terminem
Lflourish” vyjadrit, Ze ¢lovék by mél jako riZze nejen rlst do vysky, ale i kvést. Dospél tedy
k zavéru, Ze ulohou pozitivni psychologie neni a nelze, aby bylo jen pouhé dosahovani
spokojenosti v hédonickém slova smyslu (well-being), ale pfispivani k tomu, aby se lidé

ocitli ve stavu rozkvétu (flourish).

! Viz. nasleduijici kapitola.
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Srovndani plvodni teorie opravdového Stésti ateorii dusSevni pohody rozpracovava

nasledujici tabulka?:

Tabulka 1: Teorie opravdového stésti a dusevni pohody (Seligman, 2014, s. 24)

Teorie opravdového Stésti | Teorie dusevni pohody

Ustfedni téma: stésti Ustfedni téma: osobni pohoda

Méfi se: zivotni spokojenost | Méfi se: pozitivni emoce,
zaujeti, smysluplnost, pozitivni
vztahy, Gspésny vykon

Cil: zvysit spokojenost se Cil: zvysit miru optimalniho
Zivotem prospivani prostfednictvim
zvy$eni pozitivnich emoci,
angazovaného zaujeti,
smysluplnosti, pozitivnich
vztahi a uspésného vykonu

1.3 Wellbeing

Teorie wellbeingu se zabyva mérenim a zkoumanim individudlniho vnimani pohody
a Stésti, tj. zplsobem, jakym jednotlivci vnimaji svij Zivot a vlastni stav Stésti. Mezi
zkoumané aspekty patfi emociondlni pohoda, dusevni a psychické zdravi, spokojenost
s Zivotem, smysluplnost a prozivani radosti. Jejim cilem je porozumét faktorlim, které
prispivaji k lidskému blahu a pohodé, a navrhnout strategie a intervence pro zlepseni

kvality Zivota jednotlivcl a spole¢nosti jako celku.

Mezi autory, ktefi se do teorie well-beingu vyznamné zapsali, patfi napfiklad americky
psycholog Diener, ktery se zabyval subjektivnim blahem ajeho mérenim. Diener
a Kahneman (1999) pojimaji wellbeing jako zavislost hodnoceni vlastniho Zivota na dvou

rovindch — kognitivni, souvisejici s objektivnim zhodnocenim Zivotni spokojenosti,

2V ptivodni teorii postupné vysly na povrch tfi nedostatky. Tim prvnim je, Ze pfedstava , $tésti“
je uZivana v béZiném Zivoté aje Casto silné spojena s pocitem dobré nalady. Druhym slabym mistem
v plvodni teorii je, Ze Stésti je spojeno s mirou Zivotni spokojenosti a dobrou naladou. Seligman (2014, s.
26) pise ,Zivotni spokojenost v zasadé vyjadfuje veselost nalady daného jedince, a proto nema narok
na ustfedni misto v zadné teorii, ktera ma ambice byt nécim vic nez védou o dobré naladé.” ,Vsechny
prvky, které si lidé voli pro véc samotnou. ,,Pro véc samotnou” je opét operativni frdze: aby mohla byt véc
zakladni slozkou teorie, to, co si zvolime, nesmi slouZit nicemu jinému. Lepsi teorie by méla komplexnéji
specifikovat prvky toho, pro co se lidé rozhoduji, co voli.” (Seligman, 2014, s. 26). CozZ je tfetim bodem,
nikoliv tedy zvolené pozitivni emoce, zaujeti ¢i smysluplnost. Na zakladé téchto nedostatkl tak prisel
s teorii dusevni pohody, ktera vSechny tyto nedostatky objasriuje a podava reseni.
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a afektivni, spojenou s emociondlnim vnimanim a naladami. Podle jejich definice je
jedinec s vysokou subjektivni pohodou ten, ktery jen zfidka proZivd negativni emoce

a dokaze vnimat sv(j Zivot jako uspokojivy s klidem a vyvazenosti.

Subjektivni pohoda nespocivd primarné v poctu nebo frekvenci pfiznivych udalosti,
které se jedinci prihodi, ale spiSe ve vnimani téchto uddlosti, které muze byt zkreslené

smérem k negativnim zazitkiim (Parducci, 1995).

Seligman (2014) prispél k mozZnosti méreni subjektivni dusevni pohody tim, Ze v ni rozlisil
soubor kvantifikovatelnych elementd, ze kterych jsou vSechny skute¢nym objektem

a dusevni pohodé pfispivaji. Dusevni pohodu vsak ani jeden zvlast neurcuje.

Zminénych element( je pét a patfi mezi né: pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni
vztahy, smysluplnost a Uspésny vykon. Aby se Iépe pamatovaly, uziva se pro né jednotny
termin PERMA. Termin je sestaven z pocatecnich pismen anglickych slov Positive

Emotions, Engagement, Positive Relations, Meaning a Accomplishment.

Pozitivni emoce neboli pfijemné Zivotni prozitky jsou pro déti diilezité, jelikoZ podporuji
a napomahaji rozvijet jejich predstavivost a fantazii. Kdyz se déti vénuji ¢innostem, které
je zaujmou, upoutaji atési, tak budou s vétsi pravdépodobnosti ilépe Celit vyzvam
a aktivné hledat nova kreativni feSeni a moznosti. Pozitivni emoce také mohou pomoci
zahnat emoce negativni. Obecné tedy plati, Ze déti budou pravdépodobnéji vykonavat
ty ¢innosti, které je zajimaji atési, atyto ucinky budou trvat déle nez kratkodobé
potéseni.

Zaujeti ¢innosti souvisi napfiklad s jevem, kdy se déti dokazZi natolik ponofit do hry, Ze je
tézké upoutat zpatky jejich pozornost, nebo alespon pobidnout je k tomu, aby dané
¢innosti ponechaly. Docilily totiZ stavu plného zaujeti ¢innosti, tzv. ,flow“3. Tento stav je
zcela spontanni a pfirozeny, obzvlast kdyz se déti vénuji takovym aktivitam, které maji
rady. Rozviji intelektudlni a emociondlni stranky ditéte a posiluje jeho vytrvalost. Takovy

stupen zaujeti je pro zdravy vyvoj a rozvoj Stésti velmi prospésny.

Co se tyCe pozitivnich vztaht, které mohou byt v podobé dlouhotrvajicich vztaht
napriklad s rodici, sourozenci, ¢i prateli, nebo jde o kratSi nebo docasné socidlni vztahy

s lidmi, je s nimi Uzce propojeno Stésti a psychické zdravi, jelikoZ jsou zdrojem podpory

% Viz. nasledujici kapitola.
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a kladnych emoci. Dokazi poskytnout dobrou naladu, smich i Stésti. Je dulezité byt pro
déti takovym typem ¢lovéka, na kterého se mohou spolehnout a jehoZ jednani je pro né

transparentni. Podobné podstatné je vést déti k utvareni pratelskych vztah(.

Smysluplnost je pak spjata se spojovanim se a s angazovanim v nééem vétsim, nez je
jedinec samotny. Toto ukotveni vytvari pocit, Ze zivot ma hlubsi vyznam, a takovy Zivot
Zit je smysluplné. Détem je proto dobré nabizet zapojeni se do Cinnosti, které se Zivota
bezprosttedné tykaji, napfiklad v rdmci projektové vyuky pomadhat pf¥i uklidu okoli Skoly.
Tyto typy Cinnosti pak maji potencial svym zacilenim k obecnému dobru poskytnout

naplnéni a zvysuji pohodu.

Uspésny vykon, snaha adosazeni cili pomdhaji k utvareni zdravého sebevédomi,
pfindsi pocity Uspéchu adodavaji viru ve své schopnosti. Opét je dulezité
individualizovat a ditéti nabizet splnitelné cile. V nékterych pfipadech je dulezité vnimat
i sebemensi Uspéchy ditéte azrcadlit je, aby dité ziskalo sebed(véru, a tim izdklad

k motivaci k dalSimu uceni.
1.4 Flow

V nasledujici kapitole bude pfiblizena teorie tykajici se stavu flow. Tento pojem bude
vymezen podle Csikszentmihalyiho a souc¢asné bude také priblizeno, jak takového stavu

dosahnout pfi pribéhu détské hry.

Stav flow, zndmy téz jako efekt flow, je obvykle prekladan jako zaujeti nebo doba
prozivani a plynuti. Kirchner (2009) naznacuje, Ze terminy jako stav zaujeti, pohrouzeni
do ¢innosti nebo uneseni ¢innosti by mu lépe vyhovovaly. Seligman (2014) jev popisuje
jako stav c¢lovéka, ktery vyvine usili a plné se angazuje k dosazeni cile, ktery si sam
nastavil, tak flow zaziva. V takovém stavu dochazi k naprostému zaujeti danou ¢innosti,
ktera clovéka doslova pohlti. Jednd se o ,uchvaceni”, kdy clovék jakoby splyne
s aktivitou, kterou ma za cil, aza soustfedéné pozornosti proziva velice komplexni
emocionalni pocity. ,Prozitek flow je obvykle provazen pocitem hlubokého uspokojeni
a radosti, pocitem, Ze fidime své Ciny a jsme pdany vlastniho osudu.” (Slezac¢kova, 2012,

s. 60).

Mihaly Csikszentmihalyi byl prvnim psychologem, ktery se o fenomén flow blize zajimal

avroce 1975 jej tematizoval. Ve vyzkumnych rozhovorech slidmi, ktefi ve vsech
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moznych oborech napfiklad tykajicich se sportu ¢i dalSich profesi dosahli mimoradnych
vysledk(, ho upoutalo, jak shodné zmirfovali, Ze se jejich cestu k Uspéchu charakterizoval
stav, kdy byli danou ¢innosti naprosto pohlceni. Jejich soustfedéni bylo natolik
aktivovano, az méli pocit Ze s danou ¢innosti ,,splynuli“. Magyarddi (2013) uvadi, Ze
plynuti je obvykle popisovdno jako subjektivni stav, kdy jedinec zapomina na okolni
podnéty a soustfedi se na narocnou, avsak jim dosazitelnou aktivitu. Csikszentmihalyi
(1996) se tento stav rozhodl nadale hloubéji zkoumat a zavedl pro néj termin ,flow”.
Tento termin se velmi rychle uchytil apatfil mezi nejstudovanéjsi jevy pozitivni

psychologie.

Vychozim prvkem s$tastného a spokojeného Zivota je podle Csikszentmihalyiho (1996)
vyznamnd intenzita prozitku flow, protoZe ssebou nese pocit radosti, hlubokého
uspokojeni, ataké s pocit samostatnosti. Zjistil, Ze tento prozitek nejen Ze rozviji
schopnosti a dovednosti, ale také zvySuje kreativitu a posiluje sebevédomi. Stanovil také
podminky a predpoklady, které by mély vést k dosazeni stavu flow. Pfestoze jde
o subjektivni pocity, nejsou podle Hrabce (2012) zavislé pouze na osobnosti jednotlivce.
Daji se také ovlivnit konkrétnimi situacemi, ve kterych se jedinec nachazi. Stav flow
nastava ve vétsiné pripadl jako odezva urdité aktivity, mize ale nastat i zcela spontanné
a samovolné, nebo jako spojeni obou variant. Slezackovd (2012) uvadi, Ze je dllezité
brat v potaz ifakt toho, aby byly pro vznik flow rovhomérné rozpolozeny jak nase

schopnosti, tak obtiZznost konkrétni ¢innosti.

Csikszentmihalyi (1996) uvadi osm zakladnich prvki:

1. Aktivita je dostate¢né obtizna a vyzaduje urcité schopnosti, ale je moiné ji
uspésné dokoncit. (napéti mezi vyzvou a schopnostmi)

2. Hluboka a intenzivni koncentrace na danou aktivitu. (soustfedéni se na cinnost)

3. Aktivita ma definované a zfetelné cile. (zacileni)

4. Béhem provadéni aktivity okamzité ziskavame zpétnou vazbu o tom, jak Uspésni
jsme. (okamzita zpétnd vazba)

5. Pfi soustfedéni jsou potlaceny myslenky na béziné starosti Zivota, ackoliv
provadime cinnost s intenzivnim zaujetim, nedostavi se zaznamendni pocitd

namahy. (zvédoméni a bezproblémovost procesu)
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6. Radostné prozitky prinaseji pocit ovladani situace. (kontrola nad vlastnim
jednanim)

7. Pfi ponofeni se do ¢innosti ztracime védomi svého individudlniho j3, ale kdyz se
stav flow ustali, nas pocit ja se projevuje vyraznéji. (splynuti s procesem a jeho
autoteli¢nost)

8. Béhem provadeéni aktivity dochazi k odliSnému vnimani Casu, ktery se zda byt

17884

zrychleny. (,,pozastaveni” ¢asu)

4
Vysoka Vzruseni
Naroénost | Starosti Kontrola
Uvolnéni
Nuda
Nizka Schopnost Vysoka

Obrazek 1. Model flow (Nakamura, Csikszentmihalyi, 2002, s. 95)
Kdyz budeme brat jako jeden z hlavnich aspektl vzdélavani to, aby déti rozvijely svou
zvidavost a chut se celoZivotné vzdélavat, mizeme stavy flow povazovat za dulezité
ukazatele pedagogické Uspésnosti. | ucitelé prozivaji flow, napfiklad tehdy, kdy vidi, Ze
jej Zaci plné poslouchaji a jsou vtazeni do jeho vykladu a udrzi s ucitelem napfiklad i o¢ni
kontakt. Nékteré vyzkumy potvrdily, Ze prozitek flow mulze ,preskocit” z ucitell na
studenty a naopak. Zazitek flow pak nabizi neopakovatelné chvile, kdy Zaci s ucitelem
naprosto souzni a vzajemné se inspiruji. Tento stav tedy prinasi uspokojeni z ¢innosti, do
kterych pedagog investuje nejlepsi ze sebe samého. Poskytuje prozitky radosti,
naplnénosti a pochopeni. Je nezpochybnitelné, Zze ma svou pozici v oblasti tykajici se

lidského Stésti.
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Pokud jako ucitelé usilujeme oto, aby pfi vzdélavacich procesech dochazelo
k pfitomnosti tohoto jevu, miZe se pro nds stat osm vySe uvedenych tezi konkrétnimi
a Caste¢né iméritelnymi zplsoby prace. Podrobnéji popsat je lze z obecného

pedagogického hlediska takto:

Brat v uvahu zajmy a dovednosti konkrétniho ditéte. Podstatnym aspektem pro
navozeni stavu flow je jistd rovnovdha mezi Urovni dovednosti ditéte a naro¢nosti dané
aktivity. Jestlize bude dana aktivita pfilis$ snadnd, mohlo by dité reagovat projevenim

nezajmu, kdyz viak aktivita bude pfilis ndrocnd, dité se pfi ni mize citit ve stresu.

Jasné a presné definovat strukturu dané aktivity. Stanovit jeji cile a pravidla, coZ ditéti
usnadni se do aktivity mnohem vice ponofit, protoze se v ni dokaze orientovat. Pokud
viak ditéti stanovujeme cile a pravidla, neméli bychom dité pfili$ instruovat. Dité se stdle
potiebuje citit ve své vlastni komfortni zoné, ve které je svobodné a mlzZe se samo
rozhodovat, jak kdané aktivité pfistoupi. Takovd autonomie pak muze posilit

angazovanost a nadseni.

Poskytovat okamiitou zpétnou vazbu. CoZz je zaruCenym motivaénim prvkem
k pokracovani. Pfijemné prozivani cinnosti obvykle vytvafi touhu danou c¢innost

opakovat.

Nabizet pfimérené nové vyzvy nebo opakujici se ¢innosti. Déti prozivaji flow hlavné
pokud jsou emocionalné vtazeny do aktivity, a takové pocity radosti, nadseni a hrdosti
pozitivné prispéji k prohloubeni tohoto stavu, coZ podle Kirchnera (2009) dokaze
poskytnout pevny zaklad pro jejich dalsi u¢eni a rozvoj. Sem patfi napfiklad situace, kdy
se dité snazi postavit véz ze vSech kostek, které ma. Kdyz polozi posledni kostku na jeji

vrchol, rozzafi se a zacne se smat, pfipadné radosti poskakovat.

| pfes vSechny tyto naroky na pedagoga je flow ve své plavodni podobé zcela nezavislé
na ¢innostech vice nebo i méné fizenych pedagogem. Csikszentmihalyi (1990) uvadi, ze
stav flow je neodmyslitelnou souédsti spontdnni volné hry, béhem niz dité proziva
emocionalné pozitivni stav, ktery Ize popsat jako tiché stésti. Dale identifikuje hru jako
jednu z cest k dosazeni optimalniho prozitku. Hry jsou vhodnym prostiedkem, aby pfi

jejich prlibéhu doslo ke stavu plynuti (Neuman, 2011).
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2 PEDAGOGIKA FRANZE KETTA

2.1 Pedagogika Franze Ketta v kontextu

Uvodni kratkd zminka pojednavd o pedagogické osobnosti Franze Ketta a historii
konceptu (1), dale ojeji charakteristice, kterda bude doplnéna o osobni postiehy
z osobnich poznamek, z prvotniho setkani s touto pedagogikou (2) a specifikovana bude

jeji prvopldnové nejviditelnéjsi slozka — prace s pomuUckami (3).
2.1.1 Franz Kett a historie pedagogického konceptu

Franz Kett (1933-2023) byl bavorskym pedagogem a zakladatelem pedagogiky
zamérfené na rozvoj zakladni schopnosti proziti smysluplného Zivota. ,V nasi
pedagogické praci se détem opakované snazime tento moment pozitivniho zacatku
pfipominat. Ukazujeme jim rozmanitym zpUsobem, Ze Zivot je dar, ale také ukol,
kterému je tfeba dostat.” (Havel et al., 2022, s. 20). Jednd se o pedagogicky koncept, kde
se vSedni jevy a udalosti zkoumaji jednoduchym zplisobem, pomoci symboll se rozviji
vnimani a zpUsob vyjadrovani a Zivot v mezilidskych vztazich je podporovan a ocenén.
,Radosti ze Zivota neni nikdy dost, a #izné po Zivoté také ne. Clovék touZi po novych
zkuSenostech, po Zivé nadéji. A néco takového se nesmi pohrbivat.” (Havel et al., 2022,

s. 20).

Franz Kett se narodil roku 1933 v Mnichové a jak sdm uvadi, nemél svaj dalsi cil nijak
jasné dany (Havel et al., 2022). Hledal se a vyzkousel toho opravdu mnoho. Od studia
teologie afilozofie v letech 1952-1957 ve Freisingu, po nezdafily pokus pfihlasit se na
psychologii nebo na dUlstojnickou skolu. ,Nezbyvalo neZ se stat ucitelem, coz bylo
nakonec spravné rozhodnuti. Pfes vSechny své krize a nezdary jsem nasel povolani, ve
kterém se dodnes citim doma. Nalezl jsem v ném kus své identity.” (Havel et al., 2022,
s. 47). Po studiu plsobil mezi roky 1961-1972 na rlznych typech $kol, aby nasledné
nastoupil do vedouci funkce a prevzal referat materskych skol mnichovské arcidiecéze
a prebiral zodpovédnost za vice nez 500 matefrskych Skol. Stalo se tak v dobé, ktera byla
pro predskolni pedagogiku v Némecku prelomova a on, aby tyto skolky nezaostavaly, byl
postaven pred vyzvu hledat inovativni cesty. V té dobé se v rdmci organizovani dalSiho
vzdélavani setkava s Ester Kaufmannovou, ktera se vyznacovala nesmirnou citlivosti

k détem, a z jejich spoluprace vznika prvni ndbozensko-vychovny pfistup se zacilenim na
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nabozZenskou vychovu ,Religionspadagogische Praxis“. Diky specifickym postup(im,
pomUickdm, a také UspéSnym ovérovanim praxi se zacina Sifit a promyslet. Vznikaji prvni

praktické sesitky i reflektujici dila.

V urcité chvili se ale Franz Kett zacind vice soustfedit na obecnou antropologickou
avztahovou stranku, Ester Kaufmannova ji zacala omezovat na konfesni sdileni
a predavani viry v rdmci katolické cirkve. Jejich cesta se rozesla s tim, Ze Franz Kett tento
rozchod komentuje slovy: ,Vidim hluboce zakofenény parez, ze kterého vyristaji dva
stromy. V jejich stinu se mohou shromazdit nejriznéjsi lidé. Jedni hledaji cestu ke sdileni

viry, druzi podnéty k celistvé vychové a vzdélavani.” (Havel et al., 2022, s. 68).

V soucasné dobé je pedagogika Franze Ketta rozSifena kromé v némecky mluvicich

zemich také v Madarsku, Rumunsku, Finsku a v Jizni Koreji.

2. 1. 2 Charakteristika pedagogického konceptu a osobni poznamky
Na vyvoji PFK neméla nejvétsi vliv védecka teorie, nybrz praktickd prace tzv. v terénu,
kde se na zakladé vyzev, které se béhem vsednich dennich ¢innosti objevovaly, tato

pedagogika induktivné vyvijela.

Sama sebe pak popisuje a da se v nich od ostatnich alternativnich smérQ také odlisit

témito charakteristikami (Kett & Koczy, 2009).:

Je to pedagogika existencialni, coZ se v praxi projevuje tim, Ze pracuje s elementdrnimi,
podstatnymi, ale také pokud moZno plivodnimi vécmi a déji. Pracuje s tématy jako: To

jsem ja. Mam tady své misto. DUm. Strom. Ale také: Jdu. Sedim. Apod.

Je to pedagogika vztahova, tedy tematizuje vztahy mezi lidmi a strukturuje je do cesty
JA—-TY — MY. P¥inasi témata jako napfiklad. To jsem j4, a to jsi ty. To je moje — to je tvoje.
Jsme spolu. A ke zviditelnéni vztahl nabizi specifické pisnicky a aktivity se specifickymi

pomUickami.

Je to pedagogika symbolicka, ktera pracuje s volnymi asociacemi, abstrakci a symboly.
Tematizuje otazky jako napriklad: Co mi to pfipomina? Co je za tim? Sem patfi asi ta
nejvice viditelna specifickd oblast této pedagogiky, coZ je prace na zemi se Satky
a dekora¢nim materiadlem prirodniho nebo pavodniho typu. Tajemstvi se da priblizit
riznym zpusobem. Kett zdlUvodriuje tuto prioritu takto: ,To nejzivéjsi vsak sdélime

obrazem. Obrazy jsou plnohodnotné, ale vlastnim zplUsobem. Je nesmysl chtit je
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pretlumocit do slov.” (Havel et al., 2022, s.62). Neni sice mozné obrazy prevést do
pojmd0, ale Ize s nimi nakladat tak, jak jim pfislusi. MlZeme je tvofit, divat se na né,

vnimat je a Zit v nich.

Daldi charakteristickym dUrazem této pedagogiky je, Ze se jednd o pedagogiku
spiritualni, ptajici se po smyslu. | kdyz plivodné vzesla z konfesni potieby ndbozenského
vzdélavani, pretransformovala se v pedagogiku, kterd usiluje oto vytvaret takovy
vzdéldvaci prostor, aby si ¢lovék mohl sdm v sobé upevnit otevienost pro otazky po
smyslu vSeho, co jej obklopuje a co proziva, coz v praxi znamena ptat se — filozofovat

a teologizovat, kriticky myslet, slavit a byt otevieny moZznostem.

V ramci téchto charakteristik se pedagogika Franze Ketta povazuje za otevreny koncept,
nikoli za alternativni pedagogicky smér. Vnima se jako pedagogika ptirozend, kterd se
snazi tematizovat procesy a nabizet elementdrni cinnosti, které jsou pfirozenym
zakladem jakékoli pedagogické cinnosti. Podobné nema ambici zakladat ,své” Skoly.
V soucasné dobé pracuje v CR na bazi volné asociace matefskych $kol, které podle svého

uvazeni vice nebo méné néstroje tohoto pedagogického konceptu uzivaji.

Pro lepsi orientaci v charakteristickych rysech této pedagogiky jsou zde uvedeny i osobni
poznamky z prvnich pozorovani prace Skolené ucitelky s détmi. Bez hlubsi znalosti

souvislosti bylo zaznamenano nasledujici:

Aktivity, které pani ucitelka nabizi, jsou velmi flexibilni, daji se velmi snadno
pfizplsobovat danym schopnostem déti:
Celistvé, tj. zahrnuji i psychické, emociondlni a duchovni aspekty, a nejen fyzické ci

kognitivni. Jsou kombinaci rlznych znalosti, ikdyZz se ¢innost tyka napftiklad ,jen’
znalosti barev ¢i tvard. Zahrnuje i motorické dovednosti, kterymi je napfiklad navlékani.
Vztahové, tj. pracuje se s pohledem na sebe, dovednosti néco vzit, ale i podat dal, se

schopnosti ¢ekat, vyjadfit se a poslouchat druhého. Déti po sobé Cinnosti opakuji

a projevuji radost, Ze se jim spole¢né néco povedlo.

Nabizi détem moznost polozit otazku, ktera je zajima, vyslovit nazor a hledat odpovédi
i na otazky tykajici se Zivota ¢i vztah(. Bézné Cinnosti, které lidé ¢asto vykonavaiji zcela

automaticky se stdvaji prostfednictvim snadnych cviceni zcela védomymi.
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Vedou k soustredéni, tj. déti jsou pritomné, vtu chvili vnimavé a iniciativni. Jejich
soustiedéni je omezeno pouze hranici jejich trpélivosti zavislé na poctu zapojenych déti

naptiklad pfi ¢ekani ,,az na mé prijde fada“.

Oteviraji zakladni témata, napriklad nékam prichazim, hleddm své misto a uvédomuiji
si, Ze tu nejsem sam, ale obklopuji mé i druzi. Spole¢né se sedi kolem stfedu, na ktery se

spole¢né soustfedime, a kde tvofime z pomUicek obraz.

Cinnosti jsou rtizného typu. Zaznamenan byl zpév, Fikanky, prace s gesty, pantomima,

prvky dramatizace, filozofovani i samostatné tvoreni.

Zavér pozorovani: Na zakladé takovych jednoduchych aktivit, které jsou zaloZené na
interakci, soundlezitosti a sdileném Uspéchu dochazi k utvoreni klimatu, které je

respektujici, oteviené a zve k tvofivosti.

2.1.3 Pomticky a jejich specifikace

Specifickym a nejviditelnéjsim prvkem, ktery pedagogika uZiva, jsou specifické pomucky
— Satky adekoracni materidl rGzného typu. V nejstarSich pomdickach lze nalézt
i pomucky plUvodné naleZici k Orffovu instrumentafi nebo k pedagogice Friedricha
Frobela, napt. barevné casti drivek riznych geometrickych tvar(. Mezi pomuUckami
mohou byt také perly, fetézy na vdnocni stromky, barevné provazky, delsi provazy nebo
kousky filcu. Veskeré pomucky se uskladnuji v nizkych prouténych koSicich, a kazda

jednotliva pomlcka se nachdazi na svém daném misté, aby byly prehledné usporadany.

Zaklad pomucek tvofi hlavné barevné satky z fady riznych material(i, jakymi jsou pevna
¢i jemna bavina, nebo zcela jemné silonové latky. Détem predstavuji néco, co je pro né
pochopitelné a soucasné uchopitelné. Daji se ijednoduse proménovat, alze za nimi
,uvidét”, co je pravé potreba. PIni svou roli podobné jako Sirokd skala odstinl pfi
malovani a predstavuji také urcité aspekty spojené s vyznamem barev. Davaji pfileZitost
k sestaveni jednoduchych geometrickych tvar(, ataké ¢astecné poskytuji moznost

pracovat s plastickymi prvky.

Prace s témito pomuUckami se poji se symboli¢nosti a tvorivosti. Pravé prostiednictvim
tvaréich procesi ve hfe muZe dojit k objeveni potencidlu umélce, vyzkumnika ci
technika, jaky v sobé déti maji, tedy toho, jaci jsou. Vybér materidld pak sméruje

k pavodni spontanni hie v prirodé — tedy na zemi s vyuzitim pfirodnich material(, jakymi
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jsou hlina, kameny, dfevo, voda, ptip. dalsi fady jinych dostupnych materialQ, v nichz
déti nachdazeji plvodni a zakladni tvaréi stavebni kameny. Déti, které se s danymi
pomUickami setkavaji a maji moznost s nimi pracovat se uci trpélivosti a zru¢nosti. Stavaji
se z nich mali tvlrci svéta, ktefi probouzeji v sobé samych fady osobnostnich kvalit.

(Havel et al., 2022).

S pomuckami se pracuje zdsadné na zemi. Tim, Ze dochazi k pfimému kontaktu se zemi
je zrejmé, Ze ji svym nakladanim méni a ovliviuji, v pozitivnim smyslu ochranuji
a kultivuji. Co se zde déje v malém, déje se i ve vétSich souvislostech celé planety. S tim
souvisi i kfestansky narok na angaZovat se za Sirsi dobro, krasu a pravdu svéta, o kterych

kfestané véfi, Ze tento svét presahuiji.
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3 PEDAGOGIKA FRANZE KETTA A JEJI POJETi RADOSTI

V navaznosti na tento kontext bude v nasledujicim textu zachyceno, jak jsou vyse
obecné charakterizované klicové pojmy (radost, stésti, dusevni pohoda (well-being)

a flow) promysleny v tomto pedagogickém konceptu.
3. 1 Pedagogika Franze Ketta a radost

Zacileni na ,metakompetenci” pozitivniho pfistupu k Zivotu, ktery ,je krasny, i kdyz
mnohdy nemusi byt lehky“, formuluje a zd(irazriuje sam zakladatel. Toto nastaveni
vzdéldvacich priorit by mélo byt patrné ze samotného postoje pedagoga
a predpokladem je, Ze dojde k jeho zachyceni v rdmci pozorovani v praktické ¢asti prace.
S okamziky radosti, at uz jsou individudlni nebo sdilené, spontanni ¢i ¢astecné fizené by
mél pedagog védomé pracovat, ddvat jim prostor a vhodnym zpUsobem verbalizovat.

Tento pedagogicky pfistup tematizuje praci s radosti na praci se vzdélavacim obsahem.

Zakladem pedagogiky je tzv. radost z byti, ktera se projevuje v souhlasu se Zivotem a je
tfeba ji prvné aktivovat a nasledné posilovat. AZ na tomto zdkladé se vlastni vrozené, ale
i ziskané schopnosti, vlohy atalenty rozkryji arozvijeji napfiklad tak, jak jsou
formulovény v RVP PV. V takové matefské Skole pak pfirozené neni klima zamérené na
vykon, ale na individualizovany rozvoj zakladnich kompetenci. Diraz je kladen i na rozvoj
schopnosti vytvaret vztahy, at k né¢emu ¢i nékomu a prostfedi matefské Skoly se tak
stdva malou laboratofi svéta, ve kterém pobyvd komunita déti ajejich privodca.
Vzdélavaci prostiedi by pak détem mélo poskytovat takovou nabidku, aby mély tu

moznost objevit, rozpoznat, ocenit, a hlavné prozivat pozitivné své jedineéné , ja“.
3. 2 Pedagogika Franze Ketta a Stésti

Specifickym prvkem pedagogiky Franze Ketta je pravé posilovani existencidlni stranky
ditéte, konkrétné jeho radosti z byti v pfitomnosti a vnimani se jako jedine¢na osobnost
aradosti ze Zivota samého. Kett ktomu fika: ,Jsem tady ated tak, takovy/takova
jaky/jaka jsem, a je to tak dobre.” (Havel et al., 2022, s. 93). BE€hem jednotek se klade
dliraz na to, Ze ja, ty ¢i my jsme tady, a kdyby to tak nebylo, byla by to $koda. Cinnosti
pak pfispivaji k prozivani ¢asu jako déje, ktery je pfitomnym okamzikem a odehrdva se
tady a ted. U déti Ize diky takovému pfistupu vyvolat uvédoméni si dlleZitosti a hodnoty

Zivota, coz je meznim faktem k prozivani Zivotniho stésti.
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Vedle radosti z byti v pfitomnosti, jako vyznamné soucasti pocitu Stésti, nabizi tento
koncept i posilujici pozitivni proZivani roviny vztahové. Franz Kett inspirovany
Martinem Buberem rozliSuje vtomto smyslu dvé vztahové kvality. Ta prvni je vécna
a jejim ukolem je pochopeni toho, jak néco funguje, ajak se to da nasledné pouzit
a vyuZit. Pro takovy vztah md pedagogika oznaéeni JA — ONO a oznaduje je jako nutné
k preziti. Druha kvalita se tyka pozndvani Zivota a jeho porozumeéni. Je nezbytnd k tomu,
,aby ¢lov&k zdstal ¢lovékem” a pojmenovéava se JA — TY. Jejim zékladem je dialog
a respekt uplatiovany nejen vici druhym lidem, ale napftiklad ivaci prirodé. Tyto
myslenky vsSak dostavaji diky jednoduchym cinnostem konkrétni podobu. Déti si
napriklad mohou vyzkouset, jaké je to byt né¢im jinym a mohou se s tim identifikovat,
promluvit ,jako...“. Kdyz si vyberou byt jako kdmen, muZe je zaujmout jeho tvrdost,
odolnost, stafi nebo sila. KdyzZ se pracuje s tématem hvézdy, mohou zafit, blikat, padat,
ukazovat smér, doprovazet, ... V kazdém ptipadé vSak témito cinnostmi lze slovem,
gestem iobrazem ziskavat a prohlubovat k dané skuteCnosti vztah, ktery neni jen
pragmatického ,uZitkového” typu. lkdyz jde ovztah kvéci, je dialogicky. Diky
identifikaci a riznym podobdm zndzornéni daného predmétu si mohou uvédomit i néco
o sobé samotnych nebo o druhych. V takovych interakcich ma dité moznost objevovat
smysl své existence a ma moznost zahlédnout, jak vSe, co kolem néj existuje, mu ma co
nabidnout, a Ze ,je UZasné byt toho soucasti.” ,V dobé, kterd nese spis zklamani, obavy

a strach, je posileni odvahy k Zivotu a ke Stésti obzvlast nutné.” (Havel et al., 2022, s. 95).
3. 3 Pedagogika F. Ketta a wellbeing

Prvky wellbeingu se v pedagogickém sméru Franze Ketta a jeho jednotkach prokazatelné
objevuji. Pokud si vezmeme jako predlohu teorii PERMA od M. E. P Seligmana,
nalezneme uz jen pozorovanim praxe této pedagogiky mnoho shodujicich ¢i vzajemné

doplnujicich se prvka.

Pokud se jednd o prvni slozku teorie tykajici se pozitivnich emoci, nalezneme ji pfi
samotném startu jednotky, jejimz hlavnim zdmérem je vytvofit ve skupiné atmosféru
pfiznivou dalSimu spole¢nému uceni. Pozitivni emoce se promitaji ale i v zavéru jednotky
pfiindividualnim tvofeni. Emoce se tak vztahuji ke zvlddnutému, nové nau¢enému, nebo

k estetické spokojenosti s vytvorem.
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K zaujeti ¢innosti se cilené vytvareji podminky také hned na zacatku setkani. Napomaha
k tomu ujiSténi o tom, Ze ma kazdy své misto a sezeni v kruhu, diky némuz nic nebrani
eventualnimu o¢nimu kontaktu mezi zacastnénymi. Tvar kruhu umoziuje zaclenéni
kazdého C¢lena skupiny a Castecné zajistuje i rovnost vzdélavacich sanci. Dité je tedy se
vsemi na stejné urovni a dad se na zakladé této situace zaktivovat potencidl kazdého
ditéte, ¢imZ se podpofi ijeho individuadlni dovednosti, v éemZ se také odrdzi slozka
Uspésného vykonu. Samotna didakticka ¢innost se pak pravé soustfeduje na to, co se
déje uprostred kruhu a setkani s touto skuteénosti se pak déje, pokud je to mozné, vsemi

smysly.

| stranka pozitivnich vztahli ma v této pedagogice své misto. Podle Ketta a Eder (2014)
se tato pedagogika vyznacuje tim, Ze klade mezni dlraz na vztahy a socidlni vazby. Déti
jsou nasledné pfripraveni na nadchdzejici setkani s tématem, které predstavuje néjaky
pfedmét, ¢i znazornény obraz na podlaze. Ulitelé na zdkladé rozmanitych metod
v détech probouzi chut k hledani odpovédi na otazky, které se samotnych vztaht tykaji.
Tim, Ze pomcky jsou ,jednotné” a presto dostatecné rozmanité, objevi se na podlaze
fada mnoha podobnych, ale presto naprosto origindlnich forem vyjadieni, coz
povzbuzuje k citlivosti vnimani a naslednému pfijeti jak vlastniho, tak vytvoru druhych.
Dité si zacina vybudovdvat respekt a ocenéni ve vztahu jak na individualni, tak na

kolektivni Urovni.

Zaujeti ¢innosti se promita iv té ¢asti setkani, kdy déti mohou poslouchat vypravéni
pribéhu, zapojit se do néj, nebo si nékteré situace samy prozit. Uceni, které obvykle
prostfednictvim pfibéhu probihd, stimuluje zaujeti. Jak déj pfibéhu postupné plyne,
obraz na zemi ve stfedu kruhu se dostdvd do stfedu reprezentovaného prostoru

a vyznamu vypraveéni pribéhu, coz je pro détskou zaujatost velky benefit.

Smysluplnost je pak nejvice zfetelna v zavéru jednotky, kdy je cilem shrnuti proZitého
a jejich zaclenéni do osobniho kontextu. Déti se uci vyjadrovat své postoje, vzajemné si
naslouchat a pfijimat srespektem nazory druhych. Proces uceni je vizualizovan

Ill

koneénym obrazem, ktery , dava smysl“, tj. tvofi harmonicky celek, a kazdy zapojeny
v ném ma misto, které respektuje jeho jedinecnost. Odstoupeni od svého dila a vnimani
jej jako soucast celku ma potencial probudit pocit uspésného vykonu ale i pocit, Ze jsem

podobné jako ostatni soucdsti ,néceho vétsiho, co je krasné”. (Kett & Koczy, 2009).
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3. 4 Pedagogika Franze Ketta a flow

Pedagogika F. Ketta s proZitkem flow pocita, jak doklada ¢lanek , Pedagogika Franze
Ketta z pohledu prozitku flow podle Csikszentmihalyiho” (Murofova & Havel In Jahrbuch
2020). Zde je u jednotlivych tezi popsdna charakteristika aktivit, které pedagogika F.

Ketta nabizi.

U napéti mezi vyzvou a schopnostmi je to napfiklad celkovy elementarni a flexibilni
charakter Cinnosti, které se daji snadno individualizovat. Jsou segmentované, takze je
Ize provadét v postupnych a relativné uzavienych krocich, které Ize podle naro¢nosti
pomalu zvySovat. Napt. chlize kolem kruhového satku s otevienyma ocima, pak se
zavienyma o¢ima s doprovodem, a nakonec zcela samostatné. Cinnosti maji holistickou
kvalitu a pfi jejich praktickém vyuZiti Ize uZit ijejich rozmanitosti tykajici se rozvoje

rGznych znalosti a motorickych i socidlnich dovednosti.

Soustfedéni se na ¢innost usnadnuje pouzivani jednoduchych materidli nebo akustické
signaly, které pomahaji zorientovat se, kde je zacatek, konec nebo poradi cCinnosti.
Cviceni a velké mnozZstvi popévkl, které mohou Cinnosti doprovazet, napf. ,,Z ruky do
ruky lano putuje, tebe a mé spojuje” nebo pomohou ditéte zpfitomnit se, napt. ,,Ja jsem
tu, jsem tu opravdu. Ani vpravo, ani vlevo, ani vpfedu, ani vzadu, nikde jinde jenom tu,

jsem tu opravdu.”

Zacileni zajistuji malé st¥idajici se aktivity s jasnym cilem. Ukoly jsou ¢lenité ajsou
provadény peclivé a v postupnych, relativné uzavienych krocich. Pracuje se v malych
krocich, které nasleduji v promyslené posloupnosti. Timto zplsobem je moziné
dosdhnout mnoha malych dil¢ich uspéch(, které mohou déti zazit. Napftiklad ,, Kousek po
kousku objevujeme, co se zde skryva.” — ,Nejprve poslouchej, pak premyslej a pak to
fekni.”

Okamzita zpétna vazba je zajisténa rGznymi zpUlsoby. Prvnim zplsobem je, kdy dité
samo pfi néjakém tvlrcim procesu, ktery mu pfindsi radost, ziska rezonancni zkusenost,
tedy zazitek, ktery vyvolava silné emoce nebo pocity porozuméni. Napt. jeho originalni
napad hry s lanem ostatni déti opakuji. DalSi zpGsob zpétné vazby si zajistuje skupina
déti navzajem. Je zaloZena na vnimani a uznani jakéhokoliv pfinosu ostatnich uéastniku

skupiny, ¢i vlastniho individudIniho projevu ve skuping, napf. kdyzZ se individualni obraz
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stane soucasti celku, coZ je patrné po odstoupeni od findlniho obrazu na zemi. Tretim
zdrojem zpétné vazby je pak pedagog, ktery svym pozornym pristupem jednak
individualizuje, ale hlavné v pfipadé dosazeni spole¢ného cile ¢innosti startuje vysloveni
zpétné vazby celou skupinou, napfiklad fikankou, nebo ritudlem pochvaly, napf. ,Raz,

dva, tfi, super!”

Zvédomeéni a bezproblémovost procesu zajistuji ¢innosti, které jsou v nejvyssi moiné
mire situacni a maji staly charakter hry a podporuji tzv. ,nenamahu”. Pedagog by mél
byt schopen ménit nabidku ¢innosti tak, aby ,$la naproti” détské zvidavosti i zvédavosti.
Casto Ize pozorovat, 7e se déti zklidni pfi vytvareni individualnich vytvord. Diky tomuto
osobnimu zpUsobu vyjadreni se ¢asto zcela vénuji svému tvaréimu usili, jsou se svymi
vytvory zajedno a ziskdvaji pfi tom vnitfni uspokojeni. Pro déti béhem cinnosti neni
uspokojivy jen jejich vysledek, ale cely proces aakce sama osobé. Ana zdkladé
veskerych takto nabizenych prostfedk(, které se vzajemné prolinaji, ajejich

prostfednictvim je détem umozZnéno mnoho malych dil¢ich Uspéch.

Kontrola nad vlastnim jednanim je zajisténa Cinnostmi, které usiluji o fad nebo umi
pofadek z chaosu vytvofit. Cokoli ,vnéjsiho” (obraz, ¢innost, pisenl) by pfitom mélo
dlsledné souhlasit i s ,vnitfnim“ (myslenkou, predstavou). Napfiklad by mélo platit, ze
to, o ¢em pedagog zpivd, to také déld. Procesy ijednani pedagoga by mély byt

transparentni a autentické.

Splynuti s procesem a jeho autoteli¢nost? je viditelnd na konci setkani, kdy je stfed
kruhu obvykle vyplnén bohaté ¢lenitym obrazem. To je sice krasny , konecény produkt”,
ale nikdy ne cil jednotky pedagogiky Franze Ketta. DlleZitéjsi, nez hotovy obraz je proces
jeho vzniku. Dité bylo do tohoto procesu plné zapojeno, mélo rizné vzdélavaci
zkuSenosti, bylo vinterakci se skupinou, nechalo se oslovit tématem, a nakonec
projevilo své osobni uchopeni tématu tvircim zplsobem. To vse bylo pro dité pfinosem

jiz v prilbéhu samotného procesu.

Intenzivné prozivana jednotka probiha az tfictvrté hodiny, détem se pfi nich €as opravdu

pozastavi a je zcela zapomenut. Oni v takovém ponofreni pak setrvaji, aniz by vykazovaly

4 Termin autotelicky je odvozen z feckého ,autos” (sam) a ,telos“ (cil). Uspokojujici neni vysledek
¢innosti, ale ¢innost sama. Jinymi slovy, cil ¢innosti spociva do znacné miry v ¢innosti samotné.
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sebevétsi znamky neklidu. Toho je docileno predevsim stfidanim vzrusujicich

a relaxacnich prvkd.
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4 PROJEVY RADOSTI DETi PRI PRACI S PEDAGOGIKOU FRANZE KETTA -
VYSLEDKY EXPERTNIi SKUPINY

K osobnimu zcitlivéni se pro sbér avyhodnocovani dat v praktické casti této prace
vyuzilo izkuSenosti expertni skupiny vyskolenych ucitelek matefskych Skol v této
pedagogice s delsi praxi, kterd se sesla 8. a 9. bfezna 2024 na prohlubujicim dvoudennim
seminari v Dobfini u Roudnice. Skupina reflexi vlastni praxe poskytla vycet konkrétnich

specifickych metod, postup( a aktivit, kterymi pedagogika Franze Ketta disponuje.

Skupiné bylo predlozeno osm tezi, které Csikszentmihalyi (1996) vymezil jako
charakteristiky fenoménu flow. Otazka na skupinu znéla, jaké situace a s nimi spojené
konkrétni nastroje této pedagogiky jim k této tezi nejvice sedi. Uastnice se nasledné
rozdélily k jednotlivym bodlm do skupin, diskutovaly a vysledky prezentovaly ostatnim.
Zbyvajici ¢ast pedagogl pak jejich vycet doplnila, pfipadné upresnila nebo upravila.
Prezentace byla zaznamenana a nasledné z ni byly vypsany ty vypovédi, které byly
podstatné k tomu, aby béhem vlastniho pozorovani projevi radosti $lo rozpoznat, zda —
pokud nastal v souvislosti s néjakou vzdélavaci aktivitou — se jednalo o ,bé&inou

aktivitu®, nebo pochazela z instrumentare tohoto pedagogického konceptu.

Prace skupiny probihala jedno dopoledne. Pro prehlednost byly ke kazdé tezi vybrany tfi

vzorové priklady:

Prvni skupina: napéti mezi naroc¢nosti tukolu a schopnostmi
- Zvedame provazek ze zemé tak, Ze jeden konec drzime a druhy se musi stdle
zemé dotykat: ,,Zvladnes to?“ ... ,A zvladnes udélati krok?“ ... ,,dva?“ ..., Dokazes
s provazkem obejit cely kruh?*
- Posilani tézsiho kosSiku, krabice s vyzvou ,Uneses$ to?“
- Do stfedu polozime predmét, ¢i barevny Satek a zeptdme se: ,Co to asi je?
Napada té néjaké slovo?“
Druha skupina: soustfedéni na c¢innost
- IndividudIni pohyb se Satkem a poslechem hudby — déti se ponoti ,do svého
svéta“, pfimérené dlouhé vypravéni, kdy se dité ,,ponofi do pfibéhu”.
- Po kruhu posilame baldnek, ktery nesmi spadnout — déti slynuly s procesem tak,

Ze ani nevnimaly pani kucharku, ktera zrovna vezla do tfidy svadinu. Nékteré déti
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nevydrzi pozornost az do konce, pfi opakovdni této Cinnosti vSak jde vidét
progres déti, pro které to zpocatku mohlo byt tézké, ale po del$i dobé pozornost
udrzi az do konce.

Jakékoli individudlni tvoreni, kdy se dité soustfedi na sv(j vlastni vytvor, ktery

tvori na své podlozce.

Treti skupina: zacileni

Postup v jednotlivych krocich, pokyny typu: ,0dtud — potud.” — ,Ted' ja a ted ty.”
Zavérecné odstoupeni od celkového obrazu ve smyslu: ,To jsme spolecné
vytvofili.“ — ,Tohle vzniklo.” — ,To je krasa!“

Samotna fizena jednotka mad jasné danou strukturu a déje se ve ¢tyrech jasné

zacilenych krocich.

Ctvrta skupina: okamzita zpétna vazba

Zajisténi ,,mikrodialogd”: ,To jsem ja. — ,Ano, to jsi ty!“ Zrcadleni pfi
predstavovani jmen déti v kruhu: ,Ja jsem Terezka.” azpétnou vazbou je
odpovéd déti ,,Ahoj Terezko”. Nebo zrytmizovani svého jména. Dité vytleska
jméno a ostatni déti ho po ném vytleskaji také. Dalsi ho vydupe, déti to po ném
zopakuji.

Udéldme kruh kolem hotovych vytvor(i z dekoracnich materidl( a fikdme
spole¢né ,J6, to se povedlo.” ,Lusk, tlesk, plesk, super.” ,Ted si zatleskdme.”
Jednd se o hrubé zasahy, kterymi vsak ucitel spravné hygienicky uzavre flow. Je
to prirozeny zdsah, détem se aktivita spravné uzavie a ndsledné na ni mohou
zpétné vzpominat, da se pojmenovat, je to to, co jsme tzv. délali odsud posud. Je
nutné na uzavreni ¢innosti dbat.

»,PoloZ obru¢ doprostfed” — ,Je to uprostfed?” — Déti si poskytuji okamZzitou
zpétnou vazbu samy, pedagog ustupuje do pozadi, ptip. situaci pomdha

komunikovat.

Pata skupina: zvédoméni a bezproblémovost procesu

,Kettovské kosicky”“ obsahujici dekoracni materialy, se kterymi déti tvofi, a které
se denné opakované pouzivaji k rGznym cinnostem. Nerusi, jsou jednoduché
a prehledné. Tato forma individualniho tvoreni dité nestresuje tim, Ze néco

neumi nakreslit nebo néco pokazi.
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Uvodni ritudly, kdy déti védi, co se bude dit, jeliko? se to béhem dni opakuje
v rlznych obménach, jako je posilani obruce po kruhu nebo , nabalovani déti na
satek”, kdy napftiklad ucitelka drzi kruhovy Satek a postupné obchazi déti, které
uz védi, Ze az na né prijde rada, zvednou se, chyti se Satku a jdou spolecné
s ostatnimi pro dalsi dité.

Odkryvani predmétu, ktery bude tématem. Je to postupny proces, ktery uz
¢asem déti znaji a mize probéhnout bez pokynl ucitelky — déti védi, Ze nechodi
predmét odkryt najednou, ¢ekaji na signal nebo — v dalSim kroku — chodi jeden

po druhém.

Sest4 skupina: sebekontrola nad vlastnim jednanim

Ddraz na ,,moje” misto. Kazdé dité ma ve tridé své misto, svou Zidli, na kterou
mu nikdo nesedne, své misto v kruhu, svou podlozku. Néjaky ,prostor”, ktery je
jeho, a je to také zdliraznéno, Ze to je opravdu jeho misto.

Pfi individudInim skladdani omezeni urcitym prostorem v podobé podlozky,
u mensich déti i v po¢tu nabidnutych kosi¢kl s dekoracnimi materialy.

Déti maji omezeny i €as pisnickou, kterd kdyz skonci, tak ¢innost tvoreni kondi.
Déti skladani pohlti a nemaji ani potfebu koukat na to, jak a co stavi kamarad
vedle néj. A na zakladé toho, Ze maji omezeny prostor, ¢as a materialy se stavaji
pohlcenymi Cinnosti, a maji tak moZnost sebekontroly nad tim, co ve svém
prostoru tvori. Dité postupné ziskd zkuSenost, Ze neni Spatné, pokud se mu

vytvor nepovede, mliZze ho zménit a pretvorit.

Sedma skupina: zména prozivani casu

Tento bod je narozdil od téch predeslych nastrojovych prvkd popisem kvality. Aby kvalita

byla pInohodnotna, vyZzaduje si jakysi pedagogicky narok. Dité je v hluboké pritomnosti,

Ze se mu muUZe subjektivné zdat, Ze se ¢innosti zaobird teprve chvili, ale pfitom je v jejim

pribéhu uz nékolik minut. Tato podminka nese narok na pedagoga umét procesy

¢innosti, ve kterych jsou déti ,mimo ¢as”, ukoncovat. Je tfeba vytvofit predél, kterym

jim citlivé umozni vratit se zpét do reality. Napfriklad prfestane pfi tvoreni hrat hudba,

déti védi, Ze maji prestat skladat.
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Osma skupina: splynuti s procesem

Také tento bod neni nastrojového typu. SpiSe popisuje ,procesualnost” ¢innosti, do
kterych se mohou déti ponofit. Uspokojujici tedy neni pro dité vysledek, ale ¢innost, jako
takova. Dité pak nepotfebuje dostdvat ,,umélou” pochvalu v podobé ,Jé, ty jsi ale
Sikovna holcicka”, ale samotné uceni je pro néj dostatecnou motivaci, aby se dal ucilo
a chtélo se ucit. Ucitelka nehodnoti vysledny vytvor ditéte, ale vyzdvihne prozitek, ktery

ma ku prikladu ze skladani a tvoreni a proziva pti ném radost a sebenaplnéni.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast se soustfedi na popis metodologie a sbéru dat. Nasleduje vyhodnoceni

vysledk( provedeného vyzkumného Setfeni v materské Skole X.

5 CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Radostné prozitky jsou v této pedagogice stéZejni, protoze jejim zakladnim cilem je
posilovani Zivotni odolnosti tim, Ze védomé pracuje s projevy radosti, které mohou byt
at uz bytostni ¢i explicitné jasavé. Pedagogika F. Ketta ma na to specifické nastroje, které
umi nastavit podminky a pracovat s klimatem ve skupiné. Stale vSak plati premisa, Ze
pocit radosti nelze nastavit na povel — nékdy podminky pfipravit nelze a projevy radosti

zachytime, a nékdy pfipraveny jsou, ale bez vétsiho efektu.
5.1 Cil prace

Na zakladé téchto podnétl je hlavnim cilem bakalarské prace prozkoumat, zda
specifické nastroje této pedagogiky mély ve zkoumané skupiné déti relevantni vliv na
jejich projevy radosti. Pfedpokldaddm, Ze zachytim nebo nezachytim souvislost mezi
didaktickym ndstrojem této pedagogiky a pozorovanym projevem radosti u ditéte nebo
déti. Pokud se objevi souvislost, pak bude vzhledem k poctu zachycenych jev(i v néjaké

mite bezvyznamnd, vyznamna nebo zdvazna.

5.2 Vyzkumné otazky
Na samotném pocatku kvalitativniho Setfeni jsem si stanovila nasledujici vyzkumnou
otazku:

e Jaky vliv ma aplikovani specifickych nastroji pedagogiky Franze Ketta na

radostné projevy déti ve zkoumané skupiné?

Aby se pak daly pozorovatelné projevy radosti déti takto analyzovat, je tfeba se dale
ptat:
e Vjakych situacich dochazi k projeviim radosti, ¢i jinym emocnim projevim déti?
e Cim jsou tyto situace specifické? Daji se néjak kategorizovat? Podle éeho?
e Na jak velkou skupinu zachycenych situaci pripada uziti didaktickych nastrojl

uvedené pedagogiky?
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Rozhodla jsem se pozorovanim nasbirat a posléze vyhodnotit projevy radosti déti, a to
jak pfi fizenych jednotkdch, tak pfi nepfimo fizenych ¢&i spontannich ¢innostech ve tfidé,
kde sdanou pedagogikou v plné jeji mite pracuji, apolozit si otdzky: V jakych
souvislostech nastaly? Co je zp(isobilo? Souvisi to s ndstrojem uvedené pedagogiky, pfip.

s cilenou aktivitou pedagoga? Pracoval pedagog s danym projevem radosti dal? A jestli

ano, tak jak?
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6 METODOLOGIE A PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

V rdmci bakalarské prace a za ucelem dosaZeni stanovenych cil( byly pouZity postupy
kvalitativniho vyzkumu. Zakladnim planem vyzkumu je pfipadova studie tykajici se
zkoumani projevl radosti z uceni pri praci s pedagogikou Franze Ketta ve vybrané
skupiné déti. U¢elem studie je rozklicovat, za jakych podminek k témto pozitivnim
emocnim projevim u déti dochazi, a zjistit tim jak, pfipadné zda vlbec, jsou v této
skupiné ndstroje této pedagogiky efektivni, atedy zda dochdazi knaplnéni jejich
zakladnich cilG. Skute¢nost, Ze nemdam s touto pedagogikou vétsi praxi, se mi vtomto
pfipadé jevilo jako vyhoda. Validitu vyzkumu jsem pak ovéfila hloubkovym rozhovorem
s pedagozkami, ze kterého by mélo byt patrné, zda s projevy radosti u déti promyslené

v souvislosti s pedagogikou Franze Ketta pracuji.

Vyzkumné Setieni probéhlo v téchto krocich:
PRIPRAVA
e Metodologicka pfiprava
e Pilotni ¢ast (pozorovani a vyhodnoceni prvnich terénnich poznamek)

e Tvorba a ovéreni pozorovaciho archu

REALIZACE

e Sbérdat

VYHODNOCENI
o Kategorizace a vyhodnoceni dat

e Qvéreni individualnimi hloubkovymi rozhovory

6.1 Metodologicka priprava

Zakladnim nastrojem pro sbér dat byla zvolena metoda zticastnéného pozorovani. Jeho
hlavnim zdmérem je snaha objektivné zaznamenat a popsat, co se v dané situaci
odehrava, a jak se tato situace vizualné projevuje. Druh( pozorovani existuje cela fada,
avSak pro tento charakter bakalarské prace bylo vyuZito zicastnéné pozorovani, které
umoziuje sledované jevy pozorovat v pfimém prostiedi jejich déni. ,Zucastnéné
pozorovani mGzeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflektivni sledovani
probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit areprezentovat

socialni Zivot a proces.” (SvafFi¢ek 2007, s. 143). Pozorovani pomaha osvojit si komplexnf
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kontext, v némz situace probihaji, coz je klicové pro hlubSi porozuméni zkoumané
problematiky ve vSech jejich aspektech. V prlibéhu pozorovani se zaznamenavaji

»terénni“ poznamky, které tvofi stézejni material pro vysledky vyzkumu.

Nastrojem pro ovéreni dat je pak metoda individualniho hloubkového rozhovoru.
Svatitek (2007) prezentuje vysledek spojeni zG€astnéného pozorovani a hloubkovych
rozhovor( jako prostfedek k dosazeni hlubsiho pochopeni a celistvého porozuméni
pozorovaného, a Ize na jeho zakladé ziskat odpovédi na mozné hypotézy, které mohly
vzejit z pribéhu pozorovani. Vzhledem k charakteru bakalarské prace byl zvolen
polostrukturovany rozhovor, jehoZ obsah je formovan predem ptipravenym souborem

dotazd.

r v s

6.2 Pilotni cast

Podle doporuéeni Svaticka (2007) je vhodné v ramci zkoumaného prostfedi seznamit
respondenty s Ucely a cili pozorovani, stejné jako napfriklad s délkou jeho trvani, uz jen
zdlvodu duivéry mezi obéma stranami. Osvé pfitomnosti ve tfidé, o pribéhu

pozorovani a jeho ucelu tedy byly informovany jak déti, tak obé pedagozky.

Sbér informaci pro ptipadovou studii vyZaduje mnoho ¢asu, v pfipadé, Zze ma dosdhnout
svého ucelu. DUllezitym aspektem je tedy sesbirat co nejvétsi mnozstvi dat, ktera

mUlzZeme mezi sebou srovnavat, tfidit a ndsledné interpretovat.

Vstupni pozorovani bylo ¢aste¢né uskutec¢néno v prabéhu pribéznych praxi. K orientaci
v ném pomohl Svafi¢ek (2007), ktery sdm o poéatku pozorovani uvadi, ze by mél mit
podobu seznameni a orientace s konkrétnim prostfedim. Dochazelo zde tedy spisSe
k sezndmeni se se tfidni skupinou, jejim prostredim, vzdélavacim procesem a pribéhem
fizenych Cinnosti s nabidkou zpUsob( prace pedagogiky Franze Ketta. Ziskala jsem tak

celistvéjsi vhled do klimatu tfidy, prostredi a rezimu dne.

6.2.1 Charakteristika MS a pozorované skupiny déti

Pro ucely této bakalarské prace byla pozorovana skupina déti vybrana v materské skole
X. Skola ma celkem $est t¥id ve dvou pavilonech. Od roku 2004 vyuZila moZnost zafadit
do svého programu pro predskolni vzdélavani déti osvédcené alternativni metody,
vtomto pripadé prvky pedagogiky Franze Ketta a prvky waldorfské pedagogiky,

o kterych se zmifuji ive svém Skolnim vzdélavacim programu a na internetovych
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strankach Skoly. Pro tuto Skolu je specifické poradani fady slavnosti spojenych
s Waldorfskou pedagogikou, jako naptiklad Adventni spirala ¢i Otevirani studdnek, coz
podporuje vzdjemnou spolupraci Skoly a komunity rodic¢i. Ve tfidé, kde pozorovani
probihalo, se aktivné pracuje s pedagogikou Franze Ketta, ato pod vedenim dvou
kvalifikovanych pedagozZek. Jedna se o smiSenou tfidu o poctu 23 déti, jejichz vékové
rozmezi se pohybuje od tfi do sedmi let. Zadné z déti nemd specidlni vzdélavaci potFeby.
Pro skupinu déti v této tfidé je charakteristické, Ze jejich vzdélavaci proces je ovlivnén
pfistupem této pedagogiky, coZz se odrazelo v celkové klimatu, které bylo klidné

a laskavé.

V pribéhu pozorovani bylo ve tfidé pokazdé pfitomno jiné mnoZstvi déti, coz vsak

vzhledem k charakteru pozorovanych situaci nemélo na vysledky Setfeni vyznamny vliv.

6.2.2 Charakteristika prostoru pozorované tridy

Trida plsobi oteviené a pfijemné. Je vybavena minimalisticky, a svou vzdu$nosti
a prostornosti vyvolava spise pocit klidu. Tfida je rozdélena na dvé ¢asti, v jedné se
nachdzi herna spole¢né s mensim vytvarnym ateliérem a ve druhé ¢dsti jsou jidelni stoly.
Vedle herny je umyvdarna. Nabytek je dievény, jednoduchy a flexibilni. V prostoru jsou
vidét spiSe déti, nikoli zafizeni. V policich se nenachdzeji volné polozené hracky, ale jsou
uloZeny v pletenych kosicich. Kazda tak ma své misto, a dité ma dostatek manipula¢niho
prostoru, aby si ji samo vzalo, pfipadné vratilo. Déti maji diky tomu v hrackach prehled.
Védi, kde je naleznou, a kam je maji po skonceni hry uklidit. PfevaZuji pfirodni materidly

jako drevéné stavebni kostky ¢i difevéna kuchyrika.

V rohu herny tfidy jsou umistény police s pomUckami pedagogiky Franze Ketta. [Pfiloha
¢. 1] Nachazi se zde rada Satkd rozdélenych podle tvaru, velikosti, materidlu
a barevnosti. Ddle jsou zde dekoracni pomlcky ulozené ve specifickych pletenych
kosicich, které maji kazdy opét své misto. Déti maji k pomickdm urcitou Uctu a podle

toho s nimi také zachazeji.

Samotna tfida jako celek vypada pfehledné a déti vede k udrzovani vilastniho i sdileného

poradku tak, aby vSsem bylo ve tfidé prijemné a citily se zde dobre.
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6.2.3 Charakteristika denniho rezimu

Denni rezim tfidy zahrnuje ranni volnou hru a pfipadné nepfimo fizené Cinnosti, které
probihaji pfiblizné od 6:30 do 8:30. V této dobé je obvykle také prostor pro vytvarnou
¢innost, pracovni listy, ¢i jiné. Nasleduje komunitni kruh, kde maji déti prostor pfivitat
se tfidnim ritudlem a sezndmit se s dennim programem. Détem je nabidnuta i pohybova
a télovychovna chvilka. Asi od 9:00 do 9:15 je ¢as na svacinu. Poté, aZz do 10:00, probiha
fizend Cinnost, ktera odpovida tfidnimu vzdélavacimu programu, pfipadné se fidi danou
situaci azajmy déti. Ucitelky dokazou skvéle improvizovat areagovat na zajmy
a motivaci déti, a ptizplsobit jim vzdélavaci nabidku podle potieby. Od 10:00 do 12:00

jsou déti na Skolni zahradé nebo na vychazce.

Pozorovani probihalo od 7:30 do 11:00, a to béhem celého ¢asového Useku bez ohledu

na typ ¢innosti.
6.3 Realizace vyzkumného Setreni

Nasledné zapocal sbér dat pro kvalitativni vyzkum, pfi kterém byl dodrZovan postup,
ktery Svafi¢ek (2007) uvadi pro metodu pozorovani. Byly stanoveny prvotni podminky
pozorovani, forma zdznamu ajeho struktura. To obsahovalo zpocdatku terénni
poznamky, a to konkrétné zaznamenavani jakéhokoli projevu radosti v pribéhu dne.
Pozorovani slouzilo pfedevsim k tomu, aby nejprve doslo ke zjisténi, zda jsou projevy
radosti déti vibec pozorovatelné, a jestli Ize zaznamenat, ¢im je situace specificka, a zda

souvisi nebo nesouvisi s pedagogikou Franze Ketta.

Po pilotnim pozorovani jsem analyzovala sesbirana data a dospéla k zavéru, ze radostné
reakce pozorovatelné jsou, ale situace, ve kterych k nim dochazi, jsou rtizného typu.

V dalsim kroku bylo tedy tfeba strukturovat terénni poznamky do promyslenéjsiho
pozorovaciho archu, kam bych mohla rychleji zaznamenat idetailnéjSi poznatky
o jednotlivych situacich, aby je pak bylo mozné kategorizovat a vyhodnotit. Na zakladé
prvotnich sesbiranych terénnich dat v ramci pilotniho pozorovani jsem tedy vytvofila
podrobny pozorovaci arch, aby usnadnil pozdéjsi orientaci v datovém materidlu a pfi

jeho vyhodnocovani pomohl s kvalitnéjsi odpovédi na vyzkumné otazky.
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6.4 Tvorba pozorovaciho archu

Situace, kdy doslo k radostnému projevu déti, nesla v pozorovacim archu oznaceni
pismenem ,S“. Pro efektivitu zdpisu byly prfedem zvoleny, ovéfeny a ndsledné

zaznamenadvany tyto charakteristiky situace:

e Kolik déti radost v dany moment vyjadfilo
Datovy zaznam se délil na:
INDIVIDUALNI (oznadeni ,1“) = projev radosti jednoho ditéte
SKUPINOVY (oznaéeni ,5“) = projev radosti ve skupiné dvou a vice déti
HROMADNY (oznaéeni ,H“) = projev radosti vétsiny déti

vrsve

e Zda pficina radosti byla spiSe vécna nebo spiSe vztahova
Datovy zdznam se délil na:
VECNA (oznaceni ,V“) = projev radosti napf. z vysledku hry, splnéni tkolu, dosaZenf
vykonu

VZTAHOVA (oznaceni ,VZ“) = projev radosti napf. ze setkani, ze spole¢né hry v rolich

Pfedpokladala jsem, Ze klima ve tfidé zamérené diky této pedagogice na vztahy pfispéje

k tomu, Ze budou prevazovat projevy radosti vztahového typu.

e Zda se situace stala v pribéhu fizené cinnosti — jednotky pedagogiky Franze
Ketta nebo v souvislosti s jinym didaktickym nastrojem této pedagogiky
Datovy zaznam se délil na:

ANO (oznaceni ,Kett A“) a NE (oznaceni ,Kett N“)

Toto rozliSeni je hlavnim zdrojem odpovédi na vyzkumnou otdzku. K tomu, aby byly
nastroje uvedené pedagogiky rozliseny, doslo v pfipravé jiz v teoretické ¢asti, a zaroven
jsem vidycky na zdvér pozorovaciho dne méla moZnost doptat se na pfipadné

nesrovnalosti i pfitomnych ucitelek. Toto vSak nebylo tfeba.
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e Jaka byla reakce ucitelky na radostny projev

Pro hodnoceni této pozorovaci skupiny byla vytvorena nasledujici Skdla:

AKTIVNI PASIVNI NEUTRALNI AKTIVNI AKTIVN
OMEZUlici TEMATIZUJICI

Obrazek 2. Hodnotici Skala (zdroj: vlastni)
Na zakladé toho se reakce ucitelky hodnotila pomoci uvedenych Cisel u konkrétniho typu

reakce.

Tento datovy zaznam se délil na:
AKTIVNi OMEZUJICi (oznadeni -2) = ucitelka projev radosti slovné tlumi napf. slovy

»Neruste.” — ,Ted neni ¢as, musime...” — , Soustited’ se radéji na néco jiného.” apod.
PASIVNI (oznaéeni -1) = ucitelka je pfitomna, ale nereaguje
NEUTRALNI (oznaéeni 0) = utitelka neni pfitomna nebo si situace neviimne

AKTIVNI (oznaéeni +1) = utitelka radost neverbdlné iverbdlné zrcadli napf. slovy:

,Vidim, Ze mas radost!“ — ,Ukaz, co se ti povedlo.” apod.

AKTIVNiI TEMATIZUJICI (oznaéeni +2) = ucitelka radost sdili a verbalizuje i pro ostatni

napr. vykrikem ,Hura!“ nebo vhodnou fikankou.

V této Skdle nejde o to zachytit ,spravnost” reakce ucitelky, ale presnéji popsat situaci

projevu radosti.
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Po téchto uvahach a pfezkouseni vznikl nasledujici pozorovaci arch:

S:

Kolik déti radost vyjadfilo vdany moment:

Jedna o vztahovy Ci vécny radostny projev:

\"

\'/4

Probiha radostny projev v priubéhu plisobeni Kett pedagogiky (jednotky):

,Kett A

,Kett N

Jaka byla reakce ucitelky na probihajici radostny projev:

-2

-1

0 1 2

6.5 Casovy ramec pilotni ¢asti a faze sbéru dat:

Celkova doba pozorovani jedné skupiny déti predstavovala cca 52 hodin a 30 minut.

Z toho:

e 24 hodin a 30 minut vstupni pozorovani

e 10 hodin a 30 minut pilotni pozorovani

e 17 hodin a 30 minut vlastni sbér dat
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Tabulka 2: Vstupni pozorovadni (zdroj: vlastni)

1. 11. 2022 17 Y

8. 11. 2022 20 X
15. 11. 2022 20 Y
22.11. 2022 19 Y
29. 11. 2022 18 Y+X
(Spirala)

6. 12. 2022 19

13.12. 2022 16 X

Tabulka 3: Pilotni pozorovadni (zdroj: vlastni)

17.4. 2023 20 Y
18. 4. 2023 20 Y
19. 4. 2023 19 Y

Tabulka 4: Vlastni sbér dat (zdroj: vlastni)

20. 4. 2023 18 Y
21.4. 2023 15 Y
13.11. 2023 19 X
14.11. 2023 19 X
6. 2. 2024 17 Y

Déti byly spolecné s pedagozkami pozorovany béhem dopoledne v ¢asovém rozmezi od
7:30 do 11:00 hodin. Pozorovani probihalo nepretrzité, ato jak v pribéhu tizenych
¢innosti, tak v prlbéhu volné hry ¢i nepfimo fizenych Cinnosti. Zaznamenavany byly
zpocatku samotné konkrétni situace, pfi kterych k projeviim radosti dochazi. Nasledné

se proces pozorovani diky analyze ziskaného dosavadniho materialu upresnil.
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6.5 Sbér dat

Dalsi faze se ndsledné zamérila na zaznamy pozorovanych situaci a jejich charakteristik
do vyse sestaveného pozorovaciho archu. Rychlé poznamky, které diky nému vznikly

hned ve tfidé, jsem pak tfidila podle patfi¢nych kategorii.

Celkové jsem zaznamenala 93 radostnych projevd, ztoho 67 v pfimé souvislosti
s nastroji pedagogiky Franze Ketta a 26 projevl se tykalo béznych aktivit nebo béznych

vztahovych situaci.
Ukazka zdznamd:

Tabulka 5: Zaznamy (zdroj: vilastni)

,,VYROBEK Z DEKORACNICH MATERIALU” | ,PRODLOUZENI CASU RANNI VOLNE

HRY”
o |
o V e H
o KETTA o V

e UC 1 - Diskutovala sditétem e KETTN
o jeho vyrobku. e UC. 2 = Opétovala nad$eni déti

Ill

pokrikem ,Hura

,MAVANI NA KAMARADA PRI ODKRYVANI | ,SESTAVENI  NAROCNYCH  DOSUD

PREDMETU“ NEPOSKLADANYCH PUZZLE*
o | e S
e VZ o V
° KETT A e KETTN

e UC.-1-> Byla pfitomna, ale nerusila e UC 0 > Nebyla pfi &nnosti

radost. pobliz skupiny.
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,ZAPALEN/ SVICE DITETI ANDELEM | ,DVE HOLCICKY PRISLY DO TRIDY VE
V PRUBEHU SPIRALY (KETT SLAVONOST)“ | STEJINEM TRIKU*

o | e S

o V e V

o KETTA o KETTN

e UC. -1 & Nezasahovala vibec do e UC 1 = Zaznamenala radost
prabéhu. hol¢i¢ek a zacala diskuzi.

Pozorovani probihalo od ranni volné hry nebo nepfimo fizenych Cinnosti. V téchto
momentech se projevy radosti déti projevovaly zfidka a bez vlivu pedagogiky Franze
Ketta. V terénnich poznadmkach se vyskytovaly situace typu, Ze holci¢ce pani ucitelka
pochvalila pfi vytvarné cinnosti obrdzek, a druhd holéicka na to reagovala azacala
popisovat, co jeji kamaradka jesté umi. Hol¢icka méla radost z pochvaly jak pani ucitelky,
tak své kamardadky. Reakce ucitelky na radost holci¢ky byla pasivni. Dalsi takovou situaci
bylo napfiklad dodrZeni slibu dvou chlapctl, ktefi si predchozi den slibili, Ze si spolu
budou nasledujici den hrat. Po prichodu do skoly si slib potvrdili a méli radost z jeho
vzajemného dodrzeni. Reakce ucitelky byla neutrdlni, protoZze v danou chvili nebyla
v jejich blizkosti. Projevy radosti pfi praci s pedagogikou Franze Ketta se zacaly
projevovat jiz pfi rannim komunitnim kruhu. Jedna z mnoha takovych radostnych reakci
probihala pti spole¢ném vitani, kdy kazdé dité pfivitalo svého kamarada po levé strané
slovy: ,Je tus nami..., ktery je...“. Kazdé z déti tak mélo ,,svlij okamzik”, kdy dalo ostatnim
najevo, Zze je snimi, azaroven si vyslechlo mild slova svého kamarada. V prabéhu
fizenych jednotek jsem sesbirala nejvétsi mnozstvi dat, ato konkrétné 56 rdznych
radostnych projevl. Cely den trvalo pozorovéni 3,5 hodiny, ztoho fizend cinnost
pfiblizné 45 minut. Nejvétsi uspéch méla pfi kazdé jednotce moZnost déti vybirat si
dekoraéni materidly pro sklddani vyrobk( aindividudlni volba barevné podlozky.
Radostné projevy nechybély ani pfi aktivité, kdy dochazelo k odkryvani predmétl. Déti
mély radost z pfekvapeni, které je po odkryti Satku cekalo. Co se samotného odkryvani
predmétd tyce, existuje rada moznosti, jak tuto aktivitu zrealizovat, a jak se pokusit

probudit v détech zvédavost a posléze UzZas a radost. MoZnosti je napfiklad postupné
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odkryvani, kdy ucitelka vybere jedno dité mrknutim, to se presune k pfedmétu ve stfedu
kruhu a odkryje ho kousek pro ostatni déti, zatimco ucitelka béhem odkryvani cinkd na
nastroj. Kdyz se dité vrati na své misto, mrkne na dalSiho kamarada a proces se opakuje,
dokud neni pfedmét zcela odkryty. Projev( radosti se zde objevovalo hned nékolik. Kdyz
dité uhodlo, co za predmét je pod Satkem, nebo kdyz bylo vybrano jejich kamarddem, i

samotna chvilka pfi moZnosti si kousek samo odkryt.

Projevy radosti nebyly zaznamenavany vsak jen v prlibéhu bézného dne, ale i napftiklad
pfi Waldorfské slavnosti s nazvem ,,Spirala“. Pfi této slavnosti doslo k fadé radostnych
interakci. Také zde byli pfitomni spolec¢né s détmi i rodice, coz vyvolalo prvni projevy

radosti z toho, Ze jsou spolu ve sSkolce.

V ndvaznosti na tento sbér dat pak probihala kategorizace a vyhodnoceni dat.
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7 OVERENI INDIVIDUALNiMI HLOUBKOVYMI ROZHOVORY

| pres dlouhé casové rozpéti pozorovani byly zafazeny do praktické casti prace
rozhovory, které k findlnimu vysledku vyzkumu pfispély. S jejich sestavenim mi pomohl
Svafi¢ek (2007), ktery o rozhovorech uvadi, e na zakladé otevienych otazek, které
rozhovory umoziuji, ma vyzkumnik moZnost pochopit a ujasnit si pohled na véc
dotazovanych lidi. Pro tuto bakalarskou praci byl zvolen polostrukturovany rozhovor,
ktery obsahoval pfedem pfipravené otazky. Cilem rozhovoru bylo zjistit, jestli pedagozka
registruje projevy radosti déti, za jakych pfilezitosti k nim podle ni nejéastéji dochazi

a jakym zpUsobem podle ni svou radost déti vyjadruiji.

Dotazovany byly v pribéhu jednoho dne kvalifikované pedagozky vedouci tridni
skupinu, které byly pfi pribéhu pozorovani pfitomny asdétmi pracuji. Vzhledem
k zachovani anonymity nejsou jména respondentek uvadéna. Dotazované pedagozky
rozhovor s ochotou pftijaly. Poskytly cenné odpovédi, které svym obsahem pomohly
s vysledkem pozorovani, a cely pribéh rozhovoru probihal ve velmi pfijemné atmosfére.
Odpovédi respondentek byly pfepsany v jejich origindlnim znéni. [Pfiloha €. 5, 6]

7. 1 Zjisténi na zakladé rozhovorti

Zjisténé informace poukazuji na to, Ze vytvareni pfilezitosti k prozivani radosti je
klicovym prvkem pedagogického pfistupu v této materské skole. Z vysledkl rozhovor(
tedy nebylo velkym prekvapenim zjisténi, Zze hlavni vize rozvoje radosti ulitelek v této
skupiné déti je vyrazné podobna. Kazda z uditelek ve svém rozhovoru uvedla obdobnou
skutecnost, totiz Ze se nejen vtéto tridé, ale v celé materské skole snazi vytvaret
prilezitosti k prozivani radosti kaidy den. Tento pfistup je zfetelné zakotven
v pedagogické filozofii dané Skoly a reflektuje hluboké presvédceni ucitelek o vyznamu
a rozvoji pozitivnich emoci v predskolnim vzdélavani. Z rozhovorl vyplynulo, Ze ucitelky
védomé acilené implementuji rizné metody a aktivity, které podporuji radostné
prozitky u déti. Tyto aktivity zahrnuji i spontanni momenty, které umozniuji détem zazit
pocit radosti.

Pfed zahajenim rozhovorl jsem si formulovala hypotézy, o kterych jsem byla
presvédcena, Ze budou ze strany pedagozZek potvrzeny. Tyto hypotézy byly zaloZeny na
mych predchozich pozorovénich a analyzach jejich pedagogického pristupu. Ocekavala

jsem tedy, Ze budou v rozhovoru ovéreny. Byla jsem presvédcena, Ze v rozhovorech
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zazni ocenovani déti, jez jsem vypozorovala, Ze pravé ocenéné Uspéchy déti ucitelkami
déti vyburcuji k radosti, Ze ,to” zvladly. Tuto radost vSak rozvijeji nejen po individualni
strance, ale i v hromadnych Uspésich déti. Coz mé vedlo i na fakt, Ze zde zazni dlleZitost
rozvoje pratelskych vztahu a situaci rozvijejicich spolupraci. Bezpochyby jsem ocekavala,
Ze se zde objevi radost napfriklad z odkryvani predmétq, ¢i jeho uhodnuti. Veskeré mé

potvrzené prvotni hypotézy jsou v pfilohach s rozhovory a jejich ukdzkami zvyraznény.

V rozhovoru s ucitelkou X byl na zavér z jeji strany sdélen vyrok, s kterym zcela souznim,

a to ten, zZe v dobré Skolce je mnoho pfilezitosti k prozivani radosti.

PFi rozhovoru s ucitelkou Y byl kladen d(iraz i na obecnéjsi aspekty pro vznik radostného
prostiedi, které ovliviiuji, aby se déti do materské Skoly kazdy den vracely rady. Za
klicové je pro ni povazovdna filozofie materské skoly a jeji priority. A hlavné samotny
pristup ucitelek k détem, ktery zde aplikuji partnersky s vyuzitim efektivni komunikace.
V této materské Skole kladou dlraz na spokojenost aosobni pohodu déti, vrelé

vzajemné vztahy mezi détmi i dospélymi a zdravé tfidni klima.

Z rozhovorU s obéma ucitelkami bylo zfejmé, jak hluboce jsou na déti napojené, a jak
citlivé vnimaiji jejich emocni projevy. Také vyslo najevo, jak jim samotnym projevy radosti
déti délaji radost a fady si jich pamatuji. Pro mé, jako pro pozorovatele v cizim prostredi,
bylo naprosto patrné, jak tento empaticky pfistup obohacuje jejich pedagogickou praxi
v mnoha ohledech. Samy pfi rozhovoru projevily radost z poohlédnuti se na radostné
zazitky s détmi. Pfed zacdtkem rozhovor( jsem si myslela, Ze se obé pedagozky ve
vétsiné odpovédi shodnou, coz se mi také potvrdilo. Obé uvedly nescetné mnozstvi
aktivit, kde k projeviim radosti déti doslo, v ukazce v pfilohach je zminéno jen to, co mi
prislo nejzajimavé;jsi.

Tabulka 6: Rozhovory (zdroj: vlastni)

DATUM UCITELKA DELKA ROZHOVORU
6.2.2024 X 23 min.
6.2.2024 Y 20 min.
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8 VYSLEDKY

Po sesbirdni dostateného mnoizstvi dat, konkrétné 93 rlznych projevu radosti, byla
provedena jejich kategorizace a nasledné vyhodnoceni. Data napsand do pozorovacich
karti¢ek vyrazné usnadnila orientaci a prispéla k provedeni detailnéjsi analyzy. Nasledné
byly identifikovany hlavni vzorce a tendence v projevech radosti, coz umoznilo hlubsi
porozuméni zkoumanému jevu. Tento systematicky pristup nejenze zlepsil kvalitu
analyzy, ale také umoznil pfesnéjsi interpretaci ziskanych vysledkd. Karticky se zaznamy
pozorovani jsem tfidila a analyzovala za uUcelem identifikace souvislosti a zajimavych

jevl mezi nimi. BEhem tohoto procesu byly také potvrzeny nékteré osobni dedukce.

Situace jsem nejprve rozdélila do dvou skupin podle vlivu pedagogiky Franze Ketta na
projevy radosti — na ty, kde byl vliv zfetelny, a na ty, kde vliv patrny nebyl. Jiz na prvni
pohled bylo zfejmé, Ze dominantni skupinou byly karticky potvrzujici souvislost se
zminovanou pedagogikou. Tato skupina obsahovala 67 zaznamenanych situaci.
Hypotéza, Ze tento vysledek je zplUsoben charakteristikou této pedagogiky popsané
nejen v teoretické ¢asti, konkrétné posilovanim existencidlni stranky ditéte tykajici se
rozvoje radosti z byti a vnimani radosti ze Zivota samého, se v pfipadé pozorované
skupiny potvrdila. Tato pedagogika podporuje rozvoj radosti prostfednictvim
rGznorodych a obohacujicich aktivit, které détem poskytuji dostatecny prostor a utvofi
vhodné prostredi pro prozZiti radostnych okamzik(l. Kazda jednotka, ktera byla pfi
pozorovani zachycena, vyvolala v détech okamzitou a viditelnou vinu pozitivnich emoci.

Proto nebylo prekvapenim, Ze praveé tato skupina karticek byla nejpocetné;jsi.

Dalsi faze analyzy karticek smérovala k urceni poctu radostnych projevi zachycenych
pedagozkou, protoZe jsem uZ v teoretické casti predpokladala, Ze pedagog, ktery je
v této pedagogice proskoleny, bude s projevy radosti pracovat védomé, bude ji
individualizovat a vhodné i tematizovat. A to se potvrdilo, at uZ se jednalo o okamziky
radosti individualni nebo sdilené, spontanni nebo ¢astecné fizené. Vysledky ukazaly, Ze
65 radostnych reakci bylo ucitelkou identifikovano a pripadné dale rozvijeno, zatimco 28
reakci zlstalo nezaznamenanych, prevainé zdavodu, Ze se odehrdly mimo jeji
pfitomnost, napfiklad béhem rannich volnych her ve skupindch déti, do kterych
pedagozky obvykle nezasahuji. Dlvod, proc¢ vysSel takovy vysledek neni podle mé nic

jiného nez potvrzeni, Ze v pfipadé sledované skupiny déti ucitelky adekvatné reagovaly
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na situace. To se taky potvrdilo prostfednictvim rozhovord, kde ucitelky poskytly
informace o svém vnimani a zaznamendvani radostnych projevi déti v nedavné dobé.
Kazda z nich uvedla fadu situaci, pfi kterych k radostnym projeviim déti doslo, coz
dokazuje jejich citlivé vnimani a kladeni dlrazu na utvofeni vhodnych podminek pro
vznik €i rozvoj téchto pozitivnich emoci. Rozhovory mi vyznamné pomohly k pochopeni
kontextu a reakci pedagogll, a jak sama respondentka X uvadi s détmi o radostnych ¢i
jinych emocnich projevech soucasné irady komunikuji, nebot jim to mnohé napovi.
Sama jsem tak pochopila vyznam jeji feCené véty az posléze, kdy jsem vypozorovala, jak
s projevy radosti pracuji v co nejvyssi mozné mife v prospéch déti i jejich pedagogického

smérovani.

Poté jsem situace podle karticek se zdznamem pozorovani rozdélila na vztahové a vécné.
Vztahovych situaci bylo 54 a vécnych 39. Plivodni hypotéza stanovena pred rozrazenim
situaci do téchto dvou kategorii predpokladala prevahu projevl radosti vztahového
typu. Tento predpoklad vychdzel ze znalosti klimatu ve tfidé, které je diky této
pedagogice zaméreno na rozvoj a podporu mezilidskych vztah(, coZ se v analyze také
potvrdilo. Vysledky rovnéz odrazely skutecnost, Ze vécné situace se vyskytovaly
prevadiné individudlné béhem rannich her déti, napfriklad pfi Uspéchu pfi skladani
stavebnic. Tou nejznatelnéj$i zaznamenanou spolec¢nou radosti déti byl moment, kdy
v prlbéhu fizené jednotky zamérené na vztahy pomoci provazku déti vytvorily ve stfedu
kruhu obraz, ve kterém mél kazdy kousek sebe zndzornény v podobé provazku, které se
vzajemné proplétaly. Dohromady tak vznikl jeden obraz, ktery vyzaroval vzajemnym
hlubokych vztahovym propojenim jak déti, tak ucitelky, ktera na zavér jednotky s détmi
spole¢né rozebirala krdsu asilu jejich velkého pratelstvi celé tfidy. Na détech byla
znatelnd radost a hrdost tykajici se jejich spole¢ného dila s takovouto hlubokou
myslenkou. Holci¢cka na zavér jednotky dodala ,Ja jsem moc rada, Zze jsme ve Skolce
vSichni takhle spolu.” Na cozZ pfisla okamzita zpétna vazba déti, které zacaly objimat své

kamarady v kruhu vedle sebe ¢i holciéce jen pFikyvly k souhlasu.

Karticky Slo analyzovat ipo strance individualniho, skupinového, ¢i hromadného
prozitku. Zde se ale situace mnohdy prekryvaly, protoze se z nékteré dala vycist nejen
individualni radost, ale soucasné napfiklad i radost skupinova, napf. kdyz ji ucitelka,

nebo treba ijiné dité vyslovilo aupozornilo tak ostatni. K nejcastéjSim projeviim
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individualni radosti pak patfily momenty, kdy dité uhodlo predmét, ktery byl schovany

naptiklad v osatce ¢i $atku nebo pfi skladani individudliniho obrazu na podloZce.

Zde uZ jsem narazila na hranici pozorovani, protoze dité radost vnima ze své perspektivy
pouze individudlné a mira toho, jestli ji zvétSuje proZivani s ostatnimi, zrcadleni nebo

verbalizace ucitelkou uz neni mozné zachytit.

Na zakladé téchto poznatkl jsem se pak pokusila odpovédét na stanovené vyzkumné

otazky.
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9 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Na dil¢i vyzkumné otdzky lze na zakladé sesbiranych dat odpovédét takto:
e Vjakych situacich dochazi k projeviim radosti, ¢i jinym emocnim projevim déti?

Béhem pozorovdni tfidni skupiny se nabizela pfilezitost k prozkoumani meta-
kompetence tfidy. Tou je snaha o rozvoj radosti z byti a pocitu soundlezitosti. Tento cil
je primarné podporovan prostrednictvim specifickych ritudll, jez pedagogika Franze
Ketta pfedstavuje. Mezi tyto ritudly patfi napfiklad popévek ,VSichni, vSichni jsme
tady...“, se kterou se cela tfidni skupina pfi komunitnim kruhu vita. Na zakladé analyzy
dat je zcela jasné, Ze k nejvyssi mire dosazeni emocnich projevd déti v této skupiné
znacéné pfrispivaji fizené jednotky s prvky pedagogiky Franze Ketta, jez détské radostné Ci
jiné emocni projevy déti znacné podporuji. Konkrétné se jednalo o rlizné zpusoby
odkryvani predmétl poloZenych uprostied kruhu, posilani zlaté obruce, ¢i zplsobU pfi
spole¢ném rannim vitani. DalezZitou roli zde sehrdly i pedagozky, které prednostné volily
aktivity a vhodné postupy s ohledem na zajmy déti, ¢imz vytvarely vhodné prostiedi pro
vznik pozitivnich emocionalnich projevid. To zahrnovalo napfiklad iSirSi volbu
tematickych celk(i, ndmétd pro fizené Cinnosti, ¢i pouze individudlni mozZnosti vybéru
dekoraénich materidll a podloZek pro tviaréi ¢innosti. Ucitelky détem umoZiovaly
vyjadfit svou radost jak na individualni drovni, tak pfi skupinovych aktivitach. Soucasné
projevily v konkrétnich situacich z mé perspektivy zvlastni citlivost. Védély, kdy je treba
dité nechat prozit tento moment o samoté, nezasahovat a pfipadné jej dale nerozebirat.
Zaroven vsak i védély, které dité je naopak dllezZité v radosti podpofit a nechat ho o jeho

pocitech mluvit.
e Cim jsou tyto situace specifické? Daji se néjak kategorizovat? Podle ¢eho?

Situace jsou samy o sobé specifické tim, Ze kazda z nich je zalozend na urcitém podnétu,
ktery dal za vznik projevu radosti ditéte. Na zakladé pozorovani bylo také zjiSténo, ze

tyto situace Ize vhodné kategorizovat.

Jednou z moznych a zakladnich kategorizaci je déleni na situace, které vznikaji na
zdkladé podnétl pedagogiky Franze Ketta, které jsou vsouladu se svou filozofii
predkladany détem, anebo témi, kde tato pedagogika nehraje roli. Jak vysledky

pozorovani ukdzaly, hraje vliv dané pedagogiky v projevech radosti déti vyznamnou roli
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a diky ni maji déti pfipravené mnohem bohatsi prostredi, na jehoz zakladé lIze téchto

projevl dosahnout.

Dalsi moznou kategorizaci je déleni situaci na individualni, skupinové ¢i hromadné
projevy. VSechny tfi tyto kategorie maji spole¢né, Ze v ditéti zanechaji néco pozitivniho

a zalezi uz jen na ném, co si z dané situace odnese.

Dalsi moZnosti, jak Ize tyto situace kategorizovat, je na situace vécného ¢i vztahového
typu. Zde se opét ukdazalo, Ze vztahovy dlraz na tfidni klima zaméreny na rozvoj
sounaleZitosti a podpory mezilidskych vztahl vyznamné podporuje projevy radosti. Déti
maji prostor pro spoluprdci, kterd vykazuje projevy rady skupinovych ¢i hromadnych
projevl radosti at uzZ se jedna napfiklad o situaci ranniho vitani v kruhu, ¢i spoleéného
tvoreni s dekoracnimi materidly vzavéru jednotky. Aktivity déti spojuji a maji tak
moznost prozit radostné okamziky spole¢né, coz ma zdarné vysledky i v oblasti budovani
silnych vazeb. Vécné situace se v pozorovani vyskytovaly také, oviem v mnohem mensi

mire.

e Na jak velkou skupinu zachycenych situaci pripada uziti didaktickych ndstroj(

uvedené pedagogiky?

Z analyzy dat vyslo najevo zjisténi, Ze z celkového poctu 93 zaznamenanych situaci byla
vice nez polovina, konkrétné 67 situaci, charakterizovana vyuzitim didaktickych nastroja
pedagogiky Franze Ketta. Tato zjiSténi potvrzuji uéinnost implementace pedagogiky
Franze Ketta do vzdélavaciho procesu a naznacuji jejich vyznamny pfinos pro vytvareni

podnétného prostredi podporujiciho rozvoj pozitivnich emocnich projevd.

Odpovéd na vuvodu stanovenou vyzkumnou otazku: Jaky vliv ma aplikovani
specifickych nastroja pedagogiky Franze Ketta na radostné projevy déti ve zkoumané

skupiné? — je na zdkladé sesbiranych a vyhodnocenych dat nésleduijici:

Pozorovani ukdzalo, Ze nastroje pedagogiky Franze Ketta ve zkoumané skupiné
vyznamné ovlivnily radostné projevy déti. Tato pedagogika, kterd je charakteristickd
dlirazem na rozvoj mezilidskych vztahl a podporu emociondlniho rozvoje a samotné
radosti z byti u déti pfinasi do vzdélavaciho prostiedi nabidku aktivit, které jsou navrzeny

tak, aby podnécovaly radostné a pozitivni projevy, coz se vtomto pfripadé vzhledem
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k jinym pozorovanym situacim potvrdilo. Pomucky a pedagogické postupy, které byly
détem nabidnuty, svym zplsobem ukazuji, Ze déti reaguji na prostiedi podporujici

radost a pozitivni emoce zvySenim poctu a intenzity radostnych projeva.

V dasledku aplikace téchto principll a metod v pedagogice Franze Ketta dochazi
k vytvafeni prostredi, které je stimulujici a podporuje radostné projevy déti. Tyto
projevy jsou ¢asto zachyceny a ddle rozvijeny pedagogy, cozZ posiluje vztahy mezi détmi
a vytvari atmosféru kolektivniho Stésti a spoluprace. Celkové Ize tedy konstatovat, Ze
postupy pedagogiky Franze Ketta maji pozitivni vliv na radostné projevy déti ve
zkoumané skupiné, a to jak ve smyslu jejich Cetnosti, intenzity, tak i pfedpokladd pro
vznik emocniho projevu tohoto typu. Pedagogika Franze Ketta tak svymi specifickymi
aktivitami v této skupiné naplnila svou ,,metakompetenci“ uceni se mit radost, ktera je
zamérena na rozvoj zakladni schopnosti proziti smysluplného Zivota a posileni Zivotni
radosti. A na zakladé teoretické Casti doslo i k potvrzeni, Ze takové vzdélavaci prostredi
détem poskytuje nabidku, ve které maji moznost objevovat, rozpoznavat, ocenovat,

a hlavné prozivat pozitivné své jedinecné ,,ja“.
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10 DISKUZE

Samotny pocatek pozorovadni byl pro mé vstupem do néceho zcela nového
a neznamého. Proto jsem chtéla nejprve ziskat co nejvice teoretickych poznatkd o této
pedagogice, abych dokazala implementaci této pedagogiky rozpoznat v praxi
a nezkreslila vysledky pozorovani. Pfi sbéru dat jsem se tedy snaZila zuZitkovat své
teoretické poznatky a poznat, jak na tyto pedagogické postupy reaguji déti. Téma
bakalafské prace stoji na predpokladu opravnénosti metakompetence této pedagogiky,
tedy na védomy rozvoj radosti ze Zivota, a tedy i odolnosti, protoze Zivot nemusi byt
snadny, ale presto stoji za to ho Zit. Proto jsem povaZovala za dlleZité prostudovat si
i prvky pozitivni psychologie. Nasledné byly stanoveny vyzkumné otdzky a zapocal

samotny sbér dat.

Cim samu sebe pedagogika od ostatnich vzdélavacich konceptd svymi charakteristickymi
prvky odliSuje, to na zdkladé pozorovani v této skupiné déti splnila. Primarni principy,
k nimz dana tfidni skupina sméfuje a povaZuje je za klicové, jsou nepochybné spojeny
s integritou a celistvosti, vztahovosti, empatickou a citlivou komunikaci, tvarci
schopnosti a dalSimi aspekty. Z pozorovdni bylo velmi znatelné, jak si pedagogika
zakladda na vztahovosti ajak se kolektiv déti vykazuje znatelnym vzajemnym
a plnohodnotnym respektem a empatii. Kazdé z déti vi, Ze je plnohodnotnym ¢lenem
skupiny, Ze zde ma své misto aje prijaté avitané. Potvrdilo se mi, ze je to také
pedagogika existencialni, coZ podporuje fada jednoduchych rituald, jimiz tato disponuje.
Na dennim poradku je v prlibéhu diskuznich aktivit zasedaci poradek v kruhu, ktery déti
pfirozené podle potieby dodrzuji. Na jeho zakladé se déti vidy naladi jak na sebe, na
ostatni, tak na nadchazejici aktivitu. Symboli¢nost, kterou se pedagogika vykazuje, byla
vtéto skupiné patrnd ipro nadhodného pozorovatele. Déti béiné pracu;ji
s charakteristickymi dekorac¢nimi materidly a podlozkami rlznych typl. KdyZz po
skonceni jednotky zlistane na zemi hotovy vysledek, z(istava tam vétSinou aZ do druhého
dne. Déti jsou zvyklé hrat si u néj a respektovat tak vytvory své ivytvory ostatnich.
S uklidem je to velmi podobné, kazdy si uklizi svQj vytvor, vi, kam pomdicky ulozZit
a neuklizi vyrobek jiného ditéte bez jeho svoleni. Na takovém zakladé je tedy mezi détmi

znatelna jejich vysokd mira hodnot, postojd a dovednosti k nimZ pedagogika sméruje.
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Moje pfitomnost byla pfinosna ipro pfitomné ucitelky. Samy mély moznost vice
registrovat radostné projevy déti, vyuZily prostor k vyjadieni svého pohledu a svym
nazorem prispély nejen k této praci, ale ovlivnily i mé pedagogické smérovani. Zahlédla
jsem, jak se daji prostfednictvim této pedagogiky realizovat mé pedagogické zaméry, tak

aby nejen détem, ale i mné udélaly radost.

Pfekvapilo mé, jak mi toto Setfeni otevrelo oci, a jak jsem diky nému zcitlivéla a zacala si
vS§imat imalych detaill, jak déti naucit mit radostny postoj k Zivotu, ahlavné
i k samotnému pobytu v materské skole, coz je pro mé jako budouci ucitelku stézejni.
Studiu této pedagogiky bych rada vénovala i delsi ¢as a véfim, Ze bych v ni nasla jesté

i dalsi potencidl.
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ZAVER

Bakalarska prace mé dovedla k UspéSnému dosazeni stanovenych vyzkumnych cilt
prostfednictvim systematického pozorovani skupiny déti v materské Skole X béhem
prabéhu dne azaznamendvani situaci projevi radosti. Nasledné byly tyto projevy
analyzovany ve vztahu k hlavni kompetenci pedagogiky Franze Ketta. Cilem bylo zjistit,
zda tato pedagogika skutec¢né naplfiiuje své klicové kompetence, zejména posilovani
a rozvoj zivotni radosti, s tim, Ze pfedpokladam, Ze ma vliv na pozitivni emocni projevy

déti, posiluje jejich zdroje a zvysuje i jejich odolnost.

V ramci této prace jsem se v teoretické ¢asti co nejdikladnéji sezndmila s pedagogikou
Franze Ketta. Detailné jsem prozkoumala jeji specifické pomuicky a klicové
charakteristiky, které ji odliSuji od tradi¢nich pedagogickych pfistupl. Kromé toho jsem
se Castecné zabyvala i nékterymi otdzkami tykajicimi se zejména pozitivni psychologie,
abych je byla schopna Iépe identifikovat v pedagogickém kontextu. Analyza ziskanych
informaci mi také poskytla cenné informace o konkrétnich aspektech této pedagogiky,
které prispivaji k posilovani Zivotni radosti, pozitivnich emocnich projevli u déti ajak

souvisi s posilovanim jejich odolnosti.

Praktickd ¢ast prinesla vysledky pozorovéni, které mi dokazaly odpovédét na mé
vyzkumné otdzky. Zaroven jsem se mohla s danou pedagogikou seznamit po praktické
strdnce a poznat tak rady jejich kvalit, které do kolektivu déti pfinasi. Pti celém procesu
pozorovani jsem méla moznost vidét, jak ucitelky s pedagogikou plnohodnotné pracuiji.
Jejich reakce byly velmi zajimavé, jelikoz prokdzaly v konkrétnich situacich zvlastni
pedagogickou citlivost. Z toho si subjektivné odnasim poznatek, Ze je velmi dllezité byt

nepretrzité mentalné pfitomna a na dité napojena.

Vérim, Ze stanoveného cile své bakalarské prace jsem dosahla. Pfi formulovani cild jsem
kladla dliraz na peclivé planovani a systematicky pfistup. Doufam, Ze tato prace bude
slouzit i jako uzite¢ny zdroj informaci pro vSechny, kteti se zajimaji o pedagogiku Franze

Ketta.

Mrzi mé, Ze se vyzkumné Setfeni tésné minulo s novym upravenym rdmcovym
vzdélavacim programem pro pfedskolni vzdélavani 2024, protozZe si umim predstavit, Ze

by se sesbirana data dala analyzovat jesté i vzhledem k nému.
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Doufam, Ze i pfesto zavéry této prace pfispéji k hlubSimu porozuméni této pedagogiky,
a ze vysledky a metodologicky postup této prace mohou poslouzit jako zaklad pro dalsi

vyzkumna Setfeni zabyvajici se kvalitou klimatu v prostfedi vzdélavacich instituci.

Velmi si vazim pfileZitosti detailné se vénovat tomuto tématu, coZz mi umoznilo objevit
pedagogicky smér, ve kterém se hodlam plnohodnotné vyskolit, a ktery chci ve své
budouci praxi aplikovat. Toto studium mé inspirovalo k hlubsSimu pochopeni principu
a metod pedagogiky Franze Ketta, coz mi poskytlo pevny zdklad pro dalsi profesni rist

a rozvoj.
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PRILOHA €. 1: USPORADANIi POMUCEK PEDAGOGIKY FRANZE KETTA V DANE TRIDE
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PRILOHA C. 2: POZOROVACIi ARCH

S:

Kolik déti radost vyjadfrilo vdany moment:

Jedna o vztahovy Ci vécny radostny projev:

\) \'/4

Probiha radostny projev v prtibéhu pusobeni Kett pedagogiky (jednotky):

,Kett A ,Kett N“

Jaka byla reakce ucitelky na probihajici radostny projev:

-2 -1 0 1




PRILOHA €. 3: VYPLNENY POZOROVACi ARCH

Kolik déti radost vyjadfilo v dany moment:

Jedna o vztahovy &i vécny radostny projev:

\) vz

Probiha radostny projev v pribéhu pisobeni Kett pedagogiky (jednotky):

»Kett A“ ,Kett N“

Jaka byla reakce ucitelky na probihajici radostny projev:

-2 -1 0 1 2

PRILOHA €. 4: OTAZKY ZINDIVIDUALNIHO HLOUBKOVEHO ROZHOVORU PRO
PEDAGOZKY

1. Pojmenujte a popiSte z Vasi praxe rlizné situace, kdy mély nebo obvykle mivaji

déti v této skupiné radost? Z ¢eho? P¥i jaké Cinnosti? Jak ji projevuji?

2. Popiste situaci, kdy v posledni dobé v této skupiné zazily déti nejvétsi spole¢nou

radost? Z ¢eho?



PRILOHA C. 5: Ukdzka z rozhovoru s pedagozkou X

1. Pojmenujte a popiste z Vasi praxe rGzné situace, kdy mély nebo obvykle mivaji

déti v této skupiné radost? Z ceho? Pri jaké cinnosti? Jak ji projevuji?

My zdmérné vytvatime pfrilezitosti k prozivani uspéchu, kdy déti maji radost, Ze
se jim néco podafrilo. Co mé napada jen z posledni doby. ,Podarilo se mi nakreslit/
namalovat svoji maminku, vyrobit pro ni pranicko... Vyhloubit studdnku pro vilu,
spolecné vycistit potiicek od neporadku.” S détmi o radostnych ¢i jinych emocdnich

projevech také rady komunikujeme, mnohé nam to napovi.

2. Popiste situaci, kdy v posledni dobé vtéto skupiné zaZily déti nejvétsi

spolecnou radost? Z ¢eho?

Snazime se, aby déti mély prostor k radosti ze spolecné tieba dobife odvedené
prace. To bylo radosti, kdyZ se po vycisténi potoka od odpadkl objevila opravdova
vila, ktera détem zazpivala azatancila, podékovala za pomoc a pak je obdarovala
vodou, ktera ,dava zdravi“. To probéhlo na slavnosti Otvirani studanek. Kdyz se slavil
Karneval déti prozivaly velkou radost pti plnéni ,disciplin“. Skadkaly v pytlich, béhaly
s vajicky na lzici, hraly ,,bowling” — to bylo halasné radosti, kdyz kuzelky padaly k zemi ...
Tleskali jsme spolecné vSem, samoziejmé bez soutéZeni a vyhlaSovani vitéz(. Toto je jen
par priklad(, které mé zrovna napadly. Détem pravidelné kazdy den ¢teme. Zrovna dnes
se déti nasmaly pfi pohadce z knihy J. Kahouna ,,Pfibéhy véelich medvidk(“, ktera se
jmenovala ,Kulhava“. Jedna z holcicek po precteni prohldsila ,Ta (méla na mysli
pohadku) byla ale srandovnd!”. Toto je jen par prikladd, které mé zrovna napadly.

Myslim, Ze v dobré Skolce je kazdy den spousta pftilezitosti k prozivani radosti!



PRILOHA C. 6: Ukdzka z rozhovoru s pedagozkou Y

1. Pojmenujte a popiste z Vasi praxe rtizné situace, kdy mély nebo obvykle mivaji

déti v této skupiné radost? Z ceho? Pri jaké cinnosti? Jak ji projevuji?

Pokud mohu fict cokoliv, co mé napadd, tak musim zacit ponékud obsirnéji,
protoZe to, aby déti v MS prozivaly radost a chodily tam rady zavisi na celé fadé faktord.
Za nejdulezitéjsi povazuji filozofii Skolky, ato jaké ma priority. To mi souvisi
i pristupem ucitelek k détem, tedy jaky pedagogicky styl a strategie rozvoje ditéte
ucitelky uplatiuji. V nasi Skolce je pro nas prioritou spokojenost a osobni pohoda
kazdého ditéte, a hlavné vrelé vzajemné vztahy mezi détmi idospélymi. Déti
ocenujeme nejen za vysledky, ale i za vynakladané usili a ony pak maji radost, Ze ,to”
zvladly. Velmi ¢asto to jsou radosti jako ,,Zviddl(a) jsem posklddat puzzle, obrdtit si véci
na lic, sdm(a) se obléci, ustlat si postylku, prostfit stolecky..., ale idomluvit se

s kamarddem, aby ndm to pfi hfe hezky ,fungovalo”, podélit/vystridat se o hracku...

A jak radost projevuji? Samoziejmé ze upfimnym smichem a nadsenim.

2. Popiste situaci, kdy v posledni dobé vtéto skupiné zaZily déti nejvétsi

spole¢nou radost? Z ¢eho?

Tady mé napada priklad, Ze kdyzZ je nékdo smutny, tak spole¢né pfemyslime, co by
mu mohlo udélat radost. Treba zazpivani pisnicky, obejmuti, pohlazeni. Ted se déti
nasmaly pfi hie s padakem, kdy se jim spoleéné podafilo udrzet overbally na padaku,
aniz by spadly. Ale i kdyz spadly, tak bylo hodné smichu. Tfeba vnitini radost projevuiji,
kdyz se jim néco povede, néco uhodnou, objevi ukryty pfredmét, jsou pochvaleni.
Radost taky maiji, kdyzZ ja néco popletu — to mi s radosti radi, jak to uvést na spravnou
miru. Citim, Ze uklidnénim pfijimaji, kdyZz chybu pfiznam afeknu, Ze to musim

"vyzkoumat" a opravit. Jsou v té chvili velice pfejici.



