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Anotace

Zavéreéna prace Zak s poruchou pozornosti a hyperaktivitou na stfedni $kole ma za cil zjistit
studijni pokroky zaka s poruchou pozornosti a hyperaktivitou a pfidruzenymi specifickymi
poruchami uceni v maturitnim predmétu Cesky jazyk a literatura. Zabyva se teoretickymi
vychodisky a jejich formulaci, analyzou vlastniho pifipadu a zpracovanim pedagogické
1 stavajici obtiZze zaka, realizace postupt v piistupu k zakovi a prakticka organizace vyuky
maturitniho pfedmétu esky jazyk a literatura se zamétenim na individualni potreby zaka. Je
zde ukazano, jakych praktickych vysledki bylo za pouziti zvolenych metod dosaZeno. Pokroky
byly zjistény a popsany ve vSech sledovanych rovinach, na jejich podklad¢ byla navrzena
individudlni doporuceni, ktera by mela podpoftit zédkem, rodici i uciteli stanovené vzdélavaci

cile.

Klicova slova: cesky jazyk a literatura, dyslexie, hyperaktivita, porucha pozornosti,

sebekontrola, specifické poruchy uceni, stfedni skola, skolni hodnoceni, uceni, zak.



Annotation

Final work A pupil with the attention deficit and the hyperactivity disorder at secondary school
aims to find out the learning progress of a pupil with the attention deficit and the hyperactivity
disorder and associated specific learning difficulties within the general certificate of education
subject, the Czech language and literature. It deals with the theoretical starting points and their
formulation, the analysis of its own case and the processing of pedagogical case reports in terms
of personal, family and school history. The work describes the student's past and present
difficulties, the implementation of procedures towards accessing the student and the practical
organisation of teaching the graduation subject, the Czech language and literature focusing on
the individual needs of the learner. It shows what practical results have been achieved using the
chosen methods. Advances have been identified and described in all observed levels, with
individual recommendations designed to support the stated educational objectives set up by the

student, the parents and the teachers.

Keywords: Czech language and literature, dyslexia, hyperactivity, attention deficit disorder,

self-control, specific learning disabilities, secondary school, school assessment, learning, pupil.
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Uvod
maturitni Cesky jazyk a literatura. VZdy se snaZzi ,,seznamit se“ s Zakem hned béhem prvnich
meésich jeho dochazky do dané skoly, bez ohledu na to, zda ma, ¢i nema doporuceni skolského
poradenského zatizeni. Behem prvnich hodin pise s zaky kratké slohové cviceni, nasledné (vzdy
dobrovoln¢) nechava zaky praci precist, sleduje postoj zakl k vyuce, rychlost, s jakou zacinaji
pracovat, pozoruje soustfedénost, plynulost prace, reakce zakli na svou piitomnost v jejich
blizkosti. Nasledné peclive studuje odevzdana cviceni, pismo, vystavbu textu, stylistiku, obsah,
upravu. Pokud ma podezieni na néjaky problém, vzdy postiehy ¢i obavy konzultuje s zdkem,
teprve po rozhovoru s nim se obraci na jeho zakonné zastupce, nasledné informuje tfidniho
uditele, vychovného poradce &i Pedagogicko-psychologickou poradnu v Ceské Lipé. Vyhodou
je, ze tato poradna sidli v budové domu déti a mladeze, ktery nalezi k nasi Skole, takze

spoluprace je velmi intenzivni, vstficna, tésna a rychla.

Pro tuto praci si autorka vybrala Zaka, ktery jiz do prvniho ro¢niku nastupoval s doporuc¢enim
Skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Vzhledem k tomu, ze prvni rok své stiedoskolské dochazky realizoval distan¢ni formou vyuky,
obtize se projevily az ve druhém roc¢niku pfi prezencni vyuce po zasednuti do Skolni lavice.
Paradoxn¢ zasadnim problémem béhem distan¢ni vyuky, s naslednym dopadem na zaka, bylo
vysoké nasazeni celé rodiny, aby zak ,.fungoval®, otec i matka pomahali, kontrolovali, nékdy
i diktovali vysledky — otec pocital piiklady a matka mu ,,pfedepisovala“ slohova cviceni, takze
vzdélavacim vystupem zaka z distan¢ni vyuky byla pouze procvi¢end metoda (vhodna pro

Skolaky prvniho stupng) ,,opis a prepis®.

74k ma opakovanym vySetfenim stanoven stupeni podptrnych opatfeni 2, individualni
vzdélavaci plan nema, ze specidln¢ pedagogického vySetieni vyplyva pretrvavajici porucha
pozornosti pojici se s mensi pracovni jistotou a kolisavym pracovnim tempem. Zajimavé je, Ze
pokud zéka pozorujete, vidite neustale se pohybujiciho, aktivniho chlapce, ktery sleduje vyuku,
pri praci s textem si ukazuje prstem, obraci listy, coz muze vyvolat dojem, Ze ma jiz vSe
prectené a ,,pfedbiha“ v seznamovani se s novou latkou. O to vice vas pak prekvapi, kdyz po
polozeni otazky reaguje pomalu, nejisté, odvraci se od tématu, ztiSuje hlas. Také pti hlasitém
¢teni jsou patrny potize, zak Cte velmi pomalu, nékterd slova domysli. Rychlost pracovniho
tempa je vazana na aktualni zatéz, pozornost pak na prostiedi, jelikoz znamé a opakujici

prostfedi ma vyrazny vliv na lepsi schopnost koncentrace pozornosti. V této oblasti doslo vsak



k vyraznému zlepSeni, nebot’ se zdk jiz dostatecné aklimatizoval a je plné vclenény do
funk¢niho tfidniho kolektivu, proto dokaze pracovat soustfedénéji a klidnéji, bez vétsiho

vstupniho ,,bloku‘ pfed zadanym ukolem.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou jeji projevy

Kazdé dit¢ ma urcitou miru aktivity, nékteré je aktivnéjsi, jiné pasivnéjsi. Pokud tuto pro
jedince charakteristickou miru aktivity zasadime do urcité spojité stupnice, na jednom konci
ziskame dité velmi neaktivni, na druhém konci pak jedince velmi aktivniho — hyperaktivniho.
Pokud je hyperaktivita ditéte natolik zasadni, Ze plisobi potize ditéti i rodiné, rodice se obraci
na odborniky a hledaji radu. V ¢em mohou obtiZe spocivat? Jedinec se nedokaze soustredit, je
roztékany a nepozorny, nezvladne klidné sedét, zklidnit se po pokynu, pohybuje se i pfi vyrazné
klidnych ¢innostech, neni odolny vii¢i rusivym nebo nepodstatnym projevim, jeho chovani je
obtizn¢ zvladnutelné, a to nejen ve Skole, ale i vdomacim prostfedi (Laver-Bradbury,

Thompson, Weeks, a kol. 2016, s. 11-18).

Navstéva odbornika za¢ina pohovorem se zakonnym zastupcem ditéte, odbornik klade otazky
typu, jak se dité chova doma, v matetské skole ¢i zakladni skole, nasleduje vysetieni ditéte, kdy
jej odbornik pozoruje v prostfedi poradny. Zavéri z vysetfeni muze byt nckolik: vyvojova
porucha, hyperaktivita, porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD ,,je anglicka zkratka
neurovyvojové poruchy s ndzvem Attention Deficit Hyperactivity Disorder, preloZeno do

cestiny jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti“) (Kendikova 2019, s. 9).

,ADHD je syndrom projevujici se fadou symptomii, mezi néz patii hyperaktivita, nedostatecnd
pozornost a vznétlivost, “ (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks, kol. 2016, s. 13). Podfazenym
pojmem k ADHD je ADD — syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity (Attention Deficit
Disorder), kdy je jedinec spiSe neaktivni, pasivni a pomaly. ADD je tedy podtypem ADHD,
mnoho odborniki pracuje s pojmem ADHD, ktery dé€li na tfi subtypy, a to ADHD s prevazujici
poruchou pozornosti se specifiky: vypadky pozornosti, nevybérova pozornost, potize s paméti,
neschopnost rozlisit nutné od méné nutného, podstatné od nepodstatného, netrpélivost, ADHD
s prevazujici hyperaktivitou se specifiky: impulzivita, staly pohyb, rychla reakce bez rozmyslu,
vyrazné zvysena aktivita — psychomotoricky neklid, ,,co na srdci, to na jazyku* (Jucovi¢ova,
Z4kova 2018, s. 44). Tietim subtypem je kombinovany typ, ktery se prakticky vyskytuje

nejcastéji a sdruzuje specifika obou vyse zminovanych subtypi.

Z téchto struénych charakteristik vyplyva, Ze mezi hlavni projevy ADHD patii nepozornost,
hyperaktivita, impulzivita. Nepozornosti miizeme nazyvat nevénovani pozornosti detailtim,

neudrzeni pozornosti, chybovani z nedbalosti, nedodrZzovani pokyni, nedokoncovani uloh,
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neorganizovanost ¢innosti, zapominani nebo ztraceni véci, potize s plynulym stiidanim
¢innosti. Hyperaktivita pak je vymezovana viditelnou vyraznou aktivitou, dité je ,,neposedné*,
nadmérn€ pohyblivé, ¢asto nadmérné mluvi nebo vykfikuje, nenechava druhé dokoncit jejich
projev, vstupuje do hovori, je netrpelivé. Impulzivita je u ditéte také dobie viditelna, jedinec
se obtizné ovlada, je lehce vyprovokovatelny, mtze byt i konfliktni az agresivni. V dtsledku
zminovaného byva dité casto frustrované, s malou sebetctou, socialné nevyzralé¢ (Kendikova

2019, s. 8).

Zaci s ADHD jsou ve $kolach a kolskych zatizenich oznaGovani jako Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, maji narok na odpovidajici péci. Tato porucha, vznikajici na zéklade
odchylek funkce centralni nervové soustavy, se objevuje u obou pohlavi, zajimavé ale je, Ze
ptiznaky hyperaktivity jsou typické spiSe pro chlapce — ,,zlobivy kluk®, divky s ptiznaky
poruchy pozornosti byvaji oznacovany ostatnimi jako ,, nendpadnd, hloupa holka*. Ano, i tak

jsou tyto déti Casto vnimany okolim (Kendikova 2019, s. 9).

Ve starSich textech se setkdvame s pojmem lehkd mozkova dysfunkce (LMD), obtize byly
podobné jako u ADHD. Vysvétleni bylo nalezeno ve studii Michalové, které pise, Ze ,,v Ceské
republice se pro poruchu ADHD stdle jesté v terénu pouziva termin LMD. Rozdil obou pojmii
vSak muzeme nalézt v obsahu. Termin LMD obsahuje poruchy, které maji urcitou etiologii,
drobné organické poskozeni centralni nervové soustavy. V popredi zajmu verejnosti je pricina,
ktera podminuje chovani jedince. Naproti tomu pri pouzivani terminu ADHD se do popredi
zdajmu dostava popis typickych projevii déti a nezdiiraznuje se pricina, kterd k takovému

chovani vedla“ (Michalova 2008, s. 11).
1.2 Dopady poruchy pozornosti s hyperaktivitou na proces uceni

Schopnost ziskavat nové informace je u zakti s ADHD vyrazné snizena, proto se o Zacich
s touto poruchou casto fika, ze jsou nepozorni, ze ,,nedavaji pozor®. Skutec¢nost je vSak pro laika
relativné kontrastni, dit¢ naopak ,,ddva pozor na vse®, pozornost je ale nevybérova — zak neni
schopen odlisit podstatné od nepodstatného; zapamatovani pak je nahodné, nepodstatné
informace mohou byt zapamatovany, podstatné pak mohou byt vytésnény (Jucovicova,

Z4kova 2018, s. 45-50).

Koncentrace pozornosti je nepiimétené kolisavd, pozorujeme fluktuaci (proménlivost)
pozornosti (napf. dité se viditeln€ soustiedi, pak ptijde utlum az ,,vypnuti* ¢i sniZeni pozornosti,
nasledn¢ se opét soustiedi atd.). Cilené zaméteni pozornosti je pro zaka naro¢né, stoji ho mnoho

sil, brzy se proto unavi. Tato unava ma logické disledky: nerovnomérné skolni vykony, kolisani
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ve vykonnosti, vykonnost mnohdy neodpovida schopnostem Zaka. Rozsah pozornosti byva
neadekvatni a piili§ maly. Pozornost miize byt ulpivava — pro dit€ poutavy podnét odpouta
pozornost od daného tématu, probiraného uciva, rozhovoru. V ndvaznosti na ulpivani
pozornosti je u zaka Casto pozorovana tzv. porucha algoritmizace, kdy zak zvykly na jeden
postup feSeni ulohy nedokdze pfejit na jiny algoritmus feSeni, tuto zménu nemusi ani

zaregistrovat, dél fesi tikol podle zaZitého postupu (Jucovicova, Zackova 2018, s. 45-50).

K dalsim ptidruzenym potizim pak patii potize s paméti (u ditéte nastavaji problémy se
zapamatovanim si nového uciva, vybavovanim si nau¢ené¢ho, zapominanim ukold, skolnich
potteb a pomticek, zapominanim instrukci). Pro dit¢ s ADHD je charakteristické nedokonceni
prace a neplnéni tikoltl, zejména pii soustfedéni se na takové Cinnosti,  které  je  piilis
nemotivuji. Zminény by mély byt také poruchy komunikace — ostatni jedinci z okoli ditéte se
mohou myIné¢ domnivat, ze dit€¢ trpi sluchovou poruchou ¢i nemoci, avSak dité je pouze
zahlceno sluchovymi podnéty a neni pro n&j snadné udrzet linii hovoru (Jucovic¢ova, Zatkova

2018, s. 48-50).

Emocionalita ditéte je zvySena; pokud pievazuji emoce negativni, zak mtiize mit tendence uc¢eni
se vyhybat, chovat se nepiiméfen¢ i v (pro ostatni relativné neemotivnich) béznych
situacich — afektivné, agresivné. Mife trpét zvySenou Uzkosti, snizenym sebepojetim, obavami,
kter¢ mohou byt podlozeny piedchozimi negativnimi zkuSenostmi, touhou po stereotypech,
prokastinaci i poruchou exekutivnich funkci (kognitivnich procesi, které zajist'uji samostatné
aucelné jednani a mysleni &lovéka) (Jucovitova, Zatkova 2018, s. 45-50). Vyskyt specifickych
poruch uceni je podle Carterové (2014, s. 14) vyssi, proto jsou u ditéte vhodné nacviky:
reedukacni, schopnosti koncentrace pozornosti, budovani volnich schopnosti k ovlivnéni

impulzivity, socialnich dovednosti.
1.3 Prace s Zaky s poruchou pozornosti s hyperaktivitou ve §kole

Podle Kendikové (2019, s. 17) zakim s ADHD nevyhovuje ,klasicky* systém nasich $kol,
zameéfeny na uceni (se) znalostem a dovednostem, dale s nim souvisejici systém jednotného
testovani — ptijimaci a maturitni zkouskys, je tieba hledat alternativni (nové, jiné) ptistupy, které
povedou ke komplexnimu rozvoji osobnosti zaka. Sestavila desatero zasad, kterymi by se méli

pedagogové pii praci s zakem s ADHD fidit:

1. Duikladné poznani Zdaka.
2. Struktura a rad.

3. Nechat Zdka zazit pocit uspéchu.
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Nechat zdka pocitit jeho vyznam.

Motivovat Zaka k ¢innostem.

Nevénovat zakovi premrstenou pozornost.

Pracovat s celym kolektivem na budovani dobrych vztahii.

Otevrené komunikovat se viemi Zaky tridy.

O 0 N S A

Otevriené komunikovat s rodici vSech Zakii tridy.

10. Odmitnout konfrontaci (Kendikova 2019, s. 17-20).

Dtlezité je, aby i rodi¢e nadale sledovali zaka, naslouchali mu, sdileli pocity i vzajemny
respekt, dokazali jej uklidit, opakovali pokyny, dodrzovali nastavena domaci pravidla,
odménovali ho nenakladnou formou — spolecné chvile, hry, vyuzivali vychovné okamziky
imimo domov. Praktické navody poskytuje ve své knize napiiklad Cathy Laver-Bradbury,
akol., kdy v kapitole ,,Paty krok™ pfimo radi rodicim, jak zvladnout dit¢ s ADHD mimo
domov, predklada rodi¢tm ,, prehled wkolii*“ véetn€ tvorby kontrolniho seznamu na sledovani
pokrokil formou dotazniku. Autorkou vytvotené ,, diare uspéchii a ,, didre nevspéchii“ mohou
vyuzivat jak rodice, tak ipedagogové. Ukazky téchto dotaznikl i praktickych diart jsou
uvedeny v knize od Laver-Bradburyové, Thompsona, Weekse a kolektivu (2016, s. 114-127).

Podle Carterové je mozné do jist¢ miry kompenzovat dezorganizovanost déti zejména na
prvnim stupni zékladni $koly, nebot’ organizacni strukturu zajist'uji primarné rodice a ucitelé.
Na vyssim stupni, kde se jiz ocekava individuaInéjsi organizacni schopnost zaka, mohou nastat
problémy — zaci s ADHD nedokazi rozsahlé¢ povinnosti (spojené napiiklad s nastupem do

nového ro¢niku) ani o¢ekavani plnit (Carter 2014, s. 53).

Jak zadkovi pomoci, jaké podminky mlizeme obecn¢ vytvofit pro efektivni uceni déti se
specifickymi poruchami u¢eni i ADHD? Odpovéd’ pfinasi napiiklad Jucovidova s Zackovou

(2018, 5. 48-52):

1. Volime vyssi ¢asovou dotaci (jak na psani tkoltl, tak na osvojeni si u¢iva, ucebni latky).
Nenechavame uceni na posledni chvili (v ptipadé¢ vice tikolti zacindme tikoly leh¢imi).
Pokud to je mozné, volime za stejnych podminek stejny postup.

Volime trpélivy piistup.

Vkladame kratké prestavky (moznost odreagovani, odpocinku, relaxace).

A i

Podporujeme (jsme nablizku a v pfipadé potieby pomiizeme), poskytujeme oporu
a prubézné vedeni — tzv. dopomoc.

7. Pracujeme v kratSich tsecich.
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8. Vysvétlujeme dulezitost ucebni latky, jeji ptinos — pokud mozno propojujeme s praktickym
Zivotem.

9. Vyuzivame multisenzoricky pfistup (do uciva se zapojuje vice smysld, stfidani smyslt).

10. Snazime se ptfedchazet chybam (chyba je vSak zpétnd informace, ktera muze vést
k budoucimu zlepseni).

11. Rozvijime deficitni percepcni oblasti, které vyplyvaji z doporuceni odbornik.

12. Preferujeme aktivni uceni a efektivni vyukové strategie véetné rozmanitych druhti ¢innosti
odpovidajicich riznym stylim uceni.

13. Nesoutézime, zejména pti skolni praci (!).

14. Podporujeme snahu o sebekontrolu, sebezlepSovani a samostatnost.

15. Poskytujeme zpétnou vazbu, ktera je bezprostiedni, chvalime a oceniujeme i snahu.

16. U starsich déti davame prednost kvalitnimu doucovani pred spolecnym ucenim s rodici.
U ditéte s ADHD navic:

1. Respektujeme jemny psychomotoricky neklid.

Nekarame za nepozornost, pouze navracime zaka k ¢innosti.
Brzdime tendenci k impulzivni reakci.

Nevyvijime tlak na zrychleni psychomotorického tempa.
Vedeme k opravé zbytecnych chyb.

Zajistime prostiedi neptehlcené podnéty a snazime se eliminovat rusivé vlivy.

e T o

Pristupujeme ke kazdému zdkovi individualné a srozvahou (Jucovicova, Zackova

2018, s. 48-52).
1.4 Skolni hodnoceni Ziki s poruchou pozornosti s hyperaktivitou

Zakon €. 82/2015 Sb. v aktualnim znéni umoziuje poskytovani tzv. podplirnych opatfeni. Tato
opatieni spocivaji naptiklad v poradenské pomoci (Skoly, Skolského poradenského
zafizeni), v uprave organizace, obsahu uciva, forem a metod vyuky, ucebnic a pomucek a také
hodnoceni. U zaki s ADHD je nutno pouzivat rozmanité zptsoby hodnoceni, preferovat
kvalitativni hodnoceni pied kvantitativnim, procesualni pted shrnujicim. Hodnoceni by mélo
vzdy byt variabilni, mize byt slovni i ¢iselné, pokud je nastaveno funkéné. Musi byt
formativni — zpétnovazebni, vécné. Pii kriteridlnim hodnoceni neporovnavame vykony zaka
s vykony ostatnich. Do hodnoceni zahrnujeme snahu zdka a jeho zajem, respektujeme jeho

individualitu (Jucovidové, Zackova 2018, s. 52).
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Na co by se mél (kromé zodpovédné ptipravy) zak zaméfit, aby i on sam napomohl dobrému

hodnoceni?

e Vysledovat, na co ucitel klade diraz.

e Poznamenat si, Cemu nerozumi, co neumi spravné vyresit.

e Eliminovat ,,hlucha mista® pfi Gstnim projevu a vyplnit je konverza¢nimi obraty.

e Zkvalitiovat vlastni verbalni projev, ucit se souvislému projevu.

e Nepanikafit, naucit se (snazit se) zklidnit.

e Vénovat dostatecny prostor rozboru vlastni chybovosti, mapovat chyby, nacvicit
vyhledavani chyb.

e Vénovat prostor povedenému (Jucoviova, Zackova 2018, s. 53).

e Planovat (pfiklad tabulek rozvrhti a planovact (Carter 2014, s. 116).
1.5 Dyslektické obtize popisovaného zaka

Nejjednodussi definice dyslexie je ta, kterd ji oznacuje za specifickou poruchu ¢teni. Za dosud
nejaktualnéjsi povazuje dr. Michalova definici z roku 2003 (Kol. aut. in Michalova 2008, s. 17),
ktera tika: ,,dyslexie je specificka porucha uceni, ktera je neurobiologického piivodu. Je
charakterizovana obtizemi se spravnym a plynulym rozpozndanim slova, Spatnym pravopisem
a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtize jsou typickym ndsledkem deficitu ve fonologické
slozce jazyka, ktery je casto neocekavany ve vztahu k ostatnim pozndvacim schopnostem
a k podminkam efektivni vyuky ve tride. Mezi sekunddarni nasledky mohou patrit problémy
s porozuménim Ctenému textu a omezené cCtendrské zkusenosti, které brani ristu slovni zasoby

a zakladnich védomosti. “

Dyslexie je specificka porucha ¢teni, jejiz podstatou je naruSeni funkei — kognitivnich, zejména
percepCnich. Pfi¢inou muze byt (podle Mezinarodni dyslektické spolec¢nosti) fonologicky
deficit, coz jsou ,,obtize s dekodovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek, narusend
schopnost hlaskové syntézy, fonologické manipulace a automatizace fonetickych dovednosti*

(Jucovicova, Zackova 2018, s. 8).

Za dalsi mozné pficiny lze povazovat deficit vizualni, schopnost analyzy a syntézy zrakové,
poruchu pravolevé a prostorové orientace nebo nedostate¢nou zrakovou pamét’. Problém mize
byt také v oblasti motorické, senzomotorické, naruseni v procesu automatizace, v oblasti

paméti, jazyka, feci, v Casové souslednosti. U déti s diagnostikovanou dyslexii se setkavame
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s obtizemi pii prechodu na levohemisférové funkce, s problémy pfi lateralizaci a spolupraci

mozkovych hemisfér (Jucovidova, Zackova 2018, s. 9).

Tato definice je moderni v tom, Ze zékovi je nutné poskytnout efektivni vyuku v ramci tridy
(u stfedoskolského zaka — viz ,,piiklad z praxe* — vSak mize byt problém dany vékem, mnoho
déti ma obtize spojené s nedostatecné¢ rozvinutymi percepcné-kognitivnimi funkcemi
podminujicimi uspésnost poc¢atecniho Cteni jiz pii prichodu do Skoly zékladni, jiz zde tedy méla
efektivita vyuky spocivat v zaméteni na rozvoj chybéjicich dovednosti (Michalova 2008, s. 56).
Pokud si spravné vykladame zavéry z vykladu dyslexie v prirucce Jak se ucit s ditétem se

specifickou poruchou uceni a poruchou pozornosti, pak se dyslexie zaka projevuje:

e obtizemi ve cteni (je poruseno cteni jako vlastni akt; ¢teni zdka je pomalé, namdhavé,
neplynulé, ale s men$im vyskytem chyb) — tuto dyslexii oznacujeme jako
pravohemisférovou a tento typ Gteni jako pravohemisférové (Jucovicovd, Zackova
2018,5.9).

e 74k ma problémy s intonaci a melodii véty, tyto obtize jsou také pro tuto poruchu &teni
typické. Cte monoténné, neklesa hlasem, nehospodaii spravné s dechem, neudrZi pozornost
na jednom tadku, fadky opakované pteskakuje a hiie se orientuje v textu, je mozné
pozorovat i zvy3ujici chybovost (Jucovi¢ova, Zackova 2018, s. 10).

e Zak ma problémy s porozuménim a reprodukei textu, nepamatuje si, co Getl — vzhledem
k nervozité je mozné, ze se spise soustiedil na vykon jako takovy. Vzhledem k tomu, ze
zaku jiz dtiv byla diagnostikovana ADHD, je zde moznost, Ze se zde muze projevovat i vliv
nedostatecné kratkodobé paméti — pro déti s touto kombinaci poruch je typické, ze si ,, lépe
pamatuji konec a zacatek textu, stied jim unika* (Jucovicova, Zackova 2018, s. 10-11).

e U déti s dyslexii viditeln€ dochazi & ,, disproporci mezi urovni jejich obecnych schopnosti,
kterad je vyssi nez jejich uroven cteni. V porovnani s urovni cteni bezné détské populace ctou
hiiFe a pomaleji “ (Jucovicova, Zackova 2018, s. 10—-11).

Tti zasadni dopady dyslexie na proces uceni:

1. Ziskani negativniho vztahu ke cteni a v dasledku toho i vytvofeni negativniho vztahu
k nékterym vyucovacim predméttim ¢i skole celkove.

2. Psychosomatické obtize (bolest hlavy, nespavost, nevolnost, tiky, podrazdénost atd.).

3. Negativni projevy v chovani (spojené se snahou vyniknout v né¢em jiném) (Jucovicova,

Z4&kova 2018, s. 10—11).
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I kdyz aplikace zavérd, jak se ucit s dyslexii, jsou u kazdého jedince, tak jako i u jinych
specifickych poruch uceni, individualni, obecné téméi vzdy plati, ze je tfeba podporovat
Ctenafstvi, sebekontrolu, aby se zék ucil pravidelné, s Castéjsim opakovanim predchozi latky,
aby se ucivo z kratkodobé paméti dostalo do dlouhodobé. K uceni je vhodné vyuzivat zrakovou
pamét, zaméfit se na praci s textem, zvyraznovat, podtrhavat, vypisovat dilezitych informaci.
V procesu uceni je vhodné vyzkouset také tzv. pamétové mapy nebo vyuZit zptsob uceni
pomoci ptibehti. Vhodné jsou i pohybové aktivity, zejména v roviné manualni, tvofivé ¢innosti

(Jucovicova, Zackova 2018, s. 11).

Pro potvrzeni diagndzy dyslexie je dulezité, zda obtize ve Cteni jsou u zvazovaného jedince
v takovém rozsahu, ktery je evidentni ve srovnani s dosahovanou urovni védomosti v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a také s Grovni Cteni vrstevnikli. U dyslexie jde o poruchu tzv.
dekodovani (schopnosti rozpoznavat a Cist slova spravné€) nez o neporozumeni jejich smyslu.
Zajimavé je, ze na Cesky jazyk nelze aplikovat vSechny poznatky zahrani¢nich specialisti,
nebot’ pro Cesky jazyk (Cestinu) je typicka vysoka konzistence mezi grafickou a fonetickou

strankou (Michalova 2008, s. 19).
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2 Kazuistika

2.1 Anamnéza

2.1.1 Osobni anamnéza

Jedna se o zaka 2. ro¢niku stiedni odborné Skoly, chlapec, 16 let. Informace do této osobni
anamnézy byly ziskany osobnim rozhovorem s rodici zdka i s zdkem samotnym po prvnim
ctvrtleti prezenéni vyuky, kdy byli zejména rodice znepokojeni zhorSenymi vysledky zaka

oproti vyuce distan¢ni.

Matka upozornila na perinatalni komplikace, dalsi vyvoj viak jiz byl v normé&. Zak jako své
obtize zminuje problémy se spanim, které jsou dlouhodobého razu a zacaly jiz v predSkolnim

veku, s nastupem do skoly nezaznamenal vykyvy oproti ,,béznému standardu®.

Na zakladni Skole mél zak potize s pozornosti, nestihal pracovni tempo — ¢im bylo tempo
rychlejsi, tim méné stihal, ¢im méné stihal, tim vice pozornost pierusSovala i jeho vlastni
nervozita doprovazena neustalym podupavanim si a potiebou tfit si prsty o sebe, piipadné
o oblicej, zejména v ,,jamce pod nosem. VSe vyvrcholilo vyraznymi neurotickymi obtizemi,
zacal pravidelné¢ navstévovat détskou psychiatrickou ambulanci. Po dvou vysSetfenich
nasledovala dlouhodoba medikace, kterd byla ukoncena az o prazdnindch mezi osmym
a devatym ro¢nikem zékladni §koly. Zak je tedy aktualng jiz tfetim rokem bez medikace. Otec
vSak pozoruje u syna navyseni obtizi, proto v nejbliz§i dob¢ zvazuji dalsi navstévu odbornika

v oblasti psychiatrie.

Syn reagoval na otce souhlasnym pokyvovanim, matka béhem rozhovoru pouze sledovala
obsah sd¢lovaného, otec byl oproti matce vyrazné¢ dominantnéjsi, na obou vsak bylo vidét, Ze
se snazi synovi maximalné¢ pomoci. Rodi¢i motivovany zak se rozpovidal o svém détstvi,
hovoftil pomalu, klidng, velmi vyspéle a slusn€. Vyraznéji se neprojevoval, zajimavy byl
pozorovatelny kontrast mezi klidnou mluvou a velmi rychlym podupavanim levou nohou.
Tempo feci zpomalovalo, coz zpozoroval otec a zacal doplhovat informace za zdka. Je
zajimaveé, ze zak se béhem chvilky uklidnil a pokracoval, i kdyz tempo feci jiz bylo pomale;jsi,
ale projev stale velmi kultivovany, piestoze chvilemi byl viditelny ubytek koncentrace. Sebral
ze stolu mou tuzku a tocil si ji mezi prsty, dokonce se usmal, kdyz ji otocil rychle a ona provedla

zajimavy pohyb. Na chvili se odmlcel, pak se vratil k informacim o svém détstvi.

Zak uvedl, Ze v détstvi nebyl piili§ nemocny, ale pamatuje si, kdyZ na prvnim stupni zakladni

Skoly onemocnél spalovou anginou a byl doma tfi tydny, ze po navratu do skoly mél obtize se
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,»Znhovu nastartovanim®, uvédomoval si, Ze nezvlada udrzet pozornost, ani rychle reagovat na
dotazy ucitelti, citil jakousi ,propast mezi sebou a ostatnimi spoluzaky. Pocity ze Skoly
kompenzoval sportem, i kdyz sport vnima velmi kladné, i zde se pry projevuje jeho ,,povaha“.
Mg¢l dispozice a prostor hrat volejbal na profesionalni urovni, ale dopadl na né; stres z toho, Ze
by byl neustdle sportem vytizen, a tak svou ¢innost v oddile ukoncil. Dnes sportuje jen
rekreacné. Jako dalsi konicky uvedl aktivity s rodinou, o téchto se zminime v podkapitole

pojednavajici o rodinné anamnéze.

V dalsi Casti rozhovoru jsme vzpominali na zazitky. Nejlepsi vzpominkou jsou pro zaka
vzpominky na pfiméstsky tabor se zamétenim na turistiku, nehor$im pak zkuSenost ze zakladni
Skoly, kdy na lyzaifském kurzu hodil snéhovou kouli, trefil ale ucitele na misto spoluzaka.
Neptiznal se, i kdyz se jednalo nejen o ,,hodného* ucitele, a zaroven i rodinného pfitele. Do
konce pobytu na horach se bal, Ze se na ,,prohfesek* ptijde, dokonce se mu zdaly i strasidelné
sny. ZI¢é sny uvadi jako pomérné Casté, dokonce je fesil i s détskou psychiatrickou. Uvedl i sen,
ktery se mu Casto opakuje i dnes, kdyz jde spat vecer unaveny — sen o strachu, tm¢ a vlastnim
kiiku.

Nasledn¢ jsme ,,hrali hru* na otazky a rychlé odpovédi, bez vysvétlovani. Polozila jsem zakovi
otazku, ktera obsahovala 2 varianty odpovédi, zak si mél jednu vybrat, presto se v nékterych
chvilich neubranil vysvétlovani.

Ptepis rozhovoru.

Otazka: Distancni, nebo prezencni vyuka?
Odpovéd’ Zaka: Prezencni.

Otazka: Sam, nebo s pomoci?

Odpoveéd Zaka: Jak kdy. Tady neumim jednoznacné odpovédet, zdlezi na cinnosti.
Otazka: Propiskou, nebo na pocitaci?

Odpoveéd’ zdka: Na pocitaci.

Otdzka: Cteni, nebo psani?

Odpovéd’ zdika: Psani.

Otazka: Cesky jazyk, nebo matematika?
Odpovéd zika: Cesky jazyk.

Otazka: Hra na pocitaci, nebo béhdni na hristi?
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Odpovéd’ zdka: Hra na pocitaci.
Otdzka: Skolka, nebo skola?

Odpovéd’ Zika: Skolka. Ale ke Skole mam také kladny vztah! (Pozndmka: Tato odpovéd’ byla
mirné zardzejici, protoze o zdakovi vime, ze md na stredni Skole ve tridé vyborného kamardda,
se kterym tvoii nerozlucnou dvojici. Zdkem bylo nasledné vysvétleno, Ze ve Skolce mél ,,1iplné
nej " kamarada, diky nému rad vzpomina na spolecné chvilky, kdy stavéli véze ze stavebnic

a hrali si s malymi auticky na autodraze.)

Otazka: Tva nejhorsi viastnost?

Odpovéd Zaka: Pomalost, je mi pak trapné pred druhymi... A ty hrozny poruchy pozornosti.
Otazka: Tva nejlepsi viastnost?

Odpoveéd zaka: Empatie, schopnost vyslechnout a poradit druhym.

Konec rozhovoru.

2.1.2 Rodinn4 anamnéza

74k zije ve spoleéné domécnosti s matkou, otcem a sestrou. Matce je 38 let, je absolventka
sttedni zdravotnické Skoly a pracuje jako kvalifikovana zdravotni sestra. Otec, 40 let, je
absolvent stiedni odborné Skoly a pracuje v prumyslu — technik v automotive, v souc¢asné dobe,
kvili ziskani manazerské pozice, studuje vysokou Skolu, obor zamétfeny na fizeni vyroby.
Sestie je 11 let a je zakyni zakladni Skoly. Z rozhovoru i z poskytnutych zprav a zdznamu
o zakovi (napf. zprava Skolského poradenského zatizeni, doporuceni Skolského poradenského
zatizeni, zprava z pedadogicko-psychologické poradny) vyplynulo, Ze rodinnd anamnéza je bez
zatizenimi zjisténych rizikovych udaju.

Rodiée i zak potvrdili, Ze jejich rodina je pln& funkéni, vztahy harmonické. Zak doplnil, Ze
1 kdyzZ to neni typické, ma opravu hezky vztah se svou mladsi sestrou. Svéfil se, Zze mu kamaradi
fikali, ze se s mlad$imi sourozenci hadaji, ale on ze ne, Ze si se sestrou rozumi. Zminil také
rodinné vylety, v roviné spole¢nych aktivit je rodina velmi vitalni, snazi se jezdit na rodinné

vylety pravideln¢.

Z tzv. §irsi rodiny uvedl zak hezky vztah se svou babickou (matkou otce), ktera Zije na vesnici
a sourozenci za ni Casto jezdi na prazdniny nebo svatky. Babicka ma hodné zvifat a kladny

vztah k tradicim, coz se zakovi i jeho sestie libi.
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2.1.3 Skolni anamnéza

Z4kovi nebyla odlozena povinna $kolni dochazka ani neopakoval zadny roénik zakladni §koly.
Adaptace na skolni roli byla problematickd, nemél problém se zapojenim do kolektivu
a respektoval autoritu tfidni ucitelky. Tuto si dokonce oblibil natolik, Ze chtél po rodicich, aby
tempem, s pozornosti i s velmi nizkym sebepojetim, kdy se zacinal bat kazdého zadaného tikolu
akazdé situace, kterd byla spojena se samostatnou praci, zejména Casov€é omezenou
(s naslednou kontrolou splnéni zadaného tikolu). Samostatnd domaci ptiprava neptichazela
v uvahu, zak mél potiebu byt pod dohledem rodi¢i — nevyzadoval pomoc s vypracovanim, ale

ptitomnost rodice, jeho ,,podporu®.

Na podkladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny a psychiatrické ambulance se
rodice snazili zajistit ve Skole maximalni konzultace v ,,nosnych* vyucovacich predmétech.
Toto fungovalo na prvnim stupni, na druhém stupni se jiz s takovou podporou nesetkali, nebot’
zak mél dobré vysledky (znamky), jeho psychicky stav se vSak zhorSil, byl unavengjsi,
nekoncentrovany, pii zatézi bylo jeho pracovni tempo velmi nizké. Pro zéka i jeho rodinu byl
prechod z prezencni na distancni vyuku ,,vysvobozenim®. Rodina si vytvorila ritualy, urcity
funkéni stereotyp, chod rodiny byl pIné pfizpisoben tomu, aby prioritou byla Skola a prospivani

obou sourozencu.

Vzhledem k tomu, ze distan¢ni vyuka pokracovala i v dobé€, kdy zak ukoncil dochdzku do
zakladni Skoly a nastoupil do Skoly stfedni a rodina fungovala v nastavenych pravidlech, obtize
se logicky dostavily az s ukon¢enim distan¢ni vyuky, kdy se zak dostaval do situaci a problém1,
které ho provazely na druhém stupni zakladni Skoly. Rodic¢e s zakem opétovné podstoupili
vySetieni v pedagogickou-psychologické poradné (dale PPP), tentokrat v misté dochazky do
stiedni skoly. Ze zpravy vyplynulo, Ze obtize, které byly z vySe zminovanych diivoda utlumeny

pti realizaci distancni vyuky, se pét zvyraznily pii vyuce prezencni.

Ze zavéri psychologického wvySetfeni vyplynulo, Ze pretrvavaji obtize ve schopnosti
koncentrace pozornosti, které¢ snizuji celkovou vykonnost, v zatézi je patrné velmi pomalé
tempo. Psycholozka také upozornila, Ze zak ma potiebu neustalého pohybu rukou ¢i nohou, ale
jeho mluveny projev je klidny, sluSny, pomaly, bez vyraznéjsi mimiky. S pribyvajicim ¢asem
klesala i motivace k praci, ptesto zak dokazal zformulovat samostatnou myslenku na dané téma,
prevést ji do pisemné podoby, napsat obsahové pfiméfenou uvahu, kterd byla vedena

i v abstraktni roviné, psacim a ¢itelnym pismem. I nadéle (stejny zavér mél i ve zpravé
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z predchazejiciho vysetfeni v PPP v jiném krajském mésté) pretrvava nerovnomérné rozlozeni

rozumovych ptedpokladt v relativné Sirokém zabéru — od mirného nadprimeéru (ve verbalni

¢asti) po zjevny podprimér. Pfi praci s obrazovym materialem byla na zakovi viditelna inava

a nove byly diagnostikovany i percepcné motorické obtiZe; tyto nejsou v predchazejici zprave

zminovany.

Ze zéaveéru specialné-pedagogického vysetfeni také vyplynulo, ze zék je schopen samostatné

¢innosti, ale potfebuje nejen cas, ale 1 klid. M4 osvojena mluvnicka pravidla, jejich ,,pruzné“

zopakovani zadani a pfi dostatku Casu chybné jevy identifikuje a dokaze je opravit

i s odivodnénim. Tvoiivé psani je na dobré urovni, umi slozit véty do vypovidajiciho obsahu,

chybi ale jejich mluvnicka strukturalizace. Cteni zaka je v pasmu praméru, z textu vytézi vice

informaci tichym Ctenim, kde m& moznost vracet se, navazovat v souvislostech, i zde je vSak

limitovan aktualnim soustfedénim a unavou. Ze zavéri podstatnych pro vzdélavani a pobyt

zaka ve skole vyplynulo, Ze pretrvava porucha pozornosti (ADHD), pojici se s mensi pracovni

jistotou a kolisavym tempem prace. Soubézné jsou patrny i dyslektické obtize projevujici se

pomalym ¢tecim tempem. Za i¢elem konani maturitni zkousky za uzptisobenych podminek byl

zak zatazen do skupiny SPUO-1 (tato zkratka oznacuje, Ze zak je zatazen do kategorie

»specifické poruchy uceni a ostatni* podle typu vzdelavacich potieb a do skupiny ,,1° podle

miry pozadovanych uzptisobeni, plné znéni kategorii je vymezeno ve vyhlasce ¢. 177/2009 Sb.,

kterd vymezuje podminky ukoncovani vzdélavani na stiednich skolach).

Rodi¢i zaptijcené dokumenty obsahuji také doporuceni, ktera jsou ve tfech zpravach témer

shodna.

1. Doporuceni pro zadka a rodice:

e Podporovat ¢tenafstvi.

e Podporovat sebekontrolu.

e Pravidelné se ucit.

o Cast&ji opakovat, a to v&etné odpoledniho opakovani informaci ze $koly ztéhoz dne
a pamétniho uceni den pred tim, nez bude dany pfedmét v rozvrhu.

e Rozd¢lovat ucivo na etapy.

e Maximaln¢€ vyuzivat zrakovou pamét pii praci s textem (dulezité informace zvyraznit).
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Vyzkouset v procesu uceni nové techniky (pamétové mapy, uceni pomoci piib&ht,
doporucené metody z knih typu ,, Trénujeme si pameét'* a ,, Trénink paméti *“ od Jitky Suché,
,, Trénink mozku*“ od Rjuta Kawasimy).

Vyzkouset vitaminy s omega mastnymi kyselinami (mohou mit pfiznivy vliv na uceni,
pamét’ a koncentraci pozornosti).

Zajistit ve Skole konzultace napfi¢ vSemi vyucCovacimi pfedméty, které povazujeme za
problematické.

Doporuceni pro skolu, podptirna opatieni.

Metody vyuky nazorné a aktivizujici, podporujici.

Respektovat osobni pracovni tempo zdka a kolisavou pozornost.

Tolerovat vykyvy ve vykonech, nestandardni vykony nehodnotit.

Poskytnout dostatecnou ¢asovou dotaci na feSeni zadavanych kol a na naslednou
kontrolu.

Ovétovat vnimani a pochopeni zadani.

Sledovat spravné pievzeti pracovnich pokynt.

Kontrolovat zacatek prace.

Vyuzivat rizné zptisoby ovétovani znalosti.

Dat moznost opravy nezdatilych vykont.

Poskytnout dopliiovaci vyklad nebo procvicovani.

Zorganizovat vyuku (upravit podle potieb zéka) ve skolni fid€ i mimo ni.

Doporuceni pro ucitele ¢eského jazyka a literatury:

Poskytnout prodlouzeny ¢as na praci s textem.

Ovérovat porozuméni precteného textu (zvlasté jedna-li se o zadani hodnocené prace).
Poskytnout dostatek ¢asu na plnéni tikold, ukoly dle potieby kratit.

Hodnotit i dil¢i kroky postupti, ne pouze vysledek; ocenit i ¢ast dobie provedeného tkolu.
Umoznit ptipravu na velké testové prace feSenim typovych uloh.

Vyuzivat terminovaného zkousSeni.

Nezahmovat do hodnoceni pisemného projevu specifické chyby plynouci z dfive
diagnostikovanych dyslektickych obtizi.

Hodnotit ptfedevsim obsahovou stranku vypracovaného tukolu.

Umoznit v ptipadé selhani opravnou pisemnou praci nebo tstni prezkouseni.

Vést zaka k procvicovani pravopisu.
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Vést zaka k pravidelnému cteni a praci s texty.

Zadavat Castéji slohové prace, zaméfit se na kompozicni vystavbu textu.
Podporovat systemati¢nost, moznost vpisovani si poznamek.

Umoznit pracovani s myslenkovou mapou, kterou si zék vytvoril doma.

Podpotit zaka k vyzadani si individualni konzultace vzdy v ptipad¢ potieby.
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3 Navrhovana doporuceni

Doporucujeme pokracovat ve Skolou, rodici, zdkem a poradnou nastaveném systému, nebot’

s v

zak Spatné snasi zmeény a zavadeéni inovaci a aktualné nastaveny systém je funkéni.

Doporucujeme pokraCovat v intervenci formou ,,Castd a krat$i“, nejlépe bezprostiedné po

skonceni vyucovaci hodiny. Doucovani jednou tydné¢ nepfineslo nalezity efekt.

Doporucujeme vzdélavat zaka zabavnou, hravou, multisenzoralni formou, nebot’ tato forma jiz
prinesla viditelné vysledky. Pokud zaka Cinnost bavi, 1épe si pamatuje ucivo nutné k vykonani
maturitni zkousky (na podklad¢ vlastni tvorby zék prokazateln¢ dokaze formulovat definice,
pamatuje si, ze barevné oznacil nedostatky v pravopisném cviceni, vi, ze diky barvam v textu

vyhleda spise jazykové nez umelecké prostiedky, ale nevyhleda basnické figury).

Doporucujeme motivovat zaka k dal§im ¢innostem individualnim pfistupem, nebrat jej jen jako
soucast tiidniho kolektivu, a zejména v ptipade, kdy je na zakovi patrna nervozita, inava ¢i
stres, je nutno zaka oslovit, zaméstnat, zabavit, ulozit mu zajimavy individualni tikol. Castym
kontaktem doSlo k vyraznému zlepSeni komunikace se Zzakem, nyni dokdze rychleji
1 srozumitelnéji vyjadrit své potfeby. Eliminovali jsme stres z mozného nezvladnuti uciva tim,

Ze si je zak védom, Ze miiZze kdykoli po hodin€ pfijit a nejasnosti mu budou vysvétleny.

Doporucujeme udrzovat pravidelny kontakt se zdkonnymi zastupci zaka, nebot’ tato spoluprace
se jiz ukazala jako pfinosna (napiiklad bezdétné vyjadfeni otce, ze mu vadi zakovo
preskakovani radkt a ukazovani si prstem pfi ¢teni a nasledné zékovo ¢teni ukdzky ukazalo na
fakt, ktery nasledn¢ pojmenoval specialni pedagog: zak ma naruSenou mikromotoriku o¢i, proto
mu byla doporuéena nova kompenzaéni pomticka, éteci okénko. Zak pomiticku vyzkousel, ale
Iépe se mu cetlo se zalozkou, z toho divodu dnes pouziva nastiihanou ctvrtku, na kterou si

1 kresli).

Doporucujeme nevytvaiet zakovi ¢asovou bariéru, ukazalo se, ze pokud neni vyrazné casove
limitovan, pracuje rychleji a s lepSimi vysledky, je motivovanéjsi, navyseni ¢asu nezneuziva,
usiluje v ramci aktudlniho rozpolozeni o pracovani rychlé a svédomité. Ukazuje se, ze pokud
hovotime o zadani ukolu (a ne o ¢ase vymezeném na tento tikol), zak zacina téma zpracovavat

rychleji a vysledek je kvalitngjsi.

Doporucujeme zaka za dobrou praci chvalit, zaslouzena pochvala ho nejen motivuje do dalsi

¢innosti, ale i buduje jeho zdravé sebevédomi i sebetctu.
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Zavér
Postupy, které v pfistupu k zdkovi autorka realizuje, jsou v souladu s vystupy opakovanych
vySetfeni, nékteré postupy si vytvofila vlastni, na podkladé velmi dobré spoluprace
a porozuméni si s zakem, kterému se ve Skole libi. Pomaha také spoluprace s rodici, v zafi jsme
s otcem feSili dalsi podptmné ,,doucovani“, které je systematické, pravidelné a zatazené
do rozvrhu, s pravidelnymi evalua¢nimi vystupy, aby byli informovani rodice, vedeni Skoly,

vychovna poradkyné, ostatni ucitelé — i samotny zak.

Jak probihd prakticky organizace vyuky maturitniho pfedmétu cesky jazyk a literatura
se zaméfenim na individudlni potieby zéka? Dilezita je zejména trpélivost, systemati¢nost
a dtslednost. V tomto konkrétnim piipad¢ také jistd stereotypnost a neinovativnost, nebot’
novinky sndsi zak hiife, zejména pokud na né neni pfipraven (i toto jiz bylo Castecné
eliminovano, funk¢né a vyznamné se pracuje, casto i nad ramec vyucovaci jednotky, s virtualni
ttidou v prostfedi Teams, kam je zaklim mimo jiné vkladano dostatecné mnozstvi podptrnych

materialii k vyuce a Zaci se mohou v ptipadé potieby na hodinu ¢astecné ,,predpiipravit®).

Zadani je vzdy opakovéno, v pifipadé potieby je poskytovan dopliujici vyklad. Autorka
zohlediuje nejistotu, je si védoma, Ze zakiv vykon neni stejny v dopolednich a odpolednich
hodinach, proto je mu v piipad¢ potteby prodlouzen i ¢as; pokud se naptiklad piSe souhrnna
literarni pisemna prace, zak vi, Ze nemusi psat vSechny informace, ale pouze ,,nastiel”, osnovu,
po hodiné neodchazi, sedneme si a ustné projdeme zbytek néleZitosti. Zak v takovou chvili
pracuje naprosto efektivné, vi, ze prestavku mame vsichni kratkou, takze za¢ina hned mluvit,

vazi si prostoru a ¢asu, ktery je mu navic vymezen.

Pokud pracujeme s novou literarni ukazkou, vzdy je ovéfeno porozuméni prectené¢ho textu,
potom teprve zak pristupuje k rozboru vlastni ukdzky podle kritérii k maturité, duasledné
pracujeme s tabulkou k rozboru uméleckého a neumeéleckého textu, kterou budou mit zéci

k dispozici i u Gstni maturitni zkousky, béhem niz budou pracovat s rozborem dvou texta.

Nejen u tohoto Zaka, ale vzdy je autorkou vyvinuta snaha hodnotit i dil¢i kroky postupt,
ne pouze vysledek, bonifikace i ¢asti dobfe proveden¢ho ukolu je samoziejmosti. Pokud zak
chybn¢ identifikuje umélecky nebo lexikalni prostiedek, ale jeho vysvétleni je logické
a definice spravna, je mu vysledek uznan jako spravny, zak body nikdy neztraci. ZkousSeni je

vzdy terminované, Zaci maji data vzdy zapsana ve Skolnich Bakalafich a detailni informace
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k nim v Teams. Ucivo je vzdy probrané, procvicené, cvicné prozkousené, dohodnuté. Mozna

oprava ¢i dozkouseni je samoziejmosti.

Do hodnoceni pisemného projevu nejsou zahrnovany specifické chyby plynouci
z diagnostikované SPU. Hodnotime obsahovou spravnost, chyby prochazime opét individualné
mimo ramec vyucovaci jednotky, pokud je chyb vice, volime metodu ,,barvi¢ek” — doma se zak
pokusi barevnou tuzkou dohledat chyby, spole¢né pak vysledek projdeme, pokud jich
identifikuje malo, nasleduje dal§i barvi¢ka. Pfi cviéném slohu uz automaticky vytahuje
,barvicky* pro potieby kontextu, sdim si opravuje chyby pfi kontrolnim Cteni, nez vytvori

¢istopis urceny k odevzdani.

V hodinach nam také hodn¢ pomaha kritické mysleni a kreativni tvorba. Vytvarime kaligramy,
kolaze, dadaistické basné i naptiklad unikové nebo deskové hry. V téchto aktivitach je zak
velmi tvirci, svédomity, pokud praci nestihne dokoncit ve skole, ptinese ji dal$i hodinu. Je

motivovany a pfi tvorbé soustfedény, pii téchto ¢innostech se obcas i usmiva.

Cilem prace bylo zjisténi studijnich pokrokti Zaka s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
a pridruzenymi specifickymi poruchami uceni v maturitnim pfedmétu cesky jazyk a literatura.
Je mozné konstatovat, ze pokrokl bylo dosazeno ve vSech sledovanych rovinach. Zlepsil se
pristup zaka ke Ctenafstvi, zdkova sebekontrola, pfiprava na vyuku i pravidelnost a Cetnost
opakovani piedchozi &i problematické latky. Zak si ugivo lépe pamatuje, dokaze efektivné

vyuzivat zrakovou pamét’ pii praci s textem.

Pokroky nastaly i ve vlastnim procesu uceni, zak si napiiklad opakuje latku odpoledne po vyuce
dan¢ho studijniho pfedmétu a pamétné se uci az den pied tim, nez je dany pfedmét opét
v rozvrhu. Pravé v tomto spatfujeme vyrazny pokrok, nebot’ uéeni se jednou tydné o vikendu,
1kdyz v rozsahu 6 a vice hodin a s vyraznou podporou rodi¢li, nepfineslo vyrazn&jsi efekt.
Zrychlilo se pracovni tempo zdka, zlepsila se schopnost koncentrace pozornosti, zejména pii
praci s vynatky zuméleckého i nové neuméleckého textu, nebot' si zdk oblibil praci
s barevnymi fixy ¢i pastelkami. Priibézné se zlepsuje také rychlost a kvalita pisemného projevu,
napiiklad slohova cviceni jsou obsahové¢ bohatsi, téma propracovanéjsi, kompozice kvalitnéjsi

a piehlednéjsi, zdokonalila se slovni zasoba i stylisticka rovina prace.

Tento zak nadale potiebuje individualni konzultace s vyu€ujicimi napfi¢ studijnimi pfedmeéty,
pravdépodobné nikdy nebude idedlnim prototypem samostatného funkéniho studenta, ale i tak

se vsichni snazime, aby se jeho psychika a pracovni tempo zlepsilo natolik, ze bude schopen
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po zdarn¢ vykonané maturitni zkouSce studovat vysokou skolu, protoze to je cil, ktery si
stanovil, cil, ktery neni nerealny, protoze jeho pfistup je poctivy, jeho nejblizsi mu jsou oporou

a co hlavné: oporou mu jsou i vSichni stavajici ucitelé.
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