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Abstrakt

Bakalatska prace na téma ,,Vliv televize na déti a medialni vychova“ se zabyva tim,
jakym zplisobem mitize televize ovliviiovat déti. Jednim z cil prace je vliv médii na
vnimani, chovani a prozivani déti. V disledku toho, Zze média mohou mit pozitivni 1
negativni vliv, ve své praci se proto veénuji 1 medialni vychové¢ jako dulezitému
pfedpokladu spravného vyuzivani médii a predchézeni jejich negativnim vliviim, jako je
napiiklad pisobeni nasili nebo reklamy. V bakalaiské praci se zabyvam i zménou
socidlniho prostredi, k némuZz doslo po nastupu televize, a dalSim vyznamnym ¢initelim
jako rodina nebo Skola, protoze vlivem televize se nelze zabyvat, aniz bychom nezminili

ostatni faktory.
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Abstract

The bachelor thesis ,,The Influence of Television on Children and Media education®
deals with the topic how television can affect children. It describes the influence of media
on perception, behavior and experience of children. All media might have positive but also
negative effects, that is why I focus on media education as a prerequisite for the ,,proper
use“ of media and avoiding negative effects of problems such as exposure to violence or
advertising. In my bachelor thesis I also put emphasis on change of social environment,
which occurred after the onset of television, and other importan factors such as family and
school because the influence of television can not be addressed without the other factors

mentioned.
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Uvod

Televize vstoupila do naseho Zivota a ovlivnila nasi kulturu, vzorce chovani
a estetické citéni. Televize patfi mezi vyznamné socializacni Cinitele, je bohatym zdrojem
informaci a pomaha nam tak orientovat se ve spolecnosti. Diky ni se k lidem dostanou 1
takové kulturni a estetické zazitky, u kterych by to jinak nebylo mozné.

Ovliviiuje nas nejen svymi obsahy, ale také tim, Ze viibec je. Organizujeme podle ni
svij denni program. Bere nam tak Cas, ktery bychom mohli stravit smysluplnégji, protoze se
castym sledovanim televize ochuzujeme o zazitky, kter¢ bychom mohli ziskat vlastni
zkusenosti. Vyuzivame ji jako kulisu pfi riiznych ¢innostech — u¢ime se u ni, piSeme tkoly,
lustime kiizovku nebo ji ztiSime a usindme u ni. Zapneme ji, kdyZ se nudime nebo u ni
jednoduse relaxujeme. Ale jejim cilem je sledovanost a z ni plynouci zisk, proto mize byt
televize také zdrojem manipulace.

Déti z ni ziskavaji informace, u¢i se. Zaroven vyuzivaji televizi, stejné jako dospéli,
k odpocinku. Jejim prostfednictvim se seznamuji se svétem dospélych a tim rychleji
dospivaji. Protoze maji ale méné zkusenosti nez dospéli, obecné se predpoklada, ze jsou
snaze ovlivnitelni. Dé&ti snaze vEéfi tomu, co vidi, nez sly$i, coz se miize stat problémem,
pokud zacnou vidéné 1 napodobovat, a to vzhledem k tomu, ze nékteré véci, které déti v
televizi vidi, nejsou k napodobé vhodné. V poradech se objevuje piilis mnoho nésili, sexu,
lhostejnosti a déti by tak mohly nabyt dojmu, ze je tomu tak i ve skute¢ném zivoté.

Na jednu stranu televize odvadi déti od hry a komunikace s ostatnimi détmi, na
stranu druhou poskytuje témata k rozhovoru. D¢ti z televize ziskdvaji informace, zajimavé
poznatky, které prohlubuji nebo rozsituji jejich vlastni védomosti. Poskytuje jak pozitivni,
tak 1 negativni vzory. Ukazuje détem, jak se chovat ve spoleCnosti, a tim plni funkci
socializa¢niho ¢initele. Coz ale neni vzdy vhodné. Déti tedy z televize mohou piejimat
pozitivni 1 negativni vlivy. Protoze ale na né plisobi vice faktort jako Skola, rodina a
prostiedi, ve kterém Ziji, nelze G¢inky televize na déti zkoumat osamocené.

Prace se zabyva, jak jiz napovida jeji nazev, piisobenim televize na déti. Televizi
jako jednomu ze socializa¢nich faktorti je vénovéna prvni kapitola, tomu, pro¢ je
socializace dulezita, jakou roli v tomto procesu televize hraje a jestli mizeme televizniho
divaka chapat jako aktivniho nebo pasivniho pfijemce informaci. Je televizni détstvi stejné

jako to predtelevizni? Spolu s televizi jako socializaénim Cinitelem je tfeba zminit, k jakym
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zmeénam v socidlnim prostfedim doSlo a hlavné, jaky vliv to mélo na détstvi, dospivani.
Utinky médii na déti ale nelze zkoumat osamocené, je tieba brat ohled na ostatni faktory
pusobici na dité. Televize patii stdle mezi oblibené prosttedky traveni volného ¢asu, nelze
ale nezminit jako internet a pocitaCové hry, ktery ji zdarné konkuruje. Déle jsem
povazovala za dilezit¢ zminit vliv rodiny a Skoly. Druhou kapitolu jsem vénovala
konkrétnim televiznim G¢inkiim — chépani televizni reality détmi, porozuméni reklamnimu
sdéleni, televiznimu vlivu na détsky strach, uzkost, hodnoty nebo piedstavivost. Ttreti
kapitola patfi televiznimu nasili. Vzhledem k tomu, Ze televizni (medidlni) nasili je
vSeobecné spojovano s ndslednou détskou agresi a toto téma patii k nejdiskutovanéjSim
tématlim (ve vztahu dit¢ a média), rozhodla jsem se mu vénovat celou kapitolu. Ma
opravdu zobrazované nasili tak velky vliv na détskou psychiku? Jestli ano, pro¢? Jak je
nasili v televiznich pofadech prezentovano? Televize na nas, hlavné déti, piisobi urcitym
zpusobem, at’ uz kladnym nebo zapornym. Ctvrta kapitola patii medidlni vychové jako
prostiedku k omezeni negativniho medialniho plisobeni a také prostfedku k tomu, aby se
détsky divak naucil vyuzivat média ke svému prospéchu.

Pokud mluvim ve své praci o détech, mam na mysli jak nejmladsi (pfedSkolni), tak
1 ty starsi, do patnécti let véku. VétSinou pouzivam v praci vSeobecné pojem dité (déti).
Pokud je konkrétni v&k dilezity, naptiklad pii rozliSeni reality a fikce nebo rozpoznani

pravdivé reklamy od nepravdivé, je vék ditéte v textu zminén.



1 Vliv nékterych socializa¢nich faktori na dité

Kazd¢ dité se slozitym procesem socializace zaclefiuje do spolecnosti, osvojuje si
normy chovani dané spolecnosti. Jedna se o proces celozivotni, kdy na jedince pisobi
rtizné socializacni faktory jako rodina, Skola, vrstevnici, média, tedy i televize. Protoze je
kazdy Clovek jiny, neprobihd napodoba u vsech stejn€. Dva rizni lidé nemohou vnimat

a zpracovavat podnéty z okoli totoZné.
1. 1 Televize jako socializa¢ni Cinitel a internet

Kazdy c¢lovek si vytvari své vlastni normy chovéni podle vzort chovani, které na
n&j pasobi. Clovék toto chovani napodobuje a pokud jsou reakce okoli na napodobované
jednani kladné, jesté vice se upeviiuje. Z vyzkumi vyplyva, ze toto jednéni si jedinec mize
a nemusi uvédomovat. Teorii, kdy se ¢loveék uci novym zptisobiim chovani nazyvame teorii
socialniho uceni. Teorie je déle rozvijena teorii vzorl, diky niZ se nadpodoba mulzZe stat
soucasti televizniho kontextu. V ramci této teorie rozdelil M. L. Defleur proces napodoby
do Sesti stadii. Na zacatku procesu pozoruje divak v televizi model pfi uréitém chovani.
Dochazi k identifikaci, kdy pozorovatel véti, Ze je model hodny napodoby, divak chce byt
jako model. Vé&fi, ze ndpodoba bude uZitecnd, kdyz se pouzije pii vhodné piilezitosti. Kdyz
konkrétni podnét vyvold vzpominku, jedinec se chova podle toho, co diive v televizi vidél.
Jednani pfinds$i pocit uspokojeni a upeviluje se. Dochédzi k tomu, ze pii stejnych
podnétovych situacich, bude jedinec pouzivat stejnou modelovou reakci. Pozitivni
upevneéni, jesté vice, zvysuje pravdépodobnost pouziti tohoto chovani. Tim, jak medidlni
model ovlivituje chovani jedince, se zabyva jiz del$i dobu vyznamny psychoanalytik Serge
Tisseron, ktery rozliSuje tifi druhy napodoby - népodobu osvojovaci, imitacni a
traumatickou. Napodoba osvojovaci, nebo-li vazna, je vysvétlovana teorii socialniho uceni
a teorii vzort. Dit€ se uci spole¢enskym pravidlim. Napodoba imitacni je ndpodoba hrou.
Dité napodobuje model, jaké ucinky, fyzické i1 psychické, to na né¢j bude mit. Napodoba je
dalezita naptiklad pfi navazovani vztahll se svymi vrstevniky (vliv medialnich vzora).
Obsahuje tedy 1 socialni prvek. Traumatickd napodoba ma dvé formy — introjekci a inkluzi.
To, co vnimame, rozlozime na jednotlivé prvky. Ty potom skldddme a pouzivame podle

osobni potieby. Pfi introjekci, na rozdil od inkluze, s tim psychicky systém nema problém.
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Inkluze zachovava veskeré pocity a myslenky pro pozd¢jsi pouziti, protoze ve chvili, kdy
se se souborem informaci setkdme, nejsme schopni je zpracovat. Stava se to tehdy, kdyz
nas psychicky systém nema dostatek ¢asu na zpracovani ptichozich informaci, jak se tomu
déje pfi televiznim vysilani, kdy nema divédk ¢as nad jednotlivymi televiznimi obsahy
premyslet. Inkluze zde méa Casto prednost pied introjekci. Nékdy muze introjekce a inkluze
probihat soucasné (dité se uci chovani, ale trauma, které pii ném zazil, vytésituje). Nékteré
déti tvrdi, ze jednaly podle toho, co vidély v televizi. Ve skute¢nosti opét zacalo pusobit
trauma, které si neuvédomovaly a jehoz ptvod byl v realité, fika Tisseron.'

Klara Sedova tvrdi, ze se déti z televize opravdu uéi. Televize je vyznamnym
socializacnim ¢Cinitelem, stejné jako ostatni masovd média. Ale socializace a edukace
nejsou jeji hlavni funkci. Tou je samoziejmé co nejvetsi sledovanost a z ni plynouci zisk,
proto je tu televize pro zabavu a reklamu. Protoze televize neni vékové zacilend, mohou
déti sledovat 1 porady, které pro né nejsou vhodné. O nevhodnosti nékterych potradi se
Casto mluvi v souvislosti s agresivitou. To, Ze ma sledovani televize vliv na agresivitu déti,
se obecné povazuje za prokdzané, tvrdi Sed’ova. Podle ni se déti uéi mnohem snaze
agresivnimu chovani nez prosocidlnimu. Podle vyzkum@ doké&zi déti agresivni jednani
zobecnit a snadno, byt i tieba v jiné formé&, pouzit. Sed’ova tvrdi, Ze u prosocialnich obsaht
tomu tak neni. Nezélezi na tom, jaké druhy potfadi déti sleduji, pokud se divaji Casto a
dlouho, jsou vice agresivni. Sed’'ové to vysvétluje tim, Ze je v televiznim vysilani pilig
potadi, ve kterych se objevuje nasili, a tak je bézny détsky televizni divak ovlivnén vice
podnéty, které obsahuji nasili nez t€émi prosocialnimi. Nelze ale vyloucit, ze by prosocialni
porady mohly mit vétsi vliv, pokud by byly jedinymi, které by déti shlédly, poznamenava
Sed’ova.? Televiznimu nasili a jeho G¢inkiim na détského divdka se vice vénuji ve tieti
kapitole nazvané ,,Televizni nésili“.

Kdyz mluvime o prosocialnim chovani, madme tim na mysli ptatelské vzajemné
pusobeni, redukci stereotypnosti a agresivniho chovani, a také citéni s ostatnimi se snahou
pomoci.’ Rubinstein a Leibert tvrdi, Ze se déti mohou z televize dozvédét, jak se zachovat

v urcitych situacich, a v pfipadé potieby to dokazi i pouzit. Jejich studie z roku 1975

potvrzuje, ze déti, které shlédly v televizi prosocialni scény, na tom byly téméf dvakrat

' Srov. VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon. Vliv televizniho ndsili na kriminalitu a jeho zdkonnd

uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 27 - 32

2 Srov. SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi. Rodinnd socializace détského televizniho divéctvi.
Brno: Paido, 2007, s. 26 - 29

3 Srov. MARES, M. L., WOODARD, E. H. Prosocial Effects on Children’s Social Interactions. In
SINGER, D. G., SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media. 2001, s. 185

9



Iépe nez déti, které se dostaly do situace, kdy mély nalézt pomoc, ale televizni scény
nevidély. Plati to 1 v pfipad¢ situacnich komedii pro dospélé. Kromé toho, ovliviluji
edukativni potfady détskou hru, hlavné jejich chovani k vrstevnikiim pii ni. VEtsi vztah
mezi prosocidlnimi televiznimi obsahy a prosocidlnim chovanim je prokdzan u déti, které
pochézeji z rodin, kde disciplina nebyla vynucovana zakazy, ztratami riznych prav a
psychickym trestdnim, ale udrZzovana vysvétlovanim, odiivodinovanim, zalozené na tom, ze
dit¢ ma svou hrdost. Pficemz roli tu hraje i vzdélani rodict. Jako vice prosocialni jsou
hodnoceny divky.*

Podle Buermanna mtize divak ziskavat z televize védomosti, tedy ucit se, ale jen
tehdy, pokud jsou informace pfijimany aktivné. To znamend, Ze o nich musi pfemyslet,
propojit je s jinymi informacemi. Pokud tomu tak neni, jsou tyto informace, nezalezi na
tom, jestli jsou spravné nebo ne, vzdy manipulativni.’

Shlédnuti nékterych prosocidlnich scén muize vést déti ke snaze pomoci ostatnim,
ale sledovani nevhodného potadu jesté¢ neznamena, ze se dit€ musi chovat nutné agresivné.
Svou roli tu hraje vice faktorti, hlavné rodina a Skola. Nesmime zapomenout i na
osobnostni charakteristiku kazdého jedince a vk, se kterym se liSi schopnost ditcte
porozumét televiznimu vysilani a distancovat se od n¢j. Dit¢, které ma ti1 mésice se unavi
uz po tfech minutich sledovani televize, o tfi mésice pozdé&ji vydrzi sledovat televizi
priblizn€ Sestnact minut a po jednom roce zivota jiz napodobuji televizni postavu, chapou
pozorované. Preference programil se objevuje ve tfech letech. Déti vnimaji napadné prvky
a rychlost, proto jsou u nich zvlasté oblibené filmy s rychle se ménicimi obrazy, které se
objevuji naptiklad u kreslenych filma s prvky nésili. Dit¢ neni schopno vnimat celistve,
v souvislostech. Do téméf péti let neumi rozli$it mezi redlnym a fiktivnim. Ve véku Sesti az
osmi let dochazi u déti k tzv. kognitivni revoluci, coz znamena, Ze se pro n¢ d¢j filmu stava
srozumitelnéj$i. Dochazi k pokusim chronologického tazeni, piedvidaji vyvoj filmu a
v§imaji si vyznamnych prvkl. V sedmi letech se dokazi na sledované soustiedit ve vice jak
dvou tfetinach Casu, ktery travi ptfed televizni obrazovkou, ale teprve v jedendcti az
dvanacti letech vnimaji déti televizi pfiblizné stejné jako dospéli.®

Kromé televize je oblibenym médiem déti internet. Internet je, stejné jako televize,

4 Srov. MARES, M. L., WOODARD, E. H. Prosocial Effects on Children’s Social Interactions. In
SINGER, D. G., SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media. 2001, s. 187 - 191
> Srov. BUERMANN, U. Jak (pie)zit s médii. Hranice: Fabula, 2009, s. 29 - 30
Srov. VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zékon. Vliv televizniho nésili na kriminalitu déti a mlddeze a jeho
zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 32 - 34
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vyznamnym zdrojem informaci a zdbavy, ale také zdrojem negativnich vlivii. Vyznacuje se
velkou mirou svobody a anonymity, coz znamend, ze kdokoli miZze na internet dodat
libovolny obsah. Protoze je ¢asto velmi tézké odhalit osobu, kterd je odpovédna za vlozeny
obsah nebo vyvolany tucinek, je internet vhodnym prostfedim pro ilegalni a Skodlivé
obsahy. Mezi ilegalni obsahy fadi Musil organizovani a Sifeni terorismu, Sifeni drog,
obchod s bilym masem, pedofilie, rasismus, poruSovani autorskych prav a dal§i, mezi
Skodlivé naptiklad pornografii (nechapano jako trestny ¢in), desinformaci nebo zesmés$néni
ufadu ¢i instituci. Jako nezaddouci (n€kdy 1 Skodlivé nebo ilegalni) se mize jevit poruSovani
soukromi, zebrani na internetu (tzv. cyberbegging) nebo nevyzddana reklama (spam).
Castym pouzivanim internetu miZze dojit az k zavislosti na ném, tzn. k zavislosti na
surfovani, chatu, hrach nebo pornostrankach. Zavislost na internetu se 1é¢i. V nékterych
zemich vznikly specializované 1éCebny zabyvajici se touto zavislosti. Profesorka Rjut
Kawasima ale popsala i pozitivni vliv pocitacovych her. Na konferenci o vzd€lavani,
v Londyné, ptednesla referat o kladném vlivu pocitacovych her na predstavivost a jemnou
motoriku. Ale zminila také negativni vliv na uceni, dlouhodobou pamét a obecnou
kontrolu chovéani, coz miZe vést k agresivnimu a asocialnimu jednani.” Pocitatové hry

plné nasili jsou nebezpecné, protoze v nich dité pfimo vystupuje v roli agresora.®

1. 2 Vliv rodiny

Vseobecné je rodina povazovana za prostiedi s nejvetsim socializacnim vlivem na
dit¢. Hlavn¢ v raném détstvi je pozitivni plisobeni rodinného prostfedi na zdravy vyvoj
ditéte velmi dulezité. Rodinna socializace je socializaci primarni, a také zdmérnou nebo
nezameérnou.

,»Podle Stielce je nepiima, tedy neintenciondlni, vychova v rodiné¢ dokonce
dilezitéjs$i nez vychova piima. To, jak se rodice chovaji v roli modelil, mé patrné vétsi vliv
nez explicitni povely, které détem davaji.” Podle Bergera a Luckmana je to, co nas ovlivni
v prvni fazi socializace trvalejsi a odoIngjsi vii¢i zménam. A to proto, Ze rodiCe jsou jedini

vyznamni druzi, se kterymi se mizeme identifikovat. Jejich realita je i nasi realitou. Citova

7 Srov. MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003, s. 175 - 179
$  Srov. RICAN, P, PITARTOVA, D. Krotime obrazovku - jak vést déti k rozumnému uzivani médii. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995, s. 61
SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinna socializace détského televizniho divactvi. Brno: Paido,
2007, s. 25
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vazba mezi ditétem a rodicem je dulezita, protoze rodina je pro malé dité cely svét. Dité se
pfizplsobuje, aby rodi¢iim udélalo radost, vyhnulo se trestu nebo na zakladé rozumového
odtivodnéni."

Rodi€ je také osobou, ktera nejvice ovlivituje podobu détské televizni konzumace
a budouci navyky. Nenti jisté, do jaké miry jde o zamérné pedagogické plisobeni. Nékdy se
miZze jednat o nezdmérné ovliviiovani, coz miZe napiiklad pfedstavovat komunikace
v rodin€ nebo socioekonomicky status rodi¢l. Pokud se jednd o zdmérné vychovné
plusobeni, mluvime o rodinné medidlni vychové. Jejim cilem je, aby si dité¢ vytvofilo
spravné medialni navyky a zvySovalo medialni gramotnost. To znamena, ze by mélo byt
schopno rozeznat persvazivni a ziskavaci funkci medialnich obsahii a vybrat si takové, ze
kterych se mize ucit Zaddoucim zpisobem (maximalizace uzitku).! Rodi¢ ur¢uje délku a
typ pofadu, na ktery se dit¢ bude divat, alespon u téch nejmladsich. Urc¢it doporucenou
dobu pro sledovani televize neni snadné, protoze zde pisobi i jiné faktory nez vek,
napiiklad télesnd stavba, temperament, v jakém prostiedi se dit¢ pohybuje a jaké ukoly
béhem dne plni."

Regulovat to, na co se déti divaji, neni jednoduché. Rodice musi Casto vynechat
potady, na které by se oni sami chtéli divat, a reguluji tedy vlastni divactvi. Ale i toto, pii
veskeré snaze, jde tézko, pokud je v rodin€ vice déti rizného veku. Nehled¢ na to, Ze je
stale vice déti, které maji v pokoji vlastni televizi.”> Moznost kontroly délky a typu pofadu
je tim velmi znesnadnéna, protoze dfivéjsi spolecné sledovani televize umoznovalo jak
lepsi kontrolu, tak i rozhovor o shlédnutém.'

Televize se snazi poskytovat rodi¢tiim rady ohledné vhodnosti nékterych televiznich
potadd, stejné jako existuji knihy, které referuji knihy o vhodnosti riznych knih. Na rozdil
od knih, jsou televizni pofady poskytujici rady, piistupné i détem. Neni vyjimkou, Ze porad
oznaceny jako nevhodny, se stava pro dité lakavy, a to pravé pro toto oznaceni. Studie
poslednich desetileti ukazaly, ze rodice divactvi (hlavné obsah potadil) svych déti pomérné
malo kontroluji. Dle Meyrowitze mize byt divodem i to, Ze odhalenéd kontrola jiz neni

prava kontrola. DéEti by nemély o této kontrole védét, jak tomu je u knih, kde se hlidal

Srov. SEDOVA, K. Déti a rodice pied televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi.

Brno: Paido, 2007, s. 24 - 25

Srov. SEDOVA, K. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divactvi.

Brno: Paido, 2007, s. 33 - 34

2 Srov. BUERMANN, U. Jak (pie)zit s médii. Hranice: Fabula, 2009, s. 181 - 182

B Srov. MEYROWITZ, J. Vsude a nikde. Viiv elektronickych médii na socidini chovani. Praha: Karolinum,
20006, s. 202

4 Srov. BUERMANN, U. Jak (pie)?it s médii. Hranice: Fabula, 2009, s. 173 - 174
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nejen obsah, ale 1 tajemstvi, Ze je obsah kontrolovan. Televize odhaluje tajemstvi
dospélych. Déti si navic uvédomuji, Ze rodice pfed nimi néjaka tajemstvi maji. Od toho uz
neni daleko k tomu, aby na spoustu véci ptisly sami, piestoze televize neukdze vzdy vse.
Navrat k diivéjSimu informac¢nimu prostiedi by byl mozny, dle Joshui Meyrowitze pouze
tehdy, kdyby se televizory odstranily z domacnosti. V regulaci obsahu vysilani nevidi
Meyrowitz smysl. Nemysli si, ze vysilani pouze nékterych potadii, by poskytovalo jen
takové informace, které neni tieba utajovat, jak tomu je u knih. Uéinky jednotlivych
potadll se riizni, ale rozdily mezi nimi nejsou tak velké, jak se lidé vSeobecné domnivaji.
Nekteré porady jsou vice konzervativni nez jin€, ale vSechny ukazuji, Ze 1 dospéli si ¢asto
nevi rady, pochybuji nebo nemaji dostatek sil néco udélat a vahaji. Oproti kniham, kde k
takovému odhalovani nedochézi, dit€¢ v televizi vidi, Ze jinak se chova dospély k
dospélému a jinak k ditéti. Plivodni role dospé€lého, ktery si vi vZdy rady, silny, rozhodny,
vSechno vi 1épe nez ostatni, mizi. Dité si uvédomuje, ze chovani rodici nemusi byt vzdy

spravné a to, co fikaji, nemusi byt pravda.'

1. 3 Vliv §koly

»docidlni meznik nastupu do Skoly znamenad nutnost osamostatnéni, piijeti
zodpovédnosti za vlastni jednani a jeho nasledky.'° Dité se ve $kole pfipravuje na dvé
nov¢ role, profesni a vrstevnickou. Zvyka si na to, ze musi poslouchat ucitele (podfizena
role), a uci se s nimi komunikovat. Dité totiz neni ucitelem, oproti rodi¢lim, piijimano
automaticky, ale podle toho, jak plni urcité pozadavky, které se od n€j o¢ekavaji. Stejné tak
se u¢i komunikovat se spoluzaky, protoze kazdd komunikace (zak — ucitel, zak — zak)
vyzaduje jina pravidla. Dité se ve Skole uci zvladat vlastni chovani v souladu s normami,
které vyplyvaji z role zdka. Jde o predstavu spoleCnosti, jaké znaky by mély mit vSechny
$kolni déti. Dé&ti tyto normy automaticky piijimaji a nepfemysleji o jejich obsahu. Ridi se

Skola poskytuje informace, ale postupné, nékteré informace maji byt do ur¢ité doby

utajeny, coz souvisi s rozdilnymi schopnostmi ¢teni u déti rizného véku. Zak prvni tfidy

5 Srov. MEYROWITZ, J. Viude a nikde. Vliiv elektronickych médii na socidlni chovdni. Praha: Karolinum,
2006, s. 202 - 204

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 1996, s. 180

"7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 1996, s. 175 - 179
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toho vi méné nez zak druhé tfidy, a ten zase méné nez zak tieti tfidy atd. MladSim détem
jsou socidlni role prezentovany zjednodusené a veskeré kulturni myty jako skutec¢nost
(dospély si vi vzdy rady, nelzou atd.). Toto rozdé€leni zakl do tiid podle véku a podle toho
postupné poskytovani informaci, se rozsitilo pomérné nedavno, v devatenactém stoleti. Dle
Johna Sommervilla timto rozdélenim doSlo k tzv. ,,standardizaci détstvi®, ktera vedla k
neschopnosti vidét individualni rozdily mezi jednotlivymi détmi. Oscar Ritchie a Marvin
Koller nazvali $kolni tfidu ,,omezujicim prostfedim®. Systém zaloZzeny na rozdéleni zaku
do tfid podle v€ku, stejném rozvoji socidlnich a mentalnich schopnosti nerespektuje, pokud
dité nezapada do priméru, tzn. pokud je vyspélejsi nebo naopak pomalejsi ve vyvoji. Podle
Meyrowitze je mozné, ze systém, podle kterého jsou déti rozdélovany do tfid, uz neni
funkéni. Déti diky televizi ptichazeji do Skoly jiz s uréitymi védomostmi. Ucitelé by mély
tyto informace dopliiovat nebo opravovat, protoze je stale ptili$ toho, co dité¢ nevi. Nem¢li
by ale k détem pfistupovat s tim, Ze nevi nic, Ze je potieba je vSe naucit. Televize vztah
mezi socialnim védénim a vékem ditéte narusila. Neni vhodné od sebe odd¢lovat déti,
které jsou podobného véku. Vyjimkou je snad ¢teni, kde se mize jevit rozdéleni do vékove
stejnych skupin jako vhodné. Rozdéleni do v€kové, ale 1 socidlné nesourodych kolektiva

Ize vyuzit v riznych pfedmétech, protoze se tak mohou déti od sebe udit.'®

1. 4 Vliv elektronickych médii na socialni chovani

Diky elektronickym médiim se zmeénil vliv Casu a prostoru na vzdjemnou
komunikaci. Elektronickd média jako nejniz§i spolecny jmenovatel sjednotil mista a
zazitky rtiznych lidi bez ohledu na spolecenské postaveni. Lidé nemusi byt na konkrétnim
misté, aby mohli védét, co se déje. Konkrétni fyzické prostory uz nejsou tak dalezité, aby
se lidé mohli dozvidat nebo zazivat stale nové véci. Zmizela diivéjsi izolovanost socialnich
oblasti. Elektronickd média ovliviiuji nasi vzdjemnou interakci. Lidé ptizplisobuji své
chovani podle prostfedi, ve kterém jsou a podle toho, s kym mluvi."

Erving Goffman pfedpokladd zménu role jednotlivee v kazdé situaci, ale situace
zustava nemeénna, dale se nevyviji, stejné tak i zpiisoby promény chovani. Zmény v radmci

roli nebere oproti Marshalovi McLuhanovi v ivahu. McLuhan spojuje zmény v socidlnim

8 Srov. MEYROWITZ, J. Viude a nikde. Vliiv elektronickych médii na socidlni chovdni. Praha: Karolinum,
2006, s. 208 - 211
¥ Srov. MEYROWITZ, J. Vsude a nikde. Vliv elektronickych médii na socidlni chovdni. Praha: Karolinum,
2006,s.9-10
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chovani (témata o sexu, drogach, , kultura mladeze“, nediivéra k politiklim) se zménami
komunika¢nich médii, s jejich rozSifenim. Pokud se socidlni situace, ve kterych se
chovame ritizn¢, spoji, musime zmenit i nase chovani. Za danych podminek by mohlo byt
naSe chovani povaZovano za nepiimétrené. Lidé jsou vlivem elektronickych médii spojeni
s ostatnimi novymi zpisoby, které jsou pomérné trvalé. Elektronickd média neptisobi na
nase chovani pouze svymi obsahy, ale i tim, Ze jsou a méni se.”

Kdyz se vekové zvlaStnosti lidi ukazuji v informacnich systémech jako
nejednoznacné, budou se tak jevit i ve skutecném zivoté. Chovanim déti a dospélych se
nebude prilis lisit. Za to, ze hranice mezi détstvim a dospélosti neni uz tak ostra jako dfive,
mohou ¢astené pravé zmény komunikaénich médii.' ,Na rozdil od knih televize
nerozdéluje své publikum na vékoveé vymezené skupiny a predklada détem informace bez
ohledu na dodrzovéni néjakého fadu. S pomoci televize nedochazi k pozvolnému vyvoji
zdolavanim jednotlivych stupfii na zebficku socidlniho védéni.“** Tisk dé&ti a dospélé
rozd€luje, televize naopak spojuje, fikd Meyrowitz. Televize zadny specialni kod nema,
jsou to zvuky a obrazy. Potadi, ve kterém jednotlivé potady sledujeme, je libovolné, oproti

(A4

knihdm, kdy nejdiive cteme jednodu$si a postupné ziskavame schopnosti ke cteni
meéni na zdklad¢ témat knih. Malym détem chybi, a proto jsou vylou€eny z komunikace
dospélych. Cteni a porozuméni &tenému vyzaduje uréité schopnosti, které nelze ziskat
najednou, ale postupné. Dospéli tak mohou kontrolovat informace, které se k jejich détem
dostanou. Ovsem, stejn¢ jako jsou déti oddélené od dospélych, jsou dospéli oddéleni od
déti. Déti nevédi, co Ctou dospéli a obracené. DéEtské knihy jsou pro déti, a také je pouze
déti ¢tou. Tedy pokud dospéli détem nepiedcCitaji. Prostfednictvim textu je spolecnost
rozdélena do riznych informacnich systémi, které se 1isi Ctenarskymi schopnostmi.
Prosttednictvim televize se déti seznamuji se svétem dospélych, kteti 1zou, kradou nebo
vrazdi. Dospivaji tak rychleji a maji jiné povédomi o socialnich roli, nez mély déti dfive.”
Déti se vice a Castéji oblékaji a mluvi jako dospéli. Dospéli se zase oblékaji

a mluvi jako déti. Tricka s barevnymi obrazky, jako je Mickey Mouse, nejsou u dospélych

2 Srov. MEYROWITZ, J. Viude a nikde. Vliv elektronickych médii na socidlni chovani. Praha: Karolinum,
20006, s. 16 - 18

2l Srov. MEYROWITZ, J. Viude a nikde. Vliv elektronickych médii na socidlni chovani. Praha: Karolinum,
20006, s. 194

2 MEYROWITZ, J. Viude a nikde. Vliv elektronickych médii na socidlni chovéni. Praha: Karolinum, 2006,
s. 209

» Srov. MEYROWITZ, J. Vsude a nikde. Vliv elektronickych médii na socidlni interakci. Praha: Karolinum,
2006, s. 197
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vyjimkou. Déti jiz nebyvaji vyluCovany z rozhovortt dospélych, protoze je stile méné
témat, o kterych si dospéli mysli, Ze by o nich déti nemély slySet, jako naptiiklad o
sebevrazdach, narozeni déti, alkoholismu nebo potratech. Dospéli si doplituji vzdélani a
meéni Castéji sva povolani, a to 1 ve stfednim v&ku. Vztahy mezi détmi a rodi¢i jsou
demokratictéjsi. Uz davno neplati, ze rodi¢e maji vzdy pravdu. Déti vice tikaji své nazory
a rodi¢e détem vice toleruji jejich chyby. Pfi pfezkoumavani roli, které se vztahuji
k ur¢itému véku, si vyzkumnici v§imli, ze mladez ziskéva urcité schopnosti mnohem dfive
a starsi lidé jsou aktivnéjsi déle nez se predpokladalo, poznamenéava gerontolozka Bernice
Neugartenova. Lidé by se méli divat kriticky na tradi¢ni role spojené s vékem, stejn¢ jako
jiz davno vétSina odsoudila nazory spojené s ménécennosti Cernochii nebo Zen.
Neugartenova nazyva tuto spolecnost ,,vékove irelevantni®, coz podle ni znamena, ze podle
véku miZeme stale méné€ urCit zplsob Zivota jednotlivee. VEk jiz neni tak dlleZitym
ukazatelem pro to, kdy jit do Skoly, prace nebo do dichodu. Zmény souvisejici s vékem
jsou podporovany napiiklad rostouci nestabilitou manzelstvi nebo ekonomickymi
moznostmi. Naopak rodinné tradice, misto bydli§té a nabozenska vira pisobi opaéné.*
Otéazkou vlivu elektronickych médii na socialni chovani se zabyva mnoho autort,
ktefi se snazi odpoveédét 1 na otazku zda sledovat nebo nesledovat televizi. Nesledovat
televizi neni vibec feSenim, fika Musil. Televize se stala béznou soucasti naseho zivota,
proto je dulezité, aby se s ni déti seznamily. Déti se o programech bavi vice nez dospéli.
Neschopnost zapojit se do komunikace je mize poznamenat, hlavné co se tyCe jejich
sebevédomi. Nemusi sledovat vSe, ale alesponn nékdy by mély byt schopné se zapojit do
rozhovoru s ostatnimi vrstevniky, aby netrpély pocity ménécennosti. Déti, stejné jako
dospéli, pouzivaji televizi k odpoéinku. Uginek ale neni tak silny a piedvidatelny jako u
dospélych, protoze déti nemaji tolik zkuSenosti. Véci, které déti v televizi vidi (prudké
zvraty, Spatné konce pribéhu, zkratky atd.), ale nemaji s nimi Zadné zkuSenosti, mohou byt

pro né zdrojem psychické zatéze.”

# Srov. MEYROWITZ, J. Viude a nikde. Vliv elektronickych médii na socialni chovani. Praha: Karolinum,
2000, s. 187 - 195
»  Srov. MUSIL, J. Elektronicka média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003, s. 99
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2 Televizni realita

Déti a mladistvi se dozvidaji spoustu informaci z televize, ktera jim
zprostiedkovava informace o svété (jak v ném véci funguji a jak jsou uspotradany). Jedna
se ale o informace upravené. ,,Realny svét se stdva systémem symbola a obrazi, které sice
urcitou mérou odrazeji skutecné udalosti, zaroven ale vytvareji svét sdm o sob¢ - televizni
realitu. Na jeji vytvareni a stupeit odliSnosti od skute¢ného svéta ma vliv fada faktorth —
uroven reportéri, technické vybaveni, politicka situace v zemi, mira cenzury i spolecenska

€26

poptavka. Dochazi ke zkresleni, kdy jsou =zdiraznovany negativni informace,
neobjektivni. Musil tvrdi, ze zajimavé malickosti se stavaji dalezitéjSimi nez podstatné
véci. Informacni obsah zprav neni dostacujici, proto je nahrazovan plisobenim na emoce
televizniho divéaka. Obrazy se rychle méni a chapat informace v nich obsazené neni
snadné. Smrt se jevi jako naprosto bézna. Zpravy spojené se smrti dokdzeme vnimat bez
jakychkoliv emoci. Snaha piesvédcit o realnosti predkladdaného je uspesna praveé proto, ze
bézny televizni divak je ve svém védomostnim potencidlu a zkuSenostech omezen. Nevi,
jak ve skute¢nosti n¢které prezentované véci vypadaji, jaky je postup, jak se nékteré véci
fe$i. Proto hrozi, ze divak predkladané televizni realit¢ uvéti, pficemz ohrozené jsou
nejvice déti, které jest¢ nemaji dostatek zkuSenosti. Potfebuji znalosti a zkuSenosti a
televize jim v tom ,,pomaha‘“. Dé&ti nazory piejimaji a povazuji za své, véti predkladanému
a piilis o tom nepfemysli.*’

Ale tim, Ze je omezena naSe vlastni zkuSenost, mizeme byt ovladani témi, kteti fidi

procesy redefinovani svéta. Nevéfime vlastnim zkuSenostem, pokud nam je nepotvrdi

odbornici prostfednictvim sd&lovacich prostiedki.
2. 1 Nékteré vyzkumy v oblasti: televizni realita a skute¢nost
Podle vysledki sociologickych vyzkumii ma televizni vysilani vliv na to, jak se

jedinec diva na spole¢nost, jak ji vnima. ,,George Gerbner a jeho kolegové na Annenberg

school for Communication dosli k zavéru, ze lidé, ktefi Casto sleduji televizi, precenuji

26 VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zikon. Vliv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mlddeze a jeho

zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 36
Srov. VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zikon. Viiv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mladeze a jeho
zdkonnd uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 36 - 37
% Srov. MANDER, J. CtyFi divody pro zruseni televize. Brno: Dopln&k, 2000, s. 66 - 67
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miru a nebezpeci kriminality oproti lidem, kteti sleduji televizi méné Casto a ktefi maji

vvvvvv

Podle americké profesorky z University of Wisconsin — Madison Joanne Cantor
(zkoumala vliv zabérh z 11. zati 2001 na déti do Sesti let) vEfi déti do Sesti let tomu, co vidi
v televizi. Pokud se v televizi objevuji stale dokola zabéry na obéti, mrtvoly, zachranare,
krev atd., véfi déti, Ze tomu tak je i ve skute¢ném zivoté, mysli si, Ze se to d&je stale.
Rozrusuji je osklivé obrazy a reakce jejich blizkych, ale doopravdy si neuvédomuji, co to
znamend. Nedokdzi pfemyslet nad nasledky ¢inti, které v televizi vidi. Déti mezi sedmi a
dvanacti roky jiz dokazi pochopit, ze umteli lidé, a velmi siln¢ vnimaji, pokud jde o déti
nebo rodice déti. Jsou velmi zaméfeni na své bezpeci a svou rodinu. Velmi citlivé vnimaji
to, ze n¢jaké dité ztratilo rodice. DéEti a mladez od tiinacti let dési hriizostrasné televizni
zabeéry stejné jako mladsi déti, ale navic pocit'uji tzkost z toho, co bude. Maji obavy o
svou bezpecnost a kladou si otazky, pro¢ se to d¢je, a snazi se nachazet odpovédi. Z jedné
indické studie, kterd zkoumala 120 déti ve véku Ctyt az Sestnacti let, vyplyva, Ze mnoho
déti vefi, ze postavy z animovanych filml jsou skute¢né. VSechny déti ve véku od ¢tyt do
osmi let véfily, ze postava piejetd autem muize stale Zit. | sedm déti z dvaceti, ve véku od

osmi do deseti let rovnéz souhlasilo s tim, Ze je to mozné.*

2.2 Reklama

Kazdy chce byt jiny, zajimavy. Je to pfirozené. Tuto touhu, jistym zplsobem,
uspokojuje televize nabizenim televiznich hrdini nebo dokonalych modelii a modelek, ke
kterym se mizeme ptipodobnovat. V reklamé i filmech jsou vyjimecni lidé v neobvyklych
situacich. Hlavné déti s nedostatkem Zivotnich zkuSenosti se snaZi napodobit televizni
vzory, protoze chtéji byt také takovi, mladi, krasni, Gspés$ni, bohati, silni, stejné jako
televizni model. Tim televize pfispivd k odlid$téni lidskych vztahli, protoZe c¢lovek
napodobujici televizni hrdiny nechape ostatni lidi jako citlivé, zivé bytosti. Nezajima ho,
co takovy clov€k proziva. Pro n€j samotného mohou byt prostfedkem, jak né&ceho
dosahnout. Véfi natolik televiznim hrdinlim, Ze si neuvédomuyji jejich plochost. Postavy ve

filmech se chovaji stale stejné a jejich prozivani se neméni. Chybi zde variabilita a postavy

» VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zikon. Vliv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mlddeze a jeho

zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 41
Srov. VLASTNIK, J. Televizni nasili a zdkon. Vliv televizniho nasili na kriminalitu deti a mlddeze a jeho
zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 42

18

30



jsou cCasto vytrzené ze spoleCenského kontextu. Jen to, co je mddni, je povaZzovano za
krasné. A jak miize obycejny ¢loveék pochybovat o né€em, co mu v televizi predkladaji
osobnosti s vysokym spoleCenskym statutem. Véfime 1ékaiim, védciim, umélclim, protoze
jsou to lideé, kteti toho hodné védi, umi, a proto je téZké nevéfit jejich vystuplim v
televizi.’!

Lidé se zajimaji o to, jak plsobi reklama na dé¢ti, protoze se boji jejich
dlouhodobych negativnich nasledkti. Tyto obavy podporuje i to, Ze reklamy jsou c¢asto
kvalitn¢j$i nez jiné televizni pofady a mohou mit negativni vliv na détskou moralku a
systém hodnot. Prvni vétsi vyzkumy toho, jestli se déti na reklamy vibec divaji a pokud
ano, kolik si z nich pamatuji, pochazeji ze sedmdesatych let dvacéatého stoleti. Vyzkumy
potvrdily, ze déti se na reklamy opravdu divaji a dost si z nich pamatuji, nejcastéji pak
reklamy, které jim nejsou viibec urCeny (prasSky na prani, cigarety, alkohol atd.). Pozornost
déti vénovana reklamé se zvysuje s vékem. Déti od péti do osmi let sleduji reklamu asi z
67%, zatimco u déti ve véku od deviti do dvanacti let je to jiz 75% jejiho trvani. Jsou k ni
ovSem kriti¢téj$i nez mladsi déti a pokud je reklama pftili§ dlouhd, pozornost klesa.
Vyzkumy pokracovaly 1 v osmdesatych letech, kdy vysSlo najevo, Ze na sledovani
televiznich reklam nemaji v€k ani socidlni ptivod piili§ velky vliv. Rozdil, 1 kdyz ne
vyrazny, je mezi divkami a chlapci, pficemz divky sleduji reklamy vice a zlstava jim to az

do dospélosti.*?

2. 2. 1 Porozuméni reklamé, jeji zapamatovani a vira v pravdivost

Jak déti reklamam rozumi, souvisi s jejich vékem. Cim jsou star$i, tim vice jsou
schopni fici, co chtéla reklama sdélit, jeji komunikacni cil. Déti mladS$i osmi let maji s
timto problémy. Presto jiz ve Ctyfech letech dokazi rozlisit jednotlivé reklamy na podobné
zboZi (hlavné pokud jde o potraviny) a na zakladé¢ reklamy jsou schopné si ptisluSné zbozi
vybavit. V tomto veéku ( ptedskolni déti), ale stale véfi, Ze vSe, co v reklamé vidi, je pravda.
Duvéra v pravdivost reklamymizi kolem osmého roku a ve dvanacti letech je vSeobecna

pravdivost reklamy vyjimkou. Ptesto déti vnimaji reklamu kladné¢, a to tim vice, pokud je v

' Srov. VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon. Vliv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mladeze a

jeho zdakonnd uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 38 - 40
32 KOLAR, P. Socializacni role masmédii u déti mladeze. Negativni prvky ve vysilani (drogy, nasili). Déti a
reklama. [online] 1997 [cit. 2010-07-24]. URL: <http://www.psp.cz/kps/pi/PRACE/PI-5-101.DOC>
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ni pouzit humor.*

Jak jiz bylo vySe uvedeno, nedéla détem problémy zapamatovat si reklamu, coz je
velmi dilezité pro zadavatele reklamy, protoze mezi reklamou a naslednym rozhodovanim
o koupi (vybér z mnozstvi vyrobki stejného druhu) uplyne urcita doba. Dé&ti jsou
vyznamnou cilovou skupinou naptiklad pro trh hracek nebo popularni hudbu. Jistym
zpusobem si reklama své malé divaky vychovava. DéEti si osvoji vzorce chovani, které
vyuziji, jakmile se stanou ekonomicky aktivnimi, ¥ika Musil.** Ale Kolaf tvrdi, ze déti
osvojené vzorce chovani vyuziji mnohem diive, protoze ovlivituji zakaznické chovani
svych rodi¢t tim, ze se dozaduji véci, které vidély v reklamé. Vyzkumy potvrzuji, ze déti
chtéji spise veci, které vidély v reklaméch diive, protoze tyto informace jsou v paméti 1épe
ulozeny nez ty novéjsi. Vybiraji si novéjsi verze téhoz vyrobku, protoZe novinky jsou pro
déti znamkou prestize. D¢ti, které se Casto divaji na reklamu, chtéji mnohem castéji
reklamované zbozi po svych rodi¢ich. Jedna se az o 40% d¢ti, které sleduji televizi velmi
Casto a 16% t&ch, které sleduji televizi piileZitostné. Naopak déti, které chodi se svymi
rodi¢i na ndkupy a povidaji si s nimi o televizi a reklaméch, nezadaji tolik véci. VSeobecné
détska snaha piresveédcit rodi¢e o koupi reklamovaného vyrobku mizi kolem Sest¢ho az

devatého roku, kdy si dit€¢ uvédomuje smysl reklamy. *°

2. 2.2 Chapani odlisnosti reklamy od jinych televiznich programu

Schopnost odlisit reklamu od jinych televiznich programt, stejn¢ jako schopnost
rozumét reklamé, se zvySuje s vékem ditéte. VétSinou tento rozdil vidi dit€ uz v péti letech,
ale az od deviti let umi fici, jaké vyrazové prostfedky reklama vyuziva (humor, fantazie
atd.). OvSem ne vzdy je pro dité snadné vidét mezi reklamou a ostatnimi programy rozdily.
Zvlasté pak, pokud samotni producenti reklam chtéji, aby rozdily byly co mozna nejmensi,
o coz se snazi napiiklad vyuzitim oblibenych postavicek z kreslenych seridlli nebo
znamych hercti. TéZko rozpoznatelné jsou také programy zadané inzerentem, sponzoring
détskych potfadl nebo potrady spojené s né¢jakym produktem. DéEti se pak citi nejisté a té¢zko

urcuji, na co se pravé divaji.*®

¥ KOLAR, P. Socializacni role masmédii u déti mladeze. Negativni prvky ve vysilani (drogy, ndsili). Déti a

reklama. [online] 1997 [cit. 2010-07-24]. URL: <http://www.psp.cz/kps/pi/PRACE/PI-5-101.DOC>
¥ Srov. MUSIL, J. Elektronicka média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003, s. 96
KOLAR, P. Socializacni role masmédii u déti mladeze. Negativni prvky ve vysilani (drogy, ndsili). Déti a
reklama. [online] 1997 [cit. 2010-07-24]. URL: <http://www.psp.cz/kps/pi/PRACE/PI-5-101.DOC>
KOLAR, P. Socializacni role masmédii u déti mladeze. Negativni prvky ve vysilani (drogy, nasili). Déti a
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2. 3 Vliv televize na rozvoj détské predstavivosti

Nazory na vliv televize a rozvoj détské predstavivosti nejsou jednotné. Nekteti
tvrdi, Ze televize déti nechava neaktivni a snizuje tak tim jejich predstavivost, jini zase
Ve v jeji pozitivni vliv. Pfestoze existuje vice negativnich hypotéz, jsou tu i pozitivni,
které tvrdi, ze televize mize byt pfinosem ve tvorbé predstav, jejich vyuziti ve hie a pfi
zvySovani kreativity. Je mozné, Ze nékteré edukativni pofady toto mohou podporovat,
vétSina studii ale vykazuje negativni vztah mezi televizi a predstavivosti.
Pro détské obdobi je charakteristicka imaginativni hra (pfedstavovani si, ze jsme
nékym jinym), kreativita a denni snéni. Vyzkumy zaméfené na kreativitu a imaginativni
hru se zamétuji na to, zdali televize ovlivituje détskou predstavivost kladné ¢i zaporné, a to
z kvantitativni 1 kvalitativni strdnky. Vyzkumy zkoumajici vliv televize na denni snéni jsou
zaméifeny na to, zda sledovani urcitych televiznich obsahii miize vést k CastéjSimu snéni o
nich. Naptiklad v dennim snéni déti, které Casto sleduji nasili v televizi, se objevuje
agresivita. Na tomto mist¢ bych rdda uvedla nekteré hypotézy, které se tykaji televize a
predstavivosti:
* Displacement” hypotéza — vliv televize neplsobi sam o sobé, ale jde o cas,
» . Pasivity” hypotéza — divak pasivné vstiebava fantazie nékym jinym
* ,Rapid — Pacing* hypotéza — kvalita a kvantita obraznosti mtize byt narusena;
v dusledku rychle se ménicich televiznich obrazti a kratkému casu na
zpracovani informaci muize dochazet k pretizeni, impulzivnimu mysleni
a hyperaktivité

* L Anxiety” hypotéza — televizni nasili ma vliv na détskou ptedstavivost, ale ne

samo o sobg, ale v podobé& uzkosti, kterou toto nasili vyvolava.”’

reklama. [online] 1997 [cit. 2010-07-24]. URL: <http://www.psp.cz/kps/pi/PRACE/PI-5-101.DOC>
7 Srov. VALKENBURG, P. M. Television and the Child’s Developing Imagination Developing In
SINGER, D. G., SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media. 2001, s. 121 - 129
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2. 4 Vliv televize na vnimani strachu a uzkost

Prizkumy vykazuji, Ze existuje vztah mezi tézkym divactvim a negativnimi
emocemi. NezaleZi na tom, jaky program détsky divak sleduje. Cas straveny u televize ma
vliv na pocity strachu, uzkosti a mitize dochazet az k postraumatickému stresu. Ale
napiiklad Bettelheim byl zastdncem nazoru, ze strasidelné obrazy v médiich spiSe snizuji,
nez zvysuji, uzkost, protoze dit€¢ se s témito straSidelnymi obrazy konfrontuje, v
bezpecném prostiedi. Bettelheim ale spiSe uvazoval o ustnim podani pohadek. Pro
terapeuticky vliv straSidelnych pohadek neexistuje ovSem Zzadny systematicky dikaz.
Naopak experimentalni studie zkoumajici vliv nékterych televiznich obrazii na déti
dokazuje, ze po jejich shlédnuti se déti mnohem vice baly, ze by se zI¢ véci mohly stat i
jim, napiiklad pozar, utonuti. Pfipadd, kdy maji désivé medialni obrazy vliv na snizovani
uzkosti, je velmi malo, hlavné¢ pokud se jedna o déti. Mnohé studie spiSe dokazuji, ze
pokud jde o dobro ditéte, maji negativni vlivy v podobé emocionalnich poruch. Nachylnost
k emocionalnim porucham, ke kterym dochazi pti sledovani désivych televiznich obrazd,
je nizsi se vzristajicim vékem ditéte. N&které véci se stavaji méné znepokojujicimi, naopak
jiné nabyvaji na vyznamu. DéEti ve véku od tii do osmi let se nejvice boji zvirat, tmy a
nadpfirozenych bytosti. Od deviti let je pak nejvice dési lidska zranéni, zejména zranéni a
smrt ¢lend rodiny.*®

Existuji nazory, ze jsou dévcata vice citliva, a proto se také vylekaji snaze. Nekteré
vyzkumy toto tvrzeni podporuji. Naptiklad Peckova analyza 59 studii, kterd potvrzuje
siln€jsi reakce na strach u zen. Ale muze jit také o diisledek socializacnich tlakl (na divky,
aby se projevovali vice citlivé a nebaly se ukézat strach. Od chlapcii se zase ocekava, ze
strach projevovat nebudou. Tyto rozdily se totiz mezi divkami a hochy prohlubuji s
v&kem.*

PtedsSkolni déti jsou vice ovlivnény vzhledem televiznich postav a starSi déti jejich
chovanim. Mladsi déti se tedy boji vice neredlnych véci a starsi téch redlnych. Souvisi to s
teorii kognitivniho rozvoje, kterd potvrzuje, ze schopnost myslet abstraktné se rozviji
relativné pozdé. Proto se déti razného véku vyrovnavaji se strachem, které vyvolavaji

televizni obrazy, rizné. Na mladsi déti plati spiSe nekognitivni strategie jako zakryvani si

% Srov. CANTOR, J. The Media and Children’s Fears, Anxietes, and Perceptions of Danger In SINGER, D.
G., SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media. 2001, s. 207 - 211
¥ Srov. CANTOR, J. The Media and Children’s Fears, Anxietes, and Perceptions of Danger In SINGER, D.
G., SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media. 2001, s. 216 - 218
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oc¢i, dale to maze byt vyuziti fixace na urcity pfedméet nebo ukédzka toho, co je dési v
klidném a bezpecném prostiedi. Tato posledni strategie je stejné tak U€inna pro starsi, jiz
Skolni déti. I kdyz u nich se jevi jako nejefektivnéjsi kognitivni strategie, naptiklad u
nerealnych zobrazeni poukazani na nerealnost zobrazovaného. I rodi¢e uvedli, Ze se u
jejich déti (predskolnich i Skolnich) zmensil pocit strachu z vidéného, pokud jim vysvétlili,
Ze to co vidi, neni skutecné. Ale i u skutecnych zobrazeni je tieba poskytnout vysvétleni.
Kognitivni strategie plati také u mladsich déti (pro ty v matetskych Skolkach a predSkolni
déti), ale starSi déti tyto strategie pouzivaji Castéji, protoze ¢im je dité starSi, tim vétsi je
jeho snaha mluvit o tom, co v televizi vidélo.*

VSechny tyto distan¢ni techniky (vysvétleni od rodi¢t, zakryvani si o¢i, okusovani
nehtl, rizné pohyby, konzumace jidla atd.) déti pouzivaji nejen pii sledovani televize, ale
1 v kiné, divadle nebo pfi pied¢itani. Technikami se dité chrani ptfed silnym strachem.
Umoznuji mu Iépe se s nim vypotadat. Ackoli pfi poslechu nebo pied¢itani nehrozi tak
velké riziko, protoze dit¢ zpracovava prichozi informace a pouziva fantazii imérné svému
veéku. Filmy pracuji Casto s obrazy, které presahuji schopnost ditéte zpracovat je
a citova odolnost vii¢i nim je tedy snizena. Rogge uvadi jako nejcastéjsi spoustéce strachu
hlasit¢ zvuky, zpravy o nestéstich, negativni kazdodenni zkuSenost (napiiklad rozvod),
chybéjici nebo nelplny pocit bezpeci pii sledovani filmu, neschopnost rozlisit fantazii
a realitu, dit¢ pretézujici obrazy a ptibchy, obrazy smrti, utrpeni, nehod, neexistujici
stvofeni a symboly, soucit s postavou, s niz se dité identifikuje. Mechanismy neptsobi
vétSinou osamocené. Nejvetsi strachy vznikaji jejich kombinaci, naptiklad neocekavany
zvuk ve tmé nebo pfiSera vydavajici straSidelné zvuky. Nékteré strachy jsou vrozené,
napiiklad strach z neznamych situaci. Priibéh nékterych strachti je u déti obdobny jako u
dospélych, jiné strachy postihuji mnohem vice déti, naptiklad zvétSeniny zvirat, katastrofy,
piiSery atd. Zavisi to na distancnich technikach, které¢ se vyviji postupné€, v zavislosti na
vnimani a vyvoji ditéte.*!

Déti prikladaji velky vyznam hudbé, zvukim a feci. Hlavné mladsi déti televizi
spise poslouchaji. Casto je to pravé hudba, co si z filmu pamatuji. P¥i scénach, kde je
dramati¢nost podtrzena vyraznou hudbou lze sledovat, ze si d€ti nejprve zakryvaji usi,

teprve pozdéji zaviraji o€i. Zrakové vnimani je u déti Gplné rozvinuto az kolem desatého

4 Srov. CANTOR, J. The Media and Children’s Fears, Anxietes, and Perceptions of Danger In SINGER, D.
G., SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media. 2001, s. 212 - 215
*1 Srov. ROGGE, I. U. Détské strachy a uizkosti. Praha: Portal, 1999, s. 188 - 190
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prozivaji. Souvisi to se sluchovym vnimanim, které ma svij zéklad v pocitech, kdezto

zrakové vnimani souvisi s racionalitou a s tim, co je zfetelné.*

2. 4. 1 Zakaz sledovani televize nemusi byt feSenim strachu

V této podkapitole se vénuji tomu, jak se dit€ vyrovnava se strachem a jakou tulohu
v tomto procesu maji rodie. Ackoliv si uvédomuji, Ze nasleduji text patii spiSe do
pedagogiky, konkrétnéji mozna do medialni vychovy, povazovala jsem za vhodné zatradit
jej sem, protoze podkapitola logicky navazuje na piedchozi text.

Nekteré televizni potady nejsou pro déti opravdu vhodné. Je ale tieba si uvédomit,
ze zékaz sledovani televize, nemusi byt vzdy feSenim. Se spoustou nevhodnych televiznich
obsaht se dit¢ muze setkat nahodou, naptiklad jind média také informuji o smrti. I néktery
,dobry“ potad (alesponi se tak jevi, urCeny détem), mlze vést k nepfedvidatelnym, velmi
silnym reakcim. Zékaz neni vhodny prostfedek k tomu, aby se dité se strachem vyrovnalo.
Vyhybat se strachu a potla¢ovat jej, neni vhodné stejné jako zbytecné zatézovani ditéte
nim. Rodi¢e by mély nechat ditéti prostor, aby se vyrovnalo se strachem svym zplisobem
(distan¢ni techniky). Dité potiebuje ziskat zkuSenosti s médii. Dulezité ale pro néj je, aby
vétilo ve $tastny konec. Podpora ze strany rodict dodava ditéti pocit diivéry v sebe sama.
Blizkost rodic¢t a pocit bezpe¢i pomaha ditéti k tomu, aby bylo schopno strach zpracovat.
PriliSné ochranovani ovSem neni feSenim. Aby se dit¢ naucilo zachéazet se strachem a
pfekonavat jej, je dulezitd péce rodicl, ktera dava prostor ditéti, aby si mohlo véfit (Dité
zak{iici, at’ jdou pfiSery pry¢ a ony opravdu zmizi. Potom miize klidn¢ spat). Potiebu hrat si
se strachem a piekonavat jej, mizeme vidét v ritudlu opakovaného. Dité potiebuje nékteré
scény, celé filmy, pohddky vidét nebo slyset stale dokola. Opakovanim stejného se nenudi,
pfekonava svlij strach, ziskava stale vétSi odvahu a uvédomuje si, Ze mu nehrozi
7e na to neni sam (blizkost matky, ke které¢ se miize pfitisknout). Tim, Ze si dité neustale
opakuje, poslouchd néco stale dokola nebo se diva na televizi, si promita i sva pfani a
pfedstavy, coZ mu pomahd, aby se vyrovnal se strachem. Potom dochazi k tomu, Ze se dité

prestane o hrdinu nebo pohadku zajimat. Nékteti pedagogiéti pracovnici si ale mysli, ze

2 Srov. ROGGE, J. U. Détské strachy a iizkosti. Praha: Portal, 1999, s. 196 - 197
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kli§é a ritualy v détském piehravani jsou znamkou nedostatku fantazie u ditéte.*

2. 4.2 Chorobny strach a dalsi specifickd zdravotni rizika

Nekdy je strach tak silny, ze pomoc rodict pii jeho zvladani je neti¢inna. Potom je
tieba vyhledat pomoc odborného lékate. ,,Hra, i hra se strachem, znamend objevovani,
zabavu, piindsi s sebou diveru ve vlastni moznosti feSeni. Fantazie pronika do reality. Dité
pfitom muze ovSem 1 ztroskotat, a to z riaznych divodl — protoze jesté¢ neni tak dalece
vyvinuté, protoze je pretizeno kritickymi zivotnimi zazitky, protoZze mu chybi realna feseni
problému nebo protoze mu okoli zprostfedkuje strach jen jako nebezpe¢ny pocit. *

OvSem rozeznat chorobny strach od normalnitho neni zrovna Ilehké.
Nemusi se liSit nutné svymi projevy, rozhoduje stupennt vyjadieni. Chorobny strach neni
piiméfeny situaci. Muze ale také vznikat spontanné (napiiklad zachvaty paniky nebo
fobie), proto je t€zké rozhodnout, jestli si déti vystaci sami (s nasi pomoci, viz. vyse) nebo
je tfeba vyhledat pomoc terapeuta, vychovného poradce, lékatfe ¢i psychiatra. Odbornou
pomoc je tieba vyhledat, pokud je strach tak silny, Ze si snim dit¢ neumi poradit samo,
blokuje zdravy détsky vyvoj, protoze je z n¢j dité zmatené, nebo jej naopak piekona, ale
bez dostateéného zpracovani.®

Sledovani televize nékdy zptisobuje neurofyziologické reakce, které mohou vést
1 k onemocnénim. Televize nuti Clovéka k pohybu a zaroven tento pohyb utlumuje.
Neustalé¢ nuceni k pohybu a jeho nasledné potlacovani vede k hyperaktivité (bezucelné
rychlé pohyby). Energie vyvolana pfi sledovani televize se ukladda, protoze neni vyuzita.
Naptiklad u malych déti miizeme po vypnuti televizoru pozorovat vysokou aktivitu, neklid,
podrazdénost atd., zatimco pii jeho sledovani jsou klidné. Televize mize frustrovat a nékdy
vést az k nasili, pfiéemZ nezaleZi na typu pofadu, fika Mander.*

Muze také dochdzet k poruchdm vnimdani, chorobnym staviim mozku, které
vypadaji jako epileptické zachvaty. Jsou vyvolany fadou velice kratkych zabért, které se

opakuji v pravidelnych intervalech.*’

 Srov. ROGGE, J. U. Détské strachy a uizkosti. Praha: Portal, 1999, s. 197 - 205

4 ROGGE, I. U. Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal, 1999, s. 201

4 Srov. ROGGE, J.U. Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal, 1999, s. 207 - 208

% Srov. MANDER, J. CtyFi ditvody pro zruseni televize. Brno: Dopln&k, 2000, s. 163

47 Srov. MUSIL, J. Elektronickd média v informaéni spole¢nosti. Praha: Votobia, 2003, s. 116
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2. 5 Televize a ¢etba

Cetbé se vénuji nejvice aktivni déti. Takové, které provozuji rizné konicky jako
zpev, navstévuji rizné turistické a skautské oddily nebo sportuji. Tedy zaméstnané déti,
které nemaji piili§ volného Casu. Z empirickych poznatkii vyplyva, ze Skolak travici
u televize vice jak devadesdt minut, se pfestava vénovat Cetb&. DelSim a pravidelnym
sledovanim televize si osvoji urcity vzorec chovani a ziskaji tak navyk, ktery jim zlstava
az do dospélosti, kdy uz je zména mozna pouze pod vlivem velmi silnych novych
zkusenosti, coz byva casto naptiklad negativni vlivy drog nebo sekt. Ve Skole se podle
prizkumt dafi nejvice détem, které se méné divaji na televizi a vice ¢tou. Nejvice ¢tou
vysokoskolaci (79%), o néco méné stiedoskolsky vzdé€lani (65%), nejméné pak lidé se

zékladnim vzdélanim (53%).%

3 Televize a nasili

Prestoze existuji studie, které popiraji vztah mezi nasilim a televiznim vysilanim, je
mnohem vice téch, které potvrzuji, ze televize je jednou z pficin nasili.(10)Bez ohledu na
vek €1 vzdélani ndm jeji obrazy zlstavaji v podvédomi. Jakékoli dlouhodoba ¢innost nas
ovliviiuje, a proto si nemuzeme myslet, ze tomu bude s televizi jinak. Hlavné u déti je
riziko negativnich vlivii vétsi nez u dospélych. Muze byt ale zmirnén riiznymi faktory jako
dobré rodinné a pratelské vztahy, dobré vysledky ve Skole i v praci a také osobnost
Cloveka.

Televize nds muze ucit délat spravné véci, citit s ostatnimi, ale také nas miize
vychovavat k podvadéni nebo nasili. OvSem, bylo by velmi zjednodusujici, svadét vSe na
televizi. Samotna televize nemize za to, Ze jsou lid¢ ,,Spatni“. Wolfgang Kraus poukazuje
na to, ze i pied prichodem televize, zde bylo dost nasili a bylo brano jako zdbavné. Dnes to
neni podle tohoto autora horsi. V antické dob¢é bojovali gladiatoti proti sobé a publiku se to
jevilo jako velmi zabavné, ve sttedovéku byly upalovany ¢arodé€jnice a vefejné popravy se
konaly do poloviny devatendctého stoleti. Mame tu boxerské zdpasy a koncerty, které jsou

plné nasili. ZjednoduSovani vaznych véci, nezdjem, nasili nebo plytvani tu byly i

*® Srov. MUSIL, J. Elektronické média v informacni spoleénosti. Praha: Votobia, 2003, s. 117
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v minulosti, pted televizi. Dnes, kdy uz je clovék relativné v bezpeci (nehrozi kazdodenni
pfepadavani, hlad, epidemie atd.), vyhledava nebezpeci, nésili. Dle Krause ho k tomu nuti
urcité predispozice a televize poskytuje vhodnou kompenzaci. Pfesto moznost negativniho
vlivu televizniho ndsili pfiznava a tika, ze veSkera média mohou mit Spatny vliv na toho,

kdo se je nenaudi dobie pouzivat.*”

3.1 Nasili v televiznich poradech

,Vetsina encyklopedii rozumi pod pojmem nasili uziti fyzické sily za ucelem
ptivodéni zranéni ¢i Skody osobam ¢i vécem, téz uplatiiovani sily k ptekonani odporu jako
projev agrese, tedy chovani, které védomé a zamérné¢ poskozuje druhého, ublizuje mu,
zpusobuje utrpeni, nasilné mu brani v pohybu a ve vykonu c¢innosti, které¢ by chtél
vykonavat.«®

Protoze se televizni spolecnosti snazi o co nejvetsi zisk, objevuje se
v televizi stale vice nasilnych pofadl nebo poradi, které obsahuji nasili, nevyjimaje filmy
pro déti a reklamu. Dfive s nim byly spojeny akéni filmy, ale dnes uz se nasili objevuje
téméF viude. Déj je Casto oslaben, dillezita je akce a nasili.*' Jerry Mander se domniva, Ze
diivodem pro casté zobrazovani nasili na televiznich obrazovkach je fakt, Ze pfi ném,
stejné jako pfi sportu, dochdzi k nejmenSim ztratdm informaci. Proto si divaci casto
vybiraji pofady s nasilnou tématikou, ale urcCité ne proto, ze by tyto porady odpovidaly
jejich nizkému vkusu. Negativni jevy jako strach, zarlivost, nasili se snadnéji vyjadiuji nez
ty pozitivni jako laska, pratelstvi, péCe, u kterych intimni malickosti Casto sehravaji
vztek.*

Pokud chceme zjistit miru nasili jednotlivych televiznich pofadi a nasledné je
srovnat, musime se zaméfit nejen na stranku kvantitativni, ale 1 kvalitativni. Kvalitativni
strankou nasili je jeji vizudlni zpracovani jedincem. Jedna se tedy o stranku subjektivni. K
urceni miry nésili mame zavedeny tzv. indexy. Pro vyzkumy nésili v jednotlivych potfadech

jsou pripravené tabulky, do kterych se zaznamenava obsah televiznich poradii za urcity cas.

¥ Srov. KRAUS, W. Televize — novy kontinent. Kultura nebo chaos? Praha: Cs. Televize, 1991, s. 25 - 32
0 VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zakon. Vliv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mladeze a jeho
zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 46

Srov. VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon. Vliv televizniho nésili na kriminalitu déti a mlddeze a jeho
zdkonnd uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 45 - 46

2 Srov. MANDER, J. Cty#i ditvody pro zruseni televize. Brno: Doplng&k, 2000, s. 264 - 265
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Ke zkoumani televizniho nasili pouzivame tzv. Gerbneriv index, ktery je zaméfeny na
kvalitativni ukazatele a doplnény francouzskymi védci o délku, intenzitu a zavaznost, tzv.
index DIG. Pomoci indexu lze 1épe popsat nasili potadi a rozliSit irovné€ nasili. Dilezitym
pojmem se tu stdva nasilnd sekvence, kterd urcuje dobu trvani nasiln¢ho ¢inu v televizi.
Index DIG vypocitame tak, ze seCteme dobu sekvenci trestnych ¢inti nasobenou dvémi
s dobou sekvenci agrese a tuto vyslednou hodnotu pak vynasobime koeficientem intenzity,

ktery je 1-3 v zavislosti na intenzité zobrazovaného nasili.”

3. 2 Vliv nasili na televizniho divaka

o v

Mira nasili v televiznich pofadech muze ovliviiovat negativné lidské chovani, ale
nejen vice a Castéji zobrazované nasili piinasi vétsi rizika, jak se védci diive domnivali.
Protoze se televiznimu nésili vénuje cela fada publikaci a je zkoumano z mnoha pohledi,
uvedla bych rada pro ptehlednost modely, které¢ se tykaji vlivu nasili na televizniho divdka
a souvisi s jeho pasivni nebo aktivni llohou v tomto procesu. V minulosti védci zkoumali
hlavné samotny vliv televizniho nasili na divaka, pficemz divak byl vniman pouze jako
pasivni slozka procesu. Pozdéji byly do procesu zaclenény osobnostni dispozice jedince a
vliv prostfedi, ale stdle jde o staticky model, ktery pfedpokladal, Ze na zobrazované
podnéty reaguji vsichni stejnym zplisobem. V soucasnosti se predpoklada, ze televizni
divak neni pouhym pasivnim piijemcem televiznich obsahli a mezi ostatni faktory jsou
zahrnovany 1 kognitivni predispozice a emociondlni prozivani. Zastanci tohoto piistupu
jsou Sander a Groebel, pfi¢emz Svédského védce Ingo Sandera povazujeme za zakladatele.
Model se nazyva dynamicko — interakéni a vychdzi z toho, ze GCinky televizniho nésili
nemiizeme zkoumat bez zjiSténi toho, jak lidé vnimaji. Na né¢koho nemusi mit napiiklad
vidéné vliv, jiny ale po shlédnuti urcitych scén zaziva pocity tzkosti. Soucasti teorie jsou
tii zdkladni pojmy. Prvnim je interakce, kterd v sobé zahrnuje pfi¢inu a nasledek, které
nelze zkoumat oddé€lené. Druhym pojmem je dynamika, kterd zahrnuje jednotlivé
proménné, které¢ vytvaii ménici se celek riznych prvkl plisobeni - individualni zplsob
vnimani ndasili, obsahové proménné (kontextové faktory), emociondlni proménné,
proménné kognitivni percepce, osobnostni dispozice a demografické znaky - vytvéfeji

meénici se celek riznych prvki piisobeni. Poslednim prvkem teorie je systematizace, jejimz

53 Srov. VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon. Vliv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mladeze a jeho

zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 47
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smyslem je zkoumani problému jako celku, a ne pouze jako souctu jeho Casti. Za vysledny
efekt, jak bude scéna pisobit, mize tedy souhra faktort, a ne jen prezentované nasili.**

Jiti Vlastnik popisuje pét efektl, které vyplyvaji ze sledovani nésilnych poradi. Jde
o efekt agresora, efekt obéti, efekt desenzitizace, efekt vzdélavani a efekt zesileni. Efekt
agresora Vv sob& zahrnuje zvySenou miru agrese, odstranéni zabran, inspiraci a
napodobovani. Thned po shlédnuti pofadu se mohou objevit tendence jednat agresivné. Cas
strAveny u televize se rovna pozd&jsimu pachani trestnych ¢ind.” Napiiklad v roce 2003
zjistili védei z Michiganské univerzity, Ze muzi, ktefi v détstvi shlédli hodn€ potadi
obsahujicich nasili, méli vice zdznami v rejstiiku tresti nez muzi, kteii tyto potady
nesledovali. Pfi vyzpovidani jejich manZelek vyslo také najevo, Ze je muzi vice fyzicky
napadali. Obdobné je to u Zen, které sledovaly v détstvi stejny typ potadi (Castéjsi zapis v
rejstiiku trestd, vrhani pfedmétl po partnerech)™ Nasili v televizi odstrafiuje zdbrany vici
zlu, které ma Clovek zakddovany v sobé. Nékdy miize nasili v televizi poskytovat inspiraci
a vést knapodobovani. Ne&kteti zloCinci pfiznali, Ze napodobovali nasilnou scénu
z n¢jakého filmu. Nelze ale urcit, jestli byla televize pifimo pfi¢inou nebo by byl trestny ¢in
spachan 1 tak a jedinci se jen inspirovali, jak jej spachat. Efekt obéti souvisi se silnym
pocitem, Ze se véci, které v televizi vidim, mohou stat i mné. Zvlast¢ déti se pak stavaji
ustraSenymi. Efekt desenzibilace znamend, Ze se vytvaii neschopnost reagovat na nasili
v bézném zivoté. Nadmérnym sledovanim televize si lidé na nésili zvyknou. Dal§im
negativnim efektem, ktery vyplyva ze sledovani nasilnych potadi je efekt vzdélavani. Jde
o to, ze televize vychovava k nasili, které je v ni prezentovano jako néco normalniho, co
patii k Zivotu, ¢asto hrdinského ¢i zdbavného nebo oboji. Ukazuje naptiklad, Zze Spatného
Clovéka mizeme zabit nebo neni zlo vibec potrestano. Paty efekt zesileni souvisi se
skute€nym ndsilim a ostatnimi médii. Konkrétné videohry, vale€né hry a zbrané na hrani,
heavy metal a rapovd hudba, nasili na internetu atd. mohou ptisobit jako ,,zesilovaci*
televizniho nasili.”’

Nasili se nemlizeme jen tak vyhnout, protoze je soucasti naseho Zivota. Dilezitou

roli hraje zplisob a druh zobrazovani nésili v televizni. Pokud jde o déti mélo by byt

5 Srov. MESAROSOVA, B., POLACKOVA, L. Uloha kontextovych faktorov pri sledovani televiznych
programov s nasilnou tematikou. Psychologia a patopsychologia dietata, 2005, ro¢. 40, €. 1, s. 59 - 61
Srov. VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon. Viiv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mladeze a jeho
zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 67
% Srov. MUSIL, J. Elektronicka média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003, s. 101 - 102
7 Srov. VLASTNIK, J. Televizni nésili a zakon. Vliv televizniho ndsili na kriminalitu déti a mlddeze a jeho

zakonna uprava. Olomouc: Votobia, 2005, s. 71 - 79
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zobrazovano piimérené jejich véku, bez zbyteCné agresivity. To znamena tak, aby je
netraumatizovalo. Pfiméfenost zobrazovaného nésili souvisi s pojmem kontextové faktory,
které predstavuji stupenn realnosti ztvarnéni nasilného c¢inu, zlehCeni nasili pouzitim
humoru, fyzické nasili, psychologické nasili, stupen umyslu, stupenn spoleenské a
psychologické legitimizace spachani nasilného ¢inu a stupent jednoznacnosti ztvarnéni
nasilného ¢inu.

I Bushman a Huesmann poznamenavaji, ze je v médiich pfili§ nésili, mnohem vice
neZ v realném Zivoté, a pokud maji déti moZnost divat se na kabelovou televizi nebo video
je mnozstvi nasili, které v televizi vidi, jesté vyssi. Presto tvrdi, Ze spiSe nez toto mnoZzstvi,
jsou dulezité hlavné zptsob a druh zobrazovaného nasili v televiznich potfadech. Nésili
byva v televizi idealizovdno nebo zlehcovano, je pachano kladnymi hrdiny nebo
nepotrestanymi zapornymi postavami, pachatelé nasilnych trestnych ¢ini nemaji vycitky
svédomi, nasili kon¢i Casto smrti obéti. Vyjimkou neni ani humorné ztvarnéni nebo
zobrazovani obéti, které netrpi.*®

Barbara Wilsonovéa a jeji kolegové z Kalifornské Univerzity provedli vyzkum
kontextovych faktorli programi, scén a interakci televizniho vysilani. Urcily jedenact
kontextovych faktorti (atraktivitu nasilnika a obéti, ospravedInéné a neospravedlnéné
nasili, pfitomnost zbrani, rozsah/grafika zobrazen¢ho nasili, odména ¢i trest za nasili,
zobrazeni bolesti a zranéni, nasili spojené s humorem), které maji vliv na to, jak budou
divaci reagovat na zobrazované nasili, a braly v potaz jeho tfi mozné ucinky, nauc¢enou
agresivitu, strach, necitlivost. Vyzkum ukazal, Ze moznost napodoby nasili je vyssi, jestlize
se divak s televiznim nasilnikem ztotozuje, chtél by byt také takovy. Pokud je divakovi
sympaticka obét’ nasili, je mozné, Zze bude pocitovat strach nebo tzkost. OspravedInéné
nasili (sebeobrana nebo ochrana jiné osoby) muize vést také k ndpodobé. Opacné tomu
bude v ptipadé odsouzeni nasili. Zbrané jako niz nebo pistole mohou zvySovat agresivitu
tim, Ze vyvolavaji vzpominky na nasili. VSechny tfi uCinky nasili, ndpodobu, strach i
necitlivost, miize zvysit velké mnozstvi nebo &astost nésili. Cim je scéna realistictéjsi, tim
pravdépodobnéjsi je hrozba ndpodoby nebo strachu. Ty vyvoldva 1 odménéné nebo
nepotrestané nasili. Naopak zranéni nebo bolest mize mit vliv na snizovani napodoby a
ukdzky lidskych zranéni a utrpeni mohou v divéacich vyvolavat soucit, protoze pfipominaji

socialni normy, které jsou proti nasili. Poslednim ze zkoumanych faktorG je nésili v

% Srov. BUSHMAN, B. J., HUESMANN, L. R. Effects of Televised Violence on Aggression in SINGER, D.
G., SINGER, J. L. Handbook of children and the media. 2001, s. 227 - 228
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kombinaci s humorem.>

4 Medialni vychova

Medialni vychova je novym zplisobem vzdélavani, ktery se lisi od tradi¢nich metod
vyucovani. Nevede zaky k neustdlému ucCeni se nazpamét, ale uci je kriticky myslet,
vybirat a hodnotit velké mnozstvi informaci, které ziskdvaji z médii. Déti povazuji
informace ziskané z médii za vyznamné;jsi, protoze je mohou ihned vyuzit. Proto se $kola
musi pfizplsobit prostfedi, ve kterém média zaujimaji vyznamnou roli. Je dilezité si
uveédomit, ze déti prichazejici do skol, maji o svété jiz spoustu informaci. Na to je tfeba

navazat. ¢

4.1 Vyvoj medialni vychovy

Jiz Platon ve svém dile Republika upozoriiuje na mozny vliv divadla na mladé lidi.
Jan Amos Komensky pozadoval, aby byly noviny zafazeny do vyuky. Komenskému $lo
sice hlavné o pouZiti novin jako zdroje aktudlnich informaci, ale byl zaroven prvni, kdo se
pokusil vylozit, jak média plisobi ve spolecnosti. V pravém slova smyslu je medialni
vychova, jak ji chdpeme dnes, otdzkou az dvacatého stoleti. Z pocatku Slo, stejn€ jako u
Komenského, o noviny jako zdroj informaci, ale po prvni svétové valce, hlavné¢ v
Némecku, se objevuji snahy o popis medidlni produkce a jeji nésledné zatazeni do
vSeobecného vzdélavani. Po druhé svétové valce byla medialni vychova v Némecku
soucasti vyucovani matef'ského jazyka, §lo o tzv. , kritické ¢teni novin®“. Na rozvoj medialni
vychovy méla vliv komercializace médii (hlavné televize) v padesatych a Sedesatych letech
dvacatého stoleti. Rodice déti trvali, aby vyuka reagovala na soucasné¢ déni, protoze se
ukazalo, ze détem déla problémy rozliSit zpravodajstvi od reklamy a veskerym sd€lenim
ptikladaji stejnou diilezitost. Rozvoj medidlni vychovy v Evropé (hlavné Velké Britanie a
Skandinavské zem¢) postupoval pomalu (kromé Némecka). Komercializace zde byla slabsi

v disledku pievahy vefejnopravnich médii, a to az do osmdesatych let.*!

% Srov. MESAROSOVA, B., POLACKOVA, L. Uloha kontextovych faktorov pri sledovani televiznych

programov s nasilnou tematikou. Psychologia a patopsychologia dietata, 2005, ro€. 40, ¢. 1, 5. 59 - 64

Srov. Medidlni vychova a medialni gramotnost. In Tolerance a medialni gramotnost v multikulturnim

prostredi, Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2008, s. 51

6 Srov. MICIENKA, M., JIRAK, J. a kol. Zdklady medidlni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007,s. 9 - 10
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4.2 Obsah a cile medialni vychovy

Obsahem medialni vychovy jsou poznatky a dovednosti, které¢ se tykaji médii,

sd€lovanych obsaht a ptijemct téchto obsah:

*  média
Nejprve je nutné chépat média jako vyrobni a spoleCenské organizace. Média se snazi o co
nejlepsi vyuziti svych ndkladl, maji svou hierarchii, urcité stereotypni postupy, historii
a jsou v kontaktu s dal$imi institucemi.

* obsahy
Medidlni obsahy maji sva pravidla a cil (komunikaéni zamér). Nejde jen
o zprostiedkovanou informaci. Mezi schopnosti medialni gramotnosti patii kriticky odstup,
ktery nam umoznuje vyhnout se Skodlivému vlivu médii. S nadhledem by se méla brat
reklama, kterd se nas snazi ovlivnit nebo potady, které Fikaji, jak zit. Spatny vliv mohou
mit také potfady s nasilnou nebo pornografickou tematikou. Uvédomit si, jak veskeré
obsahy funguji a nenechat se jimi zcela ovlivnit je cilem medidlni vychovy.

* publikum a G¢inky
Publikem jsou piijemci médii, ktefi pfijimaji medidlni sdéleni a déle je zpracovavaji.

Média ovliviiuji ndzory, chovani a city téchto pijemci.®

Hlavnim cilem medidlni vychovy je zvySovani medidlni gramotnosti. Medidlni
gramotnost tvoii poznatky a dovednosti, které ndm pomadhaji nahlizet na média kriticky,
coz je dulezit¢ proto, abychom si od nich udrzeli odstup a nenechali se zbytecné
ovliviiovat. Je to schopnost vyuzivat média ke svému prospéchu — aktivni naplnéni
volného casu, kvalitni informace a zdbava. Jedinec by mél umét kontrolovat vlastni
vyuzivani médii. Jedna se prakticky o védomosti, jak funguji média (vliv vlastniki,
vyrobni postupy), jakou roli plni ve spolecnosti (politickd, vliv na Zivotni styl) a jaké
produkty média nabizeji (zjednodu$eni, zanry, stereotypizace).®

Medidlni gramotnost je kompetence, kterou muzeme povazovat za jednu

N

podminek zdafilé socializace kazdého c¢loveéka. Spravné pochopeni, zpracovani

)

zhodnoceni informaci pfichazejicich z médii je povaZzovano za diilezitou schopnost,

2 Srov. JIRAK, J. Zakladni ptidorys medialni gramotnosti. In HRACHOVCOVA, M., STANEK, A.
Obcanska vychova v globalizujici se spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002, s. 72 - 76
* Srov. MICIENKA, M., JIRAK, J. a kol. Zdklady medidlni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 9
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kterou by mé¢l mit kazdy Clovék. Informace ziskdvané z médii jsou raznorodé, a proto
zapojeni do medialni komunikace neni snadné. Medialni gramotnosti je tfeba se ucit.* V
ramci ni je tfeba chapat zakladni principy a drzet se jich. Jsou to:

® medidlni obsahy jsou konstrukce, ne odraz reality
sdéleni médii jsou zjednodusSena a kazdé ma urcity cil

aktivni pfistup, nebyt nekritickymi piijemci medialnich sdéleni

média jsou soucasti vetejného zivota, ktery pomahaji utvaret, stejné jako zivotni
styl

ucely mediélnich sd€leni nemusi byt hned zfejmé

ovefovat informace z médii

vyplituji nas volny cas

v médiich se objevuji rizné typy obsahd, které se Casto opaku;i

média jsou vyrobni a spolecenské organizace.®

4. 3 Medialni vychova a Ramcovy vzdélavaci program pro ZS

Medialni vychova je soucasti tzv. Rdmcového vzdélavaciho programu. Podle néj
$koly tvofi tzv. Skolni vzdélavaci programy, jejichZ sou¢asti musi byt i medialni vychova.
Medialni vychova je zaclenéna v Rdmcovych vzdélavacich programech pro zékladni Skolu
jako jedno z prafezovych témat. Mezi ostatni pak patii: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcCana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentdlni vychova. Rdmcové vzdélavaci
programy popisuji, na jaké oblasti znalosti a dovednosti by se méla medidlni vychova
zamétovat. Jde o kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, interpretaci vztahu
medialnich sdé€leni a reality, stavbu medidlnich sd€leni, vhimani autora medialnich sd¢€leni,
fungovani a vliv médii ve spolecnosti. Existuji dva zplisoby uceni se médiim, zaleZi na
tom, zda se zaméfujeme na znalostni, tedy kritickou, stranku medialni vychovy nebo tu
vychova mtize také probihat formou learning by doing, nebo-li délani médii, kdy dualezitou

slozkou je slozka dovednostni. Zaci se uci vytvaret medialni sdé€leni, u¢i se spolupracovat.

#  Srov. JIRAK, J. Zakladni pidorys medialni gramotnosti. In HRACHOVCOVA, M., STANEK, A.
Obcanska vychova v globalizujici se spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002, s. 71

5 Srov. JIRAK, J. Zakladni ptidorys medialni gramotnosti. In HRACHOVCOVA, M., STANEK, A.
Obcanska vychova v globalizujici se spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002, s. 76 - 77
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Tento zptsob je charakteristicky pro americké $kolstvi. Cas na vyuku medialni vychovy
neni pfesné stanoven. Zalezi na tom, jakym zplsobem se bude na kazdé Skole realizovat.
Skola miize medialni vychovu zaélenit jako samostatny pfedmét, soucast jiného predmétu
(nejcastéji Cesky jazyk, hudebni vychova, déjepis, obcanskd vychova) nebo miize probihat
projektovou formou. Zalezi na kazdé Skole, jakym zpisobem a kdy zacleni medialni
vychovu do svého Skolského vzdélavaciho programu.®

Medidlni vychovou lze G¢inné bojovat proti manipulaci, ale i ustdlenym rasistickym
nazorim a ke zvySovani tolerance Protoze jsou média zaméfena na zisk, vybiraji
informace, které¢ jim piipadaji zajimavé. Jde hlavné o informace, u nichz ptedpokladaji
zajem ze strany divakd. Vybér informaci je tedy subjektivni. Dochazi zde k manipulaci
tim, ze média zvysuji vyznam vybranych informaci, pfestoze nemusi byt viibec vyznamné.
Medidlni vychova by méla byt ufinnym prosttedkem proti manipulativnim technikam
médii, mezi které patii, krom¢ vybéru informaci, také fazeni témat, ivod medidlniho
sdéleni, opakovani informaci, znecitlivéni a dal§i. Naptiklad dit¢ si mysli, Ze stejné
mnozstvi nasili, které vidi na televizni obrazovce, je i ve skute¢ném zivoté. To u néj mize
vést k citové otupélosti, piehnané izkostlivosti nebo napodobovani nasili.*’

Jakakoliv nenavist, agrese nebo nasili byvaji Casto zaméieny proti pitislusnikiim
mensin. Medialni vychova miZze pomoci piekonavat stereotypy, které ve spolecnosti
prevladaji a napomdhat tak zvySovani tolerance. Negativni postoje jsou casto vysledkem
neznalosti. Média by méla vice informovat o jednotlivych kulturach, zatazovat do vysilani
potady, které referuji o zdkladnich lidskych pravech a svobodach, toleranci a bojovat tak
proti rasismu.®®

Naptiklad na ZS Mendelova v Karviné - Hranicich jiz od roku 1999 probihaji
projektové dny ,,Napti¢ Skolou®, pfi kterych se stfetnou Zici riznych tfid a uci se
spolupracovat. Jde o realnéjsi prostiedi. Ve skute¢ném zivoté spolu musi také vychazet lidé
riznych schopnosti a rizného véku. Déti si uvédomuji zvlasnosti ostatnich a uci se je

chapat, coz se jevi jako vhodny zpiisob boje proti predsudkam.®
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Srov. NIKLESOVA, E. Teorie a vychodiska soucasné medidlni vychovy. Ceské Bud&jovice: Pedagogicka
fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, 2007, s. 21 - 22

7 Srov. VERNER, P. Medidlni vychova: Priifezové téma. Praha: SPL — Prace, 2007, s. 74 - 77

% Srov. Medialni vychova a medialni gramotnost. In Tolerance a medidlni gramotnost v multikulturnim
prostredi, Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2008, s. 54
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Z.avér

Televize je vynalez, bez kterého si vétSina z nas ani neumi svilij volny Cas predstavit
- snad den, dva, tyden. Pfinds$i uZitecné i neuZite¢né informace, nabizi hodnoty, se kterymi
se mizeme identifikovat, mizeme u ni relaxovat, i kdyz n¢kdo namitne, Ze se u televize
relaxovat neda. At uz jsme zastanci nebo odpurci televize, jako napiiklad Jerry Mander, je
jisté, Ze televize zmeénila naSe prostiedi, a jeji vliv na televizniho divdka je zajmem
odbornikti riznych védnich oborid. Odbornici se ve svych nazorech ale ne vzdy shoduyji.

Vseobecné je televize povaZzovana za jednoho ze socializa¢nich faktord. Clovék se
zaclenuje sloZitym procesem socializace do spolecnosti. Televize miiZe poskytovat vhodné,
ale 1 nevhodné vzory napodoby. Piestoze se jednd o proces celozivotni, nejvétsi vyznam
ma v obdobi détstvi. Stejné tak televizni U€inky plisobi silnéji na déti, které nemaji jeste
tolik Zivotnich zkuSenosti jako dospéli. Détské vnimani reality a porozuméni televiznimu
vysilani se od dospé€lého zna¢né lisi. Pro déti je televizni realita Casto realitou skutecnou.
Pfestoze neni televize, potazmo vSechna média, jedinym faktorem ovliviiujicim déti, je
faktorem vyznamnym. Stdle patfi mezi oblibené prostiedky trdveni volného casu a
poskytuje témata k rozhovorim a inspiraci k hrdm. Nékdy ale televize poskytuje nevhodné
podnéty v podobé agrese a ndsili. Vliv televizniho nasili na psychiku ditéte je dnes
povazovan za prokazany. Déti po shlédnuti agresivnich scén mohou trpét pocity uzkosti a
strachu. Pfitom vétSim problémem je ztvarnéni nasili v televizi nez jeho mnozZstvi.

Vse, co délame, nds néjakym zpisobem ovliviiuje, nelze si tedy myslet, ze
sledovani televize nebude, a to hlavné déti, které nemaji tolik zkuSenosti jako dospéli a
jejich psychické funkce nejsou jesté pln¢ vyvinuté. At uz je ptisobenim ostatnich faktort
(rodina, Skola, osobnostni vyvoj atd.) jeji negativni vliv na déti jakykoliv (miZe byt mensi
¢i vétsi), mlizeme se jej snazit, co nejvice eliminovat. Medidlni vychova se jevi, nejen jako
ucinny prostfedek k minimalizaci negativnich televiznich vlivii a maximalizaci pozitivnich,
ale 1 jako vhodny prostiedek, jak ucit déti spolupracovat a tolerovat jeden druhého.

V bakalafské praci jsem se pokusila podat uceleny ptehled o poblematice vénujici
se vlivu televize na déti. Piesto, Ze se jedna o stadle pomérné aktudlni téma, s ohledem na
rozvoj novych médii, dafilo se k dané problematice v mnoha ptipadech najit pouze
omezené mnozstvi informaci. Zavérem lze konstatovat, ze je toto téma zajimavé a svym

rozsahem by si zaslouZzilo dalSiho podrobnégj$iho vyzkumu.
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