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ABSTRAKT

V mé praci se na zakladé studia odborné literatury podafilo shromazdit historii, pravidla
sledge hokeje a nastinit problematiku sledge hokej v CR. V teoretické ¢asti jsem popsal
jednotlivé sportovni dovednosti a metodiku jejich nacviku. Zaznamenal jsem stavajici
ro¢ni tréninkovy cyklus &eskobud&jovického tymu SKV Ceské Budg&jovice a zjistil jeho
nedostatky. Navrhl jsem feSeni v podobé modelu dvanactitydenni komplexni ptipravy
sledge hokejisti. Novy tréninkovy plan bude realizovan v zavéru sledge hokejové
sezony pfi SKV Kralové Ceské Budgjovice. V piipadé zlepseni predpokladam dalsi
spolupraci s ¢eskobud&jovickym klubem. Byl bych rad, pokud tato prace pomuize

jiho¢eskému klubu v jeho dal§im pisobeni.
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ABSTRACT

In my work, based on the studying of technical literature, 1 have managed to gather the
history and rules of sledge hockey, and outline the issues of sledge hockey in the Czech
Republic. The theoretical part describes individual sport skills and methodology of the
training. I have registered a yearly training cycle of the team SK Ceské Budé&jovice and
identified its imperfections. | have also proposed solutions in a model of twelve-week
complex preparation of the sledge hockey players. This new training plan is going to be
implemented by SKV Kralové Ceské Budgjovice at the end of the sledge hockey
season. In case of improvement | suppose following co-operation with this club. | would

be glad if this work helped the South Bohemia club in its further activities.
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1. Uvod

Motto:
., Sport by se mel pro postizeného stat hybnou silou, ktera mu miize nalézt nebo obnovit
vztah Kk okolnimu svétu a tim ke svému uzndni coby rovnocenného a plnoprdvného
obcana.

Sir Ludwig Guttmann, 1976

Bakalatska prace se zabyva sportem pro zdravotné postizené, konkrétn¢ sledge
hokejem. Toto téma jsem zvolil z nékolika divoda. Cely zivot sportuji, vénuji se hlavné
lednimu hokeji, diive jako aktivni hra¢, nyni jako trenér. V soucasnosti se vénuji i
mladeznickym tymam v HC Ceské Budgjovice. Mam piehled o viech kategoriich
zdejsSiho mladeznického hokeje, diive jsem se vénoval spiSe mladSim kategoriim a
zacateCnikiim, aktudlné¢ jsem hlavnim trenérem tymu tfinactiletych hokejisti a
asistentem desetiletych, neni mi cizi ani vys$i kategorie dorostencti ¢i dospélych.
Nedavno jsem byl také osloven vedoucim cEeskobudéjovického sledge hokejového
tymu. Zacal jsem s nimi uzce spolupracovat a zajimat se o tuto problematiku. Vénovali
jsme se i kondi¢ni pfipravé mimo led. Béhem této spole¢né piipravy jsem spolecné s
hraci (a nejen s hraci) sledge hokeje probiral jejich hokejové i1 sportovni problémy, i
organiza¢ni problémy spojené s chodem klubu. Tato problematika je znacné obsahla a
zahrnuje mnohem vétsi okruh hledisek nez u bézného hokejového tymu. Nejde jen o
sport samotny, ale 1 o financovani. Navzdory tomu, Ze obecné v lednim hokeji finan¢ni
prostiedky k dispozici jsou, na sport postizenych jich mnoho nezbyva. Navic u sledge
hokeje nejde jen o financovani ledové plochy nebo trenért, ale musi se zaplatit i
finan¢né naro¢na vyzbroj, slozitad doprava vyzbroje i samotnych vozickait a doprovod
osob (kustodi, asistenti, ktefi poméhaji s nakladanim a vykladanim a pfesunem hraci na
zimni stadion, na ledovou plochu a do auta). Sledge hokej ma také specifickou suchou
ptipravu, kterou by mél vést ¢lovek, ktery je obezndmen s problematikou postizenych.
Sami hréci fikaji, ze trenér by mél byt clovek, ktery ma ve své blizkosti postiZzeného.

Pfi studiu oboru Vychova ke zdravi mé zaujal ptedmét Aplikované pohybové
aktivity pro postizené. Pohybové aktivity vidim jako nezbytnou slozku Zivota kazdého
Cloveka, postizené nevyjimaje. Toto téma propojuje oblasti, které jsou mi blizké a
zajimaji mne. Sledge hokej povazuji za integracni sport, pomaha télesné postizenym

zapojit se opct do Zivota spolecnosti. Na rozdil od jinych aktivit mize zlepSovat nejen
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psychicky, ale i fyzicky stav jedince. Z tohoto hlediska vnimam sledge hokej velmi

pozitivné.

Tento sport je u nas znam asi 11 let, piesto neni pfili§ v podvédomi vefejnosti,
mnozstvi dostupné literatury je nedostatecné, coz ponékud znesnadnuje situaci pro tuto
praci. Podporou mi byly i elektronické zdroje, ale ani zde nelze hovofit o uspokojivém

mnozstvi.

V praktickém Setfeni jsem vyuzil nestandardizovany dotaznik, za ucelem
ziskani zdkladnich informaci a dat. Oslovil jsem vSechny ceské i moravské sledge
hokejové kluby. Uzite¢né informace mi poskytl i kapitdn ¢eskobud€jovického sledge
hokejového tymu Zdenck Klima. Nastinénd problematika je feSena ve spolupraci
¢eskobud¢jovického sledge hokejového tymu se zietelem ke zkuSenosti ostatnich oddilt
v Ceské republice. Touto praci bych chtél pomoci &lenim SKV Kralové Ceské
Bud¢jovice, ktefi i pres sva télesna postizeni chtéji plnohodnotné sportovat a soutézit,
ale Cetné faktory jejich snahu limituji. Chci dat svou praci k dispozici zastupcim tymu,
aby ji mohli vyuzit pfi jedndnich s rGznymi Gfady a potenciondlnimi partnery, protoze

pro laika neni zcela jednoduché zorientovat se v této oblasti.
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2. Teoreticka ¢ast
2.1. Télesné postizeny ¢lovék

Jedna se predevsim o poruchy hybného ustroji, tedy o osoby, jejichz diagnoza
spada do oblasti neurologie, ortopedie, a traumatologie nebo revmatologie. Z postiZzeni
ziskanych v dospélosti sem patii napf. stav po cévni mozkové piihodé€, po zanétech
CNS, nasledky poranéni michy, stavy po poranéni mozku, roztrousend skleroza,
amputace koncetin, artritidy, artrozy aj. Z postizeni od Casného détstvi napi. détska
mozkova obrna, muskularni dystrofie, vrozeny rozstép michy, hereditarni neuropatie,

poruchy rustu aj. (Votava, 2003).

2.2. Vyznam sportu pro télesné postiZené

Vyznam sportu pro télesné postizené lze pro veétsi srozumitelnost rozdélit do
dvou navzajem se prolinajicich a ovliviigjicich oblasti, které bezprosttedné napomahaji
postizenym k vstupu do Zivota intaktnich lidi.

Prvni z oblasti vlivu sportu je jeho pozitivni pisobeni na zapojeni télesné
postizenych do spolecnosti, velké rozsifeni okruhu socialnich (moZnost pracovnich)
kontakti a zvySovani jejich nezavislosti na pomoci druhych. Sportovni UspéSnost
pomaha odstrafiovat pocity ménécennosti, Zivotni zbyte¢nosti a poruchy seberealizace.
Soucasna psychologie sportu prosazuje SirSi pojeti sportovni UspéSnosti. Na prozitek
vitézstvi ma pravo nejen vitéz, ale i ten, kdo pfekona sam sebe, svlij minuly vykon, sviij
handicap, svou pohodlnost. Tento zplisob hodnoceni sportovnich aktivit pomaha ke
sportu pfipoutat i ty, ktefi objektivné sport nejvice potiebuji (postiZzeni, oslabeni, obézni,
nesSikovni). Sociologické studie potvrzuji ucinek sportu na zvySovani orientace ve
spolecnosti a tim rozSifovani spolecné participace zdravych a postizenych. Hlavni vliv
zde vSak nehraje rodina tak jako u zdravych sportovcil, ale trenéfi, rehabilitani
pracovnici a sportovni terapeuti v riznych k tomu uzptisobenych zatizenich jako denni
stacionare, sportovni kluby, fitness centra, Skolni kluby atd. (Slepicka, 2006)

Druhym velice dilezitym vyznamem sportu je piimy vliv na zdravotni stav
postizenych. Je to predevs§im rozvijeni zdkladnich pohybovych schopnosti a dovednosti,
jako jsou obratnost, sila, vytrvalost, udrzeni rovnovahy, prostorova orientace, rychlost
reakce. Osvojuji se zadouci regeneratni a kompenzacni metody, automasaz,

kompenzacni cviceni, posilovani, streCink aj. Formuji se psychické vlastnosti, volni
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usili, schopnost koncentrace, zvladani emoci, adaptace a kooperace, vyrovnavani se s
konfliktnimi situacemi. Napomaha se ptredchazeni vzniku tzv. civiliza¢nich chorob z
nedostatku pohybu, nevhodné Zivotospravy, z Casté neurotizace a z vlivu stresogennich
faktori. VSeobecné ma sport kladny vliv na rozvoj osobnosti postizenych, tj. konkrétné
na rozvijeni individudlnich schopnosti, na ziskavani ¢astecné nebo iplné samostatnosti
a sobéstacnosti, na napliiovani seberealizacnich a aspiracnich tendenci, pfipadné na
zvladani a odreagovani se z psychickych strest. Sportovni ¢innost tak vedle pozitivniho
vlivu celé fady dalSich faktora jednoznacné ptispiva k moznosti zit plnohodnotny Zivot.
Sledovani sportovni zatéze vozickart pfineslo fadu poznatkli vyuzitelnych v ramci
komplexni rehabilitace télesné¢ postizenych. Zvlastni pozornost byla vénovéana otazce
vyuZiti pazi k pohybu s ohledem na fyziologické ukazatele. Svaly rukou a pazi jsou ve
srovnani se svaly dolnich koncetin nedostatené vybaveny kapacitné pro lokomoci
celého téla. Proto i mirny pohyb na voziku je nutno hodnotit jako zna¢nou fyzickou
zatéz, ktera vyvolavda tunavu. U netrénovanych jedinch mize nadmérna
kardiopulmonalni zaté¢z omezit ¢i brzdit rehabilitacni U¢inky nebo dokonce byt
rizikovym faktorem pro vozickére, kteti trpi oslabenim srdce ¢i plic. Bezprostiedni
nevyhoda vozickait je v tom, ze maji omezenou schopnost okyslieni a pouziti sily
hornich koncetin.

Tyto snizené schopnosti jsou déale redukovany poruchami neuromuskuldrnimi,
jakoZ 1 sniZenou svalovou a kardiopulmonalni zdatnosti, coZ je vysledkem Zivota na
voziku a tedy sedavého Zivotniho zplisobu. Navic se ukazuje, ze namahani hornich
koncetin nepiindsi odpovidajici uzitek a ptfitom je pro obéhovy a dychaci systém
zatézujici. DalSimi faktory, které pfispivaji k malé efektivité¢ ru¢niho pohonu, je velka
mira statické prace a neptiznivé histochemické poméry svaloviny hornich koncetin. Ty
obsahuji vice rychle se smrStujicich vlaken, které vyzaduji vice energie k dané praci a
rychleji se unavi ve srovnani se svalstvem dolnich koncetin. Proto zlistane pohon voziku
pazemi vzdy mén¢ efektivni, a to i v tom ptipad€, kdyby se objevil novy zpisob

pohonu, proti efektivnosti pohonu dolnimi koncéetinami (Kabele, 1992).
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2.3. Historie

2.3.1. Historie zimnich sporti télesné postiZzenych

kdy v Anglii a USA v nov¢ zfizovanych rehabilitacnich centrech pro vale¢né veterany
byly "ordinovany" kromé béznych lécebné rehabilitatnich metod a technik, také
sportovni aktivity. Hlavnim organizatorem sportovnich soutézi byl britsky 1ékar Ludwig
Guttmann. Prvni mezinarodni sportovni hry se pod jeho patronaci konaly v roce 1952 a
historicky 1. paralympiada se z jeho podnétu konala v roce 1960 v Rimé, dva mésice po
skonceni olympijskych her pro zdravé sportovce. Priznivé ohlasy na potadani
paralympidd piivitali v sedmdesatych letech zastanci a propagatofi zimnich sportii pro
télesn¢ postizené. Pomalejsi rozvoj zimniho sportovani télesné postizenych souvisel s

mnoha vzajemné se podminujicimi faktory, obdobnymi s témi, které se tykaji zdravych

vvvvvvvvvv

Vv

sportovnich dovednosti. Proto se prikopniky zimnich sporti staly skandinavské zemée
potazmo Kanada a USA, kde pro rozvoj skérovaly jak vyhodné podminky, tak 1 tradice.
Ve skandinavskych zemich se také uskutecnily prvni oficialni zimni paralympiady. V
roce 1976 ve Svédském Ornskoldsviku a v roce 1980 v norském Geilu. Soucasny
kalendat sportovnich Ceskych 1 mezindrodnich zimnich soutézi pro télesné postiZzené je
velice bohaty. Kromé& paralympidd probihaji téZ jednou za Ctyfi roky Svétové hry
télesné postizenych a déle se kona kazdorocné fada svétovych, evropskych i ceskych
Sampionatd v jednotlivych sportech jako napft. lyZovani, sledge hokej, curling (cstps,
2012, online).

2.3.2. Mezinarodni historie sledge hokeje

Sledge hokej je ptimym potomkem ledniho hokeje. Jeho kofeny mizeme najit
ve §védském Stockholmu, kde pocatkem 60. let skupina Svédi z rehabilitaéniho centra
chtéla pokracovat ve hrani hokeje i pies své té€lesné postizeni. Rozhodli se sestavit
specialni sané ,,sledge®, které sestavaly z kovového ramu, ktery byl pfipevnény na
nozich z brusli. Jako hokejky pouzivali kulaté palice s fiditky jizdnich kol. Hrali na

jezete jizné od Stockholmu. Kolem roku 1969 se slegde hokej prosadil jako sport, kdy v
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okoli Stockholmu fungovalo jiz 5 tym1, v nichz spolu s télesné postizenymi hraci hrali i
jejich nepostizeni pratelé. Ve stejném roce se konalo prvni mezistatni utkdni mezi
tymem Stockholmu a tymem z norského Osla. V 70. letech se sledge hokej omezil
pouze na nékolik mezistatnich utkani mezi Svédskem a Norskem. V 80. letech se mezi
sledge hokejové zem¢ ptidala také Velkda Britanie (1981) a Kanada (1982). Teprve
koncem minulého stoleti zacal tento dynamicky sport pro vozickafe nabirat na
obratkach. V roce 1990 ohlasily i Spojené staty svlij vstup na mezindrodni scénu sledge
hokeje a v roce 1993 se k nim piidalo také Estonsko a Japonsko (apa.upol, 2012,
online).

Svédsky narodni tym piedvedl sledge hokej v exhibici Paralympijskych her v
roce 1976. Sportovni vetejnost vSak mohla vidét sledge hokej az po 18 letech na
Paralympiadé v Lillehammeru v roce 1994. Po paralympiddach v Lillehammeru (1994)
a Naganu (1998) se k zemim hrajicim sledge hokej ptidalo také Némecko, Nizozemi,

Korea a Ceska republika (apa.upol, 2012, online)

2.3.3. Historie sledge hokeje v CR

V na$i republice se tento sport hraje od roku 2000. Za zakladatele Ize
povazovat Romana Herinka, ktery se nechal inspirovat zabéry z paralympiady v Naganu
v roce 1998. Ve spolupraci s Katedrou aplikované té€lesné vychovy pii Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci vytvofil na pocatku roku 2000 sekci APA —
Aplikované pohybové aktivity s oddilem sledge hokeje. Prvni cesky hokejovy tym
télesn¢ handicapovanych sportovell u nds vznikl v roce 1999 na zimnim stadionu ve
Zling a byl pojmenovan po zlinském hokejovém ligovém tymu ,,Sedici Berani®. Vetné
asistentll a trenéra m¢l 16 ¢lenti. Dnes podle trenéra Juliny ma 11 ¢lenti. V dubnu 1999
se na uzemi CR nachézely pouze 4 kusy sledgehokejovych sani, z toho jeden ram byl
dovezen z Amsterdamu, jeden vznikl v dilndch vyrobce sportovnich pomicek pro
postizené v poloviné 90. let podle “lillehammerského* vzoru, ostatni byly zhotoveny
svépomoci. Takto amatérsky byly zajistény 1 prvni hokejky. S touto mizivou vybavou
vstupoval Cesky sledge hokej do svého zacatku. Na vanoce 1999 tuzemsky vyrobce
VHV OPUS vénoval vystroj pro 10 hraci, firma OKULA darovala pfilby a odévni
druzstvo Horacko usilo prvni sadu dresti. Hréaci takto vybaveni ,,zacali hrat“. Stali se
no¢ni kocujici spolecnosti, vyuzivajici zdvére¢nych provoznich hodin zimnich stadionti

v §Sirokém okoli bez ohledu na bariérovost, nezfidka 1 volnych venkovnich ploch. Prvni
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zahrani¢ni vyjezd se konal v dubnu 2000 do Drazd’an, v kvétnu nasledoval odvetny
zapas v Praze a na podzim prvni evropska $ndra pres Némecko do Holandska. Prvni

zkusenost s velkym turnajem hraci ziskavaji v anoru 2001 ve Svédském Malmo. Prvni

vvvvv

handicap-plus (Kudlacek, 2002).

Zlomovym rokem pro rozvoj sledge hokeje v Ceské republice byl rok 2002. Do
této doby v CR existoval pouze jediny tym, Sedici Berani Zlin. Cilem propagatort
sledge hokeje bylo rozsifit pocet druzstev, zacCit mistrovskou soutéz a ustanovit narodni
reprezentaci. Diky praci mnoha nad$enct, podpoie Ceského svazu télesnd postizenych
sportovcil a Ceského svazu ledniho hokeje se podaiilo tyto cile naplnit (Herink, 2003).
Od fijna 2002 se k Sedicim Beraniim ze Zlina ptidaly tymy z Olomouce a Kolina. Navic
se i Cesky svaz ledniho hokeje rozhodl p¥ijmout sledge hokej za sougast &eské hokejové
komunity. Dlouhodobym cilem nasich hracu je ucast na MS 2004, kde umisténi v prvni
polovingé, by znamenalo $anci bojovat o ucast na Paralympijskych hrach v roce 2006
(Kudlagek, 2002).

V srpnu 2002 se hra¢i Kolina, Zlina a Olomouce se$li na rozvojovém
soustfedéni ve Zlin¢ s cilem vytvofit podminky pro pfipravu statni reprezentace sledge
hokeje. Byla zvolena forma piipravy na zakladé¢ tfech kratkych intenzivnich
vikendovych sousttedéni. Podpofil je Cesky svaz ledniho hokeje a mésto Pardubice. V
roce 2003 se konala dal$i soustfedéni v Pardubicich, Kolin€ a v Nymburce jako ptiprava
na jarni utkdni s reprezentaci Némecka, které se odehridlo v Ceskych Budg&jovicich.
Navazala dalsi soustiedéni v Ceskych Budgjovicich a v Uherském Brodg.
Vyvrcholenim této pfipravy byl mezinarodni turnaj v Uherském Hradisti, kde se Cesti
sportovci utkali s tymy z Némecka, Estonska a Svédska. Jiz zmifiované soustfedéni v
Ceskych Budgjovicich bylo pro ¢eskou reprezentaci vyznamné, nebot’ piedchazelo
kvalifikaénimu turnaji na Mistrovstvi svéta. Do Ceskych Budgjovic pfijela muZstva z
Némecka a Anglie. V konfrontaci s témito tymy bohuzZel ceSti hraci neuspéli. Do
budoucna to vSak byla poucnd skute¢nost. Hrac¢i i realizatni tym ziskali bohaté
zkuSenosti.

Vyraznym Uspéchem, ktery nastartoval stale trvajici éru vstupu mezi naprostou
sveétovou elitu, bylo 5. misto na MS konaném v kvétnu 2009 v Ostrave. Toto mistrovstvi
bylo uspé$né jak po sportovni strance, tak po organizacni, jelikoZ bylo vyhlaSeno

nejlépe zorganizovanou akci v historii MS ve sledge hokeji. Na organizaci se vyraznou
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mérou podilela i Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP v Olomouci.
Dal8im cennym tspéchem bylo zopakovani 5. mista na paralympidd¢é ve Vancouveru o
rok pozdgji. Dale druhé misto na Mistrovstvi Evropy ve Svédsku v roce 2011 a &tvrté
misto na Mistrovstvi svéta v Norsku v roce 2012 (vnitini materidly FTK UP Olomouc,

2012).

2.3.4. Sledge hokej organizace

Nejvyssim organem je Cesky paralympijsky vybor, pod n&j spada CSTPS,
Cesky svaz télesné postizenych sportovetl a tomu podléha STK — Sportovné technicka
komise sledge hokeje. Nezavisle na nich existuje jeden organ, ktery se nazyva Ceska
sledge hokejova asociace (CSHA), kterd nepodléha jinému organu a stara se 0 rozvoj,
propagaci a zajistovani &innosti sledge hokeje. CSHA vznikla 15. 10. 2004, jeji sidlo je
v Dalovicich. Vrcholnym organem je valnd hromada tvofend zastupci clenli
jednotlivych &lenskych klubii, které na obdobi étyt let voli vykonny vybor Ceské sledge
hokejové asociace.

Vykonny vybor je tvofen tfemi zvolenymi ¢leny, ktefi jsou zvoleni z
navrzenych kandidati zastupci jednotlivych klubi. Ceskou sledge hokejovou ligu hraje
v sezén€ 2012/13 sedm tym1.

APA VCAS Olomou¢ti Kohouti, HC Sledge Studénka, HC Sparta Praha
Sledge hokej, SHK Pardubice, SKV SHARKS Karlovy Vary, SKV Kralové Ceské
Budéjovice, SHK LAPP Zlin. Sportovni klub Draci Kolin se pted sezonou ze soutéze

odhlasil pro nizky pocet hracu (sledgehokejzlin, 2012, online).

2.3.5. Historie SKV Kralové Ceské Budéjovice

Rok 2005 byl pro SKV Kralové rokem zmén. V tomto roce poprvé bez
direktivy 1.CZP JC pouze s podporou vlastnich partnerti ve sledge hokeji z celé CR
realizovali vlastni projekty vcetné€ tohoto zakladniho. Ptes veSkeré zmény, které sebou
nesla transformace, nebyla Cinnost klubu vyrazné ovlivnéna. Navic ¢lenové ziskali
Sirokou Skalu zkuSenosti, které pomdhaly jim samotnym, ale hendikepovanym
spoluobcaniim.

V tomto roce byla zaloZena stfe$ni organizace pro sledge hokej v jiho¢eském
regionu. Vzniklo sdruzeni Sportovni klub vozi¢kait Kralové Ceské Budéjovice, jejimz
pfedsedou byl Zden€k Klima a vzniklo nékolik dilezitych projektt. Vznikl projekt,

kterym SKV oslovili jiné neziskové organizace v Jihoceském kraji. Snahou bylo, oslovit
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obCany se zdravotnim postiZenim a organizace, které tyto obCany sdruzuji a zapojit je
formou tymovych sporti do spolecnosti, nabidnout moznost seberealizace nebo je
zapojit pokud to jejich postizeni nedovoluje formou kulturniho zazitku jako divaky na
nami poradanych akcich.

Od btezna 2005 probihal projekt ,,Sledge hokej ve spolupraci jihoceskym
krajem a méstem Ceské Budg&jovice™ a jeho cilem bylo zajisténi pokratovani sledge
hokeje i pro dalii sezonu v jihoGeském regionu. Po osloveni mésta Ceské Bud&jovice i
kraje se dostalo podpory ve formé dotaci a grantu pro zajiSténi zakladnich funkci
sdruzeni a to zajiSténi letni ptipravy sledge hokejist, zajisténi prondjmu ledi v Budvar
arén¢ a zajisténi dopravce z jihoceského regionu.

Dalsi projektem v roce 2005 byl ,,Zajisténi vybaveni sledge hokejisti* Cilem
projektu bylo vytvotfeni podminek pro sledge hokejovy tym v nasledujici sezoné.

V ramci tohoto projektu sdruzeni oslovilo ptes vice nez 50 firem zabyvajicich
se vyrobou a distribuci sportovnich potieb a doplitkt po celé CR. Byly osloveny i firmy
zabyvajici se v Jihoceském regionu strojni vyrobou a prodejem materidli potiebnych
pro vyrobu sledge na profesionalni tirovni.

Vysledky dosazené v ramci tohoto projektu umoznily ziskani kompletniho
hokejového vybaveni pro cely tym za podstatné nizsi ndklady, nez bylo ocekavano. Z
pocitanych cca. 200.000,- K¢ sdruzeni investovalo do vybaveni z jinych zdroji cca
70.000,- K¢.

Diky informacim a motivujicim impulsim od jinych sledge hokejovych klubt
z celé CR se z ¢asti podafilo zafazeni novych zdravotné postizenych do klubu a tim se i
zvysilo povédomi o sledge hokeji v Jiho¢eském regionu.

Ve spolupraci s CZP JC probéhl dalsi projekt ,Potencial zdravotng
postizenych, nabor novych hraci“. Vzhledem k tomu, Ze region skytal velky potenciél
zdravotné postizenych, ale bylo nalezeno velmi mélo organizaci, jez nabizi
hendikepovanym sportovni vyziti v dospélém véku, oslovilo sdruzeni formou
regionalniho tisku vefejnost. Tato Cast projektu se ukazala jako nejproduktivnéjsi a
navysila ¢lenskou zakladnu SKV o vice jak 20 %.

SdruzZeni se snazilo v tomto roce zajistit trénink na led¢ dvakrat tydné pro
vSechny hrace. To se samoziejmé¢ odvijelo od financni situace klubu. Ve sledge
hokejovém tymu bylo 17 aktivnich ¢lenti plus 2 stali dobrovolnici, ktefi sice nebyli

¢leny klubu, ale aktivné se podileli pfi nakladani a piepravé vozickait jako pomocnici.
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Ostatni ¢lenové klubu, kterym jejich zdravotni stav nedovolil, se zapojovali do ¢innosti
jako divaci nebo oslovovali dalsi postizené v regionu a snazili je tak zapojit do ¢innosti
Klubu.

Zakladnim projektem SKV v roce 2006 bylo cilené oslovovani firem v
JihoCeském kraji a nabidka spoluprace. Cilem bylo obezndmit tyto organizace se
sdruzenim a poukazat na zkuSenosti a uspéchy v praci se zdravotné postizenymi obc¢any.
Snahou sdruzeni bylo zapojit obfany se zdravotnim postizenim formou tymovych
sportit do spolecnosti. I kdyz z pocatku tento cil provéazela spiSe zklaméni, podafilo se
ziskat nové partnery jak pro sledge hokejovy tym. V lednu 2006 se Kralové zcastnili
grantu ,,JihoCeské krajské programy podpory sportu pro rok 2006 v programu sport
handicapovanych®. V tomto grantovém fizeni uspéli a obdrZeli od jihoceského kraje
40.000,- K¢, které byly pouzity na zajiSténi Cinnosti klubu jako je doprava hracu na
zapasy a uhrady prondjmu ledti v Ceskobudéjovické Budvar aréné. Rada mésta byla
pozadana o dotaci na prondjmy ledl a sdruzeni obdrzelo 50.000,- K&, coz jim zajistilo
na prvni polovinu roku alesponi zdkladni tréninky sledge hokejového tymu.

I pies navazani dal$i spoluprace s hlavnimi partnery: ArmaBau Service, spol. s
r.o. Hubenov, Magna Cartech spol. s r. o., Ceské Velenice, VHV — OPUS a.s.,
dopravcem hraéti na zapasy spoleénosti CSAD Autobusy Ceské Budgjovice a.s. a
ziskani novych partnerd pro sledge hokejovy tym: Budé&jovicky méstansky pivovar a.s.
a pozdéji i HC Mountfield a.s. Ceské Budg&ovice, se opakuje situace jako v
predchdzejicim roce. Velmi nékladné tréninky byl klub nucen redukovat na polovinu
potiebného casu, tj. pouze 2 hodiny tydné. V tomto roce se diky vysokému pronajmu
ledti nepodafilo zajistit potfebny nasobek tréninki. I pfesto mél v tomto roce
ceskobud¢jovicky klub v ¢eské sledge hokejové reprezentaci 4 hrace a trenéra FrantiSka
Kovare. Béhem sezony probihala reprezentacni soustfedéni, z nichZ posledni se konalo
v italském Turinu, kam si Ceskou reprezentaci pozvala reprezentace Italie. Po tomto
petidennim soustfedénim se narodni tym zucastnil prvni ostré akce sezéony 2006 na
turnaji ve Svédsku, Stockholm games 2006, kde se stietl s pfednimi evropskymi sledge
hokejovymi kluby.

Se ziskanim nového generdlniho partnera Budé&jovického méstanského
pivovaru a.s. souvisela 1 zména ndzvu sledgehokejového tymu, ktery nesl nazev SHC

B.B. Budweiser Kings (skv-kralove, 2012, online).
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V roce 2006 se téz piedseda klubu Zden€k Klima podilel na vzniku a samotné
realizaci novych sledgehokejovych holi dodévanych spole¢nosti Swerd. Novou
koncepci a hlavné materidlové slozeni holi béhem jednoho roku pro své vynikajici
vlastnosti pouzivalo jiZ vice jak polovina hra¢t CSHL.

Snahou sdruzeni bylo zajistit trénink pro vSechny hra¢e minimélné¢ dvakrat
tydné€ (12 — 16 hodin mési¢n€). Ve sledge hokejovém tymu bylo 17 aktivnich ¢lend plus
2 stali dobrovolnici, ktefi sice nebyli ¢leny klubu, ale aktivné se podileli pii nakladani a
piepravé hendikepovanych jako asistenti. Sledgehokejisté jezdili 2x mésicné na zapasy
s ostatnimi kluby z Ceské republiky, popiipadé pomahali pii organizaci zapast
sledgehokeje v Ceskych Budgjovicich. Za rok odehréli ptiblizné mezi 16 — 20 zépasy v
ramci finan¢nich moznosti klubu a CSHL (skv-kralove, 2012, online).

Zacatkem roku 2007 sdruzeni opét oslovilo vybrané firmy v kraji s cilem je
obeznamit s klubem a poukazat na zkuSenosti a uspéchy v praci se zdravotné
postizenymi obcany. Sdruzeni upevnilo dllezité vztahy se stavajicimi partnery a
navazalo na pfedeslou spolupraci s méstem Ceské Bud&jovice a Jihoteskym krajem. V
lednu 2007 se sdruzeni zcastnilo grantu JihoCeské krajské programy podpory sportu
pro rok 2007 v programu sport handicapovanych. V tomto grantovém fizeni uspélo a
obdrzelo od Jihoceského kraje 30.000,- K¢. Tato ¢astka byla pouzita na zajisténi ¢innost
dopravy hracl na zapasy a jiné. Radu meésta sdruzeni pozédalo formou dotace na
pronajem ledové plochy pro rok 2007 a diky pfistupu nového predstavenstva mésta a
Rady mésta obdrzelo dotaci na pokryti vice jak 2/3 prondymu ledu v Budvar aréné pro
¢innost sledge hokejového tymu. Diky podpote mésta mohl ¢eskobudé&jovicky tym plnit
svij tréninkovy plan a trénoval tfikrat tydné. Podaftilo se jim také zajistit nové hrace a
kvalitniho trenéra se zkuSenostmi ze sledge hokeje F. Kovare. Navic diky spole¢nosti
Factory plus mél klub moZnost kvalitni letni pfipravy mimo led a za pomoci partneri
doplnil kvalitni vystroj a nové dresy. Dopravu na zapasy 1 nadale zajiStovala spole¢nost
CSAD. Diky témto podminkam novi hra¢i viditelné posko¢ili vpied ve své vykonnosti.

I tento rok probihala soustiedéni sledge hokejové reprezentace. V reprezentaci
mél klub tfi hrace a trenéra reprezentace. Narodni muZzstvo se zicastnilo listopadového
Mistrovstvi Evropy v Italii, mé&sté Pinerolo.

Dilezité pro klub bylo navdzani spoluprace s medialnimi partnery, diky nimz
se o ceskobud&jovickém sledge hokeji dozvida Sirsi vetejnost. Mezi tyto partnery patfily

firmy: WIP reklama, Ceskobudg&jovicky denik, radio Faktor, Denik Mlad4 Fronta Dnes,
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JihoCesky kuryr a GIMI TV. Snahou klubu bylo, aby trénink probihal minimalng
dvakrat tydné, to je 12 — 16 hodin mési¢né. Tym nastupoval k dvéma zépastim mési¢né
v ramci CSHL, to je 16 — 20 za sezénu. Ve sledge hokejovém tymu bylo 17 aktivnich
¢lenu + 2 stali dobrovolnici (skv-kralove, 2012, online).

Zakladnim projektem pro rok 2008 bylo zajistit finan¢ni a materidlni zazemi
pro sledge hokejovy tym SHC B. B. Budweiser Kings a zajisténi ucasti muzstva v
soutézi. Od Mésta Ceské Bud&jovice obdrzelo sdruZeni dotace na prondjmy ledovych
ploch v Budvar aréné, které v ramci rozpoctu piedstavuji nejveétsi polozku v oblasti
vydajii. Bylo tak potvrzeno navazani na vynikajici spolupraci se statutdrnimi organy
jiho¢eské metropole, ¢imz byla opétovné prokdzana podpora a vstiicnost tohoto mésta k
integraci lidi se zdravotnim postizenim do spolecnosti. I v tomto roce sledgehokejisté
navazali na spolupraci s hlavnimi partnery ArmaBau Service, spol. s r.0. Hubenov,
Magna Cartech spol. s r.0., Ceské Velenice a VHV — OPUS a.s., Praha. Doprava hradt
na zéapasy byla i nadale zajistovana ve spolupraci se spole¢nosti CSAD Autobusy Ceské
Budejovice a.s. Na sklonku roku se podatilo oslovit firmu Acamp s.r.o., kterd tymu
zajistila zdarma vyrobu novych rdmu na sledge pro dalsi sezonu.

Spole¢nost JOSA s.r.o. vyrobila pro JihoCechy hroty hokejek z dodaného
materialu od firmy Kasalova pila a firma Swerd dodala pro tym osvédéené hokejky. Ke
konci roku 2008 klub podal Zadost o grant JihoCeského kraje na vyrobu nové
vyvinutych rdmil na sledge ze slitiny titanu ve spolupraci s firmou Bibus Brno.
Opctovné byla navéazéna spoluprdce se spolecnosti Tipsport a s nadaci Charty 77 -
Konto Bariéry. Diky dlouhodobé spolupraci s tradicnim vyrobcem hokejové obuvi
Botas dostal sledgehokejovy tym nejvyssi fadu vyrobki sportovniho vybaveni pro hrace
dle novych pozadavki pravidel CSHL. Spole¢nost VHV - Opus jako zatim kazdorong
podpofila tym vécnym darem a to vystroji pro hrace.

Tento rok byl Gspésny pro Cesky narodni tym sledge hokeje. Diky kvalitni
pfipravé v klubech reprezentace ziskala 2. misto na Mistrovstvi svéta skupiny B a
postoupila tak mezi deset nejlepSich tymi svéta. Na zdkladé¢ zkuSenosti
¢eskobudgjovickych hract z MS, vyvstal navrh na vyrobu novych ramu ze $pickovych
materiald. Zastupci sdruzeni oslovili distributory titanovych slitin, z nichZ vysla vstfic
Ceskd spolecnost BIBUS s.r.o. Tato firma pfislibila doddvku materidlu a dodala
kontakty na dal$i spoleCnosti, které pii vyrobé novych rama sledge pomohou s

technologii vyroby. Cilem tohoto projektu je eliminovat kaZzdoro¢ni obnovu
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standardnich rdmt a vyhnout se ndkupu rdmt od renomovanych vyrobct z Norska za
ceny okolo 600 Euro. I nadéle se sdruzeni v roce 2008 zamétuje zejména na praci s
hendikepovanymi. Ve prezentuji na svych webovych strankach a snazi se tak podpofit
zajem novych piiznivcea, ktefi se mohou zdarma pfijit podivat na tréninky nebo zépasy
sledge hokejistii. Tréninky probihaly minimaln¢ dvakrat tydné, utkdni dvakrat mésicné.
V tymu i nadale bylol17 aktivnich ¢lend a 2 stali dobrovolnici (skv-kralove, 2012,
online).

Zakladni projekt roku 2009 byl stejny jako v letech predeslych. Zajisténi
finan¢niho a materidlniho zazemi tymu, osloveni stalych a ziskédni novych partneri,
zajisténi pravidelné a kvalitni sportovni ptipravy pro soutéz CSHL v sezéné 2009/2010.
Diky vstficnosti rady mésta sdruzeni obdrzelo dotace na prondjem ledovych ploch, které
z rozpoctu odebirali finanéni ¢ast. I tento rok byla navdzana spoluprace s hlavnimi
partnery ArmaBau Service, spol. s r.0. Hubenov, VHV — OPUS a.s. Praha, Bud&jovicky
méstansky pivovar a.s. Bohuzel kviili nedostatku financi byla tento rok zrusena doprava
tymu na zapasy se spole¢nosti CSAD Autobusy Ceské Budg&jovice. Partnerem na cesty
se v této sezon¢ stala spoleCnost Jihotrans, ktera nabidla dopravu na dvé cesty ze Ctyt
zdarma, kterou si platili sami hraci. Diky této situaci posledni cestu sezény tym
nerealizoval a byl nucen posledni zapas sezény na cizim hfisti odfict. Spolecnosti
Magna Cartech spol. s r. 0. a dal$i partnefi diky ekonomické krizi pozastavili stavajici
podporu klubu. Generalni sponzor Budéjovicky méstansky pivovar zkratil na sklonku
roku slibenou finanéni podporu na polovinu. 1 pfes veskerou snahu, zasahla klub
finan¢ni krize naplno. JihoCesky kraj navic sdruzeni nepodpofil jiz druhy rok jedinou
investici. Kladnou strankou v tomto roce byla spoluprace na vyvoji nového typu sledge
se spolecnosti Josa. Opétovné byla navazana spolupréace s Tipsport a.s. a nadaci Charty
77 — Konto Bariéry. Spole¢nost Swerd dodala pro nas tym osvédcené sledge hokejové
hole (skv-kralove, 2012, online).

Vyvrcholenim reprezentace bylo MS v Ostravé. Diky kvalitni pfipravé v
klubech i na reprezentatnich soustfedénich ziskali Cesi paté postupové misto a
probojovali se tim na paralympijské hry 2010 v kanadském Vancouveru. Vzhledem k
tomu, Ze nektefi partnefi v tomto roce odrekli nebo zkratili podporu sdruZeni, sousttedili
se aktivity SKV ptevazné na udrzeni podminek pro pfipravu. Snahou bylo trénovat
dvakrat tydné na led€. Tym sledge hokejisti mél v tomto roce 17 aktivnich ¢lent a 3

stalé dobrovolniky.
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Pro rok 2010 bylo prioritou udrzet chod klubu, dokonéit zakladni &ast Ceské
sledge hokejové ligy a pfipravit se na novou sezénu. K tomu bylo zapotiebi predevsim
zajisténi financi, oslovit stavajici partnery a hledat nové finan¢ni zdroje. Dale zastupci
sdruzeni hledali nové ¢leny a sportovce nejen z tad postizenych. Diky ucasti obrance
Zdenka Klimy a trenéra Frantiska Kovare na paralympijskych hrach 2010 v kanadském
Vancouveru byli zastupci SKV piijati hejtmanem JihoCeského kraje panem Zimmolou.
Pti té prilezitosti se spolecn¢ dohodli na projektu a vytvofeni grantu specializované¢ho
na sporty zdravotné¢ postizenych. Na podzim roku 2010 byl skutec¢né vypsan prvni grant
tohoto typu v JihoCeském kraji.

Sdruzeni pozéadalo radu mésta o podporu pfi hrazeni prondjmu ledové plochy v
¢eskobud¢jovické Budvar aréné. Rada mésta nakonec schvalila novy systém podpory a
sledge hokejovy klub byl zatfazen do skupiny se stejnou vysi pronajmu, jako maji Skoly
nebo domaéci hokejovy klub. Tento krok poprvé zajistil po zbytek sezony trénovat s
Cistym svédomim, ze SKV je schopno uhradit cenu za ledy. Hlavni partneti ArmaBau
Service, spol. s r.o. Hubenov, Bud¢jovicky méStansky pivovar, WIP reklama a VHV —
OPUS a.s. Praha i pro tento rok jihoceské sledge hokejisty podpofili. Dopravu hraci na
zépasy sponzorsky financovaly spoletnosti Ramvejbus, CSAD Autobusy Ceské
Bud¢jovice a Jihotrans. Klub podpofili i dalsi stali partneti Tipsport, VHV Opus a
nadace Charta 77 - Konto Bariéry.

Zatim nejvétSsim sportovnim Uspéchem ceského sledge hokeje po stiibrné
medaili z ME 2007 a patém mist¢ z MS 2009, bylo vybojovani patého mista na WPG
Vancouver 2010. Ucast sledge hokejového tymu na zimni paralympiadé byla prvni
svého druhu v historii tymového sportu zdravotné postizenych v Ceské republice.

Také v roce 2010 probihala pravidelna reprezentacni soustfedéni. Cilem bylo
pfipravit hra¢e na ME 2011 ve Svédském Soleftea.

Podafilo se doplnit ¢eskobudéjovicky tym o nové hrace a trenéra Vaclava
Cerveného, ktery musel bohuZel ¢innost predéasné ukongit ze zdravotnich divodi.

Snahou muZstva bylo trénovat minimalné dvakrat tydné, ve vyrocni zpraveé se

uvadi, ze ve sledge hokejovém tymu je 17 aktivnich ¢lent (skv-kralove, 2012, online).

2.4. Klasifikace hraci sledge hokeje

Ptestoze byl sport zdravotné postizenych ptivodn€ zamyslen predev§im jako

rehabilitaéni €1 1écebny prostfedek, brzy se posunul na tUroven soutéZeni, vcetné
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vrcholové Grovné. Soutézni klani zdravotné postizenych se od akci pro ,,nepostizené*
vedle vys§i naro€nosti na organizaci, finance, pomucky a asistenty odliSuji zejména
soutéZzenim v ramei urcité sportovni tfidy dané tzv. klasifikaci.

Zde uvedené klasifikace pro sledge hokej je v Cechach platnd od sezony
2004/05. Pfed odsouhlasenim této klasifikace nebyly v nasi nejvyssi soutézi pfijaty
zadné omezeni ohledné handicapu hrace sledge hokeje. Mnoha muzstva tak
kompenzovala nedostatek poctu ¢lenti tim, Ze nasazovala do hry 1 patficné vybavené
hrace bez jakéhokoliv postizeni. Vzhledem k nutnosti zachovani regulérnosti (tedy za
ucelem vyrovnani handicapu hract télesn¢ postizenych) ceské ligy byla vytvofena
klasifikace hraci dle pravidel IPC. Dle této klasifikace je zptisobilost hraci pro aktivni
ucast ve sledge hokeji urcena tzv. minimélnim handicapem. Je-li uzndn minimalni
handicap, je hra¢ oznacen jako klasifikovany.

Podminky pro uznani minimalniho handicapu:

e amputace — zde je nutna amputace od kotniku vyse (v€etné samotného kotniku),

e kloubni pohyblivost — pocitaji se poruchy ve smyslu ankyl6zy hlezenniho kloubu,

e poruchy extenze (nejméné o 30 stupnii) nebo ankyldéza kolenniho kloubu,

e centralni parézy — zde je pro hodnoceni jako minimalni handicap klasifikovana
spasticita (nejméné dyskoordinace shodujici se s centralni parézou sedmé tiidy)

e zkraceni dolni koncCetiny — pfistupné je zkraceni alespon o 7 cm.

Zdravotnik provadéjici uznani minimalniho handicapu se tidi pravidly:

e Zadna porucha hornich konéetin nemé vliv na hodnoceni minimalniho handicapu
dolnich koncetin.

e Poruchy ky€elniho kloubu, omezujici pohyblivost, nejsou pifedpokladem pro uznani
minimélniho handicapu.

Jedinci nespliyjici podminky minimalniho handicapu, ktefi vSak nemohou hrat
ledni hokej kvuli chronické posttraumatické poruse, instabilité¢ hlezenniho kloubu nebo
kolenniho kloubu nejsou pro aktivni hru ,,zptisobili”.

e Prikaz ZTP neni zarukou pro uznani minimalniho handicapu.

e Mezi hlavni kontraindikace pro aktivni hrani sledge hokeje fadime:
e Poruchy trofiky (dekubity, dermatitidy, vétsi viidky).

e Poruchy distribuce nebo vyuziti vapniku (osteoporoza).

e Interni onemocnéni (srdecni, plicni onemocnéni, astma, epilepsie).
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e Zranéni hlavy (mnohocetna, zavazna jednotliva) (paralympic, 2012, online)

2.5. Pravidla sledge hokeje

2.5.1. Zakladni pravidla

2.5.2. Kontrola regulérnosti vystroje a vyzbroje

Rozhod¢i a technicky delegat IPC pro ledni sledge hokej maji pravo
pfeméiovat brusle, hole a ostré konce na holich, jak na ledé, tak ve skladisti vybaveni ¢i
Satné tymu, at’ uz pred ¢i béhem utkani.

Doporucuje se, aby hlavni ¢i vedlejsi rozhod¢i prohlédl veskeré vybaveni tymi
pred zacatkem utkani. Ujisti se tak o bezpec¢nosti vybaveni hracl jest¢ nez zacne
samotnd hra. Shledd - li nékterou soucast jako nevyhovujici, je v jeho kompetenci
zakazat pritomnost této véci na led¢, dokud nebude opravena a shledana bezpecnou
technickym delegatem IPC sledge hokeje.

Vybava, ktera je v rozporu s pravidly bude okamzité¢ odstranéna z hraci plochy
a tym uzivajici tuto vybavu bude potrestan mensim trestem za kazdé takové poruseni
pravidel. Brankat, ktery dostal takovyto trest, nemusi opustit hraci plochu, trest za n¢j
vykona jiny hra¢ tymu, ktery byl v dobé udé€leni ptfitomen na hraci ploSe. Je mozZné
opakované pouzivani stejného, ¢i vice minutového trestu hraci, ktery tak opakované

¢inil prohfesky proti kvalité vyzbroje.

2.5.3. Délka hry

Hra je sloZena ze tii stejné¢ dlouhych patnactiminutovych hracich Ccasti
nazvanych tietiny. Oficidlni casoméfi¢ obsluhuje herni Casomiru jakoz, kazdé dalsi
méfice ¢asu hry. Mezi tfetinami je maximalné 10 minutova pauza, kdy hrac¢i odejdou z
ledu ¢i minimalné 3 minutova pauza, kdy hraci ziistanou na led¢€. Jakékoliv zmény musi
byt oboustranné odsouhlaseny obéma trenéry béhem hry.

V pfipadé remizy na konci regulérni hraci doby, je nastaveno prodlouZeni
ovSem pouze v piipad¢, ze je nutné urcit vitéze (Sampionat ¢i findlovy zapas).

ProdlouZeni je omezeno na deset minut trvajici tsek, ve kterém prvni vstreleny
g6l ukoncuje hru a rozhoduje zapas. Jestlize ani prodlouzeni nerozhodne hru a prvnich
pét vybranych hrac¢l nedokdze prolomit remizovy vysledek v ndjezdech na branku,

nasleduji najezdy vSech hract tymu vyjma brankai.
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2.5.4. Tresty a prestupky
Tresty jsou nasledujici. Mensi trest 2 minuty, vEtsi trest 5 minut, osobni trest
10 minut, vylouceni ze zapasu, trestné stfileni. Tresty mohou byt ud€leny kdykoliv

pied, béhem ¢i po zépasu v momentu, kdy je spachany prohiesek zpozorovan.

2.5.5. Hodnoceni piestupki

Za pouzivani hole, jejiz velikost odporuje pravidlim sledge hokeje se ud€luje
mensi trest. Za kroscek hokejkou ¢i za uziti hole k vrazeni nebo strkani do protihrace se
udé€luje mensi trest. Za sebemensi pokus zranit protihrace ¢i za zfejmou snahu zpusobit
protihraci zranéni se ud€luje vyssi trest. Vyssi trest bude ud€len i1 v ptfipadé zamérného
narazeni do brankaie ¢i védomého nevyhnuti se srdzce s protihra¢em. Za "vysokou
hokejku", tedy noSeni spodni ¢asti hole nad urovni ky¢le v moment¢, kdy je na blizku
protihrac ¢i za strelbu puku nésadou slouzici k odraZeni hokejky se udéluje mensi trest.
Za stielbu €1 hru s pukem dolni ¢asti hokejky, slouzici k odrazeni, v blizkosti protihrace
se ud€luje mensi trest. Za zvednuti kterékoliv ¢asti hokejky nad linii ramen v blizkosti
protihrace se udé€luje mensi trest. Mensi trest se udéluje kterémukoliv hraci, ktery
odhodi svou hokejku, ¢i jakoukoliv soucast vystroje ¢i podobné. Osobni trest se udeluje
hraci, ktery zamérmé hodi svou hokejku, ¢i jakoukoliv soucast vystroje ¢i podobné
mimo hraci plochu. Jestlize tym odmitne ¢i nedostavi se na misto dohodnuté pro zépas,
za vitézny bude povazovan druhy tym, neplati pro situace, kdy neptitomnost tymu byla
zavinéna nevyhnutelnou nehodou nebo jinou neptedvidatelnou skutecnosti. Oficidlni
skore bude v tomto piipad€ zapsdno a oznameno jako 1: 0 pro kompletni a dostaveny
tym. MenSi trest lavi¢ce bude udélen tymu, kdyz hrac¢ ¢i €len tymu na lavicce udeti do
ledu, mantinelt ¢i podobné holi €1 soucasti vystroje nebo jinym pfedmétem, jako protest
proti rozhodnuti sudiho. Spacha-li ¢in popsany v ptredchéazejicim bod¢ hra¢ na ledg,
bude potrestan mensim trestem (2 minuty) za nesportovni chovani.

Hraci pti vhazovani umisti ostii svych hokejek rovnobézné a naproti sobé tak,
Ze obé budou na led€¢ a mezi nimi bude misto, kam rozhod¢i vhodi puk. Ostatni hraci,
mimo brankéfe, musi stat v minimalni vzdalenosti 4,57 m (15 stop) od stfedu vhazovani
na mistech, kterd jsou vyznacena 91,44 cm (3 stopy) od konce kruhu na vhazovani
vpravo i vlevo, ¢i kdekoliv jinde mimo kruh pro vhazovani, je-li vhazovéno ve
sttedovém kruhu. Je-1i poruseno toto pravidlo, hlavni ¢i ¢arovy rozhod¢i natidi nové

vhazovani. Vyhraje-li vhazovani tym, ktery neporusil pravidla, vhazovani se neopakuje.
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Cross-checking (zamérné vrazeni sledge bruslemi), body check (zamérné narazeni)
mifeny na zada protihrace nebo hakovani protihrace holi a dale také kontakt vysokou
holi s protihraCem, ¢i kontakt s ozubenym koncem ¢i brankaiskou vystroji, ktery
zpusobi at’ uz zamérn¢ ¢i nahodou krvacejici zranéni automaticky povede k ud¢€leni
vys$siho trestu. Rozhod¢i muze také zvazit udéleni trestu do konce zépasu. Pievraceni
brusle spodni stranou smérem k protihrac¢i ¢i nastaveni noze brusle a nasledna srazka
bude trestana mensim trestem. Body-check (narazeni t€lem, ramenem) je povolen pouze
horni ¢asti ¢i konstrukci brusli. Najizdéni do protihra¢e pod uhlem 90° (kolmo) ¢i
zamérné vrazeni a najizdéni do Celni strany protihrace (srazka ¢elem tmyslnd) bude
potrestana mensim trestem.

Gol bude neplatny, pokud tto¢nik hodi, mrsti ¢i posune puk do branky rukou.
Neplatny bude 1 v pfipadé, kdy se rukou ¢i nohou at uz zamémé nebo nechténé
posunuty puk odrazi od obrance a zamifi do branky. Srazeni ¢i zpracovani puku nad
ledem pomoci palce a ukazovaku ¢i pomoci hokejky (obvykle ruky) je povoleno, pokud
puk neni podrzen ¢i uchopen a pokud se tak nestalo ptfed hokejkou protihrace
(znemoznila by se tak hra).

Zadrzeni puku nad ¢i na ledé¢ (na delsi ¢as) pomoci prstl, ruky, hole, ¢i sanék s
cilem neumoznit protihraci hru (neplati pro brankaie) bude trestdno mensim trestem.

Puk bude puk uznan ,,zamrzlym*, tedy nehratelnym, od rozhod¢iho v ptipade,
ze se rozhod¢imu ztrati z dohledu, zlistane pod bruslemi, ¢i bude podrzen brankarovou
rukavici €1 holi. Rozhod¢i v ten moment zastavi hru a nafidi vhazovani v misté vzniku
divodu pro pteruseni (je-li to v neutralni zon€ ledové plochy) ¢i v nejbliz§im kruhu pro
vhazovani. V ptipadé, Ze kterykoliv z hraci braniciho tymu, v€etné brankare, zdmérné
hodi hokejkou ¢i jakékoli jiné vybaveni proti puku s cilem odchylit ho z drahy, rozhod¢i
nepierusi hru do konce akce. Nepadne-li gol, ¢i dotkne-li se puku obrance, potom
rozhod¢i zastavi hru a natidi trestné sttileni ve prospéch utociciho tymu. Padne-li béhem
neprerusené¢ho utoku gol, trestné stiileni nebude nafizovano. Vétsi trest bude udélen
kterémukoliv hraci, ktery zamémé odhodi hokejku, ¢i jakoukoli soucast vystroje ¢i
podobné, po puku ¢i hraci s pukem a to i v pfipad¢, Ze za tento prohfesek bylo udéleno

trestné stiileni ¢i padne gol (paralympic, 2012, online).

27



2.6. Vybaveni, vystroj a vyzbroj

2.6.1. Ledova plocha

Za htisté pro ledni sledge hokej 1ze povazovat standardni hokejové kluzisté se
standardnimi brankami.

Lavicky pro hrace a trestné lavicky musi byt zepfedu chranény plexisklem a
musi mit pfistup k roviné ledu. To znamena, ze sportovci by méli byt schopni opoustét a
nastupovat na ledovou plochu bez asistence ¢i vyzvednuti doprovodnym persondlem ¢i
trenérem. Stejny princip plati jak pro trestné lavicky, tak pro lavicky sttidajicich hracu.
Podlaha v téchto boxech (stfidajici 1 trestné lavicky) by méla byt pokryta ledem ¢i jinym
plastickym materidlem, aby nedochdzelo k poskozeni brusli. Jakékoliv vedlejsi
vycnivajici ¢i vystupujici soucasti musi byt oznaeny a zabezpeceny, aby se zabranilo
moznym zranénim.

V piipadé, ze hfisté nespliluje stanovené podminky, tedy hraci nemohou bez
pomoci nastupovat a opoustét ledovou plochu, rozhod¢i obvykle uréi kazdému tymu
vlastni tizemi na ledové ploSe mezi stfedovou a modrou ¢arou, které je mimo hru. Je v
zajmu hry urcit toto Gizemi nejmens$im jak jen to je mozné. Piedchazi se tak Castym
pferuSovanim hry.

Uzemi pro trestané hrace je uréeno podobné, je-li to mozné, pouziva se radéji
trestnych lavicek. Jakakoliv hadka, hrozba mezi hraci soupeficich tymti nebo plsobeni
na rozhod¢iho vychazejici z oznaceného izemi pro trestané hrace muze vést k ulozeni
dalsiho trestu.

V okamziku, kdy puk ptekroci linii vymezujici uzemi mimo hru (tzn. trestné

zemi €1 Uzemi pro stiidani) a dotkne se hrace ¢i vybaveni v tomto Uzemi, hlavni nebo

[l

7w o

¢arovy rozhod¢i je povinen pierusit hru aby ptedeSel zésahiim nehrajicich hra¢h a aby

se vyvaroval moznym zranénim hract v tomto uzemi (paralympic, 2012, online).

2.6.2. Sledge brusle

Vyska zékladni konstrukce od povrchu ledu po dno konstrukce je v rozmezi od
8,5 do 9,5 cm. Materidl pouzity na vyrobu konstrukce nesmi mit primér vétsi nez 3 cm
a jeho konce mohou byt zahnuty maximalné do poloviny vnitini Sitky konstrukce sani.
Maximalni celkova délka nozii nesmi piekrocit délku 1/3 sledgebrusli. Dopliikky a riizna
zlepSeni na sledgebruslich jsou zakazané. Puk musi byt schopen rolovat pod saiikami.

Ne vic jak 1/3 brusli mize zastavit puk (pouze noze brusli). Poduska k sezeni, je-li
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uzita, nesmi prekrocit od ledu vzdalenost 10 cm a nesmi piekracovat a piesahovat pres
bocni konstrukei brusli. Sedacka brusli miize byt vybavena opérkou na zada, ovSem ta
nesmi jakkoli prekézet sedicimu hraci ve hie. Opérka by méla byt zmékcena, rohy
zakulaceny, aby se piedeslo moznym zranénim. Zadné vyb&zky a vyénélky nad sanky ¢i
sedacku (mimo opérku) presahujici 10 mm nejsou povoleny. Chranice se uzivaji na
ochranu chodidel, kotnikd, kolen a kycli hrace. Opakované uvolnéni, popiipadé
opakovana ztrata chranict na ledové hraci ploSe zptsobujici pieruseni hry bude trestana

(paralympic, 2012, online).

2.6.3. Hokejky

Hracské hole nesméji presahnout délku maximalné 100 cm. Hal bude méfena
stojici na led¢ od rukojeti po lopatu (uderovou plochu). Hloubka zubtli na spodni ¢asti
hole nesmi piekrocit 4 mm. Hill nebude zakoncena jedinym ostrym koncem, bude mit
minimaln¢ 6 zubtl (3 na kazdé stran¢), aby se ptedeSlo moznému poskozeni ledové hraci
plochy. Zadny zub na holi nebude kuZelovy a nebude konéit ostrou 3pickou, aby
nezpusobil mozna bodna zranéni ¢i rany at’ uz zamérné nebo ndhodné. Spodni ¢ast hole
bude vyrobena ze silného a pevného materidlu (napt. ocel), nesmi vSak prekrocit Sitku
zbytku hole, nesmi byt delsi nez 10,2 cm (4 palce). Vyska spodni ¢asti neptekroci 1 cm
od pevné ¢asti hole.

Obé hole hrace by mely byt opatfeny uderovymi plochami ke stielbé.
Maximalni velikost téchto lopat odpovida velikosti tderové plochy na juniorské
hokejové holi. VSechny hrany hole budou zakulaceny s minimalnim 3 mm zakulacenim
rohll. Zaktiveni lopatky ¢i vyryti drazky kdekoli po celé délce hole, neptfesdhne hloubku
1,27 cm (0,5 palce). Hra¢ mize vyuzit ke hie dvou navzajem nezavislych holi, kazdé s
jednou lopatou ke stielbé€. Jedna z brankafovych holi miize byt vybavena $ir$i lopatou.
Lopatu brankatské rozsifené hole nesmi byt del$i nez 35 cm a vyssi nez 11 cm, nebo
nizs8i nez 7,62 cm (3 palce) (paralympic, 2012, online).

Brankarska hokejka nesmi byt vyssi nez 100 cm (vCetné lopaty). Zahrnuta
muze byt obdobné jako hokejka hrace, mize vSak byt vybavena delsi plochou pro odraz
(zuby na spodni ¢asti lopaty), ne vSak vyssi nez 1 cm. Délka obou holi (uchopy ve
stejné vysce) by méla byt shodnd, umoziiuje to snazsi pohyb brusli vpted i vzad a 1épe

se tak hraje sledge hokej. V piipadé, ze brankat uzivd dvou holi, druhda nesmi byt
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zahrnuta nebo jinak upravena, muize vSak mit lopatu ke stfelbé, jeji rozméry
nepiesdhnou rozméry obyc¢ejné hracské hole pro ledni sledge hoke;.

Rucka, t€lo a iderna plocha (lopata) hokejky (vcetné¢ brankaiské hole) mohou
byt vyrobeny ze dfeva, plastu nebo hliniku (titanu). Nesmi byt vybaveny zadnou
kapsou, sitkou ¢i jinym dimyslnym zafizenim pro chyceni ¢i zadrzeni puku, které by

déavalo hraci ¢i brankafi nespravedlivou vyhodu pii hie (paralympic, 2012, online)

2.6.4. Vystroj brankare

Je povoleno, aby brankaf uzival pii hie zvlastniho vybaveni, jako jsou napf.
vyrazeci a lapaci rukavice (Cesky - lapacka a vyrazecka). Je povoleno, aby tyto rukavice
mély vycnélky ¢i hroty slouzici k odrazu, musi vSak byt k rukavici pfipevnény a €init s
ni jeden celek. Jednotlivé zuby téchto rukavic nepiesahnou délku 4 mm. Tento typ
rukavic je alternativou k druhé brankafové holi. Vystroj brankéfe je konstruovana tak,
aby nebyla schopna sama od sebe zastavit puk, ktery se po své hrané kutali pod Grovni
sledge brusle (to znamena, Ze brankafovo sedatko a ostatni vybava vcetné konstrukce
brusli musi byt ve vzdalenosti minimalné 8,5 - 9,5 cm nad trovni ledové hraci plochy.
Pochopitelné, ze to neplati pro 1/3 délky brusli, kde jsou po stranach upevnény noze

brusli) (paralympic, 2012, online)

2.6.5. Ochranné prostiedky

NoSeni regulérni hokejové helmy s kovovou prfedni maskou ¢i Stitem z
plexiskla, ktery chrani horni ¢ast oblieje je povinné. Vnitini ochranna vystylka helmy a
chranice usi nesméji byt z helmy demontovany. TaktéZ je povinné noSeni ochranné¢ho
kréniho limce ¢i jiného prostfedku chraniciho krk.

Doporucuje se dale, aby vSichni hraci ledniho sledge hokeje, pfedevs§im
brankafi, byli vybaveni veSkerou moZnou ochranou vystroji, kterd je uzndna a
definovana pravidly pro hrace klasického ledni hoke;.

Po prvnim varovani hra¢e od rozhodciho, v dusledku vadnosti, Spatného
pfipevnéni ¢i uvolnéni vybavy, vystroje, bude hraci, ktery nosi takto vadné upevnénou
¢1 ochrannou vystroj udélen leh¢i trest.

UZivani podusky, chranict, holi ¢i sledge brusli, u nichZ je zvySené riziko

zplisobeni zranéni, je zakdzano (paralympic, 2012, online).
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2.7. Sportovni vykon zdravotné postiZzenych

Sportovni vykon patii k zékladnim kategoriim sportovniho tréninku. U
zdravotné postizenych jde Casto o vykony relativné maximalni, tj. takové, které jsou
maximalni vzhledem k télesnym, smyslovym a duSevnim schopnostem a moznostem
jedince s respektem k druhu a velikosti handicapu. Individualni sportovni vykon je dan
moznostmi jedince a schopnostmi uplatnit je v soutézi. Tymovy vykon je tvoien vykony
jednotlivei, ti ale maji zpravidla rtiznou uroven postizeni a dokonce v posledni dobé
mohou napt. ve Stafetach v béhu na lyzich nebo v plavani v jednom druzstvu soutézit i
jedinci s raznymi druhy handicapli (napf. vozickari, amputafi, spastici i zrakove
postiZzeni). Na kone¢ny vykon druZstva maji vliv soudrznost, tymovy duch a schopnost
podat vykon ve prospéch celku. Ve sportovnim vykonu se stejné¢ jako u zdravych
odrazeji:

e Vrozené dispozice

Vedle vrozenych predpokladii (vloh, nadani ¢i talentu) po piedcich se v této
oblasti projevuji i poruchy, které vznikly v dobé pted narozenim, pii porodu nebo
bezprostfedné¢ po porodu. Ty mohou mit nejriznéj§i povahu, napf. mozkovou
dysfunkci, centrdlni poruchy hybnosti, ztratu zraku ¢i nevyvinuté nebo zdeformované
konéetiny (Cichon, 2005).

e Vliv prostiedi

U jedinct s vrozenymi handicapy je to jednak vliv rodiny, ktera se casto neumi
vyrovnat se situaci a pfistupuje na ochranaistvi ve smyslu, to nedélej, to ty nemtzes
apod., jednak vliv prostfedi v tstavech socialni péce nebo ve specialnich Skolach. U
osob se ziskanymi handicapy velmi zaleZi na tom, zda k nému doslo jiz v dobé télesné a
mentalni zralosti nebo pfed ni. Vyznamny je vliv rehabilitacnich ustavili, ve kterych
nove postizeni travi postakutni fazi svého 1éCeni, protoze toto prostiedi ma zasadni vliv
na dalsi obdobi Zivota po navratu do vlastniho prostredi. Dilezité je 1 misto bydliSté a
moznosti, které se pro jedince se zdravotnim postiZzenim nabizi (Cichoti, 2005).

e VIiv tréninkového procesu

Dlouhodobé a cilevédomé ptisobici podnéty, vhodné rozclenéné do etap
sportovniho tréninku ve vztahu k aktudlnimu zdravotnimu stavu a stabilizovanému ¢i
postupuyjicimu stadiu choroby. Vyznam ma znalost struktury sportovniho vykonu, tj.

znalost hlavnich faktorii podilejicich se na sportovnim vykonu (Cichon, 2005).
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U sportovel se zdravotnim postizenim vSak 1 v homogenni skupiné existuje
zna¢na heterogenita jednotlivetl jednak v disledku rozdilné velikosti postizeni a jednak
v dasledku vyuzitelnosti, velikosti a kvality zbytkového potencidlu. K tomuto pfistupuje
nutnost vyuzivat kompenzacni pomticky, jako jsou voziky, protézy a stabilizatory, ale i
vodice v soutézich zrakové postizenych apod. Studium struktury sportovnich vykont

ma ve sportu zdravotn& postizenych proto pouze orientaéni vyznam (Cichoi, 2005).

2.8. Sportovni trénink zdravotné postiZzenych

Sportovni trénink zdravotné postizenych se béhem pomérné kratkého vyvoje
dosud nestacil zformovat v uceleny a propracovany systém. Divodu je nékolik - jednak
nevelka tradice, pfetrvavajici negativni postoje Casti vefejnosti, nedostatek odbornych
materiali a zkuSenosti, absence trenérského vzdélani pro sport zdravotné postizenych
apod. Proces vybéru talentil prakticky neexistuje, je nahodily a nepropracovany. U
ziskanych handicapi trva vétSinou urcitou dobu (mésice az roky), nez se konkrétni
jedinec vyrovna se zménou situace. Pfitom zasadné zdlezi na tom, zda pfed Grazem
sportoval ¢i nikoliv. Po tUraze, a to i v dospélém veku, zacina sportovec od pocatku se
zakladni etapou sportovni ptipravy. To je taky velmi ¢asto diivodem, pro¢ se mnozi
dostavaji na vrchol své sportovni vykonnosti v pozdé¢jSim véku.

Problematika zatéZovani je u jedinci se zdravotnim handicapem znacné
komplikovana. Jednak omezena moznost plisobeni (napf. na ¢ast téla), jednak je vybér
tréninkovych prostfedkli zazen, neni mozné stiidavé zatézovat rizné svalové partie, a
tim dochazi k prodluZzovani doby nezbytné pro regeneraci. Proto vedle velikosti
adaptacniho podnétu a délky jeho trvani je dilezita jeho frekvence opakovani, tj. Castost
zatézovani v jednom tréninkovém dnu, tydnu. Existuje redlné nebezpeci pretrénovani.

Z uvedeného vyplyva nezbytnost odpovidajiciho zotavovani. Nejde jen o

obnovu funkci organismu, ale 1 psychické vyladéni (Jansa, 2007).

2.8.1. Slozky sportovniho tréninku

Rozséhlé a rtiznorodé ukoly sportovniho tréninku se ¢leni podle povahy do
jednotlivych druhd ptiprav - tzv. slozek. Clenéni je pouze teoretické, nebot’ v praxi se
navzajem jednotlivé slozky navzajem prolinaji. V soucasné dob¢ existuji dva zékladni
teoretické pfistupy k rozdéleni a klasifikaci jednotlivych sloZek sportovniho tréninku.

Prvni pfistup, ktery je viceméné tradicni a kterého bude v dalSim textu uzito, rozliSuje
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slozky do ctyf oblasti: kondi¢ni pfiprava, technicka ptiprava, taktickd pfiprava,
psychologicka ptiprava
e Kondi¢ni piiprava

Zdlraznuje predevs§im zdokonalovani vSestranného pohybového zakladu.
Casto je mozné vzhledem k aktualnimu stavu rozvoj orientovat pouze omezené, nebot
trénink silovych, rychlostnich, obratnostnich a vytrvalostnich schopnosti zavisi na
anatomickych a fyziologickych ptedpokladech a trovni psychickych procesti (Jansa,
2007).

V zéasad¢ se vyuziva stejnych pfistupti ke stimulaci pohybovych schopnosti
jako u nepostizenych, rozdilné jsou vSak nékteré vychozi ptredpoklady, moZznosti
zapojovani urcitych svalovych skupin, nebezpeci svalovych dysbalanci a moznost
negativniho ovlivnéni vyvoje postizeni (Jansa, 2007).

= Silové schopnosti

S ohledem na vySe uvedené skutecnosti je mozné postupovat a vyuZivat
osvédcenych metod vSude tam, kde nehrozi zdravotni poskozeni. Zvlasté pak u zrakove
postizenych nezvedat tézka bifemena a neseskakovat z vétsi vysky (Jansa, 2007).

= Rychlostni schopnosti

V podstaté zde plati totéz jako u silovych schopnosti. Zvlasté je tfeba upozornit
na nebezpeci pohybu nevidomych a nutnost dokonalé spoluprace s trasérem,
pravodcem, ktery je Casto 1 trenérem. Vysokd intenzita vnitiniho Usili i rychla frekvence
pohybli mlze vést ke svalovym kiec¢im (spasmim), a proto je potfeba pravé této
problematice vénovat pozornost (Jansa, 2007).

» Vytrvalostni schopnosti
pomoci pazi, maji nevyhodu v tom, Ze paZe nejsou uzplsobeny pro vytrvalostni
pohybovou ¢innost a mimotadné zatézuji vnitini organy), ale 1 o schopnost se po delsi
dobu koncentrovat (napt. DMO, kombinované vady aj. maji problémy s koncentraci a
udrzenim pozornosti na vykon) (Jansa, 2007).

» Koordina¢ni schopnosti

vvvvvv

Vv v

postizeni, se jevi vyznamna role rytmu jako vhodného impulsu piisobeni (Jansa, 2007).
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e Technicka ptiprava

Proces osvojovani a zdokonalovani sportovnich dovednosti méa u sportovcti se
zdravotnim postizenim sva specifika. Mohou vyplyvat jednak z nedostatecnych
kondi¢nich ptfedpokladii, jednak z dysfunkci CNS, ale i z mentalni retardace. To se
zejména projevuje v pocatecnich fazich motorického uceni pii seznamovani se s
pohybovym ukolem a s jeho pochopenim, ale i pii nacviku pohybu (Cichon, 2005).

U nevidomych se napt. uplatituje "vedeni" pohybu, tzn. vedeni koncetiny po
draze pohybu, nebo stylizace polohy nebo postoje. Napt. neschopnost samostatného
pohybu, nejasné a zdlouhavé vyjadiovani, obtizné chapani souvislosti, absence zrakové
kontroly, mald sebedlvéra atp. Zdokonaleni dovednosti u zdravotné postizenych
zpravidla trva déle a vyzaduje soustavné opakovani. Fazi stabilizace 1ze dosdhnout u
vyjimeénych jedinct, ktefi maji vysokou miru sebekontroly a silnou motivaci (Cichot,
2005).

e Takticka ptiprava

V individuélnich soutézich zdravotné€ postizenych sportovct se tyka predevsim
rozlozeni sil. Napf. i vrhaci vozickati provadéji vSechny tii pokusy najednou proto, aby
nemuselo dochazet ke slozitému pfemistovani. Naproti tomu ve sportovnich hrach
(basketbalu ¢i tenisu na vozic¢ku) je u vyspélych jedinct a druzstev uplatiiovana tymova
taktika v plném rozsahu. Zvladnuti procesu vybéru feSeni a rozhodovani, vcetné
realizace v soutéZi, je nad sily n€kterych druhli postizeni. Nacvik a zdokonalovani
taktického jednani pravé v souvislosti s mentalni Grovni se stavd vyznamnym faktorem
isp&$nosti v soutézich (Cichot, 2005).

e Psychologicka ptiprava

U sportovell se zdravotnim postizenim je zavazna proto, ze zde kromé
emocnich stavl hraji znacnou roli i nékteré volné nekontrolovatelné neuropsychické
procesy. Hlavnim ukolem je regulace aktudlnich psychickych stavli pfed soutézi, v
prabe&hu soutéze a po jejim skonceni. Velmi zavazné je ale celkové ovlivnéni osobnosti
postizeného sportovce (Cichoii, 2005).

Prakticky jiz pfed zapocetim sportovni pfipravy jde o ziskani sebedlvéry a
takové psychické rovnovahy, kterd je pfedpokladem aktivniho pfistupu k zivotu a tim i
zapojeni do sportovni piipravy. Jednd se 1 o piekonani ostychu a odhaleni své
nedostatecnosti na jedné strané€, Casto ale také o regulaci neopodstatnénych ambici

uplatiiovanych narokd. Velice dulezitd je interakce mezi trenérem a Sportovcem,
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sportovei navzajem a dal§imi ucastniky. U nékterych druhd zdravotnich postizeni je
interakce velmi Casto ztizena pravé v dusledku omezeni vyplyvajicich z existujicich
poruch. Zcela zasadni je partnersky, tzn. rovnocenny vztah mezi trenérem a sportovcem,
protoze ten kompenzuje pievazné podiizeny vztah sportovce (pacienta) v procesu léCeni

a rehabilitace vici 1ékati, rehabilitaénimu pracovniku atd. (Cichoti, 2005).

2.8.2. ZatiZeni a zatéZovani u zdravotné postiZzenych

Zatézovéani je u jedinci se zdravotnim handicapem znac¢né¢ komplikované.
Vybér tréninkovych prostfedkt je zuzen. Chybi moznost stfidavé zatézovat rizné
svalové partie, tim dochazi k prodlouzeni doby nezbytné pro regeneraci. Proto vedle
velikosti adaptacniho podnétu a délky jeho trvani je dulezita frekvence opakovani, tj.
Casto zatézovani v jednom tréninkovém dnu, tydnu apod. Existuje redlné¢ nebezpeci
pfetrénovani (napf. jedné funkéni koncetiny). Proto je potifeba vénovat pozornost
sledovani zdravotniho stavu a prib&hu onemocnéni ¢i urazu. Z uvedeného vyplyva
nezbytnost odpovidajiciho zotavovani. Nejde jen o obnovu funkci organismu, ale i o

psychické vyladéni (Cichon, 2005).

2.8.3. Cykly ve sportovnim tréninku

Zakladem procesu adaptace ve sportovnim tréninku je stfidani zatizeni se
zotavenim. Stejné tak se v dlouhodobém tréninkovém procesu musi objevovat obdobi se
zatiZenim vySSim a obdobi se zatiZenim niz§im. Pokud by se tato obdobi urcitym
zpuisobem nestiidala, doslo by u sportovcl k pfetizeni a pretrénovani, které by se
negativné projevilo na jejich dlouhodobé vykonnosti. Zdkladnim dé€licim kritériem pro
rozliSeni typt cykli je jejich délka.

Z hlediska ¢asu proto rozliSujeme cykly:
e Vicelety cyklus

Tento cyklus se uplatiiuje predev§im u reprezentacnich druzstev a u piipravy

mléadeze. V klubové praxi se pomérné€ obtizn¢ realizuje.

e Rocni tréninkovy cyklus

Jak jiz vyplyva z nazvu, délka tohoto cyklu je jeden rok (jedna sezéna), sklada

se z mikrocyklt.
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Makrocyklus

Dlouhodoby cyklus, tzv. obdobi ro¢niho tréninkového cyklu, jehoz délka je
jeden az tfi mésice. V praxi rozeznavame mikrocyklus ptipravného, ptedzadvodniho,
zavodniho a pfechodného obdobi. Makrocyklus je tvofen mezocykly.
Mezocyklus

Sttednédoby cyklus, zpravidla trva 4 tydny, ale je i delsi (5-6 tydnil) nebo
kratsi (2tydny). Je tvofen spojenim 2 a vice mikrocykld.
Mikrocyklus

Kratkodoby cyklus, zpravidla tydenni nebo kratsi (3-4 dny) ¢i delsi (az 10
dnti). Je zakladni jednotkou cykli (Pavlis, 1995).
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3. Cile a ukoly prace
3.1. Cil prace

Na zéklad¢ prizkumu shromazdit podklady tykajici se ptfipravy tymu, ucasti v
soutézi a financovani klubu. Dil¢im cilem je navrh tréninkového planu na led€ i mimo

led s ovétenim v praxi (SKV Kralové Ceské Budgjovice).

3.2. Ukoly prace

e Shromazdéni a studium odborné literatury a dalSich materidlt k tématu

e Pouzit dostupné metody k ziskani doplnkovych dat k teoretické ¢asti prace
e Vytvofeni tréninkového modelu pro SKV Kralové Ceské Budgjovice

e Ov¢éfeni v praxi (prosinec 2012 — unor 2013)

e Testovani bruslaiskych dovednosti

e Testovani svalovych dysbalanci

e Diskuze na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti

e Stanoveni zavért a doporuceni do dalsi ¢innosti sledge hokejového tymu

3.3. Odborné otazky

e Otazka ¢. 1: Predpokladam, Ze systematickd piiprava s dirazem na nacvik hernich
¢innosti jednotlivce zlepsi jejich Groven.

e Otazka €. 2: Pfedpokladam, ze adekvatni zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce

zlep$i uroven nacviku hernich kombinaci i1 organizace hry muZstva.
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4. Prakticka Cast

V praktické casti se zabyvam problematikou ptipravy hract sledge hokeje
¢eskobud¢jovického tymu. Popisuji metody, které jsem pouzil pii sbéru dat, abych dosel
k cili, a charakterizuji zkoumany vzorek. Nasledujici kapitola pifinasi vysledky a
hodnoceni vyzkumu. Dale v praktické casti vytvaiim piiklady cviceni na led¢ i mimo

led.

4.1. Pouzité metody a techniky Setieni

V ramci vyzkumu jsem provedl analyzu a resyntézu textu odborné literatury,
dale jsem zvolil tfi metody sbéru dat: pfimé pozorovani, dotaznik, rozhovor, testovani.
Pro utfidéni a vyhodnoceni dat jsem zvolil metodu Skalovani.

Pozorovani je nejstarsi a nejrozsitenéjsi metodou ziskdvani dat. Nektefi autofi
pii studiu pedagogické reality. Na dobré pedagogické pozorovani jsou kladeny urcité
pozadavky, jsou to napf.: specifikace objektu pozorovani, zamétenost pozorovani na cil,
organizovanost pozorovani, pfesny zdznam pozorovani (Chraska, 2007).

Metoda dotaznikova je velmi frekventovana pfi ziskdvani dat v pedagogickém
vyzkumu. Metoda slouzi k hromadnému ziskdavani 10daji od dotazovanych
(zkoumanych) osob. Samotny dotaznik je soustava pifedem pfipravenych otazek, na
které dotazovana osoba odpovida pisemné (Chraska, 2007).

Rozhovor je metoda shromazd’ovani dat, ktera spociva v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Velkou vyhodou rozhovoru oproti
jinym vyzkumnym metoddm je navazani osobniho kontaktu, ktery umoziuje hlubsi
proniknuti do motivii a postoji respondentll. U rozhovoru miiZzeme sledovat reakce
respondenta na kladené otazky a podle nich usmériiovat jeho dalsi pribéh. Podle toho,
jak dalece je rozhovor vyzkumnikem fizen, je moZno rozlisit rozhovor strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany (Chraska, 2007).

Test 1ze definovat jako zkousku, tikol, identicky pro vSechny zkoumané osoby
S pfesné vymezenymi zpuisoby hodnoceni vysledki a jeho ¢iselného vyjadfovani. Testy
1ze tfidit podle raznych kritérii. Obecné je ptijimano napt. déleni na testy schopnosti,
testy osobnosti a testy vykonu. Testy schopnosti jsou konstruovany tak, aby se pomoci

nich poznalo jaké schopnosti jedinec ma pro feSeni urcitych tloh nebo situaci urcitého
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typu. V pedagogickych vyzkumech se velmi Casto pouzivaji testy vykonu, které méfti
vykonnost jedince v urcitych oblastech (Chraska, 2007).

Metodou Skalovani lze posuzovat jinak neméfitelné kvality urcitych jeva tak,
ze k posuzované hodnoté daného jevu pfifazujeme urCitou kvantitativni hodnotu na
Skale. Pti pouziti Skaly kK vyzkumnym tG¢elim tuto hodnotu pfifazuje odbornik, expert.
Posuzovaci stupnice vymezeny rozmér, na némz nebo kolem néhoz se umist'uji usudky.
Pfi¢emz tato metoda zajiSt'uje urcitou objektivnost a dovoluje kvantitativni zachyceni
jevu. Pii pouziti numerické posuzovaci stupnice hodnoti posuzovatel zkoumany jev a

ptifadi k tomuto hodnoceni ¢iselné oznacenou variantu, kterd se mu jevi nejptijatelnéjsi

(Pelikan, 2011).

4.2. Charakteristika souboru

Soustfedil na ceskobud€jovicky sledgehokejovy tym, ktery se ucastnil
pravidelnych tréninkti v po¢tu 10 hracd, ztoho 3 nepostizeni hraci. VEékové rozmezi
postiZzenych hract 32 — 44 let, nepostizenych 25 — 35 let.

Tabulka 1 - Specifikace hracu

Hra¢ ¢. | Vek | Druh postiZeni StuRen .

postizeni

1 44 | Vrozend Vad’a - nevyvinuta dolni ¢ast konce:un od lyte,k 11 stupen

dolti, srovnavéno s oboustrannou podkoleni amputaci

2 42 | vrozend vada - oboustranna podkoleni amputace IL. stupen

3 37 | paraplegie II1. stupen

4 39 EbOUstranna amputace - LDK nad kolenem, PDK pod I1L. stupei

olenem

5 36 | Charcot — marie - toth syndrom III. stupen

6 32 | paraplegie II1. stupen

7 42 | Charcot — marie - toth syndrom II1. stupen
8 23 | nepostizeny
9 35 | nepostizeny
10 25 | nepostiZzeny
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4.3. Organizace praktického Setieni

Prvni metoda, kterou jsem pouzil, byla metoda pozorovani. Pouzival jsem
piimé pozorovani tréninkovych jednotek, které jsem zaznamenaval do vlastniho
protokolu. V obdobi fijen az listopad 2012 jsem navstévoval tréninkové jednotky a
utkani. Systematicky jsem sledoval urCité jevy daného tématu. Pfiprava probihala
vétsSinou na 2. ploSe Budvar arény v pozdnich vecernich hodinach. Pozoroval jsem
napln jednotlivych tréninkovych cviceni, taktiku hry i samotnou jizdu na sledgi.
Nékterych tréninkti jsem se ucastnil 1 aktivné, ¢lenové tymu mi zapujcili sledge 1 dalsi
pottebnou vystroj. Po této fazi jsem udélal rozbor, podle které¢ho jsem vytvoftil priklady
cviceni na led¢ i mimo led.

Druhym nastrojem vyzkumu byl prizkum formou dotazniku. Vyhody
dotazniku spocivaji v uspofe Casu a finanénich prostfedki a data Ize 1épe kvantitovat.
Dotaznikové Setfeni prob&éhlo pomoci elektronické posty. V pribéhu listopadu 2012
jsem s dotaznikem oslovil trenéry a vedouci vSech osmi sledge hokejovych tymi
hrajicich v sezéné 2011/12. Pro sviij vyzkum jsem pouzil nestandardizovany dotaznik
s celkem 21 otevienymi i uzavienymi polozkami, viz. Ptiloha ¢. 1. Bohuzel se vratilo
zpét jen pét vyplnénych dotazniki.

Tfetim néstrojem byly nestrukturované rozhovory SnejblizSimi cleny sledge
hokejového tymu.

Pro zjisténi GC€innosti 12 — ti tydenniho tréninkového cyklu jsem pouzil metodu
testovani. Vytvofil jsem testy na herni brusleni bez kotouce a s kotoucem, dale jsem

pievzal a pouzil testy na svalové dysbalance.

4.4. Stavajici tréninkova napli SKV Krilové Ceské Budé&jovice

Prvnim ukolem mého vyzkumu bylo pomoci metody pozorovani zaznamenat a
vyhodnotit na jaké irovni je soucasny sportovni trénink ceskobud&jovickych sledge
hokejistil jak na led¢€, tak mimo led.

Podle Dovalila, sportovni trénink ve skutecnosti probihd jako komplexni
proces. V detailngjsim pohledu to znamena pojimat ho jako:

e proces morfologicko - funk¢ni adaptace,

e proces motorického uceni,
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e proces psychosocialni interakce.
Jmenované procesy vymezuji sportovni trénink jako celek, pfi tom se vzajemné

podminuji, prolinaji a dopliuji.

Z téchto procest, které vymezuji sportovni trénink, jsem si vybral pro dosazeni
mého cile proces morfologicko-funkcéni a motorického uceni.

Morfologicko — funkéni proces je schopnost prizptisobovat se vlivim prostiedi,
proces motorického uceni je osvojovani, zdokonalovani a stabilizace dovednosti
(Dovalil, 2009).

Na zékladé rozboru klubovych tréninkovych jednotek jsem dospél k nézoru, ze
z hlediska morfologicko — funkéniho procesu maji tréninky spiSe vytrvalostni charakter.
Tréninky zacinaji dvaceti az tficeti minutovym kondi¢nim bruslenim na dlouhé useky.
Hraci jezdi osmicky ptres celé hfiste, nedodrzuji prestavky na odpocinek. Rychle se
dostanou do Unavy a ,,zatavi se“. Pfi nasledném nacviku hernich kombinaci a systému
jsou rychlostni a koordinac¢ni schopnosti kvili mistni unavé svali horni poloviny téla
znaén¢ utlumeny. Rozvoji silovych a rychlostnich schopnosti se Ceskobudé&jovicti
sledgehokejisté vénuji z mého pohledu malo.

V procesu motorického uceni sledhokejisté rozviji pouze zékladni herni
dovednosti na velkém prostoru. Takto nastaveny proces vSak nevede k naslednému
rozvoji a zdokonalovani.

Z pozorovani utkani jsem zjistil, ze sledge hra¢i v Ceské republice jsou
trénovani spiSe do vytrvalostniho pohybu a to se odrazi ve stylu hry. Z mého pohledu by
mél byt trénink veden mnohem vice do rychlosti a ve vys$si intenzité. Momentaln¢ chybi
silov§j$i typy hraca a ty ziskdme zlepSenim tréninku na ledé. Dalsi rozdil vidim v
pfipraveé na tréninkovou jednotku, kterd neni Zadna.

Dalsi nedostatek spatfuji v obsahu tréninku. Néplni tréninkli jsou zejména
herni kombinace a herni systémy. Rozvoj individudlnich hernich ¢innosti a individuélni
taktiky se v trénincich skoro neobjevuje. To je Casta chyba ve sportovni piipraveé déti.
Takovy obsah tréninkt je spiSe vhodny pro dospé€lé a technicky vyspélé hrace, ktefi si
Vv détstvi osvojili individualni dovednosti. Sledgehokejisté jsou dospéli, ale vzhledem
Kk tomu, Ze sportu a hie se zacali vénovat az v dospélém veku, tak v hernim mysleni jsou

na urovni déti a navic nemaji zvladnuté individualni dovednosti
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Na zéklad¢ tohoto zjiSténi a zkuSenosti s détskym hokejem chci predstavit
novy model ptipravy, ktery chci realizovat v zavérecné ¢asti sezony. Porovnani stavajici

a mnou navrzenou tréninkovou naplni bude zminéno v zavérecné diskuzi.

4.5. Napln tréninkového cyklu na 12 tydna pro SKV Kralové

Stejné jako ledni hokej je i sledge hokej je tymovy sport, ve kterém vyhravaji
nebo prohravaji muzstva a ne jedinci.

Jednotlivé individuélni vykony se slucuji do tymového vykonu. Zdokonaleni
individualnich ¢innosti by mélo ptispét k leps§imu tymovému vykonu. Je nutné brat
v uvahu, ze kazdy jedinec je limitovan svymi dovednostmi, kondi¢nimi, psychickymi
predpoklady a zdravotnim stavem. V této praci chci uvést priklady cviceni pro hrace
sledge hokeje, které by mohly zlepsit jeho vykonnost. Hlavnim faktorem zlepseni je
dovednost na led€. Pro zlepSeni na led€¢ hraje dulezitou roli kondi¢ni pfipravenost.
Souhra pfipravy na ledé¢ a mimo led je nezbytnou soucdsti komplexniho vyvoje a
zdokonalovani hrace sledge hokeje.

Ptedpokladam, ze soucasné chyby v tréninku se prenaseji do utkéni, ve kterych
se Kralim nedaii hern& ani vysledkové. Spatné vysledky miizou byt diivodem k nizké
ucasti hraci na trénincich i1 v utkénich v poslednich tfech sezonach. Do utkani nastupuji
velice Casto v poctu, kdy nécktefi hraci nestfidaji. Pokud ma soupet alesponn dvé
kompletni pétice hra¢ti a moznost pravidelného stfidani, nemaji Jihocesi Vv zépasech
vétsi Sanci na uspéch. Kvuli rychlejSimu néstupu Unavy, ztraté¢ rychlosti brusleni,
koordinace a techniky prohravaji vétsSinu utkani.

Mnou navrzeny tréninkovy cyklus na 12 tydnd obsahuje nova cviceni na ledg,
kterd budou zatazovana v prvnich 45 minutach kazdé tréninkové jednotky. Tato cviceni
jsou zaméfena na brusleni a herni ¢innosti jednotlivce. Novinkou Vv tréninkovém
procesu bude i pfiprava mimo led, kterou budou sledge hokejisté pravidelné absolvovat
pfed nebo po tréninku na led€. Naplni suché ptipravy bude posilovani a protahovani,
které bude plnit funkci kompenza¢niho cvi€eni pro jednostranné zatéZované sportovce.

Piedpokladam, ze diky novému 12 — ti tydennimu modelu piipravy se hraci
zlepsi v individualnich dovednostech a vykonech na led¢ i mimo led.

Hraci budou provadét vstupni a vystupni individualni testy na led€ i mimo led,

diky kterym lze zjistit, zda doSlo ke zlepSeni individualnich dovednosti a schopnosti.
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Testy na ledé budou zaméfeny na brusleni a kontrolu kotouce. Pfi testovani mimo led

bude ovéfena ucinnost kompenzacnich cviceni.

45.1. Priprava na ledé
Ptipravu na ledé délime na dvé zakladni ¢innosti, které se navzajem dopliuji.
e Brusleni na sledgi — technika, rychlost, zmény sméru

e Herni ¢innosti jednotlivce — vedeni kotouce, ptihravka, zpracovani, stielba

Brusleni na sledgi je zakladni a z hlediska kondice nejnarocné€jsi Cinnost. Na
brusleni se vazou vSechny ostatni dovednosti. Samotna technika a rytmus pohybu jsou
pii brusleni stejné tak dilezité jako sila v pazich. Diky osobni zkusenosti s pohybem na
sledgi mohu konstatovat, ze pro dospélého zac¢atecnika ve sledge hokeji je nejvetsim
problémem udrzeni rovnovahy, manévrovani ve sledgi. Brusleni samo o sobé je velice
naro¢nym koordina¢nim a silovym cvi¢enim. Udrzeni rovnovahy je mnohem t&zsi pro
hréce, ktefi maji poruchu stabilizace télesné¢ho jadra a snizenou funkci bfiSnich svali.
Hrac reprezentace, Zden¢k Klima, mi tyto informace potvrdil. Na sledgi se musi dbat
nejvetsi diraz na:

= zrychleni z mista po zastaveni
= zrychleni z pohybu
* zmény sméri, otoCky v rychlosti

= vyjizdéni oblouku v rychlosti

Pti tréninku brusleni je potifeba zdokonalovat jeho plynulost. Provadime
bruslaiské dovednosti a vyuZivame branek (obr. €. 1). Piiklady takto vedenych cvikl
hrace nuti k vétsi koncentraci na techniku brusleni. Pfi cviceni se pouzivaji vSechny
bruslaiské dovednosti techniky. Start, pfimé brusleni, zména sméru, obraty a vyjizdéni z

oblouku.
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Obrazek 1 - brusleni bez kotouce, obratnost

Déale se zaméfujeme na prostorové vnimani, sledujeme pohyb protihrace a
reagujeme na jeho smér (obr. ¢.2). Duraz je kladen na prvni pohyby hornich konéetin.
Prvni tfi odpichy musi byt velice silové a dynamické. Pfi samotném utkani silové
odpichy pomohou k odpoutani od protihrace a ziskani bud’ prostoru pro ptihravku, nebo
dostate¢ny naskok na prinik. Pfi startu pouzivame vSechny svalové partie v horni ¢asti

téla a bfisni svaly. Je to fyzicky velice narocné.

Obrazek 2 - brusleni bez kotoude, ¢teni a reagovani

Zmény sméru jsou velice energeticky naro¢né, mély by byt provadény
Vv idealnim ptipad¢ dvakrat za sebou, potom musi nasledovat piihravka, stielba nebo
pomoc zdvojujiciho spoluhrace. Tato cvi€eni se zafazuji v prvni ¢asti tréninku. Hrac se
rozcvici, zapracuje a zdokonali své bruslarské dovednosti. V prvni fazi bez kotouce, v
druhé fazi s kotouc¢em.

Dynamické zmény sméru, jak v brusleni, tak v praci s hokejkami by se mély
opakovat v kazdé tréninkové jednotce. Hrac¢ se pomoci takovych typl cviceni adaptuje
na vyssi tempo provedeni a herni rychlost.

ZmenSenim prostoru a ¢asového intervalu se zvysuje intenzita provedeni a

cviceni splnuje 1 kondi¢ni stranku. Dulezita je rytmizace pohybu a harmonicka reakce
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na podnét, kterym je brankova konstrukce. Hlavnim motorem sledge hokeje je
samoziejm¢ pohyb, ale nejdilezitéjsi je souhra brusleni s hokejovymi holemi.
Prvky, jakym jsou zmény sméru, klickovani a fintovani, vyjadiuji mysleni hrace.
Bruslaiska obratnost s vedenim kotouce by meéla byt obsahem kazdého tymového
tréninku.

V dalS$im cviceni (obr. ¢. 3) zdokonalujeme manévrovaci rytmus brusleni.
Rytmizace a opakovani ¢innosti uci hrace ziskavat dynamicnost, techniku a pohybovou
plynulost. Mzeme vyuZit stejného nebo stfidavého pohybu klickovani. Proménlivost

cviceni a prostorové zmény na kluzisti zabranuji tréninkové monotonnosti (obr. €. 4).

Obrazek 3 - brusleni bez kotouce, ¢teni a rozhodovani

Obrazek 4 - brusleni s kotou¢em, klickovani, sti‘elba

Pomoci branek coby piekazek vznikaji herni situace a nabizeji pozitivni
dovednostni navyky. Cvieni by méla mit dva motorické pohyby a pak zakonceni.

Dals$im prvkem tréninku na malém prostoru je rozhodovani (obr. €. 5).
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Obrazek 5 - brusleni s kotou¢em, rozhodovani, stielba

Vznikaji rGzné alternativni moznosti feSeni. Opakovanim a osvojovanim
¢innosti dochdzi k rozhodovaci automatizaci. Vytvaii se navyk pro rychlé zmény voleb
feSeni a moznosti improvizace. Hrac¢ startuje s kotou¢em, po priniku zvratna klicka a
pak vznikd rozhodovaci situace, posledni nejdiilezitéj$i a tim je zakonceni. Na malém
prostoru se nacvicuji individudlni ¢innosti. Do néacviku se zapojuje i spoluprace dvou
hract (obr. ¢. 6). Vyuzivime vétSinou prostor v Uto€ném pasmu. Branky nam opét
nahrazuji protihra¢e k manévriim a ke spolupraci hract. Uvoliiovani hrage s kotoucem,
prihravani a stfelba jsou hlavnimi faktory. Dulezité je zrychleni a zpomaleni hrace na
prihravku do volného prostoru. Zakonceni by mélo byt jednoduché po jedné ptihravce.

Spoluprace hraci je spojena s technickou vyspélosti.

Obrazek 6 - spoluprace 2 hraci, stirelba

Trénink kontroly kotouce a klickovani pomaha zvysit individudlni a tim padem
1 tymovy vykon. Hry a cvifeni na zmenseném prostoru maji ideovou podobnost s
utkanim. Ptiklady cvi€eni se daji pouzit v individudlnim i tymovém tréninku. Vyuziti
branek, které simuluji braniciho hrace, se mi osvéd¢ilo v tréninku déti i mladeze.

%

Vyhodou je Sitka, ktera nuti hra¢e zpomalit, ud€lat dlouhou kli¢ku, reagovat a pak
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zrychlit do prunikd a zakonceni na branku. VSechny provadéné zmény sméru na ledé
jsou fyzicky narocné. Rozvoj pohybovych schopnosti je nezbytnou soucasti ptipravy

sledge hokejisty.

4.5.2. Priprava mimo led

Ptiprava mimo led je nedilnou soucasti ptipravy hrace sledge hokeje. Kondi¢ni
trénink v piipravé mimo led ma své opodstatnéni. Hra¢ sledge hokeje by mél trénink
mimo led vyuzivat ptedevsim pro rozvoj silovych schopnosti a technickych dovednosti
s hokejovymi holemi. Zaklad cviku tvoii pohyb, pomoci kterého ptisobime na vybranou
svalovou skupinu. Cviky provadime ve zvoleném rytmu a tempu. Cvi¢ime s vlastni
vahou téla nebo pouzivame nacini.

V ptipravé mimo led sledge hokejista vyuziva omezenych moznosti. Pro pohyb
na sledgi hra¢ potiebuje nejen silné paze, ale cely svalovy aparat v horni ¢asti téla.
Posilovani je nej€astéjsi ptipravou pro sledge hokejistu. Pti posilovani je nezbytné mit v
patrnosti zakladni pravidla a fakta.

e Posilovanim oslabenych svalii odstranime jejich funkéni neschopnost a zlepSime.
vzajemnou spolupraci s ostatnimi svaly.

e Posilovanim vznikaji zmény v celém funkénim systému.

e Posilovanim svaly sili, zvétSuji se a soucasné s nimi sili kosti, klouby a Slachy.

e Posilovaci cviceni je individualni zaleZitost. Kazdy jedinec reaguje jinak na
zatiZeni.

e U kazdého cviku stale kontrolujeme spravnou techniku.

e Pii frekvenci cviceni Ix tydné vzrista sila pomalu. Pii frekvenci 2 - 3x tydné
vzrista sila rychleji.

e Podnéty lze zvétSovat: pfidavanim zatéze, zvySovanim poctu opakovani a sérii,
vys$i intenzitou cviceni.

Ve své praci se snazim vybrat optimalni cviky a pomicky jako malé Cinky a
medicinbaly. Posilovani horni ¢asti téla je pro sledge hokejistu nejdulezitéjsi ¢innosti,
protoze mu umozihuje pohyb po ledové plose. VSechny cviky lze pouzit jak v
télocvicng, tak v domacim tréninku. Dulezitou roli hraje zdravotni stav sportovce. Je

nutné rozliSovat, jestli handicapovy sportovec cvi¢i individualné nebo s asistentem.

47



Cviceni s malymi ¢inkami

Vyhodou cviceni s malymi ¢inkami je jejich manipulace. Vybral jsem zakladni cviky.
Jako ptiklady cviki na posilovani svali ramen, pazi a trupu mohou sledge hokejisté
provadét upazovani vsed¢ (obr. €. 7) a tlak Cinek od ramen do vzpazeni (obr. €. 8).
Vybirdm jednoduché cviky, dulezité je jejich technika provedeni. Podle vykonnosti
ur¢ime pocty opakovani a pocet sérii. Lze cvi€it i v asovych intervalech formou

kruhového tréninku. Hmotnost ¢inek urc¢ime, podle silovych dispozic jedince.

Obriazek 7 - upaZovani v sedu

Obrazek 8 - vzpaZovani v sedu

Pii dal$im cvieni vyuzivame leh na zadech a bfiSe. Upazovanim vleze se
posiluji ptevazné svaly hrudniku (obr. ¢. 9). Ptiklad posilovani zadovych svalt v lehu

na brise (obr. ¢. 10).
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Obrazek 10 - upaZovani v lehu na briSe

Cviceni s medicinbaly
Pro rozvoj vybusné sily horni poloviny téla se mi v pfipravé mimo led

osv&dcuji hody a vrhy t€Zkymi plnymi mici, kdy vyuZivame plyometrickou metodu.
Medicinbaly lze pouzit ve dvojici i samostatné, kdy sportovec hazi medicinbal o zed'.
Mezi zakladni pohyby patii obouru¢ny odhod tr¢enim od hrudniku (obr. ¢. 11), odhod
ze strany za pomoci rotace trupu (obr. ¢. 12), autovy odhod (obr. ¢. 13). Pfi této metode

je faze pfijiméani mice stejné diilezita jako faze odhodova.

Obrazek 11 - odhod mice tréenim

49



Obriazek 13 - autovy odhod mice

Priklady protahovacich cvifeni — strecink

Pojem streCink oznacuje proces prodluzovani vazivové tkan¢ a svald.
Vyzkumné prace prokdzaly, ze pohyblivost neexistuje jako obecna vlastnost, ale Ze je
charakteristickd pro jednotlivé klouby a jejich pohyb. Rozsah pohybu je tedy
specifickou vlastnosti kazdého kloubu v téle. Streink umozZiluje protaZzeni zkracenych
svalll a snizeni svalového hypertonu, ktery vznika pfi pretézovani nekterych svalovych
skupin. Hendikepovany sportovec miize byt naptfiklad ztuhly v ramennich kloubech.
Strec¢inkové cviky nezbytné patii do pripravy sledge hokejisty. Pti sledge hokeji jsou
pretéZzovany $ijové vzptimovace (obr. €. 14), prsni svaly (obr. €. 15), svaly zadnich stran

pazi (obr. ¢. 16) a svaly zapésti (obr. ¢. 17).
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Obrazek 15 - protaZeni prsnich svali

= . ‘

Obrazek 16 - protaZeni svalii ramene, tricepsu
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Obriazek 17 - protaZeni svali predlokti

4.5.3. Specialni testy na ledé

Testy na led¢ zjisStujeme urovenn specifickych pohybovych schopnosti a
dovednosti na led¢. Testy vychazeji z pozadavku soucasnych trendi hry s jasnymi
naroky na dulezité atributy hry, jako je manévrovani, v€asné dobruslovani soupete pii
ztraté¢ kotouce, zalozeni rychlého protiutoku pii ziskdni kotouce. To vSe s prudkymi
zménami sméri za pomoci kratkych obloukt a brzd. Takovy styl hry klade stale vetsi
pozadavky na hra¢ovu kondici, odolnost, kvalitu a intenzitu brusleni, elitni dovednosti.

To v8e ve stale se zmenSujicim hernim prostoru a v krat§im ¢asovém useku.

Test ¢. 1 — brusleni bez kotoude — oblouky, pfima jizda, brzdy

Hodnotici parametry a jevy:
e Rychlost brusleni — méfi se ¢as, béhem kterého hra¢ co nejrychleji projede urc¢enou
trasu dle nakresu.
e Technika brusleni — hodnoti se plynulost, pfesnost brusleni
Numericka posuzovaci Skala
e 1 — Cas < 25 vtefin, presné projeti urCené drahy bez vyjeti a zastaveni mezi
brankami, plynulé vyjizdéni oblouka
e 2 —as 25— 29 vtefin, 1 az 2 vyjeti z urené drahy nebo zastaveni mezi brankami,
castecné plynulé vyjizdéni oblouk
e 3 — Cas 30 — 34 vtefin, 2 az 3 vyjeti z urené drahy nebo zastaveni mezi brankami,
castecné plynulé vyjizdéni obloukt
e 4 — Cas > 35 vtefin a vice, 3 a vice vyjeti z urCené drahy nebo zastaveni mezi

brankami, pterusovani jizdy v obloucich
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Test &. 2 — brusleni s kotoud¢em — oblouky, pfima jizda, brzdy

Hodnotici parametry a jevy:
Rychlost brusleni — méti se Cas, béhem kterého hrd¢ co nejrychleji projede
S kotoucem na holich ur¢enou trasu dle nakresu.
Technika brusleni — hodnoti se plynulost, pfesnost brusleni
Technika holi — hodnoti se jistota pti vedeni kotouce

Numericka posuzovaci skala
1 — Cas < 30 vtefin, pfesné projeti urCené drahy bez vyjeti a zastaveni mezi
brankami, plynulé vyjizdéni obloukt, bez ztraty kotouce z holi.
2 — ¢as 31 — 34 vtefin, 1 az 2 vyjeti z ur¢ené drahy nebo zastaveni mezi brankami,
castecné plynulé vyjizdéni oblouki, 1 ztrata kotouce
3 — Cas 35 — 39 vtefin, 2 az 3 vyjeti z ur¢ené drahy nebo zastaveni mezi brankami,
castecné plynulé vyjizdéni oblouki, 1 - 2 ztraty kotouce
4 — ¢as > 40 vtefin a vice, 3 a vice vyjeti zurCené drahy nebo zastaveni mezi

brankami, ptferusovani jizdy v obloucich, vice jak 2 ztraty kotouce

Obrazek 18 - specialni testy na ledé

4.5.4. Testy svalové nerovnoviahy

Abychom mohli proces kompenzacnich cvi€eni cilené¢ zaméfit pro jednotlivé

oblasti hybného systému a zaroven ovétili u€innost ptipravy sledge hokejisti mimo led,

je dilezité zjistit zmény v kloubnim systému, které nastaly v disledku zkraceni ¢i

oslabeni svalii. Testy budou zameéfeny na oblasti hrudniku a ramen, u kterych

predpokladam ptetizeni a na oblast mezilopatkovych svald, u kterych ptedpokladam

oslabeni.
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Test ¢. 3 — Prsni svaly - V lehu pokrémo vzpazit

Hodnotici parametry:
Pozice pazi — hodnotime natazeni pazi v loktech, vzdalenost lokti od podlozky
Kontakt zad s podlozkou — hodnotime prohnuti v bedrech, miru odlepeni od
podlozky

Numericka posuzovaci skala
1 — paze propnuté v loktech, lokty v kontaktu s podlozkou, odlepeni beder od
podlozky <3 cm.
2 — paze mirn¢ pokrcené v loktech, lokty < 3 cm nad podlozkou, odlepeni beder od
podlozky 4 —6 cm
3 — paze mirn¢ pokr¢ené v loktech, lokty 3 az 6 cm nad podloZzkou, odlepeni beder
od podlozky 7 cm a vice.
4 — paze pokrcené v loktech, lokty 7 cm a vice nad podlozkou, odlepeni beder od

podlozky 7 cm a vice

Test &. 4 — Svaly ramen — V sedu skréeni vzpazmo a zapazmo

Hodnotici parametry:
Pozice pazi, rukou - vzdalenost mezi prsty pravé i levé rukou za zady, test
provadime z obou stran.

Numericka posuzovaci skala
1 — prsty obou rukou se dotknou z obou stran nebo maji mezi sebou vzdalenost < 3
cm
2 — vzdalenost mezi prsty obou rukou 4 - 7. cm
3 — vzdalenost mezi prsty obou rukou 8 - 11 cm

4 — vzdalenost mezi prsty obou rukou > 12 cm

Test ¢. 5 — Dolni fixatory lopatek

Hodnotici parametry:
Pozice lopatek pfi upazeni a pokracujicim vzpazeni.
Numericka posuzovaci Skala
1 — lopatky jsou po celou dobu pohybu pfitisknuty k hrudniku, ramena a lopatky se

nezvedaji.
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e 2 — lopatky se béhem pohybu mirn¢ zvedaji a odlepuji od hrudniku, ramena se
nezvedaji
e 3 -—vyrazné zvedani lopatek od hrudniku, ramena se mirn¢ zvedaji

e 4 —vyrazné zvedani lopatek od hrudniku, ramena se vyrazn¢ zvedaji
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5. Vysledky a diskuze

Pfi tvofeni a vyvozovani zaveérd z pozorovani a rozhovorii bych zde rad
ptipomnél svij cil prace, ktery zni: Na zéklad¢ prizkumu shromazdit podklady tykajici
se piipravy ceskobud¢jovického tymu, ucasti v soutézi a financovani klubu. Dil¢im
cilem je pomoci rozboru tréninkovych jednotek navrhnout vhodny tréninkovy plan
véetné cvifeni na ledé i mimo led s ovéfenim v praxi pfi SKV Kralové Ceské
Bud¢jovice.

V teoretické Casti jsem chtél vybrat, nastudovat a analyzovat literaturu o sledge
hokeji. Bohuzel neni zadna dostupna odborna Cetba o této problematice, vychazel jsem
tudiz z obecnych informaci o sportu zdravotné postizenych.

Dal$im z ukolt bylo pomoci metody pozorovani tréninkovych jednotek, zjistit
jaké nedostatky ma soucasny trénink sledge hokeje.

Na zéklad¢ pozorovani jsem udélal rozbor, ktery mi dal vysledky hodnoceni
tréninkové pripravy. Predev§im jsem sledoval zpiisob slozeni tréninkové jednotky a jeji
zaméfeni. Jednim z velkych zjisténi bylo, ze tréninkovy proces neobsahuje trénink
mimo led. Toto zjisténi je pro mne velice piekvapivé z divodu zdravotniho postizeni
hract, ktefi namdéhaji jen urCité svalové partie svého téla. Posilovani, streCink a
kompenzacni cviceni by mélo byt zakladem kazdého sportovniho procesu.

Z dalSich vysledkli pozorovani mi vyslo, Ze trénink je zaméfen na vytrvalostni
schopnosti. Trénink neobsahuje rychlostni a silové prvky. Z hlediska motorického
procesu uceni, které je soucasti sportovniho tréninku, se v tréninkovych jednotkéch
nevyskytovaly nové dovednosti. Trénink obsahoval pouze dovednosti zdkladni, které
dale nerozviji a nezdokonaluji jejich vykonnostni riust. Z téchto vSech ziskanych
informaci, které jsem zjistil pomoci metody pozorovani, jsem se pokusil vytvofit urcity
navod na zlepSeni pfipravy hracl sledge hokeje. Tyto piiklady cviceni na led¢ i mimo
led by méli dat urcity ndvod a zamysleni pro trenéry na zménu pfistupu k tréninkovému
procesu. Vypracoval jsem tréninkové cviceni na led€é. CviCeni spociva ve vyuziti
branek, které pomahaji ke zméné rychlosti. Hra¢ ma pted sebou piekazku, zpomali a
muze lépe cvi€it dovednostni prvky jako klicky a zmény sméru. Branky zmenSuji
prostor pro manévrovani. Hraci se dostavaji do vétSiho prostorového a casového tlaku,
museji rychleji reagovat a rozhodovat se. Vyhodou cviceni s brankami je Castd zména
cvikl, tim padem nevede trénink k monotonnosti. Tento druh cviceni jsem pievzal ze

sveé trenérské praxe s malymi détmi. Predstavuji si pfipravu, kde si hra¢ sledge hokeje
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V prvni poloving tréninkové jednotky zdokonaluje své individudlni dovednosti a vzapéti
ve druhé c¢asti tréninku natrénované prvky zkousi a zatazuje do hernich kombinaci a
samotné hry na malém prostoru.

V dalsi ¢asti své prace predstavuji piipravu mimo led. Fyzické zlepSeni lze
nejucinnéji ziskat posilovanim a samotnym pohybem. Uvadim piiklady cviceni s
riznymi posilovacimi pomtlckami. Jejich vyuziti ndm pomédha rozvijet a zvysit
vykonnost svalovych partii. Po posilovani nasleduji protahovaci cviky. Uvadim
zékladni druhy streinkovych cviki pro sledge hokejisty. VétSinou jsem pouzil cviceni
bez pomoci trenéra nebo asistenta.

Navrzend cviceni na led¢ jsem provadél se sledge hokejisty v kazdém tréninku
od prosince 2012 do konce Unora 2013. V tomto obdobi hraci trénovali 1 x tydné po 2
hodinach. Cviky na rozvoj individudlnich dovednosti zabirali prvnich 50 minut
tréninkového casu. V dalSich castech tréninkd se hraci snazili pouzit nacvicené
individudlni dovednosti v komplexnéjsich nacvicich hernich kombinaci a hre.

Po péti tréninkovych jednotkach, ve kterych hrac¢i systematicky provadéli nova
cvic¢eni na brusleni a individualni dovednosti byli schopni kvalitn&ji provést i herni
kombinace bez odporu soupetfe. Nacvik kombinaci nebyl limitovin méné kvalitnim
bruslenim a ovladanim kotouce jako pied zapocetim novych cviceni. Hra¢i méli jiz
CasteCné zautomatizované zakladni dovednosti a mohli se soustiedit na dovednosti
pokrocilejsi. Jelikoz hra¢im jednotliva cviCeni §la, panovala vtymu i pozitivnéjsi

nalada nez diive.

5.1. Vysledky testovani brusleni a dovednosti

ZlepSeni jednotlivych hract v individualnich dovednostech béhem 12 — ti
tydenniho tréninkového cyklu potvrdily specialni testy na led€. Testy vychazely z
pozadavkl soucasnych trendii hry s jasnymi naroky na dilezité atributy hry, jako je
manévrovani na malém prostoru pomoci kratkych obloukd v utoéném pasmu hfiste,
rychlé piimé dojizdéni soupefe ve stiednim pasmu pii ztraté kotouce a zalozeni
rychlého protiatoku pfi ziskani kotouce. To vSe s prudkymi zménami smérii za pomoci
kratkych obloukii a brzd. Hrac¢i provadéli dva testy. Sestavil jsem drahu, kterd
simulovala pohyb hracu pfti hie bez kotouce i s kotou¢em. Hodnoticimi parametry byly
rychlost a plynulost brusleni. V ptipad¢ testu na brusleni s kotou¢em jsem hodnotil i

jistotu ve vedeni kotouce.
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Tabulka 2 - Specialni testy na ledé

Sezéna: 2012/13 Meéfeni ¢. 1 Datum: 5. 12. 2012
Klub:  SKV Kralové C. Budgjovice |Méfeni ¢. 2 Datum: 27. 2. 2013
Soutéz: CSHL
Test — Brusleni Brusleni s kotouc¢em Poznamka

Hrac¢ ¢. | 5.12. 27. 2. 5.12. 27. 2.

1 3 1 4 2

2 3 3 4 3

3 4 3 4 3

4 4 3 4 3

5 3 2 3 3

6 3 1 4 2

7 4 3 4 4

8 4 2 4 3

9 3 2 3 3

10 4 3 4 4

5.2. Vysledky testi svalovych dysbalanci

V ramci 12 — ti tydenniho modelu tréninkového cyklu hraéi absolvovali 1
ptipravu mimo led. Pfiprava mimo led pfedstavovala soubor cvikli na posilovani
Smalymi c¢inkami a medicinbalem a protahovaci cvieni. Posilovani mélo plnit
kompenzaéni charakter k jednostrannému zatézovani urcitych svalovych skupin, které
sledge hokejisté pouzivaji k pohybu na sledgi. Soucasti kompenza¢nich cviceni byly i
cviky protahovaci, které nasledovaly vzdy po posilovani nebo po samotném tréninku na
led¢. Hracim jsem doporucil provadét samostatné protahovaci cvi¢eni minimalné 2 x
tydné nad rdmec spolecného tréninku. Kvili ovéfeni u¢innosti kompenzaéniho cviceni
provadéli hraci tii testy. Dva testy jsem zaméfil svalové skupiny s tendenci ke zkraceni,
jeden test na svalovou skupinu s tendenci k oslabeni. Z vysledku testii je patrné, ze
pravidelné a dlouhodobé kompenzacni cviceni je velice G€inné nejen kvili zlepSeni
Vv testech samotnych, ale hlavné z hlediska zdravotniho a rychlejsi regenerace po silové

naro¢nych trénincich na led¢ i mimo led.
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Tabulka 3 - Testy svalovych dysbalanci

Sezona: 2012/13 M¢feni €. 1 Datum: 5. 12. 2012
Klub:  SKV Kralové C. Budgjovice |Méfeni ¢. 2 Datum: 27. 2. 2012
Soutéz: CSHL
Dolni fixatory
Test — Prsni svaly Svaly ramen lopatek Poznamka

Hrac €. | 5.12. | 27.2. | 5.12. | 27.2. | 5.12. | 27. 2.

1 4 3 4 3 3 3

2 3 3 3 3 3 3

3 4 3 4 3 3 2

4 4 2 3 3 3 3

5 3 3 3 2 2 1

6 4 4 4 3 3 3

7 3 2 4 3 2 2

8 3 1 4 2 2 1

9 4 2 3 3 3 3

10 3 2 3 2 3 2

5.3. Vysledky utkani ve 2. poloviné sezony

Béhem 12 — ti tydenniho tréninkového cyklu hral tym SKV Kralové Ceské
Budgjovice 4 mistrovska utkani v ramci CSHL. V prosinci a v lednu po dvou utkanich.
I pfes zménu v néaplni tréninku v tomto obdobi a ndslednému zkvalitnéni individualnich
dovednosti se vysledky Cceskobud&jovického tymu nezlepSily oproti predchozim
utkdnim. Ze 4 utkdni Kralové zvitézili jednou, tiikrat odesli porazeni. I ptes to, Ze
vétSinu utkani prohrali, obraz hry se postupné zlepSoval, jednotlivi hraci byli rychlejsi a
silngj§i neZ v piedchozim obdobi. Ceskobud&joviéti sledge hokejisté v utkanich drzeli
krok se soupefi prvni dvé€ tietiny, ve tfeti tfetiné jim jiz dochazely sily. Tento fakt
pfic¢itdm nizkému poctu hracl na stfidani. VéEtSina muZstev soupefe ma alespon 2
kompletni pétice na stiidani, ale Kralové hrali nejvice v sedmi hracich. Nékteti béhem
utkani nesttidaji a pak jim chybi sila a rychlost do zavéru utkdni. Jednim z limitujicich
faktorti rychlejsiho zlepseni v dovednostech je i vék sledge hokejisti. Clovék ve véku
35 — 40 let se, uci hite novym dovednostem a rozviji pomaleji své schopnosti nez dite.
Také se domnivam, Ze pro vyraznéjsi zlepSeni dovednosti a schopnosti sledge hokejisti

je zapotiebi trénovat vice nez 1 x tydné na led€. V této otazce hraji roli finance, kdy
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klub momentdln¢ nemd prostitedky na zaplaceni vice hodin ledd. ZlepSeni
Vv individualnich dovednostech se nestacilo projevit ve vysledcich tymu také z divodu
konce mistrovské sezony v lednu 2013, kdy muzstvo bylo zhruba v poloviné 12 — ti
tydenniho tréninkového cyklu.

ZlepSeni individualnich dovednosti na takovou troven, kdy se zlepsi i tymovy
vykon v utkanich, nebude otdzka dvou meésicl, ale minimalné celé sledge hokejové
sezony a to za piredpokladu udrzeni kvality tréninkového procesu.

V zéavéru této kapitoly vyhodnotim odborné otazky.

e Otazka ¢. 1: Predpokladam, ze systematicka piiprava s dirazem na nacvik hernich
¢innosti jednotlivce zlepsi jejich trover.

e Otazka €. 2: Pfedpokladam, ze adekvatni zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce
zlepsi troven nacviku hernich kombinaci i organizace hry muzstva.

Na zakladé vysledkd specidlnich testi na led¢ potvrzuji piedpoklad ¢. 1, ze
systematickd piiprava s diirazem na nacvik a rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce zlepsi
jejich Groven.

Potvrzuji ptredpoklad €. 2, Ze adekvatni zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce
zlepsi uroven nacviku hernich kombinaci i organizace hry muzstva a to s podminkou
pravidelného, dlouhodobého a trpélivého nacviku hernich ¢innosti jednotlivce béhem

ro¢niho tréninkového cyklu.

Vysledky mistrovskych utkani béhem 12 — ti tydenniho tréninkového cyklu
e Prosinec 2012

Kings Ceské Budgjovice — Studénka 3:1 ((2:1, 1:0, 0:0)

Kings Ceské Budgjovice — Zlin 1:8 (1:1, 0:3, 0:4)

e Leden 2012
HC Sparta Praha - Kings Ceské Budg&jovice 7:0 (1:0, 4:0, 2:0)
SKYV Sharks Karlovy Vary - Kings Ceské Budgjovice 8:1 (2:0, 2:1, 4:0)

Koneéné potadi CSHL 2012/2013
1. SKV Sharks K. Vary, 2. Sparta Praha, 3. SHK Lapp Zlin, 4. SHK Mustangové
Pardubice, 5. Kings C. Budgjovice, 6. HC Studénka. 7. Kohouti Olomouc
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6. Zavér

Téma, jez jsem si zvolil je zaméfeno na problematiku sledge hokeje
Vv JihoCeském kraji. Cilem prace bylo na zikladé prizkumu shromézdit podklady
tykajici se pfipravy ¢eskobudéjovického tymu, ucasti v soutézi a financovanim klubu.
Dil¢im cilem bylo pomoci rozboru tréninkovych jednotek navrhnout novy tréninkovy
model s ovéfenim v praxi. Jak uz jsem v tvodu naznadil, jeden z problému soucasného
sledge hokeje je nedostatek teoretickych a praktickych poznatk.

Bakalatskou praci jsem rozdé€lil do dvou casti, teoreticka a prakticka cast.
V teoretické Casti obecné charakterizuji problematiku sportu zdravotné postizenych,
popisuji sledge hokej a jeho historii s naslednym dtrazem na SKV Kralové Ceské
Budgjovice. V praktické casti jsou popsany pouzité metody a techniky Setfeni,
organizace praktického Setfeni, ndvrh tréninkového cyklu na 12 tydnid. Mezi

Metodou pozorovani jsem zjistil, ze tréninkovy proces je veden vytrvalostnim
smérem a nerozviji pro sledge hokej stejné dulezitou rychlost a silu. Tréninkové
jednotky neobsahovaly nové dovednostni prvky, ale pouze zakladni, které jiz
v modernim sledge hokeji ztraceji ucinnost. Dale se sledge hokejisté vénovali prevazné
hernim kombinacim, i pfes to, Ze vétSina hract dostate¢né¢ neovladala ani zékladni herni
¢innosti jednotlivce a brusleni. V tréninkové piipravé sledge hokejistii chybi tréninky
mimo led s kondi¢nim a kompenza¢nim zaméfenim.

Na zaklad¢ téchto zjisténi jsem sestavil plan tréninkového cyklu na 12 tydnt,
ktery jsem aplikoval na tym SKV Ceské Bud&jovice. V naplni tohoto cyklu byly nova
cviceni na led€ na rozvoj brusleni a hernich €innosti jednotlivee a kompenzaéni trénink
mimo led, ktery obsahoval posilovani oslabenych svalt a protahovani zkracenych svalt.

K tomu, abych mohl zjistit u¢innost mého modelu ptipravy, jsem hrace
otestoval. Hra¢i provadéli vstupni a vystupni testy na ledé¢ 1 mimo led. I pfes to, Ze
muzstvo SKV Krélové nedosahlo béhem 12 — ti tydenniho tréninkového cyklu lepSich
vysledkii v soutézi nez diive, mohu na zaklad¢ vysledkl testi potvrdit odborné
pfedpoklady, ve kterych upfednostiiuji rozvoj individudlnich c¢innosti jednotlivce
v piipravé sledge hokejisty. Jsem piesvédCen, ze pokud bude tym pokracovat
V zapocatém stylu pfipravy na ledé 1 mimo led 1 v dalSim obdobi, zlepsi se nasledné
tymovy herni vykon a dostavi se vice vitéznych utkani. Pfedpokladam, Ze se zlepsi

vysledky, tym obsadi vyssi patra tabulky a zajisti si Gcast v play-off soutéze. To by
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mélo pfitdhnout vice zajemct o sledge hokej z fad divakul, zvysit pocet novych hract a
zajem sponzorl. VE&fim, ze sledge hokej tak splni roli integracniho sportu pro télesné

postizené a pujde vykonnostné i spolecensky vzhiru.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik pro sledge hokejové kluby CSHL

Nazev klubu, muzstva

Kolik hrac¢t je ve Vasem kadru sledge hokejového tymu?

Kolik je z toho télesné postizenych a kolik zdravych?

Mite u tymu asistenty, ktefi hra¢im pomahaji? Pokud ano, kolik?
Mate u tymu kustoda?

Jaké trenérské vzdélani (licenci) ma Vas trenér?

Ma Vs trenér ve své blizkosti télesné postizeného cloveéka?

Kolikrat tydné a jak dlouho trénujete?

© © N o gk~ wDhPE

V jakych ¢asech trénujete?

=
o

. Absolvujete v sezoné i ptipravu mimo led vramci klubu? (kondice,
kompenzacni cviceni, rehabilitace)

11. Trénujete spolecné i v 1ét€¢ mimo hlavni sezénu?

12. Mate finan¢ni podporu od mésta?

13. Mate finan¢ni podporu od kraje?

14. Mite generalniho partnera?

15. Platite pron4jem ledové plochy? Pokud ano, fadové kolik za hodinu?

16. Pokryji Vase piijmy veskeré naklady klubu?

17. Jste spokojeni s bezbariérovym pfistupem na Vasem zimnim stadionu?

18. Jste spokojeni s dopravou na zapasy?

19. Pronajimate pro cely tym autobus?

20. Jste spokojeni s kvalitou rozhod¢ich ve sledge hokejové lize?

21. Co Vas nejvice limituje ve Vasi snaze sportovat?

22. Mate né&jaky problém, ktery neni obsazen ve shora uvedenych otdzkach?
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