JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH BuDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA - KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

A

VYSOKA SKOLA EKONOMICKAV PRAZE

FAKULTA MANAGEMENTU V JINDRICHOV E HRADCI

Klima Skolni tFidy a jeho vazba na osobnostni

a socialni vyvoj diti na 1. st. ZS

Autor préace: Veronika Brozkova

Vedouci prace:  Mgr. Miroslav Prochazka, Ph.D.

Studijni program: Socialni pedagogikapecializace:Vychovna a vz8avaci
praxe

Forma studia: kombinovana

Datum odevzdani:29. 3. 2011



Prohlaseni

Prohlasuji, Zze bakaigkou praci na téma ,Klima Skolnfidy a jeho vazba na
osobnostni a socialni vyvojed na 1. st. ZS“jsem zpracoval/a samostata Ze jsem
vyzn&il/a prameny, z nichZz jsem pro svou prdeirpal/a, zpsobem ve ¥decké préaci

obvyklym.

Prohlasuji, ze v souladu s 8 47b zakona11/1998 Sb. v platném &mi souhlasim
se zvéejrenim své bakaiké prace, a to v nezkracené patiéhkultou elektronickou
cestou ve viejné pristupnécasti databdze STAG provozované diggkou univerzitou
v Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankach, a to zeehovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvatifik@race. Souhlasim dale s tim, aby
toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvgdenstanovenim zakona 111/1998
Sh. zvéejnény posudky Skolitele a opon@ntprace i zaznam o fiochu a vysledku
obhajoby kvalifik&ni prace. Row¥ souhlasim s porovnanim textu meé kvalifikeprace
s databazi kvalifikenich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registre

vysokoskolskych kvalifikénich praci a systémem na odhalovani plégiat

V BeneSoy, dne 29. 3. 2011

Veronika Brozkova



Podtkovani

Dé¢kuji vedoucimu bakatédké prace Mgr. Miroslavu Prochazkovi, Ph.D. za jeeoné
rady, gipominky a metodické vedeni prace.



Anotace

Bakald&ska prace je zathena na problematiku klimatu Skolnichiidt na 1. stupni
zakladnich Skol. Cilem je zjistit moZznou vazbu ménto klimatem a osobnostni
a socialni vychovou. Teoretickdast pojedndva o z&kladnich pojmech souvisejicich
s danou problematikou.€&devSim je za#tena na socializaci @éie v pfibéhu Skolni
dochéazky, Zivot vertide, faktory, které ovliviuji klima tfidy a osobnostni a socialni
vychovu, prezentovanou projektem Odyssea. Praktichét bakalgské prace nas
seznamuje s vysledky experimentu, ktery byl &&m na vazbu osobnostni a socialni
vychovy ve dvouiidach 4. ronika.
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Abstract

This bachelor’s thesis focuses on the issue ofatbnm the first stage of elementary school
classes. The aim is to find out some possible attiores between this climate and social
education. Its theoretical part deals with basionte that are related to that issue.
It concentrates primarily on socialization of aldhduring the attendance compulsory
education; classroom life; factors which influenocéassroom climate, personality
and social education presented by the Odysseyqgbrdjepractical part of the bachelor’s
thesis deals with the results of a conducted empmri which concentrated on the

connection between personality and social educatitwo classes of the fourth year.

Key words: climate of school class, self-perceptiparsonality and social education, the

Odyssey project
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UvoD

V prab¢hu Skolni dochazky se dipohybuje v mikrosocialnim prasedi, které je
tvofeno Skolou, Skolnifidou, witelem a spoluzaky. VSechny tyto prvky se navzjem
ovliviuji a vytv&eji tzv. klima. Klima, jeZ panuje ve Skolifide, je dileZitym ukazatelem

pro praci ditele a dti, a také pro rozvoj vztdéahmezi jednotlivci.

Cilem prace je ukazat, zda klima Skoltidy je mozné pozitivé ovlivnit
prostednictvim osobnostni a socialni vychovy, konkkéfprojektem Odyssea. [Bit
na 1. stupni ZS prochazi, diky sekundarni socieilizeelkymi vyvojovymi znénami a jeho

pohled na sebe i na okoli s&mn

Zvolené téma bakaigké prace jsem si vybrala z tohdvddu, Ze pracuji na
zakladni skole jako vychovatelka ve Skolni drézmproblematika klimatu Skolnfitly je
mi blizka. Deng se setkavam <sitini, feSim s nimi Skolni i osobni problémy, které maji
dopad na jejich Zivot ve Skole. Pouhym pozorovatdenzjistit, kdo se s kym kamaradi,
kdo koho nema rad a koho, &ioono bavi. Lépe se mohodtdpoznat prosednictvim her,
malovani a diskusi. Tyto metody jserdhbm praktické&ésti své bakatdké pracerasto
uzivala a mohu potvrdit, Ze velmi mnoho napovi m,tgaké di¢ je a jak se veride citi.
Klima Skolni ¥idy je Uzce spojeno sipobenim osobnosticitele, ten svou autoritou,

pratelskym pistupem nize napomoci ke zlepSeni klimatu.

Prace je roz&lena na teoretickou a praktickeast.

Teoretické znalosti dané problematiky, které jseiskala studiem tznych
materiati, predkladdm v teoretickéasti. Prvni kapitola pojednava o utehi sebepojeti
ditste v pibéhu Skolni dochazky, fedeviim o jeho postupném rozvoji na 1. st. ZS.
Nasledujici kapitola seénuje Skolni tidé jako vrstevnické skupiy kde kron¢ chlapd@

a divek ma i titel velmi dilezitou roli. Klima Skolni tidy, jeho determinanty, diagnostika
a metody zkoumani jsou obsazeny kegitkapitole.Ctvrta kapitola se zabyva faktory, jez
klima Skolni tidy ovliviuji. Posledni kapitola z teoretick&sti @inasi informace
0 osobnostni a socialni vychoa zejména o projektu Odyssea, ktery je¢asti vyzkumu
bakal&ské prace. Z§) je pouzita lekce Bime se byt v pohadkazdy sam se sebou.

V praktickécasti bakaléské prace je popsan experiment, kterého gastdily dw
Skolni ¥idy 4. r@niku. V jedné tid¢ byl uskuténén program Odyssea a ve drulield

nikoli. Cilem bylo zjistit vazbu mezi osobnostni socialni vychovou a klimatem
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v experimentalni  Skolni tilé. K ziskani vysledk bylo pouzito dotaznik MCI
a projektivni techniky Stromu s postavami. V téé&sti prace vychazim z mé praxe a z jiz
zminovaného projektu Odyssea.



|. TEORETICKA CAST

1 UTVARENI SEBEPOJETI DITETE V PRUBEHU SKOLNI
SOCIALIZACE

Nastup do Skoly jetdezitym Zivotnim meznikem. DQdtna dlouhou dobu ziskava
novou roli, roli Zaka. Vyvoj déte je ovlivren riznymi faktory formujicimi jeho osobnost.

Tim hlavnim je rodina, Skola a vrstevnicka skupina.

1.1 SOCIALIZACE PRIMARNI

Socializace, jak vysi#luje Helus (2009, s. 207), obecrznamena proces,fip
kterém se utvd a vyviji osobnost {wsobenim socialnich vliva jejich vlastnich aktivit.
Tyto aktivity na socialni vlivy odpovidaji, a toktaze se s nimi vyrovnavaji, podl€haji jim
¢i je zvladaji.

V rodiné probiha tzv. primarni socializace. Rodina je pig dakladni skupinou,
piedstavuje pro & socialni a eméni zazemi. Vede je ke spodnskému Zivotu
v prostedi, ve kterém vyista, «&i ho orientaci v &m, poskytuje mu zaklad norem

a hodnot dané spdaieosti.

1.2 SOCIALIZACE SEKUNDARNI

.Nasleduje socializace sekundarni, v niz sehravanaynnou ulohu Skola. Do této
sekundérni socializace se vSak promitaji jak pezititak i negativni efekty rodinného
pisobeni, oboje s dalekosahlymistedky. Plati to také pro vytééni pedpoklad pro
aspesnou edukaci, jmeno¥ipro skolni, vzélavaci usgsnost.”(Helus, 2007, s.135).

Skola ovliviuje rozvoj identity Skolaka,ipdevsim jeho sebehodnoceni a sebedctu.
Zak se dostava do situaci, ve kterych musi potendiu hodnotu. Mira Ugpnosti, v jaké
se mu to podd, se promitne i do jeho postoje ke Skole, k cpasnosti. Jedinec seci
Skolnim pravidhm aiadu, jejichZ osvojeni mu usnadni Skolni kariéruwl&kovo chovani
a jeho vykony Skola ditym zpisobem klasifikuje a toto hodnoceni ma vyznam ijphm

budouci sociélni pozici.



Vrstevnicka skupina, zde Skolifida, jiz se di vstupem do Skoly stavdenem, je
bezpochyby dalSim zitkZitych¢initeli pisobicim na osobnost &i¢. Pozitivni i negativni
prijeti skupinou je ovliviuje v jeho socialnim postaveni.

Pozice uitele je pozici nesnadnou, stava se spolu gir¢davnim vychovatelem
ditéte a vyw@ovanicasto musi realizovat v nelehkych podminkach, peteazdée di je

svym zmisobem individualitou.

1.3 HISTORIE SEBEPOJETI

Pojem sebepojeti ma svégatky v 17. stoleti. Slavni filozofové jako Descarte
Lock a Hume byli toho nazoru, Ze ,j&" je zakladoi&Ast vdomi. Descartes svou teorii
podkladal tim, Ze pokudlovék pochybuje, mysli, a paklize mysli, existuje. Dals
z vyznamnych &dci, ktefi rozvijeli teorii sebepojeti, byl C. H. Cooley. T& roce 1902
piiSel s mySlenkou, ZeitkZitou ¢asti sebepojeti je ,Zma vazba“. Domnival se, Ze to, jak
nas vidi ostatni, je zakladem raih 0 sol a pouziva pojem ,zrcadlové ja“. Stejjako
Cooley i G. H. Mead (1934) povazoval socialni iakee jedince a jeho vnimani reakci
druhych lidi za dlezité prvky, které ovlitiuji sebepojeti. Mead zastaval nazor, Ze ve
vyvoji ,ja“ je dulezitou sloZzkou jazyk, kterym si lidé &dji osobni i socialni informace.
E. Goffman (1959) firovnaval sebepojeti ke kostce: kazda ploSka kogtkyslozZzkou
osobnosti. Ta, jeZ je nate pasuje na epizodu, kterdlovek proziva. Jeho pojeti ,ja“ je
sérii roli, které umatuji jedinci interakci s druhymi. Dosavadni poznatkysebepojeti
vyznamrié obohatil C. R. Rogers (1961), tvrdil, Ze lidé mdye z&kladni paeby. Tou
prvni je byt klad® prijiman ostatnimi, ziskdvat od nich pozitivni¢apou vazbu. Druhou
pottebou je sebeaktualizace, kterou rozvijime souhyetsgchopnosti (Hayesova, 2003,
s. 20-22).

Pojem sebeaktualizace, seberealizace je znamedepSim od amerického
psychologa Abrahama Maslowa. Bylkegstavitelem humanistickéhotigtupu, ktery
se zabyval zkoumanim lidskych stranek existencei(nmaadije, laska). Mraz kladl na
interakci jedince s prasdim. Podle Maslowa jsou lidé motivovani igiitami. Vychazeji
od nizSich pdeb fyziologickych pes poteby vySSi Urové az k seberealizaci. Toto

uspdadani je znamo jako tzv. Maslowova pyramidagmt
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Schéma 1: Maslowova pyramida fedt

e fyziologické potreby

- hlad, Zizé, sex, spanek

e potieby bezp&nosti

- jistota, stabilita, spolehlivost, geba p#adku, silného ochrance

e spola&enské poteby — poteby lasky, ndklonnosti

- potreba rkam patit (potteba sounalezitosti)

e potieba uznani

- potreba dosazeni dobrého vykonu arpbé oce#éni, uznani ostatnimi
e potieba seberealizace

- potteba uplatani, které pinasi vnitni uspokojeni a rozvoj osobnosti
(Hill, 2004, s. 12, 113)

1.4 VYMEZENI POJMU SEBEPOJETI A DALSICH VYRAZ U PRIBUZNYCH

Jak vyplyva z pedchazejiciho textu, problematikou sebepojeti deyvadi uz
odbornici z let minulych.

Obecrt Ize definovatsebepojeti— to, co si sami 0 sébmyslime; chceme édét,
kym a jaci jsme.

Pojmy sebepojetia seberealizacg(chceme dosahnout smyslu Zivota, stat se sami
sebou) povazuje Helus (2007, s. 56-58) za priarttiahu ¢lovéka k sold samému. Jak

uvadi, sebepojeti je svym samotnym vznikem spognsocialnim zZgenénim osobnosti.
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Bezpochyby je fakt, Z&lovek utvai sve ,j&" podle reakci okoli na vlastni osobu. Je
ovlivnén ndzorem druhych na sebe sama a také tak po#tizina sebe. V dalSim vyvoji
dochézi k posunu, kdy reakcim ostatnich na vlastobu jedinec nepodléhd, ale jedna sam
vaci soke podle vlastniho jednani s druhymi lidmi. Ostaid&] okoli nas formuji a diky
nim zji¥ujeme a ujasujeme si, jaci jsme a co zvladneme.
Podle Heluse je sebepojeti a s&beni (autoregulace), které se otha odviji,
hlavnimi tématylovéka k sold samému. Sebepojeti se skladadtyech slozek:
e sebepoznani
- Vypovida o vlastnostech, schopnostech jedince.
e sebecit
- Vypovida o pocitech, které jedinec mé ze sebeasamcitech, které k séb
chova. Pro Zivot jsoutdezité city sebeiivéry, sebejistoty, sebelcty.
e sebehodnoceni
- Tyké se ndzdr o solt samém na zklgdporovnavani s druhymi lidmi nebo
S ukitym standardem chovani.
- idealni ja x realné ja

- sebeidedt pedstavalovéka idealniho ja, jaky by céltbyt

DalSim dilezitym pojmem jesebeobraz jenz znamena pohled na sebe, na to jaky

je jednotlivec a jak se sam vidi. Zahrnuje vSesedyka jeho osobnosti i jehdd.

Sebepojetim se zabyva i Saddava (2009, s. 16), pojima je jako komplexni obraz
vlastniho ja. Do jehodeni steji jako Helus zahrnuje sebehodnoceni. To definujezak
.jeho zakladem je znalost vlastnich kompetenciSekast s Usjghemdi neudsgchem,
s hodnocenim a nazory ostatnich lidi atdDale se jejich nazor nacleréni lisi.
Sedl&kova uvadi:
e sebedivéra a sebeucta
- Zahrnuji sebepoznani a svému sebeobraZifazuji ucgitou hodnotu.
Sebedvéra je zaloZzena na hodnoceni svého obrazu, vyclézizpominek,
z prostedi, ve kteréndlovek vyrista, z prozitého uspokojeni.

e sebe¥domi

- Jsou to jedincovy fedstavy o vlastnich schopnostech, vlastnostechyém s

postaveni ve spalaosti.
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e sebereflexe
- Je zaloZena na vzajemnyckestutich, interakcich s okolim.
e sebelaska

- Je citovy vztah k s@samému.

1.5 VYVOJ SEBEPOJETI ZAKA NA 1. STUPNI ZS

1.5.1 VZAJEMNE SE OVLIVNUJICI KLIMA SKOLNI TRIDY A SEBEPOJETI ZAKA

Faktory, jako jsou rodina, Skola, spoluzacéjtel ovliviuji vyvoj a socializaci
osobnosti. Tim fsobi na kvalitu klima Skolniho Zivotaijdy. Tedy jak se Zije dem ve
tiide¢, jaké hodnoty zde panuiji, jakgd je stanoven a jak je dodrzovan. Klima Skaliaiyt
je atmosférou, kteroditla vyzduje a ktera z§tné na jedince fisobi.

Je dilezité zminit, Ze socializace osobnosti se tykaé ceélistvosti jedince
a,ovliviiuje zasadnim zjsobem nejenom jeho psychiku, ale promita se i ¢ho je
telesnosti. Ovliviuje utv&eni jeho individualniho svérazu, ale také tenta&gropojuje
s tim, co je spotmého lidem, k nimz/malezi a ktéi prinalezeji k @mu.” (Helus, 2009,

s. 207).

Sebepojeti, neboli to co si kazdy o sobysli, je vyznamnou slozkou lidského Ziti.
Zaklad pro vznik sebepojeti se vyiv@iz v prenatalnim obdobi, ale svého smyslu nabyva
v kontaktu s lidmi. To, jak se jedinec chova a jak rgj reaguje okoli, ovliviuje jeho
socialni zalenéni osobnosti. Prvnim velkym kontaktem s druhymipje dig€ Zivot ve
Skolni tid¢ a klima, které se zde uttiarozviji hodnotu sebepojeti.

»,Mnoho problém: vychovnych, mentairhygienickych aj. je spjato s nedostatky ve
formovani autoregukniho subsystému osobnosti, ktery se dzjeaterminem ja a jehoz
aspektyci sloZky jsou zejména: sebepojeti, nazory na sabelso ve vztahu ke éw,
hodnoty, kteréclovek prjal za své; sebehodnoceni, sebetla; aktivnost-pasivnost
osobnosti.“(Cap, Mares, 2007, s. 330-331).

1.5.2 SKOLNI \EK

.Pro rozvoj detského sebepojeti jeulezité, kym se ditciti byt, za koho
se povaZzuje, jaky je subjektivni obraz jeho osdindes faktorem, ktery oviiwuje jednani
a snerovani. V tomto smyslu ma vyznam i pro budoucnagsdyiiuje, o co se bude dit
snhazit, jakou pozici nejspis ziska a jak na ni nedgyovat.” (Vagnerova, 2008, s. 305).
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Jak uz bylo dve fe¢eno, di¢ se vstupem do Skoly dostava da@itého systému,
ve kterém bude muset obstat. Vagnerova dale upojeona skuténost, Ze dit kolem 7 let
véku je schopné zvaZovat to, co si @mostatni lidé mysli. Projevy nejsou jen verbalni,
ale i emani, jedinec vyciti, kdo si s nim chce bavit, korasympaticky.

Prijeti mezi ostatni je pro&pdulezité, protoZze podporuje jeho sebegtu. Ackoli
se di¢ snovou pozici Zzaka snazi o potvrzeni vlastni bodrvykonem, pro jeho
v rodirg, ale v ptibéhu Skolniho ¥ku povazuje vrstevnickou skupinu &gusnost k ni za
souwast své identity. S postupem vyvojeéditiskava krittt¢jSi pohled na sebe, na své
okoli. Stéle preferuje vlastnosti, které jsou pauhypkem viditelné, ale s rozvojem
logickych operaci chdpe tuto pomijivost.

1.5.3 GENDEROVA IDENTITA

Na vyvoj genderové identity, neboli na identifikagdnotlivce k muzskému
¢i Zenskému pohlavi, ma saniepn¢ vliv rodina, oba rodie, skupina a Skola. Jedinec
se zpravidla ztotaitlje se skupinou vrstevnilshodného pohlavi. Kontakt stchi stejného
pohlavi nafista aZz do 11 let atsinou se projevuje striktnim odmitanim épého pohlavi.
Rozdily mezi chlapeckymi a diimi skupinami jsou a liSi se niage hlediska velikosti,
vztahi, které zde fevazuji, i v komunikaci. Rozvoj genderové identgyisobi na
sebepojeti divek a chlapw tomto ¥ku a z&inaji byt zZetelné pro & typické vlastnosti.
Divky se projevuji ¥tsi sebekritinosti, pili a sydomitosti. Spatny progph iesi
uzawenim se do sebe a pasivitou. Chlapci byvaji sal®wjSi nez divky, méa
sebekritéti. Rodie a @itelé vidi @i jejich ptipadném Skolnim neusghu malou motivaci
a usili. Stedni Skolni ¥k je dobou piprav na partnerstvi a ragivstvi, vliivem rodét

a vrstevnickou skupinou je dotiea genderova identita (Vagnerova, 2008, s. 3A8). 3

1.6 SEBEHODNOCENI A SKOLA

Pojem sebehodnoceni, jak uz jsem uvedla v minyditde, je zamiien na Usudek
0 sol# samémg¢loveék se porovnava s ostatnimi nebo &tym standardem chovéni. V této
souvislosti je spojen s otazkou jako ,jsem takgegky bych ch&l byt?“. Odpo¥d muze
vybizet ke zmin¢ svého ja, svého sebepojeti. Helus (2007, s. 58»E8ktluje, Ze se zde
do rozporu dostava realné ja — jaky opravthvek je, jak se sam séhevi a idealni ja —
jaky by chtl byt. Z této situace d¥e jedinec vyjit s pozitivnindi negativnim postojem
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k sol# samému. Pozitivni postojihe spdivat ve snaze zénit se, zlepsSit, pracovat na
soks. Dosazené Gsgphy jsou pedpokladem pro vyvoj jeho sebelcty, sebejistotyili,Us
které podnikl, je dlezitym zdrojem sel#&zeni (autoregulace) osobnosti.

Muze se vSak stat, Ze jedinec se neuchyli k moz(astiz z jakéhokoli dvodu) na
sok pracovat, nechce sdilglizit ke svému ideélnimu ja a @@ byt z této disharmonie
deprivovan. Stavi se k sblsamému negativn pohrda sebou, nenavidi se a nedokaze byt
jiny. Je obvyklé, Ze Skolak takové situace za#fdyz se citligjSi jedinec ocitne pod
vlivem velkého tlaku z@n a nezvlada to, Zae sam k sab pristupovat velmi kriticky.
Jeho sebepojeti je nyni nerealné, zkreslené, chiieje nepodiuje a je peswdcen o sve
Spatnosti. Witel by mel byt velmi vSimavy a tyto Zaky podporovat.

Pokud se jedinec citi zbytmy, hloupy, bez Sance na ésh, neni uspokojovana
jedna z nejsilgSich poteb — poteba sebelcty, sebejistoty, selgay, a ta se projevuje
tzv. psychickym mechanismem obrany ja. Zahrnuje:

e (ték

- Z&k myslenkami utik& do fantazie, sni o & nebo fyzicky utika ze Skoly,

z domova.

e zleh¢ovani, bagatelizace neusfghu snizujici hodnotu vlastniho ja, svalovani

viny na jiné atd.

e hledani prilezitosti ke kompenz&nim, ndhradnim aktivitdm

- Jsou to aktivity finasejici pocity sebeuspokojeni, ale malokdy sajtykc¢eho

prosgsného pro Skolu a ztnu Zakovy situace.

e agrese

Zawrem lzefici, Ze ,uchovani hodnoty vlastniho ja je pretil a mladeZzéasto kléovou
potrebou.” (Helus, 2007, s. 59).
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2 SKOLNI TRIDA JAKO SOCIALNi SKUPINA

Pro dit vstupujici do Skoly se Skolnifida stavd vyznamnou vrstevnickou
skupinou, v niz ziskava roli spoluzdka. Pojem Skdfida ozn&uje jednak mistnost, ve
které probiha vzlavaci proces, aleéastji jej pouzivame jako ozrani malé socialni
skupiny, utvéené na zakladurcitych formalnich znak ¢lena.

~Zpocatku se jedné o formalni vztah: na zakdadkona o povinné skolni dochazce
je zaazeno jak z hlediska dosazen®mvenosti pro Skolu, tak i z hlediska prostorowéh
(misto bydlist, spadova oblast Skoly) ddady.” (Lasek, 2001, s.)8

2.1 SOCIALNI SKUPINA

Vychovné misobeni rodit, witeld, vychovateh probiha zpravidla vdkteré
socialni skupis. V socialni psychologii se rozliSuji druhy sociélm skupin podletznych
hledisek. Podle velikosti se sociélni skupir®yi sha velké, siedni a malé. Velka socialni
skupina je nap narod, spolenské itidy a vrstvy. Skolniifda je stedni skupinou. Malou
skupinou je rodina, skupinaétil, které si spolu hraji, sportovni oddil. DalSirlethiim
socialnich skupin je jejich formalita. Formalni gkua je nap. nova Skolnifida, ktera se
jeS€ dolre nezna a jeji vznikiizuje a organizuje spalenska instituce. Neformalni
skupiny vznikaji bez fikazu. Z formélni skupiny se ke ¢asem vyvinout skupina
neformalni a neformalni skupinad#e degradovat ve skupinu formalni, bez citového
vztahu, spoléného zajmu. Vlastni skupinu nazyva jedinec jako ‘raycizi jako ,oni".
Refererni skupina je takova, k niz se jedinec hlasi atifiknje se s ni, ma nagnhvelmi
silny vliv. Je b’ skut&énym ¢lenem, nebo touZi se jim stat. Jedinec byv&asn clenem
nékolika raznych skupin, jejichZ {sobeni mize byt kladné, ale také zaporrép, Mares,
2007, s. 273-275).

2.2 SKOLNIi TRIDA

Skolni ¥ida je stabilni a uzaena skupina, do niz nelze libovslprichazet
a odchazetCasto se stava, Ze s&idznaji nap. z mateské skoly, ze stejného bydistoz
je to pro R’ jist¢ usnadinim situace. Ale obeénzefici, Ze se vztahy mezitini utvaeji
postupr. Frispiva k tomu také to, zeitl do ttidy prichazeji z iznych socioekonomickych
podminek, liSi se pohlavim, rasou. Postuglochazi k diferenciacitidy, diti se Iépe

poznavaji. KeetrgjSim kontakbm a sblizeni s ditym dittem dochazi nahodn
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nag. spolu sedi v jedné lavici. Jednotlivé&tidziskavaji fizné role, které se liSi jak svym
obsahem, tak socidlnim postavenim. Z tohtZzeme soudit, jaky bude nejspiS jejich

budouci socialni status.

2.3 SKOLNI TRIDA JAKO VRSTEVNICKA SKUPINA

Mrivrw s

skupina je malou, primarni, neformalni socialni gkou osob fiblizné¢ stejného ¥ku
a byva zpravidla referéni. Jeji vyznamnou ulohou je socializace jedincézemmit na své
¢leny mit pozitivni i negativni vliv.

Vstupem do Skoly se ditocitd ve skupit, kterd je zpdatku formalni.,Uvnit7
tFidy se tveéi menSi skupinky a také celdda se nize vyvinout v neformalni skupinu.”
(Cap, Mares, 2007, s. 278). Skoliith jako skupina vrstevnike pro vyvoj ditte velmi
dulezitd. Jedinec zde travi mnohm@su, je vystavenuznym spoléenskym situacim
acinnostem.

Ve tfidé se vyskytuji izné typy dti. Sebeprosazeni nebyva pro Skolaka vzdy
snadné. D& které je otekené, patelské, dokaze pomoci, ma smysl pro humor, ma
schopnost empatie, l&fji navazuje vzajemné vztahy. éD se stakto cemym
vrstevnikem identifikuji, vyhledavaji jeho sp&f®st a chiji v ni byt vidkni ostatnimi.
Neoblibenymi dtmi se stavaji ty, jez nezvladaji dovednosti, kisotl poteba ke kontaktu
s ostatnimi, neumi se s nimi domluvit, nedovedoadlggacovat. Nedokazou pochopit,
pro¢ se rkdo chova jinak, fistupuji k még zdatnym vrstevnikm tak, jako by si za své
nedostatky mohli sami, a odmitaji je. Tato poziegjo di¥ vzdy velmi £zka. Chce se
ve skupir prosadit, kdyZz se mu to timtoigobem ned# zkousi jiny. Byva to SasSkovani,
vnucovani, uplaceni,Problematichost takového chovani je vtom, Ze takto jednajicim
diteti automaticky zbyvd pouze padnd role.” (Vagnerova, 2008, s. 297). Jedinec
nezvlada situaci a @te byt agresivni, zlomysiny. Nicmé&rke zlepSeni vztaha jeho
postaveni verfdé zpravidla nedochazi.

Béhem stedniho Skolniho &ku dochazi ke zgmam ve vrstevnické skuginOproti
mladSimu Skolniku &ku, kde se tyto skupiny nejprve formuji, zde se pska now
strukturuje a uz dokaze vystupovat a jednat jakekceAle ani tady neni jeji jednani
trvalejSiho charakteru, jde vzdy o potvrzeni vyzoaskupiny a uji&ini, Ze jeji moc je &Si
nez moznosti jedince. Zak ve skupiraujima ukitou pozici a pro jeho sebehodnoceni méa
jiny vyznam nez nazor do&gch. Ridi se tu jinymi pravidly, je zded&si rovnost roli
a WtsSi moznost aktivni dasti. Skupina je zaloZzena na podobnosti swylEni a na
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odliSnosti ¢ch druhych. Sougeni mezi skupinami zpéuje soudrznost a dobré vztahy
uvnitt skupiny. Lzefici, Ze je pro di vzdy pozitivni, pokud pét do skupiny, ma dobré

vztahy se spoluzéky a je si navzajem s nimi veeSkpbrou.

2.3.1 ROZDIL MEZI SKUPINOU CHLAP® A DIVEK

Chlapecka skupina se od diisi v nekolika hlediscich. Ta chlapecka byvét$i
a vztahy mezi chlapci nejsou tak osobni. Spojugipel&né zajmy, hry a vztahy pra&ma
rozdil od divek nejsoutdezite. Diraz vSak kladou na hierarchii ve skufife v ni vzdy
uréen wvadce, ktery je fedevsim fyzicky zdatny. Toto postaveni neni vSakléy, jelikoz
chlapci mezi sebou radi zapoli, coZz jei unovym zmsokim chovani, nap
sebeprosazovani, spolupraci.

Div¢i skupina je zaloZena naivkrném kamaradstvi, je tiena malymi péty
a klade velky draz na vzajemné vztahy. Divky pouZivaji pojem .@eefli kamaradstvi“,
avSak tyto vztahy jsou velmi pomijivé. Také se riiklani k tajmistkastvi, urdzeni
a pomlouvani, neshody zpravidiesi tim, Ze divku, se kterou se nepohodly, ze skupi

vylouci.

2.4 UCITEL A ZVLADANI VYCHOVNE PRACE SE SKOLNi T RiDOU

Ditéti do jeho s¥ta vstupuje i nova autorita —€itel. ,U citel se snazi na patku
Skolni drahy dite vygstovat v @m pozitivni postoj ke Skole, ke ¥t&ohi.” (LaSek, 2001,
s. 8). V dttech se snaZzi vybudovat pozitivni postoj ke Skatéskavani novychddomosti,
¢imz také podporuje budovani Skolniho kolektivu. afgt cti ve tidé se postupentasu
meéni, vyvijeji. Pro dobré klimatidy je nezbytné, aby seitel s dtmi szil a stale dokazal
vystupovat v roli autority. Individualniifstup k Zakm pomize Witeli vytvoiit ve tideé

piijemnou atmosféru.
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3 KLIMA SKOLNI T RiDY

Kazda Skolnifida vyzauje ugitou atmosféru, naladu, ktera v ni panuje. Podle ni
muZzeme poznat, jaké vztahy tanbepaZzuji, jaka je tu komunikace, jestétdchodi do
Skoly rady nebo nerady nebo jak respektuji autaxiitele.

Pro popis ,nalady* ve Skolnititle se pouzivajitzné terminy, jako je prasdi,
atmosféra, klima. Jak uvadi Mare§ap, Mare$, 2007, s. 567), &mito pojmim se
piifazuje fada pivlastki, jako je vyukovy, gebni, socialni, psychosocialni, edtka

socialrépsychologicky atd. Ale pro dalSi vyklad je budenoefivat bezdchto spojeni.

LaSek (2001, s. 40) terminy prisdi, atmosféra a klima charakterizoval takto:

e prostredi

- Jak uz bylo zmino dive prostedi je pojmem, co se tyka tohoto tématu,
typu, stups Skoly a v neposledrtac i architektonického hlediska.

e atmosféra

- Atmosféra je typicka svou pramlivosti a kratkou dobou trvani. Toto etmd
naladni je ve tidé pozorovatelné ip psani test, pii zkouseni, Bhem maturit,
pii statnich zagrecnych zkouskach, suplovanii pdpadnuté hodih

e klima
»Klima chapeme jako jev socialni, skupinovy, kterygzan recipréné na své
tvirce: je jimi vytvd&en a zarove na re pusobi. Z hlediska Skoly se nejvice
projevuje veftidach; mizeme v3ak zaronénovarit i 0 sociélre psychologickém
prostedi Skoly z pohleducitelii: i zde je vytvéeno a pisobi prostedi, klima
ucitelského sboru a atmosféra, v chodu Skoly obwaana na pravidethse
opakujici dje (za‘atek a konec Skolniho roku, zé&s¢né zkousSky, maturity
atd.)". (Lasek, 2001, s. 42).

- Mare$ (2007, s. 566) pouziva spojeni socidlmh&lia definuje ho, jakgevy
dlouhodobé, typické pro danowidu a daného ditele po rkolik mesiai

dilet.”.
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Vzajemné vazbyimdchazejicichét pojmi prehledr zobrazuje LaSek (2001, s. 41):

Schéma 2: Vzajemné vazba atmosféry, klimatu a fmist

PROSTREDI

KLIMA

ATMOSFERA

3.1 DETERMINANTY KLIMATU

Dle LaSka (2001, s. 44) jsou determinanty, ty skudsti v Zivot Skoly a tidy,
které maji svou originalni kompozici, relativavébytné, ovlixiuji vznik, podobu a &inky
klimatu:

e zvlastnosti Skoly

- typ Skoly (zakladni Skoly, gymnaziajetini odbornadiliste, vysoké Skoly)

- pravidla Skolnih@dadu

e zvlastnosti vywovacich predmétia a pedagogickych situaci

- nap. dilenské préace, praxe v provozech, labdfato

e zvlaStnosti Witeld

- Wwitel jako osobnost

- jeho styl vyuky a vzélavani

e zvlastnosti Skolnich ¥id

- Wwitel, tfida, skupiny vertde

e zvlaStnosti zaki

- Z&k jakoclen tidy

- 74k jako osobnost
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3.2 DIAGNOSTIKA

Aby bylo mozno s klimatem, které ve Skoltidé panuje, pracovat o ovitovat je,

musime ho nejprve diagnostikovat.

3.2.1 RISTUPY KE ZKOUMANI KLIMATU

Odborna literatura nabizi cel@dadu gehledi raiznych gistupi ke studii klimatu
Skolni tidy. Mare$ Cap, Mares, 2007, s. 571-574) uvadi tento:

Sociometricky pistup

Objektem studia je Skolnfitla jako socialni skupina, nikoltitel. Badatele zajima
strukturovani a restrukturovantidy, vyvoj socialnich vztah a jejich vliv na rozvoj
dispozic Zak. Diagnostickou metodou je v tomtdipad nag. sociometrickoratingovy
dotaznik (SORAD). Za nezavisle prénmou je oznéovana soudrznostiitdy, jeji
integrovanost, sympatie mezi zaky a jejich vlivtiiele. Zavisle prominnou byva Skolni
aspesnost zak, skolni vykonnost jednotlivici téidy jako celku, chovani zéki chovani

celé tidy.

Organizaéné sociologicky pristup

Objektem studia je Skolnititla jako organizai jednotka a ¢&itel jako fidici
pracovnik. Badatele zajim& rozvoj tymové préace ditg redukovani nejistoty Zékpii
plnéni Ukoli. Metodou je standardizované pozorovanibphu pedagogické interakce.
Nezavisle prorénnou byva & pouzivanych technologickych Wavacich postujp mira
delegovani pedagogické autority na zaky, prostor kpmunikaci mezi zaky navzajem.
Zavisle prondnnou byva vykonnostiidy, piirastek zakovskych vykan v konkrétnich
vyucovacich pedmetech.

Interak ¢ni pristup

Objektem studia je Skolnfitla a @itel. Zajimé nas interakce mezitelem a Zaky
béhem vywovaci hodiny. Interalni piistup vyuzZiva standardizované pozorovani, metody
interakeni analyzy. Zjiuje, jak ovliviuje witel svym pisobenim vykonnostftitly,

jednotlivych zak, jejich postoje, efektivitu ditelovy prace.
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Pedagogicko-psychologicky fistup

Objektem studia je stejnjako v interaknim pistupu Skolni iida a ditel.
Ve vyzkumu se za#tujeme na spolupraci Zakve tidé, kooperativni teni v malych
skupinkach. Diagnostickou metodou je hgposuzovaci Skala Classroom Life Instrument
(CLI). Za nezavisle progmnou povazujeme vzajemnou socialni zavislostiZz&kcialni
oporu Zak, Zakovské sebepojeti. Zavisle promu byvaji vykonnost celéritly
a jednotlivych 2ak, jejich postoje ké&ivu a pipisovani ic¢in v pripad Usgchu

a neuspchu.

Skolné etnograficky piistup

Objektem studia je Skolnfita, &itelé a cely pirozeny Zivot Skoly. Zajima nés, jak
klima funguje, jak jej vnimaji, hodnoti a svymi &o popisuji jeho aki@ neboli
sociokulturni konstruovani klimatu. Diagnostickowetodou je ziastréné pozorovani,
které probiha &kolik mésiai ¢i let. Badatel vede rozhovory siteli a Zaky, nahrava si
jejich formulace, pepisuje je do protokéla analyzuje je. V tomtoijpadt nelze uvazovat
0 zavisle a nezavisle pr@émych, protoZze etnograf nevstupuje do vyzkumuesi@m

definovanymi prorannymi, s rigoréznim vyzkumnym projektem.

Vyvojové psychologicky pristup

Objektem studia je Zak jako osobnost a Skotidat jako socialni prostdi, ve
kterém se ma osobnost rozvijet. Badatel se zajiidepSim o Zzaky v obdobi prepuberty
a puberty. Nezavisle pramnou byva dgitelovo fizeni vywovaci hodiny, zfisob
hodnoceni Zak vzajemné vztahy ditel-zaci, Zakovskd autonomie a seberozvijeni atd.
Zavisle promnnou je Skolni neuspnost, nezajem Zzéko Skolu, negativni vnibi

motivace pro teni, nadena bezmocnost apod.

Socialnépsychologicky a environmentalisticky gFistup

chapana jako prastdi pro weni (angl. environment = prdsti), Zaci danértidy
a vylujici, ktai v této ridé piasobi. Badatel se zajima o kvalitu klimatu, jehalgturni
slozky, aktualni podobu klimatu i preferovanou pmddlimatu (podobu, ktera sice neni,
ale akté by si pali, aby takova byla). Diagnostickou metodou jsamsyzovaci Skaly,
které vyphuji sami aktéi. Zachycuji v nich vidni klimatu, své postoje, subjekti&n
zabarvené nazory, sv&ekavani. Nezavisle pramné se daji shrnout ddi tskupin:

vzajemné vztahy mezi aktéry, moznost osobniho fezvaedrZzovani i rinéni daného
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systému. Zavisle prognné obvykle tvéi: Skolni vykonnost (celku i jednotliig, postoje

Zaka k weni apod.

3.2.2 METODY ZKOUMANI KLIMATU

Ceské republika se oproti zahr&inidoposud #li§ zkoumanim klimatu ftdy
nezabyvala. Zahratii se tomuto tématuénuje daleko vice a to jiZtyricet let a snazi se
odpowdét predevsSim na tyto otazky (dle B. J. Frasera, 1989padle Lasek 2001, s. 47).

e Co jsou determinanty klimatu a jakgobi na Zaky a jejichceni?

e Existuji rozdily mezi aktuathprozivanym a idealnim klimatem vk a co je

piicinou #€chto rozdit?

e Vnimaji Witelé a zaci klima vertdé podobr?

e Mohou Witelé klima tidy zjistit, zkoumat a &nit?

e Mohou organizéni zmeny vyuky ovlivnit klima tidy?

Metod zkoumani klimatu Skolnfitly je cel&ada, Lasek (2001, s. 53) uvadi tyto:

My Class Inventory (MCI)

Autory jsou Australané B. J. Fraser a D. L. Figti®86). Tento dotaznik je jednim
Z nejpouzivagSich v mnoha zemich &a. U nas je znam pod ndzvem NaSdat a je
uréen pro zaky 3.-6.fitd zakladnich Skol (Zaci¢ku 8-12 let). Vznikl zjednoduSenim
dotazniku LEI (Learning Environment Inventory), jeyl uen pro stedni Skoly, autory
jsou Fraser, Anderson a Walberg.
Dotaznik ma d¥ formy:

e Aktualni — zjiujici sowasné klimaiidy

e Preferovana — zjiSijici prani Zaki, vztahujici se ke klimatu jejickiitly
Obsahuje 25 otazek, kterymi zji§e 5 promnnych klimatu veifdé zakladni Skoly:

1. Spokojenost veitidé

- vztah Zak k jejich #id¢, mira uspokojeni z pobytu ve Skole, pohody

2. Tienice ve ¥idé

- komplikace ve vztazich mezi Z&ky, miracastost nafti a spod, rvaiek

a nevhodného socialniho chovani
3. Soutzivost ve Fidé

- konkurerni vztahy mezi Zaky, mira snah po vyniknuti, préaivSkolnich

neusgcha
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4. Obtiznost weni

- jak Z&aci prozivaji naroky skoly, nakolik se jirsemi zda obtizné, namahave

5. Soudrznost Fidy

- mira gatelskych a nagtelskych vztalh mezi zaky, mira pospolitosti dariédly
Kazdy zak vyphuje dotaznik samostatnodpovida ANO — NE. Je dop@avano zadavat
nejprve ve idé formu Preferované a zhruba po 14 dnech pak fornkdudni.
Vypracovani dotazniku i se@dnim instrukci trva grmeérné 20 minut.

Classroom Environment Scale (CES)

DalSi z pouzivanych dotazriikméticich klima tidy. Autory pivodni verze byli
v 70. letech Trickett a Moos z USA. P@jddotaznik upravili B. J. Fraser a D. L. Fisher
(Australie) a jejich verze se uziva dodnes.
Je uten zakm 7. a 8. itid zakladnich Skol a studém 1.-4. r@nikt stednich Skol.
Dotaznik ma d¥& formy: Aktualni a Preferované, zkouma 24 polozkd&@mpronénnych
klimatu.
1. AngaZzovanost Zaka, jeho zaujeti Skolni praci
2. Vztahy mezi Zaky vetidé
3. Weitelova pomoc a podpora
4. Orientace Zaka na ukoly
5. Pa*adek a organizovanost
6. Jasnost pravidel
Instrukce jsou stejné jako pro dotaznik MCI, tedy Kazdy Zak vymluje dotaznik
samostaté, odpovida ANO — NE. Preferovana forma b§larbyt zadavanait/e a zhruba
po 14 dnech se zadava formu Aktualni. Vypracovatazhiku i se sdenim instrukci trva

pramérné 20 minut.

Communication Climate Qestionnaire (CCQ)

Autorem je Lawrence B. Rosenfeld (USA, 1983). Dotkzmeii komunika&ni
klima, které je vytvEené uitelem ve stedoSkolské a vysokoSkolskéide. Obsahuje
17 tvrzeni, respondent reaguje na tato tvrzeni w#tpo na gtipolozkove Skale
Lickertovského typu od sitnsouhlasim (5) az po sdmesouhlasim (1).

Organizational Climate Description Questionnaire -Rutgers Secondary (OCDQ-RS)
Autory jsou Robert, B. Kottkamp; John, A. MullherK; Hoy Wayne (USA).
Dotaznik obsahuje 34 vyrak hodnocenychttyimi stupni: Zidka, okas, ¢asto, velmi
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casto. Zji$uje pit komponent klimatu Skoly (prvni dwse tykaji stylurizeni Skoly a dalsi
tii pak prozitki ueitelt jako disledka tohotofizeni a dalSich prikklimatu Skoly) a z nich
Ize vytvdit index otewenosti Skolniho klimatu.

M¢érenymi oblastmi jsou:

1. Reditelovo suportivni chovani

2. Reditelovo direktivni chovani

3. Witelovo angazované chovani

4. Kitelovy frustrace

5. Uéitelovo intimni chovani

Index otevenosti (OPEN) se vypgita podle vzorce: IO = (PSB + TEB) — (PDB + TFB)
Ucitel odpovida na i@dloZzené vyroky a zatrhava zkratku slova, kteranbtidiastost

vyskytu popisovaného jevu. Vygini dotazniku trva zhruba 15 — 20 minut.

Responsibility for Student Achievement Questionnae (RSA)

Autorem je T. R. Guskey (USA, 1981). Metoda jeéama pro ditele zakladnich
a stednich skol. Zjiguje podil «itelovy odpowdnosti za zakovy usgphy ¢i nedasgchy ve
Skolni préaci. Obsahuje 30 polozek, kazda nabizitdseni: 15 jich i faktor, ktery autor
nazval R+, odpaxdnost za zZakovy Ugphy, a 15 polozek pak faktor R-, odgdwnost za
Zzakovy neusgchy. Kazda otazka popisujeciiou situaci a pta se na jejfiginu. Ucitel ma

na zaklad svych zkuSenosti vybrat tdiginu, ktera ve vytiovani obvykle peviada.
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4 FAKTORY OVLIV NUJICIi KLIMA SKOLNI T RiDY

Klima Skolni ¥idy se utvéi na zaklad nékolika faktort, které svym fisobenim
ovliviuji podobu klimatu. Neni jednozér@é, ktery mé nepsSi vliv na podobu klimatu, ale

je jasné, Ze v dité podokt se na Bm podileji vSechny néasledujici.

4.1 KLIMA SKOLY

,Skola pati mezi nejstarsi instituce, jaké si lidé vyilipaby zabezpéli kli cové
podminky své existence(Helus, 2007, s. 187). Skola je sp@eskou instituci, ktera
poskytuje vzdlani, zabezprije socializaci 8ti a mladeze, podporuje jejich socialni
a osobnostni vyvoj afpravuje je na jejich profesni Zivot.

Klima Skoly je jednim z faktdr, které misobi na klima Skolniidy. Definice pojmu
neni vSak jednoz@aa a nazory odbornikzabyvajicich se timto fenoménem se lisi.
Skalkova (2007, s. 345) klima Skoly vy#uje jako specificky projev Skolniho Zivota,
ktery zahrnuje vnini kvalitu prostedi Skoly s ekologickymi, spalenskymi, socialnimi
a kulturnimi dimenzemi. LaSek (2001, s. 40) zoviané prosedi charakterizuje jako
prostedi Skoly jak z hlediska jejiho umisf vregionu (venkov, #&sto, sidlist),
architektonického; zahrnuje ergonomickou strankap.nvhodnost Skolniho nabytku,
stranku hygienickou (ostleni, vytagni, wtrani), i stupé a typ Skoly (zakladni, qiliste,
stredni, vysoka).

Jak uz bylo zmigno, klima Skoly je tveeno prosiedim a ekologickymi,
spol&enskymi, socialnimi a kulturnimi dimenzemi. Jedweétl slozky popisuje
Grecmanova (metodicky portal RVP, http://clanky.ogfclanek/s/Z/124/\/LIV-
PROSTREDI-SKOLY-NA-JEJI-KLIMA.html/). Ekologicka dienze zahrnuje materialni
a estetické aspekty Skoly (architekturu Skoly, ygjbaveni, usp@dani ¥etre prilehlych
prostor — hist¢, zahrada, atd.) Spdenska oblast je t¥ena lidmi ve Skole, Zaky citeli,
rodic¢i, vedenim Skoly, provoznim personalem, ale takéégtnanci Skolské spravy, Skolni
inspekce. Spotenska a ekologické&st informuje pedevsim o objektivnich datech Skoly.
Oproti tomu, se socialni dimenze zajima o strarkdofys jako je komunikace a kooperace
mezi jednotlivci i skupinami. Jejich vztahy se beapyby podepisuji na drovni sociélni
slozky. Kultura Skoly je souhrn nepsanych zasad/&h vytvdeny ugitymi tradicemi,
piedstavami, zvyklostmi.

.Badatelé i praktici ¥nuji mnohocasu a usili tomu, aby nejen definovali klima

Skoly a diagnostikovali jeho stav, ale také klimepgili. Pripravuji a realizuji tizné

26



interver‘ni programy,casto velmi napadité. Potiz byva v tom, Ze &wijv nekolika malo

aspekém (nag. prevenci drog, snizeni rizika Sikany, zlepSeriahiz mezi ditelem

a zaky); pitom klima Skoly je slozity systém aéma jen jeho vkolika ¢asti neovlivni

zasadd jeho fungovani.”
(Mares, Socialni klima Skoly, http://www.klima.peptayika.cz/skola/doc/03_4.pdf).

4.1.1 TYPY SKOLNIHO KLIMATU

Skoly:

LaSek (2001, s. 119) uvadi Halpina a Croftajiktbarakterizovali dva typy klimatu

e otewené klima Skoly

- Ve Skole pevlada vzajemnaidéra, pochopeni. titelé jsou vici sobs pratelsti,
otevfeni, vychéazeji si viic, spolupracuji mezi seboReditel je pro & vzorem
a jsou jim podporovani.

e uzawené klima skoly

- PrevaZzuje nedléra, feditel je neosobni. Nema pochopeni pro jednotlivé
podiizené, Skoluidi byrokraticky. itelé nemaji chti se angazovat, chovani

reditele je vede k apatii a pobyt ve Skole je fiujstr

Grecmanova (metodicky portal RVPhttp://clanky.ragpctanek/s/Z/124/VLIV-

PROSTREDI-SKOLY-NA-JEJI-KLIMA.html/) uvadiit typy Skolniho klimatu:

e funkéné orientovany klimaticky typ

- Vztahy mezi diteli a Zaky nejsou dobré. Je nawyvijen tlak na vykon, tvrda
disciplina. Zaci poc¢uji nechw vigi Skole, maji z ni strach. Vztahy viéck se
vyznauji vysokym konkuretnim bojem a malou toleranci mezi Zzaky.
Vz4jemny vztah meziditeli je kladny, ale jsou mélo socidraktivni. Jejich
spoluprace #editelem je pimérna. Rodée i Wwitelé hodnoti vSeobecné klima
negativre.

e distanéné klimaticky typ

- Negativni vztahy meziditeli a Zaky. Oproti pedchozimu typu jsou tu dobré
vztahy mezi zaky. Zaci nemaji ze 3koly radost, m®oji se do ni chodit.
Ucitelé jsou stale malo soci@nangazovani, jejich vztah feditelem je

hodnocen negativn Taktéz toto klima hodnoti ratk a ditele.
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e osobnostr orientovany klimaticky typ
- Pozitivni vztahy funguji mezi Zaky véidé i vici uc¢itelam. Dobré vztahy jsou
i mezi wWiteli a witeli a feditelem. Witelé Zaky podporuji a jsou socidln

aktivni ve vztahu k jejich individualnim pebam.

Metod nefeni klimatu Skoly je celarada, napp rozhovor nebo dotaznik,
nestandardizovanéi standardizované pozorovani,asteéné pozorovani a posuzovaci

skaly.

4.2 UCITEL

Pozice uitele je jednim ze zakladnictiniteli vychovreé-vzdlavaciho procesu.
Zpravidla byva povazovan za hlavni subjektdladani, zajiSuje ve vywdovani gedavani
poznatki zakim a celko¢ napomaha tomuto procesucitél spoluvytvdi eduka&ni
prostedi, klima tidy, organizuje a koordinuj&innosti Zaki, ridi a hodnoti procescani.
Byva oca&iovan také proto, Zze wtbch podporuje individualituPredevsSim na pi@tku
Skolniho Zivota déte se ditel, vedle rodie, stava autoritou.

»V malokteré jiné profesi hraji charakteristiky dswosti z¢astrenych subjekt tak
velkou roli, jako je tomu vipad® uciteli. Jiz u antickych éenai se vytyovaly poZadavky
na zadouci rysy osobnosticitelii a tyto snahy byly formulovany J. A. Komenskym
a dalSimi pedagogy-teoretiky. Jednou z prvniolirupek, které u nas specifikovaly
charakteristiky osobnosti d@nnosti witele, byl Radce pro Skolnfekancy, pomocniky
a witele v cisa. kralov. zemich, jehoz autorem byl J. Engelbe8tl@).” (Pricha, 2002,

s. 188).

Jeho profesni profil se sklada jak z osobnostniiddgoklad (pozitivni postoj
k détem, kjejich vychow, autorita, sebereflexe), tak z odbornych kompétenc
(pedagogicka, interpersonalni, orgagida tymova, komunikéni, prezenténi). WKitelovy
kompetence vykonavat toto povolani jsou Zgmy na schopnost zvladat problémy
a ukoly, vyplyvajici z jeho povolani. Jak uvadi #el(2009, s. 262), tyto kompetence
ziskava ditel studiem, celozivotnim v2thvanim a praxi. Inspiraci jsou mu také ostatni
ucitelé, s nimiz spolupracuije.

Ucitel ovliviuje tidni klima svym ditelskym gistupem. Andersonova (1988)
v knize Laska (2001, s. 27), definujgii typy:

e pristup vyucovatelsky

- Ucitel pouziva tradini postupy; pozadujer@sné definice pojin
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e pristup interaktivni

- Weitel ¢i Zaky komunikaci; je tolerangjsi, neni tak rigidni jakoiedchozi typ.
e piistup Fidici

- ZA&ci jsou jim neustale kontrolovani.

e pristup supervizorsky

- Ugitel spise dohlizi, neZ kontroluje. Zaci maji povgiro fistu a osobni tempo.

Kazdy zak si peje, aby ditel hodnotil spravedli¥. Z praxe je znamo, ze
individualni hodnoceni dite, bez ohledu na jeho socialni postaveni fds,tje téngf
nemozné. itelé secasto opiraji o uroveobdrZzenych znamek, o Urav&azre ¢i rozdilu
mezi chlapci a divkami. Hodnoceni se dle Kyriac®@08, s. 126, 127) v posledni @ob
vyviji. Objevuje se snaha vice zahrnout do vysiedlodnoceni i praktick&innosti

a diagnostické hodnoceni Zzak

Komunikace mezi titelem a zakem je velmitdkezita, ovliviiuje funkenost, pfibeh,
Gcinky vyuky, upozofiuje na ni Helus (2007, s. 230). Byva oviiwia tzv. hal6 efektem,
kdy je snadné podlehnout k hodnoceni druhého pho j@ikich vlastnosti, projay
obleteni ¢i vzhledové charakteristiky. Specifickytipad halé efektu je efekt prvniho
dojmu. Jde o dlouhodobé ovligmi dojmem, ktery z druhé osobji prvnim setkani mame.
Dité se napiklad neobraté vyjadruje a witel diky prvniho dojmu soudi, Ze se jedna & dit
mére schopné. Pro takové dife velmi €2ké vymanit se z tohoto #azeni, protozZe ditel
soudi dlouho podle prvniho setkani, a timétdisituaci a Zivot ve ifdé¢ rozhodr
neusnaduje. Oproti tomu ma ditel ¢asto sklon mit veridé své oblibené zaky. Nevidi
jejich nedostatky, omlouva je, jejich selhanéghazi. Tzv. favoritizmu podléhajiqvazre
ti ucitelé, kteéi touzi mit ve svém okoli milé, napomocné jedink&ri jej podporuji,
upewiuji jeho jednani. Toto chovani s nelibosti nesetedbyidy, ktery reaguje vytkami
0 nadrzovanii nespravedlnosti & nim. Timto jednanim dochazi k vdznému naruseni
vztahi ve tid¢ a k tistu nati.

Jak uvadi Mare3C@p, Mare$, 2007, s. 577-597), je socialni kliffidyt zavisle
proménnou, witel by se mdl snazit klima promysleha velmi adresh zlepSovat zavisle
proménnymi postupy. Jetdezité zjistit gani zaki i uciteld, tykajici se socialniho klimatu
dané tidy, a porovnat je. Za#hit se na oblasti, ve kterych je nutné klinialy zlepSit. V
oblastech, v nichZ je stav dobry, se snazit udnbetlXitel by se ndl zanefit na vztahy
mezi zaky veiide¢, snazit se, aby soudrZznosgidly vzristala a aby fgvazovala pozitivni
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orientace fidy. Pdadat mimoskolni akce, které poslouzi k osgiimu poznani v jinych
socialnich kontextech. Zlepsit spolupraci kolektzaddvanim skupinovych uloh. Zadavat
Zakim témata, jeZ je vedou k navazovani kontaktu drdalédmi (specialisty v wtitém
oboru, socialnimi pracovniky, ratlispoluzaki). Postarat se o klid na praci a soedini.
Eliminovat projevy agrese, Sikany, které Zivetdy naruSuji. Nezbytné je {doezne
vyhodnocovat &innost zasala piipadré je modifikovat. Znény nelze ¢ekavat v kratkém

case, je to otazka ¢niai.

4.3 ZAK

Vstupem do Skoly se z die stdvd 7Z4k. Ziskdva tak moZzZnost dadat se,
navazovat nové socialni vztahy, ale také sedm pozaduji progednictvim tlaku norem
urcité zpisoby chovani, které této rolfipluseji. Dostava se do situace, ve které se famuj
jeho osobnost, jeho ja.

Vagnerova (2008, s. 286yadi, Zgaky postoj k jeho nové roli Zaka dizvoli a jak
ji zvladne, ovlinauji slozky osobnosti:

e Kognitivni sloZka je zavisla na tom, jaké informace o Skole a od kdith ma

a jak si je zpracovava.

e Motiva¢éné-emani slozkaznamena motivaci, jakou dik prijeti role Zaka ma.

e Kompetentni slozkaoznauje souhrn dovednosti, schopnosti a ndyy&Z jsou

piedpokladem pro zvladnuti této role.

,Dit ¢ proziva svou roli zaka, vnima se v ni, je hodnocarvyhodnocuje se, je
v interakci s druhym, vytvasi sebeobraz zaka, mnohdy odliSny od jeho sebeoltitte
v rodir¢ ¢i sebeobrazu sourozencdliasek, 2001, s. 14).

Kazdé di¢ se se svou novou Zivotni roli sziva jinak. Alectgii Skoléci od této
chvile pravideld navstvuji Skolu a tidu. Jejich Skolni vykony jsou hodnocengitalem.
Pro dit je dilezité ocemni jeho vykonu, pomaha mu to a motivuje pro datacp Mimo
to se Skolak setkava s ostatnimi zaky a ziskad\& dall, a tou je role spoluzaka. Socialni
ve spolénosti ¥idy si musi ziskat. Dobré postaveni je pro zakenvéhdouci a neni lehké

je vzdy vydobyt.
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5 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

5.1 ROZVOJ SEBEPOJETI PROSTREDNICTVIM OSV V RAMCI T RIDNIHO
KLIMATU

Oblasti, které cileh pracuji se sebepojetim &, a tim napomahaji zlepSeni
téidniho klimatu, jsou napkooperativni vytiovani, jeZ je zaloZeno na skupinovésseni
ukola, dramaticka vychova nebo pgawesobnostni a sociélni vychova (OSV).#Paem
I rizné preventivni programy v ramci sociajmatologickych jeu a rékteré psychosocialni
hry.

Jiz zmirgna OSV je zariena na poznavaniktierych ditich aspekt osobnosti,
zvladani vlastni agrese, spoluprace, &weni,.. Pedmét je realizovan ve skupinach
a kombinuje slozku vztavaci a slozku interaktivni. V2tvacicast se ¥nuje ugitému
tématu cast samostatné prace nutfick premysleni a introspekci. Kraféchtocasti OSV
obsahuje diskusniast, kde mohou &ii sdilet své nazory a zkuSenosti, poslet¢hdt je
zaneiena na reflexi.

(http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexik@iSebepojet%c3%ad).

Osobnostni a socialni vychova je prakticka disogplizabyvajici se rozvojem
klicovych Zivotnich — osobnostnich a socialnich — dowstl pro kazdy den. Specifikem
osobnostni a socialni vychovy, jak uvadi S&ki&a (2009, s. 88), je, Ze séivem stava
sam zak, stava se jim konkrétni zakovska skupistaeaji se jim vic&i méns bézné
situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je paiié¥dému Zakovi najit vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti, zaloZzené na dobrych vztaZtcsolk samému ik dalSim lidem
a S\etu.

5.2 PROJEKT ODYSSEA

Projekt Odysseanww.odyssea.gzje oltanskym sdruzenim, které pomaha Skolam

pii zavadni OSV do BzZné praxe. Spote¢ se Skolami vyviji metodické materidly,
provadi vyzkum a realizuje véldvaci kurzy pro zaky acitele.

Programy OSV jsou realizovany pro zaky od roku 200y byl zaloZzen prvni
semin& osobnost# socialniho rozvoje na Gymnéazilakovice. Pro titele jsou kurzy
realizovany od roku 2003, kdy préti prvni kurz pro ZSCakovice.
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Clenové sdruzeni

V roce 2007 mslo sdruzeni 1&lena. Byli to lidé, kt&i vétSinou vystudovali obor
pedagogika na Filozofické fakaltUK, se zamitenim na pedagogiku osobnassocialniho
rozvoje, ¢i obory psychologie, filozofie, pravo, socialni peanebo ditelstvi. Sdruzeni
vede ticlenna spravni rada, kterou tvdigr. Vladimir Srb (pedseda), Mgr. Michal Dubec
a Mgr. Jakub Svec.

Zakladni hodnoty o.s. projektu Odyssea
Zakladnimi hodnotami, které se prolingjhnosti oltanského sdruzeni projektu
Odyssea, jsou:
e RESPEKT
- Respekt kdruhym je bran jako hlavni filha kterém je zaloZena OSV.
Respektem se rozumi jednani, kdy aktiwytvaiime prostor pro druhého
a stejny prostor vyti@me pro sebe.
e TVORIVOST
- Zadny zak ani skupinaétl neni stejna a proto je na ngistristupovat ke
kazdému individuakha tvaivé zarazovat lekce do zivotaitly dle situace.
e PROFESIONALITA
- Neustalé vzélavani, hledani novychifstupi ale i spoluprace s odborniky
zvysuji profesionalitu.
e ODVAHA
- Odvaha byla zaptbi @i zakladani obanského sdruzenifipzavadni tohoto

projektu na Skoly, ale jedérdiky ni Ize dosahnout cenného cile.

Projekt Odyssea nadale poskytuje kurzy OSV pfitele a zaky. Je podporovan
a spolufinancovan Evropskym socialnim fondem (E®&wyopskou unii (EU) a hlavnim

méstem Prahou.

5.3 ZAKLADNI CILE A TEMATA OSV

Tuto kapitolu niizeme rozdiit na dva hlavni cile OSV, dle Valenty (2006,
cit. z RVP 2V, s. 14-15) to jsou:

e v oblasti vdomosti, dovednosti a schopnosti fiFezove téma:

- vede k porozugmi sol& samému

- napomaha zvladani vlastniho chovani
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prispiva k utvéeni dobrych mezilidskych vztalve tidé i mimo ni

rozviji zkladni dovednosti dobré komunikacetarku gislusné ¥domosti
utvai a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pEdeni slozitych situaci
formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti &ipasi vdomosti tykajici se dusevni hygieny

e v oblasti postoji a hodnot prifezové téma:

pomaha utviget pozitivni postoj k sabsamému

vede k ugdomovani si hodnoty spoluprace a pomaoci

vede ku¥domovani si hodnoty tenosti lidi, nézal, pristupi kieSeni
problémi

prispiva k utvéeni mravnich rozgra komunik&nich situaci atiznych zgisohi
lidského chovani

napomaha primarni prevenci soctapatologickych jew a Skodlivych zpsohi

chovani

Témata OSV

Témata OSV jsou oblastmi lidskych dovednosti, wlasti, rys, schopnosti,

postofi, modet lidského chovani atd. Témata v 8albbsahuji praktické jevy, které vSichni

zname, jsou sasti nds samych a nasich zivatSedl&kova, 2009, s. 89)

Témata jsou rozilena do ti oblasti:
OSOBNOSTNIi ROZVOJ

e Rozvoj schopnosti poznavani

e Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace

e Psychohygiena

e Kreativita
SOCIALNIi ROZVOJ

ePoznavani lidi

e Mezilidskeé vztahy

e Komunikace

e Kooperace a kompetice
MORALNi ROZVOJ

e Re3eni problérna rozhodovaci dovednosti

e Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Ctvrtou oblast uvadi Valenta (2006, s. 40-44) a wazjy Aplikaéni témata; obsahuiji
podkapitolu Jednani v rolich a Jednani v (spegitibl situacich.

5.4 ZAKLADNI METODICKE PRINCIPY OSV

Jak jiz bylofe¢eno, hlavnim cilem OSV je rozvijet Zivotni dovednadki. OSV je
vSak &inna za jistych podminek. Jsou to:
Praktickda OSV

Dovednosti si Zaci nejlépe osvojuji v realnych nebodelovych situacich, které
probihaji opakovah Dilezita je tedy vlastni zkuSenost. Osvojeni dovetinaychluje
a zyresiuje reflexe prozité situace.citel napomaha reflexi Zakcilenym vykladem dotdiz

nebo jinou technikou. Reflexe je tedy nezbytdasti OSV.

OSV propojend s zZivotem zak = osobni OSV
OSV by ngla byt co nejvice vztahovana k osobnosti kazdéHa,z& vlastnim
pottebam, zkuSenosti. AvSak netyka se to jentzakybrz celé iidy. Zaci se neti

o ,lidech obecy", ale o sob, o spoluzacich, o mezilidskych vztazich kid&

OSV provazejici

Ucitel je tu proto, aby s Zaky reflektoval &iluje reflektovat sebe samé. Tim, Ze
zakam klade otazky k zamysleni, k tvaham o cilech, pomaha a ukazuje jim moznou
cestu kieSeni. Witel by mel znat, co se je efektivni, vyhodné, dobré&idit se tim. Ale
jeho hlavni ukol je ,doprovazet* zakdighledani osobni cesty k optimalnimu prozivani

a chovani.

OSV zacilena

OSV je vychova ve Skole, tj. z&ma ¢innost itelt, ktera smifuje k presnym
a konkrétnim vychovnym ciin. Formulace cil OSV je narénd, protoze vyZaduje znalost
jednotlivych témat i metod OSV.dkzZité je @izpasobit témata schopnostem aipbéim
konkrétnich Zak.
Z hlediska¢asu rozliSujeme v OSV tyto typy @il

e kratkodobé cile — obvykle trénink konkrétni dovestn

e dlouhodobé cile — obvykle Zma v jednani nebo postojich Zak

(www.odyssea.cz)
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5.5 METODY OSV

Metody pouZzivané pro namni citi OSV musi podécovat Zakovitinnost — musi
byt praktické, aktivizujici, pestré.
Odyssea (www.odyssea.cz) uvadiinayto:
e hrani roli
- Z&ci si mohou vyzkousetizné zfisoby chovani v modelovych situacich.
e brainstorming
- ZAci davaji dohromady co nejvicet®ph feSeni #jakého problému, poté
z nich vyberou ten, ktery pouziji
e ieka
- Z&ci diskutuji o svych myslenkach, postojich kému tématu. Postupn
formuluji spol€né stanoviska, ktera vyhovuji vSem.
e volné psani
- Z&ci si vybavi souvislosti mezi probiranym témmata svou zkusenosti nebo

vyjadii svij nadzor na gjake téma.

5.6 FORMY ZACLENENIi OSV DO SKOLY

Nelze gesré definovat jakym zfisobem je mozno Zgenit prifezova témata, jako
je OSV do skoly, Sedékova (2009, cit. Valenta s. 91-92) uvadi tyto:

e uplatreni témat OSV progednictvim chovani a jednantitelu

e vyuZziti potencialu témat OSV wznych (l&Znych) Skolnich situacich

e \lenéni témat OSV do jinych fedntta, resp. oblastici obori vzdlavani

a vychovy

e \lereni témat OSV do prace Skoly v samostatny&lisovych blocich,

predmétech atd.

5.7 SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI V OSV

Jednim zeit hlavnich témat OSV je téma osobnostniho rozvdie které pat
i lekce sebepoznani a sebepojeticite se byt v pohadkazdy sam se sebou a vyiva ji
Simona J&bkova. Lekce ma stejné zakladni uspidni jako ostatni zpracované okruhy.
Tato lekce je roz&lena do témat:

e Kdo jsem a kym bych céitbyt (sebeobraz a sebeideal, sebepojeti)
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e Moje &lo je v paadku tak, jak je (sebépeti vlastniho &la)

e Jsem v piadku tak, jak jsem (sebijeti viastni osobnosti)

e Jak se vidim (sebehodnoceni versus sebereflexe)

e Jak si vic ¥fit (zdroje posilovani sebéuéry)

e Jak vidim své usghy (optimisticky a pesimisticky vyklad G&ghu)

e V¢&iim, Ze budu asggny?

Kazdé z &chto témat je vzdy rozteno do podkapitol: cile, prakticka teorie, dopwmy

postup, evaluace, seznam aktivit a pouzita litesatu
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Il. PRAKTICKA CAST

1 CiL VYZKUMU

Cilem praktickécasti bakaléské prace je posouzeni vlivu programu OSV na
formovani, utvéeni, znénu socialniho klimatu Skolnkitly na 1. stupni zakladni Skoly.
Owefeni pisobeni OSV bylo realizovdno pomoci analyzy sodi@nklimatu ve dvou
ttidach stejného tmiku ZS. V jedné z nich jsem pracovala s OSV, geitem Odyssea,
lekci WEime se byt v pohadkazdy sam se sebou a drutidd timto projektem neproSla.

Vyzkumnou otazkou je, zda ve Skolniidé, ve které byl realizovan projekt
Odyssea, bude klimaitly pozitivrejSi nez ped realizaci uvedenych aktivit. Dale budu
sledovat jak se liSi klima Skolnfidy bez programu OSV a s timto programem, a to

z pohledu chlapca divek.

1.1HYPOTEZY

H 1: Jak se OSV prosdnictvim projektu Odyssea promitla vild, ve které probihala,

a v jakych oblastech?

Subhypotézy:
H 1.1: Ve Skolnifide, ve které OSV progdnictvim projektu Odyssea probihala,

se nyni projevujeétSi spokojenoshez ped projektem.

H 1.2: Ve Skolni/ide, ve které OSV praogdnictvim projektu Odyssea probihala,

s

s

s
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H 1.5: Ve Skolnifide, ve které OSV praogdnictvim projektu Odyssea probihala,

se nyni projevujeétSi soudrznoshez ped projektem.

H 2: Klima tidy, ve které probihala OSV prestinictvim projektu Odyssea, y§grazré

lepSinez vemtide, v niz projekt neprobihal.

H 3: Rozdil mezi vnimanim klimatu v experimentalkdntrolni fide je vyrazngji pozitivni

z pohledu chlaptnez z pohledu divek.
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2 MISTO VYZKUMU

Pro zpracovani svého vyzkumu jsem si vybrala za&klakiolu z Prahy a BeneSova.

ZS PRAHA 7, KORUNOVACNI 8 — EXPERIMENTALNI T RiDA

V Praze jsem zvolila Zakladni Skolu Praze 7, Kouadni 8, ve které pracuji jako
vychovatelka ve kolni druzinVe $kole je zaveden SVP 3in.

Pii integraci pifezovych témat se vyiyji priority, tzn. témata, kterymi se Zaci
a Witelé chegji zabyvat hloubji a vénovat jim vicecéasu. Pro realizaci¢thto témat
ziskavaji patbné kompetence a sjednocuji vyukové metody aegimtNap. v oblasti
osobnostni a socialni vychovy sdili fefiu ¥novat se pedevSim oblastmezilidskych
vztahi, reSeni problém a konflikiz a oblasti umeni wit se kde Zaci postugnziskavaji
pottebné metody a nastroje, které jim unngjf uiit se efektivi. V zasad v pojeti SVP
3in nejde o hledani souvislosti a vatahezi rednety a obory, oblastmi vyuky a vlastnim
Zivotem zak za kazdou cenu. Jde uplavani konkrétnich zasad a pravideldame
v kazdém okamziku, rozpoznani zdravych naéza zaujimani pevnych posioj
v nejizrejSich situacich. V neposledniad® jde o udrzeni samostatného mysSleni,
schopnost autonomni Uvahy, o schopndéiginput sebe sama.

(http://www.evvanet.cz/cz/skoly/zs-korunovacni-pratigkolni-vzdelavaci

program3in.aspx)

Pracuje se zde s projektem Odyssea, jeho uzitibér lgkce zaleZi na situaci ve
téide, na ditech a na giteli.

ZS JIRASKOVA 888, BENESOV — KONTROLNI T RiDA

ZS Jirdskova v Benes®ysem si vybrala pro shodu s mym mistem byglligttedy
pro snadnost zadani dotazniku. Skola pracuje deigkezdilavacim programem Pdfe

s nami, ktery je zasten na Zaka, jeho pety a celkovy rozvoj osobnosti.
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3 EXPERIMENTALNI TRIDA

Tridu 4. A, ve které jsem se rozhodla, Ze vyzkurdard, znadm doke. Nejsem sice
vychovatelka jejich oddeni, ale témst vSechny dti pravidelrt navsEvuji odpoledni
druzinu, a tudiz jsem &a moznost seznamit se s nimi. Mokici, Ze v jejich tide nikdy
nepanovala idealni atmosféra. Na jedné strpiievazovalo povySené chovaniidéich
¢leni a na stratrdruhé byli jedinci, ktd se ges & nedokazali prosadit. Do Fidy ngly
déti stejnou tidni witelku a nyni ve 4. réniku jim byla gidélena nova. | festo, Ze je
ve Skole hoja vyuzivan projekt Odysseagtd z této tidy se s nintasto nesetkavaly. Az
tento Skolni rok, diky nové&itini Wwitelce, z&aly pracovat na OSV intenzigm a fekla

bych, ze se zde klima &alo lepsit.

V experimentalni fdé jsem swj vyzkum zangfila na poznani a vztah k sbb
samému — sebepojeti, sehigpi, sebedvéru. Z programu Odyssea jsem vybrala lekci
Uc¢ime se byt v pohadkazdy sam se sebou. &mi jsme se schazeli pravidél@x tydre
po dobucétyt mésiai, vzdy d¥ hodiny odpoledne ve Skolni druZim jednu vydovaci
hodinu, ktera nam byla poskytnutaét¥inu cti lekce bavila a ochotnse zapojovaly

do ¢innosti, ale byli zde i jedinci, kievyruSovali.

3.1 RREDSTAVENI PROJEKTU ODYSSEA

Lekce je rozdlena do 7 témat A-G, v kazdé &lto lekci jsou popsany cile,
prakticka teorie, dopoteny postup, evaluace a seznam aktivit. S pojmy cebe,
sebeidedl, sebepojeti i dalSimi odbornymi termémyg pracovali postupnNejdive jsme
si obecw povidali o této oblasti a az po jednotlivych akc@ti s mou pomoci dokazaly
tyto terminy definovat, a proto jsme s nimi mohlidalSich tématech pracovat bez

problémi.

Téma A — Kdo jsem a kym bych chél byt (sebeobraz, sebeidedl a sebepojeti)

Zéaci formulovali odpowdi na otazku ,Kdo jsem?* a ,Kym bych chtoyt?*. Na
z&klad diskuze o dchto otdzkach vypibvali dotazniky ,Kdo jsem?*, ,Co bych byl,
kdybych byl?*, vytvéeli ,Obraz mého jména“ a vymysleli asociace spojengejich

jménem. Spokne jsme si vzdy povidali o jejich odpé&dich, pocitech, ndzorech.
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Téma B — Moje €lo je v piradku tak, jak je (sebefFijeti vlastniho téla)

V diskuzich jsme se bavili o tom, jak vnimaji ,kwdsco to podle nich je a jak by ji
dokéazali popsat. Oipdnostech i rezervach svéhiatditi povidaly s velkou oteenosti
a sdilnosti. Ne#lalo jim zadny problém najitigklady znamych lidg€i jejich blizkych, ktéi

néco dokazali navzdorgkesnému handicapu, po Urazu nebo nemoci.

Téma C — Jsem v pBadku tak, tak jsem (sebepijeti viastni osobnosti)

Toto téma nebylo prodkteré dti jednoduché. Cilem bylo popsat sviegnosti,
omezeni a rezervy tykajici se vlastni osobnostkuBgsme se bavili oéthto wcech
obecr, nengly s tim dti problém. Ale pokud &y popsat své osobni klady a zapory, ne
kazdému to Slo lehce. Snaginhodnotily své zaporné vlastnosti a rezervy, ohdidi
a které chyji zmeénit. S gednostmi nilo nékolik déti nesnaz. JigjSi byly déti v psaném
projevu, velmi je bavilo psani ,Dopisu do cizinyKde pomoci nedoka@enych t psaly

dopis nezndmémtlovéku do ciziny.

Téma D — Jak se vidim (sebehodnoceni versus sebeé)
Sebehodnoceni je Zék blizké, ungji s nim pracovat, ale pojem sebereflexe byl po

n¢ obtizny.

Téma E — Jak si vic ¥Fit (zdroje posilovani sebedvéry)

Sebedvéra se nam uz poodkryla v tématu C — Jsem kagiai tak, jak jsem
(sebepijeti vlastni osobnosti), kdyékolika détem nebylo fijemné zhodnotit své klady
a zapory. Pojem sebétra jsem musela tentokrat hned zggku vyswtlit. Poté jsme
diskutovali o tom, jak se chowdovek, ktery si divéiuje, v jakych oblastech siti Zaci,
jak se jejich sebddéra projevi i co zfisobuje, Ze sigkterych oblastech néii. Béhem
tématu si Zaci psali konkrétngai, které jejich sebedéru podporuji a které ji naopak
zeslabuji. U polozek, jez jejich seli@dru podporuji, vymysleli, jak je mohou v budoucnu
vyuzit ve vlastnim Zivet Déti si také pipravily ,Horké kieslo®, tam se posadil
dobrovolnik a ostatniati mu sclovaly, ¢eho si na &m ceni a wem jej obdivuji. Byly
pozorovatelné kladné reakce itid jez se #ive pi podobné akci v kolektivu necitily
dolre.

41



Téma F — Jak vidim své usgchy (optimisticky a pesimisticky vyklad Usgchu)

Zaci swij Uspsch dokazou zhodnotit, aleskteri to davaji ostatnim najevo velmi
nevhodnym zfisobem a radi figdhazuji gkterym jejich nedsgchy. Timto zfisobem je
u jedindi podryvana sebeédéra. Ani @i hie s ,brylemi®, kdy si dti sttidaw nasazovaly
dvoje bryle (jedny se slutkem - optimisticky pohled a druhé — s gkém — pesimisticky
pohled), se &které dti nedokédzaly odprostit od svych zwykJedinci s vysokym
sebe¥domim vicli za Usgchem jen sebe a nebyli ochotniiqustit moZnost jiného
pohledu na udsgch. Oproti tomu Zaci s nizkym selkigomim se snazili na své Gshy

pohlizet optimistickym pohledem.

Téma G — \BFim, Ze budu Usgsny?

V tomto tématu se shrnulyigdchozi rozdilnosti mezi zakyast &ii se svj
aspech, vi. co pro 8§ ma udilat a jak si jej vylozit, dals¢ast tidy svou UsgSnost nevidi
kladrg, coz souvisi s jejich nizkou seliwdrou a sebehodnocenim, které je &iln
ovliviiované wd¢imi spoluzaky. Resto pi ¢innosti ,Pogeni z neusgchu®, kdy si Zaci
mapovali své obavy z moznych budoucich nedisjy byla velmi zajimava diskuse o tom,

Ze neusgch je normalni a Ze vytrvalosti Izeg@eni neuspchy prekonat.
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4 POUZITE METODY

K ziskani dat o klimatu Skolnichid jsem vyuZila dvou vyzkumnych metod.
Nejdiive to byl dotaznik MCI — P, A verze, poté projekii metoda zji€ujici socialni

postaveni &i ve #idé — test Stromu s postavami.

4.1 DOTAZNIK MCI

Jak uvadi P. Urbanek (Stary a kol., 2008, str.783-dotaznik My Class Inventory
— MCI (u nas znam pod nazvem Nafda) slouzi k mireni klimatu zak 3. az 6. ronika
z&kladni Skoly. Jednéa se o zjednoduSenou verzwmitta LEI (Learning Environment
Inventory), autory jsou Fraser, Anderson a Walbddgtaznik mé& d¥ verze, forma
aktualni a preferovana. Autoho doporduji nejprve zadat preferovanou formu a az
s odstupem dvou a#ittydni jeho aktualni formu. Gbjeho formy obsahuji 25 polozek,
které rezultuji do @i promennych. Kazda zthto promgnnych je hodnocenaép
dotaznikovymi poloZkami:

e spokojenost (1,,6L1, 16 21)

e tienice (2,7, 12, 17, 22)

e soutzivost (3, 8, 13, 18, 23)

e obtiZnost teni (4, 9 14, 19, 2%

e soudrznostitdy (5, 1Q 15, 20, 25)

Vyhodnocovani:

Bodovani otazek je nasledujici: za kazdou otadzkdpa@&zenou kladnym
hodnocenim ,ANO" se p#itaji 3 body, za kazdou odpa¥ ,NE" se picita 1 bod, za
nezodpo¥zenou otazku nebo chybu se davaji 2 bodisla, ktera jsou v dotazniku
podtrzena, se hodnoti afpgym bodovanim, tedy za ,ANO" je 1 bod a za ,NE" 8dy.

U kazdé prornné lze ziskat miniman5 bodi a maximalg 15 bodi. Po obodovani
jednotlivych otadzek se hodnotyiglusnych polozek s®u. Zjistime tak skore kazdého
Zaka a dale vypitame stedni hodnoty celé&idy. Vyplréni jedné formy dotaznikucetns
instrukci trva v Bzn¢ velké tidé cca 20 minut. Ob formy dotazniku i s instrukcemi
k jejich vyplréni se nachazeji vifpoze. Pozitivik se posuzuji vysoké hodnoty u kvalit
spokojenosti a soudrznostiifh vysSi hodnoty, tim Iépe). Za rigmivé se povazuji vysoké

hodnoty u kvalititenice, soutzivost, obtiznosteni ¢im vysSi hodnoty, timiie).
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4.2 PROJEKTIVNI TECHNIKA

Projektivni techniky obeen,vychazeji z pedpokladu, Ze i/ zadani, které je
zanerne neurité, neukorené, maclovek tendenci reagovat spontéhra ,videt",
Vvkladat' do zadani smysl, ktery je mu osébiizky.“ (Mare$,Cap, Novak, 2007, s. 431).
Projektivni technika Strom s postavami vyjaie socialni postaveni Zaka wédé. Détem
jsem gedloZila obrdzek stromu s 21 postavami a pozadafa je, aby ozrdy prislusnou

postavu, se kterou se ztotiogi

Vyhodnocovani:

Ve vyhodnocovani testu jsem strorfirpvnala ke Skolnitfdé. Kazdy zak oznal
postavu na obrazku, ktera mu je svym postaveninstrant (ve #ide) blizka. Kmen
stromu zobrazuje jadrdgitly, vétve pak vzdalenost jednotlivych vztaimezi ostatnimi. Je

dulezité si povSimnout, zda se postda vyskytuje samostatmebo v blizkosti druhych.

4.3 DOPLNOVANI DOTAZNIK U A TECHNIKY STROMU S POSTAVAMI

Dopliovani dotaznik jak v experimentélni, tak v kontrolnfidé probihalo vzdy
v klidu. U prvniho zadani preferované formy skolik déti z obou tid newdélo rady
s otazkami ,[3ti v nasi tid¢ by mely mit ttidy radji, nez tel’ maji“ a ,V nasi tid¢ by
kazdy n&l byt mym kamaradem.” Snazila jsem se jim \WtBty/smysl €chto otdzek a uvést
pro rg pochopitelny piklad. Aktualni formu éti ozna&ily za jednodussi aifjemnrgjSi. Fi
druhém zadavéani obou forem jiz bylo v3e bez tigftich otazek.

Obrazek Stromu s postavami jsegtenn v obou iidach zadavala dvakrat, poprvé
pied projektem Odyssea a podruhé po jeho &hain vzdy v tydnu mezi preferovanou
a aktualni formou dotazniku MCI.&b v obou tidach braly tento Ukol s nadSenim. Vzdy
jsem je pozadala, aby se zamyslely nad tim, jakessvé tid¢ citi a jakad postavka na

obrazku je jim nejblizsi.
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5 VYZKUMNY VZOREK

Pro zjednoduSeni dale zndzamjch vysledk experimentu jsem prditu 4. A
Z&kladni Skoly Prahy 7, Korunoai 8 pouzila jiz jen ozrigni —experimentélni tfida
a pro tidu 4. C Zakladni sSkoly Jiraskova 888, BeneS&ortrolni t Fida.

Experimentélni tf¥ida

Zde probihal experiment s OSV s tématem &amym na rozvoj sebepojeti,
sebepoznani, sebeobrazu. Obou forem dotazniku BKBI4Ini i preferované) i projektivni
techniky se ped projektem OSV i po jeho skieni zwastnila vzdy celarida, tedy 22
7aka — 11 divek a 11 chlapcUcast byla 100%.

Experimentalni t¥ida
chlapci 11
divky 11
celkem 22

Kontrolni t ¥ida

Na Zakladni Skole JirAskova v Bene8®e projekt z OSV nekonal. Obou forem
dotazniku MCI i projektivni techniky se podvakrétastnil stejny poet cti, a to celkem
22 74k, z plného pdtu 27 dti — 13 divek a 9 chlajic Ucast byla 81,48%.

Kontrolni t Fida
chlapci 9
divky 13
celkem 22
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6 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT A INTERPRETACE VYSLEDK U
VYZKUMU

6.1 DOTAZNIK MCI

Pro ziskéni a zpracovani dat z dotazniku MCI jsemZzia program Microsoft
Excel a v dm funkce: aritmeticky gmmer, snerodatna odchylka a median. Vysledky,
které mi vysly, jsem uspadala a viozila doiehlednych tabulek.
6.1.1 EXPERIMENTALNI TRIDA

MCI — P, A forma pied projektem Odyssea

Tabulka €. 1: Experimentalni t¢ida - vysledky dotaznikového S&eni MCI — P, A pred

projektem Odyssea

, , PREFEROVANA FORMA AKTUALNI FORMA

Nazev prominné : o y ) o y
— aritmeticky pamer — aritmeticky pamer

Spokojenost 12,86 10,95
Trenice 7 10,41
Soutézivost 8,09 9,91
Obtiznost 7,05 7,5
Soudrznost 11,18 7,36

SPOKOJENOST - Preferovanad pohoda j@Siv nez aktualni a Zzaci by ¢ht byt
spokojerjsi, presto se vsak citi véide dohre.

TRENICE — Velmi vyrazny rozdil mezi hodnotami ukazuje @ti by chely tienice ve
svém tidnim kolektivu snizit.

SOUTEZIVOST — Soutzivost je ve itidé jen lehce pod hodnotou 10. Zaci ghttuto
situaci znénit, snizit ji.

OBTIZNOST — Hodnoty jsou nizké a |¥&i, Ze odpovidaji fimérené nardnosti. Rozdil
mezi tim, co si &i pieji a jak obtizné a namahave to fidd maji, je minimalni.
SOUDRZNOST - Zde jsou rozdily velmi vysoké. Mirgtelskych vztah je minimalni
a S\dci to o nedobrém stavu vdg, ktery Zaci poaiuji a chtji ho znenit.
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Tabulka €. 2: Experimentalni tfida — vysledky dotaznikového Séeni MCl — A — pred

projektem Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pamer Smerodatna odchylka Median
Spokojenost 10,95 2,62 10,5
Tienice 10,41 3,58 9
Soutézivost 9,91 2,54 9
Obtiznost 7,5 2,08 7
Soudrznost 7,36 2,59 7

Pramér je vypaiten sodtem skupinycisel a jeho naslednym v§lénim p@tem
téchto ¢isel. Smérodatnd odchylka ndm zobrazuje, jak se hodnoty didi ptimérné
hodnoty, a median je prdstinicislo ve skupia ¢isel, kdy ma polovindisel hodnotu vysSi

nez median a polovindsel hodnotu nizsi nez median.

MCI — P, A verze po projektu Odyssea

Tabulka &. 3: Experimentalni tfida — vysledky dotaznikového Sdéeni MCI — P, A

po projektu Odyssea

, , PREFEROVANA FORMA AKTUALNI FORMA
Nazev prominné : o b , v y
— aritmeticky pamer — aritmeticky pamer
Spokojenost 13,14 11,73
Trenice 6,59 9,77
Soutézivost 8,45 10,72
Obtiznost 6,59 8,27
Soudrznost 10,41 8,14

SPOKOJENOST - Spokojenost preferovana je vysSiakézalni, zaci vSak nepaiji
velkou nespokojenost z pobytu walé. Oke hodnoty jsou vySSi nez 10.

TRENICE — Trenice vyjaduje komplikace ve vztazich mezgtchi, ktera je v aktuélni
forme velmi lehce pod gimérem, Z4ci si feji totocislo snizit.

SOUTEZIVOST — Hodnoty preferované formy jsou niz3i nedimoty aktualni. Zaci to citi
a chgji sougzivost snizit.

OBTIZNOST — Hodnoty preferované ani aktualni formgprekraiuji hodnotu 10.
SOUDRZNOST - Hodnota soudrznosti aktuélni formylekia nedosahuje preferované

predstavy.
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Tabulka €. 4: Experimentalni tfida - vysledky dotaznikového Sé&eni MCl — A — po

projektu Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pamer Smerodatna odchylka Median
Spokojenost 11,73 2,36 11
Tienice 9,77 2,35 9
Soutézivost 10,72 2,35 11
Obtiznost 8,27 2,98

Soudrznost 8,14 2,75 7

ZHODNOCENI VYSLEDKU:

Spokojenost seé¢hem projektu zlepSila aetl se zaaly ve svéddé citit 1épe.
Trenice, které byly zgatku velmi vysoké, se pata snizit, ale i tak Zzaci chjfi rvackam
zamezit. V dalSich pramnych, soufivosti a obtiznosti, nedoslo k pozitivnimezédm
a jejich hodnoty se zvySily. Zrdny poklestenice se projevil u vistu soudrznosti adi
pociruji pratelSgjSi vztahy mezi sebou.

6.1.2 KONTROLNI TRIDA

MCI — P, A forma pied projektem Odyssea

Tabulka €. 5: Kontrolni t¥ida — vysledky dotaznikového Sd&eni MCI — P, A pred

projektem Odyssea

, , PREFEROVANA FORMA AKTUALNI FORMA

Nazev prominné , s y . o y
— aritmeticky pamer — aritmeticky pamer

Spokojenost 13,55 13,64
Trenice 5,09 7
Soutézivost 8,82 9,64
Obtiznost 5,95 6,18
Soudrznost 13 11,64

SPOKOJENOST - Spokojenost je velmi vysoka &d&vtak o velmi dobrych vztazich
mezi cttmi. Aktualni hodnota dokoncegvySuje preferovanou.

TRENICE — Hodnoty nejsou vysoké, algepto ji diti chtsji sniZit.

SOUTEZIVOST — Rozdil mezi ofma hodnotami neni tolik velky. Aktualni se blizi
k hodnot 10, ale preferovana dosahuje t#r8.
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OBTIZNOST - Zji&uje, jak zaci pociuji naroky 3koly. Hodnota aktualni formy je velmi
nizka, ale pesto ji dti chtgji snizit.
SOUDRZNOST — Mira pospolitosti je vysoka a vyjaje pratelské vztahy mezistini.

Tabulka €. 6: Kontrolni t¥ida — vysledky dotaznikového Sé&eni MCI — A - pred

projektem Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pamer Smerodatna odchylka Median
Spokojenost 13,64 1,82 14,5
Trenice 7 2,11 7
Soutézivost 9,64 3,1 9
ObtiZnost 6,18 1,87 5
Soudrznost 11,64 2,79 13

MCI — P, A forma po projektu Odyssea

Tabulka €. 7: Kontrolni t¥ida — vysledky dotaznikového Sé&eni MCI — P, A po

projektu Odyssea

, , PREFEROVANA FORMA AKTUALNI FORMA

Nazev prominné : o . . o N
— aritmeticky pamer — aritmeticky pamer

Spokojenost 13,23 14
Trenice 5,91 5,82
Soutézivost 8,36 9,23
ObtiZznost 6,27 6,27
Soudrznost 12,18 11,91

SPOKOJENOST - Mira uspokojeni z pobytu ve Skolejeni vysoka. Preferovana forma
zn&i o snizeni.

TRENICE — Rozdil mezi hodnotami je minimalni, nizkédhota 5,82 v aktualni form
vyjadiuje nizkowetnost nagti a spot ve fide.

SOUTEZIVOST — ZA&ci si peji miru sowtZivosti snizit. Aktualni dosahuje ténhodnoty
10.

OBTIZNOST — Hodnota obtiznosti je naprosto vyrovdaliti ji povazuji za idedlni.
SOUDRZNOST — Aktuéalni forma té&th dosahuje hodnoty formy preferované &\ to

o dobrych vztazich mezitini.
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Tabulka €. 8: Kontrolni t¥ida - vysledky dotaznikového Sé&eni MClI — A - po

projektu Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pamer Smerodatna odchylka Median
Spokojenost 14 1,78 15
Tienice 5,82 1,3 5
Soutézivost 9,23 3,67

Obtiznost 6,27 2,14

Soudrznost 11,91 3 13

ZHODNOCENI VYSLEDKU:

Kontrolni t#ida n¥la jiz pred projektem hodnoty velmi pozitivni a to vyfaalo
dobré klima. V za&recném ndieni spokojenost vzrostla téfmk moznému maximu
a hodnoty #enice klesly k nejnizSimu bodu. Sdiwtost, obtiznost a soudrZznost se od

pivodnich vysledknijak vyznamé neznanily.

6.2 PROJEKTIVNI TECHNIKA — STROM S POSTAVAMI

EXPERIMENTALNI TRIDA
Pred projektem Odyssea

Dohromady 12 &i si vybralo postavu na obrézku, ktera seitepokojes. Ctyfi
Zaci zvolili postavu padajici ze stromu, to vyp@/gamo za sebe, a to Ze sefi@ theciti
piijemns, piimo maji pocit, Ze do kolektivu nepatOstatni dti své postaveni verite

vyjadiily vybarvenim postav, které jsou s@sti fidy, ale jsou na ,,okraji“.

Po projektu Odyssea

Z celkového p&tu 22 dti, jich jiz 16 vybarvilo postavku, ktera se citi dab a na
obrdzku je situovana ngstji v kontaktu s dalSimi postavami. Coz by se dalo
interpretovat jako vyjagni kamaraddského postaveni a vztahu se spoluzaky.
Ze zbyvajicich 6 &i zvolili pouze 2 Z&ci postatku, jez pada ze stromdtyti Zaci se citi

osamrle, mimo skupinu &ti.

ZHODNOCENI VYSLEDKU:
V experimentalnide se postaveni Zdklepsilo.

50



KONTROLNI TRIDA
Pred projektem Odyssea
Z 22 dti si 16 zvolilo postavu vyjadjici spokojenost veidé — usmivajici sei
v objeti s jinou postavou. B\wdéti vybraly postauwtku padajici ze stromu a zbyvajici 4 pak

postavy sedici samostafrivaici se smuté, odsttens ze skupiny.

Po projektu Odyssea
Postavu, ktera se citi d@) ozndilo 17 dti. Stejny pdet zaki, jako ped
projektem, 4, si vybral postavu sedici samostafouze jeden zak vybarvil postavu

padajici.

ZHODNOCENI VYSLEKDU:
V kontrolni fide se postaveni Zdklepsilo.
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7 POROVNANI VYSLEDKU AKTUALNICH STAV U S LASKOVYM
VYZKUMEM

V tabulce¢. 9 a 10 jsou znazogny vysledky vyzkumu Jana LaSka a vysledky
experimentalni a kontrolnfitly po projektu Odyssea. Jan LaSek dotaznik MCktu@ini
zadal u 863 74k4.—6. tid zakladnich skol (LaSek, 2007, s. 56). Jelikogkia vyzkum
zahrnoval i5. a 6. tmiky, mohu tyto vysledky pro porovnani mého expenibn ve

4.ragnicich, brat pouze jako inforrai.

Tabulka €. 9: Porovnani vysledia aktualniho stavu experimentalni ¥idy po projektu

Odyssea s LasSkovym vyzkumem

Nazev Pasmo Bznych Aritmeticky prameér Smerodatna odchylka
proménné hodnot
LasSek Experim. LaSek Experim.
tf. ti.

Spokojenost 10,00-14,4 12,2 11,73 2,17 2,36
Tienice 6,9-13,1 9,97 9,77 3,11 2,35
Soutézivost 9,7-14.8 12,24 10,72 2,56 2,35
ObtiZnost 6,2-1,1 8,67 8,27 2,46 2,98
Soudrznost 6,4-12,9 9,63 8,14 3,24 2,75

Hodnoty aritmetického fméru experimentalniftdy v porovnani s Laskovymi
vysledky jsou velmi podobné. &8i rozdily se objevuji jen v saiivosti, kterd je
u experimentélni skupiny nizsi. Hodnofieriice a obtiZznosti se liSi jen zanedbatelnymi

setinnymi rozdily. Spokojenost a soudrznost vykiamipimalni rozdily.
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Tabulka & 10: Porovnani vysledki aktualniho stavu kontrolni tfidy po projektu

Odyssea s Laskovym vyzkumem

Nazev Pasmo bznych Aritmeticky primeér Smerodatna odchylka
promEnné hodnot
Lasek Kontrol. it. Lasek Kontrol. it
Spokojenost 10,00-14,4 12,2 14 2,17 1,78
Tienice 6,9-13,1 9,97 5,82 3,11 1,3
Soutézivost 9,7-14,8 12,24 9,23 2,56 3,67
ObtiZnost 6,2-11, 1 8,67 6,27 2,46 2,14
Soudrznost 6,4-12,9 9,63 11,91 3,24 3

V LaSkow pasmu Bznych hodnot nedosahuje kontroldida dvakrat nejnizsi
arovrg, a to v prondnnych tenice a sowtivost. Ve spokojenosti dosahuje kontrolfida
(bez 4 desetin) maximalni hodnoty a obtiZznost feirBmalnim rozdilem srovnatelna
s LaSkovou nejnizsi hodnotou. JedirgSi rozdil je v soudrznosti.

Co se tyka aritmetického rozdilu Laskova vyzkumikaatrolni #idy jsou zde

rozdily zn&né.
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8 OVERENi HYPOTEZ

Po zpracovani ziskanych dat a analyze vysigsim ofila hypotézy.

H 1: Jak se OSV prosdnictvim projektu Odyssea promita ¥ield, ve které probihala,

a v jakych oblastech?

Subhypotézy:
H 1.1: Ve Skolnifide, ve které OSV prosdnictvim projektu Odyssea probihala, se nyni
projevujeveétSi spokojenoshez ped projektem.

Spokojenost veridé znamend vztah Zakk jejich tide, miru uspokojeni z pobytu
ve Skole. V experimentalnifite byla ped zahdjenim projektu zj&ta hodnota
spokojenosti 10,95 (strodatna odchylka 2,62, median 10,5) po slemn projektu to je
11,73 (smdrodatna odchylka 2,36, median 11).

Subhypotézu H 1.1 mohu potvrdit

H 1.2: Ve Skolniride, ve které OSV progdnictvim projektu Odyssea probihala, se nyni
Trenice ve itid¢ zjistuje komplikace ve vztazich mezi Zaky, mirdednost nagti
a spofi, rva&ek a nevhodného socialniho chovani. V experimenttidé byla ped
zahajenim projektu zji&a hodnotaienice 10,41 (strodatna odchylka 3,58, median 9),
po skorteni projektu to je 9,77 (sfrodatna odchylka 2,35, median 9).
Subhypotézu H 1.2 mohu potvrdit.

H 1.3: Ve Skolnifide, ve které OSV progdnictvim projektu Odyssea probihala se nyni
projevujenizsi sou#zivostnez ped projektem.

SoutZivost ve tidé zjistuje konkuremni vztahy mezi Z4ky, miru snah po
vyniknuti, prozivani Skolnich neldsphi. V experimentalni ifdé byla ped zahajenim
projektu zjiSéna hodnota sosfivosti 9,91 (smrodatna odchylka 2,54, median 9), po
skorteni projektu to je 10,72 (sfrodatna odchylka 2,35, median 11).

Subhypotézu H 1.3 nemohu potvrdit.
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H 1.4: Ve Skolniride, ve které OSV progdnictvim projektu Odyssea probihala, se nyni
projevujeniZsi obtiznosheZ ped projektem.

Obtiznost deni zji¥uje, jak Zaci prozivaji naroky Skoly, nakolik sejiceni zda
namahavé. V experimentaliiidé byla p‘ed zahajenim projektu zj&ta hodnota obtiznosti
7,5 (sn¢rodatna odchylka 2,08, median 7) po skemi projektu to je 8,27 (sfrodatna
odchylka 2,98, median 7).

Subhypotézu H 1.4 nemohu potvrdit.

H 1.5: Ve Skolniride, ve které OSV progdnictvim projektu Odyssea probihala, se nyni
projevujeveétSi soudrznoshez ged projektem.

Soudrznostitdy zji&'uje miru fgatelskych a neptelskych vztah mezi Zaky, miru
pospolitosti danéftidy. V experimentalni fidé byla ped zahajenim projektu zj&ta
hodnota soudrznosti 7,36 (8radatna odchylka 2,59, median 7) po stemi projektu to je
8,14 (smdrodatna odchylka 2,75, median 7).

Subhypotézu H 1.5 mohu potvrdit.

Hypotézu H 1 mohu potvrdit pouze u prémmych spokojenostijenice a soudrznosti.

H 2: Klima tidy, ve které probihala OSV prestinictvim projektu Odyssea ygrazrg
lepSinez vertide, ve které projekt neprobihal.

V kontrolni #idé, kde OSV prosednictvim projektu Odyssea neprobihala, byly po
skorteni projektu zjigtny, tyto hodnoty: spokojenost 14ghice 5,82; sodkivost 9,23;
obtiznost 6,27; soudrznost 11,91. Experiment&iniat spokojenost 11,73fenhice 9,77;
sougzivost 10,72; obtiznost 8,27; soudrznost 8,14. idywani €chto hodnot je iejmé, ze
rozhodrE lepSi klima je v kontrolniride.

Hypotézu H 2 mohu zcela zamitnout.

H 3: Rozdil mezi vnimanim klimatu v experiment@nkontrolni fide je vyrazrgji
pozitivniz pohledu chlaptnez z pohledu divek.

V experimentélni fdé¢ je pohled chlapc na ,spokojenost’ a ,sodkivost”
srovnatelny s pohledem divek. ighice" jsou oproti divkam i gmérné hodnat niZsi.
,Obtiznost" a ,soudrznost” potiji chlapci ¥tSi nez divky. V kontrolniiidé je pohled
chlapd na ,trenice” a ,obtiznost" s divkami srovnatelny. ,Spakopst” a ,soutZivost” je
nizsi oproti divkam i prmérné hodnat. ,SoudrZznost* je u chlagicvétsi nez u divek.
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V obou tidach se objevily dvpromenné, které se v pozitivnim smyslu hodnateyrazre
liSily od divek. V experimentalnititlé to byly sniZzené jenice" a zvySena ,soudrZnost*
a v kontrolni tid¢ to byla snizena ,sogdivost a zvySena ,soudrZznost‘. Ztoho lze
usuzovat, Ze soudrznost chlaprobou tid je vysoka. Z gt moznych prominnych jsou

vy

Hypotézu H 3 mohufstené potvrdit.
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9 ZAVER

Ve sveé praci jsem se snazila zjistit a shrnout ptkano klimatu Skolniiidy a jeho
vazk® na osobnostni a socialni vyvaittina 1. stupni ZS.

Bakaldska prace ma dvhlavni ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické je
popsano utvi&ni sebepojeti jedince viéhu Skolni socializace, jeho Zivot ve Skolind
a vSe, co mwze atmosféruitdy ovliviiovat. Osobnostni a socialni vychova je jednou
z moznosti zdravého rozvoje sebepojeti Z&ka, nailepho pozice ve Skolnititlé
a v zivot vibec.

Praktickacast se zabyva pouzitim metod pedagogického vyzkumpraxi, které
vedou ke zji&tni vazby OSV na socialni vyvogt. K experimentu byly vybrany a@viidy
4. ratniku, v jedné probihala OSV proéstinictvim projektu Odyssea a ve drubiilet
nikoli.

Dotaznikové Séeni bylo zajistno dotazniky MCI, téZ u nas znamymi pod nazvem
NaSe tida, a to obma formami, preferovanou i aktualni. Dotaznik bgldgn okma
tiidam ve stejnénmdasovém obdobi, tedyigd a po projektu Odyssea, probihajicim pouze
v experimentalnirtdé. Behemdtyt mésiai prace v tétortde doslo k velkym zrdinam, které
se casté&n¢ projevily ve vysledcich zhodnocenych dotaziniki v projektové technice
Stromu s postavami.

Projekt Odyssea twib praktickou ¢ast prace. Podle lekcecithe se byt v pohad
a kazdy sdm se sebou se i@ prace s experimentalni skupinou. Tato lekcehani
tématy — sebeobrazu, sebeidealu, sebepojeti, igebiewlastnino &a a osobnosti,
sebehodnocenéi sebedvery. Pro zaky byly tvéeny tizné bloky, v nichz pracovali
samostat¥, ve skupinach, vedli diskuze, vyjplali dotazniky nebo malovali.

K ur¢itému ovlivreni vysledKi v kontrolni tidé by mohlo dojit pi 100% &asti
déti. Nyni vSak kontrolniifda nela pred i po projektu velmi vysoké a podstatiepsi
vysledky dotaznikového gehi, nezitida experimentalni.

V zawretném zhodnoceni experimentéliidy se vSak projevily pozitivni zény
v n¢kolika z geti promennych daného dotazniku. Tyto rozdily jsougjistzasluhou itidni
ucitelky a jejiho gistupu k jednotlivym &em.

Lzefici, Ze se ufith vazba klimatu Skolnkidy na osobnostni a socialni vyvaitid
na 1. stupni ZS v experimentaltiide diky projektu Odyssea prokéazala.
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PRILOHA ¢&. 1 Grafické vyjadieni vysledii dotazniku MCI (graf &. 1 — 4)

Graf & 1: Vysledky dotazniku MClI — A forma pired projektem Odyssea

u experimentalni i kontrolni tridy
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Graf &. 2: Vysledky dotazniku MCI — A forma po projektu Odyssea u experimentalni

i kontrolni t ¥idy
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Graf &. 3: Vysledky dotazniku MCI — A forma, po projektu Odyssea, experimentalni

trida — porovnani chlapdé a divek
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Graf ¢&. 4: Vysledky dotazniku MCI — A forma, po projektu Odyssea, kontrolni ¥ida
— porovnani chlapadi a divek
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PRILOHA ¢&.2
Tabulka ¢. 11: Experimentalni ttida - vysledky dotaznikového Sé&eni MCl — A —

chlapci — po projektu Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pimér ~ Sn¥rodatna odchylka Median
Spokojenost 11,55 2,57 11
Tienice 8,91 2,27 9
Soutézivost 11 2,7 11
ObtiZnost 9,91 3,12 11
Soudrznost 8,64 2,77 7

PRILOHA ¢. 3
Tabulka ¢. 12: Experimentalni ttida - vysledky dotaznikového Sé&eni MCl — A —

divky - po projektu Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pimér ~ Snerodatna odchylka Median
Spokojenost 11,91 2,11 11
Tienice 10,64 2,06 11
Soutézivost 11,18 2,6 11
Obtiznost 6,64 1,56

Soudrznost 7,64 2,76

PRILOHA ¢. 4
Tabulka €. 13: Kontrolni t¥ida - vysledky dotaznikového Sé&eni MCI — A — chlapci —

po projektu Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pimér ~ Snerodatna odchylka Median
Spokojenost 13,44 2,45 15
Tienice 5,89 1,37

Soutézivost 8 2,91

Obtiznost 6,56 2,63

Soudrznost 12,33 2,67 13




PRILOHA ¢&.5

Tabulka €. 14: Kontrolni t¥ida - vysledky dotaznikového Sé&eni MCl — A — divky —

po projektu Odyssea

Nazev prominné  Aritmeticky pimér ~ Sn¥rodatna odchylka Median
Spokojenost 14,38 0,92 15
Tienice 5,77 1,25 5
SoutéZivost 10,08 3,89 9
ObtiZnost 6,08 1,69 5
Soudrznost 11,62 3,18 13




PRILOHA ¢&. 6
Dotaznik: NaSe ¥ida — preferovana forma (My Class

Inventory, MClIp)

INSTRUKCE:

Nejedna se o Zzadnou zkouSku, nejsou zde dobrétaéSpdpovdi. Mate napsat,
jaka byméla, nebo nenéla byt vaSe ¥ida, vasi spoluzaci.

Kazdou ¥tu dotazniku si p@dre prectéte. Odpovida se na ni &u,ANO", nebo
-NE“. Pokud souhlasite s tim, co je tam napsanelejté krouzek kolem slova ,ANO*;
pokud nesouhlasite, &é@jte krouzek kolem slova ,NE". KdyZ se spletetdaesi odpov¥d’
rozmyslite a chcete ji z&nit, preSkrtréte kiizkem tu, kterou chcete opravit, a zakrouzkujte
tu, co plati.

Nic nepgreskakujte, odpaszte na kazdou otazku. Nezapatteevyplnit jméno, itidu
a skolu.

Dékujeme Vam.

JMENO...ceiiiiiiiiii s Tida..oees
S]] =
1. |V naSitide by mela déti vic bavit prace ve Skole. ANO NE
2. |V naSitid¢ by nelo byt mezi étmi vic pranic. ANO NE
3 V nasi tid¢ by déti mely mezi sebou p@dd soukzit, |ANO NE
" |aby se dozsdgly, kdo je nejlepsi.
4 V nasi tid¢ by melo byt ©zSi &eni, n&lo by byt vic |ANO NE
' prace.
5. |V naSitid¢ by kazdy ndl byt mym kamaradem. ANO NE
5 V naSsi tide jsou dti, které by kwili Skole nmely byt ANO NE |R
" |ne&astné.
7. | Nekteré dkti v naSi tideé by mely byt vic lakomé. ANO NE
8 Mnoho diti v naSi tidé by si nelo prat, aby jejich ANO NE
" |préace byla lepsi neZ prace spoluzéak




9 VeétSina dti v naSi tide by méla umet udélat svou ANO NE |R
' praci bez cizi pomoci.

10 Nekteré dti v nasi tidé by nengly byt mymi ANO NE |R
" |kamarady.

11. | Deti v nasi tide by mély mit tiidu radtji, nez tel’ maji. | ANO NE

15 Déti v naSi tideé by nely délat ostatnim spoluzékn  |ANO NE
" |vice naschvélne? tel.

13 Nekterym detem v naSifidé by meélo vice vadit, Ze |ANO NE
' nemaji tak dobré vysledky jako jini Zaci.

14. | V naSitidé by mély umét pracovat jen bystrést. ANO NE

15 VSechny dti v naSi tide by mely byt mymi ANO NE
© | déivérnymi prateli.

16 V nasi tide by nmely byt i déti, kterym se vertde ANO NE |[R
" |nelibi.

17 Urcité déti v nasi tidé by mely mit pravo, aby bylo pgANO NE
" |jejich, aby se jim ostatnistl prizpasobily.

18 Nekteré dti z naSi tidy by se nily vzdycky snazit |ANO NE
" |ucklat svou praci lépe nez ostatni.

19. | Prace ve Skole byda byt namahayjsi, nez je. ANO NE

20 VSechny dti v nasi tide¢ by se n¢ly mezi sebou dale |ANO NE
" |snaset.

21. |V nasittide by mela byt wtSi legrace. ANO NE

22. | Deti v nasi tide by se ndly mezi sebou vic hadat. ANO NE

23. | Nekolik déti v naSi tide by meélo byt paad nejlepsi. | ANO NE

” VétSina dti v nasi fide by uz ngla védét, jak ma dlat |ANO NE |[R
" |svou praci, ila by se unt ugit.

- D¢ti z nasi tidy by se mily mit mezi sebou rady, byt |ANO NE
" | prateli.




My Class Inventory (MClIp)
© Autori: Fraser, B.J., Fisher, D.L. (1986)
© Preklad: Mares, J., LaSek, J. (1991)



PRILOHA ¢&. 7
Dotaznik: NasSe ¥ida — aktualni forma (My Class Inventory,

MCla)

INSTRUKCE:

Nejedna se o Zzadnou zkouSku, nejsou zde dobrétaéSpdpovdi. Mate napsat,
jaka je ted’ vaSetiida, vasi spoluzaci.

Kazdou ¥tu dotazniku si p@dre prectéte. Odpovida se na ni &u,ANO", nebo
-NE“. Pokud souhlasite s tim, co je tam napsanelejté krouzek kolem slova ,ANO*;
pokud nesouhlasite, &é@jte krouzek kolem slova ,NE". KdyZ se spletetdaesi odpov¥d’
rozmyslite a chcete ji z&nit, preSkrtréte kiizkem tu, kterou chcete opravit, a zakrouzkujte
tu, co plati.

Nic nepgreskakujte, odpaszte na kazdou otazku. Nezapatteevyplnit jméno, itidu
a skolu.

Dékujeme Vam.

JMENO...ceiiiiiiiiii s Tida..oees
S]] =
1. |V naSitide bavi dti prace ve Skole. ANO | NE
2. |V naSitideé se @ti mezi sebou pi@d perou. ANO | NE
3 V naSi tid¢ déti mezi ®bou ¢asto soutzi, aby s¢{ANO [NE
" |dozwdgly, kdo je nejlepsi.
4. |V naSitide¢ je weni £Zké, mame moc prace. ANO NE
5. |V naSitidé je kazdy mym kamaradem. ANO NE
6. | Nekteré dti nejsou v naSiride S'astné. ANO | NE | R
7. | Nekteré dti v naSi tidé jsou lakomé. ANO | NE
8 Mnoho dti z naSi ttidy si peje, aby jejich prace bylANO [NE
' lepSi nez prace spoluiak
9 Mnoho dti z naSi tidy dok&ze uélat svou Skolni praANO [NE |R
" |bez cizi pomoci.
10. | Nekteré diti v nasi tidé nejsou mymi kamarady. ANO| NE| R




11. | D&ti z naSi tidy maji svouitidu rady. ANO | NE

12. | Mnoho dti z naSitidy cla spoluzakm naschvaly. ANO | NE

13 Nekterym détem v naSiiide je negiijemné, kdyZz nema ANO [NE
tak dobré vysledky jako druzi Zaci.

14. |V naSitidé umi pracovat jen bystretl ANO |NE

15. | VSechny &i v naSi tidé jsou mi divérni pratelé. ANO | NE

16. | Nekterym détem se v naSiidé nelibi. ANO | NE

17 Urcité déti z naSi tidy vzdy chgji, aby bylo po jejichANO |NE
aby se jim ostatnidi prizpasobily.

18, N¢které dti z nasi tidy se vzdycky snazi étht svoyANO [NE
praci lépe nez ostatni.

19. | Prace ve Skole je namahava. ANDO NE

20. | VSechny &i v nasi tid¢ se mezi sebou débsnaseji. | ANO | NE

21. |V nasittid¢ je legrace. ANO | NE

22. | Deti z naSi tidy se mezi sebou ho&hadaji. ANO | NE

23. | Nekolik déti v naSi tide chce byt ptad nejlepsi. ANO | NE

” VétSina dti v naSi tide vi, jak ma dlat svou praci, jalANO [NE
se Wit.

25. | Deti z naSi tidy se maji mezi sebou rady jakiagelé. | ANO | NE

My Class Inventory (MCla)
© Autori: Fraser, B.J., Fisher, D.L. (1986)
© Preklad: Mares, J., LaSek, J. (1991)




PRILOHA ¢&.8

PROJEKTIVNI TECHNIKA - STROM S POSTAVAMI







