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Uvod

Téma alternativni a augmentativni komunikace, mé velky vliv na vyvoj jedince, ktery
neni schopen se dorozumivat verbalné. Metody, jak spravné pouzivat tuto komunikaci jsou
ruzné. Existuje mnoho forem nédhradni komunikace. Jednou z mnoha pouzivanych, jsou
komunikaéni deniky, se kterymi jsem se hojné setkavala pii tvofeni praktické ¢asti bakalaiské
prace. V praxi se cCasto pouzivaji prvky zvice druhti komunikaci, aby se wvytvorila

komunikace, kterd je vhodna pro individudlniho jedince.

Kdyz jsem se zacala setkdvat sdcétmi, které vyuZzivaji tento druh komunikace
S ostatnimi, tak sem si polozila otazku, zda témto détem rozumim a zda chépu, co potiebuji a
chtéji. Nemohla jsem vSak nikdy odpovédét kladné. Projevy a chovani téchto déti je
individudlni. Kazdé dité je jedine¢né a kazdé potiebuje néco jiného. Témto détem jsem chtéla
pomoct a porozumeét jim.

Cilem této prace bylo zjistit, kterd AAK se pouziva nejCastéji. Bylo také dilezité
zjistit, na jaké kategorie se nejcastéji déli oblasti ndhradnich komunika¢nich systému a které
oblasti se nejcastéji vyskytuji v bézném pouzivani téchto komunikaci. Dulezité také bylo

zjistit, jaké postupy se pouZzivaji pii nacviku jednotlivych komunikacnich technik.

Bakalatska prace je ¢lenéna na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd a druhd ¢ast se tyka
praktického vyzkumu. Prvni kapitola se zabyva pedagogickou diagnostikou ptedSkolniho a
Skolniho veéku. Druha kapitola podava piehled o AAK a nejzndméjSich technik, které se
Vv ramci této komunikace pouzivaji. Tteti kapitola se zabyva autismem a programu TEACCH,
ktery se Casto pouziva. Dalsi kapitoly podavaji informace o télesném a mentalnim postiZeni.

K vypracovani teoretické casti jsem pouzila literaturu pfevazné od téchto autort:
Vitkova (2004), Janovcova (2003), Schopler (1999).

Prakticka Cast je vénovana charakteristice zafizeni, ve kterém byl provadén vyzkum.
Také se prakticka ¢ast vénuje kazuistikdm jednotlivych déti. Pro vypracovani praktické ¢asti

byly vyuzity prvky kvalitativniho vyzkumu.



Teoreticka c¢ast
1 Specialné pedagogicka diagnostika

1.1 Diagnostika raného véku

Dle Ptinosilové (in Vitkova, 2004) diagnostika raného véku vychazi z vyznamnosti
obdobi pro dalsi vyvoj ditéte. Vyznamnou tlohu ma jiz prenatalni obdobi, kdy jsou také
dialezité subjektivni pocity matky, které mohou ovliviiovat vyvoj plodu. Zdokonalujici se
medicinskd diagnostickd péce vSak umoziuje vcasné stanoveni medicinské diagnozy
vrozenych vyvojovych vad a vzniklych postiZeni. ,,Postizené dité potiebuje zvlastni podporu
a ke zjistovani podminek prostredi je specidlné pedagogickd diagnostika nezbytnd.

(Monatova, 2000, s. 33, in Vitkova, 2004, s. 63)

Diagnostika novorozence je zaméfena pievazné na diagnostiku centralniho nervového
syst¢ému, na jeho funkci a aktivitu. Funkce podminénych a nepodminénych reflexii je
dikazem zrani nervové ¢innosti a projevem schopnosti ditéte se ucit. (Pfinosilova, in Vitkova,

2004, s. 63)

Pro dité, které ma vrozené ¢i rané ziskané postizeni, je kojenecké obdobi velmi
naro¢né. Toto dité¢ je podrobovano riznym diagnostickym vySetfenim, jejichz ucelem je
zjisSténi zékladni vady ditéte. V tomto obdobi hovotfime o psychomotorickém ¢i
senzomotorickém vyvoji, ve kterém je dilezitd provazanost mezi vyvojem motoriky a
poznavanim. Je dulezité u ditéte s postizenim vice stimulovat vSechny slozky psychiky také je
dilezité zabezpecit socialni kontakt, ktery je dllezity pro nezbytny citovy vyvoj ditéte.
, Tento pristup je predpokladem pro rozvijeni pocitu bezpeci, jistoty a lasky, tj. tri
nejzakladnéjsich socialnich pojitek zajistujicich normalni vyvoj ditéte. “ (Monatova, 2000, s.
35, in Vitkova, 2004, s. 64)

Diagnostika kojeneckého obdobi se zaméfuje pfevazné na postizeni vyvojovych
slozek, jako jsou oblasti smyslové, pohybové, rozumové, emociondlni a spolecenské.

(Pfinosilova, in Vitkova, 2004,s. 64)

V batolecim obdobi je dilezitd vzptimena chlize a fecovy rozvoj. Rovnéz se zacina
rozvijet hra, jejimz ptfedpokladem je rozvoj jemné a hrubé motoriky. V tomto véku zacinaji

byt nckterd postizeni vice patrna, tyka se to nejen smyslovych vad, ale také se jedna o
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veku, ale samozirejmé, Ze i ve vSech ostatnich vékovych obdobich, opira mimo jiné o udaje
anamnestické, které mohou byt dileZitym zdrojem informaci, nebot nam sdeluji fakta o dosud
probéhlem vyvoji ditéte, coz je pro nas cenné v pripadé vrozeného, ale i pozdeéji vzniklého

postizeni.* (Pfinosilova, in Vitkova, 2004, s. 65)

V obdobi batolete je dulezité pro dit¢ zvladnout chizi, ktera rozsifuje jejich socialni
kontakty, které pozitivné ovliviiuji rozvoj celé osobnosti. Dité, které je zavislé na okoli, diky
postizeni, ma tyto moznosti rozvijeni osobnosti velmi omezené. (Pfinosilova, in Vitkova,

2004, s. 64)

Podle L. Monatové (2000) je vhodné zamétit pozornost pii objektivni pedagogické
diagndze, v obdobi ditéte mezi 1 — 3 roky, na tyto oblasti:

e Stupen pohybovych dovednosti a manipulace s predméty,

¢ Rozvoj napodobovacich schopnosti, zejména v oblasti ¢innosti, jednani a chovani,
e Urovei zakladnich mravnich navykai,

e Samostatnost ¢innosti,

e Specificnost détske hry,

e Pocatky tvotivosti pfi hie a ¢innosti vibec,

e Kbvalitu feCovych dovednosti,

e Postihovani jednoduchych vztahli a souvislosti mezi pfedméty a jejich vlastnostmi,
e Miru emociondlnosti z hlediska afektivity a formovani vyssich citt,

e Pocatky projevi volni aktivity,

e Uroven a schopnost respektovat pozadavky a podfidit se jim,

e Stupen piizpiisobivosti podminkam daného prostiredi,

e Zplisoby pusobeni rodicti na dité,

e Schopnost navazovat vztahy s dospélymi i vrstevniky a jejich kvalitu,

o Urove socialnich vztaht vii¢i matce, ostatnim ¢lentim rodiny i k vrstevnikim,

e U déti, které dochazeji do kolektivniho zafizeni (jesle, stacionar) zaméfit se na jejich

schopnost zaclenéni do kolektivu.

(Monatova, 2000, in Vitkova, 2004, s. 67)



Posuzovani hledisek probihd formou dlouhodobého a komplexniho sledovéni,
respektuje individualni 1 vyvojové zvlastnosti konkrétniho ditéte. Mimo jiné bere také
Vv tvahu celkovou rodinnou atmosféru, harmonii vztahti a jednotnost vychovy. Zalezi také na

kvalité osoby, ktera pecuje a stara se o dité. (Pfinosilova, in Vitkova, 2004, s. 67)
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patii v tomto obdobi zejména véasné zachyceni poruchy a na née navazujici nutnost véasné
specidalné vychovné péce, ktera zamezi nebo alespon snizi negativni dusledky postizeni,
kterymi byva praveé retardace neuropsychického vyvoje jako celku, nebo nékteré jeho oblasti.*

(Pfinosilova, 1997, s. 83, in Vitkova, 2004, s. 67)

1.2 Diagnostika predskolniho véku

Diagnodza ptedskolniho véku je ohranicena vékem 3 — 7 let, za urcitych okolnosti i do
véku 8 let, u déti s postizenim. Cilem diagnostiky je stanoveni kvality znalosti a chovani
ditéte, snazi se zjistit pfiiny odchylek od primérného celkového vyvoje. Pedagogicka
diagnostika je vychodisko pro dalsi vychovného plsobeni na dité. Velmi dulezitou oblast
predstavuje uroven jemné motoriky a senzomotorické koordinace, dulezité jsou i tzv.
pomocné pohyby, jako je napf. chize s oporou, s pomoci berli, nebo doslapovani na celé

chodidlo. (Pfinosilova, in Vitkova, 2004, s. 68)

., Rozumovy vyvoj ditéte tvori vychodisko pro urcovani jeho celkové urovné, uplatiuje
se Vjeho veSkeré cinnosti a ovliviiuje vyznamné vsechny ostatni oblasti, kazdy jeho projev
(Monatova, 2000, s. 54, in Vitkova, 2004, s. 69). V uzkém propojeni s rozumovym vyvojem
je vnimani a také fe¢. Pokud jsou emociondlni prozitky poznavacich procesi kladné,
predstavuji pfedpoklad nejen pro intelektovy vyvoj ditéte, ale i pro rozvijeni zdjmu o
poznavani okoli. Tyto souvislosti jsou dilezité v celém procesu diagnostiky. (Pfinosilova, in

Vitkova, 2004, s. 69)

Mysleni u déti predskolniho veéku je spojeno se smyslovym poznanim a je ucelové a
funkcni. ZlepsSuji se také mysSlenkové operace, jako jsou: analyza, syntéza, komparace,
abstrakce a konkretizace. Rozvijeni myslenkovych operaci piispiva k pocate¢nim tsudkim
ditéte. U déti je také dulezité se orientovat v Casovych a prostorovych dimenzich. Pro

diagnostiku je také dalezita pamét’ a pozornost. (Pfinosilova, in Vitkova, 2004, s. 69-70)



Soucasti diagnostiky je také vysetfeni rodinného prostfedi. Posuzuje se funkcnost
rodiny, vzajemna komunikace v roding, jeji pravidla. Soucasti je také to, jaké normy ma
rodina stanovené a jak je dodrzuje, stabilita ditéte v rodin€. Tyto kritéria, které se posuzuji,
napomahaji détem vytvaret socidlni orientace v raznych situacich. (Pfinosilova, in Vitkova,

2004, s. 70)

Aby bylo dit¢ ve Skole uspé$né, je nutna prubézna diagnostika jeho projevi
v piedSkolnim véku. I zdravé déti jsou sledovany piedSkolnimi pedagogy. Déti s handicapem
byvaji zatazovany do specialnich zafizeni nebo integrovany do béznych mateiskych skol.
Pedagogickou diagnostiku téchto déti provadi specidlné pedagogické centrum, které
spolupracuje s piislusnou $kolou, kam mize byt dité zafazeno. ,, Predikce uispésSnosti zarazeni
do Skoly ma u deéti s handicapem uzky vztah k samotné poruSe, jejimu stupni, dobé, kdy
postizeni vzniklo a kdalsim disledkum vyplivajicim ze zdkladni vady* (Ptinosilova,

1999/2000, s. 29-30).

L. Monatova (2000) hovoti o vné&jsi a vnitini pripravenosti. Rozdily mezi nimi se

vyrazn€ projevuje na venek.

Vnéjsi pfipravenost se projevuje jako zajem o zevni prostfedi vyucovani; déti také mohou
pojimat uceni jako hru, tim tkoly nepovazuji za dileZité; nebo nemaji vytvorené navyky
rozumové prace. DéEti dosahuji kladnych vysledkl v predmétech, které nejsou tak narocné na

myslenkovou ¢innost.

Vnitini pfipravenost je zpisobilost ditéte ke Skolni dochdzce. Vnitini pfipravenost je

podstatnym piedpokladem tspésného plnéni Skolnich dovednosti a navykl. (Monatova, 2000)

Diagnostika Skolni zralosti se opira zpravidla o dlouhodobé sledovani ditéte v prubéhu
predskolniho obdobi, kdy se nej¢astéji zamétuje na oblast motorickych funkci (tedy hrubou a
jemnou motoriku), s tim souvisejici lateralitu a sebeobsluzné ¢innosti, troven rozumovych,
verbalnich a komunikacnich schopnosti a v neposledni fad€ oblast socidlniho a citového
vyvoje. Nelze opomenout ani troven zrakového a sluchového vniméani, nebot’ neni vzacnosti,
ze mén¢ zdvazné poruchy jsou zjiStény pozdéji, n€kdy az po zahajeni Skolni dochazky.

(Ptinosilova, in Vitkova, 2004, s. 72)
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2 Alternativni a augmentativni komunikace

Komunikace z latinského ,,comunicatio® znamena spojovani nebo sdélovani. Jedna se
o vyménu raznych obsahi informaci mezi dvéma nebo vice jednotlivci, nebo mezi skupinami.
Hlavnim ucelem komunikace je socialni interakce. Za normalnich okolnosti je navozovani a

udrzeni kontaktu s druhou osobou zcela ptirozené, jde o instinkt. (Janovcova, 2003, s. 15)

Kazdy ¢lovék ma pravo na jazyk, kterému bude rozumét a pomoci néj se vyjadfovat.
Janovcova (2003, s. 15) piSe, ze mnohym je vSak komunikace mluvenou fec¢i odepiena a pro
né jsou uréeny systémy alternativni a augmentativni komunikace.

Komunikace pouziva vyrazovych prostredki, které jsou slovni (mluvené slovo, nebo
psan¢), nebo neslovni (napf. posunky pfirozené ¢i umélé). Zejména mluvend komunikace
sehrava vyznamnou roli v rozvoji osobnosti (Janovcova, 2003, s. 15).

Systémy alternativni komunikace (z latinského ,,augmentare®, tj. zvétSovat, rozSifovat)
jsou zaméfeny na podporu jiz existujicich komunikac¢nich moznosti a schopnosti.

Alternativni a augmentativni komunikace (uzivand zkratka AAK) se pokousi
kompenzovat (po urcitou dobu nebo trvale) projevy zavaznych komunika¢nich poruch. AAK
umoznuje téZce postizenym lidem, u nichZ je Caste¢né nebo Upln€ znemoZnéna verbalni
komunikace, dorozumivat se, komunikovat se svym okolim, vyjadfit svoje pocity, pfani a
reagovat na podnéty (Klenkova, 2006).

,Je vhodné rozliSovat pojem alternativni a augmentativni komunikace a systém
alternativni a augmentativni komunikace. AAK je obecny pojem vyjadiujici urcity pristup,
ktery je mozno uskutecnit mnoha riiznymi zpusoby. Systéem AAK je souhrn vSech postupii a

prostiedkil, ktery se uziva pro rozvoj dorozumivani konkrétni osoby.* (Klenkova, 2006, s.

208)

2.1 Vybér komunikac¢niho systému

Vybér komunikaéniho systému je vzdy nutné posuzovat individualné vzhledem Kk
mozZnostem a schopnostem ditdte v souvislosti s jeho prognézou. Casto nejprve pouzivame
realné predméty, pak fotografie a obrazky, nédsledné pak piktogramy, pfipadné pismo, Casto
v kombinaci s manualnimi znaky. Pfi pfechodu na vyssi uroven, se musime piesvedcit, jestli
doslo k identifikaci a porozuméni. At se rozhodneme pro kterykoli systém komunikace, nikdy

by nemél byt zaloZen na jednom typu pomiicky, ale vyuzivat celou kolekei technik, pomicek,
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symbolil a strategii, které se vzajemné dopliiuji. Obvykle nepouzivame vice nez tfi systémy
soucasn¢. (Janovcova, 2003, s. 17)
Dle Janovcové (2003, s. 17) je nutné brat v tvahu tyto hlediska pro volbu AAK:
. Pedocentricka hlediska
Verbalni dovednosti
Fyzické dovednosti
Stav smyslovych organti
Doba praceschopnosti
Vek
Ptedpoklad dalSiho rozvoje
Kognitivni schopnosti
Potfeba a motivace ke komunikaci
Podpora rodiny a personalu

Schopnost interakce

. Systémova hlediska
Zpusob pienosu
Ikonicita (zfetelnost, prihlednost, mira abstrakce)

Rozsah slovni zasoby a shoda s mluvenym jazykem

Volba alternativni komunikace byva velmi naro¢nd. Velkou chybou byva, Ze volime
formu komunikace, aby se podobala co nejvice mluvené feci, ktera je ze vSech forem
komunikace nejvice abstraktni a pomijivd. Musime vybrat takovou formu, kterou dité

zvladne, aby bylo co nejvice nezavislé (Jelinkova, 1999)

2.2 Znamé komunikac¢ni systémy

K nejstarSim prostfedkim AAK patii vyuziti nonverbalnich prostfedkt teci (gotika,
mimika...), zndmé je vyuziti téchto syst¢émua u sluchové postizenych jedincti (znakova tec,
daktyl), zrakové postizenych osob (Brailovo pismo) ¢i hluchoslepych (Lormova abeceda).
(Miiller, Valenta, 2003)

Miiller, Valenta (2003, s. 179) uvadi, ze se kratSi dobu vyuzivaji syst¢tmy AAK osob

s mentalni retardaci a pervazivni vyvojovou poruchou, mezi néz patii tyto systémy:
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Komunikace facilitovana referencnimi predmeéty
Makaton

TTT systém (Znak do feci)

Bliss systém

Piktogram systém a systém PCS

Socialni ¢teni a prvky globalniho ¢teni
Dosa-metoda a SNOEZELEN

Facilitovana komunikace

2.2.1 Facilitovana komunikace Rosemary Crossley
Metodu vypracovala Rosemary Crossley v 70. letech, kterd prostfednictvim této
komunikace naucila komunikovat vice nez 800 rtizné postizenych jedinct. V 90. letech tuto

metodu pouzil dr. Douglas Biklen. (Janovcova, 2003, s. 32)

Cilem metody je postupné omezovat podporu ruky, na co nejmensi miru. Z podpory
zapésti se postupem dojde az na podporu ramene. Facilitator ptidrzuje ruku, ktera chce néco

sdélit, zajistuje zpétnou vazbu. (Janovcova, 2003, s. 32)

Tato metoda ma mnoho odptircti i zastancu, kteti prohlasuji, ze ...neni sebemensi
ditkaz o tom, Ze by facilitovana komunikace byla pro postizené vhodnou a duvéryhodnou
metodou. Vzkazy, které postizeni vyjadruji, pochazeji od facilitatoru. I kdyZz metoda primo
postizenému neSkodi, miize odsunout casto i na dlouhou dobu vyuku ¢i ndcvik vhodnejsi
vedecky podlozené metody komunikace. VSichni terapeuté, kteri provadeji facilitovanou
komunikaci, by méli klienty nebo jejich zdkonné zdstupce o tomto prohlaseni predem

informovat. (Jelinkova, in Miiller, Valenta, 2003, s. 190)

2.2.2 Makaton Margaret Walker

Systém byl vyvinut ve Velké Britanii logopedkou Margaret Walker a psychiatrickymi
konzultanty Kathy Johnston a Tony Cornforthem z Kralovské asociace pro pomoc neslySicim.
Nézev MA-KA-TON, vznikl podle prvnich slabik tvlrct. (Janovcova, 2003, s. 25)

Slovnik znakové fe¢i Makatonu je mezinarodni a je nutné tento mezinarodni systém
respektovat. Cely slovnik obsahuje 350 znaku, které jsou fazeny do 8 didaktickych fad podle

individudlnich potfeb kazdého jedince. U malych déti se systém Makaton kombinuje
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s fotografiemi a obrazky. VSe si lze systematicky osvojit, podle piirucky Makatonu

(Language Programm Manual). (Janovcova, 2003, s. 26)

V naSich zemich se rozvojem tohoto systému zabyva Sdruzeni pro augmentativni a

alternativni komunikaci.

2.2.3 Bliss Charlese Blise

Autorem komunika¢niho systému Bliss je Charles Bliss, rakousky chemik. Jeho
puvodnim pldnem bylo vytvofit univerzalni komunikaéni prostiedek. Studoval ¢inské pismo a
na jeho zdkladé vypracoval univerzalni metodu symboli. Tato metoda méla umoznit

porozuméni, bez ohledu na matetsky jazyk. (Miiller, Valenta, 2003)

Vroce 1975 byl v Torontu zalozen Institut pro komunikaci se symboly Bliss
(Blissymbolics Communication Institute), ktery tento alternativni komunikacni systém

rozsifuje v celosvétovém métitku. (Janovcova, 2003, s. 27)

Systém Bliss je obvykle vypracovavan pro jednotlivé uZivatele do individudlnich
komunikacnich tabulek. Objem slovniku je individualni zaleZitosti, podle moznosti a

schopnosti konkrétniho jedince. (Janovcova, 2003, s. 27-28)

2.2.4 Piktogramy

UZzivani piktogrami ma smysl v téch pfipadech, kdy dit¢ nemad, z rliznych pficin,
schopnost dekddovat pismo. Pomoci piktogramli mohou jedinci pievazné sdélit své pocity a
potieby, zvySuje se také moznost zapojeni se do konverzace. (Janovcova, 2003, s. 18)

., Vyuka piktogramii je vzdy provazena oralni 7eci a znakovanim a v pripadé problémii
S chapanim obsahu piktogramu se doporucuje spojit piktogram s obrazkem, fotografii ci
dokonce trojrozmérnym predmétem zastupujicim urcitou cinnost, jev atd. (Miiller, Valenta,
2003, s. 185)

Janovcova (2003, s. 19) uvadi postup pfi osvojovani a pouzivani piktogramii:
Reélny pfedmét
Redlny predmét + obrazek nebo fotografie
Rizné obrazky se stejnym obsahem
Situacni obrazky + dany obrazek (ptitadit do situace)
Obrazek + piktogram

Piktogram + piktogram
14



7. Situacni obrazek + piktogram
8. Pracovni listy s piktogramy, skladani rozstiihanych piktogramt apod.
9. Sestavovani vét
10. Tabulky, deniky
V postupu seznamovani s piktogramy zacindme od znadmych pojmd predmétd a

¢innosti.

2.2.5 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)

U vyménného komunika¢niho systému pouzivdme trojrozmémé komunikaéni
pomiucky. Trojrozmérnd komunikacni pomucka je maly model pfedmétu. K dispozici mame
katalog riiznych pomtcek, vybereme pozadovany pfedmét a poté suchym zipem pfipevnime
ditéti na tabuli. Pomucky se pouzivaji tak, ze ukdzeme na danou pomucku a pomiizeme ditéti,

aby si ji z tabule podalo. Poté vyménime pomicku, za skutecny predmét.

U VOKS systému nahrazuji trojrozmérné pomicky obrazky. S VOKS systémem
mohou déti vyjadfit slozit¢ kombinace slov. Obrazkovy systém lze vyrobit vystithavanim

obrazktl z ¢asopisti, nebo pokud ma dité problém s obrazky, mizeme vyuzit fotografie.

2.2.6 Globalni ¢teni

Metoda globalniho ¢teni se v CR zadala pouzivat na konci 20. let 20. stoleti. Jejim
autorem byl vSak belgicky I¢kat Ovide Decroly, ktery ji zavedl pro déti dusevné opozdéné a
pro déti predskolniho véku. Teoretickym zakladem globalni metody je tvarova psychologie,
podle niZ vnima ¢tendf celky, jimZ jsou podfizeny €asti. Proto globalni metoda vychazi z
celku /véty nebo slova/ a zachovava ho tak dlouho, dokud zdk sdm nedojde vlastnim vyvojem

k analyze. (www.globalni-cteni.cz)

Ucebni pomiickou je soubor obrazki s textem (pojmem) z nejriiznéjsich oblasti, které
dite obklopuji, Z ucebnice Prvni cteni. Kazdy obrazek je ve trojim provedeni, pismo je velke,
tiskaci, jen tak je mozné jeho napodobovani obtahovanim, skladanim z tycinek nebo
stavebnic. Jako doplnék lze vyuZit i fotografie se jmény znamych osob (rodina, spoluzaci).

(Janovcova, 2003, s. 29)
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3 Autismus

»Autismus je charakterizovan stereotypnimi zptisoby chovéani, omezenymi zajmy a
aktivitami. Dité nesnasi zmény, miva specifickou ptichylnost k neobvyklym predmétiim, trva
na vykonavani zvlastnich rutin pii ¢innostech nefunkéniho charakteru. Kvalita komunikace je
siln€ narusena, Casto dité vitbec nemluvi, pokud ano, neni schopné konverzovat, ¢asto opakuje
slova ¢i véty. Chybi pratelské emocni reakce, chybi pohled do o¢i, dit€¢ se boji neSkodnych

véci. (Miihlpachr, in Vitkova, 2004, s. 343)

Termin autismus (z feckého slova ,,authos““- sam) poprvé pouzil Eric Bleur v roce

1911 jako popis egocentrického mysleni typické pro schizofrenii.

3.1 Pojeti autismu

Aby byl jedinec zafazen mezi autisty, musi spliiovat Sest z dvanacti kritérii, z toho
alespon dvé v oblasti socialnich vztaht a po jednom v Kategorii dorozumivani a stereotypnich
vzorcil chovani. V oblasti socidlnich vztahl jsou tato Ctyfi kritéria: znatelné postiZeni pfi
uzivani riznych forem neverbalniho chovani; neschopnost rozvinout vztahy s vrstevniky na
urovni odpovidajici véku jedince; nedostatek spontanni snahy sdilet zajmy a poznatky
S ostatnimi; nedostatecnd vzajemnost socialni nebo citova. V oblasti dorozumivani je téchto
pét kritérii: opozdény - nebo nedostatetny — vyvoj mluveného jazyka (bez kompenzace
alternativnimi zplisoby dorozumivéni); znatelné nedostatky v konverzac¢nich dovednostech;
stereotypni a repetitivni uzivani jazyka; nedostatek spontannich symbolickych nebo socialné

napodobujicich her na Grovni odpovidajici véku ditéte. ( Schopler, 1999)

Také v oblasti stereotypnich vzorct jsou dand kritéria, které musi dit¢ spliovat. Mezi
tato kritéria patfi: abnormalni stupeni stereotypniho z4jmu o alesponi jednu omezenou oblast;
nepruzné piilnuti k nefunk¢énim a opakujicim se zplisobiim chovani a ritualim; stereotypni a

7w

repetitivni motorické projevy; ptehnané zaujeti ¢astmi predméta. (Schopler, 1999)

Pokud jsou diagnostické podminky u déti splnény pouze ¢éastecne, poté se déti fadi do
kategorie: pervazivni vyvojové poruchy. Mezi tyto poruchy mizeme zafadit napf. Rettiv

syndrom, détskou desintegracni poruchu, nebo Aspergertiv syndrom.
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3.2 Etiologie autismu

Nejsou znamé konkrétni pfi¢iny vzniku autismu. Vyskyt vzdy zalezi na individualité

jedince a celé rad¢ dalsich faktorq.

,»Wingova (1993, in Gillberg, Peeters, 1998) uvadi konkrétni onemocnéni, kterd se
urcitym zptisobem podileji na vyvoji mozku. Prikladem mohou byt zardénky Vv t€¢hotenstvi
matky, tuberkul6zni skler6za, nedostatek kysliku pfi narozeni, encefalitida a komplikujici

détské nemoci (ptiusnice nebo Cerny kasel). (Miihlpachr, in Vitkova, 2004, s. 348)

Dle Gillberga a Peeterse (1998) je autismus neurologicka dysfunkce, ktera se
manifestuje deficity v chovani, zaloZzenymi na mozkovych abnormalitach. Pti¢ina abnormalit
je mnohocetna. Nékteré piipady maji podklad genetice, jiné jsou zpusobeny specifickymi
poruchami mozku. Je pravdépodobné, Ze nékteré ptipady autismu jsou vyvolany poskozenim
mozku béhem t¢hotenstvi, porodu ¢i v postnatalnim obdobi. (Miihlpachr, in Vitkova, 2004, s.

348)

Zhruba u poloviny piipadi s diagnézou détského autismu byly zjistény rdzné
nespecifické projevy mozkového poskozeni - abnormni EEG nalez, abnormity mozeckové,
abnormity mozkové kury, abnormity v ¢elnich a spankovych lalocich a oblasti limbického
systému. U fady lidi s autismem byly popsany biochemické abnormity tykajici se naptiklad
dysfunkce endogennich opioidll ¢i hladiny nékterych neuromediatorti (napt. serotoninu). Asi
u jednoho ze c¢tyi déti s diagnozou autismu najdeme soucasné medicinskou poruchu, jejiz
pric¢ina je znama nebo alespon pravdépodobna. Dosud je znamo asi Ctyficet chorob a stavi, se
kterymi se autismu poji. Nejcastéji sem byva zafazovana rubeola v gravidité, tuberdzni
skler6za, neurofibromatza, Westiiv syndrom, syndrom fragilniho X chromozému a nékteré
metabolické vady. Perinatalni obtize maji na vznik détského autismu maly vliv

(www.apla.cz).

3.3 Program TEACCH

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children - Terapie a vzdelavani déti s autismem a déti s pribuznymi poruchami
komunikace) vznikl ve Spojenych statech v roce 1966 v Severni Karoline v Chapel Hill, pod

vedenim svétového odbornika na autismus profesora Erica Shoplera. (Miihlpachr, in Vitkova,

2004, 5. 352)
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TEACCH program klade diraz na tii zékladni principy:
Individuélni hodnoceni a individualné vychovné-vzdélavaci piistup
Strukturované prostiedi
Vizualni podporu

Tyto prvky tvofi augmentativni strategii vyuky a vychovy déti s autismem a provazeji

takto postizeného klienta po cely zivot. (Miihlpachr, in Vitkova, 2004, s. 352)

18



4 Télesné postiZeni u déti

4.1 Vymezeni kategorie télesného postiZeni

Jankovsky (2001) uvadi, ze pojem télesné postizeni je velmi Siroky. V obecné roviné
se toto postizeni projevuje doCasnymi nebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich
¢loveéka. Jedna se predevsim o poruchy nervového systému, ale také poruchy pohybového a

nosného aparatu.

Telesn€ postizeny €lovek ten, ktery je omezen v pohybovych schopnostech v disledku
poskozeni podpirného nebo pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni.

(Vitkova, 2004, s. 169-170) Jedna se o trvaly nebo dlouhodoby stav.
Druhy télesného postiZeni

Nejvétsi skupinu predstavuji ,,mozkové pohybové poruchy“. Obrna michy nastava
vlivem riznych onemocnéni, ale i ¢astou pfi¢inou byva uraz patefe a nasledné poranéni
michy. Vrozenym poskozenim je rozstép patefe. Rozstép vznika nespravnym uzavienim
patefniho kanalu. Svalova dystrofie je geneticky podminéna, je pfi ni postiZzené svalstvo a
odbourava se svalova tkan. Osteognosis imperfecta je vrozena porucha, ktera muze vést ke

znacné lomivosti kosti.
Détska mozkova obrna (DMO)

Zakladni klasifikace rozdéluje formy DMO do dvou skupin — spastické (kiecovité) a
nespastické. V piipadé spastickych forem se svalstvo koncetin kieCovité stahuje a oslabuje
(diparéza — postizené jsou dolni koncetiny; hemiparéza — postizené jsou obé koncetiny na
levé nebo pravé poloving téla; kvadruparéza — postizeny jsou vSechny Ctyfi koncetiny) nebo
zcela ochrnuje (paraplegie, hemiplegie, kvadruplegie). (Slowik, 2007, s. 100)

Mezi nespastické typy DMO patri forma atetoidni (dyskineticka) charakteristicka
mimovolnimi pomalymi (zpravidla kroutivymi) pohyby a vzdcnéjsi forma atakticka, ktera se

vyznacuje poruchami rovnovahy a celkove spatnou pohybovou koordinaci. (Slowik, 2007, s.

100)
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4.2 Edukace déti s télesnym postizenim

Moznosti vychovy a vzdélavani déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
upravuje vyhlaska 73/2005. Vyhlaska umoznuje integraci déti a zakti formou individualni i
skupinové integrace se souCasnym zajisténim odpovidajicich vzdélavacich podminek a

nezbytné specidlné pedagogické a psychologické péce.

Novy Skolsky zdkon 561/2004 v § 16 se zabyva vzdélavanim déti, zaka a studentl se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami a déti, zakl a studentli nadanych. Mezi déti, zéky a
studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami patii dle tohoto zakona osoby se zdravotnim

postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

V odstavci 2) se fika: ,,Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni,
télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soub&zné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.*

Déti, Zaci a studenti s télesnym handicapem maji dnes moznost vzdélavat se v béznych
Skolach vSech typt a stupiii. Existuji 1 Skoly specificky zaméfené na vzdélavani déti, zaka a
studentti s télesnym handicapem. Pocet takto specializovanych Skol neni velky a jejich pocet

stale klesa. (Slowik, 2007)
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5 Mentalni postiZzeni u déti

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens* (mysl, duse) a
., retardare* (opozdit, zpomalit); doslovny preklad by tedy znél ,, opozdeni (zpomaleni) mysli .
postihuje nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich
slozkach. Ma tedy rozhodujici viiv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale
tyka se rovnez emoci, komunikacnich schopnosti, urovné socialnich vztahii, moznosti

spolecenského a pracovniho uplatnéni atd. (Slowik, 2007, s. 109)

5.1 Vymezeni kategorie mentalniho postiZeni

Mentdalni retardace je pojem vztahujici se k podprimérnému obecné intelektualnimu
fungovani osoby, které se stavda ziejmym v prubéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze snizené

schopnrosti ucit se a z nedostatecné socialni prizpusobivosti. (Slowik, 2007, s. 110)

Ziskan4d mentalni retardace — demence je dle Pipekové (1998) proces, pii kterém
dochazi k zastaveni, rozpadu mentalniho vyvoje. Nejéastéjsi diivody jsou zanét mozku, zanét

mozkovych blan, Girazy mozku, poruchy metabolismu a dalsi.

Mentalni postizeni nemusi byt jen dedicné, ale k jeho vzniku vede negativni piisobeni
exogennich faktoru. Teratogenni vlivy mohou byt rdazu fyzikdalniho, chemického nebo

biologického. (Pipekova, 2010, s. 306)
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Klasifikace mentalniho postizeni podle ICDH — 10 (Mezinarodni klasifikace nemoci,
postizeni a handicapu, MKN — 10, WHO, 2006)

Projevuje se obtizemi v uceni; vétSina téchto

0sob je vdospélosti schopna pracovat,
Lehka mentalni retardace

(F70), 1Q 50-69

navozovat a udrzovat dobré socialni vztahy a
byt prospésnymi cleny spolecnosti. Zahrnuje

slabomyslnost a lehkou mentalni subnormalitu.

Projevuje se zna¢né opozdénym vyvojem
v détstvi, vétSina téchto osob je schopna

dosahnout urcitého stupné nezavislosti a
Sttedné¢  t€zkd  mentalni

retardace (F71), 1Q 35-49

samostatnosti v sebeobsluze, ziskat adekvatni
komunikacni dovednosti a pfiméfené vzdélani;
v dospélosti potiebuji tito jedinci rliznou miru
podpory pro zvladani Zivota a prace v prostiedi
bézné spoleCnosti. Zahrnuje stfedné tézkou

mentalni subnormalitu.

Tézka mentalni retardace | Projevuje se potiebou soustavné pomoci a
(F72), 1Q 20-34 podpory. Zahrnuje tézkou  mentalni

subnormalitu.

Projevuje se vaznymi omezenimi
Hlubokd mentalni retardace | v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci a
(F73), 1Q je nizi ne 20 mobilité¢.  Zahrnuje  hlubokou  mentdlni

subnormalitu.

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze
tehdy, kdyZz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlaste
Jina mentalni retardace (F78) ) . L
nesnadné nebo nemozné, a to pro piidruzené

senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u
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nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u
jedinct s téZkymi poruchami chovani, 0sob s

autismem ¢i u tézce télesne postizenych osob.

Tato kategorie se uziva pti diagnostice pripadd,
Nespecifikovand  mentélni kdy je mentalni retardace, ale neni dostatek
retardace F (79) informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do

jedné z vyse uvedenych kategorii.

(Slowik, 2007, s. 114)

5.2 Edukace déti s mentalnim postiZzenim

Pipekova (1998) uvadi, ze po roce 1990 vznikla fada alternativnich forem pomoci
mentalné postizenym, v podob& nestdtnich organizaci. Vedle nich existovala fada statnich

organizaci, zabyvajicich se vzdélavanim mentalné postizenych.

Bezprostredne po roce 1990 neziskali v ramci skolské integrace déti a zaci s mentalnim
handicapem Sance srovnatelné s ostatnimi (jinak postizenymi) vrstevniky. Az do roku 1999
nebylo prakticky témer vitbec mozné Zaky s mentalnim postizenim integrovat do beznych trid
zdkladnich skol. V ramci experimentu zacaly pilotni pokusy o integraci téchto deti az na konci
90. let a teprve s pocdtkem platnosti nového skolského zakona (od 1. 1. 2005) se mozZnost
vzdeélavani Zaki s mentalnim postizenim v béznych tridach zakladnich skol stala alespon

legislativné samoziejmosti. (Slowik, 2007, s. 116)

Dle §42 (zédkon 561/2004 Sb.) je efektivni a smysluplné integrované vzdélavani déti
s lehkou a7 stiedné t&Zkou formou mentalniho postizeni. Zaci maji moZnost se vzdélavat na
zékladni Skole praktické (difive zvlastni Skola). Na zakladni Skole specialni (diive pomocnd)
maji moZnost studovat Zaci s autismem, kombinovanym postiZzenim a mentalni retardaci. Pro
jedince s hlubokou mentalni retardaci existuji specialni vzdélavaci programy na bazi tzv.

rehabilitaénich tiid.
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Prakticka c¢ast

6 Postupy, které ucitelé pouzivaji u konkrétnich déti pri nacviku

Alternativni a augmentativni komunikace

6.1 Cil, metody a techniky vyzkumu

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného projektu bylo zjistit, ktera AAK se pouziva nejcastéji u
zkoumanych klientti. Dalsim vyty¢enym cilem bylo zjistit, na jaké kategorie se nejéastéji déli
obsahova stranka komunikace a které kategorie jsou nejastéji zastoupené v bézném Zzivoté
klientd, pouzivajicich alternativni komunikaci. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, jaké jsou

postupy, které napomahaji k nacviku alternativni a augmentativni komunikace.

K dosazeni téchto cili jsem zvolila prvky kvalitativni metodologicky vyzkum.
Z divodu vybéru respondentt a jejich poétu. Timto vyzkumem jsem chtéla zjistit, jak vybrana
nahradni komunikace pomaha klientim v béZném Zivoté. Déle jsem chtéla zjistit, jak

konkrétni klienti zvladaji nacvicovani a pouZivani daného komunikacniho systému.

Pro splnéni hlavniho cile jsem si stanovila nasledujici tvrzeni:
Kategorie, které jsou zastoupeny v bézné komunikaci klientti, jsou spravné zvolené

Spravny vybér nahradniho komunika¢niho systému mize dopomoct k celkovému rozvoji

klienta

Ve vyzkumu jsem pouzila nésledujici metody a techniky:
Ptipadova studie
Rozhovor
Pozorovani

Analyza dokumentace kazdého ditéte
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Hlavnim vychodiskem byly rozhovory s ucitelkami a asistentkami déti v détském
centru. Anamnestické udaje byly zjistény pomoci studia dokumentace déti a dopliujicimi

rozhovory s uéitelkami.

6.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Mateiska Skola a Zakladni §kola DC 90, s.r.o.

Predskolni vychova a povinnd Skolni dochiazka v Olomouci nabizi zakiim a jejich
rodi¢lim vice stupiii vzdélavani. Mezi jednotlivé stupné patii: Specidlni matefska Skola pro
déti s vice vadami, Zakladni Skola prakticka pro zéky s vice vadami a Zakladni Skola specidlni
pro Zaky s vice vadami. Skola ve spolupraci se zfizovatelem Détské centrum 1990 poskytuje

zakim: zdravotni péci, rehabilitaci, logopedii i riznorodou zdjmovou ¢innost.
Popis zaiizeni

Vyuka na zakladni Skole probiha v né€kolika tfidach. Ve tfid¢ je vétSinou 5 Zaku.
V rehabilitacnich tfidach jsou 1 3 Zaci. Ve tfidach jsou Zici se stejnymi, ¢i podobnymi druhy
postizeni. V rehabilita¢nich tfidach jsou déti se zdravotnim handicapem. VétSinou se jedna o
zéaky, ktefi se o sebe sami nemohou postarat a jsou odkdzani zcela na pomoc ucitelek, nebo
asistentek ucitelek. Déti maji moznost, dle individualnich plant a potieb, navstévovat Skolu

pouze 2 krat tydné.

Den ve skole zacina kolem 8 hodiny ranni a vyuc€ovani konc¢i po ¢tyfech vyu€ovacich
hodinach. Poté maji déti moznost navstivit druzinu. Pro déti je také k dispozici télocvicna,

kde je moznost rehabilitace a odpocinku s vySkolenym personalem.

6.3 Pripadové studie jednotlivych zaki

Na zaklad€ pozorovani jsem zpracovala nésledujici kazuistiky.
Kazuistika ¢islo 1

Divka T., narozena 1998

Dit¢ z 1. gravidity, porod v terminu, 3 250 gramd, 51 cm, zjisténa kojenecka kolika.
Nerovnomérné opozdéni vyvoje. Postizeni CNS ve vyvoji stagnace az regrese, dité

medikovano pro EPI projevy. Casté epileptické zachvaty po probuzeni, nez se divka napije,
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kratké zachvéni. Zdravotni zdznamy: détsky autismus F 84.0, Chromozomalni aberace, PMR,
EPI. Divka se vzd¢lavd podle Individualniho vzdélavaciho planu a Rehabilitaéniho

vzdélavaciho programu pomocné Skoly €. j. 15988/2003 -24.

Charakteristika ditete

Objevujici se obdobi zvyseného psychického neklidu, negativni postaveni viici vSem,
obtizn¢ se prizplisobuje na nové podminky. Mentalni uroven divky je diagnostikovéana jako
sttedni stupeil mentalni retardace. Divka se vzdélava podle zasad TEACH programu. Divka
dobfe fixuje zrak na lesklé, nasvétlené a barevné predméty. Manipuluje s fotografiemi a
piktogramy s dopomoci. Vazne u divky imitace a uzivani gest. Vyuka je zavisla na aktualnim

zdravotnim stavu divky.

Je dualezit¢ u divky pouzivat maximalni nézornost, stfiddni ucebnich cinnosti,
zatazovani relaxacnich cinnosti, reedukacni metody, vyuzivani kompenzacnich technik,
pouziti alternativniho zptisobu komunikace. VySetieni ve specialné pedagogickém centru bylo

provedeno na zadost rodici.

Mezi ucebni materidly divky patii: dfevéna krabice na strukturované ukoly, fotky,
piktogramy, obrazky nahradniho komunika¢niho systému, nastroje na muzikoterapii,

pomucky pro masaze, mickovani a grafomotorické cviky.

Nacvik komunikacniho systému

Divka T. zacala s vyukou s pomoci VOKS systému. Prvni komunikace se zacinala
s pomoci fotografii. Vyménny systém komunikace. Vymeéna fotky za skutecnou véc. Napt.
fotku bramburkd za skute¢ny brambirek. Divka si musela vybrat mezi dvéma fotografiemi.
Byla ji sdélena otazka, kde je bramburek a ona musela spravné dat fotku. Poté se komunikace
rozsitila. M¢la karticky s fotkami s vice druhy sladkosti a musela vzdy vybrat jednu, ktera
byla urcena a poté dostala, za odménu, skute¢nou sladkost. Divce byla vytvofena vizualizace
denniho rezimu, nezvlddala pochopit zménu prostiedi a nutnost premisténi do jiné tfidy.
Misto piktogramt se osvédcily fotografie, jsou vice konkrétni a divka je 1épe chape. Nyni je
divka sama si schopna podat karti¢ku s pitim, kdykoliv ma pocit zizné, coz je velmi Casto. O
pouziti toalety si umi fict, ale nékdy se chce jit pouze projit a proto voli karticku s toaletou.
Nyni se 1épe orientuje v dennim rezimu, je vzdy upozornéna na jakoukoli zménu, ktera se ji
tyka. Drive, kdyz chtéla néco fict, nebo vyjadfit néjakou potiebu, tak ,,bouchla® asistentku,
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nebo ucitelku a nikdo nevédél, co divka potiebuje. Doma rodice s divkou pomoci fotografii

nekomunikuji.

Kazuistika ¢islo 2
Chlapec S., narozeni 2000

Chlapec po 1. nekomplikované gravidité, porod po piendseni 12 dnll po terminu.
Porod komplikovany s duSenim plodu, tézka porodni asfyxie, kiiSené dit€, oxynogenoterapie,
novorozenecka sepse a kiece. Chlapec studuje podle vzdélavaciho programu 15 988/2003 —
24 a podle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu 79 — 01 — B/ 001 PS. Zdravotni zdznamy:

Détska mozkova obrna, PMR, o¢ni vada.

Charakteristika ditete

Chlapec trpi spastickou diurézou v tetraparetickém stupni (centralni hypotonie),
tézkou PMR na bazi perinatalniho postizeni CNS a o¢ni vadou. Chlapec lezi na zadech,
zvlada rotaci hlavy do stran za podnétem. V lehu na bfiSe se dokaZe opfit o pfedlokti, napfimit
a narovnat hlavu za podnétem. Sdm se ze zad neotoci, neplazi se, nesedi, sedi pouze zafixovan
ve specidlni zidlicce, pi1 sezeni ma problémy s udrZzenim hlavy. Chlapec komunikuje
neverbaln¢ (pouze ocima), projevuje libost a nelibost, souhlas a nesouhlas. Jeho uroven

porozuméni je dobra. Je zcela odkézan na péci druhé osoby ve vSech sloZzkach.

Chlapec po upoutani navaze o¢ni kontakt, fixuje zrak dobie. U chlapce je dulezité se
zaméfit na ukoly, tykajici se konkretizace a zobeciiovani. Komunikuje mimikou a gesty. Pfi
veSkerych Cinnostech je potiebnd dopomoc. Chlapec se ucastni canisterapie a hipoterapie.
Kazdy den pracuje na pocitaci. Vyuzivd program ,Méda 99 a program na zrakovou
stimulaci. Osvéd¢ila se také prace S vizualnimi programy (jednobarevné pozadi, jeden

zrakovy podnét na plose), které sleduje zrakem, nebo miize ovladat spinacem.

Nacvik komunikacniho systému

U chlapce se pouzivd moznost dvou vybéri predmétii. Pouziva karticky na
zobeciiovani véci (pfevazné obleceni a ndbytek). Komunikace probihd tim, Ze chlapec si
vybird ofnim kontaktem. Dostavd na vybér dvé véci, ze kterych si musi jednu vybrat.
Ucitelka, nebo asistentka dava chlapci na vybér ze dvou zcela odlisnych véci a chlapec musi
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poznat to, na co se ho asistentka pta. Dlouze se na dany pfedmét podiva, nebo se na n¢j

usméje. Doma se s chlapcem komunikuje také vybérem véci.

Kazuistika ¢islo 3
Chlapec P., narozen 2003

Chlapec stézkym zdravotnim postizenim (Epilepsie, Dé&tsky autismus, Solitarni
dystopicka ledvina, mentalni retardace). V oblasti vyvoje fe¢i je znaéna exprese. Uprava
vyuky byla stanovena na dva dny vtydnu a to vpondéli a v patek. Je vzdélavan podle

Skolniho vzdé¢lavaciho programu 79 — 01 — B/ 01.

Charakteristika ditete

Dité trpi stfedné tézkou mentalni retardaci, opozdénym psychomotorickym vyvojem.
Chlapec je velmi brzo unaveny, je u né&j potieba eliminovat rusivé vlivy, jinak dochazi
k obasnym negativnim reakcim. Chlapec je velmi hyperaktivni a nevydrzi u zadné ¢innosti.
Verbéaln¢ nekomunikuje, jeho fe¢ je nesrozumitelnd, pouze je rozumét nékolika slovim.
Pasivni slovni zasoba je rozvinutd, snazi se o nonverbalni komunikaci pomoci gest.

V soucasné dob¢ komunikuje také pomoci komunika¢niho deniku s kartickami.

Mezi uc¢ebni pomiicky patii: VOKS, Piktogramy, Prvni ¢teni, détské obrazkové knihy

a Casopisy, karticky s pfedméty a ¢isly, Sequinova desticka, geometrické tvary a pocitadlo.

Nacvik komunikacniho systému

Chlapec ze zacatku pouzival pouze slabiky a citoslovce. Navstévoval nepravidelné
stacionat. M¢l snahu komunikovat a snazil se dorozumét se s ostatnimi. Zacal pouzivat
referencni pfedméty a fotky. Zacal pouZivat specialni kartiCky pro autisty. Tyto karticky
vytvofila, nyni jiz byvald, zaméstnankyné Zéikladni $koly v Brn&, Stolcova 16. Jeho
komunikac¢ni oblasti se tykaji pfevazné potravin, Skolnich pomtcek a predmétii denni potieby
a vlastniho z4jmu. Je schopen skladat slova a ¢innosti, které¢ déla. Pozna véci denni potieby
(hieben, kartacek, nadobi,...). Do budoucna je snaha vyjadfovat komunikaci pouze slovy,
bude se dorozumivat psanymi vzkazy. Dulezité je u tohoto chlapce je, Ze sdm chtél
komunikovat a m¢l potiebu sdé€lit své pozadavky okoli. Jeho slovni zésoba je velka. Pouziva
pievazné svoje fotky s popisem mist, spolecné s kartiCkami z autistické Skoly v Brné. Jeho
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motivaci pro splnéni ukold jsou vlacky. Rad se na pocitaci diva na videa o vlaccich a rad si

s vlacky hraje.

Kazuistika ¢islo 4
Chlapec O., narozen 2003

Chlapec se stiedné tézkou mentalni retardaci, opozdénym psychomotorickym
vyvojem, trpi alergii, dyslalii multiplex a echolalii, je hodné hyperaktivni. Vzd€lava se podle

Skolniho vzdélavaciho programu 79 — 01 — B/ 01.

Charakteristika ditéte

Chlapec trpi stfedné tézkou mentédlni retardaci, opozdénym psychomotorickym
vyvojem. Pfi praci je nutné mit nad chlapcem staly dohled a dopomoc ucitele, nebo asistenta
pedagoga. Verbaln¢ komunikuje na velmi nizké urovni, fe¢ je obtiznéji srozumitelna
S Castymi echoladliemi, pouzivd omezeny pocet slov, véty jsou dvouslovné. Rozumi
jednoduchym pokyniim, obas ma potiZze v porozuméni. Ze strany pedagogii je nutny
individualni pfistup, strukturalizace a individualizace vyuky. Snazi se navazat kontakt se

spoluzaky a ucitelkami.

Mezi u¢ebni pomucky patii: VOKS, Piktogramy, Prvni ¢teni, détské obrazkové knizky
a Casopisy, kartiCky s pfedméty a cisly, Sablony pro nacvik psani, Sequinova desticka,

geometrické tvary, pocitadlo, ndzorné pomticky, pomticky pro zlepSeni jemné motoriky.

Nacvik komunikacniho systéemu

Chlapec s poruchou autistického spektra. Jeho verbalni komunikace je velmi chuda.
Karticky mu slouZzi pouze jako podpora komunikace. Chlapec ma vizualizovany denni rezim,
pomoci fotek s popisem, aby védé€l, co déla v pribéhu dne. Je nacvicovani globalni Cteni
pomoci karticek z autistické Skoly. Pro motivaci slouzi komunikace pomoci ¢innosti a
predmétii, o které chlapec jevi zajem. Problémem je, Ze chlapec nepoznava barvy. Cteni
rozviji jeho slovni zasobu, pouzitim vizualizaci. Cteni by mélo slouzit do budoucna jako

opora a rozsifeni slovni zésoby.
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Kazuistika ¢islo 5
Chlapec B., narozen 2003

Chlapec s diagnézou autismu a stfedné¢ téZkou mentélni retardaci. Ma opozdény

psychomotoricky vyvoj, vrozenou hydronefrézu a dietni omezeni — vylouceni lepku.

Charakteristika ditete

Chlapec ma velmi kratkou dobu pozornosti, jeho pozornost se velmi snadno ztraci. Je
u néj nutné eliminovat rusivé vlivy, jinak dochazi k negativnim reakcim. Pokud pedagog trva
na fizené ¢innosti, je negativisticky a odmita podridit se. Verbaln¢ nekomunikuje, jeho fec je
nesrozumitelna. Jeho pasivni slovni zasoba je rozvinuta, snazi se o komunikaci gesty. Porucha
pii utvareni socialnich vztahti s vrstevniky i dosp&lymi, nedostatek socialni reciprocity,
omezeny vyvoj hry a z4jmi, naruSeny vyvoj komunikace. Chlapec do 3 let zdravy, od tii let

se projevuje autismus. Re¢ adekvatni véku do tii let.

Chlapec funguje ve tfid¢ jako ,,samostatna jednotka®. Do spole¢nych aktivit ve tfid¢ se
nezapojuje a nevyhledava spolecnost vrstevnikli. Pro ¢innosti je nutnd odména, jinak
nespolupracuje. Mezi jeho ucebni pomicky patii: VOKS, Piktogramy, Prvni cteni, détské

obrazkové knihy a Casopisy, karticky s pfedméty a Cisly, Sequinova desticka, pocitadlo.

Nacvik komunikacniho systému

Komunikace probihala pfevdzné té€lesnym kontaktem. Slova, ktera pouZziva, jsou:
mama, ¢au, dej, neci. Z jeho chovani lze vy¢ist, co chce, co je mu pfijemné. Na toaletu jde bez
toho, aby tekl, Ze jde, nebo potiebuje jit. Ve Skolce se u chlapce snazili o napodobu hlasu
zvitat, pot¢ mél vzdy afektivni zachvaty. Na nacvik referencnich pfedmétl se nechytil.
Predméty nechtél a hazel s nimi. Vyménu skutecnych véci za fotky rad nema, chce opravdové
véci dostat hned a ne, po ukazani spravné fotografie. Pokud spolupracuje pii vyméné
fotografii za skute¢né jidlo, tak pfevazné pro to, aby dostal jidlo. Systém vymeény velmi rychle
pochopil. Poté 1 zamérné dé€lal chyby. Pii nacviku globélniho Cteni postupuje automaticky, ne
mechanicky. Karticky pro néj postradaji smysl a se vSemi hazi a nechce se pomoci nich
dorozumivat, nebo ucit. Pfi zadani ukold se snazi mit vSe brzy hotové, aby nemusel dal nic
dé¢lat. V nejblizsich dnech chlapec navstivi specialné pedagogické centrum, aby urcilo, co je

mozné s chlapcem dal rozvijet a nacvi¢ovat, kdyz nejevi o Zadnou komunikaci zajem. Je
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Sikovny v manudlni ¢innosti. Dovede béhem chvile poskladat puzzle, i kdyz mé smichané tfi

ruzné druhy do sebe.

Kazuistika ¢islo 6
Chlapec N., narozen 2000

Chlapec s atypickym psychomotorickym vyvojem, centralni hypotonie, nejasné

zachvatovité stavy - nejsou epileptické, mentalni retardace, fatickd expresivni porucha.

Charakteristika ditéte

Chlapec méa kombinované postizeni. Chodi s nachylenim doptedu, chlize je neobratna
a méné stabilni. Nutna dopomoc pii chiizi do schodii a ze schodil. Reovy projev je naruseny.
Chlapec nemluvi, vydadva pouze neartikulované zvuky modulované podle pociti libosti.
Vyjadfovani se gesty, vezme ruku a na néco ukdze, nebo se usmeéje. Osobni hygiena a

stolovani s pomoci a dohledem, po celou denni dobu vyzaduje dohled.

Mezi jeho komunika¢ni pomtcky patii: dievéna krabice na strukturované tikoly, fotky,
obrazky nahradniho komunika¢niho systému, néstroje na muzikoterapii, pomicky pro

masaze, mickovani.

Nacvik komunikacniho systému

U chlapce se zkousel znak do feci, ale neosvéd¢il se. Nebyla z chlapcovy strany chut
se ucit a komunikovat. Nema zajem komunikovat slovy, ano pomoci komunika¢nich systémi.
Ke komunikaci mu postacuje dotyk. S maminkou doma komunikuji pomoci usnadiiované
komunikace. Touto komunikaci ve Skole ucitelka s chlapcem nekomunikuje. Neni vyskolena

a tento zplisob dorozumivani ji nepfijde vhodny.

Kazuistika cislo 7
Divka M., narozena 2004

Divka trpici détskou mozkovou obrnou ve kvadruspastické formé. Trpi epilepsii, ma

vadu zraku a dolni hranici tézké mentalni retardace.
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Charakteristika ditete

Psychomotoricky vyvoj pii dolni hranici pasma tézké mentalni retardace. Velmi
omezena schopnost verbalni komunikace — komunikuje spiSe pohledem, usmévem,
nekoordinovanymi gesty, popiipadé placem. Nyni se nachdzi v adaptacni fazi, ktera dle
predpokladtl bude trvat delsi dobu. Pti ptichodu do Skoly ¢asto place, uklidni se az ve tridé.
Trpi bolestivymi spasmy celého téla, dolni koncetiny vétSinou zkiizeny. Dokéze pasivné sedét
v rehabilitacni sedacce s abduk¢énim klinem, pii zajisténi celého téla. Chvilemi jevi znacny

motoricky neklid.

Mezi ucebni materialy a specidlni pomucky patii: obrazovy material vétSich rozméra,
zrcadlo, vzdélavaci programy na pocitaci, magnetofonové pasky a CD s hudbou a pohadkami,
fikanky, manasky, vytvarné pomicky, rehabilitaéni pomicky, komunika¢ni denik vytvoieny
z fotografii, obrazkl a piktogramil, pfedméty vydavajici zvuky, zvukové a vibracni hracky,

predméty z riznych materiall pro rozvoj jemné motoriky, polohovaci pytel, polstare, deky.

Nacvik komunikacnich technik

Divka ma ke komunikaci komunikacni denik. Dilezitd je empatie u ditéte. Jedinou zpétnou
vazbou u divky je usmév, pokud s né¢im souhlasi, nebo se ji néco libi. Cinnosti, které se
budou provadét s divkou, nebo v ptitomnosti divky jsou doprovazeny komentafem. Divce se

ukazuji fotky s lidmi z jejiho okoli a mista, kde divka zije.

Kazuistika ¢islo 8
Divka H., narozena 2003

Divka trpi stfedné téZkou mentdlni retardaci, ma o€ni vadu, trpi epileptickymi
zachvaty a ma diagnostikovany détsky autismus. Porod z 1. gravidity, komplikovany, duseni
pupecni $itirou, kiiseni.

Charakteristika ditéte

Divka trpici stfedn¢ téZkou mentalni retardaci a s détskym autismem. Je velice
Sikovnd, pokud ma naladu néco délat a ucit se. Divka H. nemluvi, jsou pouze znamky urcitych
zvukl. Pokud se ji nelibi néjaka ¢innost, ma kratké zachvatovité stavy nelibosti. Libost a
nelibost vyjadiuje mimikou tvare a placem. Jako komunikace Casto pouziva dotyk, nebo
bouchnuti, pii nelibosti. Podle osnov by méla zvladat zatim pocitani pouze do Cisla 2, ale
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zvlada i pocitani do 10 na tabuli, pfi grafickém znazornéni. Rada si hraje s obrazky a
pfedméty z riiznych barev. Nyni se nachazi v rehabilitacni tiid€, pfisti rok ji ¢eka prelozeni do
tfidy s autistickymi détmi. Nepotiebuje stalou péci a dohled pedagogti. Chodi sama, v mirném
pfedklonu a s obasnymi problémy. Je velmi hyperaktivni, chvili neposedi a nevydrzi u zadné
¢innosti.

Mezi jeji uc¢ebni pomucky patii: VOKS, Piktogramy, Prvni cteni, détské obrazkové
knizky a cCasopisy, KkartiCky s pfedméty a ¢isly, komunikaéni denik s fotografiemi a

piktogramy.

Nacvik komunikacniho systému

Divka umi samohlasky, ukazuje véci, které chce. U divky se pouziva komunikace,
pomoci komunikac¢niho deniku. Pomoci n¢j dokédze vyjadfit svoje pocity a to, co chce délat,
nebo co potiebuje. Pro budoucnost se bude pracovat na zlepSeni komunikace. Nacvik je
narocny, jelikoz rodi¢e s divkou nekomunikuji pomoci zadnych komunikaénich technik.

Divce pry rozumi i bez pouZziti ndhradniho komunika¢niho systému.
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6.4 Zavéry Setieni

Hlavnim tukolem bylo zjistit, ktera alternativni a augmentativni komunikace se
pouzivé nejcastéji u zkoumanych klientti. Z jednotlivych ptipadovych studii vyplynulo, ze
déti maji moznost komunikovat podle velkého mnoZzstvi komunikacnich systémut. Vybér
alternativniho komunikac¢niho systému se uskuteciiuje po porad¢ se specialn¢ pedagogickym
centrem a poté je bran ohled na individualni moZznosti a schopnosti jednotlivého ditéte.
Dulezité také je zjistit, jestli ma dit€¢ potfebu s ostatnimi lidmi komunikovat. Néacvik
jednotlivych komunikaénich systémi probiha s ohledem na zdravotni stav a schopnosti
jednotlivych zakda.

Graf ¢islo 1: Porovnani pouzivani jednotlivych alternativnich komunikacnich systémi

O VOKS 6%

B Komunikacni denik
7%

[ Autistické karticky
5%

O Piktogramy 6%

B Globalni éteni 6%

O Usnadnéna
komunikace 1%

B Vyménny systém 8%

Zuvedeného grafu vypliva, jaké alternativni komunikacni systémy se nejcastéji
pouzivaji u zkoumanych déti. Tyto alternativni komunikaéni systémy se Casto prolinaji mezi
sebou. Zadné ze zkoumanych jedincti nepouzivd pouze jeden alternativni komunikaéni
systém. Pro lepsi komunikaci a porozuméni s ostatnimi se pouzivd kombinace nékolika typt

téchto alternativnich komunikacnich systémd.

U déti dochazi k rozvoji vSech slozek i spravnym vybérem komunikacnich technik. Od
pocatku nacviku riiznych komunikacnich technik se déti zlepSuji ve vSech sloZzkéach. Problém
je ovsem u déti, které nemaji potfebu komunikovat s ostatnimi. U téchto déti nastavd mensi

posun pii vyvoji komunikace a ostatnich slozek vyvoje osobnosti. Diilezity faktor pii rozvoji
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komunikace déti, vyuzivajicich alternativni a augmentativni systémy komunikace, je podpora
ze strany rodiny. Pokud rodina nepodporuje zvoleny systém komunikace a komunikuje
s ditétem pouze verbalné, tak ditéti trva déle, nez si dany komunikacni systém osvoji. Pro

spravny rozvoj je dulezité pouzivat komunikacni systémy i v domacim prostiredi.

Nejcastéjsi kategorie, na které se d€li obsahova stranka komunikace, jsou oblasti
tykajici se: stravovani, predmétli denni potfeby, hygienické potieby, obleceni, Skolni potfeby,
hracky, nabytek, dopravni prostiedky, hudebni néstroje, barvy a tvary, Casti t¢la, lidé, zvirata,

piiroda, pismena a cislice.

Kategorie, které se nejcastéji pouzivaji u nacviku komunikace, jak vyplynulo

z vyzkumu, jsou prevazné témata, tykajici se stravovani, hygieny a Skoly. Pouzivaji se vzdy

vvvvvv

6.5 Diskuze

V této diskuzi se vracim zpatky k praktické ¢asti. Pokud si polozim otazku, zda jsou
kategorie, které jsou zastoupeny v bézné komunikaci klientd spravné zvolené, tak si myslim,
ze ano. Kategorie a z nich pouzita slova jsou dilezita k vyjadieni téch nejdulezitéjsi potieb
jedinct. Kazdé dit€¢ ma jiné potieby, které se potfebuje naucit vyjadfovat. Pedagogoveé
pomahaji vybrat spravna slova pro déti a pomahaji ke spravnému pochopeni a pouzivani.

Zakladni slova, tykajici se hygieny pouZzivaji vSichni klienti.

Kategorie komunikace, ktera je velmi diilezita, je oblast stravovani. Sice jsou déti pod
pravidelnym dohledem, co se tyce jidla, ale je dileZité, aby si dokazaly spojit skute¢nou véc
s fotografii, nebo piktogramem. V kategorii ,,8kola“ jsou dulezité jednotlivé predméty. Kazdé
dité by m¢lo védét, jaky predmét ve vyuCovani ho ¢ekd. Napomaha to k lepsi orientaci ditéte
béhem dne. Jako dobry nédpad shledavam karticku, kterou pouZivaji autistické déti. Tato
karticka je Cervend a je na ni nakresleny vykiicnik, spole¢né s napisem ,,POMOC*. Tuto
karti¢ku pouzivaji déti, kdyz potiebuji vyjadrit néco jiného, neZ co maji zobrazeno v dennim
planu. Pokud jedinec donese karti¢ku pomoc, tak nevi, co se bude dit, nebo potiebuje néco

vysvétlit.

Jestlize se spravné zvoli alternativni komunikacni systém, miize takto zvoleny systém
komunikace dopomoct Kk spravnému rozvoji ditéte. Toto tvrzeni je, podle mého nazoru,

pravdivé. U déti je spravny rozvoj dilezity, at’ uz se jedna o déti zdravé, nebo déti, vyuzivajici
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alternativni a augmentativni zpisob komunikace. Od pocatku ndcviku alternativniho
komunika¢niho systému udélalo kazdé dit€ velky pokrok. Kazdy den se ovSem détem nechce
se néco nového ucit. Nékdy se neudéla pokrok celé tydny, jelikoz dité ztrati zajem o uceni a

komunikaci s ostatnimi.

Jak jsem vySe zminila, je dulezitd podpora rodiny. Pokud rodina nesouhlasi
S pouzivanim alternativnich komunikacnich systéml a nehodld je pouzivat i v domécim
prostiedi, je pak pro dit¢ t¢zké a zdlouhavé si dany systém osvojit. Setkala jsem se u divky,
ktera je vySe zminéna v kazuistikach, s neochotou rodi¢t vyuzivat AAK. Rodice divce tidajné
rozumi a nepotiebuji tento systém. Divka ve Skole pomoci komunika¢niho deniku
komunikuje s u¢itelkou, sdé€luje ji své pocity. Je u ni vidét, Ze tento alternativni komunikaéni
systém nema tak osvojeny, jako jiné déti, které komunikuji timto systémem i v domacim
prostiedi s rodici.

Zavérem bych chtéla fict, Ze u nacviku alternativni a augmentativni komunikace je
dilezitd empatie a snaha o porozuméni jednotlivym détem. Témto détem je potieba jednotlive

vénovat pozornost. Prace s détmi je zdlouhava a ne vzdy je uspéSna. Vzdy je potieba zkusit

vSechny mozné zpiisoby, jak t€émto détem dopomoct k spravnému dorozumivani.
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Zavér
Hlavnim tématem bakaldiské prace bylo zjistit, kterd alternativni a augmentativni

komunikace se pouziva nejcastéji u déti z Matetské skoly a Zakladni Skoly DC 90, s.r.o.

Na zakladé¢ teoretickych poznatkii jsem provedla vyzkum v Matei'ské a Zakladni Skole
DC 90, s.r.o. s pobo¢kou v Olomouci. Pozornost jsem vénovala pfevazné sledovani vyuky

zakl a pouzivani komunikacnich technik pti dorozumivani s pedagogy.

Vramci vyzkumného Setfeni jsem zjistila, ze jednotlivé déti maji moznost
komunikovat velkym mnozstvim komunikacnich systémi. To, jestli jsou komunikaéni
systémy pro déti vhodné, zavisi na aktualnim zdravotnim stavu ditéte a také na tom, zdali je
dit¢ ochotné komunikovat s ostatnimi. Dulezity faktor ve spravném rozvoji komunikace u
téchto déti je také podpora rodiny. Pokud se s ditétem nekomunikuje podle zédsad
alternativnich komunikacnich systémt i v domacim prostfedi, pak si dité tak rychle a dobie

neosvoji zasady alternativniho komunika¢niho systému.

Kategorie, které se nejCastéji pouzivaji pfi nacviku ndhradnich komunikacnich
systémt, jak vyplynulo, jsou pfevazné témata, tykajici se stravovani, hygieny a Skoly.

vvvvvv

z dané kategorie.

Zavérem bych chtéla zdiraznit, ze pfi nacviku komunikacnich technik je dilezita
empatie a porozuméni déti. Je dulezité dit€ postupné seznamovat s komunikaéni technikou,
ktera je pro dit¢ zvolend. Tento proces je mnohdy velmi zdlouhavy. Odménou za trpélivost
nam bude, Ze déti s nami za¢nou komunikovat, projevovat svoje city, pfani a touhy, které nam

drive nebyly schopny sdélit.
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