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Uvod

Dospélost, samostatnost, zodpovédnost. To jsou pojmy, které se tykaji kazdého
Z nés. Kazdy si timto obdobim v Zivoté prosel, projde ¢i pravé prochazi. Nékteti timto
procesem prochazi samostatné, bez obtizi. Jini vSak v této situaci ztraci kontrolu a nevi,
co dal. V takovém pftipad¢ je dobré mit po ruce nékoho, kdo ndm pomiize, poradi.
Vyrustate-li v roding€, ocekava se, Ze takovou oporou pro vas bude vase rodina.
Co kdyz ale vrodiné¢ nevyristate? Co kdyz jste vychovani v zafizeni, kde vas
po dosazeni plnoletosti propusti a dal uz nemaji Cas ani povinnost se o vas starat?
Kdo mtize pomoci v takovém piipade?

Nastésti v Ceské republice, ale i jinde ve svété, existuji zafizeni, jez se vénuji
tém mladym dospélym, o které se uz nikdo nestara, ktefi se tedy nemaji na koho obratit.
Jsou to domy na pil cesty. Zde se tyto mladé dospélé snazi naucit jak se stat
zodpovédnou osobou a postarat se sam o sebe, jednd se pfece jen o dospélé jedince.
Na druhou stranu jsou vam tu vzdy ochotni nabidnout pomocnou ruku ¢i radu v ptipadé,
Ze si nejste jisti. Jsou to totiz nejen dospéli, ale mladi dospéli, kteti se fungovani
V samostatném svéte teprve uci.

Ve své bakalarské praci se vénuji tématu socializace mladych dospélych
do béZného Zivota, ktefi v tomto procesu vyuzivaji sluzeb domil na pll cesty. Zamé&fuji
se tedy na mladé dospélé, jez vyrustali v Gstavni vychove, tedy ve vychové daleko
od rodi¢t a celkové rodinné jistoty. Tito mladi dospéli jsou zaroven uzivatelé domu na
pul cesty, tedy zafizeni, které se snazi uleh¢it mladym dospélym jejich pfechod
do béZného samostatného Zivota. Ve své praci se snazim zmapovat oc¢ekavani téchto
jedinct pted odchodem do samostatného zivota, jaké jsou vlastné jejich obavy a maji
viibec obavy z vykrofeni novym smérem? Nebo u nich pfevlada nadSeni z nového
Zivota
a zvédavost?

Cela prace je rozdélena na dvé Casti, ta prvni se zabyva teoretickym ukotvenim
pojmi a skutecnosti, které s tématem socializace a Zivota v ustavni vychové tuzce
souvisi. Druhd, prakticky zaméfend Cast, je zaloZzena na konkrétnich zkuSenostech
5 vybranych respondenti zftad wuzivateli Domi na pil cesty v Olomouci

a ve Valasském Mezifici.



1. TEORETICKA CAST

V teoretické Casti své bakalaiské prace vas nejprve seznamim se zakladnimi
pojmy tykajicimi se tématu. Poté se budu stru¢né vénovat jednotlivym zafizenim
nahradni Gstavni vychovy, pfedevSim se vSak zaméfim na Zivot mladistvych v téchto
zafizenich. Mimo jiné se také zaméfim na otazku, zda je pro déti a mladistvé rozdilné,
vyrastaji-li v astavni ¢i rodinné vychové, a jaky mohou mit tato rozdilna zazemi dopad

na jejich fungovani v zivoté.

1.1. Nahradni vychovna péce

V tivodu kapitoly bych nejprve chtéla definovat pojem mladych dospélych a dale

pojem ustavni a ochranné vychovy v souvislosti s mladymi dospélymi.

1.1.1. Dospivani, socializace mladych dospélych

Petr Macek (2003, s. 9) charakterizuje pojem ,mlady dospély“ nasledovné:
»lermin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (doriistat, dospivat
mohutnét) ... Casové vypliuje adolescence predevsim druhé desetileti Zivota.“
Mladi dospéli jsou tedy uzce spjati s fazi zivota adolescence jedince. Dle Macka (2003,
S. 9) je adolescence datovana vékem mezi 15. az 20., nékdy i 22. rokem Zivota. Vék
vSak nehraje ve vyvojovém obdobi adolescence, a v piipad¢ jeho ukonceni, hlavni roli.
Dulezitéjsi je zaméfit se u jedince na vyvoj stranky psychologické (dosaZeni osobni
autonomie), sociologické (pfijmout roli dospélého) a pedagogické (zména ze zivotni
pozice studenta v zaméstnaného jedince). Je to obdobi zivota, kdy ¢loveék ptechazi
z mnohdy bezstarostného détstvi do dospélosti plné odpovédnosti. Rodice mu jiz
netikaji, co ma d¢lat, ale svobodné se rozhoduje, jak nalozi se svym Zivotem dal.

Pro jednoho to muze byt zivotni vyzva, pro druhého to vSak mutize byt frustrujici
zalezitost. Pro mnohé dospivajici je to ovSem dlouho ocekavany pielom v dosud
stereotypnim Zivoté. Na druhou stranu, pro nékteré jedince tento piechod muze
znamenat Unik do zivota nového. Dégje se tak Casto pravé v pripadé, kdy dité¢/adolescent
nevyrusta v roding, nybrz v zafizeni ustavni ¢i ochranné vychovy. At uz je tato faze
zivota pro daného jedince jakakoliv, je na mist€¢ poznamenat, Ze vyznamnou roli zde
hraje pravé proces socializace. Je totiz dulezité, jak si pfed nedavnem jesté dité, poradi

sosvojovanim novych navykll vézanych na nové vybudovanou nezavislost.



Dle Baumana (2004, s. 35-36) pii procesu socializace totiz formujeme zcela
nové ,,ja*“ vlastni osobnosti. V pfipad¢ odchodu ze zafizeni Gstavni ¢i ochranné vychovy
v§ak nejde jen o osvojeni novych dovednosti. Casto totiz dochazi i ke zméné referenéni
skupiny. Do té patfi ti jedinci, jez nas obklopuji v bézném Zzivot¢, avSak maji pro nas
veétsi vyznam nez ostatni. Neptfimo ovliviiuji nase jednani a poskytuji ndm urcité normy
chovani. V konecném dusledku tedy tim, Ze opustime zafizeni, ve kterém jsme
vyrustaly, zménime okruh lidi, ktefi patfi do naSeho piirozeného prostiedi a nase
navyky a dovednosti se tedy za¢nou ubirat jinym smérem, zacnou se formovat do nové
podoby. Do tohoto procesu kazdy mladistvy vstupuje s ur¢itym ocekavanim, mnohdy je
vSak realita zcela odliSna. Vyrovnavani se s touto skutecnosti proziva kazda osobnost
jinym zptsobem. (Bauman 2004, s. 36)

Vyvoj jedince v ustavni nebo ochranné vychové vSak mize byt riznymi faktory
ovlivnén. Je dulezité brat ohled na skuteCnost, ze vychova je ovlivnéna zazemim
a prostiedim, ve kterém jedinec vyrustd. Je tedy rozdil, zda je dité¢ vychovavano
vV rodinném prostiedi rodi¢i, nebo ve vychovném ¢i jiném zafizeni vychovateli
a pedagogickym dozorem. Zda se mu tedy dostdva individualni péfe a pozornosti,
o kterou se d€li nanejvys s vlastnimi sourozenci, nebo zda je mu vénovéana pozornost
pouze v omezené mife. Neni vSak v zadném piipad¢ pravidlem, ze rodinné zazemi je
pro dité vzdy nejlepsi volbou. Ackoliv by to tak pro bézného pozorovatele ¢asto mohlo
pusobit, vzdy je dobré zajimat se o rodinné prosttedi vice do hloubky. V disfunk¢énich
a nefunk¢nich rodinach totiz vétSinou dité nenajde prvky, jez by si mélo pii svém vyvoji
osvojit. Casto tak mize do dospélosti vstupovat zmatené nebo s pfevzatymi $patnymi

vzorci chovani.

1.1.2. Ustavni a ochrannd vychova

Nyni je dulezité objasnit, jakou maji zafizeni pro vykondni ustavni
nebo ochranné vychovy vramci Ceské republiky funkci a vyznam. BéZnému,
nezasvécenému uZzivateli téchto pojml mohou vyznamy splyvat dohromady. Mezi
ustavni a ochrannou vychovou vSak existuji mnohé odliSnosti. Vy¢€ist je miZzeme jak
v zdkoné o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich® (,,zakon

o vykonu vychovy®), tak v zakonu o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a

! zakon & 109/2002 Sb., o vykonu dstavni nebo ochranné vychovy ve gkolskych zafizenich, ve znéni

pozdéjsich predpisu.



o soudnictvi ve vécech mladeze? (,,zdkon o odpovédnosti“) ¢ v mnoha jinych
publikacich. Ustavni vychova tedy byva vzdy nafizena soudem v ob&anském soudnim
fizeni. Nafizeni ustavni vychovy mize byt ulozeno ditéti do 18 let, tedy do jeho
plnoletosti, v piipadech, kdy je jeho vychova vazné naruSena ¢i ohrozena, zaroven vSak
jina vychovna opatieni doposud nevedla k napravé chovani ditéte. Ustavni vychova
muze byt ale ulozena i v pfipadé, kdy rodi¢e nemohou vychovu ditéte zabezpecit
a zajistit tak ditéti potiebné rodinné zdzemi. Natizeni Gstavni vychovy ditéti predchazi
podrobné zkoumani, zda je ¢i neni moznost zajistit nezletilému nahradni rodinnou péci
nebo rodinnou péci v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tyto formy
nahradni rodinné péce jsou vzdy uptednostnovany, Ustavni vychova je tedy az jedna
Z krajnich moznosti nafizeni soudu. Nejméné jedenkrat za piil roku je soud povinen
opétovné prezkoumat, zda ditvody pro natfizeni ustavni vychovy nadale trvaji nebo zda
je moznost zajistit ditéti jinou formu nahradni rodinné péce. (Smolik, Svoboda 2012,
S. 41) Ochranna vychova je dle zakona 0 odpovédnosti opét nafizena soudem,
a to vsituacich, kdy mladistvému nebyla zajisténa fadna vychova, nebo byla tato
vychova zanedband, a zaroveil tento nedostatek nelze v roding, ve které mladistvy Zije,
odstranit. (zakon o odpovédnosti §22) Opatieni ochranné vychovy mladistvy podstupuje
jednak jako prevenci opétovného pachani provinéni, ale také jako ochranu pied
Skodlivymi vlivy, mezi které lze jednoznacné zatfadit i nedostatek fadné vychovny
mladistvému. (zakon o odpovédnosti §9) Cilem ochranné vychovy je pfedevsim zajistit
mladistvému v tomto zafizeni dostateCny duSevni, mravni a socidlni vyvoj. (zédkon
0 odpovédnosti §21) Vroding, ze které mladistvy piechdzi do vykonu ochranné
vychovy, se totiz Casto Stémito kladnymi vlivy nesetkd. Ochrannd vychova je
mladistvému vzdy ulozena soudem na zakladé zakona o odpovédnosti, a to jako forma
trestu. (zakon o odpovédnosti §21).

O nafizeni formy vychovy (istavni ¢i ochranné) rozhoduje soud podle zédkona
o zvlastnich fizenich soudnich®. Aby soud zjistil vhodnost a ucelnost navrzenych
opatfeni, zjiStuje nazor organu vykondvajiciho socialné-pravni ochranu déti. Tento

organ je vzdy obezndmen s konkrétni situaci a poméry ditéte. (§474).

? Zakon 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeie za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeze,
ve znéni pozdéjsich predpisa.
* Zakon 292/2013 Sb., o zvlaitnich fizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Ackoliv se zafizeni pro vykon tUstavni ¢i ochranné vychovy lisi, vzdy mezi né
radime zafizeni pro osoby ve véku od 3 do 18, popft. 19 let. Mizeme tedy osoby, jimz je
ustavni a ochrannd vychova urCena, souhrnné oznacit za déti a mladez. Zatizeni
poskytuji predevSim péci, kterou by mladistvym v idedlnim ptipadé¢ méla poskytnout
vlastni rodina ¢i jiné osoby odpovédné za vychovu mladistvého. (zékon o vykonu
vychovy §2) Dalsim tcéelem takovych zatizena je dle piislusného zakona ptredevsim
zajistit témto nezletilym osobam péci vV zajmu jejich zdravého vyvoje, ale také vychovu
a vzdé¢lani. Dulezité je vSak také vytvofit pro dité takové podminky, v nichz bude moci
rozvijet Svoji sebeduvéru, citovou stranku a aktivni ucast na spolecenském zivote.
(zékon o vykonu vychovy §1)

Tato zafizeni se veénuji také preventivni vychovné péci, kdy je dle zikona
prioritni (zdkon o vykonu vychovy §1): ,,...pfedchadzet vzniku a rozvoji negativnich
projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirniovat nebo odstrainovat
priciny nebo disledky jiz vzniklych poruch chovani a prispivat ke zdravému

osobnostnimu vyvoji ditéte*.

Mezi Skolska zatizeni dle ptislusného zédkona (zédkon o vykonu vychovy §2) fadime:
e diagnosticky ustav,

e détsky domoyv,

e détsky domov se Skolou,

e vychovny Ustav.

1.1.3. Détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny tstav

Cilova skupina, které se ve své praci vénuji, pfichdzi do domt na pil cesty praveé
z vychovnych zatfizeni, jimiz jsou détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny

rowr

ustav. V nasledujici ¢asti tedy stru¢né charakterizuji jednotliva zatizeni.

1.1.3.1. Détsky domov
Do détského domova jsou umistovany déti, které postradaji rodinné zdzemi
a Casto se tak o n¢ nema kdo postarat. V détském domové je zajiSténa péce 0 tyto deéti
dle jejich individudlnich potfeb. Vici détem plni pfedev§im funkce vychovné,

vzdélavaci



a socialni, a to prostfednictvim vychovatell, ktefi se détem v jednotlivych domovech
vénuji. (zakon o vykonu vychovy §12)

Jelikoz se jednd o déti, které nejsou charakterizovany zavaznymi poruchami
chovani, vzdélavaji se ve skolach mimo détsky domov. (zékon o vykonu vychovy §12)
Déti se tak dostanou do spolecnosti vrstevnikli mimo détsky domov, ve kterém Ziji.
Neni tedy podminkou travit veskery ¢as v prostorach détského domova, jak se mnoho
lidi ve spolecnosti miize mylné¢ domnivat. Petra Lehka (2010, s. 56) tento predsudek
uzavienosti déti pied okolnim svétem vyvraci ve své zavérecné praci. Z vyzkumu
provadéného autorkou v détskych domovech vyplyva, ze déti maji moznost Gi¢astnit se
ruznych krouzka a kulturnich ¢i prazdninovych akci mimo domov, ¢imz se jim odstava
ptilezitosti navazovat vztahy s vrstevniky a spoluzdky mimo prostiedi, ve kterém se

bézné pohybuji.

1.1.3.2. Détsky domov se Skolou

Toto zatfizeni je uréeno pro déti s projevy poruch chovani nebo prechodnou
¢i trvalou dusSevni poruchou vyzadujici 1écebnou péci, a dale pro ty, jimz byla ulozena
ochranna vychova. (zakon o vykonu vychovy §13) Na rozdil od détskych domovi,
kde déti byvaji umistény nejdiive od 3- ti let (zakon o vykonu vychovy §12), mohou byt
do détského domova se skolou umistény déti az od 6 let. Pokud v pribéhu povinné
Skolni dochazky pominou skuteénosti, jez byly divodem pro zatazeni ditéte do Skoly
zfizené pti détském domové, je dité prefazeno do Skoly, kterd neni soucasti détského
domova, a to na zéadost teditele Skoly, ziizené pii détském domove, kterou dité
navstévuje v aktualni dobé. (zakon o vykonu vychovy §13) Détsky domov se $kolou je
prakticky piisn&jsi forma détského domova, kdy je nutné vénovat ditéti vétsi dohled

nad jeho chovanim.

1.1.3.3. Vychovny ustav
Ve vychovném ustavu je zajiSténa péce o déti starsi 15 let a je uréen pro déti se
zédvaznymi poruchami chovéni, kterym byla uloZena tstavni vychova, popt. ochranna
vychova. Vychovné ustavy se tedy zfizuji oddélené pro déti (zékon o vykonu vychovy
§14):
e S nafizenou uUstavni vychovou,
¢ Sulozenou ochrannou vychovou,

e které jsou nezletilymi matkami, a pro jejich déti,
10



nebo

e které vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci.

Ve vyjimecnych piipadech mohou byt do tohoto zafizeni umistény déti od 12 let.
A to zejména v piipadé, kdy ditéti byla nafizena ochranna vychova, nebot’ projevuje
zavazné poruchy chovani a umisténi do détského domova se skolou tak neni dostacujici.
V ojedinélych ptipadech mohou byt do vychovného tstavu umistény i1 déti od 12 let

S nafizenou ustavni vychovou. (zdkon o vykonu vychovy §14)

1.1.4.Prava a povinnosti mladistvych v ramci vychovného
zarizeni
Dité¢ umisténo ve vychovném zafizeni ma prava a povinnosti vychazejici
ze Zakona o vykonu vychovy. Mezi hlavni prava ditéte, vybrana z ptislusené¢ho zdkona
(zédkon o vykonu vychovy §20), patii pravo:
a) na zajisténi plné¢ho piimého zaopatieni,
b) na rozvijeni té€lesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socialnich dovednosti,
C) na respektovani lidské dustojnosti,
d) na vytvafeni podminek pro dosazeni vzdélani a pro pfipravu na povolani
v souladu s jeho schopnostmi, nadanim a pottebami,
e) vyjadfit svlij nazor na zamyslena a provadéna opatieni, ktera se ho dotykaji,
f) na udrZzovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu a dalsimi blizkymi
osobami,
a predevsim
g) na podporu a pomoc po ukonceni pobytu v zatizeni v souladu s cilem reintegrace

ditéte do rodiny a spole¢nosti.

Déle mezi hlavi povinnosti ditéte, vychazejici z ptisluseného zdkona (zdkon

o vykonu vychovy §20), patii povinnosti:
a) dodrzovat stanoveny potfadek a kazen, plnit pokyny a piikazy zaméstnanct

zafizeni, Setrn¢ zachdzet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek,

dodrZzovat zasady sluSného jedndni s osobami, s nimiz pfichdzi do styku,
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v prostorach zafizeni a v osobnich vécech udrzovat potfadek a Cistotu a i jinak
zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu zafizeni,

b) dodrzovat ptedpisy a pokyny k ochrané bezpe¢nosti a zdravi, s nimiz bylo fadné
seznameno,

C) podrobit se na vyzvu feditele zafizeni vySetfeni, zda neni ovlivnéno alkoholem
nebo jinou navykovou latkou. Je-li pro vysetfeni tfeba odebrat krev, je dité
povinno strpét, aby mu lékat nebo odborny zdravotnicky pracovnik odebral

krev, pokud to neni spojeno s nebezpecim pro jeho zdravi.

Je tedy dulezité k jednotlivym détem v zafizeni pfistupovat individualné

a s respektem, avSak zaroven dodrzovat uréené hranice a vzdy dohliZet na kéazen ditéte.

1.2.  Psychicky vyvoj ditéte v nahradni vychovné péci

Matousek (2008, s. 107) nahradni vychovnou péci definuje nasledovné:

., V CR se timto terminem rozumi formy nahradni rodiny u déti bez viastniho funkcniho
rodinného zazemi, tj. kojenecké ustavy, détské domovy, diagnostické ustavy, vychovné
ustavy, ustavy socialni péce, pecovatelské rodiny (jimiz jsou i ,,rodiny‘ pecovatelek
v SOS détskych vesnickach), osvojitelské rodiny, svereni ditéte do péce jiné fyzické
osoby nez rodicii (obvykle prarodicii nebo jinych pribuznych) a porucenstvi. Nahradni
vychovnd péce ma tedy zasadné dvé formy — ustavni a rodinnou.

Nahradni péci ditéte 1ze tedy rozde€lit do dvou odlisSnych kategorii. V té prvni,
nahradni rodinné péci, bychom nasli formy vychovy, jako jsou osvojeni, péstounska
péce a péstounska péce na dobu urcitou.

Ve své praci se vSak budu zabyvat détmi a mladezi, jeZ vyrGstaji v ndhradni
vychovné péci. Jak uvadi Matousek (2008, s. 107), setkdvame se zde piedevSim
s formou vychovy Ustavni, tedy kojeneckymi tustavy, vychovnymi ustavy a détskymi
domovy.

Uz podle ndzvu se mize zdat vychovné péce oproti rodinné péci méne osobni.
Ackoliv se v obou piipadech jedna o péci, sam Matousek (2008, s. 107) uvadi,
ze v Ustavnich zafizenich nelze zajistit détem piiméfenou rodinnou péci. Rodi¢ovskou
péci charakterizuje jako soubor vSech c¢innosti vedoucich k vychové odpovédného
a zralého dospé€lého clovéka. V soucasné dobé je vSak kladen diraz predevsim

na laskyplny vztah pecujici osoby k ditéti, zajisténi fyziologickych potieb a vytvoreni
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stabilniho prostiedi. To v praktickém Zivoté neni v Gstavnich zafizenich mozné,

ackoliv je zde détem poskytovana péce dlouhodobé.

1.2.1. Vyznam rodiny pri vyvoji ditéte

Pti vysloveni otazky, co je vlastn€ rodina, se mizeme setkat se spoustou nazort
a pohledi na tak zdanlivé jednoduchou véc. Dle Matéjcka (1994, s. 15-16) saha historie
vzniku rodiny uz do pradavnych dob. Lidé se tehdy od soucasné podoby velmi lisili,
avSak néco meli presto spolecné. Je to jejich piirozeny pud plodit a rozmnozovat
zivo¢iSny druh, ale také své potomstvo ochranovat, ucit, vzd€lavat a piipravovat
pro zivot. Clovék totiZ uz tehdy ptichazel do nebezpeéného svéta tak maly a zranitelny,
ze péce a ochrana v intimnim prostfedi muze, Zeny a popt. dalsich blizkych lidi, byla
jakasi zivotni nutnost k preziti. Autor dale ve svém dile uvadi, ze K vyvoji ditéte
ve zdravou a Spolecnosti uziteCnou osobu, je zapotiebi stalé, citové ptiznivé a vielé
prostfedi. Takové prostiedi by pro dit¢ méla vytvofit pravé rodina. O par fadku nize
ale autor pfipousti, Ze rodina nemusi byt ani zdaleka jedinou instituci, kterd o ochranu,
vychovu a vzdélani ditéte mize pecovat. Velky vliv na tvofeni osobnosti ditéte ma také
Skola, prostiedi, ve kterém se pohybuje, pratelé, aj. AvSak rodina stoji na samém
zacatku zivota ditéte, ma tedy moznost ovliviiovat vyvoj ditéte jiz od rané faze Zivota.
Déle jen rodina miZe nejptirozenéji uspokojovat zdkladni psychické potieby ditéte,
a Vv neposledni fad¢ tvofi rodina model mezilidskych vztaha, jejichz vzorce si ¢lovék
ponese do budoucnosti vlastniho Zivota.

Skuteénost, v jakém prostiedi dité vyrasta, ma tedy velky vliv na jeho budouci
Zivot. Zejména v pozdéjSim véku ditéte tedy miZeme vidét rozdily ve zpusobu Zivota
a chovani ditéte, které vyrGstd v intimnim prostfedi rodiny ¢i v méné osobnim
prostiedi istavu. Matousek (1993, s. 10) definuje dulezitost rodiny predevsim
ve formaci osobnosti, hodnot, tradic a postoji K ostatni skupinam, se kterymi se dité
setkd. Normy jednotlivych rodin tedy vétSinou byvaji odlisné a specifické. Ve svém
textu dale uvadi, ze se historické pokusy o piesunuti rodi¢ovské péce na jiné osoby
¢i skupiny v Sir§im méfitku neujaly. Model rodiny tvotfeny rodici a détmi totiz zajist'uje
uritou stabilitu. Tato stabilita osob a prostfedi (domov) hraje vedle uspokojeni
primarnich potfeb (nasyceni) velmi dilezitou roli ve vyvoji ditéte.

Z pohledu Lenky Sulové (2004, s. 128), vidime dileZitost rodiny predevsim

vV soustiedénosti ¢lenti rodiny na dité. Clenové rodiny se soustfedi na jeho projevy
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a pokroky, dale pak vuci ditéti byvaji vétsinou vybaveni trpélivosti a toleranci. Rodina
také poskytuje jedinci obraz sebe samého a s tim souvisejici neustalou zpétnou vazbu.
Pravé diky témto skute¢nostem je dit€¢ schopnéjsi k formovani vlastni identity a postoji
Kk sob& samému.

Lze tedy fici, ze rodina a rodinné prostiedi hraje pfi formaci ditéte a jeho
osobnosti velmi dilezitou roli. Rodinné prostedi poskytuje ditéti jednak zajisténi potieb
(primarnich, emocnich, aj.), ale také ditéti usnadituje zorientovat se ve svém sebe-pojeti,
a Vneposledni tfadé predavd rodina ditéti do zivota urcity zebiicek hodnot, tradic

a nazorovych postojt.

1.2.2. Dusevni potreby ditéte

Jestlize je dit¢ dlouhodobé odlouceno od klicové osoby, dochéazi k naruseni
vyvoje ditéte. Praveé tak se tomu Casto déje u déti, které vyrlstaji v Gistavnim zafizeni
a postradaji tak klicovou osobu — tedy rodice. V piipad¢, ze nejsou dlouhodobé
dostatecné uspokojovany zakladni psychické potfeby ditéte, dochazi k jeho psychické
deprivaci. (Langmeier, Mat¢jicek 1974, s. 281).

Podle Matouska (2008, s. 107) rozumime u déti psychickou deprivaci absenci
ptilezitosti k budovani pevné vazby S pe€ujicim dospélym. Tato deprivace muze vést
k mnoha obtizim pii vyvoji ditéte (kK opozdénému vyvoj Feci, retardaci intelektového,
emociondlniho 1 moralniho vyvoje, aj.). Dlouhodobé¢ diisledky této deprivace miizeme
zaznamenat napf. oslabenou vazbou na druhé lidi nebo naopak ¢astym navazovanim
povrchnich vztahil, dale zhorSenym socidlnim fungovanim, které se miiZze projevovat
osamélosti, nestabilnimi vztahy, nizkou Urovni vzdélani a jinymi projevy. Konecnou
fazi socialni deprivace mize byt 1 celkové socidlni selhani. Vyznamné riziko psychické
deprivace tvoii skutenost, Ze se tato deprivace miize pienést z generace na generaci,
tedy ze se symptomy projevi nejen u deti postihnutych touto deprivaci, ale 1 u déti

téchto déti.

Langmeier s Matéjickem definuji zékladni psychické potieby nasledovné:

1. Potifeba vnéjsi stimulace: tato potfeba se projevuje usilim o navazani, udrZeni

a rozSifeni interakce s prostfedim. Urcitd mira stimulace je potfebnd na vSech

stupnich  vyvoje  cClovéka. Potfebna mira stimulace jedince  (ditéte
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1 dospélého) je vSak individudlni a neni zavisld pouze na stupni vyvoje,
ale i na kulturnim prostiedi a;.

2. Potreba vnéjsi struktury: tato potieba se projevuje piredevsim v utlém véku ditcte.
Dit¢ usiluje o nalezeni smyslu v uspofadani podnétii, snazi se také najit jejich
funkéni hodnotu, smér a vyznam jejich zmén. Muzeme ji objektivné pojmenovat
jako ,touha objevovat svét“, touha ditéte spravné si zaskatulkovat minulé
a pritomné, prozité a nové, potieba hledat pravidelnosti, ucit se a ziskavat
zkuSenosti, nalézat feSeni.

3. Potieba specifického socidlniho objektu: potieba objektu, jenz se stadva
reprezentantem a zastupcem celého svéta. S timto objektem si dité utvaii specifické,
stabilni pouto.

4. Potieba osobné-socialniho vyznamu: neboli potieba nezavislosti a sebe naplnéni.
Dit¢  poznavd, ze mize fadu  Cinnosti  vykondvat  samostatné
a nezavisle, coz dava podnét ke vzniku autonomniho jednani. Dité€ se snazi utvofit si

osobni vztah se svétem a zaroven do tohoto vztahu vstoupit.

V mnoha naplnéni téchto potfeb hraje dilezitou roli matka ditéte. Matka
zde vystupuje jako socialni objekt, jako piivodce interakce s prostiedim. Matka ma
Vv Zivoté ditéte nezastupitelnou roli. Pravé matka je kli€¢ova osoba pro dité, nepfitomnost
matky tedy mize zna¢né narusit psychicky vyvoj ditéte, zvlasté v raném stadiu vyvoje,
ale také jeho celkové budouci fungovani v zivoté. (Langmeier, Matcjicek 1974,
S. 281-288)

1.2.3. Psychicka deprivace ditéte vyriistajiciho v rodiné

S psychickou deprivaci ditéte se vSak jedinec nemusi nutné setkat pouze
ve spojeni s Ustavni vychovou. Naopak neni ojedinélé, Ze k psychické deprivaci dochazi
I vrodinach. Abychom mohli zaznamenat rozdily mezi psychickou deprivaci déti
vychovavanych v ustavech a vrodindch, kritce vadm nastinim pfi€ny psychické
deprivace ditéte vyristajiciho v roding. | v rodinném prostiedi mtize byt dité ohrozeno
jak na vychové, tak na Zivoté. Tato skutecnost se vSak casto odehrdva doma
za zavienymi dvefmi, v kruhu ,,nejbliz§ich®, proto je ¢asto méné napadna, mize vSak

byt o to vice nebezpecna. V diiveéjsi dobé bylo bezhlaveé Siteno heslo: ,,Lepsi Spatna

rodina nez nejlepsi ustav!*, mozna pravé proto ziistavaly déti za kazdou cenu Vv téchto
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Spatné fungujicich rodinach. Paradox ovSem je, ze u takto psychicky deprivovanych
déti, které postradaly potfebné zdzemi ve vlastni roding, se situace zaina zlepSovat
az praveé po premisténi do ustavni vychovy. (Langmeier, Matéji¢ek 1974, 136-137).

Jak je tedy mozné, Ze dité strada v roding, kde je s onou klicovou osobou v blizkém
kontaktu? V prostiedi, které by pro n¢j mélo piedstavovat nejbezpecnéjsi misto? Muize

se tak stat za urcitych podminek, naptiklad (Langmeier, Matgjicek 138-139):

-V pripad¢ velmi pocetné rodiny bez otce,
- dité muze trpét psychickou separaci od matky, ackoliv je matka fyzicky blizko,
- nepfiméfenym vztahem matky k ditéti. Takovy vztah se mulze projevit

jak nadmérnou, tak extrémné nedostate¢nou péci a starostlivosti o dité.

Psychickou deprivaci ditéte v rodin¢ tedy muzeme dle autori Langmeiera
a Mat¢jicka rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné nachazime deprivaci zptisobenou
nedostatkem socidlné¢ emocnich podnéti potfebnych pro zdravy vyvoj ditéte. V druhé
skupiné€ se sice s témito podnéty setkavame, avSak jsou ditéti nepfistupné, a to z divodu
vnitini psychické bariéry.

Ackoliv se zpocatku tedy mohlo zdat, ze psychickd deprivace je vylu¢nou
zaleZitosti pouze ustavni vychovy, ujistili jsme se, Ze tomu tak neni. Rozhodné tedy
nelze tvrdit, ze détské domovy a jind Ustavni zafizeni jsou zbytecnd a nepotiebna.
Détské domovy mohou predstavovat zachranu praveé pro ty déti, které se v rodinach
nesetkdvaji  se stabilnim prosttedim a  stabilnimi  vztahovymi  vazbami.
Avsak skutecnost, Ze vychova v rodiné a vychova v tstavu je zcela odli$nd, je neménna.

Jarmila Koluchova (1992, s. 37-38) uvadi, jak konkrétné ovliviiuje détsky domov

psychicky vyvoj ditéte:

-V astavni vychové je ditéti odebrana moZznost vytvofit si hluboky citovy vztah
k jedné osob¢ (obvykle k matce). Ackoliv je ditéti do 3 let poskytnuta individualni
vztah si dité€ k sestfe vytvofi, tim negativnéji poté proziva nasledné odlouceni.

V pozdéjsim véku dité také miiZze pocitovat absenci malé primarni skupiny,

ktera byva zastoupena pravée rodinou.
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- Jelikoz vétSina déti vystiidd vice ustavnich zafizeni, projevuje se tzv. separacni
uzkost. Takto Casté zmény prostiedi narusuji psychicky vyvoj a socializaci ditéte,
a to zejména zneustdlého pferuSovani a navazovani novych vazeb
a pro neustalou zménu prostiedi. Tyto ¢asté zmény v zivoté ditéte mohou vyvolat
fadu potizi, neurotické projevy, depresivni rozlady, poruchy chovani az apatickou
otupélost.

- Vraném véku dité postrada citové a socialni podnéty. Takto malym détem také
chybi jakékoliv modely vztahli v rodiné a v Sir§i spoleCnosti, nemaji dostatek
ptilezitosti k osobni zodpovédnosti. Tato nedostatecna mira zodpovédnosti
a anonymity pak Casto vede k selhani v obdobi socializace a osamostatnéni se.

- Hlavni nedostatek autorka spatiuje v brzkém ukonceni vychovného plisobeni
a socidlni ochrany détskych domovi. Déje se tak ¢asto po ukonceni zakladni Skoly,
tedy ve velmi zranitelném obdobi ditéte. Ackoliv ma dité moznost zistat v ustavu
do 18 (popi. 19) let, ani tento vek jesté dité¢ dostateéné neuschopiiuje uvédomit si

tihu Zivota a osamélosti bez rodiny.

Ani tak ovSem nelze jednoznacné tvrdit, ze rodinné prostiedi je pro dité nejlepsi
volba. Radka Janebova, odborna asistentka Ustavu socialni prace Univerzity Hradec
Kralové, v ¢lanku v Casopisu Socidlni prace/Socialna praca (2011, s. 18) ze své praxe
uvadi, Ze skonli-li dit¢ v Ustavni péci, nemusi to vZdy znamenat selhdni ze strany
pracovnika. Nékdy 1 tento vysledek milize byt pro dit€ nejvyhodnéjsi feSeni.
Nebot’ i pfes veSkerou snahu udrzet dité v jeho pfirozeném prostiedi, tedy roding, zalezi

vzdy na snaze, motivaci a zodpovédnosti rodice ditéte vici celé situaci.

1.3.  Odchod ditéte vyriistajiciho v nahradni vychovné

Ve

péci do samostatného Zivota

Je ztejmé, ze kazdé dit¢ v prub&hu dospivani odchazi z domova a zacina si
vytvaret domov vlastni, samostatny. Pokud vsSak dit¢ odchdzi do samostatného Zzivota
Z ndhradni vychovné pé€e, miZe se stat, Ze na tento odchod neni dostatené ptipraveno.
V mnoha détskych domovech na tuto samostatnou cestu pfipravuji mladé dospé€lé
jiz v obdobi Zivota v domove. Lehka (2010, s. 57) ve svém vyzkumu popisuje, Ze tato
pfiprava probiha jiz od zhruba 15 let. Pracovnici se na Zivot po opusténi détského
domova snazi déti piipravovat riiznymi zplisoby. Né&které domovy zfizuji pro své
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uzivatele tzv. startovaci byty. Déti se o sebe v téchto zafizenich staraji pfevazné samy,
avsak ulehcenim tohoto pobytu pro né je skutecnost, ze se kdykoliv mohou obratit pro
radu na vychovatele v détském domove.

Lehkéa dale uvadi, Ze se pracovnici snazi svym ,byvalym uzivatelim* vzdy
pomoci. Ve skuteCnosti se vSak nejedna o byvalé uzivatele, ale o déti, kteti jsou
vV obdobi kratce pted opusténim détského domova. Pracovnici se vzdy snazi témto
uzivateliim pomoci zajistit bydleni, ale i praci.

Na zvladani sebe-obsluznych ¢innosti, které¢ zahrnuji doméci Cinnosti, jako jsou
uklizeni, prani pradla, Zehleni, vafeni, umyvani nadobi, aj. jsou déti pfipravovany
jiz vramci pobytu v détském domové. V détskych domovech jsou c¢asto urCovany
sluzby, ve kterych se déti stfidaji v péci o potfaddek v kuchyni, koupeln¢, v obyvacim
pokoji, ¢i vjinych spoleCenskych mistnostech, ddle se stfidaji tfeba v prani pradla.
Mimo to jsou déti povinny udrzovat poradek ve vlastnich pokojich a ve svych osobnich
vécech. Veskeré tyto Cinnosti pripravuji déti na budouci samostatny Zzivot.

(Weidermannova 2013, s. 73)

1.3.1. Diim na piil cesty

Vedle pomoci ze strany détského domova existuji 1 socialni sluzby,
jez mladistvym tento odchod a naslednou socializaci usnadnuji. Mezi takovou sluzbu
fadime dim na pul cesty. Matousek (2007, s. 102) ji charakterizuje jako sluzbu
poskytujici ubytovani, podporu pii hledani zaméstnani, ale také nového okruhu blizkych
osob. Blizsi charakteristiku uvadi Plch (2003, 10-14) v ¢lanku v ¢asopise Socialni
prace/Socialna praca. Dim na ptl cesty zde popisuje jako moznost piechodného pobytu
pro divky a chlapce, ktefi v ur¢itém veéku opousti détské domovy, vychovné Ustavy
nebo péstounské rodiny. Tento zlomovy bod jejich Zivota nastava po ukonceni stiedni
Skoly, tedy v 18 letech. Tito mladi, ¢asto lidé nepfipraveni na Zivot, se musi najednou
umeét postarat sami o sebe, naucit se postavit zivotu se vSemi jeho slozitostmi. To se
tyka hledani bydleni, hledani zamé&stnani, hospodafeni s penézi, ale také prani a vafeni.
Osamostatnuji se, a piebiraji tak plnou odpovédnost za svlij Zivot. Dim na ptl cesty
ale neslouzi k péci o mladistvé, neni to pokraCovani détského domova. Tato sluzba je
chépana jako odrazovy mustek, jako usnadnéni startu do nového Zivota.

Domy na puil cesty vznikaly v Ceské republice v ramci Zachranné socialni sité

jako druh sluzby socialni prevence. (Matousek, Koldinska 2007 s. 44)
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Nyni vam kratce predstavim konkrétni zafizeni diim na ptl cesty, s nimiz ve své
praci spolupracuji. Tyto domy na pul cesty jsem vybrala z divodu dostupnosti

pii spolupraci s respondenty.

1.3.1.1. Ditm na piil cesty Olomouc

wPoslanim sluzby Dim na pul cesty je umoznit mladym lidem bez viastniho
zazemi bydlet v prostredi, kde mohou s nasi pomoci ziskat a rozvijet dovednosti,

v ’ rove. ’ Ve e v . . ud
potrebné pro samostatny zivot, a diky tomu zlepsit svoji Zivotni situaci.

Sluzba Dim na ptl cesty Olomouc se nachazi v Sokolské ulici, v nejvyssim
patie domu, umisténého nedaleko centra mésta. Svoji ptisobnosti spada pod Diakonii
Ceskobratrské evangelické cirkve® se stiediskem v Soboting. Tato organizace poskytuje
pomoc a socidlni sluzby tém lidem, kteti se ocitli v nepiiznivé Zivotni situaci. Mimo
pomoci mladym prostfednictvim sluzby Dim na pil cesty, poskytuje tato organizace
také pomoc seniordm.

Konkrétni sluzba Diim na ptl cesty je realizovana ve mé&sté Olomouc a Jesenik.
Tato sluzba je poskytovana mladym lidem ve véku 18-26 let, ktefi nemaji moznost Zit
ve stabilizovaném zazemi, a to z diivodu narusenych rodinnych vztahti, domaciho nasili,
ztraty bydleni aj. Tito lidé vyZaduji zejména podporu a pomoc v jednotlivych Zivotnich

oblastech. Cilem sluzby Diim na ptil cesty je pfedevsim naucit klienta:

uplatiiovat sva prava,
e jednat s trady,
e udrzovat svoji domacnost a samostatné se o ni postarat,
e hospodafit se svym mési¢nim piijmem,
e vyuZzivat dostupné sluzby,
a dale:
e hledat si praci a ziskavat pracovni navyky,
e motivovat ke vzdélani a zvySovani své kvalifikace,
e napomadhat k vytvafeni a udrzeni rodinnych vztahti a vazeb, ale také vztaht se

socialnim prostfedim,

* Dostupné z internetovych stranek Diakonie Sobotin: http://www.diakoniecce-sobotin.cz/
> Dostupné tamtéz
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e poskytovat informace ohledn¢ péfe o svoji osobu a zdravi,
ale také samostatného bydlenti,

e vést k aktivnimu traveni volného ¢asu.

Pracovnici k jednotlivym klientim pfistupuji individualné, snazi se vzdy
spolecné najit co nejvhodnéjsi feseni klientovi situace a v ramci efektivni zmény prenasi
zodpoveédnost klienta na sebe samého.

V olomouckém Domu na pil cesty maji uzivatelé k dispozici dvé bytové
jednotky. V kazdé bytové jednotce maji jednotlivi uzivatelé zajistény sviij vlastni pokoj,
o kuchyn a socialni zafizeni se d€li s ostatnimi spolubydlicimi v byté. V pribéhu

vyzkumu sluzbu vyuzivalo celkem 9 klientt.

1.3.1.2. Pod kridly: Ditm na piil cesty Valasské Mezirici

»vou cinnosti se obcanské sdruzeni Pod kridly zaméruje a pomaha mladym
lidem, kteri po dovrseni 18 let odchazeji z détskych domovii, vychovnych ustavii,
peéstounskych a socialne slabych rodin, do samostatného Zivota. Obcanské sdruzeni
Pod kiidly jim nabizi nejen bytové zazemi, ale také veskerou pomoc a podporu
Jjak pri vyrizeni riiznych dokumentii, tak pri nalezeni prace, pri hospodareni s penézi,

. . . A y N
pri oddluzent se, sporeni, ale také pri obsluze pracky nebo vareni.*

Obcanské sdruzeni Pod kiidly’ vzniklo v &ervnu roku 2000 za G&elem pomoci
a podpory mladych lidi, jez odchazeji do samostatného zivota, avSak nemaji k tomuto
pfechodu zajisténé potiebné zdzemi. Svou ¢innosti se toto obCanské sdruZeni zamétuje
jednak na provozovani Domi na puli cesty, ale také na realizaci projektu Obcanské
poradny.

Poslanim Domu na ptl cesty Pod kiidly je pfedevSim pomoc a podpora mladym
dospélym ve veéku 18-26 let, ktefi po dovrSeni 18 let opoustéji détské domovy,
vychovné ustavy, péstounské rodiny ¢i socidln€ slabé rodiny, a to za ucelem

osamostatnit se. Dlim na pil cesty Pod kiidly nabizi konkrétné tyto ¢innosti a sluzby:

® Dostupné z internetovych stranek Projektu Pod kfidly: http://www.podkridly.cz/

7 Dostupné tamtéz
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e poskytnuti ubytovani,
e zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
e socialn¢ terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav a osobnich z4jmu.

Pti poskytovani sluzby kladou pracovnici diraz pifedevSim na zachovani lidské
distojnosti, individudlni pfistup ke klientim, dale vedou uzivatele k samostatnosti
a vlastni odpovédnosti.

V soucasnosti projekt Pod kiidly zahrnuje 7 Domi na pul cesty, s kapacitou vice

nez 43 bytovych jednotek.
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2. EMPIRICKA CAST

V empirické casti se zaméfim na kvalitativni vyzkum, provadény volnym
polostrukturovanym rozhovorem s vybranymi respondenty. K vyhodnoceni vysledku
vyzkumu jsem pouzila metodu ptipadové studie, abych tak podrobnéji porozuméla

jednotlivym aspektim procesu socializace mladych dospélych.

2.1. Metodologie vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu pii psani bakalafské prace jsem zvolila kvalitativni
vyzkum a ptipadovou studii (kazuistiku). Podklady k jednotlivym kazuistikdm jsem
ziskala na zaklad€ rozhovoru s respondenty provadénych v ramci sbéru dat.

Dle Hendla (s. 50-103) spociva ptednost kvalitativniho vyzkumu piedevsim
Vv ziskani podrobného popisu a vhledu pii zkoumani jedince a fenoménu, tedy ziskani
hloubkového popisu jednotlivych pripadi. Kvalitativni vyzkum pomoci piipadové
studie se potom zamétuje praveé na podrobny popis a rozbor nékolika malo jednotlivych
ptipadd. V takové studii se snazime podrobnéji porozumét situaci jako celku, zabyvame
se tedy jednotlivymi vztahy a slozitostmi ptipadu v jejich celistvosti. Predpoklad
pripadové studie tkvi ve skutecnosti, ze ditkladnym prozkoumanim jednotlivych ptipadi

snaze porozumime ostatnim piipadim.

2.1.1.5bér dat

Ve svém vyzkumu se vénuji konkrétn€ osobnim ptipadovym studiim, které jsou
zaloZen€ na informacich poskytnutych vyhradné jednotlivymi respondenty.

Ke sbéru dat k jednotlivym pfipadovym studiim jsem vyuzZila metodu
kvalitativniho dotazovani. Jak uvadi Hendl (s. 164), je takovy sbér dat zaloZen
pfedevSim na naslouchéani vypraveéni, kladeni otazek a ziskavani odpovédi. Kvalitativni
dotazovani jsem provadéla na zdkladé¢ rozhovoru pomoci ndvodu. Vyhodu tohoto
dotazovani spatiuji predevSim v mozZnosti prizptisobit rozhovor dle situace, pii¢emz je
stale udrzovdno zameéteni rozhovoru. Pfed zahijenim jednotlivych rozhovord jsem

stanovila nékolik otazek, pfipravenych pro respondenty. Otazky jsou nasledujici:

I. Kde jste se dozvéde€l/a o sluzbach Domu na ptil cesty?

Il. V jakém prostiedi jste vyrustal/a? (rodina, zatfizeni ndhradni vychovné péce,...)
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I1l. Jakou jste mél/a pfedstavu o samostatném zivoté? Jaka byla vaSe ocekavani
od socializace v téchto oblastech:

- Bydleni

- Zaméstnani

- Finance

- Okruh lidi, mezi kterymi jste se pohyboval/a

IV.Jak se vase oCekavani lisi od reality?

V. Ktera oblast je pro vas v ramci osamostatnéni se nejjednodussi, a ktera naopak
nejnarocnéjsi?

V1.V ¢em konkrétn€ vam nejvice pomahaji sluzby domu na pul cesty?

Otazky jsem v pribéhu jednotlivych rozhovoru pfizptisobovala jednotlivym

respondentiim dle situace a sméru, kterym se rozhovor dale vyvijel.

2.1.2.Vyzkumny soubor

Mezi respondenty jsem zafadila mladistvé uzivatele sluzby Dim na pul cesty
Pod kiidly ve Valasském Mezifi¢i a Dim na ptl cesty v Olomouci. DalSim kritériem
vybéru bylo, aby respondenti pochédzeli ze zafizeni ndhradni ustavni vychovy.
Do vyzkumného vzorku jsem zafadila celkem 5 respondentt, 3 chlapce a 2 divky.
Respondenti jsou v€kové v rozmezi mezi 18-26 lety. Respondentti jsem se dotazovala
vzdy na zakladé predchozi domluvy, kterd probihala prostfednictvim socidlnich
pracovniki  jednotlivych organizaci, a to Vjejich soufasném pfirozeném
prostiedi — tedy Vv zafizenich domti na pul cesty. Respondenti vzdy poskytli souhlas
k nahravani a zaznamenavani rozhovoru, dale byli vzdy informovani o zaméfeni
vyzkumu a byla jim zaru€ena anonymita. VeSkeré nahrané rozhovory na diktafon jsem
poté doslovné piepsala do literarniho opisu a z téchto textli jsem néasledné zpracovala
jednotlivé kazuistiky. Tyto kazuistiky jsem rozdélila na pohled do minulosti
respondenta, tedy jeho rodinné zazemi a prostfedi, odkud pochazi, dale obavy
a ocekévani v ramci socializace do bézného zivota z dob, kdy mé¢l jeste tuto Cast zivota
pted sebou. Jsou to tedy nazory z dob, kdy respondenti jesté bydleli v détském domovée
¢1 jiném zatizeni, ale jsou interpretovany jiz v soucasnosti. Druhou ¢ést kazuistiky jsem
vénovala souCasnému stavu respondent, tedy konkrétnimu zvladani procesu

socializace a ptipadnym planim do budoucna.
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2.1.3.Respondenti

Skupinu respondentil tvofi 3 chlapci a 2 divky. 2 respondenti byli vybrani
z Domu na pul cesty v Olomouci, ostatni 3 patfili v dobé vyzkumu mezi uzivatele
Domu na pil cesty Pod kiidly, ve Valasském Mezifi¢i. Jelikoz byla respondentim
Vramci vyzkumu zaruena anonymita, uvadim misto jejich jmen pouze vybrana

pismena, jakoZto jejich oznaceni.

Respondentka A.

S respondentkou jsem se seSla v jejim pokoji v zafizeni Domu na ptl cesty.
Pokoj ptisobil urovnané, zabydlené tak na ptl. Respondentka jej obyvala od zacatku
svého pobytu v zafizeni, tedy zhruba pil roku. Respondentka A. neméla problém
o vécech hovofit oteviené, nékterd témata sama spontanné¢ rozvijela, o jinych se zminila
jen zb&zné. Respondentka A. je Vv soucasnosti uzivatelkou Domu na puli cesty
v Olomouci. Tato 25 leta divka pasobi velmi vyrovnanym dojmem. Pivodem pochazi
respondentka z Brna, doposud vSak Zzila mimo své rodné mésto také v Hranicich
sestru, kterd Zije v souc¢asné dob€ v Anglii a béhem rozhovoru se zminila i 0 moznosti
odjet za sestrou. Mozna i diky tomu, ze si respondentka prosla tolika misty, budi dojem,
Ze se ve svete jen tak neztrati. Velkou roli v tomto Zivotnim postoji a odhodlani zcela

jisté sehravaji 1 tragické udalosti, kterymi si respondentka A. musela projit.

Minulost a rodinné zazemi: Do Domu na pul cesty v Olomouci nepfiSla ptimo

z vychovného zatizeni, ale paradoxné se zde ocitla poté, co opustila Dim na ptl cesty

vvvvv

vvvvv

v Olomouci. Nez se stala uzivatelkou této sluzby, prosla si respondentka A.
diagnostickym ustavem a ubytovnou. V diagnostickém tustavu sice pobyla kratkou
dobu, ale uz tohle byl pro ni prvni krok k samostatnosti. Respondentka se zde naucila
predevsim vice se spolehnout na sebe, ale také naucit se vychazet v kolektivu. Sama
o sob¢ prohlasuje, Ze byla dfive rozmazlené dité, Casto ,,darebacila‘ a ani v pozdéjsim
veéku si neuvédomovala svoji odpoveédnost. I presto se z diagnostického zatizeni vratila
zpét domu. Jako dalsi zlomovy okamzik, ktery ovlivnil jeji zivot, ale také jeji osobnost,

bylo nahlé zhorSeni stavu nemocné matky: ,,Z diagnostického ustavu jsem se vratila

24



k mame., mama byla vlastné nemocnd, méla tu roztrousenou sklerozu...pak jsem se
vilastné vrdtila z prdce tenkrdt a mama byla ochrnuta od hlavy k paté...* Respondentka
krokem Dbylo osamostatnit se: ,,Takze mné to viastné hodné pomohlo,
kdyz ta mama...ne, ze bych ji to prdla...ale kdyz ochrnula, tak mi to hodné pomohlo
v tomhle.” Respondentka A. se jizZ nemohla spoléhat na druhé, jak tomu bylo doposud.
V diagnostickém tustavu se o ni starali vychovatelé, doma zase mama. Po této udalosti
se vSak role obratily, a respondentka A. se n&jaky ¢as musela starat o svoji mamu.
A sice do té doby, dokud se neuvolnilo misto v domové¢ diichodct. Respondentka A.
tento zlom nevzala jako tragickou udalost, nenechala se sledem situaci pohltit a naopak
nahlé osamostatnéni se povazuje za zivotni lekci: ,,Jd jsem byla takovy rozmazleny dité,
tak je to skola zZivota pro mé. Mé uz ale hodné poucil i ten diagnosticky ustav. “ Druhou
tragickou udalost, ktera ji v zivoté potkala, uz tak ,,pozitivnim“ pohledem nevidéla.
Stalo se to kratce poté, co byla matka umisténa do domova dichodcu. Bratr
respondentky A. odjel na dovolenou, kde tragicky zahynul. Toto obdobi bylo pro
respondentku A. velice tézké a bolestivé: ,,Pro mé neni nic tak tézky zvladnout. Pro mé
bylo nejtezsi obdobi, kdyz jsme prisli o bratra, ale jinak ted’ uz v pohode.* Pravé tato
udélost ji dovedla az do Domu na pul cesty: ,,...bratr umrel, tak jsme vyhledali
psychologa a pan psycholog mé dal kontakt na socialni pracovnici Domu na piil cesty

a tak mé dostal na Diim na pul cesty do Valasského Mezirici.*

Soucasnost a plany do budoucna: V soucasné dobé respondentka A. zije
v Domu na pil cesty v Olomouci. Za Dim na pil cesty ve Valasském Mezifici jej
vymeénila pfedevsim proto, Ze je ve vétsim mésté vice pracovnich prilezitosti. Préci totiz
momentalné shani, je registrovana na Ufadu prace. A to i pfesto, Ze se chysta studovat.
Rada by zvladala oboji soucasné. V dal§im skolnim roce by rada nastoupila na dalkovy
pétilety obor na ,,podnikani na praktik. Dalkovy zejména proto, aby nemusela platit
zdravotni a socialni pojisténi. Dopléacet vSak bude 1 tak, nebot’ je to soukroma skola.
S financemi ale respondentka A. problém nema, mési¢ni piijem si dokaze bez vétSich
obtizi rozplanovat. Hospodatit s penézi se naucila uz doma: ,,Nakoupim si jidlo, cdst si
odlozim. Odkladame si k pracovnikum, kdyz potrebujeme pro jistotu, takze uplné
V pohode.* Odlozeni penéz je dobrovolné. Respondentce A. finanén€ vypomaha i sestra,

ktera zije v Anglii a v ptipad¢ potieby ji posila penize. Respondentka A. nevylucuje
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moznost, Ze by se za ni v budoucnu ptestéhovala. Mensi problémy ma ale respondentka
A. v oblasti dluhii. Sama uvadi, ze otazka dluhi je jedna z véci, ve které ji pracovnici
Domu na pil cesty nejvice pomohli. Respondentka je v exekucnim fizeni, spolecné
vSak pracuji na tom, aby dostala oddluzeni a byl ji vyhlaSen bankrot. S timto napadem
pfiSla respondentka A. sama. Pivodné o ném nékde néco slySela, predlozila
jej pracovnikiim, a ti se feSeni situace ujali. S pracovniky ma dobry vztah. Ocenuje
konzultace, které jsou uzivatelim k dispozici. Také kdyz si s né¢im nevi rady, muaze se
obratit na pracovniky. V soucasnosti ji také nejvice pomahaji v oblasti hledani prace.
| pfes ochotu pomoci se pracovnici snazi vést uzivatele k vlastni odpovédnosti
a samostatnosti: ,,...oni s ndmi hodné konzultujou, snazi se najit tu prdci, vytisknou ndam
vzdycky, kdyz néco najdou a my tam zavolame nebo podame Zzivotopisy a Cekdame
viastné, jestli se nam ozvou.“ Co se tyCe piijmu, jelikoz je respondentka A. nyni
bez prace, tak pobira pouze socialni davky z Utadu prace, konkrétnd davky hmotné
nouze a prispévek na bydleni. V tomto ptispévku vidi velkou vyhodu, protoze diky
tomu nemusi doplacet na bydleni z vlastnich penéz. Celkové je respondentka A.
Vv zafizeni spokojena. BéZzné doméci prace jako prani, uklizeni a vafeni ji ned¢laji
problém. Na samostatné¢ bydleni se v minulosti nijak zvIast' nepfipravovala, vse
piichazelo, jak sama uvadi ,,tak néjak pribezne. O vateni se navic déli s dal§imi dvéma
uzivatelkami, takZe se stiidaji jak ve vafeni, tak v ndkupu potravin, ¢imZ si uSetii nejen
praci, ale také finance. Jinak se o sebe v zafizeni kazdy stara sam. Z Domu na pul cesty
se respondentka A. nijak nehrne, libi se ji zde, a kdyby mohla, zlstala by zde dalSich
5 let, tedy po celou dobu studia. To vSak nebude mozné, nebot’ co se ty¢e délky pobytu
a vékového omezeni, studenti jsou v zafizeni zohlediiovani pouze pfi dennim studiu.
Respondentka A. ma tedy v planu po vyprSeni ro¢ni smlouvy zazadat o pulro¢ni
prodlouzeni smlouvy z divodu néstupu do Skoly. Béhem této doby by si rada sehnala
praci, aby poté mohla vyuzit nabidky organizace Cerveny kiiz, ktera nabizi
vychazejicim uzivatelim byt o velikosti 1+1, coz jim velmi usnadfiuje nasledny proces
uplné socializace a osamostatnéni se. Zmén se respondentka A. neboji, ani skutecnosti,

ze bude bydlet uplné sama. Naopak se na tuto zménu i z jist¢ho pohledu tési.

Shrnuti: Z rozhovoru s respondentkou A. se mi zdalo, Ze pro ni celkovy proces
socializace neni nijak naro¢nou udalosti. V Zivoté si prosla tézkymi udalostmi, které

Ji poznamenali, ale také ji pfiméli vzit zivot do vlastnich rukou. Véci bere tak jak jsou,
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coz vidim i ve skuteCnosti, ze se pfiliS nezminovala 0 minulosti, ale mluvila
o kamaradech, které potkala v souCasnosti béhem kratké doby v Olomouci, o tom,
co vSechno zde muze délat a co ji ¢eka. Respondentka je velmi akéni s mnoha zajmy,
podle mého ndzoru je také cilevédomd, nebot” o kombinaci Skoly s praci mluvila se
zajmem jako o pfilezitosti, kterd ji mize opet posunout nékam dal. Sama si uvédomuje,
jak se v prubéhu dospivani ménily jeji Zivotni priority a hodnoty, Ze se vlivem okolnosti
naucCila vice si vazit piilezitosti a sebe samotné. Ackoliv je spokojend v situaci,

ve které se nachazi, t€si se na dalsi krok Zivotem, a sice na upln¢ osamostatnéni se.

Respondent B.
S respondentem B. jsem se sesla opét v zafizeni Domu na pul cesty v Olomouci.

Respondent B. je vysoky mlady muz, ve v€ku 23 let, ktery ma zfejmé rad véci
pod kontrolou. Thned po ptichodu do pokoje se mé ptal, odkud jsem, k ¢emu rozhovor
bude slouzit a co poté svysledky udélam. Vysvétlila jsem mu celou situaci
a pfipomenula, Zze rozhovor je dobrovolny. Proti rozhovoru respondent nic nenamital.
Béhem rozhovoru byl respondent B. velice sdilny, a ackoliv vyuzival sluzbu Domu
na pul cesty vcelku kratkou dobu, zhruba 3 mésice, mé¢l velmi dobré znalosti ohledné
veskerych organizacnich zalezitosti a chodu zafizeni. Celkové na mé plsobil dojmem,
ze je rad, kdyz ma o vécech piehled a zodpovédné si zjistuje veskeré informace. Béhem
svého Zivota prosSel respondent B. mnohymi zatfizenimi a ubytovnami, az se dostal skrze

svoji kamaradku zde, do Domu na piil cesty v Olomouci.

Minulost a rodinné zazemi: Respondent B. pftisel do Domu na pul cesty
na doporuceni kamaradky, ktera jiz byla del$i dobu uZivatelkou této sluzby. Vlastnég tato
kamaradka mu cely pobyt domluvila a zatidila: ,, Mél jsem néjaké problémy a tak jsem
se domluvil s X, Ze bych bydlel tady. Tak se zeptala pracovnika, jestli mé tady nevezme,
a vzal. “ Pracovnici pomahali respondentovi nejvice prave v zacatcich, a sice predevsim
s dokumentaci pii premisténi z pfedchozi ubytovny. Pfedchozi ubytovani respondenta
bylo na ubytovné pro muze, kde vSak pobyval jen kratkou dobu. Piedtim si ale prosel
mnohymi zafizenimi: ,,...od 9 let jsem prosté procestoval detské domovy, napravna
zarizeni, diagnostické ustavy, potom jsem byl v pastiku no a ted jsem tady“.
O minulosti, kdy vyriistal v roding€, se moc vybavovat nechce. Podle vypravéni jsou

vzpominky na rodinu spiSe negativni: ,,...ja uz od té rodiny, kde mé vychovavali,
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a kde mé prosté zanedbavali, tak ja uz jsem chtél co nejdriv odejit.” O konkrétnich
projevech zanedbavani se respondent B. nezminiuje. Uvadi vSak, Ze o tom, jaké to bude,
az odejde od rodiny, ktera jej v détstvi na prechodnou dobu umistila do détského
domova, vitbec neptemyslel. Jediné, na co se t&sil, bylo, az bude konecné¢ zit sdm
a nebude se zodpovidat osobam, které mu méli byt v zivoté nejblize, avSak které mu
nedokazali vytvofit piijemné rodinné zdzemi pro Zzivot. Nechtél byt déale zavisly
na osobach, které se o néj nedokazali postarat. Proto odesel hned, jak to podle n¢j bylo
mozné, tedy po dovrSeni 15 let. Po odchodu z domu piespaval néjaky ¢as u kamaradt
¢i u babicky, v té dobé také pracoval. Ackoliv se vétSinou jednalo o kratkodobé brigady
¢i prace na Cerno, alesponl se respondent zivil sdm, coZ pro n¢j dle jeho vlastnich slov
bylo velmi vyhovujici. V obdobi, kdy byl delsi dobu bez prace, se ocitl v napravném
zafizeni. Moznd to bylo zplsobeno ztratou urcitého Zivotniho fadu, coz narusilo jeho
bézné fungovani. Odtud potom odesel na kratkou dobu na ubytovnu, ze které se dostal

zde do zafizeni Domu na pul cesty.

Soucasnost a plany do budoucna: Nyni tedy respondent B. Zije v Domu na pil
cesty v Olomouci. Ve srovnani s ostatnimi zafizenimi vnima respondent toto bydleni
jako prozatim nejlepsi moznost. Pracovnici jsou dle jeho slov vstficni a vzdy ochotni
pomaoci: ,,Prosté se vs§im nam tady pomahaji, ohledné co se tyka najit si praci, brigadu,
Skola, socialni davky, urad prace a tak.” Respondenta dokonce motivovali k nastupu
do skoly, kterou navstévuje od zaii se svoji kamaradkou. Jedna se o denni studium
oboru kuchai-¢inik na stfedni hotelové kole. Skola mu nedéla problém, jakmile se
respondent pro néco nadchne a je motivovany, nema problém véci dokoncit. Co se tyce
pratel z minulosti, S nimi se jiz v sou¢asné dobé nestyka. V minulosti ma par lidi, se
kterymi uchovava kontakt prostfednictvim socidlnich siti, ale jejich spolecnost prozatim
nevyhledava. Podle vlastnich slov je momentalné rad, Ze je na misté, na kterém se
nachazi. To souvisi i1 s pohledem do budoucnosti. Respondent B. se na jednu stranu t&si,
az se bude moci jednoho dne zcela osamostatnit. AvSak V soucasnosti je rad,
ze zde muze jes$té tfi roky pobyvat a zaroven pii pobytu i studovat. Tato skutecnost mu
vyhovuje 1 financn€. Nebot' z rozhovoru jsem se dozvédéla, ze v piipadé studia je
uzivateli pobyt hrazen socialnimi davkami. Finance jsou celkové oblast, ve které se
respondent B. citi znacné nejisty: ,,Penize mi prosté délaji problém, od té doby, cO se

staram sam, tak to je pro mé hodné rizikovy.“ Respondent B. uvadi, ze ackoliv s touto
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problémovou oblasti pracovniky zafizeni sezndmil, dodrzet slovo, na kterém se vzdy
béhem mésice domluvi, mu déla potize. Radgji, nez aby se napt. nechal finanéné zalozit
¢1 si nechal vypomoci od kamaradii ze zafizeni, precka posledni dny mésice s minimalni
finanéni rezervou. Ridi se totiz heslem, Ze se snadno pujéuje, ale t&zko vraci. To jen
potvrzuje mé odhady o respondentovi, ze se jedna o zodpovédného Cloveéka. Rezim
Vv zatizeni je podle slov respondenta vcelku volny. Celkové sviij pobyt zde nevnima
jako nahradu zafizeni, kde se o né&j staraji peCovatelé. Naopak bere Dim na piil cesty
jako nahradu bydleni. Do 14h musi vyhovét pracovnikiim, tedy dodrzovat urcité
povinnosti, mezi které patii napi. chodit do Skoly ¢i do zaméstnani, poté si uzivatelé
mohou délat véci dle svého vybéru. O své budoucnosti respondent zatim moc
nepremysli, prozatim mé v planu zde zlstat, dokud nedokon¢i Skolu. Respondent je

Vv zafizeni velmi spokojeny a vét§i zménu zatim neplanuje.

Shrnuti: Respondent B. na m¢ zprvu puasobil jako spiSe nesmély clovek,
pti delSim povidéni se ale rozmluvil a aktivné se do rozhovoru zapojil. Je to ¢lovek,
ktery se nerad zaobird minulosti a naopak se neboji Zivotnich zmén a vyzev. O své
minulosti hovofil bez problému, ¢emu se ale vyhybal, bylo téma rodiny. O ostatnich
zalezitostech a zkuSenostech mluvil upfimné, oteviené, vystizn€¢ a k véci. Behem
rozhovoru bylo vidét, Ze je opravdu rad, ze dostal ptileZitost bydlet v Dom& na pil
cesty. ProtoZe ptiSel z dalekého mésta a ocitl se tak odiiznuty od svych pfatel, bere tento
pobyt jako moZnost nového zacatku v zivoté. Své zivotni priority mé srovnané, nejprve
chce dokon¢it Skolu a poté si najit praci. Nerad je na nékom zavisly, coz podle mého
nazoru vyplyva predev§im ze zklamani v roding. Je tedy vdécny, Ze mu sluzba nabizi
moznost postarat se sam o sebe, avSak s vyuZzitim odbornych znalosti a prostfedkt

ze strany pracovniki.

Respondent C.

Respondent C. je uzivatel Domu na pil cesty Pod Kiidly ve Vala§ském Mezifici.
Sluzbu uziva necely rok. Ocitl se zde poté, co se rozesel s pritelkyni a nemél kde bydlet.
Je mu 23 let, téméf celé détstvi prozil v détském domové ve Vizovicich. Respondent ma
dvouletého syna, kterému se vénuje ve svém volném case. Volného c¢asu ma
momentalné dost, nebot’” v souCasnosti je nezaméstnany a hledd si préci.

S respondentem jsem se sesla v kancelati Domu na ptl cesty Pod kiidly. Respondent C.
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na m¢ pusobil spiSe plachym dojmem, na otazky odpovidal bez vétSich obtizi,

avsak jeho odpovédi byly vétSinou kratké a strucné.

Minulost a rodinné zazemi: Respondent piiSel do Domu na pul cesty
z Détského domova ve Vizovicich. Mezitim, co odesel z domova a ptisel do Domu
na pul cesty, bydlel kratce s byvalou pfitelkyni, se kterou ma dvouletého syna, a ktery
V soucasnosti Zije s matkou. Svij ptichod do zafizeni odtvodiuje slovy, Ze: ,,... jsem
mél spatnou chvili, nemél jsem kde byt...“. Proto tedy poslal Zadost do Domu na ptl
cesty Pod ktidly, kde respondenta ubytovali. O mozZnosti obratit se na tuto sluzbu se
dozveédél od kamaradu, kteti tuto sluzbu také vyuzivali. Na obdobi v détském domovée
vzpomind rad: ,,Jd vam to rFeknu takhle, to, co sem tam prozil, bych asi jinde neméel.*
Svoji odpovédi na otazku, jaké to bylo vyrustat v détském domove, mé& uptimné fe¢eno
celkem piekvapil. Rozbil tak mé predsudky, ze déti z détského domova se tési na chvili,
kdy se osamostatni a vymani se tak z dozoru vychovateli. Svoji odpovéd’ dale rozvadi
popisem od piijemného kolektivu, ktery s détmi v détském domoveé tvofily,
ptes pecujici vychovatele, az po zazitky, vylety a akce, se kterymi se v domové setkal.
I ptes hezké vzpominky se ale na samostatny zivot tésil. Chtél zkusit zase néco nového
a posunout se dal. Odchodu z domova se trochu obaval ptedem a celkové osamostatnéni
se pro n¢j byla tézka zalezitost. Musel opustit zndmé prostiedi, ale i lidi, se kterymi
vyrustal, a ktefi se pro né&j stali jeho rodinou. Odchod tedy nesl vcelku tézce: .,...ocitl
jsem se Vv jiném prostiedi mezi neznamyma lidma. To bylo nejtézsi. Trvalo to tak piil
roku, nez jsem se do toho dostal.*“ Tak popsuje své pocatky samostatného zivota sam
respondent. Naro¢né pro néj byly také véci spojené s chodem v domacnosti, tedy vateni,
uklizeni, aj. Ackoliv byl na tyto ¢innosti zvykly jiz z domova, bylo to jiné. Najednou
byl na vSe uplné sam. VSe se postupné naucil za chodu v podndjmu s pfitelkyni. Nyni
v Domu na pil cesty uz mu tyto zalezitost necini zadny problém, pomoc v tomto sméru
tedy nepotiebuje. Se skuteCnosti, ze socializace do bézZn¢ho samostatného Zivota bude
tézka, uz tak néjak pocital. Jako velkou vyhodu sdm vnima svoje dokoncené vzdélani:
»PlUs je treba to, ze jsem si skolu dodelal uz v domove. To je super.“ Respondent C.
tedy vlastni vyu¢ni list v oboru truhlafe, coz mu usnadnuje hledani prace. Diky vzdélani
si také naSel pfedchozi zaméstnéni, 0 které ale bohuzel ptiSel pfi sniZovani pracovnich

stavu.
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Soucasnost a plany do budoucna: V soucasné dob¢ je tedy respondent C.
nezaméstnany. Praci si hleda a v brzké dobé¢ si planuje udélat fidi¢sky prikaz, aby se tak
pro n¢j rozsifili moznosti, kde praci najit. S hledanim prace respondentovi pomahaji
1 pracovnici, aktivn¢ si ale také vyhleddva inzeraty na internetu. Nyni je tedy
registrovan na Ufadu prace a pobird socialni davky. S pomoci od rodiny respondent
nepocita, styka se s nimi velmi malo. Ackoliv je v Domu na pul cesty respondent C.
spokojeny, bere pobyt zde spise jako nutnost. V blizké dobé by si rad naSel praci
a podniajem a odeSel bydlet opét do vlastniho bydleni. Svoji budoucnost vidi
to tedy dostateéné velké meésto s dostatkem prilezitosti, ale také jsou zde vSichni
respondentovi pratelé. Mezi mladymi z détského domova ve Vizovicich ma stile
nékolik ptatel, avSak s nimi se v dnes$ni dob&é uz moc nestyka. To odivodnuje tim, Ze je
Ackoliv se na samostatny zivot tési, ptipousti moznost ztstat v Domu na ptl cesty celé

dva roky, na které je uzaviena smlouva.

Shrnuti: Rozhovor srespondentem C. byl kratky a struény. Nepfislo mi,
ze by tomu bylo z divodu uzaviené povahy respondenta, jak jsem si na zac¢atku setkani
myslela. Postupem Casu jsem zacala poznavat, Ze je to spiSe flegmaticky, ale pratelsky
¢lovék. Pasobil na mé také jako nekonfliktni osoba, kterd nema problémy vychéazet
S ostatnimi. Béhem rozhovoru si nestéZoval ani na pracovniky, ani na spolu-uZivatele.
Naopak si zde vytvoril mezi uzivateli 1 pratele, se kterymi doufa, ze se bude stykat
1 nadéale. Pobyt v Domu na pll cesty bere respondent jen jako pfechodné obdobi,

od kterého se mize ,,odsvihnout a pokracovat v zivot¢ dale.

Respondent D.

Srespondentem D. jsem se setkala opét v kancelditi Domu na putl cesty
Pod kiidly. Respondent D. je sympaticky mladik, ve véku 18 let, vyssi, sportovné
stavéné postavy. Do Domu na pul cesty pfisSel na doporuceni, predtim prebyval
ve vychovném ustavu, kam se dostal po utéku z détského domova. Respondent mluvil
otevieng, avSak b&hem rozhovoru jsme narazili také na témata, o kterych se radéji

nechtél bavit.
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Minulost a rodinné ziazemi: V zafizeni Diim na pil cesty Pod kiidly pobyva
respondent D. necely rok. Je mu 18 let, do své plnoletost byl ,v ochrance*
ve vychovném ustavu. Co udé¢lal, a pro¢ se do tohoto ustavu dostal, mi prozradit
nechtél. Svéfil se ale, Ze: .....fo nebylo nic tak hroznyho.“. Ze byl v tzv. ochrance
pro respondenta znamenalo, Ze by v piipad¢ utéku Sel do vykonu trestu odnéti svobody.
Nebylo by to pro néj poprvé, co by takhle nelegalné opustil zafizeni natizené vychovy.
Jiz jednou utekl, a sice z détského domova, kde pobyval necely rok. Na pobyt v domovée
si nestézoval, dostal se sem v 16 letech kvili problémtm v rodin¢. Diavod svého utéku
ani poradné nevedé€l, nejspis si jej racionalné nedokaze zduvodnit ani sam pro sebe.
Pti odpovédi na otazku, pro¢ to tedy udélal, bylo, ze byl vté dobé moc mlady.
Z vypravéni se domnivam, ze to byla spiSe zkratovitd chvilka, néjaky spontanni napad.
Ackoliv svého utéku chvilemi litoval, s jistotou tvrdi, Ze vracet se zpét uz ho pozd¢ji
ani nenapadlo. Na svém utéku piebyval ,,vsude mozné*, coz se po dotazani, jestli by
to mohl konkretizovat, ukazalo, jako opravdu viude, kde to $lo. Casto piebyval
u kamarada, byly vSak i dny, kdy nem¢l kde piespat a tak byl nucen ziistat na lavicce
venku, v parku, na nadrazi a podobnych mistech. Po roce a pil na svobodé respondenta
vypatrala policie. Jelikoz respondent D. v t& dobé stale nebyl plnolety, byla mu nafizena
ochranna vychova. Zde musel vydrzet do své plnoletosti, tedy do 18 let.
Ackoliv, kdyby chtél, mohl by ve vychovném Ustavu =zlstat do 19 let.
To pro respondenta nebyla nijak nepfijemna piedstava, Vv ,pastaku“ byl vcelku
spokojeny. Za velkou vyhodu povazoval skuteCnost, Ze zde pobyval S lidmi stejné
vekové kategorie: ,,Tady jsou spis starsi. Tam byla stejna veékova skupina lidi,
tak to bylo v pohodé. Co mu ovSem ve vychovném ustavu vyhovovalo méné, byl
nedostatek volného reZzimu a chovani nékterych pracovnikii. Nakonec byl tedy rad,
ze mél v 18 letech moZnost odejit a ¢astecné se tak osamostatnit. Po odchodu nevédél,
co bude dal d¢lat, ve vychovném ustavu se svou vlastni budoucnosti pfili§ nezabyval.
Jedna z moznosti byla odejit zpét k roding€, ¢imZz ovSem nemyslel vratit se domu:
,,Domii bych se nevrdtil, rodina je pro mé treba babicka. 1 kdyz jsem ji uz dlouho
nevidel.* Nakonec ale dostal doporuceni od kamaradi, kteti byli v t¢ dobé uzivatelé
Domu na pil cesty ve Valasském Mezifi¢i, Ze by mu to v zafizeni mohlo také
vyhovovat. Respondent D. tedy vyuzil Sance a stal se tak uzivatelem sluzby Domu

na pul cesty.
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Soucasnost a plany do budoucna: V soucasnosti je tedy respondent D. uZzivatel
sluzby Dim na ptl cesty Pod kiidly ve Valasském Meziti¢i. Je zde spokojeny, ocenuje
predevsim pristup pracovniki, ktefi jsou kdykoliv k dispozici v situaci, kdy si nevi rady
nebo potiebuje pomoc. Nejvice mu pry pracovnici pomohli pii hledani prace. Do Domu
na pul cesty totiz respondent nastoupil s nedokoncenym vzdélanim v oboru kuchate,
nezaméstnany, registrovany na Utadu prace. Pracovnici mu pomohli najit si zaméstnani
ve skladu. Tuto praci vykonava skoro rok, a zatim se mu jevi jako vcelku perspektivni
zaméstnani, ve kterém by rad zistal. Jelikoz je respondent zaméstnany, zadné davky
z Ufadu prace tedy nyni nepobira a pobyt si hradi sam. To mu ale ned&la problém,
penize si pry umi rozpocitat na cely mésic a z dob, kdy byl na uté€ku, se podle vlastnich
slov naucil Zit docela skromné. V zatizeni mu také vyhovuji pravidla, ma zde dostatek
volnosti, za coz je pry velmi vdécény. Pravidla tu podle jeho slov nejsou nijak piisna:
wPravidla jen néjaky normalni, treba zdkaz alkoholu a nocni klid na bardku. Ale to je
v klidu.“ Je rad, ze tu ma i1 par znamych z diivéjsi doby. Pratele ma ale i mezi détmi
z vychovného uUstavu, s n€kterymi udrZuje kontakt i nadale. Co se tyce veskerych
domacich praci, jako je uklizeni, prani, vafeni a podobné, vSe zvldda bez problémii.
Tyto sebeobsluzné cinnosti zna jiz z détského domova, kde casto pomadhali
vychovatelim. Ackoliv se musi starat o cely byt, ve kterém je pokoj, kuchyn
a koupelna, a jenz ma k dispozici v ramci sluzby Domu na pul cesty Pod kiidly,
pocituje velkou vyhodu v tom, ze ma na vSe svijj klid, nikdo ho nepohani a nespécha
na n¢j. Na vSe ma tedy dostatek Casu. Osamostatnéni se pro respondenta tedy
neptedstavovalo tak velkou vyzvu. Naopak naro¢né pro né¢j byla socializace do béZného
jiny, volnéjsi rezim. V zafizeni mu to ale vyhovuje, pocituje tlevu, ze neni veskera
zodpové&dnost pouze na ném samotném. Do budoucna by si rad nasel podnédjem a udrzel
si souCasnou praci, co se tyCe dokonceni studia, tak tuto cestu nechava prozatim
otevienou. Zatim se do studovani nijak nehrne, ale nezavrhuje moznost, Ze by se

do Skoly jednou vratil.

Shrnuti: Rozhovor s respondentem D. byl pratelsky, respondent je oteviena,
spolecenskd osoba. Z rozhovoru na me¢ ptsobil dojmem, ze se umi sam o sebe postarat,
ale Ze je také rad, pokud ma v Zivoté né&jakou jistotu, na kterou se miize spolehnout.

JelikoZ tuto jistotu pro néj neptedstavuje rodina, v Soucasnosti ji spatiuje ve sluzb& Dim
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na pul cesty. Se soucasnou situaci v zivoté¢ je spokojeny, méa vSe, co potiebuje,
tedy bydleni, zajistény staly finan¢ni pfijem, kolem sebe své ptatele a také pracovniky,

na které se v pfipad¢ nouze miize obratit.

Respondentka E.

vvvvv

Uz na prvni dojem na mne respondentka pusobila velice sympatickym dojmem. Je
to pohledna, pratelska a oteviena mlada divka. Do Domu na ptl cesty pfisla z détského
domova, a sice na doporuCeni sestry, kterd zde také néjakou dobu pobyvala.
Respondentka se béhem rozhovoru mimo jiné také zminuje, jak si pamatuje dim na pul
cesty z vypravéni sestry, a jak jej vnima sama ze svého pohledu. S respondentkou jsem
se seSla vjeji bytové jednotce, kterd je umisténa v jiném Domé na pul cesty,

nez ve kterém sidli kancelafe pracovnikd.

Minulost a rodinné zazemi: Respondentka E. se do Domu na pul cesty dostala
jednak znouze, protoze po odchodu zdétského domova neméla kam jit,
ale také na doporuceni sestry, které sluzba v rdmci osamostatnénim se velmi pomohla.
Pti odchodu z détského domova je pry ale bézné, ze détem pracovnici doporucuji vyuzit
sluzby diim na pul cesty. Respondentka sluzbu vyuzivd néco malo pfes rok, béhem
té doby se podle vlastnich slov v byté¢ zabydlela a prozatim by asi za jiné prostiedi
neménila. Chvili uvazovala, Zze pijde bydlet s pritelem, ale jelikoz se véci
zkomplikovali, je nakonec rada, ze zde jesté n€jakou dobu muze zistat. Pfedchozi misto
pobytu respondentky je Détsky domov v Zasové. Zde pobyvala 3 a ptl roku. V détském
domové se ji libilo, neni nic, na co by si stéZovala. VE&tSinu Casu pry byla stejné¢ mimo
zafizeni: ,,...jd jsem tam méla strasny volno, ja byla na intru cely tyden a o vikendu jsem
byla celej vikend pryc, takze jsem tam vibec nebyla“. O tom, jaké to bude, az détsky
domov opusti, tedy moc nepfemyslela. Neméla na to ¢as a v hlavé se zaobirala zkratka
jinymi vécmi. Béhem pobytu v détském domové respondentka E. studovala stfedni
Skolu s odévnim zameétfenim, avSak toto studium nedokoncila. Pobyt v domové tedy
respondentce vyhovoval, co ji vSak pfili§ nevyhovovalo, byla finan¢ni stranka. Jednak
béhem pobytu v domové koufila, takze veSkeré penize investovala do cigaret,
ale také byla odkézana jen na kapesné, které ji uz bohuzel na jiné véci nez na cigarety

nestacilo. Mozna 1 pravé proto travila hodné casu mimo domov s kamarady
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tzv.“nicnedélanim*. S rodinou se respondentka setkavala i béhem pobytu v détském
domove, avsak jen ziidka. Nejblizsi vztah mé se sestrou, kterd ze zatizeni diim na pul

cesty odesla poté, co otéhotnéla. Nyni je sestra respondentky vdana a ma dvé déti.

Soucasnost a plany do budoucna: Celkovy pobyt zde respondentka E. popisuje
jako podobny pobytu v détském domoveé: ,,V domové jsme méli stejnou volnost jako
tady, tady je to taky docela hlidany. Je to prosté socialni sluzba, takze nam to treba
neumoziuje mit tady navstevy moc dlouho a kdyz chceme na dva dny nékam pryc,
jakoze na noc, tak musime mit propustku. V domové jsem si akordt nemusela varit
a starat se o sebe.” Ackoliv s vafenim a uklizenim se setkala jiz v domov¢, tady je
uz veskera odpovédnost na ni samotné. Bere to vSak jako urcitou vyhodu, protoze se
tak alesponi nauci, jak v zivoté samostatné fungovat, a kdyz potiebuje pomoc, mize se
zkratka obratit na pracovniky ¢i ostatni uzivatele. Pracovnici respondentce nejvice
pomohli v zacatcich, a sice pii shanéni zaméstnani. Brzy po piichodu do zafizeni si
respondentka naSla praci v hospodé€ jako servirka, v t¢ dobé byla spokojend, protoze
méla dostatek financi a mohla si tak dovolit koupit, co chtéla. Zaméstnani ale pred
n&jakou dobou opustila a nyni je registrovana na Ufadu prace a pobira socialni davky.
V tomto sméru je také velmi vdécna pracovnikiim, protoze bez jejich pomoci by se pry:
,nikdy nezorientovala v téch hromadach papiri na uradu®. V rozdilné finanéni situaci
citi velky rozdil, snazi se ale vychdzet s obnosem, ktery ma. Coz pry neni tak tézké,
pokud se ¢lovék nauci uskromnit a vyhodné nakupovat. Celkové ale penize nepovazuje
za nejdilezitéjsi véc, ktera by respondentce stacila ke spokojenému zivotu: ,,Kdyz jsem
méla praci tak to bylo super, méla jsem pro sebe samotnou hodné penéz, prosté jsem si
mohla dovolit, co jsem chtéla. Ale nebyly vtom jen penize, kdyz jsem chtéla treba
nékam jit, tak jsem na to méla kamose. Kdo by nemél kamose, tak ma prosté smiilu.*
Pratelé jsou pro ni nejspiS hodné dileziti, proto neni divu, ze stile udrzuje kontakt
smnohymi lidmi z détského domova. V zafizeni se respondentce E. libi,
zatim zde planuje zistat, jak dlouho to piijde. Ackoliv to bylo v zacatcich
pro respondentku vcelku t€zké bydlet sama, na samotu uz si zvykla: ,,Byl to nezvyk,
kdyz vylezes z nekama, kde mas lidi, tak je to nezvyk byt sama tieba cely den. Ale ted’
uz bych s nikym bydlet nechtéla, jakoze jak jsem byla navykld na ty lidi kolem,
tak za tu dobu uz jsem si zvykla byt sama. Zacit ted’ s nekym bydlet, to bych asi

nezvladla.* Takze 1 ptesto, Ze je respondentka velmi spoleCenska a volné chvile travi
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rada s ostatnimi uzivateli zafizeni, kdy tfeba spolecné vaii nebo se divaji na televizi, je
rada za dostatek soukromi. Do budoucna by si respondentka E. rada nasSla praci,
ale zatim by v zafizeni planuje zstat. Co se tyce Skoly, o dokonceni studia uvazuje,
ale uptednostnila by zménu studijniho oboru. Ten piedchozi ji pry moc nebavil, ale se
studiem samotnym jinak problém nema. O vzdalengjsi budoucnosti, tedy po odchodu
ze zafizeni, zatim moc nepfemysli. Uvazuje ale nad moznosti piestéhovat se

do Olomouce, kde ma sestru a také celou rodinu.

Shrnuti: Respondentka E. je pfatelskd a zodpovédna. V zafizeni ji nejvice
vyhovuje, Ze je stale mezi lidmi, ale zaroven se mize zaviit u sebe v byté a mit chvilku
sama pro sebe. Coz v détském domove nebylo tak Gpln€ mozné. Velmi ocenuje piistup
pracovnikil, zejména, ze jsou k dispozici vzdy, kdyzZ si s n€im nevi rady. Na situaci,
jaké to vzafizeni Domu na pul cesty bude, se piredem nijak nepfipravovala,
ale jelikoz zatizeni znala jiz z vypravéni od sestry, nebylo to pro ni néco uplné nového.
To bylo pro respondentku E. vyhovujici, protoze ma rada své jistoty a ve zcela novych

situacich se neciti moc ptijemne¢.
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Zaveér

Na zacatku psani své bakalaiské prace jsem se rozhodla, ze zmapuji prechod déti
z ustavni vychovy do samostatné¢ho zivota, a dale jak jim v tomto obdobi poméahaji
sluzby domu na ptl cesty. V Gvodu teoretické ¢asti jsem nejprve vymezila dulezité
pojmy, které provazi celou bakalafskou praci, a sice pojem socializace a pojem mladi
dospéli. V dalsich Castech jsem se vénovala tématim,
ktera se konkrétné tykaji Ustavni a ochranné vychovy a vymezila jsem zafizeni,
kterd do téchto kategorii mizeme zafadit. Poté jsem se zaméfila na déti, jez vyrastaji
Vv zatizeni vychovné péce, a to ptredevSim na jejich duSevni stranku. Sejné jako déti
vyrustajici v rodinném prostiedi, i tyto déti jsou stale jen bezbranné osoby, které¢ touzi
po jistoté, lasce a bezpeci. I tyto déti maji urcité dusevni potieby, které pokud nejsou
naplnény, zplsobuji psychickou deprivaci, kterd ma ve vétSin€ piipada velky vliv
na budouci zivot ditéte. Mimo jiné jsem ve své praci také srovnala Ustavni péci
s rodinnym zazemim, které¢ ale nemusi byt bezpodmine¢né nejlepsi volba pro Zivot
ditéte. V neposledni fad€ jsem vénovala zavér teoretické Casti praktické piipravé déti
z détskych domovii na odchod do samostatného zivota, v ramci této ¢asti predstavuji
i sluzby zatizeni dim na pul cesty.

Druhou kapitolu bakalaiské prace jsem vénovala vyzkumné, tedy praktické ¢asti.
Soucasti vyzkumné ¢&asti jsou piipadové studie (kazuistiky), které jsem zpracovala
na zakladé rozhovori s respondenty. Mezi respondenty jsem vybrala ty mladé dospélé,
kteti v minulosti opustili détsky domov ¢i jiné zatizeni tstavni péce, a Ke své socializaci
vyuzivaji nabidku pomoci sluzby dim na pul cesty. Mezi respondenty jsem zatadila
nejen ty jedince, ktefi sluzbu zacali vyuzivat ihned po opuSténi ustavni péce,
ale také ty, ktefi jiz maji n&jakou, vétsinou kratkodobou, zkuSenost s vlastnim bydlenim.
Tito mladi dospéli maji jednak o néco S$irSi obzory v rdmci samostatné¢ho Zivota,
také vSak mohou byt diikkazem, ze ne kazdy plnolety Clov€ék je na samostatny zivot
pfipraveny, a ne kazdy zvladne zit sdm na vlastni zodpovédnost. Pro mnohé je sluzba
dim na pil cesty dilezity meznik v Zivoté, ktery slouzi jako odrazovy mustek,
jako ndpomocné misto, od kterého se mlady ¢lovék mize ,,odSvihnout*.

Béhem jednotlivych rozhovort jsem ziskala dojem, Ze domy na pil cesty jsou
V dnesni dob¢ jiz zabéhla zafizeni, ktera si své uzivatelé ziskavaji predev§im dobrou
zkuSenosti uzivateli byvalych. Vétsina respondentl se do domu na pil cesty dostala
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pravé na doporuceni svych zndmych ¢i ptatel, jedna respondentka tuto sluzbu vyuziva
na doporuceni psychologa. Tento fakt svéd¢i o tom, ze sluzba dim na pul cesty
spolupracuje s mnoha organizacemi, nejen se zafizenimi v ramci Gstavni péce. VéEtSina
respondentl se po osobni strance na odchod z domova nijak nepfipravuje, nevi co ¢ekat
a spise se smifuji s tim, Ze to nebude zrovna snadna zalezitost. Mohly bychom tedy fict,
ze vétSina mladych lidi si neutvaii ani nijak pfehnané, ani neredlné¢ predstavy
o samostatném Zivoté.

Jednotlivi respondenti jsou velmi vdééni za pomoc pracovnikli v procesu
socializace, coz neni pfili§ prekvapivy zavér, nebot to je také jeden z diivodud, proc
mladi dospéli tuto sluzbu vyuzivaji. Totiz Ze odpovédnost nelezi pouze
na nich samotnych, ale ze se v pfipad¢ potieby mohou obratit na zkuSené pracovniky.
Nejvice ale oceniuji spolupraci v oblasti hleddni zaméstndni, dale potom odbornou
pomoc pii vyporddanim se s dokumentaci. A to jak dokumentaci na ufadech,
tak s dokumentaci pii ptechodu ze zatizeni do zafizeni.

Co se tyce financni stranky socializace, zde jsou situace odliSné. Z rozhovori
mi vSak vyplyva, Ze zvladani financi nezavisi az tak na pomoci pracovnikl ¢i navykl
z détského domova, ale spiSe na osobnosti jednotlivce. Kdo je charakteristicky
tim, ze pfili$ utrdci, tomu nespiSe nepomuze ani dohled pracovnikii domu na ptl cesty.
Veskeré zaleZitosti jsou totiz dobrovolné, a dodrzovani nepsanych podminek a dohod
mezi pracovniky a uZzivateli zavisi Cisté na svédomi a odpovédnosti uzivatele. Velkou
vyhodu pro wuzivatele sluzby mohou predstavovat odborné znalosti pracovnikd,
a to zejména v oblasti oddluzeni. VétSina uzivateld jsou bud’ zaméstnani, v tom piipade
si hradi sluzbu z vlastnich pifjmi. Nebo jsou to studenti &i osoby registrované na Utadu
prace, tedy aktivné si hledajici zaméstnani. V obou téchto pifipadech jsou potom
uzivatelim sluzby hrazeny ze socialnich davek.

O rodinném zdzemi se vétSina respondentll pfiliS nerozpovidala, v ramci
vyzkumu to ani nebyla oblast, kterou bych se zabyvala do hloubky. Respondenti se
ve vétsing pripadd s nejblizsi rodinou nestykali, pokud ano, bylo tomu tak ztidka kdy.

Ohledn¢ ptatel a okruhu blizkych osob jsou vSak mezi respondenty nazory
rozdilné. Nékteti respondenti S odchodem ze zatizeni Uplné zptetrhali vazby, které je
pojily na misto, kde wvyrlstali. Jini se snazi sbyvalymi prateli udrzovat alespon

minimélni kontakt. Co vSak maji v této oblasti vSichni respondenti spole¢né, je novy
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okruh zndmych. Zméné prostiedi se jednotlivi respondenti pfizpusobili a nasli si nové
pratele, a to jak mezi ostatnimi uzivateli, tak vV novém mésté.

Z celkové vyzkumné Casti a z jednotlivych rozhovorti madm pocit, ze socializace
je dlouhy proces, na ktery se nelze nijak konkrétné pfipravit. Ackoliv ocekavani
mladych dospélych mohou byt rtizna, realita je vétSinou v kone¢né fazi zcela odlisna.
Samotny proces socializace neprobihd jen pfi odchodu z jednoho prostfedi do druhého.
Svym zptsobem se mladi dospéli socializuji neustale, neustale si zvykaji na nové lidi
kolem, na nové prostiedi, na nové zivotni podminky. A nejen oni. Ale ti mladi dospéli,
ktefi postradaji zdzemi, ve kterém by po dosazeni plnoletosti ¢i dokonceni Skolni
dochazky mohli jesté chvili zistat, tedy domov a rodinu, tém jsou jist¢ sluzby domu
na pul cesty vice nez uzite¢né.

Pro mladé dospélé tato sluzba miize znamenat velkou podporu pii vstupu
do samostatného zivota. Na jedné strané¢ je zde uzivatelim dopfadvana svoboda,
na kterou ve svém véku jiz maji narok. Svoboda, kterd se mladym lidem vyristajicim
V rodinném prostfedi miize zdat jako naprosto bézna zdlezitost. AvSak pro tyto mladé
dospélé, kteti do domu na pul cesty pfichazeji ze zatizeni Ustavni péce, tato noveé
ziskana svoboda muze ptredstavovat velkou, dlouho ocekdvanou zivotni tménu. Jedna
se napiiklad o volnost v oblasti financi, ohledn¢ vychazek a néaplné volného casu.
S touto svobodou ale pfichazi také odpovédnost. UZ se nespoléhaji na jistoty dané
zafizenim, kde vyristali, ale téméf ze dne na den jsou nuceni zacit se starat o sebe samé,
finan¢n¢ se zabezpecit, spolehnout se sami na sebe a na své jednani. A pravé v tomto
zvypoveédi respondenti vyplyva dalsi velky pifinos domd na pal cesty.
ProtoZze na tuto nov¢ ziskanou odpovédnost uZivatelé nejsou sami, ale jsou jim
Kk dispozici zkuSeni pracovnici zafizeni, pfipraveni pomoci uzivatelim ve chvili,
kdy o tuto pomoc projevi zajem. Je jisté, ze mladi dospéli musi v domech na pul cesty
dodrzovat par pravidel, nebot’ jsou stale uzivatel¢ socidlni sluzby. OvSem zadny
z respondentii si na tato pravidla nestéZoval, naopak se ve vypovédich objevovali
nazory, ze pravidla jsou mirnd a lehce snesitelna. Z celkového vyzkumu tedy vyplyva,
ze dim na pil cesty je pro uzivatele velice pfinosna sluzba, kterd pomaha svym

uzivatelim podélit se v pratelské atmosféfe o biemeno odpoveédnosti.
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