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UVOD

Cilem této bakalarské prace je analyza instagramovych piispévka, kde samy autorky
pfiznavaji svou zkuSenost s restriktivni formou PPP, tedy poruch piijmu potravy. DalSim
zamérem je najit v té€chto sdélenich jisté tendence a spoleCna témata a zjistit, jaké stanovisko
k nému ostatni zaujimaji. Mnoho nemocnych ¢asto nevyhleda odbornou pomoc a odpovéedi na
své otazky ziskava na internetu. Jednim ze zdroju je pravé Instagram. Proto je dulezité védeét,
jak autofi s timto tématem pracuyji, jelikoz jejich nazory ovliviiuji to, jak spolecnost i nemocni

k nemoci pfistupuji.

Porucha pfijmu potravy je velice komplexni onemocnéni, jez ve spolecnosti nema velké
pochopeni. Spousty lidi si pod timto terminem predstavi vyhublou Zenu, ktera nechce jist
a odmitd se léCit. Okolim jsou Casto odsuzované, jelikoz to si mysli, ze uzdravit se z této
poruchy je jednoduché, prosté staci, kdyz ¢loveék bude vice jist. Dochdzi tak tedy k zavéru,
Ze postizenym jejich aktualni stav vyhovuje, jelikoz zistavaji u svého ptavodniho stravovani.
Neni tedy neobvyklé, ze nemocné tedy namisto podpory dostavaji slova vyhruzna, ponizujici

a odsuzujici.

Mnoho lidi si vSak neuvédomuje, jak je narocné se z tohoto problematického vztahu
dostat. Zvlast, kdyz panuje spoustu predsudka a nepravd na toto téma. Kazdy dokaze poukazat
na to, pro¢ je anorektické ¢i bulimické chovani Spatné. Dokonce i sam nemocny je toho
schopen. Mdlokoho vsak napadne otazka, jak se vylécit. Tato bakalaiska prace sice toto téma
nezpracovava, jelikoz se jedna o velice slozity a nejednoznacny problém, ktery i odbornikim

déla potize, ale pokousi se upozornit na tuto mezeru.

V teoretické Casti jsou stru¢né popsany vybrané socialni platformy a restriktivni formy
poruch pfijmu potravy. Déle prace seznamuje Ctenatfe s aspekty, které mohou nemocnému
komplikovat 1écbu, a s Minessotskym experimentem, skrz ktery 1ze ukazkove vidét vztah mezi

podvyzivenym organismem a chovanim, které je prave spojovano s témito poruchami.

V praktické Casti je pak pozornost vénovana analyze vybranych instagramovych
prispévku a interpretaci dat, kdy cilem je predevsim nalézt spolecna témata, ktera jsou vsak

razné uchopena jak jednotlivymi autory, tak i spolecnosti.



1 SOCIALNI SIiTE

Socialni sité predstavuji online platformy umoznujici uzivatelim praci s obsahlym
mnozstvim internetového materidlu. Jejich hlavnim znakem je moZznost navazovat neosobni
formu komunikace, tedy vzajemné se propojovat na velké vzdalenosti. Uzivatelé zastavaji roli
aktivnich tviircti nebo i roli pasivnich piijemct. Ti viak nejsou vzdy 100% neéinni. Casto
reaguji na produkci tvirca a poskytuji jim zpétnou vazbu, na jejimz zakladé je ménén obsah

nebo forma online materialu.
1.1 Priklady socialnich siti

1.1.1 Facebook

Zarodek Facebooku vznikl na pidé Harvardské univerzity. Student psychologie
a pocitacovych véd této univerzity, Mark Zuckerberg, vytvofil online platformu, kde studenti
meéli moznost sdilet své fotografie, osobni informace a kontakty. V podstaté se jednalo
o vylepSenou verzi jiz existujicich publikaci nazyvanych , facebooky®, které slouzily jako
prostiedek seznameni studenti na americkych univerzitach. V roce 2004 tak vznikl
TheFacebook, ktery byl o rok pozd¢ji pfejmenovan na Facebook. Ke vzniku této socialni sité
dale vyrazné prispéli Andrew McCollum, Dustin Moskovitz, Edeuardo Svaverin a Chris

Hughes. Aktualné je Facebook pod zastitou spolecnosti Meta. (Kopecky, Krej¢i, 2023)

Uzivatel majici profil na Facebooku si muze pridavat pratelé ¢i se stat Clenem jiné
existujici skupiny. Komunikuje jak s jednotlivci skrz soukromy chat, tak i s vice lidmi skrz
skupinovy chat. Na vybér ma mnoho komunikacnich prostfedkt: textové zpravy, vizualni
prostredky (emoji, GIFy, fotografie, memy, ...), hlasové zpravy ¢i videa. K informovani
vetSiho mnozstvi lidi ma uzivatel moznost vyuzit Facebook Reels nebo Facebook Stories.

(Kopecky, Krej¢i, 2023)

Facebook Reels je pivodné funkci aplikace TikTok. Diky ni mohou uzivatelé nahravat
kratké videoklipy, které pak jsou schopni zvukové€ ¢i vizualn€ upravovat a nasledné je sdilet
s prateli. Facebook Stories je funkce umoznujici zverejnéni fotografie ¢i videa pouze po dobu
24 hodin. T u této aplikace je moznost upravy videového zdznamu nebo fotografického snimku.

(Kopecky, Krej¢i, 2023)

Messenger



Aplikace Meta Messenger, puvodné Facebook Messenger, slouzi k posilani zprav,
fotografii a videi. Ddle 1 umoziuje sdilet hlasové zdznamy, vést videohovory ¢i si volat. Tato

aplikace byla piivodné soucasti platformy Facebook. (Kopecky, Krej¢i, 2023)

1.1.2 Snapchat

Zavznikem Snapchatu stoji opé€t studenti tentokrat Stanfordské univerzity. Evan Spiegel
a Bobby Murphy v ramci studia projektového designu chtéli vytvofit novou online platformu
vice odpovidajici realné komunikaci. Hlavni mySlenkou bylo, ze sdilené informace
by se neukladaly, ale po n¢jaké dobé by zmizely. Na zakladé tohoto ndpadu tak vznikl v roce

2011 Snapchat. (Kopecky, Krej¢i, 2023)

Tato platforma je typicka tim, ze odeslané zpravy a fotografie se po urcité dobé samy
odstrani. Odeslané fotky a videa se nazyvaji ,,snaps“. Uzivatel muze sdilet svou produkci s vice
prateli pomoci Stories, které zmizi po 24 hodinach. Typické jsou pro Snapchat také Bitmoji
(graficti avatafi), filtry a nalepky, pomoci kterych lze zpestfit obsah sdileného materialu.

(Kopecky, Krej¢i, 2023)

1.1.3 TikTok

V roce 2017 se sloucily dvé firmy, Douyin a Musical.ly. Timto spojenim vznikl TikTok.
Pivodnim cilem zakladatele aplikace Douyin, Cinského podnikatele Zahng Yiminga, bylo
vytvofit platformu umoziujici snadné vytvareni a sdileni kratkych videi. Proto jeho spolecnost

ByteDance koupila aplikaci Musical.ly. (Kopecky, Krej¢i, 2023)

Zakladem této platformy jsou kratka videa, ktera autor ozvlastiuje pomoci filtrti, hudby
a efektt. Populami jsou tzv. duety, kdy uzivatel reaguje na jiz existujici video tim, Ze jej

poupravi. Vznika tak novy obsah ke sdileni. (Kopecky, Krej¢i, 2023)

1.1.4 Instagram
Aplikace Instagram zahajila svou ¢innost v roce 2010. Za jejim vznikem stdli Kevin

Systrom, ktery ptivodné pracoval pro spolecnost Google, a Mike Krieger.

Urcitym predchidcem Instagramu byla koncepce s nazvem Burbn. Jejim tvircem byl
Kevin Systrom, ktery se snazil vytvofit platformu, kde by uzivatelé mohli zvetejiiovat sviij
check-in a fotografie. V dalSim rozvijeni projektu mu pomohl novy spolupracovnik Mike
Krieger. Koncepce se tehdy zacala sousttedit vyhradné na obrazovy material, a tak vznikl novy
nazev Instagram. Aplikace byla uvefejnéna v App Store dne 6. fijna roku 2010. V dubnu roku

2012 odkoupil aplikaci Facebook. (Kopecky, Krej¢i, 2023)



Celkové provedeni platformy je velice minimalistické. Instagram je zaméten na obrazky
a kratkd videa. Uzivatelé prispévky mohou upravovat pomoci filtri, reagovat
na né prostednictvim lajki nebo komentaid. Pro zvetejiiovani si tviirce mize vybrat ze dvou
kanalt. Bud’ si zvoli dlouhodobé;jsi cestu a fotku ulozi na tzv. Instagram feed, coz je v podstate
galerie profilu nebo bude chtit foto zverejnit jen na kratkou chvili a pouzije sekci ptibeh, takze

obsah bude zvefejnén jen po dobu 24 hodin. (Kopecky, Krej¢i, 2023)

Uzivatelé mohou spolu komunikovat 1 privatné prostiednictvim soukromého chatu skrz
textové zpravy, fotografie, mizejici fotografie, videa, samolepky a GIFy. Déle jsou na platformé
vyuzivané hashtagy umoziujici rychlejsi vyhledavani, funguji na principu klicovych slov.
Jedna se o slovo ¢i slovni spojeni bez interpunkce a bez mezer, ptred kterym se nachazi symbol

,H#< zvany hash. (Kopecky, Krej¢i, 2023)



2 PORUCHY PRIJMUPOTRAVY

Do poruch pfijmu potravy patfi patologické jidelni chovani jako anorexia nervosa,
bulimia nervosa, psychogenni a no¢ni piejidani. Jednad se o multifaktorialni onemocnéni,
kde je dulezité fesit jak psychologickou, tak biologickou stranku postizeného. Lécba téchto
s lékatem. Nemocny totiz nejen zdravotnikovi, ale i svému okoli utajuje své problémy nebo
symptomy. Priiny tohoto chovani mizou byt riizné. Mezi nejCastéjsi patii stud, strach

ze stigmatizace i neochota spolupracovat.

2.1 Restriktivni formy poruch pfijmu potravy
Do této kategorie spadaji takové formy nemoci, u kterych je pfitomna kaloricka

restrikce. Jednd se tedy o mentélni anorexii a bulimii.

2.1.1 Mentalni anorexie

Podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) je mentdlni anorexie
porucha, ktera je charakterizovana cilenym snizenim vahy a naslednym udrzovanim této nizsi
hmotnosti. Chorobu doprovazi specifickd psychopatologie, kdy se vyskytuje strach z nabirdni
na vaze a z ochablého téla a také je pritomen pfiliSny zajem o jidlo. Postizeny ma také zkreslené
vnimani svého vlastniho téla. Dale se mohou objevovat pfiznaky jako: zvraceni, nadmérna
télesnd Cinnost a uzivani projimacich latek. Toto chovani pak cCasto vede k endokrinnim
a metabolickym zménam, a k porucham télesnych funkci. Jedinci ztridci zdjem o sexudlni
aktivitu, u Zen se objevuje sekundarni amenorea, tedy ztrata menstruacniho cyklu. Zacne-li

anorexie pied pubertou, mize dojit k opozdéni nebo tplnému zastaveni rustu. (Papezova, 2018)

2.1.2 Mentalni bulimie

Mentélni bulimie je ur€ity typ anorexie s piitomnosti zdchvatovitého piejidani. Jedinec
uzkostlivé kontroluje svou hmotnost a podnika restriktivni opatfeni, aby nedoslo k jejimu
navyseni. Nasledné se objevuje epizoda prejidani (binge) probihajici v kratkém Casovém useku,
kterd je pak kompenzovéana zvracenim nebo pouzitim projimadel. V prub€hu tohoto chovani
hrozi riziko poruchy elektrolytové rovnovdahy a somatickych komplikaci, které vznikaji
v disledku opakovaného zvraceni. Neni neobvyklé, Zze se mentalni anorexie pieklene
do mentalni bulimie. Jedinci trpici bulimii maji vétSinou normalni hmotnost, ¢i mirnou

nadvahu. Z tohoto diivodu se na onemocnéni ¢asto nepfijde.

Mentélni anorexie a mentdlni bulimie maji velice nejasné hranice a Casto dochazi
k tomu, ze jedna ptechazi v druhou. (Papezova, 2018)
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2.2 PriCiny
Za vznikem poruchy pfijmu potravy stoji skupina faktord, jejichz souhra dava vzniknout
tomuto onemocnéni. Roli zde hraje zdédéna genetika, temperament jedince, vychova, kultura

a prostfedi, ve kterém je osoba vychovana.

2.2.1 Vnitrni faktory

Genetika se na rozvoji anorexie podili z 50-90 % a na rozvoji bulimie z 35-83 %. Vyvin
onemocnéni je pravdépodobnéjsi u jedince, ktery podédil osobnostni rysy jako je tizkostnost,
citlivost vici stresu, perfekcionizmus, sebekriti¢nost, ... PPP se proto projevuje Casto u lidi,
ktefi maji nizké sebevédomi, kladou si na sebe vysoké naroky a zaroven se snazi kazdému
zalibit. Tento samotny rys vSak sam o sobé nema schopnost spustit PPP. Vytvari vsak

pro ni velice urodnou ptidu. (Misra, 2008)

2.2.2 Vnéjsi faktory

Jiz dlouho je v Evropé glorifikovany kult Stihlosti. Je sice pravda, ze v dneSni dobé
existuji jisté tendence, které se tuto ,,ideu dokonalého téla“ snazi uvést na pravou miru. Pravda
je vsak takova, ze v témet kazdém médiu se objevuje reklama na dietu zarucujici dokonalé télo.
Tyto rady jsou predevs§im obsazeny v Casopisech pro zeny. Zminéné publikace pak Ctenari
reprezentuji restriktivni chovani za zcela pfirozené a normalni. Nicméné tato doporuceni svym
Cerno-bilym vidénim pfispivaji k vybudovani extrémni hriizy z konkrétnich potravin a svou
schopnosti zkreslovat realitu ohledné variability lidskych tél vyvolavaji v mnoha lidech strach
z tloustnuti. Obdvaji se totiz, ze kdyz se nevlezou do jistého vzhledového standardu, budou Celit
znevyhodiiovani ¢i posméchu ze strany vefejnosti, jelikoz Stihlost je reprezentovana jako
to spravné a tloustka jako to $patné. Neni se pak tedy ¢emu divit, kdyz u jedince se sklonem
k PPP nemoc opravdu propukne, kdyz je obklopovan prostfedim prezentujici restriktivni jedeni

a hubenou postavu jako ten nejzdravéjsi ideal. (Misra, 2008)

2.3 Negativni projevy anorexie a bulimie

Hladovéni negativné pusobi na organismus a zptisobuje mu mnoho komplikaci. Dobra
zprava je, ze spoustu tézkosti nutri€ni rehabilitaci vymizi. Nékteré viak mohou pretrvavat i po
vyléceni.

K nékterym symptomim, které jsou na prvni pohled patrné, patii: horsi stav vlasi,
kiehké nehty, sucha az Supinata kiize a lanugo (jemné ochlupeni). U lidi trpicich bulimii
se mize objevit opuchlost v oblasti slinnych zlaz, zhorSeny stav zubi a Russellovy znacky

(mozoly na hibetu ruky zptiisobené opakovanym vyvolavanim zvraceni pomoci prsti).
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Vyse zminéné dusledky hladovéni a zvraceni vSak tvoii jen Spicku ledovce. Mnohdy
postizeny jedinec tyto vnéjsi projevy nemusi mit. Pfi nedostateCném piijmu kalorii zacne télo
rozkladat svou vlastni tkan, aby ji pouzilo jako nahradni zdroj paliva. Neni tedy tak neobvykIg,
ze zdravé vypadajici ¢lovek mize byt znacné nemocny. Hladovéni se negativné podepisuje
hlavné na vnitini strance Cloveéka, kterd je ostatnim skrytd. NedostateCnou vyzivou jsou

ovlivnény:
Kosti

Deficit prirstku kostni hmoty je typicky pro jedince, u kterych restriktivni porucha
vypukla v obdobi dospivani. U pubertalnich divek se sekundarni amenoreou je vyssi
pravdépodobnost, ze se u nich vyskytne osteopenie, profidnuti kostni hmoty. Od osteopenie
je uz jen kracek od osteopordzy. Ta se predevsim objevuje u neléCenych Zen s pretrvavajici
nizkou hmotnosti a amenoreou a projevuje se zvySenou kostni kiehkosti. Dochazi tedy k ¢astym
zlomeninam i pfi lehkych narazech. Castym jevem je také nenaplnéni rGistového potencialu.
Nizsi vzrast je pravdépodobnéjsi u dospivajicich chlapci, jelikoz u divek je télesny rast v dobé

rozvinuti nemoci vétSinou dokoncen. (Misra, 2008)

Kardiovaskularni systém

VétSinou prvni tkéani Celici rozpadu jsou svaly srdce. Dochazi tak k redukci srdecni
¢innost projevujici se snizenym pulsem a krevnim tlakem. V nejhor$im piipadé muze dojit

1 k selhani srdce.

Ktémto nasledkim dochazi nejen v pfipadé nedostateCného pfijmu kalorii,
ale i v disledku nerovnovahy elektrolyti. Tento stav je nejCastéji zpusoben kompenzacnimi

technikami, které se vyskytuji u bulimiku, jako je zvraceni a uzivani laxativ.

U pacientd je velice Casta anémie, tedy stav, kdy télo ma nedostatek zeleza. Tento fakt
pak mize vést k fadé negativnich projevl, jako je unava, slabost a nepravidelny srdecni tep.

(Misra, 2008)

Neurologické

I kdyz pacienti se jidlu fyzicky vyhybaji, tak psychicky jsou jim ¢asto piimo posedli.
Nedostatkem energie trpi totiz 1 mozek, ktery na deficit upozoriiuje vysilanim myslenek
na jidlo. To pak vede k potizim se soustfedénim, s usindnim nebo i se spankem. Ddle se mohou
objevovat svalové kieCe z divodu nerovnovahy elektrolytd a v pfipade€, ze cévy neprotlaci

dostate¢né mnozstvi krve do mozku se vyskytuji mdloby nebo zavrate.
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Hormondlni soustava

Mnoho dilezitych hormont si télo vyrabi z tuka a cholesterolu. V pfipadé nedostatku
téchto latek dochazi i k poklesu hladiny hormonti. Ovlivnény jsou predevsim pohlavni hormony
(estrogen a testosteron), coz se napiiklad projevuje ztratou menstruace u zen, ztratou kostni
hmoty a snizenym libidem. Opakované zachvatovité prejidani mize vést k odolnosti lidského
téla vaci inzulinu. Tento hormon umoznuje telu ziskavat energii ze sacharidt a v pripade jeho
nespravného fungovdni je vysokd pravdépodobnost vyvinu cukrovky 2. typu. Ironicky

se u pacienti objevuje i vysoka hladina cholesterolu, ktera je zapfiCinéna naruSenym

metabolismem lipida. (Misra, 2008)

Vyludéovaci soustava

Nemocni mohou pocitovat pocit plnosti i po konzumaci malého mnozstvi jidla. Tento
projev vSak muze byt symptomem gastroparézy. Jedna se o stav, kdy potrava zistava v zaludku
déle, nez by normalné méla, coz vede k celkovému zpomaleni traveni. Castou pfi¢inou tohoto
onemocnéni je diabetes, ale v tomto pfipadé se jedna o dusledek omezeni kalorii a zvraceni.

K dalsim projeviim patfi: bolest bficha, nadymani, nevolnost, bakteridlni infekce atd.

Nedostate¢na vyziva muze vést i k zacpée, jelikoz ve stfevech neni dostate¢né mnozstvi
materidlu k vylouceni. Také dochdzi i k celkovému oslabeni svala ve stfevech, které pak nemaji

dostatecnou silu fadné natravit potravu, takze ta téméf v pivodni stavu télo opousti.

Predev§im bulimické praktiky fatdlné ovliviluji travici soustavu. U zdchvatovitého
prejidani hrozi prasknuti zaludku, u opakovaného zvraceni zase prasknuti jicnu. Na stfevech
se také mize podepsat nespravné uzivani laxativ. Ta maji potencial poSkodit nervova zakonCeni
a zpusobit, Ze se svaly tlustého stfeva nebudou schopny bez nich stahovat. Vznikne tedy jakysi
druh zavislosti. Na misté je i dilezité upozornit na problémy vznikajici v disledku poziti
nepotravinaiskych polozek. V tomto piipadé muze dojit k mechanickému poskozeni, pripadné

1 prodéravéni stén zaludku a stfev. (Misra, 2008)

2.4 Lécba

Neexistuje jedna univerzalni cesta, kterd by zarucovala vyléceni. VSeobecné prvnim
krokem je domaci 1écba, kdy dojde k psychoedukaci pacienta, tedy k vysvétleni povahy
onemocnéni odbornikem, a nasledné pacient pravidelné¢ dochdzi do nemocni¢niho zafizeni
na kontroly. Jestlize se 1é¢ba nevyviji spravnym smérem, tak se pfistupuje k hospitalizaci, tedy

k ambulantni péci, kdy je postizeny pod neustdlym dohledem zdravotniho persondlu. Pokud
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je na tom pacient zdravotné velice bidn€, domaci 1écba je preskoCena a ihned se prechazi

k hospitalizaci.

Lécba pacienta by méla byt komplexniho charakteru a neméla by se opomijet jak jeji
psychologickd, tak i jeji fyzicka slozka. Je naptiklad zcela kontraproduktivni zabyvat se pouze
psychologickymi problémy znacné podvyziveného jedince, jelikoz podvdha samotna
ma negativni vliv na psychiku. Aby psychoterapie byla tedy ucinna, mél by pacient byt mimo
stav podvahy. Idealni tedy je, kdyz s jedincem pracuje sit’ odbornikti zahrnujici praktického

lékate, psychologa, psychiatra a nutri¢niho terapeuta.

Samotnd terapie je velice dlouhodobé zalezitost v fadech nekolika let. Ukazalo se, ze
z anorexie se po péti letech vyléci asi polovina postizenych. Nicméné i tito ,,uzdraveni® nemaji

tak zcela vyhrano. Hrozi jim totiz riziko relapsu, které se dostavuje tak za 2-3 roky po uzdraveni.

Hlavnim cilem 1é¢by je naucit jedince normalnimu jedeni. Pro bé&zného jedlika
je typické vnimat pocit hladu a na jeho zakladé se pak i zaridit. To tedy v praxi znamen4,
ze kdyz se dostavi signaly prazdného zaludku, ndsleduje reakce v podobé konzumace takového
jidla, které jedinci vyhovuje a chutna mu. Daéle je pro néj pfirozené byt jidelné flexibilni
a upravit si svilj stravovaci rezim na zakladé vnéjsich okolnosti. Myslenky na jidlo se u n¢j
dostavuji v ptipad¢ hladu nebo chuti, ale jinak se zaobird jinymi vécmi tykajicich se jeho zivota.

V ptipadé prejedeni u n€j nenastupuji katastrofické scénare, pocity viny nebo trest.

Navrat k normalnim stravovacim vzorcim je pro Clovéka s poruchou pfijmu potravy
velmi slozity. Jidlo se pro tohoto jedince stalo celym zivotem. Potrava pro néj predstavuje
hrozbu, neustalého strasaka, ktery kazdodenné negativné ovliviiuje jeho psychické i fyzické

zdravi. (Papezova, 2012)

2.4.1 Lécba a prekazky

Spole¢nost se k mentalnim onemocn&nim stavi rizng. Casto se jedinec nesetkava vibec
s pochopenim. Vyjimkou nejsou ani poruchy pfijmu potravy. Lidé ¢asto nahlizi na postizeného
jedince jako na sebestfedného, neschopného, sobeckého nebo otravného. Také neni zcela
neobvyklé snizovani vaznosti tohoto typu onemocnéni. Pravdou vsak je, ze vice nez 10 %
ptipada konci umrtim, coz znamena, Ze mortalita je v tomto pfipad€ dvojnasobna v porovnani
s ostatnimi psychickymi diagnézami. Radi se k psychiatrickym onemocnénim s nejvyssi
smrtelnosti. PfiCinou smrti neni vzdy nemoc samotna, mnoho pacientd fesi svij problém

sebevrazdou. Na zakladé¢ vyzkumu americké neziskové organizace ANAD (National
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Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders) az 26 % lidi trpicich PPP spacha

sebevrazdu.

Kolem PPP se vyskytuje spoustu miskoncepci, které jsou zna¢né skodlivé pro postizené,

jelikoz je odrazuji od toho, aby vyhledali pomoc odborniki.

K té nejrozsifenéjsi patii presvédCeni, ze restriktivni poruchy pfijmu potravy jsou
na prvni pohled patrné vyhublym télem. Jestlize tedy jedinec nespliiuje urcity, spolecnosti
ptijimany ideal cloveka trpiciho PPP, tedy vyhublost, nepokladaji ho za dostatecné nemocného,
aby si zaslouzil 1éCbu nebo podporu v 1éCbé. Predstavu toho, ze neni dostatecné nemocny, muze
mit o sob€ 1 sdm pacient. V obou pfipadech to znamena nesnadnou cestu k vyléceni, jelikoz

bud’ jedinec sam nebude mit potfebu se 1€Cit, nebo jeho okoli mu nebude oporou.

Atypicka anorexie

Restriktivni poruchou pfijmu potravy trpi lidé s riznym typem téla, tedy i ti, ktefi maji
BMI vyssi nez 25. Tyto konkrétni pfipady, kdy postizeny trpi PPP a jeho Body Mass Index
je nad normou, se oznacuji jako atypickd anorexie. Je dilezité si uvédomit, ze vaha jedince
neurcuje, zda je podvyziveny ¢i nikoli. I clovek obézni mize trpét znacnou podvyzivou. Kdyby
se PPP mély diagnostikovat pouze na zakladé podvahy, pocet ptipadia s PPP by klesl 0 94 %,
jelikoz na zakladé statistiky organizace ANAD ma jen 6 % lid podvéahu. Podle nékterych zdroju
vykazuji jedinci s atypickou anorexii mnohem vy$Si Groven psychopatologie nez jedinci
s béZnou anorexii. Divodem je tzkost, ktera je vyvolana jejich vlastnim télem a nepochopenim.
U téchto piipadi neni neobvykla i trivializace ze strany blizkych ¢i dokonce i z fad

zdravotnickych pracovnika.

Popirani nemoci

Velice Casto jedinec trpici PPP, tedy konkrétnéji anorexii, svou nemoc popird, coz
zna¢né komplikuje 1éCebny proces. Ke stejnym obtizim muze dojit i v pfipad€, pokud pacient
svij zdravotni stav zlehCuje. Nemocny muze lékarskému odbornikovi podavat nepravdivé
informace o svém psychickém i fyzickém stavu, které pak vedou nejen k neefektivni 1éCbé,
ale i k nahromadéni neptesnych dat zkresluji celou problematiku mentdlni anorexie. Neni
jednoznacné, zda pacienti toto ,,popirani“ délaji védomé ¢i nikoli. Je vSak patrné, ze stav,
ve kterém se nachazi jim pfinasi v jistém slova smysl urcité vyhody ¢i uspokojeni. K témto
,pozitivnim* strankam PPP patii: blokace negativnich zazitkd, ziskani sebedaveéry, pocit

odlisnosti, pocit kontroly, zptsob vyjadieni negativnich emoci a vyhybani se blizkym vztahtim.
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Jedna se tedy o jisty prostiedek, kterym se vyjadifuji ¢i blokuji emoce. (Starzomska

a Tadeusiewicz, 2016)
Edema

Edema, nebo také oedema, je stav, kdy dochazi k zadrzovani tekutin v mezibunééném
prostoru tkani nebo organti. Na prvni pohled je patrna otokem v oblasti, kde je vice tekutiny,
nez je bézné. Edema se v ramci nutri¢ni rehabilitace miize, ale nemusi vyskytnout. Jeji vznik
je velice komplexni proces, ktery souvisi se zvySenou sekreci inzulinu a s humordlnimi
a hormonalnimi zménami. Nadbyte¢na tekutina vétSinou sama v procesu 1éCby spontanné
jinou komplikaci. Opuchy z estetického hlediska pfidavaji na objemu, coz pro kohokoli neni
zrovna nejpiijemnéjsi zalezitost a obzvlast pro jedince léCicich se z restriktivnich PPP,

pro které je typické zkreslené vnimani vlastniho téla. (Tey, 2005)
Extrémn{ hlad

Neékteti mohou pii 1é€b€ narazit na zvysenou chut’ k jidlu a na celkovy narust hladu,
ktery v jistych ptipadech muize jedince vést k prejidani. Tento faktor je Casto pro pacienta velice
stresujici, a to z raznych divodu. Jednak mohou odsuzovat sami sebe a zcela nechapat potiebu
svého téla jist vic nez ostatni, jednak toto nepochopeni mize prichazet z okolniho prostiedi
(rodina, pratelé). Zvyseny pocit hladu je zcela pfirozenou reakci na dlouhodobou energetickou
deprivaci a je soucasti autoregulacnich jevu, které se fidi pomérem tukovych a svalovych tkani.

(Dullo, Jacquet, a Giratdier, 1997)

Quasi recovery

,Quasi recovery“ je pojem, skterym se na zahrani¢nich webech zabyvajicich
se problematikou poruch piijmu potravy ¢asto pracuje. Tento pojem nema zadnou klinickou
definici. Synonymem by pro n€j mohlo byt , pseudo recovery“, ,partial recovery” ¢i ,,semi
recovery“. Do CeStiny by se tento nazev dal i prelozit jako ,,CasteCné uzdraveni®. Jedna se tedy
o stav, kdy jedinec postizeny PPP jesté nedosahl plného potencialu se uzdravit. U kazdého
Clovéka tento stav vypada jinak. U nékoho muze napiiklad pretrvavat obsesivni cviCeni,
neustalé mysleni na jidlo ¢i pripadné ,,binges”. Spolecné je vSak to, ze porucha pfijmu potravy
néjakym zptuisobem potad narusuje kvalitu zivota jedince. Zradna je tato faze v tom, ze doty¢ny

si Casto mysli, ze je uzdraven, avSak jeho psychické nebo fyzicka stranka tomu neodpovida.
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2.5 Minnesota experiment

Snad jedinym fizenym a zaznamenanym vyzkumem, ktery zkoumal dopady hladu

na lidsky organismus je tzv. Minnesota Strvation Experiment.

Ten probehl na pidé fotbalového stadionu Minnesotské univerzity. Byl zahajen
v listopadu roku 1944 a zakonCen v prosinci roku 1945. Vice nez jeden rok
se na dobrovolnicich, zdravych mladych muzich, zkoumaly psychické a fyzické dopady
hladovéni. Cilem bylo zjistit, jaké jsou nejefektivnéjs$i a nejbezpecnéjsi metody nutricni
rehabilitace. Cely projekt byl pod vedenim amerického fyziologa Ansela Keyse, za sbér
psychologickych dat pak zodpovidal Cesky antropolog a psycholog Josef Brozek. Pribéh
experimentu byl rozdélen do Ctyt Casti. Prvni faze trvala tfi mésice, kdy ucastnici jedli normalni
béznou stravu, zhruba 3500 kalorii, coz je adekvatni hodnota pro dospélého muze. V druhé
SestiméesiCni fazi se jejich pfijem snizil na polovinu, tedy na cca 1600 kalorii denné. Ve fazi
treti byli rozdéleni do ctyf skupin, kdy kazda z nich podstoupila jiny nutricni rehabilitacni
pristup. Zamérem bylo zjistit, jak velky kaloricky pfijem musi byt, aby se muzi dostali na svou
puvodni vahu. V posledni fazi méli GcCastnici neomezeny pristup k potravé. Po celou dobu
vyzkumu museli zacastnéni vykonavat jak mentdlni, tak 1 fyzickou ¢innost. Prace cinila
15 hodin tydné€ a vzdé€lavaci aktivity zase 25 hodin tydn€. Na konci kazdého tydne museli mit

nachozeno 22 mil.

V prubéhu druhé faze, ktera byla nastavena tak, aby doslo k ubytku vahy o 25 %, doslo
u participujicich muzi k drastickym zménam. Jejich fyzicky vykon se zhorsil. Poklesla jejich
sila 1 vytrvalost. Snizila se i jejich srdecni frekvence, télesna teplota a téméf se vytratilo jejich
libido. Po psychické strance na tom nebyli o nic 1épe. Jidlo se stalo stfedem jejich pozornosti,
bylo vzdy hlavnim tématem rozhovort, ba dokonce i jejich sni. Spoustu z nich s oblibou
sledovali, jak ostatni jedi. Aby zahnali pocit hladu, tak drasticky zvysili sviij piijem vody, nebo
kavy, zvykali zvykaCky (n€ktefi az 40-60 baleni denn€) a néktefi se dokonce uchylili

ke koufeni.

Treti taze nesplnila oCekavany vysledek. V ramci této tfimési¢ni rehabilitacni faze
zadny z participujicich nedosahl své piivodni vahy, takze ve fazi ¢tvrté dali iCastnikiim volnou
ruku, co se ty¢e kalorického piijmu. Uastnici uvadéli, Ze v této etap& zazivali pocit
nekontrolovatelnosti a nedojedenosti, kdy zddné mnozstvi jidla nedokazalo zahnat jejich hlad,
1 kdyz byli fyzicky plni. Téméf u jedné tfetiny se vyvinulo , binge-eating“, tedy psychogenni

prejidani, coz znamena nekontrolovatelna konzumace velkého mnozstvi jidla za kratky casovy
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usek, a u vice nez poloviny se objevilo ,,overeating™, tedy pfejidani. Nadmérna konzumace jidla
u nékterych vyvolavala nedobrovolné zvraceni ¢i dokonce u jednoho zpusobila distenzi
zaludku. Toto abnormalni jidelni chovani donutilo Keysovy vyzkumniky znovu omezit ptistup
k jidlu. O vikendu vsSak participujici mohli jist kolik chtéli. V téchto dnech jedli o 50-200 %

vice jidla nez v prabéhu tydne.

Vsichni muzi na konci vyzkumu vazili v priméru o 10 % vice nez na zaCatku badani.
Hmotnost se samovoln¢ vratila do pavodniho stavu zhruba po dvou letech. (Ecker, Gottesman,

Swigart a Casper, 2018)
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3 OBSAHOVA ANALYZA A INTERPRETACE

Bakalafské prace rozebirda sedm instagramovych profili. Mij vybér byl omezen kritérii:

e tvirce je Ceského nebo slovenského pivodu,

e prispévky jsou v Ceském nebo slovenském jazyce,

e autor zvefejnil na svém profilu prispévek, ve kterém se pfiznava, ze on sam ma
zkuSenost s restriktivni formou PPP,

e tento prispévek je tvofen fotografii,

e uzivatel védomeé nepodporuje PPP chovéni.
Vise zminéné podminky spliiovaly profily téchto zen:

e Kristiny Mifetinské,

e Karoliny Kostronové,
e Marie Bokové,

e Petry Elblové,

e Jany Dunovské Cerné,
e Lucie Minarove,

¢ Anicky Knotkové.

3.1 ANALYZA PRISPEVKU
V této Casti jsou rozebrany nejstarsi prispévky, kde se autorky pfiznavaji k vlastni
zkuSenosti s poruchami pfijmu potravy. Obrazovy materidl, ze kterého analyza vychdzi, je

v priloze na konci této préce.

Cilem je rozebrat tato ptiznani a najit v nich néjaka spolecna témata a tendence, a také

posoudit, s jakym umyslem autorky tento obsah zvetejnily.

Pti zpracovavani této kapitoly byly nejdiive vybrany Ceské a slovenské influencerky, u
kterych bylo vS§eobecné znamo, ze se alespori nékdy zabyvaly tématem restriktivnich PPP. Poté
byl tento pocet snizen, jelikoz n€které profily nespliiovaly vi§e zminéné podminky. Bud’ se tedy
u nich nevyskytoval obsah, kde by se autorky rozepisovaly o své vlastni zkuSenosti s nemoct,
nebo nebyla u pfiznani pfitomna fotografie. U zbylych profild pak byly zanalyzovany ty

prispévky, kde autorky poprvé piipousti, ze trpé€ly restriktivni formou poruch pfijmu potravy.
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3.1.1 Kiristina Miretinska

Autorkou slovenského instagramového uctu kitaka_haes je Eating Disorders Coach
Kristina Mifetinskd, absolventka Carolyn Costin Institute. Sama ma s anorexii vice
jak desetiletou zkuSenost. Aktualné se povazuje za plné vyléCenou. O PPP se zacala zajimat
v dobé, kdy sama byla nemocna. Informace, které ziskala na internetu nebo na hospitalizaci
ji nestacily, jelikoz ji neodpovidaly na jeji otazky. Sama tedy zacala ¢ist odbornou literaturu
zamefenou na PPP, fyziologii, patologii, historii PPP, neuroplasticitu mozku a genetické
a biologické principy PPP. Clanky stouto problematikou zalala zvefejiiovat s cilem,
aby pomohla lidem na jejich cesté k opravdovému vyléCeni a aby piekonala nékteré myty, které
se toCi kolem tohoto onemocnéni. Nepieje si nahradit roli lékare, védce, psychologa
ani psychiatra. Jak sama zminuje, chce ,.zaplnit mezeru v 1éché*, chce plnit roli ur¢ité domaci

podpory, kde pochopeni Casto schazi. (Mifetinska, 2021)

Kristina Mifetinska se ke své zkuSenosti s PPP pfiznava 24. ledna roku 2020. Ptispévek
tvoti fotka, momentka, zachycujici sedici autorku, jak pije z hrnku. Jedna se o snimek pofizeny

v domacim prostiedi. Celkové z néj vyzatuje pohoda. Viz obrazek €. 1.

Popisek na pocatku obsahuje velké mnozstvi hashtagt. Prostiednictvim nich autorka
ukazuje, jakou ,.filozofii* v oblasti stravovani zastava. Jistym zdkladem je inicidlova zkratka
HAES (Healthy at Every Size). Jedna se o pfistup, ktery zduraziuje pravo vSech lidi
na zdravotnickou péci, bez ohledu na velikost jejich téla, a odmita dietu, jakozto kratkodobou
a neefektivni zalezitost pfinasejici z dlouhodobého hlediska jen negativni vysledky. Hlavni
pozornost zaméfuje na samotné chovani Clovéka, které by mélo vést ke zdravému zivotnimu
stylu. Ddle Kristina zastava presvédceni, ze lidska téla jsou inteligentni, a proto bychom jim

méli duvéfovat a naslouchat.

Samotny text je uveden vétou: ,, Nehovorim o tom ale aj ja som mala v puberte poruchu
prijmu potravy.© (Mifetinska, 2020) Coz prozrazuje, ze se Kitaka jiz tématim poruch pfijmu
potravy vénovala, ale nikdy tento problém nevztahovala na sebe. Divody pfiznani nezminuje.

Pravdépodobné tento krok udélala proto, aby zvysila davéru u svych sledovatelt.

Pripousti, ze nemoc negativné ovlivnila jeji zivot. Zmifiuje svou opakovanou snahu
se uzdravit, nicméné kvuli nepfijemnym projevim 1écby, o kterych nebyla informovana, Ze jsou
pfirozené, se vzdycky vrétila do starych koleji: ,,... aj ked’ som chcela byt zdrava, mala som

pocit, Ze moje telo ide samo proti sebe. Chcela som jest, ale vidy to sprevddzalo velké
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nafitknutie a iné neprijemné a vidy bolestivé veci o ktorych v spolocnosti nehovorime.*

(Mifetinska, 2020)

Déle se zabyva svym sebevédomim, které se se zhorSujicim se stavem klesalo,
az nakonec bylo ,pod uroven zeme“ (Mifetinska, 2020) a jeji zdravotni dokumentace byla
hrub$i nez , posledny diel Harryho Pottera® (Mifetinska, 2020) I kdyz se jedna o zavazné téma,
autorka se nezdrahd do textu pfidat trochu vtipu prostfednictvim metafory. Ten vSak nezlehcuje

vaznost onemocnéni, spise se snazi text ozivit.

Ctenafe pak seznamuje s pojmem realimenta¢ni syndrom a naznacuje, ze dalsi
prispévek se bude praveé vénovat tomuto tématu. Laka tak sledujici k dal§imu sledovani jejtho

profilu.

.,V mojich ¢asoch mi nikto o tomto probléme nepovedal a takdto ,,zbytecnost* oddialila
moje uzdravenie na niekolko rokov.“ (Mifetinska, 2020) Touto vétou uzavird cely prispevek.
Lze wvycitit jistou rozhofCenost, kterou projevuje nad nedostateCnou informovanosti,

jez se ji tehdy dostalo a méla neblahy dopad na jeji 1écbu.

Fotografie pusobi bezstarostné. Dalo by se 1 fict, ze reprezentuje skuteCny cil
nemocnych bojujicich s PPP, tedy navratit se k normalnimu zivotu bez obsesivniho mysleni
na jidlo a pohyb. Duraz je predevsim kladen na celkovou poklidnou atmosféru, nikoli na télo
Kristiny. V popisku poukazuje na svou vlastni zkuSenost s nemoci a zdlraziuje jeden fakt,
ktery ji nejvice rozhnéval, a to na nedostateCnou informovanost ze strany lékart. Déle také
motivuje ¢tenafe k dal§imu sledovani jejiho profilu, jelikoz naznacuje, Ze se této problematice

bude nadale vénovat.

3.1.2 Karolina Kostronova

Karolina Kostrotniova spolecné se svym manzelem Davidem Kostrofiem jsou zakladateli
tzv. Zdravé rodiny. Timto svym projektem pokryvaji védomé poceti, téhotenstvi a rodicovstvi,
zdravi jednotlivce a rodiny, ddle pak i tvorbu komunity, a nakonec i financni zabezpecenost
ve 21. stoleti. K jejich hlavnim hodnotam patfi laska, pravda a spoluprace. Sama Karolina je

autorkou uctu @ kerolajnaa_.

Aktualné ma jeji profil 28,9 tisic sledujicich a pres 850 prispévki, které se obsahove
tykaji matefstvi, sebepoznani a zdravi. Prosazuje netoxi¢nost, nechemi¢nost, neumélost, navrat
ke kotfentim a skute¢nou pravdu, kterou ndm stat vét§inou nezarucuje. Na konci popisku se Casto

odkazuje na své webinare nebo MapyPropojeni Ci uvetejiiuje slevové kody na urcité e-shopy.
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Prispévek, kde ,,pfiznava‘“ problémy s PPP, je z 12. biezna roku 2019. Jedna se v jistém
smyslu o kolaz, kdy jeden obrazek je vytvofen ze dvou fotografii. Na nich je zachycena
usmivajici se Karolina vyskytujici se pravdépodobné nékde ve mésté. Na obou fotkach ptisobi
St'astné. Rozdil mezi témito dvéma snimky je doba poftizeni. Jeden je strasi, druhy novéjsi. Viz

obrazek ¢. 2.

Popisek pod fotkou zacina vetou: ,,Neni to progressova fotka za mésic Ci rok, mezi témito
fotkami je daleko vic.“ (Kostronova, 2019) V této vété odkazuje na srovnavaci fotky, které jsou
velice bézné u rliznych vyzev a zachycuji stav Cloveéka pred vykonanim Cinnosti a po jejim
zvladnuti. Nechvalné znama je vSak neudrzitelnost nabyté formy, kdy jedinec se vétSinou
navraci ke svému ptvodnimu rezimu. Pravdépodobné se chce tedy od prispévki tohoto typu

vymezit a poukézat na udrzitelnost toho svého propagovaného zivotniho stylu.

Prvni fotku, tu starsi, kterd ji zachycuje s platinovymi vlasy, popisuje jako snimek
z jejitho ,,zlomové obdobi*, kdy ji bylo zbytecné odoperovano slepé stievo. Uvadi, co presné
doktor sdélil jeji matce pres telefon: ,,byla to jen strevni chiipka, méli jsme podezieni na slepdk
a kdyz uz byla teda oteviend, tak jsme ji ho vzali.* (Kostroniova, 2019) Po této piimé feci
nasleduje hashtag #dikyy. Timto demonstruje chybnou diagnoézu doktort a jejich lehkovazné
feSeni, které se nasledné podepsalo na jejim pozdé€jSim zdravotnim stavu. Hashtag zde pasobi
jako ironie, ktera je cilena na jednani zdravotnikii. Podle ni odstranéni slepého stieva fungovalo
jako jakysi spoustec, ktery spolecné s jejim diivejSim zivotnim stylem odstartoval jeji problémy
s imunitou: ,,Stacilo, abych se podivala z okna a méla jsem zdnét mocového méchyre c¢i anginu®.
(Kostronova, 2019) Touto jistou hyperbolou se snazi poukazat na zavaznost své situace

po operaci.

Dale uvadi dalsi pochybeni ze strany doktort, ktefi neodhalili jeji zanét Achillovy
Slachy, a dokonce zpochybnili jeji stiznosti tim, ze ji fekli, ze s nohou nic nema a ze se jesté
jednou ukaze, daji ji sadru.

Pomoc nabizejici feSeni ji pak poskytla fyzioterapeutka a terapeutka tradi¢ni ¢inské
mediciny, jez thned odhalila skute¢ny problém jejiho chodidla, tedy zanét. Karolina vyuzila
spojeni , .pfi prvnim sahnuti“, coz posiluje presvédceni, ze jeji problém byl dosti patrny a jasny,
presto jej doktoti neodhalili. Jeji nespokojeni se zdravotnickou péci je velmi vyrazné, a to uz jen

proto, kolik fadki v textu tomuto problému vénovala.

Za svuj nepiiznivy stav v§ak neobvifiuje pouze lékare, nybrz i sviij zivotni styl.
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Hlavnim tématem je zde nedivéryhodna lékarské péce. Dochazi tedy ke zpochybnéni
organizace, kterou vétSina obyvatel povazuje za nositelku zdravi. V negativnim svétle nejsou
vykresleny pouze sluzby zdravotnikd. Kritizovan je i jejich pfistup s pacienty. Tyto informace
pak mohou vést k tomu, ze sledujici budou mit velice S$patné minéni tykajici se lékafskych

sluzeb.

Navzdory svého mladého véku se z divodu nesnesitelnych bolesti zacala zajimat
o zivotni styl. Uvadi, ze veSkeré finance zaCala investovat timto smérem. Zacatky byly
chaotické a nejasné jako pro kazdého zacatecnika. Timto tedy demonstruje svou schopnost vzit
zdravi do svych vlastnich rukou a nespoléhat se na pomoc druhych. Své mladi a finan¢ni situaci
zmifluje nejspiSe proto, aby sledujicim naznacila, ze ve€k a finance nestoji v cesté

zodpovédnosti.

Svou zkuSenost s PPP uvadi velice stru¢né. Nastaly po jejim ,bolavém rozchodu®,
kdy si nejdiive prosla restriktivnim obdobi, které vypadalo tak, ze v ty dny, kdy cvicila, mohla

jist, ale v jiné dny mohla pouze pit, a pak ndsledovaly dva roky zachvatovitého prejidani.

Popisek zakonCuje projevenim vdécnosti, ze byla v tak mladém veku si schopna
uvédomit zodpoveédnost za své vlastni ¢iny a dokazala své zdravi vzit do svych rukou a nikoli
jej sverit do rukou lékart. Tematicky se navraci ke zodpovédnosti, ke které se jiz vyjadiovala
diive. Toto opakovani a zduraznovani své vlastni schopnosti vSak muze budit dojem,
Ze se snazi poukazat na svou svédomitost a zaroven daveéryhodnost své osoby. Domyslet si tedy

muZzeme, ze se jedna o strategicky krok, ktery by ji mohl zajistit ptipadné budouci klienty.

V komentafich pak zminuje lowcarb a paleo stravu, coz je jidelni zpusob, ktery
ji aktualn€ vyhovuje. Na sobé€ polozenou otazku, zda je tento stravovaci zptusob pro kazdého,
odpovida mirné€ vyhybavé, kdy tvrdi: ,,Poméry Zivin se nedaji urcit pro kazdého tak ci onak“,
ale ,, OPRAVDOVE JIDLO bez jakychkoliv UZPP je pro kazdého a chemické koktejly patri do
popelnice, ne do organismu‘. (Kostrofiova, 2019) Z jeji reakce je tedy ocividny radikalni
pfistup k urCitym potravinam. Tato démonizace konkrétniho jidla vSak v mnohych muze
vyvolat velice silné uzkosti. Nebyly by prekvapivé pocity strachu ze specifickych pokrmi,

¢i zoufalstvi z toho, Ze si tento zplisob stravovani nemtizeme financné ¢i lokalné dovolit.

Dale pak zminuje, ze z divodu pfipravy na jeji budouci planované téhotenstvi
je aktualné se svym partnerem na GAPS, coz je dieta zaméfend na obnovu stfevni mikroflory.
Celkovy text pak uzavird tématem zodpovédnosti, do néhoz zacleruje 1 otazku déti. Z této ¢asti

textu je patrnd jeji cilova skupina, jelikoz matefstvi je predev§im zalezitosti mladych zen.
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Neptimo, skrze svou zkusenost, pak presvédcuje toto publikum, aby pfes§lo na GAPS v pripadé

planovéani miminka.

V dal§im komentari pak dodava hashtagy. Vétsina z nich shrnuje jeji pfistup ke zdravi.
Znich se vSak vymyka #girl a #czechgirl. Autorka je pravdépodobné zaradila proto,
aby se na jeji profil dostal co nejsirsi okruh lidi. Z uvedenych hashtagti je nejpouzivanéjsi praveé

#airl.

Fotka je srovnavaci, pozornost je zaméfena komplexné na osobu Karoliny. Nevidime
tedy jeji nové télo, nybrz tuSime zménéného ¢lovéka po vnéjsi 1 vnitini strance. V popisku
predevSim oslavuje svou vlastni uvazlivost, kterd v kontrastu suvedenou Iékarskou

lehkovaznosti zvySuje jeji davéryhodnost a zarover i jeji pravdépodobnost na budouci klienty.

3.1.3 Marie Bokova

Marie Bokova je studentkou UMPRUM (Vysoka Skola uméleckoprimyslova v Praze)
a dale se podili na tvorbé obsahu pro socialni sité neziskové organizace 3pe. Ta je soustfedéna
na lécbu poruch pfijmu potravy. Aktualné ma jeji profil @ bokovka vice nez 6 450 sledujicich
a zvetejnila pres 490 prispévku. Ty jsou zaméfeny piedev§im na jeji vlastni tvorbu (malba,

kresba, socha) a na PPP.

Prispévek tykajici se vlastni zkuSenosti s PPP zvefejnila 6. srpna roku 2018. Tvofi jej
cerno-bila fotografie samotné uzivatelky, kterd se s mirnym usmévem diva pfimo na divaka.
Sle¢na je vyfocena pravdépodobné v plavkach. Celkova pdza je uvolnéna, jednu ruku ma
polozenou v bok a tou druhou si podpird bradu. Marie diky svého drzeni téla ptsobi tak,

ze se aktivné ucastni komunikace se sledujicim. Viz obrazek ¢. 3.

Pomérné dlouhy text pod obrazkem zacina vétami: ,,7ohle léto pro mé neni jednoduché.
Teprv pred par tydny jsem si naplno uvédomila, Ze mam problém s jidlem.” (Bokova, 2018)
Je tedy patrné, ze kvili Cerstvého zjisténi, bude mit uzivatelka v celé problematice povrchové

védomosti.

Zminuje, ze jeji prvni reakci na toto poznani byla restrikce tykajici se nekterych
konkrétnich druht jidla a Casu konzumace. PokraCuje pak komentafem: ,Ne, nebyla jsem
naivni (Bokova, 2018), coz pusobi jako by jiz pfedbézné odpovidala na budouci reakce

Ctenart. Predpoklada tedy, ze nebudou mit pochopeni pro jeji chovani.
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Své jednani obhajuje tim, Zze si byla pIlné¢ védoma riznych rad tykajicich
se doporuceného piijmu makronutrientt a ze jednala s cilem dosdahnout zdravi, které v té dobé

méla mirné narusené z divodu problému s cystami.

Restrikce se vSak postupem Casu zaCala rozSifovat i na mnozstvi ptijimanych kalorii.
K tomuto procesu doslo podle jejich slov ,,samovolné“ a bez jejiho védomi. Toto automatické
jednani neni vibec ojedinélé. Témér zadny cClovek s PPP se puvodné nerozhodl stat
se nemocnym. Je velice typické, Zze zacCatky se jevi nevinn€, ovSem tato neSkodnost

se u specifickych jedinct dokaze rychle proménit v néco velice nepiijemného.

Dale pfipomina, ze stale jednala s pfesvédCenim, ze to ,.délala pro svoje télo* (Bokova,
2018). Mozek z nedostatku energie vSak zacal reagovat potiebou, kterad se projevila neustalym

myslenim na jidlo: ,,Nebyla hodina, kdybych nemyslela na to, co pldnuji snist.“ (Bokova, 2018)

Jeji prvni reakci na tyto signaly byla vétsi pfisnost na sebe sama, jelikoz
si pravdépodobné myslela, ze neni dostateCné disciplinovana. Potfeby téla vSak nad jeji
sebekazni vyhraly a ona se zacala prejidat. V textu konkrétné uvadi priklad mnozstvi snédeného

jidla a popisuje i své fyzické a psychické pocity, které by se dalo shrnout jako velice negativni.

Prejidaci faze se zaCaly opakovat a v Marii se budovaly protichidné pocity, jez zaroveti
zpochybrtiovaly a obhajovaly jeji jednani. Vysvétluje také, ze komentafe rodinnych ¢lena typu:
,Proc se prosté normdlné nenajis?“ (Bokova, 2018) byly nejen neuzitecné, ale i bolestivé.
Ona sama ,,chtéla byt volnd*, ale zarover ji to hlava neumoziovala. Zachycena je zde velice
typicka reakce okoli. Ono obvykle nechape komplikovanost problému, a proto se nedokaze

vcitit do postizeného.

Dile popisuje jisty zvrat, ktery se uddl na jeji (rok 2018) dovolené s rodinou. Tam byla
pfinucena se podridit jejich jidelnim navyktm a musela jist tak, jak by ona sama pravdépodobné
nejedla. Tato zkuSenost, 1 kdyz byla castecné vykonana proti jeji vili, méla na ni pozitivni
dopad. Zjistila, ze se jeji tragické scénafe po poruseni jejich mentalné vymySlenych pravidel
nenaplnily. Tato udalost mirné ptripomina 1écbu formou hospitalizace, kdy jedinec je pod

neustalym ov§em lékarskym dohledem a musi jist to, co je mu naservirovano.

Poté zmiruje narustek vahy, ktery ona sama vnima pozitivné. Uvédomuje si, Ze je
na zaCatku cesty, ale je rada, ze dokéazala prekonat tu prvni fazi, kterd je potiebna
pro nastartovani 1é¢by. Skutecné se jednd se o velice dilezity proces. Uvédoméni si nemoci

a prijeti, Zze ¢lovek potiebuje pomoc, je dulezitym krokem tspésné 1éCby.
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Nésleduji pak hashtagy, kterymi shrnuje cely pfispévek a text je nakonec uzavien
kratkou otazkou vyzivajici ¢tenare pravdépodobné k odpovéedi na jejich vlastni cile, ¢i na jejich

zkuSenosti z PPP.

Fotka je predevsim kontaktova. Marie na snimku puasobi tak, ze vyckava na odpovéd
sledujiciho. Hlavni pozornost se staci tedy na toho, kdo je za obrazovkou. V popisku predevsim
obhajuje zavaznost poruch pfijmu potravy a poukazuje na nepochopeni této nemoci ze strany

spolec¢nosti.

3.1.4 Petra Elblova
Petra Elblova je online fitness trenérka a influencerka zamétujici se na udrzitelny zdravy
zivotni styl. Je autorkou dvou tréninkovych plantu Fit s Pétou a jedné kucharky s ndzvem

Zdrava kuchatka.

Jeji profil aktualné sleduje kolem 129 tisic uzivateli a zvefejnila zhruba 3 690
ptispévka. Ty jsou Casto marketingového charakteru obsahujici placené partnerstvi. Jinak
se zde objevuji jidelni recepty, utrzky ze zivota zobrazujici predev§im jeji rodinu,

a v neposledni fadé sdili i inspiraci ke cviceni.

Petra publikovala vice obsahi, ve kterych naznaCuje svij komplikovany vztah
s potravou. Nicmén¢ prvnim piispévkem, kdy oteviené pouziva terminu bulimie, je srovnavaci
fotka z 22. fijna roku 2017. Zde zezadu zachycuje své télo ve spodnim pradle. Starsi fotka
je spiSe dokumentarniho charakteru, neni nijak lichotiva. Autorka se zde foti v obycejnych
kalhotkach a vyhrnutém tilku. Zato ta novéjsi pusobi az témér profesionaln€. Petra se na ni
reprezentuje v mnohem lichotivéjsi pdze a sportovni obleCeni a vybaveni automaticky
v ¢lovéku vyvolavaji asociace zdravého zivotniho stylu. Jednoznacné je ustfednim motivem

téchto snimku Petfino télo. Viz obrazek ¢&. 4.

Popisek zaCina hashtagem #bojzanovetelo, takze je tedy patrné, ze hlavni pozornost

Petra dava své fyzické strance téla.

Dale vyjadiuje radost ze svého celkového pokroku, ktery za dva roky udélala. Toto
zlepSeni se tyka zbaveni se bulimie, pfejidani a nenavisti k jejimu télu. Déle vyjadiuje vdécnost
nad tim, ze mize motivovat druhé a na druhou stranu dékuje za podporu ostatnich.

Celkové jeji veseli je omluveno slovem ,,pardon® a zakonceno informaci o n¢jaké véci,

kterou chystd. Neni tedy zcela patrné, zda jeji radost prameni z jejiho diive zminéného pokroku,

nebo z této tajemné véci, na které pracuje.
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Nakonec se znovu omlouvd, tentokrdt za pézu na novejsi fotce a obhajuje se tim, ze
,Jjinou srovhavacku nemd* (Elblova, 2017). Narazi tady na problém zkreslovani srovnavacich
fotek, kdy novéjsi snimek vypada lépe nejen z divodu raznych filtri ¢i usmivajicich se tvari,
ale i z divodu promyslenéjsiho drzeni téla. Je si tedy pravdépodobné svého zavadéjiciho zabéru

védoma, ospravedliuje se vSak slovickem ,,pardon”, které jiz v textu nekolikrat uzila.

Fotka je jednoznacné zameétena na télo, konkrétné na fyzickou proménu Petry. Hlavnim
tématem popisku je tajna zalezitost, z které se pozdé€ji vyklube e-book Boj za nové télo.
Domyslet si tedy mizeme, ze se jedna o marketingovy tah, ktery ma u sledujicich zvysit

zvédavost a také je presvedcit o jeji schopnosti dostat jakékoli télo do formy.

3.1.5 Jana Dunovska Cerna

Janina Dunovsk4 Cerna je autorka blogu Cukrfree, kde se piedstavuje vétou: ,.Jmenuji
se Janina a byla jsem zdvisld na cukru®. (Cerna, 2020) Tam také vysvétluje, jak ji tato zavislost
vedla ptfes PPP az k zivotnimu stylu bez cukru. Upftesiuje, ze cukrfree nema jednu spravnou
podobu, nicméné ze zakladem je jist opravdové jidlo minimalné€ primyslové zpracované a
s nizkym obsahem cukru. Je autorkou dvou kuchatek a Cukrfree Podcastu. V roce 2016 ziskala

cenu Food Blog roku.

Nejucelenéji se své zkuSenosti s PPP vénuje ve vybéru s ndzvem Moje cesta. Tento
piibéh obsahuje sedm prispévki, kdy Sest z nich jsou fotografie jeji osoby a posledni je
screenshot z jejiho chatu. Autentické snimky dokumentuji Janinu v riiznych objemovych fazich
jejiho téla. Na vSech se usmiva a diva se do kamery. Vsechny jsou doplnény stru¢nym

komentarem. Viz obrazek ¢. 5-11.

Prvni dvé fotky jsou totozné a zobrazuji Janinu s vyvrtnutym kotnikem. Prvni z nich
obsahuje otdzku: ,,Poznali byste mé? @)“. (Cerna, 2020) Jedna se o otazku zjistovaci, ktera
vyzaduje odpoveéd’ ano, nebo ne. Ta je vSak tak jasna, Ze by se mohlo jednat o fe¢nickou otazku.
Véci pak je, proc€ ji tedy polozila? Mozna se jedna o nevinnou zvyklost pokladat dotazy tohoto
typu béhem sentimentalniho rozpolozeni. Tteba ale touto vétou narazi na svou tehdejsi postavu

a nepatrn€ své minulé ja ponizuje.

Na druhém snimku zmitiuje, Ze jeji tehdejsi zivotni styl nebyl vlastn€ nezdravy, nicméné
vaha $§la dold az po vyrazeni cukru. Jana zde predpoklada mysleni sledujictho. Podle ni bude
automaticky toho nazoru, ze minuld verze Janiny zachycena na tomto prispévku potiebuje

zhubnout. Tohle je vSak velice Skodliva domnénka, jelikoz spoustu lidi, ktefi si pfectou tuto
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cast a zjisti, ze maji obdobné télo jako kdysi autorka, nabyde predstavu, ze potiebuji také

zhubnout. Z obrdzku vSak neni patrna zadna extrémni nadvaha.

Na dalsich tfech snimcich demonstruje své vahové vykyvy. Zvetejiuje i konkrétni ¢isla,

coz casto u lidi trpicich PPP vyvolava velice silné emoce.

Predposledni obradzek je z jeji svatby a v textu se zmifiuje o benefitech tykajicich se jidla

a vahy, které zaznamenala, kdyz presla na cukrfree. Zlepsil se ji i vztah se sportem a celkovou

situaci shrnuje vétou: .4 je mi tak dobie <. (Cerna, 2020)

Posledni screenshotovy pfispévek zachycuje reakci anonymni sledujici, ktera
se ztotoziuje s jejim pribéhem. Jana pak uvadi na pravou miru, ze si nemysli, ze jeji cesta je

ta jedind spravnd, ale ji osobné pomohla.

Hlavnim cilem této série fotografii je poukéazat na tehdejSi nestabilitu v kontrastu
se soucasnou stabilitou. Muze se jednat také o marketingovy tah, jelikoz demonstruje, ze diky
cukrfree se dostala z kolotoCe PPP, a také dosahla uspokojivé postavy. Ti, ktefi by se chtéli také
stravovat v tomto duchu, by pro mnozstvi navzajem si odporujicich informaci mohli sahnout

po jeji kucharce, ktera toto stravovéani podporuje.

3.1.6 Lucie Minarova

Influencerka, blogerka a trenérka Lucie Minafova usiluje na svych socidlni sitich
o odbourdni nektery mylnych predstav tykajicich se zdravého zivotniho stylu. Zabyva
se bofenim nékterych mytu, naptiklad, ze praktiky PPP jsou jedinou cestou k vysnéné postave
a ze zeny nemohou zvedat tézké vahy. Na Instagramu rozviji dva projekty #JeduNaVykon
a #TohleJsemJa, pomoci kterych se snazi docilit svych stanovenych cili. Prvni z nich
je zaméfen na cviCeni a slibuje vybudovani prospéSné komunity a druhy rozbiji tendenci
ukazovat na socidlnich sitich dokonalé, Casto nepravdivé fotografie naseho téla. Dusledkem
totiz pak je, ze dochdzi ke zkreslovéni reality a negativné to ovliviiuje psychiku ¢lovéka, ktery
se pak stydi za svou nedokonalost.

Jeji profil sleduje v soucasné dobé 71 tisic uzivatell a zvetejnila pres 4540 prispevki.
Ty se obsahové tykaji cvi¢eni, médy, sebepéCe, motivace a jejich dvou vySe zminénych
projekti. Objevuji se i jeji osobni reflexe a zazitky z cest. Nemald Cast jsou marketingoveé
zamétené.

Jeji prvni prispévek, kde zminuje svou zkusenost s PPP je z 16. srpna roku 2018. Jedna

se o kolaz slozenou ze tii fotek, které zachycuji Luciinu postavu ve sportovni podprsence
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v prubéhu let. Na prvnich dvou fotkach, téch nejstarsich, neni vidét jeji oblicej, na posledni
vykukuje zpoza mobilniho telefonu Cast jeji usmévave tvafe. Okrajové snimky jsou spiSe
neutrdlniho charakteru, ta prostiedni vyvoldvad svym Cerno-bilym filtrem a celkovym gestem

vyfocené depresivni ndladu. Viz obrizek €. 12.

V prvni ¢asti textu zminuje velmi struéné prostiednictvim kli¢ovych slov svou cestu

a odkazuje sledujici pro vice informaci na jeji YouTube kandl.

V druhé casti vysvétluje, ze i kdyz si touto narocnou fazi prosla, tak to nevylucuje fakt,
ze v té dobe prozila spoustu pozitivnich zazitk. Nakonec svou celou vypovéd zlehcuje vétou:
,Nechci z toho délat néjakej dojdk, jd vidy byla Stastnd osoba, opravdu.” (Minafova, 2018)
Tady lze vypozorovat, ze velice opatrné piiklada svému tehdejSimu stavu opravdové
zavaznosti. Své tvrzeni o naroCnosti problému ma tendenci vyvazovat zminkou o tom,
ze se méla vlastné dobtie. Vyvolava to tedy dojem, Ze se obava ze strany sledujicich nafceni

z toho, ze zveliCuje svou situaci.

Pod textem jsou hashtagy, které odkazuji na jeji projekty a na podporovanou stravovaci

filosofii.

Fotografie jsou dokumentarniho charakteru sledujici pfedevsim vyvoj jeji fyzické
stranky. Hlavnim tématem je zde tedy télo. Cilem popisku je odlehcit svou zpovéd' tykajici

se zkuSenosti s PPP a to tak, ze vyzdvihuje svétlé stranky svého tehdejsiho zivota.
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3.1.7 Anicka Knotkova

Anicka Knotkova je autorkou instagramového uctu annaknot. Ten v soucasné dobé
obsahuje cca 680 prispévkli a md 17,2 tisic sledovateli. Posledni zvefejnéné prispévky
dokumentuji prabéh jejtho té€hotenstvi. Obsahoveé se jeji profil vénuje jidelnim receptim,
osobnimu zivotu a restriktivnim poruchdm pfijmu potravy. Neékteré jsou marketingove

zameérené.

Jeji prvni prispévek tykajici se vlastni zkuSenosti s anorexii je z 5. listopadu roku 2020.
Jedna se o dvé fotografie zachycujici pohublou Ani¢ku. Oblecena je do Sedé oversize mikiny,
na hlavé ma drdol a na nose bryle. Diva se pfimo do kamery a usmivd se. Snimek
je pravdépodobné pofizen chvili pred zvefejnénim pfispévku. Rozdil mezi obéma fotkami
pusobi privétive. Hlavni pozornost je zde soustfedéna na jeji obliCej, nikoli na jeji postavu.
Ptimy pohled, ktery se pfimo diva na sledujiciho, vyvolava pocit odhodlani. Uzivatelka tedy

pusobi sebevédomé. Viz obrazek ¢. 13 a 14.

Text je uveden: N 4 15 den bez cviceni, bez behu.
Uz mi to zacina fakt désné chybét! Kazdopddné na néjaké cviceni sem pordd dost slabd.
(Knotkové, 2020) Uvod popisku piipomina spise zatatek né&jaké sportovni vyzvy, coZ
podporuje 1 jisté autorcino zoufani a pfipominani si toho, od ¢eho by se méla drzet dal. Tato jeji
,challange” je vSak postavena v zcela opacném duchu, nez je tomu zvykem. Neoslavuje

uspéchy ubéhnutych kilometrt, ale naopak se chvali za to, ze patnact dni jiz necvicila.

Poté se obraci na sledujici a vybizi je ke vdéCnosti pravdépodobné za to, ze se mohou
hybat. Projevuje svou litost nad tim, Zze si zacviCit nemuze a také jistou zavist, jelikoz
na Instagramu vidi, ze se ostatni lidé zapojuji do sportovnich vyzev. Tato ¢ast ukazuje jeji
vnitini rozpor mezi tim, co by chtéla délat, tedy cviCit, a tim co musi délat, tedy se 1écit
a odpocivat. Mirn€ to zavani i jistym ospravedlnovanim svého aktualniho jednani vuci

spolecnosti a vii¢i sobé samé. Patrné dale je, Ze jeji hlavnim cilem je se navratit k pohybu.

Dale pfiznava svij strach z extrémniho pfibirani po konzumaci jidla, ktery ji aktualné
prinutil vytradit brambory a nahradit je zeleninou. Nasleduje pak konstatovani, ze si je védoma
toho, ze trpi mentalni anorexii, ale zatim nepodnikd zadné kroky vedouci k uzdraveni.
Pokracuje tedy v pfijmu malého mnozstvi jidla a ndsledkem toho jeji vdha klesd. Tato Cast
je mirné v rozporu s jejim diiveéjSim tvrzenim, Ze se ji zacina dafit 1épe a podporuje to nasi

domnénku, ze jejim hlavnim zajmem je zacit znovu cvicit, nikoli se vylécit.
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Prispévek zakoncuje nadéjnym odstavcem vyjadiujici viru vsebe a pozitivni
budoucnost. ,,Hlavné! Mné nic neutece! Mné ne! @Zachvilku to tady spolu zase rozjedem a jd

VeFim, Ze to bude brzo!% g (Knotkova, 2020)

Fotografie zachycuje aktualni stav autorky, neni zaméfena na fyzickou stranku a ptisobi
pozitivné. Hlavnim tématem popisku je litost nad ztracenym pohybem a strach z vdhového
prirastku. Prispévkem autorka svym uzivatelim ukazuje svij aktualni stav, nejedna se tedy

o obsah, ktery by mél vzdélavat ¢i presvédCovat.
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4 INTERPRETACE DAT

4.1 Fotografie

U vsech autorek snimek zachycuje je samotné. Na zakladé doby pofizeni je mizeme

rozdélit na fotky srovnavaci a soucasné.

4.1.1 Srovnavaci fotografie

Srovndvaci snimky jsou zhotoveny vétSinou pomoci koldze a zamétuji se predevsim
na proménu fyzické stranky osoby. Takova podoba prispévku je patrna u Karoliny Kostronove,
Petry Elblové a Lucie Minafové. Vyvojovy charakter je také pfitomen u Jany Cerné, u niZ se

namisto kolaze vyskytuje série fotografii.

Autorky tohoto typu prispévka bud’ tvrdi, ze fazi PPP maji za sebou, nebo jiz nékolik
let s touto nemoci Uspeésné bojuji. Starsi fotografie zachycuje jejich télesny stav, s kterym

nebyly spokojené, novéejsi zobrazuje jejich aktualni podobu, na niz jsou hrdé.

Jedinci s mentalni anorexii ¢i bulimii jsou téméf vzdy velice fixovani na to, jak vypadaji.
Typické je pro n€, zZe svou postavu srovnavaji s tély ostatnich, Casto se kontroluji v zrcadle,
mnohdy se denn€ vazi ¢i premeétuji své miry. Kvili témto prispévkim, jez se hlavné soustiedi
na vzhled, mohou nemocni nabyt dojmu, ze vyléceni znamena dosahnout urcitého typu postavy.
Napriklad si tedy budou myslet, Ze zdravi budou tehdy, kdyz jejich télo dosahne takovych tvarg,

jaké ma tteba Petra na novéj§im snimku.

4.1.2 Soucasné fotografie
Soucasné fotografie zachycujici autorku tésné pied zvefejnénim se vyskytuji u Anicky
Knotkové, Marie Bokové a Kristiny Mifetinské. Jedna se vétSinou o jeden snimek, ptipadné

o dva.

Vsechny davaji dojem bezprostfedniho kontaktu autorky se sledujicim. Tento efekt
je zpasoben piimym pohledem ¢i umisténim stolu, kdy si jedinec za obrazovou pfipada, ze

on sam za nim sedi. To vSe naznacuje, ze divakovi bude svéfena néjaka soukroma informace.

Tento typ fotky pravdépodobné bude mit na sledujici ztotoziujici se se stejnou nemoci
pozitivngjsi G&inek. Ustiedni pozornost neni vénovana télu. Spise je zde hlavnim motivem
navozeni kontaktu, sdileni zkuSenosti. Mize to tedy vyvolavat dojem, Ze v tomto problému

nejsem sam a mam moznost se na nékoho jiného obratit, kdo mé pochopi.
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4.2 Hlavni témata

4.2.1 Zdravotnictvi

Kristina a Karolina se v popisku dotykaji zdravotnické péce. Karolina poukazuje
na neprofesionalni jednani a chovani lékaii vi¢i pacientovi. V celkovém vyznéni to pusobi,
Ze je povazuje za velice neschopné. Dusledkem pak miize byt to, Ze lidé nebudou mit diveéru

v tyto pracovniky.

Kristina zase upozoriiuje na mezeru v této oblasti. Stézuje si na nedostate€né mnozstvi
informaci, které by potencionalné¢ mohly pomoct pacientovy v 1écbé, jelikoz by védel, co od ni
ocekavat a na co se pripadné ptipravit. Teoretickym dopadem tohoto jejiho poukazani by mohl

byt vznik nové slozky v ramci lé¢ebného procesu, ktery by podchytil tento nedostatek.

4.2.2 Spolecnost

Neni neobvyklé, ze podstatu anorexie a bulimie spolecnost nechape a velice Casto
ji povazuje za jistou kratochvili nemocného. Dusledkem pak je, ze nemocny nepfiklada svému
problému nalezitou pozornost, jelikoz si mysli, ze jeho zdravotni stav neni tak vazny a ma jej
tendenci zlehCovat. Dal§im moznym nésledkem je to, ze pacient musi okoli neustdle obhajovat

zavaznost svého onemocnéni.

K trivializaci této mentdlni poruchy dochdzi u Lucie, ktera stale dokola pfipomina, zZe
i v téch tézkych chvilich prozivala i jistou davku radosti. K tomuto typu jednani Casto vede

strach, ze doty¢ny bude obvinén za to, Ze svou situaci zveliCuje.

Ospravedlnovani se objevuje u Marie a Anny. U Marie lze vypozorovat, ze se snazi
poukazat na to, ze jedinci trpici anorexii se urCitym zpuisobem chovaji ne pro, ze jsou hloupi,
ale proto, ze ve svém jednani vidi logiku. Ta vSak po jisté dob¢ je znacné ovlivnéna kalorickym
deficitem, a proto neni divu, ze podvyziveny uvazuje jinak nez nepodvyziveny. Tato zména

v mysleni je i patrna u muzl v ramci Minnesotského experimentu.

Anna zase obhajuje svou neaktivitu v ramci 1écby. Jeji argumenty jsou vSak urené
nejen jejim sledovatelim, ale i ji samotné. Neustalé opakovani svého zaméru se vratit opét

ke cviCeni pusobi tak, ze autorka ma strach z naiCeni z lenosti.

4.2.3 PPPacil
Prispévky muzeme rozdé€lit do dvou hlavnich kategorii z hlediska toho, v jaké fazi
nemoci doty¢na predpoklada, ze se nachdzi v dobé vydani svého ,pfiznani“. Pro piehlednost

je mizeme rozdélit na nemocné a vylécené.
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Nemocné

Marie a Anna jsou na uplném zacatku. Ob¢ si uz uvédomily, ze maji problém s jidlem.
Marie jiz zacala podnikat n€jaké kroky, které by ji potencionalné mohly vést k vylécent, kdezto
Anna je zatim ve fazi pasivniho pozorovatele, ktery je schopen do urcité miry rozpoznat,
ze nekteré jeji jednani neni v pofadku. Cilem jejich ptispévka je predevsim podélit se o svou

zkuSenost. Sledujici se v jejich pribézich mohou najit a zjistit, ze na své cesté nejsou sami.
Vylécené

Do této skupiny patti Lucie, Petra, Karolina, Jana a Kristina. Dalo by se fict, ze u vSech

se mohlo jednat o strategicky krok, ktery by podpofil jejich podnikani.

Jana ve svém prispévku povazuje cukrfree za zpusob stravovani, ktery ji zbavil PPP.
V dobé zvefejnéni tohoto obsahu méla v knihkupectvich tii své knihy: Cukrfree, Cukrfree -
Kucharka pro malé i velké a Cukrfree 9tydenni program. Mohlo se tedy jednat o marketingovy

krok, kterym by se zvyS$il prodej téchto publikaci.

Dalsi zena, kterd ve jménu zdravi podporuje vyfazeni urcité skupiny potravin
z jidelnicku je Karolina. Ta se o své zkuSenosti s nemoci rozepisuje velice stru¢né€, kdy zmituje
své restriktivni obdobi a ndsledné zachvatovité prejidani. V popisku predevsim oslavuje svou
zodpovédnost v kontrastu s 1ékatrskou lehkovaznosti, coz mize budit dojem, Ze se snazi
poukazat na svou vlastni diveéryhodnost. Kdyz si uvédomime, ze v té dobé jiz pusobila jako
vyzivova koucka, mize nas to vést k presvédceni, ze se predevs§im snazila o ziskani novych

klientq.

Lucie svou minulost s PPP zmifuje jen pomoci nékolika klicovych slov. Hlavnim cilem
je zjemneéni jeji zpovedi, kterou zverejnila na YouTube. Divodem muze byt snaha zabranit
tomu, aby neziskala nalepku nemocné a nestabilni, coz by se jisté negativné podepsalo na jejim

influencerstvi.

Petra v popisku projevuje radost z toho, ze jiz dva roky aktivné neprovozovala
bulimické chovani. Toto sdéleni je pouze vedlejsim tématem. Kli¢ovou roli zde hraje tajna
zalezitost, z které se pozd¢ji stane e-book. Mohli bychom tedy usoudit, ze se jedna

o predbéznou reklamu jejiho cvi¢ebniho programu.

Kristina pfedevSim rozviji téma nedostateCné informovanosti tykajici se 1éCby
z restriktivnich poruch pfijmu potravy. V popisku slibuje, ze se tomuto tématu bude vénovat
dal, ¢imz motivuje sledujici k tomu, aby pozdéji shlédly jeji dalsi prispevek.
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ZAVER

V bakalarské préci byl ¢tenar stru€n€ seznamen s vybranymi socialnimi sitémi a uveden
do problematiky restriktivnich poruch pfijmu potravy. Dale doslo k analyze téch instagramovy
prispévku, ve kterych se autorky poprvé priznavaji ke své vlastni zkuSenosti s restriktivni

poruchou pfijmu potravy. Tyto piispévky byly opatieny komentafem a interpretaci dat.

Kazda uzivatelka psala svij prispévek sjinym cilem. U nékterych se jednal
o marketingovy tah, jiné se chtély ospravedlnit a dalsi mély potiebu pouze nasdilet své
zkuSenosti. Velice ¢asto se pozornost zamétovala na estetiku téla, coz pravdépodobné neni
§tastny vybeér, jelikoz se kvili tomuto mize podporovat presvédCeni, ze uzdraveni jedince
se odviji od jeho fyzické stranky. Ddle se zde otevirala témata dotykajici se vztahu spole¢nosti

a jedincu s poruchou piijmu potravy a zdravotnictvi.

V praci bylo snahou predevsim zjistit, jakym zptisobem je na Instagramu prezentovana
zkuSenost s PPP, jelikoz mnoho lidi ziskava informace z pravé téchto platforem. Dulezité
je zdaraznit, ze tento obsah ovliviluje nejen ty nemocné, ale i ty zdravé. Tyto prispévky maji

tedy potencial zménit ptistup spolecnosti k poruchdm tohoto typu.

Tuto praci lze dale rozvijet. Muze byt zkouman dopad téchto informaci na sledujici,

sledovat celkovy obsahovy vyvoj ptispévku s PPP tématikou ¢i analyzovat trendy v této oblasti.
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Obrazova priloha

kitaka_haes #intuitiveeating #haes #healthateverysize
#dietculture #fuckthediet #antidiet #bodyimage #bodykindness
#bodytrust #foodpositivity #eatingdisorders #ed #ppp #anorexia
#bulimia #recovery #yesyoucaneatit #womeneatfood #health
#zdravie #lifestyle #honouryourhunger #digestion
#refeedingsyndrome #realimentacnysyndrom

Nehovorim o tom ale aj ja som mala v puberte poruchu prijmu
potravy . Veru nebolo to pekné obdobie Zivota a negativne
ovplyvnilo aj vela dalich rokov Zivota, méj vztah s jedlom aj ku
sebe samej. Napriek tomu, Ze aj ked som chcela byt zdrav4, mala
som pocit, Ze moje telo ide samo proti sebe. Chcela som jest, ale
vzdy to sprevéadzalo velké nafiknutie a iné neprijemné a
bolestivé veci o ktorych v spoloénosti nehovorime. Ak som
dovtedy aj nejaké sebavedomie mala, tak teraz sa dostalo pod
uroveri zeme. Moja zdravotna dokumentécia bola hrubsia nez
posledny diel Harryho Pottera, bola som presvedéend ,Zze mém
nejaku choroby a absolvovala som miliény vySetrent.

V skutoénosti to, ¢o sa dialo je velmi asty jav, ktory pozorujer

pri dlhodobo zniZenom prijme potravy a jej naslednom
zaradovanf tzv. realimenta¢ny syndrém, ktorému by som chcela
venovat’ buduci post. V mojich éasoch mi nikto o tomto
probléme nepovedal a takato ,zbyto¢nost” oddialila moje
uzdravenie na niekolko rokov.

Qv

15 likes

_kerolajnaa_ #helloitsme

Nenf to progressova fotka za mésic ¢i rok, mezi témi fotkami je
daleko vic.

Mé blond ja je z mého “zZlomového” obdobi. Byla jsem zrovna v
lécebnych laznich po operaci slepaku, ktera se mimochodem
viibec neméla konat, protoZe slepak byl zdravy, Mudr. Mé
mamce po operaci do telefonu sdélil: ,, byla to jen stfevni
chiipka, méli jsme podezieni na slepék a kdyZ uz byla teda
oteviend, tak jsme ji ho vzali.” #dikyy Zacaly mi tim neskute¢né
problémy s imunitou, které souvisely jiz s mym détstvim a
dosavadnim Zivotem, ale tento zésah byl jako tla¢itko “ON".
Stacilo, abych se podivala z okna a méla jsem zanét mocového
méchyre ¢i anginu.. Migrény se zvracenim byly na tydennim
poradku. Neustéle opakujici se zanéty Zil a 3lach. Zlom nastal v
den, kdy jsem po pété absolvovala ortopedii-rentgen-ortopedii v
Pardubické nemocnici s tim, Ze mé extrémné bolf chodit a délat
cokoliv na nohach a odpovédi mi bylo, Ze jestli piijdu jesté
jednou, dostanu sadruy, at je klid, ale Ze s nohou nic neméam.
Mamka mne vzala k IrCe, na kterou v tu dobu nédhodou narazila,
je to nase fyzioterapeutka a terapeutka TCM, ke které chodime
celé rodina dodnes, ta mi pii prvnim séhnuti fekla, Ze mam
poradny zanét achylovky a pii probrani mého celkového
(nezdravi fekla vétu, kterou mam pred o¢ima dodnes: .vSechno
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Obrazek €. 2: Prispévek Karoliny Kostrofiové (Kostroniova, 2019)
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€N _bokovka -
k Praha

e _bokovka Tohle léto pro mé nenf jednoduché. Teprv pied par

&‘, tydny jsem si naplno uvédomila, Ze mém problém s jidlem. Od
Nového roku jsem to podvédomé védéla a tenkrat mi piipadalo
spravné fesit to omezenim. Mélo Zivocisnych produktd, hodné
zeleniny a jezeni pfed sedmou hodinou vecer. Ne, nebyla jsem
naivni, piesné jsem védéla, Ze dovek musf jist dost bilkovin, tukid
i sacharidu, chtéla jsem pro svoje télo jen to nejlepsi, protoze
méam problém s cystami a myslela jsem, Ze po naprosto vyvézené
stravé, se za¢ne uzdravovat. JenZe muj dennf kaloricky pifjem se
zacal samovolné sniZovat, to jsem si ale neuvedomila. V3e jsem
preci délala pro svoje télo! Zachvili se stalo jidlo sttedem mého
Zivota, nebyla hodina kdybych nemyslela na to, co planuji snist.
Byla jsem na sebe tvrdsi a moje télo zacalo na nizky pifjem
reagovat potiebou. Rikalo si o doplnéni enegrie a tak jsem se
zacala prejidat. Cerno pred o¢ima a ja snédla na posezeni pes
pul kila arasida. Nemohla jsem se hnout, bolelo mé biicho a bylo
mi zle. psychicky. brecela jsem. A to se zacalo opakovat. Védela
jsem, Ze to neni v pofadkuy, ale pofad jsem si myslela:
"Poslouchém svoje télo, déldm pro néj to nejlepsi™, ale dél se
opak. Zacala jsem si to pfiznavat, ale "poruseni” mych zésad 3lo
tézko.
SlySet od tety: “Pro¢ se proste norméalné nenaji$?” byla jedna z

Qv W
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jmenujisepeta @ -

jmenujisepeta & - #bojzanovytelo ¥ e Ano, je to dva roky.
Dva roky, co jsem se zbavila buli piejidani a nenavisti ke
svému télu. Ale upiimné jsem nikdy nebyla tak 3tastna a
spokojend s mym Zivotnim stylem, tak jako ted. Jsem vdééna za
to, Ze pro sebe a své t&lo mizu néco délat. Diky tomu se citim

lip, mém lep3i nélady a vztah k sob& samé. Jsem vdécna za to, Ze
muZu poméhat a motivovat lidi kolem mé. A jsem nesmimné rada,
Ze mé& na mé cesté podporujete. * Pardon, mam jen hroznou
radost z toho, co pro Vas chystam. Zacina se to rysovat a doslo
mi, Ze bez vés bych se do toho nikdy nepustila. Jedno velké
dékuji kazdému z Vas. 4 ¥ Btw ... pardon za pézu, jinou
srovnavacku nemém. @ & -

thegirlwithgoldenhair Poiadna zména! Dékuji za motivaci a
inspiraci @
22tyd. Odp

misajahnova Jsi uplne nejlepsi Peto. A kolik si vazila naty prvni o
a pak na tv druhy fotce?
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Obrazek €. 4: Prispévek Petry Elblové (Elblova, 2017)
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2y
¢ ) costa @
(9" Mofe cesta

letech - 85 kilo pFi
165¢cm

'
y - Své maximaini vahy
q S jsem dosahlav 16
/)

cesté z Australie (kde

sem s/ ».‘“:’uv'(v» F 4

Nemyslim si, Ze je to ta
jedina spravna cesta, nebo,
Ze roli hraje pouze strava, ale
jsem si jista, Ze mé tehdy
cukrfree opravdu zachranilo
a umoznilo na sobé pracovat

luciemin @ -

luciemin @ Sedm let, 14 kg dolu, zase n&jakéa nahoru. PPP,
bojovéni s body image, nesmysIné diety, paleo, over-exercising a
nakonec balanc 8 Mluveni o tomhle viem a hromadé dalstho
konecné najdete v novém a dlouho oéekévaném videu "My
Fitness Journey" na mém Youtube kanéle ¢4 (link v biu)

A zminit chci jen to, Ze i pies ty strasaky v hlavé jsem si celou
dobu Zivot hrozné moc a moc uZivala, zaZila neskutecné skvélé
vé&di, cestovani, (iZasné lidi a viibec ni¢eho nelituju ¥ Nechci z
toho délat néjakej dojék, ja vZdy byla Stastné osoba, opravdu. Jen
jsem se o svoje hledani "ja" chtéla podélit. A moje cesta nadéle
pokracuje! #JeduNaVykon #PoslouchejSveTelo #myfitnessjourney
#positivelife

healthy142017 Dokonalost!!! @ & ¢ Jsem na Tebe py3na!
Opravdu velka préce a pokrok! s fe &

like Ref

adyna_p Krasa W
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2,054 likes

Obrazek €. 12: Piispévek Lucie Minafové (Minafova, 2018)
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UzZ mi to zacina fakt désné chybét! Kazdopadné na néjaké cviceni
sem porad dost slaba.

Chtéla bych vam jenom fict, abyste si vézili kazdého, kazdického
kroku, co udélate. ProtoZe nikdy nevite, co vas mize potkat. Sta&f
jedina sekunda a viechno mizZe byt jinak. Ani nevite, jak bych si
3la zabéhat. Jenom kdyz to vidim, tady na instagramu. VZichni se
zapojujf do raznych, jak béZicich, tak cviicich vyzev. J4 nemazu,
prosté to jesté nejde. Snazim se ale hodné protahovat a musim
fict (a zaklepat), Ze je to 0 99% lepsi, nez minuly tyden! Citim se o
dost lip. Uz pies den nespim, mam vic energie. Co se tyka jidla
tak mém strach. Strach, Ze se najim a piiberu 20kilo. Kdo to
nezaZzil, nepochopi. Ze zac¢étku sem dévala alespori brambory,
ted uzZ ani ty ne a ze sacharida jim zas jenom zeleninu #
Uvédomuiju si svoji nemoc, uvédomuiju si, e mam MENTALNI
ANOREXII (coz sem si pied 4lety nechtéla pfiznat) a chci s tim
néco délat. Je to v hlavé a musim se pies to viechno pienést.
Zatim to teda nejde, ale pajde! ¢4 Véha jde porad dolu, protoze
jim fakt mélo. ALE!

Hlavné! Mné nic neutece! Mné ne! ¢ Zachvilku to tady spolu
zase rozjedem a ja véiim, Ze to bude brzo!® A
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UZ mi to zacina fakt désné chybét! Kazdopadné na ni

sem porad dost slabé.

Chtéla bych vam jenom fict, abyste si vazili kazdého, kazdického
kroku, co udélate. ProtoZe nikdy nevite, co vas miZe potkat. Staci
jedina sekunda a vSechno muzZe byt jinak. Ani nevite, jak bych si
3la zabéhat. Jenom kdyz to vidim, tady na instagramu. Vsichni se
zapojuji do riznych, jak b&Zicich, tak cvicicich vyzev. J4 nemizu,
prosté to jesté nejde. Snazim se ale hodné protahovat a musim
fict (a zaklepat), Ze je to 0 99% lepsf, nez minuly tyden! Citim se o
dost lip. Uz pies den nespim, mam vic energie. Co se tyka jidla
tak mém strach. Strach, Ze se najim a piiberu 20kilo. Kdo to
nezazil, nepochopi. Ze za¢4tku sem dévala alespori brambory,
ted uz ani ty ne a ze sacharid zas jenom zeleninu #
Uvédomuiju si svoji nemoc, uvédomuiu si, Ze mam MENTALNI
ANOREXII (coZ sem si pied 4lety nechtéla pfiznat) a chci s tim
néco délat. Je to v hlavé a musim se pies to viechno prenést.
Zatim to teda nejde, ale pujde! ¢4 Vaha jde poiéad dolu, protoZe
jim fakt malo. ALE!

Hlavné! Mné nic neutece! Mné ne! # Zachvilku to tady spolu
zase rozjedem a ja véiim, Ze to bude brzo!® A,
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Obrazek €. 14: Prispévek Anicky Knotkové (Knotkova, 2020)
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