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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je zhodnotit distanéni vyuku z pohledu rodi¢a a uéitelu zaku
s mentalnim postizenim na zakladnich Skolach a na zakladnich skolach specialnich. V teoretické Casti se
bakalafska prace vénuje definovani mentalniho postizeni, jeho etiologii, stupni a projevy, vCetné€ toho,
jak 1ze hodnotit mentalni postizeni (kvalitativni vs. kvantitativni pfistup).

Dalsi kapitola se vénuje vzdélavani déti s mentalnim postizenim, a to pied vstupem na zakladni
Skolu a poté pfimo na zakladni Skole ¢i na zakladni $kole specialni s velkym durazem na v soucasnosti
platny Ramcovy vzdélavaci plan pro zakladni vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci plan pro obor vzdélani
zakladni Skola specialni. Treti oddil teoretické casti je vénovan distancni vyuce a pandemii covidu-19,
ktera vedla k masovému rozsifeni distancniho vzdélavani. Zamétuje se na typy vyuky, pojem distancni
vyuky a formy distan¢ni vyuky. Dulezita je také posledni kapitola teoretické casti, ktera se zabyva
zakladnimi $kolami specialnimi béhem distanéniho vzdélavani v Ceské republice.

Prakticka Cast se sklada z kvantitativniho dotazniku, ktery je urCen rodi¢im a ucitelim zaka
s mentalnim postizenim. Dotaznik se snazi zachytit jejich zkusSenost s distanénim vzdélavanim, jejich
hodnoceni distan¢ni vyuky a shrnuti jejich pfinosu a negativ z pohledu respondentt. Dotaznik se také

vénuje porovnani zakladnich skol a zakladnich skol specialnich.



Teoreticka ¢ast

1 Mentalni postiZzeni
V nasledujici kapitolach je popsana definice mentalniho postiZzeni a souvisejicich pojmu, dale

etiologie a hodnoceni mentalniho postizeni, stupné postizeni, jeho projevy obecné a projevy ve Skole.

1.1Definice mentalniho postiZeni a souvisejici pojmy

O lidi s mentalnim postizenim se zajima psychopedie, coz je ,,specialné pedagogicka disciplina,
ktera se zabyva edukaci osob s mentalnim ¢i jinym duSevnim onemocnénim a zkoumanim vychovnych
a vzdélavacich vlivih na tyto osoby... Cilem psychopedie je dosazeni maximalniho stupné rozvoje
osobnosti jedince s mentalnim postizenim ¢i jinym duSevnim onemocnénim a jeho integrace do
spolecnosti“ (Pipekova, 2010, s. 289).

Bazalova zminuje, ze v soucasnosti je stale terminologie okolo mentalniho postizeni ,,pomérne
nejednotna®™, a navic se setkavame s pojmy souvisejici s mentalnim postizenim, které maji hanlivy
nadech (napfiklad idiot, imbecil, debil) (Bazalova, 2014, s. 12). Tyto hanlivé terminy byly puvodné
neutralni, pouzivané profesionaly, avSak postupem Casu vznikla hanlivost téchto terminu tim, jak tato
oznaCeni piejima vefejnost, ktera vnima Clovéka s mentalnim postizenim jako bytost komickou ¢i
tragikomickou (Valenta, 2012, s. 28).

V soucasnosti se nejcastéji ale setkavame s terminy mentalni postizeni ¢i1 mentalni retardace.
Valenta a kolektiv uvadi, ze se pojem mentalni postizeni pouziva predev§im ve $kolstvi, poradenstvi a
specialni pedagogice (Valenta, 2014, s. 30). Divodem je to, Ze je vhodny do kazdodenni $kolské praxe,
indikuje podptirna opatieni a je to $irSi pojem, ktery oznacuje i déti, které se nenachazi v pasmu mentalni
retardace, ale pfesto vyzaduji uréitou podporu z divodu intelektualni nedotacivosti, protoze se napiiklad
nachazi na hrané mentalni retardace (viz nize, kapitola Stupn€¢) (Valenta, 2012,
s. 30; Kozakova, 2005, s. 17).

Definice mentalni retardace dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10 (dale jen MKN-10) zni takto:
,.Je to stav zastaveného nebo netuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predev§im narusenim
schopnosti projevujicich se v prubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence™ (Valenta,
2012, s. 32). Definice MKN-10 se poté zabyva tim, jaké oblasti mentalni retardace postihuje a s kterymi

dal$imi poruchami je mentalni retardace spojena, téz je dulezité zminit, Ze je vzdy naruSeno adaptivni
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chovani jedince, které ale nemusi byt v lehkych pripadech napadné (Valenta, 2012, s. 32). V nové
Mezinarodni klasifikaci nemoci, revize 11., (dale jen MKN) se piSe o ,,poruchach intelektového vyvoje
(Disorders of intellectual development)“ (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022). Tyto
poruchy jsou definovany jako etiologicky ruznorodé stavy vznikajici béhem vyvojového obdobi, které
se vyznacuji vyrazné podprumérnymi intelektualnimi funkcemi a problémy v adaptivnim chovani (ICD-
11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).

Vagnerova definuje mentalni retardaci jako: ,,neschopnost jedince dosahnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje, prestoze byl takovy jedinec pfijatelnym zpasobem vychovné
stimulovan® (Vagnerova in Fischer, 2014, s. 125). Bazalova piSe, Ze se jedna o ,,stav charakterizovany
celkovym snizenim intelektualnich schopnosti (schopnost myslet, ucit se a pfizpusobit se svému
okoli)* (Bazalova in Pipekova, 2010, s. 289). Z obou definic je vidét duraz na okoli a lidi, ktefi utvari
zivot Cloveéka s mentalnim postizenim. Pokud okoli ditéte selhava a ono ma tak snizené intelektové
schopnosti, nejedna se podle Vagnerové o mentalni retardaci (Vagnerova in Fischer, 2014, s. 126).
Pipekova vychovou podminénou mentalni retardaci dava nazev ,,pseudooligofrenie, protoze se nejedna
o poskozeni centralni nervové soustavy, ale o nedostatecnou stimulaci a zanedbanou vychovu* (Pipekova,
2010, s. 290).

Mezi hlavni znaky mentalni retardace patfi:

e vrozenost

e trvalost

e zietelné adaptacni potize
(Fischer, 2014, s. 126)

Vrozenost mentalni retardace je velmi dulezity znak, ktery ji odliSuje od demence, ktera je ziskana
a objevuje se nejdiive podle Fischera (Fischer, 2014, s. 129) po 18 mésici zivota ditéte ¢i po 2. roce zivota
podle Bazalové (Bazalova in Pipekova, 2010, s. 289). Rozdil v definicich lze také spatfit v tom, ze u
mentalni retardace jsou zfetelné adaptacni potize, které nemusi byt pfitomny u mentalniho postiZeni.

V soucasnosti se také zaCina prosazovat termin oslabeni kognitivniho vykonu, kterym rozumime
,.takové snizeni vykonnosti, které jesté neni na trovni mentalniho postizeni, ale presto znevyhodnuje
predevsim pii vzdélavani a indikuje podpurna opatieni edukativniho charakteru™ (Valenta, 2020, s. 13).
V takovém pojeti je poté mentalni postizeni brano jako synonymum mentalni retardace (Valenta, 2020).

Terminologie okolo mentalni postiZeni je stale nejednoznacna, avSak terminologie se neustale
vyviji a prevlada snaha termin co nejvice humanizovat. Mentalni postiZeni je zastieSujici pojem, ktery
v sobé zahrnuje 1 mentalni retardaci. Jelikoz je vice vyuzivan v oboru specialni pedagogiky, tak bude

tento termin vyuzivan primarné 1 v této bakalarské praci. Vyjimkou je tato kapitola, ktera se snazila
9



o definovani poymu, dale kapitola Etiologie, jelikoz je ,,termin mentalni retardace 1épe vymezeny v této
oblasti“ (Valenta, 2012, s. 55) a kapitola Stupné, jelikoz se ve zminéné kapitole Castecné také vychazi

z medicinského dokumentu MKN-10.

1.2Etiologie mentilniho postizeni

Mezi hlavni priCiny mentalni retardace patii priciny , biologické™ Ci ,,psychosocialni®, piipadné
jejich kombinace (Fischer, 2014, s. 128). ,,Obecné plati, ze ¢im je mentalni retardace hlubsi, tim Castéji
muzeme najit primarni pfic¢inu biologickou™ (Fischer, 2014, s. 128). Pokud se mluvi o mentalni retardaci,
tak se jedna o ,,multifaktorialné podminénou poruchu, kdy se na jejim rozvoji a vzniku maze podilet jak
porucha genetickych dispozic, tak nejriznéjsi enviromentalni vlivy, které mohou poskodit mozek v rané
fazi vyvoje” (Fischer, 2014, s. 128).
se k postizeni pridruzuji 1 dalsi obtiZze a nemoci, napriklad pfi organickém poskozeni centralni nervové
soustavy je velmi Casta détska mozkova obrna nebo jiné poruchy hybnosti (Vagnerova, 2004, s. 79).

Casové Ize rozdélit etiologii mentalni retardace na:

e prenatalni (pfed narozenim ditéte)
e perinatalni (v obdobi porodu a bezprostiedné po ném)

e postnatalni (po porodu a do 2 let véku ditéte)
(Bazalova in Pipekova, 2010, s. 291, Valenta, 2014, s.55)

Mezi faktory, které mohou prispét ke vzniku mentalni retardace, patii:

e dédicnost (zdédéna po rodicich, nejedna o dusledek chorobného procesu)

o specifické genetické pric¢iny (dédi¢na, metabolicka onemocnéni, Klinefeltertiv syndrom,
Turnertv syndrom)

e nespecifické poruchy a priCiny (nezjiSténa ¢i neobjasnéna pricina)

e enviromentalni faktory (pusobeni teratogennich, tzn. chemickych a biologickych, vlivu
v prenatalnim véku, téz muze dojit k poSkozeni v perinatalnim, tedy pii porodu ¢i tésné
po ném, ¢i postnatalnim obdobi do 18 mésica veéku ditéte)

e socialni faktory (nedostate¢né stimulujici vychova, 1 naptiklad z divodu nedotacivosti
rodici)

(Fischer, 2014, s. 128-130)

Tyto faktory lze také rozdélit na endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi) (Valenta, 2012, s. 55).
Kapitolu l1ze shrnout tak, Ze mentalni retardace je multifaktorialni podminéna porucha, kterou
muzeme rozdélit z mnoha Ghli, mimo jiné dle ¢asu vzniku poruchy (pre-, peri-, post-natalni) ¢i podle

faktoru, které vedly k poruse (endogenni vs. exogenni faktory).
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1.3Hodnoceni mentalniho postiZzeni

Existuji dva hlavni pristupy k hodnoceni mentalniho postizeni. Prvni je kvantitativni hodnoceni
a druhy je kvalitativni.

Kvantitativni hodnoceni mentalniho postizeni je ,,hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti
skrze kvantitu jejich deficitu® (Fischer, 2014, s. 130). Nejznamé€jSim a nejpouzivan€jSim pojmem tohoto
pfistupu je ,,inteligencni kvocient (dale jen 1Q), ktery zavedl v roce 1904 Spearman a Stern a ktery
poskytuje pouhy obecny odhad schopnosti, urCujici pozici mentalné postizeného clovéka k populacni
normeé” (Fischer, 2014, s. 130). ,,IQ vyjadfuje vztah mezi dosazenym vykonem v tlohach odpovidajicich
urcitému vyvojovému stupni (mentalnimu véku) a mezi chronologickym vékem (Fischer, 2014, s. 130).
Z kvantitativniho pojeti vychazi 1 stupné mentalniho postizeni, které jsou rozebrany v nasledujici
kapitole (Stupné).

Hranici mentalniho postizeni je IQ 70 (Fischer, 2014), viz Gaussova kiivka nize, kde je vidét, ze
do oblasti méné nez IQ 70 spadaji piiblizné 2 % populace. Kdyz se piipocte jesté mentalni postizeni
ziskané, je celkova populace se snizenym IQ pfiiblizné 3—4 % (Fischer, 2014, s. 127). V roce 2006 se
jednalo celkové o piiblizné 300 000 osob jen v Ceské republice (Kozakova, 2003, s. 11).

bézna pblast

0.2 %4,,/?}1{ 13,6 % 34.1% 34.1% 136 % Xﬂ’a\_ﬂ 2%

1Q: 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
extrémné velmi B n oy pod- nad- " velmi extrémné
nizky nizky nizky pramérny priumérny vysoky vysoky vysoky

Obrazek 1: Pfevzaté a upravené z https://skolni.ev/ (Pedagogika: Uciteliim a studentiim, 2019)
,,1Q by mélo byt stanoveno standardizovanymi, individualné aplikovatelnymi testy, upravenymi

pro mistni sociokulturni normy... test by také mél byt zvolen také podle poznavacich funkci jedince a

mél by prihlédnout k pfidruzenym porucham a problémuam™ (Fischer, 2014, s. 131).
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Vagnerova upozornuje, ze 1Q se bude , liSit 1 na zaklad€ zvoleného testu®, takze bychom méli byt
v kvantitativnim hodnoceni 1Q velmi opatrni (Vagnerova, 2004, s. 7).

Pii hodnoceni bychom méli vzit v potaz, pokud to je mozné, nazory rodi¢a a blizkych osob
¢lovéka s mentalnim postizenim, jelikoz ty ho znaji nejlépe (Fischer, 2014, s. 132). Nazory rodic¢u a
blizkych osob jiz ovSem spiSe spadaji do kvalitativniho hodnoceni.

Kvalitativni hodnoceni spociva ,,v individualnim hodnoceni struktur, zvlastnosti, prednosti a
nedostatktl rozumovych schopnosti, dalSich kognitivnich funkci a osobnostnich piedpokladu a vlastnosti
jedince.” (Fischer, 2014, s. 134).

,,Toto hodnoceni je pro praxi specialni pedagogiky a dalSich pomahajicich profesi proto
pochopitelné mnohem uzitecn€jsi. Umoznuje ziskat individualni klinicky obraz o jedinci. Umoznuje
ucinngjsi vybér edukacnich metod a dalSich metod a aktivit, zaméfenych na edukaci a celkovy rozvoj
osobnosti doty¢ného clovéka™ (Fischer, 2014, s. 134).

Vlastnosti a dovednosti, které specialni pedagogika ve vztahu k mentalni postizeni hodnoti a které
jsou pro ni dualezité, jsou: ,smyslova percepce, motorika, lateralita, orienta¢ni funkce, intelektové
poznavaci funkce, pamét’, pozornost, fatické funkce, emoce, adaptabilita a sociabilita, sebeobsluha a
aspirace. Dulezité je také zhodnotit zajmy a rodinné prostiedi ¢lovéka s mentalnim postizenim* (Valenta,
2012).

Pii hodnoceni mentalniho postizeni se vyuzivaji dva hlavni proudy, a to je kvantitativni a
kvalitativni hodnoceni. Prestoze maji oba své nezastupitelné misto, v ramci specialni pedagogiky je

oD 24

pohled na ¢lovéka s mentalnim postizenim, a tak mize pomoci s vybérem u¢innéjSich eduka¢nich metod.

1.4Stupné mentalniho postizeni
U nas nejpouzivané€j$i rozdéleni mentalni retardace je zatim dle MKN-10, viz tabulka nize
(Fischer, 2014, s. 131). V tabulce je vidét kod dle MKN-10, nasledné slovni oznaceni i se starSim ozna-
Cenim a nasledné pasmo 1Q, do kterého dany clovek spada, avsak , nelze dané stupné a samotné IQ cClo-
véka brat s absolutni presnosti® (Fischer, 2014, s. 131; Valenta, 2012, s. 31).
V soucasnosti ale probiha implementace nové revize MKN-11 do Ceského prostredi, zatimco
v zahranici Svétova zdravotni organizace jiz schvalila 11. revizi MKN s prechodnym pétiletym obdobim

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022).
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KOD DLE MKN-10 SLOVNi OZNACENI PASMO I1Q

F70 Lehkd mentdlni retardace 50-69
(drive debilita)

F71 Stredné tézka mentalni 35-49

retardace (dfive imbecilita)

F72 Tézkda mentalni retardace 2034

(drive idiocie)

F73 Hluboka mentalni retardace 0-19

(drive idiocie)

F78 Jind mentalni retardace
F79 Nespecifikovana mentalni
retardace

Tabulka 1:Tabulka MKN-10, pfevzaté z (Fischer, 2014, s. 131)

Podle Mertina z MKN-11 zmizel pojem mentalni retardace a mluvi se ,,0 poruse intelektu (intell-
ectual disability), nebo pfesné€ji poruse rozvoje intelektu (disorders of intellectual development)” (Mertin,
2018, s. 2), dle Valenty ,,vyvojova porucha intelektu* (Valenta, 2020). Presto stale zGistava pojeti lehké,
sttedniho, tézké a hlubokého stupné poruchy (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).
MKN-11 vyuziva, kromé statistického pojeti smérodatnych odchylek od priméru 1Q, také posouzeni
adaptivniho chovani jedince (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).

K hodnoceni stupnia mentalni retardace se také pouziva diagnostického manualu DSM-V, kde se
urcuje schopnost jedince Zit nezavisly zivot a kolik pomoci v zivote potiebuje. To je rozdil od predchozi
verze DSM-1V, ktera se zaméfovala pouze na statistické pojeti 1Q. Lehky stupen je definovan tim, ze
jedinec je schopen zit s minimalni podporou, u stfedniho stupné jedinec potiebuje napriklad péci ve
chranéném bydleni. Tézky stupen vyzaduje kazdodenni pomoc s dozorem ohledné bezpecnosti a hluboky
stupenl vyzaduje pomoc 24 hodin denné (Mental Disorders and Disabilities Among Low-Income Children,
2015).

Tietim vymezenim, které je blizko specialni pedagogice a z kterého CasteCné vychazi pojeti
DSM-V (Mental Disorders and Disabilities Among Low-Income Children, 2015), je vymezeni podle
Americké asociace pro intelektualni a vyvojovou disabilitu (AAIDD), diive Americké asociace pro
mentalni retardaci. Zde se pro meéfeni funkci vyuziva IQ test jen jako jedno z kritérii, zatimco dalsi
kritéria souvisi s kazdodennim fungovanim postizeného jedince, napt. pochopeni konceptu casu, penéz,
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socialni dovednosti, praktické dovednosti (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities, 2022).

Nejednoznacnost definice mentalni retardace prechazi 1 do ruznych diagnostickych kritérii a vy-
mezeni této poruchy. Dulezité ale je, ze diagnostika mentalni retardace nespociva pouze v urceni 1Q

pomoci testu, ale hraji zde roli 1 problémy s adaptabilitou a dal$i osobnostni faktory.

1.5Projevy mentalniho postizeni obecné

Mentalni postizeni zasahuje celou osobnost  cClovéka (Pipekova, 2010,
s. 289). Nejnovejsi revize MKN-11 popisuje Ctyii oblasti, které mentalni postizeni zasahuji. Patii sem
intelektové schopnosti (intellectual functioning) a adaptivni chovani, které zahrnuje pojmové
(conceptual), socialni (social) a praktické (practical) dovednosti (ICD-11 for Mortality and Morbidity
Statistics, 2022).

Do pojmovych dovednosti MKN-11 fadi odliSnosti v uvazovani, planovani, organizaci, Cteni,
psani, paméti, schopnosti vytvaret symbolické reprezentace a komunikaci. Socialni dovednosti zahrnuji
interpersonalni kompetence (napfiklad vytvaret vztahy), dale chapani socialnich situaci a regulace emoci.
Praktické dovednosti zahrnuji schopnost pracovat, cestovat dopravnimi prostiedky, chovat se bezpecné,
dbat na své zdravi, umét smysluplné odpocivat a pracovat (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics,
2022). Je dulezité ale zminit, ze je velka variabilita mezi jedinci, co se tyCe projevu mentalniho postizeni
(ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).

Diagnosticka kritéria by podle MKN-11 méla byt méfena za pomoci standardizovanych testq, jak
v intelektové, tak adaptivni oblasti (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022). Pokud to vSak
neni mozné jsou v MKN-11 popsany velmi konkrétni behavioralni a intelektové projevy poruchy
intelektu v urcitém véku. Projevy poruch intelektu MKN-11 také déli do tii vékovych skupin, déti do 6
let, déti a dospivajici od 6 do 18 let a lidé starSi 18 let a pro kazdé ma specifické projevy (ICD-11 for
Mortality and Morbidity Statistics, 2022). Viz pro ilustraci na dalsi strané volné prelozena Tabulka 2:
Projevy lehkého mentalniho postizeni v adaptivni oblasti u déti ve véku 6-18 let podle MKN-11, kteri
jsou v zajmu praktické Casti této bakalarské prace.

Mysleni jedince s mentalnim postizenim se projevuje ,,preferenci podnétového stereotypu,
snizenou kriti¢nosti, vyssi sugestibilitou, mysleni je dale vazané na konkrétni skuteCnost, je omezené

a zjednodusené* (Fischer, 2014, s. 135).
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Lidé s mentalnim postizenim maji nizsi slovni zasobu, vyjadfovani je jednodussi, maji potize

s porozuménim slozitéjSim instrukcim, dale problémy s porozuménim socialniho kontextu. Je pro né

téz8i si osvojit jazyk, coz se muze projevovat az tak, ze jsou schopni se vyjadiovat pouze neverbalné

(ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022). Nicméné jen v omezeném poctu piipadu je aplné

omezena schopnost vyjadfit, co se jim libi a nelibi (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).

Projevy v pojmové oblasti (na-
priklad organizovani, uvazo-
vani, planovani pamét’, ¢teni).

Projevy v socialni oblasti (napii-
klad socialni asudek, regulace
emoci).

Projevy v praktické oblasti
(napriklad samoobsluha, za-
méstnani, doprava).

'Vétsina bude potiebovat pomoc, aby
udrzela pozornost po dobu 30 minut.

Nekteti chdpou socidlni situace konkrétnéji a
potrebuji pomoc v porozuméni ur€itému typu
humoru (napfiklad $kadleni druhych), ddle
vytvaieni plani a informovani dle potieby o
planech ostatni, ovladat své emoce, kdyz Celi
zklamani. Védét jak se vyhybat nebezpecnym
¢innostem nebo situacim, které nemusi byt v
jejich nejlepSim zdjmu (napt.zneuzivani).

Vétsina se nau¢i samostatné provadet
vetsinu dovednosti vztahujici se k ob-
1ékani, hygieng a jidle.

Vétsina umi postupovat podle pokyni,
které zahrnuji 3 kroky.

Nekteti potiebuji dopomoc pro zahgjeni kon-
verzace, organizovani spolecenskych aktivit s
ostatnimi nebo mluveni o spole¢nych za-
jmech s vrstevniky/prateli.

Vétsina se nauci samostatné zvladat
¢innosti kazdodenniho Zivota, jako je
Cisténi zubi, koupani a sprchovani.

'VéEtSina si osvoji dostatené komuni-
kac¢ni dovednosti pro pouzivani zajmen,
privlastiiovacich a pravidelnych Casu,
stejné jako umi klast otazky typu kdo,
co, kde, kdy nebo proc.

Nekteti potiebuji vetsi podporu, aby uméli
mluvit o osobnich vécech, emocich nebo po-
rozumgli socidlnim podnétim.

Vétsina potiebuje urcitou podporu,
aby se mohla pohybovat po komunité
a aby byla v bezpe¢i (napft. i kdyz
vedi, Ze nemaji vstupovat do silnice,
mohou i nadale potfebovat podporu
pii kontrole provozu na pfechodu).

Mnozi pottebuji podporu, aby mohli vy-
pravet narativni piib&h nebo dat n€komu
jednoduché pokyny. Pottebuji také po-
moc s vysvétlenim svych mySlenek na
n€kolika prikladech, podrobné popsat
své kratkodobé cile a kroky k jejich do-
sazeni. Potiebuji také pomoc s drzenim
se tématu ve skupiné a s prechodem od
jednoho tématu k druhému.

‘VéEtsina je schopna hrat venkovni sporty nebo
jiné spolecenské hry ve skupindch, ackoli po-

vvvvvv

pravidly (napt. deskové hry).

Mnozi jsou zranitelni vici zneuzivani
v socialnich situacich. Mohou i nadale
pottebovat podporu pro urovani ¢asu,
identifikaci sprdvného dne v kalendafi.
Také potiebuji pomoc s vracenim pe-
n¢z v obchode ¢i udrzenim dobrého
zdravi.

- Vétsina si osvoji dovednost Cteni a
psani, které jsou omezeny piibliZzn€ na
uroven o¢ekavanou od n¢koho, kdo na-
vst€voval 3 nebo 4 tiidy zdkladni Skoly

Mnozi se také nauci pouzivat telefony
ve Skole a hrat si s nim.

Nauci se také zakladni pracovni do-
vednosti témet stejnym tempem jako
jejich vrstevnici stejného véku, ale pro
zvladnuti vyZzaduji vic opakovani a
vetsi strukturu.

Tabulka 2: Projevy lehkého mentalniho postizeni v adaptivni oblasti u déti ve véku 6- 18 let podle MKN-11 (ICD-11 for
Mortality and Morbidity Statistics, 2022), volny pteklad
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Z vySe uvedeného vyplyva, Ze mentalni postizeni muze naruSovat velkou spoustu kazdodennich
schopnosti ¢lovéka od schopnosti prepocitat si drobné v obchodé az po schopnost projevit sva niterna

pfani.

1.6Projevy mentalniho postizZeni specificky ve Skole

Lehké mentalni postizeni se pohybuje v pasmu I1Q 50-69. Béhem skolni dochazky maji déti
s timto stupném mentalniho postizeni problémy se Ctenim, psanim a pocitanim (ICD-11 for Mortality
and Morbidity Statistics, 2022). V dospélosti jsou ale tyto déti vétSinou schopni Cist, psat a pocitat
na ,,urovni stfedniho Skolniho véku®“ (Fischer, 2014, s. 132). Je snizena schopnost pozornosti
a porozuméni slozitéj$im instrukcim (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).

Re¢ je také opozdéna, ale vétsina lidi s lehkym mentalnim postizenim v dospélosti zvlada velmi
dobte komunikaci, prestoze néktefi vyzaduji pomoc s nasledovanim tématu ¢i vyjadienim napadu vice
zpusoby (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).

Kozakova zduraziuje, ze nejvyraznéjs$i problémy ma dité s lehkou mentalni retardaci praveé
v obdobi Skolni dochazky ¢i tésné pred ni, a to je 1 obdobi, kdy je détem s lehkou mentalni retardaci
nejcastéji diagnostikovano mentalni postizeni (Kozakova, 2005 s. 29). Déti s lehkou mentalni retardaci
maji , konkrétni mechanické mysleni, omezenou schopnost logického mysleni, slabsi pamét, vazne
analyza a syntéza, jemna a hruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové koordinace* (Bazalova
in Pipekova, 2010, s. 292).

Prestoze se v emocionalni oblasti projevuje ,,citova nezralost a neadekvatnost citu vzhledem
k podnétim, nizka sebekontrola a vyrazna sugestibilita“ (Bendova, 2011, s. 12), tak jsou obecné tyto
potize ve sv€ intenzit€, a nutna podpora, blizsi lidem s normalni inteligenci, nez lidem se stiedné t€zkym
postizenim (Fischer, 2014, s. 127). Piiblizné 85 % lidi s mentalnim postizenim ma lehky stupen
mentalniho postizeni (Mental Disorders and Disabilities Among Low-Income Children, 2015).

Stredné tézké mentalni postizeni se pohybuje v rozmezi 1Q 35-49. Mysleni dospélého Cloveka
se stredné tézkym mentalnim postizenim ,,1ze pfirovnat k mysleni predskolniho ditéte™ (Fischer, 2014,
s. 132). Mezi détmi se stiedné t€zkym mentalnim postizenim jsou ,,velké interindividualni rozdily*. Ty
se projevuji 1 tim, ze nékteré déti se stiredné tézkym mentalnim postizenim jsou schopné jednoduché
konverzace, kdezto jini nejsou schopni vyjadrit ani své zakladni potfeby (Bendova, 2011, s. 13).

,,UCeni je limitovano na mechanické podminovani, k zafixovani ¢ehokoli je potieba Cetného

opakovani. Takto postizeni jedinci jsou schopni zvladnout bézné navyky a jednoduché dovednosti.
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Pokroky ve skole jsou limitované, ale nektefi Zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou schopni pii
odborném vedeni navstévovat s rozdilnymi Gspéchy program specialni skoly“ (Fischer, 2014, s. 132).
Stiedné tézké mentalni postizeni ma piiblizné 10 % z celkového poctu lidi s mentalnim postizenim
(Mental Disorders and Disabilities Among Low-Income Children, 2015).

Mezi zavaznéjsi formy mentalniho postizeni patii tézké mentalni postizeni a hluboké mentalni
postizené. Té€zka mentalni retardace je klasifikovana od IQ 20-34. Lidé s t€Zkym mentalnim postizenim
,,uvazuji na urovni batolete™ (Fischer, 2014, s. 133). Nauci se pouze n€kolik jednoduchych strategii, jak
neverbalné komunikovat, ukonc¢i ¢innost na zadost a vétSina tvori znaky, které jsou piedstupném pisma
(ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022).

Pii hlubokém mentalnim postizeni se mluvi o 1Q 0-19, které ale nelze presné urcit z davodu
absence spolehlivy diagnostickych nastroji a moznost vzdélani lidi s timto typem postizeni je velmi
omezena (Bendova, 2011). Tyto zavaznéjsi formy mentalniho postizeni jsou jesté vzacnéjsi (Mental
s mentalnim postizenim vazan na rodinu (Pipekova, 2010, s. 307).

MKN-11 také rozliSuje dale ,,prozatimni poruchu intelektualniho vyvoje”, u které neni mozné
stanovit stupen mentalniho postiZeni, a ,,nespecifikovanou poruchu intelektu“, kdy z davodu nedostatku
informaci jedinec nemuze byt zafazen do vySe zminénych kategorii (ICD-11 for Mortality and Morbidity
Statistics, 2022).

Projevy jedinct s mentalnim postizenim jsou velmi interindividualni a nelze mluvit o homogenni
skupiné ani v ramci urc¢itého stupné mentalniho postizeni. Kazdy jedinec vyzaduje jinou miru podpory.

Cim je postizeni zavaznéjsi, tim vice je jedinec vazan na svou rodinu.
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2 Vzdélavani déti s mentalnim postizenim
V této kapitole bude probirano téma edukace déti s mentalnim postizenim, kdy ,,uceni je dle

zkuSenosti fady pedagogu hlavni a nejucinnéjsi terapii mentalnim postizenim (Fischer, 2014, s. 137).

2.1Systém vzdélavani v CR podle Ramcového vzdélavaciho programu
Vzdélavani v Ceské republice upravuji Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které
vydava Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT). Nasledné si podle téchto ramcti
vytvoii kazda kola sviij Skolni vzdélavaci program.
NiZe je uvedeny graf RVP v CR, kdy existuje RVP pro piedikolni vzd&lavani, zakladni vzdélavani,

stfedni vzdélavani a ostatni vzdélavani.

STATNI ] ] L
UROVEN RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVPZV. (| RVPGSP
Pfiloha A
—> RVPZVLMP [ OSTATNI RVP
RVP PV Il RVP OV
- RVP SV
—* RwZzSs [
- . A A A 4 A A
SKOLN{ ] ] o ]
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Obrazek 2: Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni kola
specialni; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP — Rdmcovy vzdélavaci program pro gymnazia se
sportovni pfipravou; RVP DG — Ramcovy vzdé€lavaci program pro dvojjazy¢na gymnazia; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci
programy pro stfedni odborné vzdélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani; RVP
JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové koly s pravem statni jazykové zkousky (Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélani, 2021, s. 6)
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V nasleduyjicich kapitolach bude rozebrano predskolni vzdélavani, a predevsim vzdé€lavani na

urovni zakladniho vzdélavani, jelikoz to je pfedmétem zaymu v praktické Casti.

2.2PredSkolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani v Ceské republice upravuje RVP pro piedskolni vzdélavani, ktery nabyl
G&innosti od 1. zafi 2021 (RVP PV, 2021). Na piedskolnim vzdélavani se podili MSMT, napiiklad
matetské Skoly, 1 MPSV, naptiklad rana péce (Ktizkovska, 2022). Rodice déti s mentalnim postizenim
maji nékolik moznosti, jak naplnit pfedskolni vzdélavani svych déti. Dité muze navstévovat mateiskou
Skolu s détmi bez mentalniho postizeni, matefskou Skolu specialni, pfipravny stupenn zakladni skoly
specialni ¢i pfipravnou tfidu zakladni Skoly. V niz§im véku je také mozna rana péce (od narozeni do
sedmi let véku ditéte), ktera je napliiovana napiiklad za pomoci neziskového sektoru (Kiizkovska, 2022).

V mateiské Skole se také mohou realizovat podpurna opatieni (Ramcovy vzdélavaci program pro
ptredskolni vzdélavani, 2021). ,,Podpurna opatfeni piedstavuji podporu pro praci pedagoga se zakem, kdy
jeho vzdélavani v ruzné mife vyzaduje upravit prabéh jeho vzdélavani. Cilem uprav je piedev$im
vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo
zavaznymi obtizemi, které jsou zpusobeny nepiipravenosti zaka na Skolu, odliSnymi zivotnimi
podminkami a odlisnym kulturnim prostiedim, ze kterého zak vstupuje do vzdélavani (Podpurna
opatteni, 2022). Mnoho déti s mentalnim postizenim chodi do matefskych skol i z divodu, Ze nejsou
jejich problémy tak zavazné a nebyly diagnostikovany (Ktizkovska, 2022).

,Matefska Skola specialnije typ skolského =zafizeni, do kterého jsou pfijimany déti
s mentalnim postizenim. V matefské Skole specialni jiz dochazi k uréitému uzpusobeni podminek, jako
je tieba snizeni poltu zaka ve tfidé, pritomnost specialniho pedagoga, odpovidajici materialni
a didaktické vybaveni. Dité s mentalnim postizenim muze navs$tévovat 1 matefskou Skolu pro déti
s vadami sluchu a zraku (kombinovany typ postizeni)” (Ktfizkovska, 2022).

,Pfed zapocetim povinné Skolni dochazky muze dit€é s mentalnim postizenim dochazet
do piipravného stupné zakladni $koly specialni (§ 48a Skolského zakona). Tento piipravny stupeii spada
pod zakladni Skolu specialni (dité je v ni vzdélavano), ale nezapocitava se do doby plnéni povinné skolni
dochazky. Pripravny stupen je primarné urCen détem se stiedné tézkym, tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim a je chapan jako pfiprava na proces povinné skolni

dochazky. Ptipravny stupen zakladni $koly specialni mize dit€é s mentalnim postizenim navstévovat od
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péti let véku. PocCet zaka je zde limitovan, a to na maximalné Sest déti a ngyméné Ctyii déti (Kiizkovska,
2022).

,,Dalsi variantou je pripravna tiida zakladni Skoly, ktera funguje v ramci bézné zakladni Skoly.
Pripravné tiidy nespadaji pod povinnou Skolni dochazku, déti jsou v nich vzdélavany podle RVP
predskolni vzdélavani (stejné jako v matefskych skolach)“ (Krizkovska, 2022).

Mnoho déti s lehkym mentalnim postizenim se vzdélava v matetské Skole bézného typu, zatimco

déti se stiedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim mohou navstévovat mateiské Skoly specialni.

2.3Moznosti zakladniho vzdélavani
V soucasnosti maji rodice déti s mentalnim postizenim dvé hlavni moznosti, jak mohou naplnit
povinnou Skolni dochazku svého ditéte, a to nechat ho vzdélavat v ,,bézné zakladni Skole®, kdy z hlediska
Skolského zakona ma kazdé dité pravo na integraci ve spadové skole (Skolsky zakon, 2004), ptipadné
ho nechat vzdélavat v zakladni Skole specialni. Dochazka do zakladni $koly specialni je podminéna
vyjadienim a doporucenim Skolského poradenského zafizeni a pisemnym souhlasem zakonného zastupce

7aka (RVP ZSS 2008).

2.4Dité s mentalnim postiZzenim na zakladni Skole

Vzdélani na zakladnich skolach se fidi RVP pro zakladni vzdélani, jehoz nejnovéjsi verze pochazi
z roku 2021 (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, 2021). Déti s lehkym mentalnim
postizenim jsou v soucasnosti v ramci inkluze' vzdélavany na , béznych“ zakladnich $kolach, kdy je
podle vyhlasky ,.¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych® mozné vyuzit vystupy minimalni doporucené urovné pro zaky s LM postizenim, ktefi maji
podpurna opatieni tietiho stupné a vyse (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, 2021).

,,Minimalni doporuc¢enou trovni pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni
jsou upravené ocekavané vystupy, které jsou obvykle na nizsi urovni nez odpovidajici oCekavané vystupy
daného vzdélavaciho oboru. Tyto vystupy jsou na vyssi rovni nez oCekavané vystupy stanovené RVP

Z8S“ (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, 2021).

1 Inkluze je vytvafeni prostiedi, ve kterém by méli vSichni stejné podminky
(Kozakova, 2005, s. 40)
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,.Mezi podpurna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zaku s
lehkym mentalnim postizenim osveédcuji, patii napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim
dynamickych a tréninkovych postupd, intervence s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych
metodik a rozvojovych materialt; pravidelné a systematické doucovani ve skole, podpora piipravy na
Skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta
pedagoga“ (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani, 2021).

Nejen u déti s mentalnim postizenim se muze vyuzivat Individualni vzdélavaci plan, ktery , je
specificky tim, ze je podpurnym opatfenim a zaroven vymezuje dal$i podpurna opatieni zaka”
(Individualni vzdélavaci plan, 2022). Obsahuje: ,,udaje o podpurnych opatieni, identifikacni tdaje zaka
a udaje o pedagogickych pracovnicich, informace o spolupraci se zakonnymi zastupci zaka a informace
o cilech vzdélavani zaka, vycet predmétu, jejichz vyuka je podle néj realizovana, Casové a obsahové
rozvrzeni u¢iva a upravu obsahu a vystupu vzdélavani, volbu pedagogickych postupti, zptsob zadavani
a plnéni ukolu, zplisob ovéfovani védomosti a dovednosti a hodnoceni zaka. Nezbytnou soucasti
individualniho vzdélavaciho planu je seznam pomicek a uebnich materialt, napiiklad kompenzacnich,
rehabilitac¢nich a ucebnich pomucek, specialnich u¢ebnic a didaktickych materialt pro vyuku zaka nebo
pro konani zkousek™ (Individualni vzdélavaci plan, 2022).

Mnoho déti s lehkym mentalnim postizenim se vzdélava na ,,bézné* zakladni skole. Tyto déti jsou
podporeny podpurnymi opatfenimi az do té miry, Ze se mohou upravit o¢ekavané vystupy na niz$i Groven.

Pro zaky je také tvofen individualni vzdélavaci plan.

2.5Dité s mentalnim postiZenim na zakladni Skole specialni

Zaci na zakladni §kole specialni jsou vzdélavani pomoci RVP pro obor vzdélani zakladni kola
specialni, schvaleného v roce 2008 (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni, 2008). RVP je na Skolach uskutecnovan podle skolniho vzdélavaciho programu, ktery si vytvari
a naplilyje Skola dle RVP a svych moznosti (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni, 2008).

Zakladni Skoly specialni jsou urCené pro ,,zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim, kterym
je vénovan 1. dil RVP ZSS, a s tézkym mentalnim postiZenim a soub&Znym postiZenim vice vadami*,
kterym se vénuje 2. dil RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola

specialni, 2008).
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2.5.1 Vzdélavani zaka s se stiedné tézkym mentalnim postizenim v zakladni
skole specialni
Zakladni Skola specialni ma 10 ro¢niku, které tvoti jako zakladni Skoly dva stupné. Prvni stupen

tvofi 1. az 6. ro¢nik a druhy stupen 7. az 10. ro¢nik. (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdelani
zakladni Skola specialni, 2008, s. 11).
,,Vzdélavani v zakladni Skole specialni je pfizpusobeno zakim se snizenou Grovni rozumovych
schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zeyména s nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti
a nizkou Grovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkiim zaci nemohou zvladat
pozadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani (Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélani zakladni skola specialni, 2008, s. 11).
Hlavni naplni vyuky zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni
je:
e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti (rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani
pfiméfenych poznatki)
e vytvaret si navyky potfené k orientaci v okolnim svété
e dosazeni maximalni mozné miry samotnosti a nezavilosti na péci druhych osob (vypéstovani
navyku sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty denni potieby)

e zapojeni do spoleCenského zivota (vykonavat jednoduché pracovni Cinnosti)
(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 11)

Vzdélani se uskutecniuje ve vhodné upravenych podminkach, uc¢ivo je redukovano na zakladni
védomosti a dovednosti, klade se diraz na prakticky zaméfené ¢innosti a pracovni dovednosti a respektu;i
se individualnich moznosti a schopnosti zaku (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni, 2008, s. 11).

Vzdélavaci oblasti, které zaci behem vyuky pokryvaji, jsou:

e jazykova komunikace (éteni, Psani, Reova vychova)
e matematika a jeji aplikace (Matematika)
¢ informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)
e &lovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)
e &lovek a spolecnost (Clovek a spoletnost)
e &lovek a piiroda (Clovék a piiroda)
e umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
e Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
o Glovek a svét prace (Clovek a svét prace)”
(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 16)

,Pro vzdélavani zaka se stfedné t€zkym mentalnim postizenim je tfeba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostiedi poskytujici

pocit jistoty a bezpe¢i a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb, ale 1
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potieb psychickych a socialnich je dan predpoklad uspeésného vyvoje tak, aby v ramci svych moznosti
zaci dosahli cilu zakladniho vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni, 2008, s. 11).

Klicové kompetence, ktery by si mél zak se stfednim mentalnim postizenim po absolvovani
zékladni koly specialni podle RVP ZSS osvojit, jsou:

e kompetence k uCeni (napt. ovlada zaklady Cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzde-
lavani, pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota, ovlada elementarni zpusoby prace s pocitacem, uplatiiuje ziskané zkuSenosti v prak-
tickych situacich)

e kompetence k feSeni problému (napi. piekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem,
resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti, vi, na koho se
muze obratit o pomoc pii feSeni problému)

e kompetence komunikativni (napf. komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem, rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti, vyjadiuje své pocity,
prozitky a nalady vhodnym zptsobem)

e kompetence socialni a personalni (napf. ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,
orientuje se v prostiedi, ve kterém zije, uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani)

e kompetence obCanské (napf. vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se
do spole¢nosti, ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anu, dodrzuje zakladni
spoleCenské normy a pravidla souziti)

e kompetence pracovni (napf. ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
moznosti, zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich Cinnostech, pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni
zadané jednoduché ukoly)

(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 13—15)

2.5.2 Vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim
vice vadami v zakladni Skole specialni
V minulosti byli zaci s tézkym mentalnim postizenim osvobozeni od Skolni dochazky, avsak

s pokrokem specialniho vzdélavani a snahou o uplatnéni prav na vzdélani pro vSechny, jsou 1 tito zaci
zatazeni do Skolni dochazky (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specialni,
2008, s. 72).

Zaci s tézkym mentalnim postizenim a Zaci se soub&Znym postiZenim vice vadami nejsou
vzdélavani v bézném zakladnim vzdélavani, jelikoz jejich vzdélani je narocnéjsi a vyzaduje velmi
upravené podminky, metody 1 obsah uciva. Tito zaci jsou vzdélavani ,,na zakladé specialné upraveného
vzdélavaciho programu® (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008,
s. 72).

Obsah vzdélavani téchto zaku je rozdélen do tfi oblasti, a to ,sebeobsluha, hygiena a

stravovani“ (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 72). Je
23



videét, jak je ucivo z divodu naro¢nosti redukovano oproti vzdélavani déti se sttednim MP, kde je tato
napln je zahrnuta v jednom jediném bodé¢ ,,dosazeni maximalni mozné miry samotnosti a nezavislosti na
péci druhych® (viz strana vyse), zatimco dalsi tf1 body nejsou viibec akcentovany u zaku s tézkym MP.

Primarni snahou je, aby si zaci pomoci individualizovaného vyucovani ,,0osvojili elementarni
védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat urCitou miru sobéstacnosti“ (Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 72). Kazdy zak ma vypracovany
individualni vzdélavaci plan a takto nabyté dovednosti zakum 1 jejich nejbliz§imu okoli zlepsi kvalitu
zivota (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 72).

Soucasti vzdélavaciho zafizeni je 1 ,,intenzivni rehabilitaCni péCe”, ,relaxacni Cinnosti Ci
,,Vyuzivani augmentativnich systému komunikace®, které pomahaji pfrekonavat komunikaéni bariéry ¢i
zlepsit psychicky stav zaka s tézkym mentalnim postizenim (Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdeélani zakladni skola specialni, 2008, s. 72). Béhem dne je pravidelné stfidana vyuka, odpocinek a hry
dle moznosti zaku (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 72).

Systém je prostupny a v pripadé zlepseni rozumovych schopnosti zaka je ho mozné prevést do
vzdélavaciho programu pro zaky se stfednim MP, zatimco zaci s hlubokym MP, | kterym bylo stanoveno
plnéni Skolni dochazky jinym zpusobem, jsou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
sestaveného v souladu s timto RVP* (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola
specialni, 2008, s. 72). Tyto piipady upravuje Skolsky zakon, a to v:

e § 40 Druhy jiného zpusobu plnéni povinné $kolni dochazky

e § 41 Individualni vzdélavani

e § 42 Vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim
(Skolsky zakon, 2004)

Mezi 5 vzdélavacich oblasti zaka s tézkym mentalnim postizenim patfi:

e &lovek a komunikace (Rozumova vychova, Retova vychova)

e Cloveék a jeho svét (Smyslova vychova)

e umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovek a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna

vychova)
e Clovek a svét prace (Pracovni vychova)
(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 76)

RVP ZSS popisuje stejné klicové kompetence pro déti s tézkym mentalnim postizenim jako pro
zaky se stfednim MP, pouze chybi kompetence obCanska (Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani zakladni Skola specialni, 2008). Je vSak zduraznéno, ze ,,vzhledem k zavaznému poskozeni

kognitivnich funkci u zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubé€znym postizenim vice vadami je
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kladen duraz piedevSim na kliCové kompetence komunikativni, socialni a personalni,
pracovni“ (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008, s. 74). Napln
téchto kompetenci je redukovana oproti predchozim kli¢ovym kompetencim zaku se sttednim MP.

Klicové kompetence, ktery by si mél zak s tézkym mentalnim postizenim po absolvovani zakladni
skoly specialni podle RVP ZSS osvojit, jsou:

e kompetence k uceni (napf. rozumi jednoduchym pojmum, znakim a symbolim a je scho-
pen je uzivat, pozna a rozliSuje zakladni piktogramy, pozna tiskaci pismena)

e kompetence k feSeni problému (napf. feSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opako-
vani, chape a plni jednoduché prikazy, orientuje se v okolnim prostiedi)

e kompetence komunikativni (napf. poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbal-
nimi nebo nonverbalnimi formami komunikace, reaguje na své jméno, reaguje na jedno-
duché pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas)

e kompetence socialni a personalni (napf. uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého
téla, zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli, rozliSuje osoby ruzného
pohlavi [chlapec — divka, muz — Zena)]

e kompetence pracovni (napf. zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny, poznava a pouziva predmeéty denni potieby, rozliSuje piedméty ruzné velikosti a
tvart, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje)

(Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, 2008,
s. 74-175)

Dité s mentalnim postizenim na zakladni $kole specialni se vzdélava podle 2 raznych kritérii
v zavislosti na tom, zda ma stfedné tézké mentalni postizeni, ¢i t€zké mentalni postizeni. Kritéria pro déti
se stiedné tézkym mentalnim postizenim a t€zkym mentalnim postizenim se od sebe velmi lisi, jelikoz
reflektuji velké rozdily, které panuji mezi témito stupni mentalniho postizeni. Zatimco u zaku se stfedné
tézkym mentalnim postizenim se pedagogove soustiedi na osvojeni si zakladnich védomosti a dovednosti,
zapojeni do spoleCenského zivota, vytvafeni navyku a dosazeni co nejvétsi nezavislosti na péci druhé
osoby, u zakua s tézkym mentalnim postizenim se jedna piedevs$im o sebeobsluhu, hygienu a stravovani.

Je téz definovano, jaké klicové kompetence by zak mél splnovat po absolvovani prislusného programu.
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3 Distanc¢ni vzdélavani béhem pandemie covidu-19

,,Covid-19 je oznaleni pro infekci zpusobenou koronavirem SARS-CoV-2, ktery se poprvé
objevil koncem roku 2019 ve Wu-chanu v Ciné. Béhem kratké doby se nové onemocnéni nazvané
pozdéji covid-19 zpusobené dosud nepopsanym koronavirem SARS-CoV-2 rozsifilo do celého svéta.
Dne 11. bfezna 2020 WHO prohlasila §ifeni koronaviru za pandemii®* (Covid-19: uvod, inkubaéni doba,
puvodce a sezonnost onemocnéni, 2021). Nasledné doslo po témér celém svété k opatienim, ktera méla
zamezit $ifeni této infekce. Mezi tato opatieni patfilo také uzavieni $kol. Ceské skoly se zaviely ve stejny
den, kdy WHO oznadila §ifeni koronaviru za pandemii, tedy 11. brezna 2020 (Stépanyova, 2020). Skoly
nasledné presly na distancni vyuku, aby alespon castecné udrzely funkéni proces vzdélavani déti.

Smrtnost onemocnéni covid-19, to znamena, kolik nakazenych zemfe na covid-19, se méni
v zavislosti na zdravotnictvi dané zemé a na mutaci viru, ktera v dané zemi dominuje. , K 17. 12. 2021
byla smrtnost v CR 1,5 % (pro srovnani: Némecko 1,6 %, Velka Britanie 1,3 %, Italie 2,6 %, Mad’arsko
3,1 %, Polsko 2,3 %, Slovensko 1,2 %, Francie 1,4 %, nejvyssi smrtnost ma Mexiko 7,6 % a Bulharsko
4,1 % (Covid-19: obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita, smrtnost, 2021). Pro porovnani ,,u chiipky
je celkova smrtnost maximalné 0,1 % (Chfipka versus koronavirus — podobnosti a zasadni rozdily, 2021).
Mezi nebezpeci covidu-19 patii také to, ze svym rychlym Sifenim muze dojit k rychlému zahlceni
zdravotnictvi a musi se odkladat péce o jiné pacienty (Pro¢ dodrzovat preventivni opatfeni proti covidu-
19, 2021).

Mezi priznaky covid-19 patfi:

e LkasSel
e horecka
e dusSnost

e nahla ztrata ¢ichu, chuti, zména ve vnimani chuti
e dalsi nespecifické symptomy mohou zahrnovat bolest hlavy, zimnici, bolest svald, unavu,
zvraceni nebo prujem
(Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem — covid-19, 2021)

U 10-50 % osob je hlasen bezpiiznakovy prubéh onemocnéni covid-19, kdy nemoc potvrdi pouze
testovani (Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem — covid-19, 2021). Od bfezna 2020 do
21. 5. 2022 zemielo v souvislosti s covidem-19 v CR 40 265 lidi a bylo potvrzeno téméf 4 miliony pfi-

padtl (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2022).

2 Pandemie je epidemie velkého rozsahu zasahujici celé kontinenty. Jedna se tedy o vyskyt onemocnéni s vysokou
incidenci na velkém tizemi (kontinentu) za urcité ¢asové obdobi (Pandemicky plan CR, 2012)
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Na celém svété bylo potvrzeno umrti na covid-19 alespon u 6 miliona lidi ke stejnému datu (Our
World in Data, 2022).

Covid-19 také zpusobuje dlouhodobé nasledky u nakazenych, které trvaji tydny ¢i mésice, a to i
u lidi, ktefi méli onemocnéni mirné ¢i bezpfiznakové (Zakladni informace o onemocnéni novym
koronavirem — covid-19, 2021).

Mezi dlouhodobé nasledky kromé vySe zminénych akutnich ptiznakt patfi:

e bolest na hrudi nebo bolest zaludku
e problémy s mySlenim a soustfedénim (tzv. ,,mozkova mlha®)
e zmény v menstruacnim periodickém cyklu
e kardiovaskularni: zanét srdecniho svalu
e respiracni: abnormality funkce plic, plicni fibroza
e renalni: akutni poskozeni ledvin
e dermatologické: vyrazka, vypadavani vlasu
e neurologické: problémy s Cichem a chuti, problémy se spankem, potize se soustiedénim,
problémy s paméti, zavraté
e psychiatrické: deprese, uzkost, zmény nalady
(Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem — covid-19, 2021)

Covid-19 nepostihuje vSechny skupiny lidi stejné, ale ,,vyssi riziko zavaznéj$iho prubéhu
onemocnéni covid-19 souvisi se zvySenym vékem, muzskym pohlavim a jiz pfitomnym chronickym
onemocnénim, napt. cukrovka, obezita, hypertenze, srdecni selhani v anamnéze, ischemicka choroba
srdecni, nadorova onemocnéni, chronickd obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), chronické respiraéni
onemocnéni, chronické onemocnéni ledvin, stav oslabena imunity, neurologicka onemocnéni, koufeni a
téhotenstvi (Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem—covid-19, 2021).V prubéhu
pandemie byly vyrobeny vakciny proti covidu-19 (napiiklad COMIRNATY od vyrobce Pfizer/BioNTech,
SPIKEWAX od vyrobce Moderna, VAXZEVRIA od britské spolecnosti AstraZeneca) (Informace o
dostupnych vakcinach, 2021). Kromé vakcin se pracovalo také na lécich, od 27. 1. 2022 je dokonce
k dispozici tabletka Paxlovid, ktera ,,je G€inna pii snizovani rizika hospitalizace nebo umrti v dasledku
covid-19 u pacientd se zvySenym rizikem zavazného prubéhu tohoto onemocnéni (Paxlovid: Otazky a
odpoveédi k 1é¢ivému pripravku proti covid-19, 2022). Boj s virem ale stale pokracuje, jelikoz covid-19
vytvaii mutace, které mohou byt vice nebezpecné, piipadné se rychleji Sifit, mezi varianty viru patii
napiiklad ,,britska varianta, jihoafricka varianta ¢i brazilska varianta (Mutace koronaviru, 2021).

Je dualezité vyzdvihnout, ze cely svét Celil od biezna 2020 bezprecedentni celosvétové pandemii,
ktera nemeéla od dob $panélské chiipky obdoby. Covid-19 zpusobuje mnoho dlouhodobych nasledku,

a hlavné mezi rizikovymi skupinami zpusobila mnoho umrti a celkové stala ke kvétnu 2022 zivot vice
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nez 40 tisic Ceskych ob¢ant a minimalné 6 milionu lidi celosvétove. Jednim z ochrannych opatieni proti

Sifeni covidu-19 bylo 1 zavieni Skol a pfechod na distan¢ni vyuku.

3.1Typy vyuky

Béhem pandemie covidu-19 nastaly tfi mozné scénafe vyuky. Prvni scénar je prezencni vyuka,
ktera je vychozi vyukou pro déti na zakladnich Skolach a spoCiva v tom, Ze déti jsou vzdélavany
ve Skolnich zafizenich. Prezen¢ni vyuka zistava v platnosti, dokud ,,se opatieni ¢i karanténa tyka pouze
omezeného poctu déti/zaku/studentt, ktery nepifekroCi vice jak 50 % ucastniku konkrétni
tiidy* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020, s. 7). Toto je soucasna podoba zakona, ktery
se ale v prubéhu dvou let béhem pandemie proménoval a zakonodarci se snazili reagovat na nastalou
situaci.

MSMT ale i béhem prezenéni vyuky doporuduje, ,,pokud to organizaéni moznosti koly dovoli,
poskytovat ve Skole nepfitomnym détem/zakum/studentim studijni podporu na dalku, napi. formou
zasilani materialt, ukold ¢i vyukovych plant na dané obdobi. Déti/zaci/studenti se zapojuji na bazi
dobrovolnosti a s ohledem na své individualni podminky* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
2020, s. 7).

Druhym scénafem je smiSena neboli hybridni vyuka, ktera nastava, kdyz ,.se zakaz osobni
pfitomnosti ve Skole (onemocnéni ¢i karanténa) tyka vice nez 50 % déti/zakd/studentt konkrétni
tiidy* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020, s. 7). V takovém piipad¢ ,,je Skola povinna
distan¢nim zpusobem vzdélavat déti/zaky/studenty, kterym je zakazana osobni ucast na prezenéni vyuce.
Ostatni déti/zaci/studenti pokracuji v prezencnim vzdélavani“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2020, s. 7).

MSMT radi, Ze neni vhodné, aby $kola b&hem hybridni vyuky pouze zajistila vysilani prezen&ni
vyuky pro nepifitomné zaky. Naopak je doporuCovano, aby zde byli napomocni napiiklad asistenti
pedagoga ¢i vychovatelé, ktefi se vénuji specialné zakiim na distan¢ni vyuce béhem hodiny, zatimco
ucitel vede hodinu pro déti ve tiidé. Realizace ale vzdy zalezi na moznostech skoly (Ministerstvo skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2020, s. 7).

Béhem pandemie covidu-19 se uplatiiovaly 3 typy vyuky, prezencni, hybridni a distancni. V této
kapitole byly zminény podminky, za jakych se prvni dva typy vyuky realizuji, a v nasledujicich

kapitolach bude rozebrana distan¢ni vyuka podrobnéji, jelikoz je tématem této bakalarské prace.
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3.2Pojem distancni vyuka a jeji legislativni ukotveni

Pojem distancni vyuky existoval jiz pfed pandemii covidu-19. Piibuzny koncept dalkového studia
je zaloZeny predevsim na samostudiu, osobni pfitomnosti studenta je stale vyzadovana alespon napiiklad
jednou za 14 dni. Na rozdil od dalkového studia nemusi byt student béhem distan¢ni vyuky pfitomen,
avSak komunikuje se skolou jinym zpusobem (Narodni ustav pro vzdélavani, 2011-2022).

Distanéni vyuka byla v reakci na pandemii covidu-19 zavedena ve Skolském zakong, kde se v §
184a uvadi: ,,(1) Pokud z diavodu krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zakona, nebo z
davodu nafizeni mimofadného opatieni podle zvlastniho zakona, anebo z divodu nafizeni karantény
podle zakona o ochrané vetfejného zdravi neni mozna osobni pfitomnost vétSiny zaka nebo studenti z
nejméné jedné tiidy, studiyni skupiny, oddéleni nebo kursu ve Skole nebo vétsSiny déti, pro které je
predskolni vzdélavani povinné, z materské Skoly nebo z odlouc¢eného pracovisté nebo z negméné jedné
tiidy, ve které se vzdélavaji pouze tyto déti, poskytuje Skola dotenym détem, zakum nebo studentim
vzdélavani distandnim zptisobem* (Skolsky zakon, 2004).

Pres zménéné podminky by se skoly mély snazit béhem distancni vyuky dle moznosti nasledovat
LRVP a $kolni vzdé&lavaci program®. Dale se ve Skolském zakoné pise, Ze $kola ma poskytovani
vzdélavani a hodnoceni vysledki ptizplisobit podminkam Zaka nebo ze ma MSMT pravo vyhlasit odli$né
terminy, napiiklad pfijimacich zkousSek, ¢i zménit podminky piijimani ke vzdélavani nebo ukonceni
vzdélavani, pokud by to zpiisobilo nezanedbatelné obtize (Skolsky zakon, 2004).

Pojem distan¢ni vyuky existoval jiz pfed vypuknutim pandemie covidu-19, avSak byl plné
legislativné zakotven ve §kolstvi v Ceské republice az s prichodem pandemie.

V nasledujici kapitole jsou rozebrany formy distan¢ni vyuky, mezi které patii online a offline

distan¢ni vyuka.

3.3Formy distan¢ni vyuky
Mezi zakladni formy distancni vyuky patii ,,online ¢i offline forma*“ (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2020). , Pojmem online vyuka je obecné oznaCovan takovy zpusob vzdélavani
na dalku, ktery probiha zpravidla prostfednictvim internetu a je podporovan nejruznéj$imi digitalnimi
technologiemi a softwarovymi nastroji“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020, s. 8). To
znamena, ze ulitel a zaci sedi oddélené u svych pocitaci a jsou propojeni skrze software, napiiklad

pomoci aplikaci Zoom, Skype ¢1 Google Class.
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Online vyuka muze probihat ,,synchronné ¢i asynchronné* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2020). ,Pii synchronni vyuce je ucitel propojen s détmi/zaky/studenty zpravidla
prostfednictvim né€jaké komunikacni platformy v realném (stejném) case. Skupina ve stejny Cas na
stggném virtualnim misté pracuje na stejném/podobném tvkolu“ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy, 2020, s. 8).

Naopak béhem asynchronni vyuky ma zak pristup, napfiklad k zaznamu prednasky a neni
v realném case v kontaktu s ucitelem. ,,Pro tento druh prace mohou byt vyuzivany nejriznéjsi platformy,
portaly, aplikace atp., a to jak k samotnému vzdélavani, tak 1 k zadavani ukoli a poskytovani zpétné

vazby* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020, s. 9).

Off-line vyuka
Distanc¢ni vyuka Asynchronni
Online vyuka

Synchronni
Obrazek 3: Typy distan¢ni vyuky, vytvoieno z (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy, 2020)

Mezi vyhody synchronni vyuky patii: vzdélavani je jednotné a Casove vymezené, piima interakce
ucitele s zaky. Synchronni vyuka ma také benefity na psychiku zakt. Synchronni vyuka muze pomoci
zaktm ulevit od socialni izolace a podpofit jejich motivaci k uceni (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2020).

Mezi nevyhody synchronni vyuky patii narocnost na technické vybaveni a kvalitni internetové
piipojeni, taktéz naroky na ¢asovou flexibilitu zaku a jejich rodin. Pokud trva synchronni online vyuka
dlouho, klesa pozornost zakt navic dlouhé sezeni a sledovani monitoru mize mit negativni vliv na zdravi
ditéte (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020, s. 8).

Asynchronni vyuka umoziuje ,,vétSi miru individualizace a je vhodna tam, kde neni mozné
zabezpecit vSem ucastnikim stejné podminky* (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020, s.
9). Na druhou stranu ale asynchronni vyuka ,klade vétSi naroky na zodpovédnost zaka a jejich
kompetence k uCeni, t€z muze zakum chybét socialni kontakt se spoluzaky” (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy, 2020, s. 9).
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,,Pojmem offline vyuka je oznaCovan takovy zpusob vzdélavani na dalku, ktery neprobiha pies
internet a k realizaci nepotiebuje ve vétsi mife digitalni technologie® (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2020). Offline distancni vyuka je napliiovana pomoci:

e samostudia

e plnéni tkolu z ucebnic a pracovnich listu

e praktickych ukolu

e kreativni ¢i femeslné prace

e aplikace znalosti a dovednosti v praxi

e projekti zaméfenych na samostatnou praci zaka
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020, s. 9).

Komunikace mezi zakem a ucitelem probiha pisemné, telefonicky a ve specifickych piipadech 1
osobn& (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2020). MSMT pise, ze takovato vyuka je vhodna
u nejmensich déti a zaku, tam , kde socioekonomické podminky neumoziuji online vyuku, a tam, kde
vzhledem ke specifickym potfebam ucastnikt je vhodné zaméfeni na praktické ¢innosti... Offline vyuka
muze zaroven slouzit jako prospé€Sné zpestfeni online vyuky* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2020, s. 9).

Distan¢ni vyuku lze realizovat offline i online. Dale Ize realizovat online vyuku v realném Case
¢1 napiiklad pomoci zaznamu prednasky. VSechny tyto moznosti distancni vyuky vykazuji specifické
vyhody a nevyhody, které je potfeba brat na zietel, a uzpusobovat styl vyuky dle moznosti a schopnosti
74k0. Posledni kapitola pojednava o tom, jak probihala distanéni vyuka v Ceské republice, v&etnd

Casového zarazeni opatieni ve Skolstvi.

3.4Zakladni Skoly specialni béhem distan¢ni vyuky

Jak jiz bylo zminéno vyse, vlady celého svéta v ramci boje s infekci covidu-19 uzaviraly Skoly.
Ceska republika nebyla vyjimkou. K prvnimu uzavieni doslo 11. bfezna 2020, kdy byly uzavieny
vSechny skoly, kromé mateiskych Skol a zakladnich uméleckych skol, které se uzaviely o den pozdéji
(Mimotadna opatfeni Ministerstva zdravotnictvi zakazuji konani hromadnych akci nad 100 osob 1 vyuku
na Skolach, 2020.

11. kvétna se oteviraji naptiklad 9. tfidy zakladnich kol a posledni ro¢niky stfednich skol ¢i Skoly
pf1 zdravotnickych zafizenich (Beranova, 2020). Otevfeni se ale netyk4 zakladnich $kol specialnich.
Zakladni Skoly specialni se oteviraji az 1. Cervna, a to ztlaku odborné vefejnosti (Aktualizovano:

harmonogram uvoliovani v oblasti §kolstvi, 2020, 2022).
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Béhem zafi 2020 jsou skoly oteviené, avSak jiz 14. fijna 2020 dochazi opét k uzavieni urcitych
Skol. Netyka se to ale zakladnich skol specialnich, které se spolu s praktickymi Skolami uzaviou 2. listo-
padu 2020 (Skoly byly zaviené od biezna do kvétna, nyni od 14. fijna, 2020).

Jiz 11. listopadu 2020 vlada rozhodne, Ze se oteviou zakladni Skoly specialni, a to vSechny roc-
niky (tamtéz). To trva az do 1. bfezna 2021, kdy se zakladni skoly specialni opét z duvodu epidemiolo-
gické situace zaviou (Informace k provozu skol a skolskych zatfizeni od 27. unora, 2022). K definitiv-
nimu otevieni zakladnich skol specialnich dojde 12. dubna 2021, kdy se jiz do konce roku ani v prvni
poloving roku 2022 epidemiologicka situace nezhorsi tak radikalné, aby musely byt skoly uzavieny (Ak-

tualizovano: informace k provozu $kol od 12. dubna 2021, 2022).

3 11. LISTOPADU 12. DUBNA
11.BREZNA 2020 1. ZARi 2020 2020
2021
1. CERVNA 2. LISTOPADU 1. BREZNA
2020 2020 2021

Obrazek 4: Cervena zavieno, zelena otevieno, zdkladni Skola specidlni, uzavieni

Celkové byly zakladni Skoly specialni zaviené ve tfech obdobich. Prvni obdobi trvalo od 11.
biezna 2020 do 31. kvétna 2020. Od 2. listopadu do 10. listopadu 2020 bylo druhé obdobi a teti obdobi
se datuje od 1. bfezna 2021 do 11. dubna 2021. Vysledkem je 87 pracovnich dni, kdy byly déti

ze zakladnich skol specialnich doma.
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Prakticka cCast

4 Metodologie
V nasledujici Casti je popsana prakticka Cast bakalarské prace, tzn. vyzkumny problém, postup

sbéru dat, hypotézy, respondenti, polozky dotazniku, analyza dat a limity vyzkumu.

4.1Vyzkumny problém
Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace je zjistit, jak distan¢ni vyuka ovlivnila povinnou
Skolni vyuku déti s mentalnim postizenim, a to z pohledu jejich rodic¢a a pedagogickych pracovniku. Tzn.
jak byli rodice a ucitelé s distancni vyukou spokojeni, jaké videli prekazky a piinosy. Také bylo

zkoumano, zda rodice hodnoti odlisné pristup zakladnich skol a zakladnich skol specialnich

4.2Sbér dat

Sbér dat probihal za pomoci online dotazniku vytvoreného v dokumentech Google. Cilem
dotazniku bylo sesbirat alesponn 50 odpovédi, coz se podafilo. Celkové bylo sesbirano 88 odpoveédi.
Dotaznik byl k dispozici respondentim od 27. 4. 2022 do 4. 5. 2022. Dotaznik byl Sifen e-mailem a pies
platformu Facebook do skupin rodi¢a déti s mentalnim postizenim a do skupin sdruzujicich uditele.

Dotaznik ma celkem 26 otazek, piicemz je rozdéleny na Ctyfi Casti. Jedna Cast je urCena pouze
pro rodie, druha pouze pro pedagogické pracovniky. Dulezitd je prvni polozka, ktera rozdéli
respondenty dle toho, zda jsou rodi¢e ¢i pedagogicti pracovnici. Slouzi tedy zaroven jako filtracni
element — pokud respondenti odpovi, Ze nejsou ani jedno, dotaznik je posle na konec a ukonci jejich
vypliovani s prohlasenim: ,,Dékuji za vasi GCast ve vyzkumu, avSak nespadate do pozadované kategorie.

Odpovedi respondentu byly zpracovany za pomoci Excelu a statistického programu Jamowi.

4.3Hypotézy
Pred sbérem dat bylo vytvoreno 7 hypotéz:
Hi: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim rodi¢a déti s lehkym postizenim a

uciteld zaku s lehkym mentalnim postizenim ve spokojenosti s distan¢ni vyukou.
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s mentalnim postizenim na zakladni skole a na zakladni Skole specialni.

Hs: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani negativ distan¢ni vyuky mezi uciteli a rodici.

Hau: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s distancni vyukou mezi rodici a uciteli.

Hs: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi rodici na zakladni Skole a rodi¢i na zakladni Skole
specialni v technické vybavenosti domacnosti.

Hs: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi délkou distancni vyuky a spokojenosti
s distan¢ni vyukou.

H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi nazory rodi¢u déti s mentalnim postizenim na
zakladni $kole a nazory rodicu déti s mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni na respektovani

individualnich vzdélavacich potieb jejich ditéte ucitelem.

4.4Prvni spusténi
Pii prvnim spusténi dotazniku bylo cilem ziskat odpovédi od 5 respondentt, aby byla ovéfena
funkcnost a spravnost dotazniku. Nasledné€ byly odpovédi vyhodnoceny a dotaznik byl upraven do finalni
podoby 1 dle komentaia a poznamek. Odpovédi od téchto prvnich respondenti nejsou zatazeny v
konecnych vysledcich. Prvni spusténi probéhlo 27. 4. 2022. Mezi zmény, které byly uCinény na zakladé
prvniho spusténi, patiilo:

e piidani odpovédi asistenta pedagoga do 1. polozky

e piidani odpovédi tiida déti s mentalnim postizenim do 13. polozky a do 25. polozky
e do 24. polozky pridano v textu polozky: , Pro ucitele: V jaké tiide ucite?*

e piidani odpovédi Jina... do 15. polozky

e (prava gramatiky a stylistiky

4.5Respondenti

Pro tcely vyzkumu bylo sesbirano 83 odpovédi a prvni filtracni polozka se ukazala velmi vhodna,
jelikoz 32 respondentu (39 %) uvedlo, ze nejsou pedagogiCti pracovnici, ani rodiCe, a tim padem byli
vyfazeni z dal$iho Setfeni. 34 respondentu (41 %) byli rodiCe ditéte s mentalnim postizenim, 13
respondentt (16 %) uvedlo, Ze jsou ucitelé ditéte ¢i déti s mentalnim postizenim a 4 respondenti (5 %)
uvedli, ze pracuji s ditétem s mentalnim postizenim, ale nejsou ucitelé (konkrétné se jednalo o asistenty
pedagoga). Nakonec byli asistenti pedagoga zatazeni do kategorie k ucitelom (kvali lepSimu poméru
mezi rodiCi a uciteli) a cela kategorie byla pfeymenovana na ,,pedagogicti pracovnici®. Tato kategorie

obsahuje dohromady 17 respondenti (20 %).
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4.5.1 Popis respondentu — pedagogicti pracovnici
V odpoveédich pievazuji odpovédi Zen oproti muzim. Dotazniku se zac¢astnilo 14 respondentek

(82 %) z fad pedagogickych pracovnika a pouze 3 muzi (18 %). Stejny nepomér nalezneme v tom, kde
respondenti uci. 13 respondentt odpovédeélo, ze uci na zakladni Skole a pouze 4 uvedli, Ze uci na zakladni

Skole specialni, viz tabulka nize.

. ., Zakladni ,
Zakladni Celkovy
v, skola .
skola ... . soucet

specialni

Pedagogicti pracovnici

Asistent pedagoga
Ucitel ¢i ucitelka ditéte s mentalnim postize-
nim
Celkovy soucet
Tabulka 3:Pedagogicti pracovnici, profese, typ Skoly

Prumérny udavany Cas respondenta stravenych na distanéni vyuce ¢ini 22 tydna. 3 ucitelé uvedli,
ze uci tiidu déti s mentalnim postizenim. 12 pedagogickych pracovniki uvedlo, Ze ma ve tfidé dité
s lehkym mentalnim postizenim, 1 pracovnik ma dit€ se stfednim mentalnim postizenim a 1 pracovnik
nevi, opét tabulka nize. V 6 pripadech ucili pracovnici zakyni, v 8 zaka a 3 pripadech tfidu déti. NejCastéji
pracovnici ucili v 7. tiidé ve 4 ptipadech. Byly zastoupeny tiidy od 3. po 9. ro¢nik.

Trida pro
deti s
Stupné mentalniho postiZzeni Zaki mental-  lehké sttedni  nevim

nim po-
stizenim

Asistent pedagoga
Ucitel ¢i ucitelka ditéte s mentalnim postize-
nim

Celkovy soucet
Tabulka 4:Stupné mentalniho postiZzeni zaku

4.5.2 Popis respondentu — rodice
Z kategorie rodict odpovédélo 29 respondentt, Ze jsou zeny (matky) a 5 respondenti, Ze jsou

otcové. 15 rodi¢t odpoveédélo, ze ma jejich dité lehké mentalni postizeni, 10 odpovédélo, ze ma stfedni
mentalni postizeni a 5, ze ma té€zké mentalni postizeni. 4 respondenti nevédéli. 16 déti respondentt

navstévuje zakladni Skolu a 18 potomka navstévuje zakladni Skolu specialni.
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Celkovy
soucet

4 ‘15 ‘10 ‘5 ‘34

Stupné mentalniho postizeni déti nevim  lehké stredni ~ tézke

Rodic¢ ditéte s mentalnim postize-
nim
Tabulka 5:Stupn€ mentalniho postiZeni déti

Ve 12 piipadech se jednalo o dcery a ve 22 piipadech se jednalo o syny rodi¢u. Nejcastéji déti
chodily do 5. tfidy ve 12 ptipadech. Déti chodily od 3. az 9. tfidy ZS. Primérny roénik byl 5,9. Nejméné
byla zastoupena 9. tiida — pouze jedno dité. Rodice uvedli, Ze byli primérné na distan¢ni vyuce se svymi
détmi 22 tydnu, pificemz mnoho rodic¢u napsalo, ze se jedna
o priblizny tdaj, n€kolik uvedlo, Ze nevi a ne€kolik uvedlo udaj v mésicich, takze udaj byl preveden na

tydny, kdy 1 mésic = 4 tydny.

4.6Polozky dotazniku
Celkoveé mél dotaznik 4 sekce. Jak jiz bylo zminéno vySe, prvni polozka je filtracni a slouzila
k rozfazeni respondentd.

1. Jsem:
Rodic¢ ditéte s mentalnim postizeni — tato odpoved’ vedla do sekce 2 (rodice)
Ucitel ¢i ucitelka ditéte s mentalnim postizenim — tato odpoved vedla do sekce 3 (ucitelé)
Asistent pedagoga — tato odpoveéd vedla do sekce 3 (ucitel€é)
Ani jedno — tato odpoveéd’ ukoncila dotaznik
Jina... — tato odpoved vedla do sekce 2

Nasledujici sekce je urCena pouze pro rodice:
Sekce rodice

2. Vase dité ma mentalni postizeni:
Lehké
Stiedni
Tézké
Hlubokeé
Nevim
3. Vase dcera ¢i syn navstévuje:
Zakladni skolu
Zakladni skolu specialni
Jina...
4. Probihala ve vasi tridé distancni vyuka?
Online pres pocita¢ (e-mail, online platforma, web Skoly)
Telefonicky
V papirové podobé ve formé ukolu dodanych do schranky
Neprobihala [ tato otazka by vedla k vyrazeni z dotazniku
Jina...
36



9.

Kolik tydnu jste priblizné byli na distan¢ni vyuce s ditétem? Zapocitejte prosim, i kdyz byla
trida v karanténé.
Text stru¢né odpovedi

Jak jste byl/a spokojena s distan¢ni vyukou na vasi Skole?
Velmi spokojen/a
Spokojen/a
Ani tak, ani tak
Nespokojen/a
Velmi nespokojen/a
Jak hodnotite komunikaci se skolou? Udélte prosim znamku.
Skala —jedna aZ pét, znamkovani jako ve $kole
Méli jste doma dostatecné technické vybaveni pro online vyuku? Tzn. notebook, pripojeni
k internetu atd.
Ano, méli jsme vSe hned od zacatku
Ano, ale vyskytovaly se obCas problémy
Zpocatku ne, ale pozdéji jsme méli vSe, co jsme potiebovali
Ne, chybéla nam technika témér celou dobu
Vidite néjaké prinosy v distan¢ni vyuce pro vasi rodinu ¢i pro vase dité?
Text dlouhé odpoveédi

10. Vidite néjaké prekazky v distancni vyuce pro vasi rodinu ¢i pro vase dité?

Text dlouhé odpoveédi

11. Respektoval ucitel béhem distancni vyuky specialni vzdélavaci potreby vaseho ditéte?

Skala —jedna aZ pét, znamkovani jako ve $kole

12. Jaky byl psychicky stav vaseho ditéte béhem distan¢ni vyuky oproti prezencni vyuce?

Lepsi
Horsi
Stejny

Sekce 3 byla zpfistupnéna pouze pedagogickym pracovnikim a je obdobou otazek pro rodice,

avSak formulovanych tak, aby oslovovaly pedagogické pracovniky:

Sekce 3 (pedagogicti pracovnici)

13. Vas zak/zakyné ma mentalni postizeni:

lehké

stiedni

tézké

hluboké

jedna se o tfidu pro déti s mentalnim postizenim
nevim

14. Udlite na:

Zakladni skole
Zakladni skole specialni
Jina...
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

Probihala ve vasi tridé distancni vyuka?
Online pres pocita¢ (e-mail, online platforma, web Skoly)
Telefonicky
V papirové podobé ve formé ukolu dodanych do schranky
Neprobihala
Jina...
Kolik tydnu jste priblizné byly na distan¢ni vyuce se tiidou? Zapocitejte prosim, i kdyz byla
trida v karanténé.
Text stru¢né odpovedi
Jak jste byl/a spokojen/a s distanc¢ni vyukou na vasi Skole?
Velmi spokojen/a
Spokojen/a
Ani tak, ani tak
Nespokojen/a
Velmi nespokojen/a
Jak hodnotite komunikaci s rodic¢i? Udélte prosim znamku.
Skala —jedna aZ pét, znamkovani jako ve $kole
Meéli rodice déti s mentalnim postizenim doma dostatecné technické vybaveni pro online
vyuku? Tzn. notebook, pripojeni k internetu atd.
Ano, meéli vSe hned od zacatku
Ano, ale vyskytovaly se obcas problémy
Zpocatku ne, ale pozdéji méli vse, co jsme potiebovali
Ne, chybéla jim technika téméf celou dobu
Vidite néjaké prinosy v distancni vyuce pro dité s mentalnim postizenim?
Text dlouhé odpovedi
Vidite néjaka negativa v distancni vyuce pro dité s mentalnim postizenim?
Text dlouhé odpovedi
Mél/a jste dostatek casu na respektovani specialnich vzdélavacich potreb ditéte s mentalnim
postizenim?
Skala — jedna az pét, 1 [J ano, dostatek, 5 [ ne, nedostatek
Sekce 4 (informace o Vas a ditéti) — spolecna pro rodice i pedagogické pracovniky

Jste:
Muz
Zena
Jina...
Do jakého rocniku chodi vase dité ¢i vas zak/zakyné? / Pro uditele: V jaké tridé ucite?

Text stru¢né odpovedi
Pohlavi ditéte ¢i zaka/zakyné:

Chlapec

Divka

Ttida déti
Maite néjaké poznamky, pripominky? Pokud chcete zaslat vysledky vyzkumu, prosim
uved’te svuj e-mail. Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Text dlouhé odpovedi
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Vsechny polozky, kromé polozek 9 a 10 pro rodice, 20. a 21. polozky pro pedagogické pracovniky
a polozky 26. byly povinné, dotaznik bez jejich zodpovézeni respondenta dale nepustil a respondent ani

nemohl bez povinnych polozek ukoncit dotaznik.
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S Analyza dat

5.10dpovédi na hypotézy
V nasleduyjicich kapitolach budou zodpovézeny hypotézy na zakladé sesbiranych dat.

S5.1.1 Hypotéza 1
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim rodic¢a déti s lehkym postizenim a

uciteld zaku s lehkym mentalnim postizenim ve spokojenosti s distan¢ni vyukou.

Hi: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim rodi¢a déti s lehkym postizenim a
uciteld zaku s lehkym mentalnim postizenim ve spokojenosti s distan¢ni vyukou.

Nejdulezitéjsi sdéleni tykajici se prvni hypotézy je, ze hladina vyznamnosti pfesahuje hranici 0,01
1 0,05, tudiz je piijata Ho. Median u pedagogickych pracovniku je 2, zatimco u rodic¢u 3, takze 1 kdyby
hladina vyznamnosti byla nizsi, jdou vysledky opacnym smérem nez hypotéza, viz tabulka a graf nize.
Nejdiive byl pouzit test Shapiro-Wilka pro zjisténi normality, ktery ukazuje, ze soubor nema normalni

rozlozeni, a proto byl vyuzit test Mann-Whitney U.

Normality Test (Shapiro-Wilk)

Spokojenost s distancni vyukou 'Y
0,897 0,012

Tabulka 6: Test normality, hypotéza 1

Independent

Samples T-Test Statistic p
Spokoje-
nost

s distan¢ni
vyukou

Mann-
Whit-
ney U

Tabulka 7: T-test, hypotéza 1

Group
Descripti- Group N Mean Median SD
ves

Spokoje-
nost
distacni
vyukou

Pedago-
giCti pra-
covnici

Rodice
Tabulka 8: Group Descriptives, hypotéza 1
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Graf 1: Prumér a median spokojenosti s distan¢ni vyukou, hypotéza 1

Spokojenost s distan¢ni vyukou u Ani

Velmi nespo- Nespoko-

uciteld a rodicu s ditétem s leh- : . tak, ani Spokojen/a spoko-
. o 5o kojen/a jen/a .

kym mentalnim postiZeni tak jen/a

Pedagogicti pracovnici 0 1 4 6 1

Rodi¢ 2 1 7 2 3

Celkem 2 2 11 8 4

Tabulka 9: Spokojenost s distan¢ni vyukou, hypotéza 1

Z tabulky vySe je vidét, ze velmi nespokojeni byli pouze 2 rodiCe ditéte s lehkym MP, zatimco
zadny z pedagogickych pracovnikd. RodicCe spiSe udavali neutralni postoj spokojenosti s vyukou,

zatimco pracovnici odpovidali spokojen/a.

5.1.2 Hypotéza 2

s mentalnim postizenim na zakladni skole a na zakladni Skole specialni.
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Z duvodu absence normalniho rozdéleni byl opét vyuzit Mann-Whitney U test, ktery nasel
statisticky vyznamny rozdil mezi komunikaci se ZS a ZS specialni na hladiné vyznamnosti p = 0,008.

Proto zamitan Hy a pfijimam Hj.

Normality Test (Shapiro-Wilk)

Komunikace se sko-
lou W
0,898 | 0,004

Tabulka 10: Test normality, hypotéza 2

Independent Samples T-Test Statistic p
Mann-

Komunikace se skolou Whit-
ney U

Tabulka 11: T-test, hypotéza 2

Nejcastéjsi odpoved jak u rodi¢u déti na zakladni Skole, tak na zakladni $kole specialni davaji
nejCastéji znamku 1, avSak pfi spocteni prumérné znamky je vidét, ze zakladni skola (2,63) si vede hufe
nez zakladni §kola specialni (1,39). 66 % rodica, ktefi maji déti na zakladni Skole specialni, odpovédélo,
ze jsou spokojeni s komunikaci na své Skole na znamku 1. Na zakladni skole se jednalo pouze o 28 %
rodicu, ktefi dali Skole znamku 1. Zakladni Skola specialni nebyla hodnocena rodi¢i na stupnici 4 a 5,

zatimco zakladni Skola dostala jednu Ctytku a ti1 pétky.

Komunikace se sko- .
lou hodnoceni rodi- Jednicka Dvojka Trojka Ctytka  Pctka

Zakladni Skolu
Zakladni skolu speci-

y soucet
Tabulka 12: Komunikace se $kolou hodnoceni rodi¢em, hypotéza 2

Pro lep$i znazornéni je jesté uveden graf rozptylu, priméru a medianu na dalsi strance.

42



= 3.0 1
o
2
T -
W
8 o Mean (95% Cl)
x 207 _ o Median
-
=
§ 15-
el

1.0 1 O

1 2

Rodi¢e ZS a ZS specialni

Graf 2: Primér a median komunikace se $kolou, hypotéza 2

Group

Mean Median SD

Descriptives

Za-
kladni 16 2,63 2,63 15 0,375
Skola
Za-
kladni
Skola
specialni
Tabulka 13: Group Descriptives, hypotéza 2

Komunikace
se Skolou
18 1,39 1,39 0,608 0,143

5.1.3 Hypotéza 3
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani negativ distan¢ni vyuky mezi uciteli a

rodici.
Hs: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani negativ distan¢ni vyuky mezi uciteli a rodici.
Rodice ve svych vypovédich uvedli 23 pfinost distan¢ni vyuky a 39 negativ této vyuky. Mezi
piinosy patiilo, ze rodiCe vice poznali, co vSe musi déti podstoupit ve vyuce, mohli mu byt oporou,
nemuseli dojizdét ¢i ochrana pfed covidem-19. Mezi negativa rodiCe zatfadili napiiklad technické
problémy, pocet ukoll, demotivaci (pravdépodobné ditéte), psychickou naro¢nost pro celou rodinu ¢i

nemoznost ditéte setkavat se s vrstevniky.
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Pedagogicti pracovnici uvedli 12 pfinosu a 25 negativ distan¢ni vyuky. Mezi pfinosy uvedli: vice
Negativem byla predevsim socialni izolace déti, nespoluprace rodict, demotivace déti a rusivé elementy.

Celkove 1ze konstatovat, ze negativa pifevazovala 35 < 64, 1 kdyz lze najit 1 spoustu pozitiv na
distancni vyuce, které si rodiCe 1 pedagogicCti pracovnici uvédomuyji.

Tento rozdil ale neni statisticky vyznamny. Shapirav-Wilkuv test normality ukazuje, ze data
nemaji normalni rozlozeni, a tak byl vyuzit opét Mann-Whitney U test. Hladina vyznamnost je pfilis

vysoka (p=0,371), a tak byla ptijata Ho.

Normality Test (Shapiro-Wilk)

Komunikace se $ko-

lou W p

0,903 | <0,001

Tabulka 14: Test normality, hypotéza 3

Independent

Samples T-Test Statistic  p

Negativa Mann-

distancni Whitney

vyuky U
Tabulka 15: T-test, hypotéza 3

5.1.4 Hypotéza 4
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s distan¢ni vyukou mezi rodi¢i a

ucitelr.
Hy: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s distan¢ni vyukou mezi rodici a uciteli.
U hypotézy 4 je piijata Ho, jelikoz hladina vyznamnosti je pfili§ vysoka (p = 0,281). Pro potvrzeni
¢1 vyvraceni hypotézy byl vyuzit test Mann-Whitney U, nebot’ se jedna o dva nezavislé vybéry (rodice a

pedagogicti pracovnici) a data nemaji normalni rozdéleni.

Normality Test (Shapiro-Wilk)

Spokojenost s distancni vyukou

Tabulka 16: Test normality, hypotéza 4
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Independent Samples T-Test Statistic

Spokojenost s Mann-

distancni vyukou Whitney U
Tabulka 17: T-test, hypotéza 4

Cel-
kovy

soucet
Asistent pedagoga 0 0 1 3 0 4

Velmi spoko-
jen/a

Spokojenost s distan¢ni vyukou Velmi ne- Nespoko-

pedagogicti pracovnici spokojen/a jen/a AT SIS LG

Ucitel ¢1 ucitelka dit€te s mental- ’ 13

nim postizenim

Celkovy soucet 0 3 4 8 2 17

Tabulka 18: Spokojenost s distancni vyukou - pracovnici, hypotéza 4

Nejcastéjsi odpoved’ pedagogickych pracovniki je, ze byli spokojeni s distan¢ni vyukou na jejich
Skole (5 odpovédi), coz tvori 29 % odpovedi. Primérné hodnoceni pedagogickych pracovnika je 2,47,
zatimco u rodi¢u 2, coz jde smérem jako zamyS$lena hypotéza.

Velmi Nespo-  Ani tak, Spoko- Velmi
nespokojen/a kojen/a  anitak jen/a spokojen/a

Celkovy soucet

Spokojenost s

distancni vyukou

rodice

Tabulka 19: Spokojenost s distan¢ni vyukou rodice, hypotéza 4

Nejcastéjsi odpoved rodicu je, ze byli spokojeni s distan¢ni vyukou na jejich skole (17 odpovédi),
to je 50 % odpoveédi. Zatimco 2 rodice hodnotili distan¢ni vyuku jako ,,velmi nespokojen/a®, tak ucitelé
toto hodnoceni neudélili, avSak ,.nespokojen™ udélili 3x, zatimco rodiCe jen 1x. Celkova znamka

spokojenosti s distan¢ni vyukou rodi¢t a pedagogickych pracovniku déti s mentalnim postizenim je 2,15.

5.1.5 Hypotéza 5
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi rodi¢i na zakladni $kole a rodi¢i na zakladni

skole specialni v technické vybavenosti domacnosti.

Hs: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi rodi¢i na zakladni Skole a rodic¢i na zakladni skole
specialni v technické vybavenosti domacnosti.

U této hypotézy je opét piijata Ho, jelikoz hladina vyznamnosti je pfiliS vysoka (p = 0,253). Opét
z divodu nenormality dat byl vyuzit Mann-Whitney U. Rozdil v datech neni tedy statisticky vyznamny.
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Normality Test (Shapiro-Wilk)

Vybaveni techni-
kou

0,538 <0,01

Tabulka 20: Test normality, hypotéza 5

Independent

Samples T-Test Statistic p

Vyba-

veni

techni-

kou
Tabulka 21: T-test, hypotéza 5

Mann-
Whitney

Lze konstatovat, ze rodiCe, ktefi odpovidali na dotaznik, méli dostatecné technické vybaveni,
jelikoz 30 rodi¢u z 34 odpovédélo, ze méli vybaveni hned od zacatku. Pouze 4 rodice uvedli, Ze se obcas
vyskytovaly problémy, avSak nikdo nezvolil odpoved’ ,,Zpocatku ne, ale pozd€ji jsme méli vSe, co jsme
potiebovali“ ¢i , Ne, chybéla nam technika téméf celou dobu“. Tato otazka je pravdépodobné velmi
ovlivnéna vzorkem respondenty, jelikoz se dotaznik vypliioval pouze elektronicky, a proto lze
predpokladat, Zze rodiCe, u kterych predstavovalo technické vybaveni vétsi problém, se k dotazniku

nedostali.

Rodi¢ ditéte s

mentalnim po- Ano, ale vyskyto-
stizenim hod-  valy se obCas pro-  Ano, méli jsme vSe hned od zacatku
noti technické  blémy
problém

Zakladni skola

Zakladni skola

specialni

Celkovy soucet [E!
Tabulka 22: Technické problémy (rodice), hypotéza 5

5.1.6 Hypotéza 6
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi délkou distancni vyuky a spokojenosti

s distan¢ni vyukou.
Hs: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi délkou distancni vyuky a spokojenosti

s distan¢ni vyukou.
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Cim déle bylo dité na distan&ni vyuce, tim vice hodnoti rodi&, Ze byl s touto formou vyuky
nespokojen.

Dle Shapiro-Wilkova testu maji pomérné normalni rozvrzeni, a tak byl pouzit Pearsoniav
korelacni koeficient, ktery nalezl statisticky vyznamnou stfedni korelaci (r = 0,597 na hladiné

vyznamnosti, p < 0,01). Proto je zamitnuta Hoa je pfijata He.

Korelace
Pocet tydnti a spokojenost s distancni vyu-

kou
Pearson's r

p-value
Tabulka 23: Korelace pocet tydni a spokojenost s distancni vyukou, hypotéza 6

Normality Test
(Shapiro-Wilk)

Pocet tydnt a
spokojenost s
distanc¢ni vyukou W
0,955 0,281

Tabulka 24: Test normality, hypotéza 6

5.1.7 Hypotéza 7
Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi nazory rodi¢u déti s mentalnim postizenim na

zakladni $kole a nazory rodicu déti s mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni na respektovani
individualnich vzdélavacich potieb jejich ditéte ucitelem.

H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi nazory rodi¢u déti s mentalnim postizenim na
zakladni $kole a nazory rodicu déti s mentalnim postizenim na zakladni Skole specialni na respektovani
individualnich vzdélavacich potieb jejich ditéte ucitelem.

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 8 je potieba nejdiive zjistit, zda se jedna o normalni rozd€leni dat,
¢1 nikoliv. Podle Shapiro-Wilkova testu je p < 0,001, proto je zamitnuto normalni rozdéleni a je vyuzit

Mann-Whytney U test, ktery 1ze vyuzit u dat, ktera nemaji normalni rozdéleni.

Normality Test (Shapiro-Wilk)
Pocet tydnu a spokojenost s

distan¢ni vyukou W

Specialni vzd€lavaci potieby

Zakladni skola specialni
Tabulka 25: Test normality, hypotéza 7
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Na hladiné vyznamnosti p < 0,01 se ukazaly statisticky vyznamné rozdily ve vypovédich rodi¢u
zakladnich skol a zakladnich skol specialnich ve prospéch zakladnich skol specialnich. Proto je zamitnuta

Hoa je ptijata H7. Rozdil (mean difference) je 1,00.

Independent Samples T- Mean di-
Test Statistic  p fference

Mann-
Whitney
U

Specialni vzde-
lavaci potreby

Tabulka 26: T-test, hypotéza 7

Z nize uvedeného grafu je vidét, ze rozdil rozptylu v odpovédich rodi¢u déti na zakladni Skole
specialni je 1 az 2 a u zakladni Skoly to je 2 az 3,5. Median na zakladni Skole specialni je 1, zatimco na
zakladni skole 3. Hodnoty jsou jako znamky ve Skole. Pramér u zakladni skoly specialni je 1,5, zatimco

u zakladni Skoly pfes 2,5.

3.5 1

2.5 1

© Mean (95% CI)
2.0 | ) o Median

1.5 1

Specialni vzdélavaci potieby

1.0 1 ]

zZS ZS specialni
Skola

Graf 3: Prumér a median specialni vzdélavaci potieby, hypotéza 7
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Zakladni

Zakladni Skola Celkovy

Znamka Skole od rodicii skola specialni soucet
Jednicka 6 13 19
Dvojka 1 4 5
Trojka D) 0 D)
Ctyika 0 0 0
Pétka 4 1 5

Tabulka 27: Znamka Skole od rodi¢t, hypotéza 7

Z uvedené tabulky nize je vidét, ze zakladni Skola specialni obdrzela pouze jednicky, dvojky a

jednu pétku, zatimco zakladni Skola obdrzela 1 trojky a celkem 4 pétky.
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6 Limity vyzkumu

Limitem vyzkumu je jednoznac¢né jeho online distribuce, kdy 1ze predpokladat, ze se k vyzkumu
dostanou rodice a pedagogicti pracovnici, ktefi jsou technologicky zdatni a maji k dispozici pocitac.
Proto ve vyzkumu pravdépodobné chybi skupina piedevs§im rodicu, ktefi neméli k dispozici pocitac
béhem distanc¢ni vyuky a stale nemaji. Tito rodiCe pak vice vyuzivali jiné formy distancni vyuky.
Napfiklad papirovou formu ¢i vyuku pres telefon.

Vyzkum byl také limitovan tim, ze byl v né€kolika skupinach velky nepomér, napiiklad mezi zaky
zakladni Skoly a zaky zakladni Skoly specialni, kdy 13 pedagogickych pracovniku pochazi ze zakladni
skoly, zatimco ze zakladni Skoly specialni pochazi pouze 4 pracovnici. Je také nepomér mezi skupinou
rodicu, 34 respondentu, a jen 17 pedagogickych pracovniku.

Problematicka byla také otazka ohledné poctu tydni na distanéni vyuce, kdy mnoho
z respondentu uvadéli, ze se jedna o piiblizny odhad. Bylo by lepsi tuto otazku ovéfit, napiiklad dle
oficialnich vyrocnich zprav konkrétni skoly.

Limitem také bylo, ze 39 % respondentt uvedlo, Ze nejsou ani ucitelé ani rodice, a tak byl vyzkum
v jejich pripadé€ ukoncen. To je téméf kazdy druhy respondent vyzkumu, a proto by bylo vhodné do

budoucna dotaznik lépe zacilit na pozadovanou skupinu.
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Zavér

Teoreticka cast bakalarské prace ukazala, Ze v soucasnosti panuje v definovani mentalniho
postizeni mnoho piistupu, které zapiicinuji, ze je terminologie ohledné tohoto postizeni nejednoznacna,
a nékdy az zmateCna. Hodnotit mentalni postizeni lze kvalitativné 1 kvantitativné, avSak kvalitativni
hodnoceni je vhodnéjsi pro specialné pedagogickou praxi z diavodu vybéru uéinnéjSich metod.

Kapitola vzdélavani déti s mentalnim postizenim poukazala na soucasné Ramcové vzdélavaci
plany v Ceské republice, ze kterych vyplyva, Ze déti s mentalnim postiZenim maji v soudasnosti dvé
hlavni moznosti, jak se vzdélavat, a to na zakladni Skole ¢i na zakladni Skole specialni. Vzdélavaci
program na zakladni Skole specialni je upraven dle stupné€ postizeni pro zaky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim a zaky s tézkym mentalnim postizenim, pficemz druhy program je velmi
redukovan z dvodu omezenégjSich moznosti téchto zakda.

Ve tieti Casti teoretické Casti bylo zminéno, jak je onemocnéni covid-19 zavazné, jaké ma projevy
a co zpusobilo v Ceském Skolstvi béhem let 2020-2021. Dusledkem pandemie covidu-19 je mj. 133
kalendarnich dni, béhem kterych byly déti ze zakladnich Skol specialnich doma.

Mezi nejdulezit€jsi poznatky, které dotaznik piinesl v praktické Casti, patii, ze rodiCe déti
s mentalnim postizenim statisticky vyznamné hodnoti zakladni Skolu specialni jako privétivejsi béhem
distan¢ni vyuky, co se ty¢e komunikace a respektovani individualni vzdélavacich potieb ditéte, oproti
piistupu zakladnich Skol. Bylo by pfinosné vstoupit do Skol a provést rozhovory s pedagogickymi
pracovniky anebo rodici, aby se vice zjistilo, z jakého davodu si to mysli, ¢im konkrétnim je zakladni
Skola specialni pro rodicCe privétivejsi. Nasledné by bylo mozné tyto poznatky aplikovat na zakladni Skoly.
P11 pripadném dalsim distan¢ni vzdélavani by se tak teoreticky mohla stat zakladni Skola privetivesi 1
pro rodiCe déti s mentalnim postizenim a lépe pokryla jejich individualni potieby.

Rodice a pedagogicti pracovnici uvedli vice negativ (64) ve vztahu k distancni vyuce nez pozitiv
(35). Rodice uvedli, ze vice poznali, co vSe musi déti podstoupit béhem vyuky, mohli jim byt oporou,
nemuseli dojizdét i skuteCnost, ze je 1 déti distancni vzdélavani chranilo pfed nemoci covid-19.
nauci pracovat s technikou. Rozdil v po¢tu uvadénych negativ mezi rodici a uciteli ale nebyl statisticky
vyznamny.

Byla nalezena stfedné silna korelace mezi délkou distan¢ni vyuky a nespokojenosti rodi¢u. Data
1ze interpretovat tak, Ze pro rodiCe déti s mentalnim postizenim predstavovala distan¢ni vyuka stale t€zsi
problém namisto toho, aby si na tento zpusob vyuky postupné piivykli. Nicméné by bylo vhodné tento

poznatek zkoumat za pomoci oficialnich statistik a zjistit, kolik tydnu byli skute¢né rodice s détmi doma
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(napfiklad v tfidnich knihach). RodiCe, ktefi jsou nespokojeni s distancni vyukou, mohou pouze

nadhodnocovat jeji délku.
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