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Uvod
1 Syntéza poznatku

Prvni kapitola diplomové prace pojednava o problematice télesného postizeni, se
zfetelem k realizaci pohybovych aktivit a sportu. V uvodu jsou nejprve vymezeny klicové

pojmy, k nimz kromé télesného postiZzeni patfi napf. terminy disabilita i porucha.

Dale je priblizena klasifikace sportovcl s télesnym postizenim a detailnégji jsou
popsany vybrané formy télesného postizeni. V zavéru kapitole je vénovana pozornost
sportovné kompenzacnim pomuckam, které jsou nezbytné pro realizaci sportu a pohybu

u jedinca s télesnym postizenim.

1.1 Télesné postizeni v kontextu sportu
1.1.1 Definice télesného postizeni

Télesné postizeni vymezuje Vitkova (2006, p. 13) jako ,takové postizeni, jehoz
privodnim znakem je prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti, tudiz sem lze zaradit
nejen jedince s pfimym postizenim pohybového aparatu nebo centralni a periferni
nervové soustavy, ale i jedince, jejichz pohyb je omezeny v disledku jejich nemoci nebo

zdravotniho oslabeni nepfimo.”

Zakladnim symptomem télesného postizeni je naruSeni motoriky, které vychazi
z vad pohybového a nosného ustrojd, tj. kosti, kloubd, svall, Slach, cévniho zasobeni.
Jednat se muze také o poskozeni nebo poruchy nervového Ustroji, v jehoz disledku
dochazi k naruSené hybnosti. S télesnym postizenim se jedinec mize narodit, nebo jej
ziska pozdéji v zivoté (nemoci, urazem). Pri télesném postizeni ovSem neni narusena
pouze motorika: vétSinou ma postiZzeni negativni vliv na prozivani jedince, jeho psychiku,

kognitivni vykon i socialni vztahy (KoCova et al., 2017).

KudlaCek a Spurna (2013) upozoriuji na skuteCnost, ze se vrozené télesné
postizeni nezfidka poji i s dalSim postizenim. V pfipadé poruch hybnosti, jejichz pfiinou
je poskozeni centralni nervové soustavy, se pfidruzuje mentalni postizeni nebo poruchy
aktivity a pozornosti. V takovém pfipadé se uziva termin kombinované postizeni, coz

znaci postiZzeni dvou a vice vadami, které jsou u jedince pfitomny soubé&zné.



V souvislosti s problematikou télesného postizeni je vhodné vymezit dalsi terminy,
které s timto fenoménem souviseji. Podle Kudlacka et al. (2013a) se jedna zejména o
pojmy postiZzeni, porucha, disabilita a handicap. Postizeni pfedstavuje odchylku ve
zdravotnim stavu ¢lovéka, v jehoz dusledku dochazi k jeho omezeni v riznych oblastech
zivota (pohyb, pracovni oblast apod.). Porucha znaci problém télesnych funkci nebo
struktur. V praktické roviné se jedna napf. o signifikantni odchylku od normy ¢&i ztratu
urcité funkce, struktury. Disabilitou rozumime omezeni proti obvyklym zvyklostem, stav,
na ktery Ize nahlizet z hlediska medicinského i socialniho. Jedinec v disledku svého
postizeni potfebuje Iékafskou péci. Zaroven se vSak jedna o problém socialni, kdy je
ztizeno zaclenéni jedince do spolecnosti, pfiCemz na této skuteCnosti se velkou mérou
podileji vnéjSi okolnosti, socialni podminky. Handicap je povazovan za socialni

znevyhodnéni osoby s télesnym postizenim.

Jako problematické se jevi uzivani nékterych pojmu, které ziskaly pejorativni
akcent. To se tyka napf. termint handicap ¢&i disabilita. Od uzivani terminu handicap se
jiz po delSi dobu opousti, nebot' je znacné stigmatizujici a vede k nalepkovani jedinct
s postizenim. Neni ani doporu€ovano volit pojem disabilita pro oznaceni komponenty téla,
nicméné termin je zatim povazovan za pfijatelny, je-li uzivan jako pojem nadrazeny.
Potize nesouvisi s jazykovym oznacenim, ale s tim, jaky dopad ma uzivani téchto terminu
ve spolecnosti, s ohledem na existenci negativnich postoju velké asti verejnosti vuci
lidem s postizenim (WHO, 2008).

Zabyvame-li se télesnym postizenim, nutno podotknout, ze se v odborné literature,
ale i v legislativé muizeme setkat sterminem zdravotni postizeni. Tento pojem je
nadfazeny vac&i télesnému postizeni, coz vyplyva i z definice osob se zdravotnim
postizenim uvedené v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim, dle niZ ,osoby
se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické, duSevni, mentalni
nebo smyslové postiZzeni, které v interakci s riznymi pfekazkami muize branit jejich
plnému a u¢innému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi“ (OSN,
2006, p. 3). Do skupiny osob se zdravotnim postizenim tak patfi napf. ijedinci
s mentalnim postizenim, pficemz v oblasti Skolstvi se pro tyto osoby uziva termin zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pro uplnost je vhodné doplinit, ze v novéjSim pojeti

je v Ceském prostiedi zdravotni postizeni chapano jako disabilita, coz je termin
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mezinarodni, v némz je v konceptu zdravotniho postiZzeni vyznamné akcentovana socialni

dimenze (Tome$ & Samalova, 2017).

Diraz kladeny na socialni aspekt télesného postizeni ma znacny vyznam,
s ohledem na souc€asny trend inkluzivni spoleCnosti €i v oblasti Skolni inkluzivniho
vzdélavani. Jak vysvétluje Lindemann (2012), lidé s télesnym postizenim v disledku
disability, ale i dopadu té€lesného postizeni na vzhled jedince, Celi ve spoleCnosti
negativnim postojim ze strany ¢asti vefejnosti, coz nasledné ovliviiuje také sebepojeti a
prozivani jedince s télesnym postizenim. Postizeni v télesné roviné se tak promita i do
oblasti emoc¢ni, nezfidka se navic télesné postizeni poji s dalSimi limity, napf.
v kognitivnich funkcich. Nelze tedy nahliZzet na jedince s télesnym postizenim pouze
z hlediska jeho postizeni, ale nutnosti je holisticky pfistup, ktery je patrny i v jizZ zminéném
konceptu disability.

1.1.2 Sportovni klasifikace télesného postizeni

v wriws

zdravotnim postizenim podavaji Dadova, Cichori, Svarcova a Potmé&sil (2008, p. 7), dle
kterych se jedna o ,hodnotici systém, ktery se pouziva k rozdéleni sportovct do tfid
pfi rliznych sportovnich aktivitach tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink

T3

a soutéze, a tim zajistil ,fair play*.

Klasifikace sportovcl s télesnym postizenim tedy slouzi k tomu, aby postizeni
jedince v ramci urcité zavodni skupiny neznevyhodriovalo ¢i naopak nezvyhodnovalo.
Hovofi se o funkeni a sportovné specifické klasifikaci, ktera je ve srovnani s medicinskou
klasifikaci, ktera se také vyznacuje rozdélenim sportovcl s postizenim do skupin,
Do konkrétni tfidy sportovni klasifikace télesného postizeni neni jedinec pfifazen
na zakladé rozhodnuti Iékafe, ale je vychazeno z testovani jeho schopnosti, dovednosti
tykajicich se daného sportu. To také v praxi znamena, ze ma kazdy sport svoji klasifikaci
(JanecCka a kol., 2012).

Zpusob klasifikace vychazi ztzv. Klasifikaéniho kodexu. Jedna se o soubor

pravidel pro klasifikaci vydany Mezinarodnim paralympijskym vyborem (dale téz jako
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IPC), ktery je smérodatny pro vytvareni klasifikaci ze strany zastfeSujicich organizaci
jednotlivych sport pro osoby se zdravotnim postizenim. Definuje postupy ziskani tfidy,
statutu zavodnika, zabyva se stanovenim minimalniho rozsahu postizeni, problematikou
podavani a projednavani protestl apod. Na realizaci klasifikace v jednotlivych sportovnich
odvétvich dohlizi certifikovani klasifikatofi. Jedna se o profesionaly majici vétSinou
|ékafské vzdélani, jsou zastiténi nékterou z mezindrodnich organizaci sportovcl se
zdravotnim postizenim, jez je také vySkoluje. Klasifikatofi vyhodnocuji funkce sportovcd,
technika provedeni, sportovci jsou pozorovani pfitrénincich, soutézich. V procesu
klasifikace se vychazi z Iékafské dokumentace, testovan je svalovy tonus, rozsah kloubni
pohyblivosti apod. Plati, Zze se jedna o proces dlouhodoby. Sportovec je prubézné
sledovan a testovan a v pfipadé, Ze se zméni jeho zdravotni stav, dochazi k pfefazeni do
jiné zavodni tfidy. Za vstupni kritérium do soutézi je povazovano minimalni postizeni,
které ovSem mUlze byt u kazdého sportu jiné. V praktické roviné je u vétSiny sportQ
klasifikacni tfida vyjadfena kombinaci pismene a €isla, pfipadné bodovou hodnotou. Také
u samotnych sportovcl existuje rozliSeni dle formy klasifikace, kdy se muze jednat o
sportovce dosud neklasifikovaného (sportovec je oznacen pismenem N — od slova new),
sportovce s proménlivou klasifikaci (R — under review. Jedna se o jedince s progresivnim
postizenim) a sportovce s potvrzenou klasifikaci, ktera se jiz dale nemuUze zménit (uzivana
jsou pismena C — confirmed, pfipadné P — permanent). V pfipadé, Ze je v dané kategorii

nizky pocet sportovcu, muze nastat slouceni kategorii (Rybova, 2014).

Davod slu€ovani kategorii vychazi z minulych zkuSenosti, kdy dochéazelo i k ruseni
vrcholovych soutézi pro urcité kategorie, nebot tyto nebyly naplnény dostateénym poctem
zavodnikl. Sjezdové lyzovani tak probiha pouze ve tfech kategoriich, které jsou uréeny
pro jedince se zrakovym postizenim a dalSi dvé pro sportovce s postizenim té€lesnym, kdy
se rozliSuji télesné postizeni sedici a stojici. V sedici kategorii nasledné soutézi sportovci
ze tii klasifikaénich tfid: LW10, LW11 a LW12 (Kudlacek a kol., 2013b).

Dadova, Cichon, Svarcovd a Potmé&sil (2008) upozorfiuji na skutednost,
Ze sportovni klasifikace u osob se zdravotnim postizenim (ij. i t€lesnym) nemuze byt nikdy
dokonala, tedy nemuze zajistit rovné podminky pro sportovni vykon pro zavodniky v dané
tfidé, nebot mezi sportovci s postizenim existuji velké rozdily. Neni tedy mozné,

s ohledem na rozsah postiZeni, jeho specifika, zajistit kazdému zavodnikovi v dané tfidé
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stejné podminky a pfilezitosti. To mlize vést k pocitim nespokojenosti u sportovc,
prozitku znevyhodnéni. UrCitym feSenim je neustaly vyvoj téchto klasifikaci. Klasifikace
sportovce probiha podle autorl nevefejné, zucasthuje se ji sportovec s doprovodem,
klasifikatofi, pfipadné odbornici (napf. u osob se zrakovym postizenim se jedna o o¢niho
Iékare), klasifikaéni tym (2-3 klasifikatofi, z nichZ jeden je hlavnim klasifikatorem) si také
muze vyzadat lékafskou expertizu. Sportovec si s sebou na klasifikaci pfinasi povolené
pomucky (ortézy, sportovni voziky aj.), s nimiz budou také nasledné zavodit, Iékarskou
dokumentaci. Pfi nedodrzeni pravidel klasifikace mize byt jedinec diskvalifikovan, maze
mu byt také udélen zakaz soutézeni po dobu 2 let, muze také platit vylohy spojené
s procesem klasifikace a pokud pfi podvadéni pomahal sportovci jeho trenér, i ten maze

byt sankciovan.

1.1.3 Druhy télesného postizeni

Také v ramci télesného postiZeni existuji rizné klasifikace. Zakladni déleni se tyka
pavodu vzniku postizeni, kdy se rozliSuje télesné postizeni vrozené, vzniklé v raném
détstvi nebo po urazu ¢i nemoci v pozdéjSim véku. BlizSi specifikaci pfedstavuje déleni
podle disledkl télesného postizeni. RozliSovana je skupina lehkych nebo dil€ich
postizeni, které neomezuji lokomoci a sobéstacnost jedince. Do této skupiny patfi napf.
lehké détské mozkové obrny (pravé tato forma postizeni je nejvice mezi osobami
s télesnym postizenim zastoupena, predstavuje asi 60 % z celkového poctu vSech osob
s télesnym postizenim), skoliézy, periferni pourazové stavy. Dale se jedna o skupinu
lehkych a tézkych postizeni pohybového aparatu. NaruSena byva percepce, rychlost
reakci, schopnost koncentrace, mentalni vykon muize byt snizen. Do kategorie patfi t&Z3i
formy détské mozkové obrny, stavy po urazech, tumorech, infekcich nebo
degenerativnich procesech centralni nervové soustavy. Posledni skupinu tvofi
nervosvalova onemocnéni progresivni povahy, k nimz patfi progresivni svalova atrofie,

svalova atrofie a jejich pfibuzna onemocnéni (Slowik a kol., 2012).
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Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (dale téz jako DMO) patfi podle Kudlacka a JeSiny (2014)
k nejCastéjSi formé& télesného postizeni u zaku s télesnym postizenim. Jedna se
0 neprogresivni postizeni centralni nervoveé soustavy, jehoz dusledkem jsou poruchy volni
hybnosti, parézy nebo mimovolni pohyby. Postizeni mize vzniknout v prenatalnim obdobi
(infekce, pfenoSenost, vyvojové malformace), v obdobi perinatalnim (kleStovy porod
apod.) a téz v obdobi po narozeni, konkrétné v prvnim roce véku ditéte, vétSinou kvili
kojeneckym infekcim. DMO se déli do tfi skupin. Prvni zastupuji neurosvalova postizeni
(spasticka a nespasticka). Déale se jedna o topografické déleni (rozliSovana je diaparéza,
hemiparéza a kvadruparéza) a poslednim kritériem déleni je funk&né sportovni (tfidy CP-
a Sobotkové (2014) je vétSina pfipadd DMO rozpoznana v prvnim roce véku ditéte,
nékteré formy se v8ak manifestuji az pozdéji, tj. v dobé, kdy se postizena Cast téla stava

funkéni a posSkozeni je tak patrné.

DMO postihuje motoricky systém, descendentni nervova vlakna z motorické kury
a neni vyjimkou, Ze se spojuje s neurokognitivnimi, senzorickymi a senzitivnimi Iézemi.
Vyskyt DMO se uvadi u 2 déti z 1 000 narozenych, pficemz u déti s nizkou porodni vahou
(pod 2 500 g) se vyskytuje u poloviny takto narozenych déti. Postnatalni etiologie Cini
10 % vSech pfipadu vyskytu DMO. | kdyz se jedna o onemocnéni neprogresivni,
neznamena to jesté, ze se DMO zaroven chorobou neménnou: Ize sledovat zmény
v organismu, kdy nejvyraznéjSi jsou zaznamenavany na muskulo-skeletalnim systému.
Spasticita ma negativni dopad na hybnost jedince, neni mozné sval spontanné
protahovat. Vysledkem je nucené drzeni téla, porucha rlstu svall, vznik kontraktur,
deformit kloubl a svali. Doporucovana je tak pohybova terapie, pozdéji medikace

a pfipadné ortopedické korekce (Kraus a kol., 2004).

Amputace

Amputace na koncetinach pfedstavuji pro jedince zcela zasadni zasah do jeho
télesného schématu, psychiky. Vyrazné jsou pochopitelné také naruSeny pohybové

moznosti jedince. Kamputaci nejCastéji vedou urazy a infekce. Rekonvalescence
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pro provedené amputaci, ale také stav pahylu ovliviuji realizaci pohybovych aktivit.

Nutnosti je uziti kompenzacnich pomucek (Kudlacek & JeSina, 2014).

V détském véku ma pfiblizné 60 % amputaci vrozenou pfiCinu, v ostatnich
pripadech se jedna o dusledek urazu, infekce nebo nadorového onemocnéni. Amputaéni
vykony jsou u déti specifické, nebot je zapotiebi pocitat s dalSim rlstem jedince. Cilem
tedy byva zachovat co nejdel$i pahyl, zachovat dllezité ristové ploténky, vzdy se snazit
o zachovani kolenniho kloubu a zachovat a normalizovat proximalni cast koncCetiny.
V détském véku ma také velmi dalezitou roli kvalita oprotézovani, kdy je velmi Casto
mozné za pomoci funkéniho protetického vybaveni zabranit atrofii zbylych svall postizené
koncetiny. U déti v pfedSkolnim nebo mladSim Skolnim véku nepfedstavuje amputace
koncCetiny vyraznéjSi trauma, nicméné se vstupem do puberty a zejména adolescence
muze byt toto téma jedincem silné prozivano, a to do té miry, Ze je zapotfebi odborné
psychologické €i psychoterapeutické pomoci. Na protetické vybaveni se déti adaptuiji
relativné dobfe a rychle. Vraném détstvi jsou dostacujici jednoduché protézy,
v pozdéjSim véku je vyuzivano technologicky dokonalejSich protéz, navic s vékem je

zapotiebi pfizplsobovat velikost protéz imérné rostoucimu skeletu (Dungl a kol., 2014).

Jak upozorniuji Zetaruk a Mustafa (2017), u déti je také zapotfebi vénovat velkou
pozornost volbé vhodné velikosti protézy, nebot nepohodli muze vést ke zméné postoje
téla &i jinym télesnym dysbalancim a naruSenim. Nezbytné je také, s ohledem na typ
amputace, vénovat pozornost vhodnym cvi¢enim, které mohou zabranit dal§im télesnym
postizenim (napf. v oblasti kolena, Slach v pfipadé amputace pod kolenem, zejména
pokud dité vénuje ve svém zZivoté jen minimum Casu pohybovym aktivitam). Pfi sportu je
také zapotiebi vénovat dostateénou péci oSetfovani pahylu, ato z divodu mozného
narus$eni struktury kiize na konci pahylu. S ohledem na skute¢nost, ze amputace u déti
neni vyjime¢nou zalezitosti, pokrocila protetika zacilena na déti, a to z divodu rozSifeni
prilezitosti vénovat se sportu. Déti s amputaci na nékteré zkoncCetin se mohou
zUCastriovat sportl, jako je rugby &i basketball s uzitim voziku, mohou lyzovat (déti
vétSinou lyzuji bez protézy, a to kvuli zajisténi lepSi rovnovahy, u adolescentl, ktefi
s lyzovanim zacinaji, se Castéji setkavame s uzitim protézy, nicméné zejména kvili

estetické strance), plavani, baseballu apod.
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V pFipadé tymovych sportl je zapotfebi umoznit i détem s amputacemi jejich Gucast
na pohybovych aktivitach, nebot zejména od vyvojové etapy starSiho Skolniho véku je pro
déti dulezité byt soucasti kolektivu vrstevnikl. U tymovych sportl, jsou-li realizovany
s détmi bez postiZeni, je tak zapotifebi modifikace v oblasti pravidel hry i vybaveni pro
sport. Je zapotfebi respektovat |€kafskou diagnézu, ale i vék ditéte a jeho zajmy. Cilem
je, aby i dité s postizenim zazZilo v ramci tymoveé hry uspéch. Nejméné narocné je napf.
zkraceni ¢asu pro hru, snizeni poctu hracd v tymu ¢i zmenSeni sportovisté (Bernhardt,
2010).

Progresivni svalova dystrofie

Jedna se o primarni svalové onemocnéni, které vznika az po narozeni ditéte. Svaly
postupné ubyvaji a misto nich se utvari funkéné bezcenné vazivo. PostiZzeni se zhorSuje
pfed nastupem do Skoly a v puberté. Omezeni hybnosti vychazi z toho, o jakou formu
progresivni svalové dystrofie se jedna. RozliSuji se dva typy: u sestupného zacina ubytek
svalu v pletenci ramennim a postupné se Sifi az na dolni koncetiny. Vzestupny typ zagina

v pletenci panevnim, odkud se S$ifi vzhuru (Kudlacek & JeSina, 2014).

Svalova dystrofie se v détském véku nejCastéji projevuje jako Duchennova svalova
dystrofie, ktera postihuje pouze chlapce, pfic¢emz incidence Cini 0,14 z 3 600 narozenych
chlapcl (Leifer, 2004). Déti se rodi zdravé, ale jiz ¢asny motoricky vyvoj u nich byva
opozdény. PIlna manifestace choroby nastava mezi 3.-5. rokem véku ditéte. Slabost se
nejprve projevuje kolébavou chuzi, akcentovanou bederni lordézou a potizemi se
vstavanim z diepu, déti si pomahaji rukama. Hypertrofie je patrna zejména na lytkovych
svalech. Ke ztraté samostatné chize dochazi kolem 10. roku, nejpozdéji ve 13 letech.
Vznikaji kontraktury, rozviji se skolidza, dochazi k opakovanych respiracnim infekcim
a téz k progresivnimu poklesu vitalni kapacity. U tfetiny nemocnych také byva snizeno 1Q
pod hodnotu 75 bodld. Choroba neni primarni pfi¢inou smrti, ta vSak nastava
napr. v dusledku mens$iho zatéZzovani srdce pfi vyrazné imobilité. Smrt nastava u 90 %
nemocnych v dusledku respiracniho selhani, a to mezi 20.-30. rokem, avSak preziti Ize

prodlouzit umélou plicni ventilaci az dvojnasobné. Jedinci s timto postizenim jsou
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odkazani na vozik, a to elektricky, nebot kvuli generalizované slabosti nemohou ovladat
vozik mechanicky (Bednafik, 2004).

Poranéni patere a michy

Micha mlze byt postizena vlivem onemocnéni, ¢astéji k tomu dochazi v dusledku
urazu. Nasleduje ochrnuti, které zavisi na tom, vjaké vySi byla micha postizena.
Pourazova chaba paréza je neuplné ochrnuti (j. paréza) dolnich koncetin. Jedinec
vétSinou dokaze chodit s vyuZzitim francouzskych holi, vozik je uzivan pro delSi trasy nebo
pro sport. Pourazova paraplegie je ochrnuti dolnich koncetin, a to uplné. Nutnosti je

celodenni uzivani voziku. Presto Ize vSak sportovat — jednat se mlze o lyZzovani na

monoski, sledge hokej, atletiku, plavani, lukostfelbu apod. Pourazova kvadrupedie
vznika v disledku poranéni kréni patefe. Ochrnuti dolnich koncetin je vétSinou pfitomno
vzdy, ochrnuti rukou je v rizném stupni paréz az po praktické plegie. Vhodnymi sporty
jsou plavani, atletika, boccia, rugby na voziku. Zfidka se vyskytuji pourazové kvadruézy,
kdy jsou postizeny horni i dolni konCetiny, avSak dolni koncCetiny vykazuji pohyb, ktery
v nékterych pfipadech umoznuje i chizi (Kudlacek & Jesina, 2014).

Pfi poranéni michy dochazi vétsinou i k poranéni patefe, a to frakturou. Jedna se
o Urazy sportovni, pfi dopravni nehodég, pracovni, ale i v dusledku pokusu o sebevrazdu.
Méné Castymi pfic¢inami jsou cévni léze, nadory apod. Kazdy miSni segment, ktery je
postizen, je dllezity z hlediska nasledné rehabilitace. Vyvoj parézy (ij. Castecné ztraty
hybnosti kon&etiny. Uplna ztrata hybnosti kondéetiny se oznaduje jako plegie) probiha
v nékolika fazich. Zac¢ina jako spinalni Sok, ktery ustupuje béhem dvou mésicu. V prubéhu
prvnich dni nebo tydnl po postizeni michy maze nastat urcity navrat volni hybnosti, coz
je dano ustupem edému. DalSi 3-5 mésice predstavuji stabilizovany stav. Jedinec
absolvuje rehabilitaci, u€i se novym dovednostem, rozviji zachovalé funkce, posiluje plné
nebo casteCné zachovalé svaly. Rehabilitace zahrnuje individualni nebo skupinové
cviceni, nacvik jizdy na voziku, pfesun na vozik a zpét. Dllezity je nacvik setrvani v poloze
vsedé a vestoje. DalSi souCast rehabilitace predstavuje nacvik v pouzivani

kompenzaénich pomucek, jakymi jsou napf. francouzské hole (Trojan, 2005).
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Stétkarova (2009) uvadi, Ze roéné je v Ceské republice evidovano 300-330 novych
pfipadl poranéni michy, pramérny vék pacienta Cini 28,5 let, coz v praxi pro jedince
znamena Casto vice nez dalSich 40 let stravenych na voziku. Kromé& nutnosti vyrovnat se
s timto stavem zazivaji Spatné léCeni pacienty bolesti, spasticitu, depresi, chronické

urologické potize &i se u nich muze zhorSovat osteopordza.

Spina bifida

Jedna se o rozstép patefe. Vada je vyvojova. Pfi€inou byva nedokonalé uzavieni
medularni trubice. VétSinou dochazi k vyhfezu michy, ktera se nasledné vyskytuje formou
nadorovitého utvaru v oblasti bederni patefe, do néhoz se ovSem €asto dostavaji infekce,
coz mUze byt pro jedince smrtelné. Z tohoto divodu také vétSinou dochazi k odstranéni
utvaru kratce po narozeni ditéte. Neurologicky nalez muze byt v normé, avSak pfitomno
muze byt i apIné ochrnuti dolnich kon¢etin, tj. paraplegie. Co se tyCe sportovani, je vhodny
sport na voziku. Cenné je tedy posilovani hornich kon&etin, volba sportu, jakymi jsou napf.
plavani, pozdéji mozno vénovat se vSem sportum realizovanych na voziku (Kudlacek &
Jesina, 2014).

Po operaci je nutna habilitaci (nikoliv rehabilitace, nebot postizeni trva od narozeni.
Nedochazi tedy k obnové dfive existujicicich dovednosti, ale nacviku novych), nebot
pretrvava paralyza dolnich koncetin a inkontinence moci a stolice. Cilem habilitace je
minimalizovat postizeni ditéte a zapojit co nejvice Casti téla, které postizeny nebyly.
Mozna je implantace moCového méchyfe. Dité se uci uzivat vozik, pfipadné podpéru,

berle &i jiné kompenzaéni pomucky (Leifer, 2004).

1.1.4 Sportovné kompenzaéni pomuacky

Jak jiz nazev napovida, kompenzaéni pomucky slouzi osobam s télesnym
postizenim k nahrazeni funkce €i schopnosti, ktera je v disledku jejich postizeni omezena
Ci nastala jeji ztrata. V pfipadé osob s télesnym postizenim nahrazuji zcela nebo jen
CasteCné funkce koncetin pfi lokomoci nebo manipulaci s pfedméty. Tyto pomucky Ize
rozdeélit do tfi velkych skupin, které pfedstavuji pomulcky pro sportovce s amputacemi

hornich nebo dolnich koncetin a pro sportovce na voziku. Kromé toho ovSem existuje
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i fada dalSich, které umozfuji kompenzaci ztraty urcité funkce — jednat se muze

o rukavice, pasky apod. (Janecka a kol., 2012).

Technologicky pokrok &ini dnesni kompenzacéni pomulcky rozmanité, pfedevsim
vSak vyspélé, majici stale lepSi ergonomické vlastnosti. Moderni protetika nabizi mnohdy
az k nepoznani dokonalou nahradu chybéjici ¢asti téla. Kompenzacni feSeni muze byt
u nékterych forem postizeni levné a snadné — jedna se napf. o specialné ortopedickou
obuv u kratSi dolni koncetiny (Slowik, 2016). Protézy dolnich koncetin jsou nadkolenni
a podkolenni. Pracuji na systému aktivnich kloubu, které poskytuji jedinci nejen oporu
ve stoji Ci v pohybu, ale zaroven mohou nahrazovat praci kotniku nebo kolena.
V paralympijskych sportech je uzivaji napf. atleti a cyklisti (JeSina, Hamfik a kol., 2011).

V pfipadé vaznéjSiho télesného postizeni byva nutnosti uzivat k pohybu
ortopedicky vozik. Ten umoznuje jedincim mobilitu v prostfedi bez architektonickych
bariér. Vozik muze byt mechanicky nebo elektricky, pfiemz elektricky vozik vyuzZivaji
zejména osoby s tézSim zdravotnim postizenim, jakym je kvadruplegie. Mechanické
voziky existuji i ve sportovni verzi. Pasivni modely jsou uzivany zejména k pfeprave, jejich
nevyhoda spociva v nutnosti zavislosti na pomoci druhé osoby. Aktivni modely vedou
k relativné znacné autonomii jedince s postizenim. Sportovni voziky byvaji lehké (8-17
kg), jsou ovSem také znacné drahé. Velmi Casto se na jejich konstrukci podileji sami
sportovci. LiSit se mohou dle typu sportu — tedy napf. se jedna o voziky pro tenis, dale
o specialni tfikolky, adaptéry na voziky, monolyze apod. (Kudlacek a kol., 2013a).

JeSina, Hamfik a kol. (2011) vysvétluji, Ze v pfipadé amputace musi jedinec
absolvovat trénink rovnovahy a obecné se uci pohybu s protézou. Zapotfebi je pomoc
fyzioterapeuta, nebot pfi uzivani protézy se méni tézisté jedince a je nutné naucit se

adaptovat na tuto zménu.
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1.2  Paralympijsky sport

Technicky rozvoj umoznujici osobam s télesnym postizenim plné se zaclenit
do spole¢nosti a naplfiovat podminky kvality Zivota umoznuje témto lidem vénovat se
pohybovym aktivitam, nezfidka ve vétSi mife, nez je tomu u zdravé populace. Stale vétsi
zapojeni sportovcl se zdravotnim postizenim s sebou pfineslo organizaci mnoha
sportovnich udalosti i soutézi, z nichz nejvyssi predstavuji Paralympijské hry.

Déle v textu je nejprve struéné nastinéna historie paralympijského hnuti a blize
jsou paralympijské hry charakterizovany. V zavéru kapitoly je pojednano

o Paralympijském Skolnim dni.

1.2.1 Historie a soudasnost

Paralympijské hnuti zastfeSuje sporty osob s télesnym, zrakovym a mentalnim
postizenim. Spolu s hnutim specialnich olympiad a deaflympiad pfedstavuje celosvétovou
sit’ sportu pro osoby se zdravotnim postizenim. VSechna tato hnuti uznava Mezinarodni
olympijsky vybor, ktery je zaroven podporuje (Kudlacek, 2012).

Pocatky paralympijského sportu mizeme datovat do roku 1924, kdy se konaly
prvni Svétové hry neslySicich (International Silent Games), dnes znamé jako
deaflympiada, tedy olympiada pro neslySici, ktera probiha v zimni a letni verzi rok poté,
co probéhnou olympiada a paralympiada (Brittain, 2016). Jak vSak upozornuje Taborsky
(2007), deaflympiady nejsou fazeny mezi paralympijské hry, konaji se samostatné

a neslysici nejsou rozdélovani do sportovnich tfid.

Samotny rozvoj paralympijskych her souvisi s druhou svétovou valkou, ktera
za sebou zanechala nejen mnoho mrtvych, ale téz vazné zranénych, v&etné poranéni
patefe. Témito veterany se zabyval L. Guttmann, Zid, neurolog, ktery uprchl v roce 1939
z nacistického Némecka do Anglie, v niz pUsobil na oxfordské univerzité. V zafi 1943 byl
Guttmann jmenovan britskou vladou feditelem Narodniho centra pro [éCbu poranéni
michy ve Stoke Mangeville. | v Anglii se tak Guttmann zabyval Ié€bou a rehabilitaci takto
postizenych jedincu. Rozpoznal psychologickou i fyziologickou hodnotu sportu
v rehabilitaci paraplegikl a sport se tak stal pravidelnou soucasti rehabilitace postizenych

poranénim michy. Cilem Guttmanna bylo nejen dodat alespon ¢astecnou nadéji a vili zit,
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resp. pocit uspokojeni z vlastni aktivity, ale téz zménit postoje spoleCnosti k osobam
s poranénim michy, kdy dokazal, Ze tito lidé mohou nejen zuUstat dulezitymi
a rovnocennymi Cleny spole€nosti, jako lidé zdravi, ale téz Ze mohou zuc€asthovat se
aktivit a plnit ukoly, s nimiz by se vétSina nepostizené spolecnosti vyraznéji potykala.
Prvnimi sporty, které byly pfedstaveny, byly Sipky, kule€nik, punch ball a kuzelky, pozdé&ji
pfibylo pdlo, které vSak bylo vyhodnoceno jako pfilis tvrdé. Proménilo se v jednodussi hru
s miCem, zniz se pozdéji vyvinul basketball pro voziCkare. S ohledem na nutnost
posilovat horni paZe byla dale predstavena lukostfelba. Lukostielba se jevila jako vyte¢ny
sport pro osoby s disabilitou, resp. postizenim dolnich koncetin, nebot mohly piné
konkurovat zdravym soutézicim. K tomu také dochazelo, lukostfelci ze Stroke Mandeville
soutézili se sportovci z nedalekého mistniho lukostreleckého klubu, ¢imz byla naplnéna i
premisa zaclenéni téchto osob do spoleCnosti a eliminace dopadu disability na kvalitu
Zivota jedince s télesnym postizenim. 29. Cervence roku 1948 Guttmann zorganizoval
zavody mezi dvéma tymy (ze Stroke Mandeville a z Richmondu, kde pobyvali zranéni
veterani) v lukostielbé, a to pfesné v den zahajeni 14. Olympijskych her ve Wembley
v Londyné. Podilel se také na vzniku autobusu umoznujici transport téchto sportovcu.
O rok pozdéji zorganizoval Velky festival paraplegického sportu (Grand Festival of
Paraplegic Sport), kterého se zu€astnilo 37 sportovcu. Hry (Stoke Mandeville Games) se
kazdym rokem opakovaly, pfidavaly se nové tymy a cilem Guttmanna bylo realizovat je
na mezinarodni urovni. Pfani bylo naplnéno v roce 1952, kdy se pfidal tym z Nizozemi,

v roce 1956 bylo jiz mezinarodnich tym( v Hrach celkem 18 (Brittain, 2016).

Prvni paralympijské hry, jes§té pod nazvem International Stoke Medville Games,
prob&hly v Rimé& v roce 1960, a to dva mésice po skoéeni olympijskych her na témze
misté. Her se zucCastnilo 400 sportovcu z 23 zemi svéta. Soutézili ovSem pouze
paraplegici, a to v lukostfelbé, basketballu, Sermu, lehké atletice a plavani. Kromé toho
se zucCastnili i netradi¢nich her, jakymi byl napf. hod mi¢kem na cil, hod kuzZelkou &i stolni
tenis. O Ctyfi roky pozdéji se konaly dalSi hry v Tokiu. K soutéznim disciplinam pfibyl sprint

na 60 m, Stafeta 4x60 m, slalom na voziku, hod diskem a vzpirani (Kudlacek, 2012).

DalSi hry se nekonaly s paralelou olympijskych her v Mexiku, nebot taméjsi
podminky nebyly pro sportovce s télesnym postizenim vhodné. Rozhodovalo se mezi

New Yorkem a Tel Avivem, kdy zvitézil Tel Aviv a dalSi paralympijské hry se tak v roce
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1968 konaly v lzraeli. Obdobné obtize byly zaznamenany pfi pofadani dalSich
paralympijskych her, které se nekonaly stejné jako olympijské hry v Mnichové (v roce
1972), ale v Heidelbergu, a historie se opakovala i v roce 1976, kdy se paralympijské hry
nekonaly na rozdil od olympijskych her v Montrealu, ale v Torontu. Zde jiz do$lo k prolnuti
dvou organizaci (pGvodni organizace ze Stoke Medville — International Stoke Medville
Games Federation a atleti se zrakovym postizenim, s amputacemi a paraplegik —
International Sport Organization for the Disabled). DalSi paralympijské hry se nekonaly
v Moskvé, ale v Holandsku, nebot ze strany dnesniho Ruska byla s obéma organizacemi
minimalni spoluprace. Dal§i hry se mély konat v Los Angeles, ale z divodu $patné
komunikace mezi obéma organizacemi nakonec probéhly oddélené, a to ve Stoke
Medville a v New Yorku. Od roku 1988 se jiZ letni paralympijské hry konaly vzdy jako
jeden celek, ve stejném misté, jako probéhly hry olympijské, s odstupem dvou tydn(
(Brittain, 2016).

Za urcity zlomovy okamzik jsou povazovany Paralympijské hry v Barceloné konané
v roce 1992. Propojily se poprvé organizacni vybory olympijskych i paralympijskych her,
obé soutéze mély i stejného maskota. Her se zuc€astnilo 29 ¢eskoslovenskych sportovcd,
ktefi dohromady pfivezli 13 medaili (prvni zastoupeni ¢eskych sportovcu na paralympiadé
bylo v roce 1972 v Heidelbergu, odkud pfivezla bronzovou medaili z atletiky Chmelova).
Her v Atlant& v roce 1996 se jiz zugastnilo 3 195 sportovcd (v pfipadé prvnich her v Rimé
vroce 1960 se jednalo pouze o0 400 sportovcl), nové se pridali také sportovci
s mentalnim postizenim. VyteCnych vysledkl dosahla Ceska vyprava vroce 2000
v Sydney, kdy 57 sportovcl pfivezlo 43 medaili, z toho 13 zlatych. V roce 2008 v Pekingu
se stalo novym paralympijskym sportem veslovani. Za pozornost stoji, Zze v tomto roce
usiloval o nominaci na olympijské hry bézec O. Pistorius, s amputacemi nohou pod koleny
v utlém détstvi. Pfes protesty Mezinarodni atletické federace IAAF mu nakonec bylo
umoznéno her se zuc€astnit, medaili vSak na rozdil od paralympijskych her neziskal
(Kudlacek, 2012).

Prvni zimni olympijské hry se na Zadost Svédské delegace konaly v roce 1976
a zucastnili se jich sportovci s amputacemi a zrakovym postizenim. Na stejném misté jako
hry olympijské se konaly az vroce 1992 (Brittain, 2016). Na paralympijskych hrach

v Lillehammeru v roce 1994 byl poprvé pfedstaven sledge hokej a téchto her se také
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poprvé zuc€astnila ¢eska vyprava (Kudlacek, 2012). V roce 2018 se zucastnil zimnich
Paralympijskych her v PchjongEchangu také student aplikovanych pohybovych aktivit
z fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci T. KFiz, a to v zavodnim
lyzovani (Visna, 2018).

V zavéru je vhodné podotknout, ze Paralympijské hry nejsou jediné sportovni
udalosti, kterych se muze jedinec s télesnym postizenim zuc€astnit. Zminit Ize specialni
olympiady, kterych se zucCastnuji sportovci s mentalnim postizenim a které se konaji také
mezinarodné, jednou za Ctyfi roky, rok po konani olympijskych a paralympijskych hrach.
Déle se jedna o letni a zimni deaflympiady pro neslySici (Kudlacek & JeSina, 2014).
Sportovce s télesnym postizenim zastupuji specialni sportovni svazy: jedna se napf.
o Ceskou federaci sportovcl s centralnimi poruchami hybnosti Spastic Handicap, Cesky
svaz télesné& postizenych sportovcl, Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl atd.
Svazy jsou sdruzeny do Unie zdravotné postizenych sportovct, ktera je &lenem Ceské
unie sportu. Maji také vazby na mezinarodni instituce a jsou Fadnymi &leny Ceského
paralympijského vyboru (CPV), ktery se podili na pfipravé a Udasti sportovcli se
zdravotnim postizenim na paralympijskych hrach a ma tedy vazby i na IPC a Mezinarodni

vybor neslySicich sportovct CISS (Taborsky, 2004).

1.2.2 Paralympijské hry

Gilbert a Schantz (2008) se jiz nazvem své knihy The Paralympic Games:
Empowernment or Side Show? zamysleji nad tim, jaky je pfinos paralympijskych her
pro sportovce se zdravotnim postizenim, pfipadné pro celou spole¢nost. Cil sledovany
Guttmannem se jevi jako relativné naplnény, nicméné jak autofi uvadeéji, ve spolecnosti
muzeme vnimat dvoji pohled na soutézeni jedincu s postizenim €i samotné paralympijské
hry. Prvni je spojen s nazorem, Ze paralympijské hry mohou posilit postaveni sportovcu
s postizenim jak v ramci sportu a pohybovych aktivit, tak obecné ve spole€nosti. Druhy
nazorovy proud je kriticky. Paralympijské hry jsou pojimany jako hry druhofadé,
ve srovnani s olympijskymi hrami, a pfedstavuji i urCitou formu exkluze, ktera vydéluje
sportovce s postizenim na okraj spole€nosti. Autofi vdak upozorfiuji na dilezity aspekt:

verejnost vidi jen sportovce s postizenim v narodnich dresech, ale jiz nevidi cestu, ktera
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je dotohoto bodu ¢i okamziku pfivedla. Na pfibéhu trojnasobného australského
paralympijského vitéze D. Elginse pfibliZuji, jaké obtiZe sportovci s postizenim podstupuiji.
Nutnosti je vyrovnat se s postizenim (v pfipadé Elginse se jednalo o narozeni se s jednou
nohou poloviéni délky), €elit mnohdy vysméchim ze strany spoluzakl, vyclenovani
ze spole¢nych détskych aktivit, pfedevsim vSak skuteCnosti, Zze dotyCny nebude nikdy
jako vétsSina ostatnich vrstevniku. K tomu se pfidavaji bolesti, v pfipadé Elginse mimo jiné
i fantomové bolesti. Fyzické i psychické utrpeni jej vedlo k ivaham ukondcit svij Zivot.
Zména nastala pfi seznameni se s jinymi sportovci s postizenim a vénovanim se sportu
na vrcholové urovni. Moznost zavodit, tedy realizovat to, co vzdy mohli jeho zdravi
vrstevnici, pfedstavovala pro Elginse zcela zasadni obrat v jeho mySleni i Zivoté. Jak
autofi shrnuji, paralympijské hry pfinaseji sportovcliim se zdravotnim postizenim mnoho
benefitl, napf. moznost reprezentovat svoji zemi. Umoznuji témto jedincim nalézt smysl
ve svém zivoté, posilovat své fyzické i psychické zdravi, citit se kompetentni, jako vitéz,

a to poté, co se prozili podstatnou ¢ast svého Zivota jako outsidefi.

Vyznam paralympijskych her spocCiva v podstaté postizeni jedince, resp. toho, jaky
dopad ma télesné postizeni na psychiku dané osoby, jeji prozivani, identitu. Za pozornost
stoji vyzkum Ostrandera (2008 in Brittain & Beacom, 2018) realizovaném na vzorku
11 muzd s poranénim patefe a michy, ktefi zaroven pochazeli z minoritni ¢&asti
spoleCnosti s ohledem na svoji rasu. Ze studie vSak vyplynulo, Ze nejvice stigmatizujici
pro né bylo pravé télesné postiZzeni, nikoliv etnicky plvod i jiné osobnostni faktory. Lidé
s télesnym postizenim Celi socialnimu stigmatu, které se ovSem dale poji s omezenymi
moznostmi v oblasti vzdélavani, zaméstnani apod.

Paralympijské hry nabizeji Siroké uplatnéni sportovcum s postizenim rtzného
zameérfeni, sohledem na volbu rdznych pohybovych aktivit. V ramci letnich
paralympijskych her je mozno soutézit v téchto sportech: atletika, basketball na voziku,
boccia, cyklistika, fotbal pro 5, fotbal pro 7, goalbal, jachting, jezdectvi, judo, lukostfelba,
plavani, rugby na voziku, sportovni stfelba, stolni tenis, Serm na voziku, tenis na voziku,
veslovani, volejbal a vzpirani. Siroka je i nabidka sportt zimnich paralympijskych her:
béZecké lyzovani, biatlon, curling vozi¢karu, sjezdove lyZovani a sledge hokej (Lehnert,
Kudlacek, Hap, Bélka a kol., 2014).
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Oproti olympijskym hram se paralympijské hry vyznacuji urcitymi specifiky, mezi
nimiz dominuje klasifikace sportovcu do jednotlivych skupin. Zakladni déleni pfedstavuje
pét hlavnich kategorii. Mezi sebou tak soupefi sportovci se zrakovym postizenim,
s amputaci, s mozkovou obrnou, vozi¢kafi a jedinci s mentalnim postizenim. V ramci
kazdé skupiny soutézicich pak existuje dalsi dil€i Clenéni, kdy napf. sportovci s mozkovou
obrnou mohou soutézit v osmi rlznych kategoriich. To ovSem pfinasi IPC znacné
logistické potize, které vysvétluji slozitou organizaci paralympijskych her v minulosti.
Porovnat Ize napf. zavody na 100 m v roce 2000: v pfipadé olympijskych her se jednalo
o 2 finalové béhy, zatimco v pfipadé paralympijskych her se realizovalo celkem 15 téchto
finalovych béhu pro muze a dalSich 11 pro Zeny. Jako problematické se také muaze jevit
samotna klasifikace, kdy jsou sportovci nuceni podstupovat mnoho testl a zkou$ek,
pricemz laicka verejnost neni s jejich pribéhem takika vibec obeznamena a mnohym
divakim tak mize unikat vyznam vykon, kterych sportovci dosahuji. Navic do urcité miry
dochazi k opresi, kdy jsou na zakladé klasifikace néktefi sportovci (napf. ze skupiny 1)
povazovani za méné postizené disabilitou, snaze se tak zaclefiujici do spolecCnosti,
dochazi k podcenovani jejich postizeni ve srovnani se sportovci s téz8im postizenim.
Samotné déleni je pak pro divaky Casto neprehledné a mulze snizovat jejich zajem
o sledovani her. Z klasifikace také neni zfejmé, kolik usili je sportu vénovano, jak narocny
trénink musi dani sportovci absolvovat. Tento systém tak maze vést i k tomu, Ze néktefi

sportovci s postizenim si nemusi dostatecné svého vykonu cenit (Howe, 2004).

Bez ohledu na tyto vyhrady je vSak zfejme, Zze moznost ,ukazat svétu®, ze bez
ohledu na postizeni Ize naplfiovat lidské sny, pfekraCovat zdanlivé neprekrocCitelné
hranice sportovnich vykonu, dokazat totéz, co lidé zdravi, Cini paralympijské hry
jedine¢né. Kazdym rokem pfitahuji stale vice divaku a dostava se jim také vétsi pozornosti
v médiich, v politice i ve vefejném Zzivoté. Jsou oslavou Clovéka a pohybu tak, jak byly
pavodné koncipovany hry olympijské, a lze také tvrdit, Ze se po dobu svého vyvoje
podafilo paralympijskému hnuti naplnit mySlenky L. Guttmanna, ktery usiloval o co
nejvétsi zapojeni jedincl s télesnym postizenim do spole€nosti, se zietelem k rovnému

postaveni v dil€ich oblastech Zivota, k nimz patfi i sport a obecné pohybové aktivity.
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1.2.3 Paralympijsky skolni den

IPC (Mezinarodni paralympijsky vybor) dlouhodobé usiluje o vytvofeni vice
inkluzivni spolecCnosti, nez je tomu tak dnes, a to celosvétové. Kromé realizace
a propagace Paralympijskych her tedy formuje a naplhuje mnoho strategii, jak toho
dosahnout. Jedna se napf. o vedeni webovych stranek, na kterych jsou k dispozici
aktualni informace o novych udalostech, ale i projekty, do kterych se mohou zapoijit nejen
atleti, ale i média Ci Skoly. Vydavan je pravidelny newsletter, vytvafi vzdélavaci programy
zaméfené na paralympijskou problematiku, které jsou Skolam nabizeny zejména v dobé
realizace Paralympijskych her. Kromé toho je autorem koncepce Paralympijskych
Skolnich dni, s jejichZ realizaci ve Skolach také pomaha, a to formou nabidky manualu,
jak tyto hry ve Skolnim prostfedi zorganizovat, karet s popisem dilCich aktivit ¢i dalSich
informaci na DVD, které si mohou ucitelé stahnout z webovych stranek IPC.
Paralympijské Skolni dny jsou souborem aktivit, které umozfuji vzdélavani zaku
o paralympijském sportu, a to formou zazitkového uceni, prostfednictvim néjz se Zaci
zcela pfirozené dozvidaji o rozdilech mezi zaky s télesnym postiZzenim a zaky bez téchto
obtiZzi a obecné jsou seznamovani s tématem télesného postizeni (Brittain, 2016).

Dle JeSiny (2016) umoziuji také tyto programy intaktnim zakim snaze Ci lépe
pfijmout Zaky s télesnym postizenim, resp. se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).
Jak autor upozoriuje, je vzdy v kompetenci Skoly, kdy tento program realizuje, nicméné
s ohledem na obtizné zarfazovani zakl se SVP do tfidniho kolektivu i Skoly obecné,
vhodnym terminem je napf. zaCatek Skolniho roku, zejména pokud na Skolu nebo
do $kolni tfidy pfichazi novy zak se SVP. Tento projekt je mezinarodni a Ceska republika
se do néj také zapoijila, pficemz v obdobi let 2005-2006, kdy byl program podporovan téz
Evropskou komisi, byl vkazdé z5 zemi, které se projektu zucastnily, realizovan
specificky, program, ktery se od ostatnich zemi liSil. K hlavnim aktivitam, které jsou
v ramci Paralympijského Skolniho dne zakim nabizeny, patfi podle autora zejména
pfednasky, moznost vyzkouset si pohyb bez zrakové kontroly, ale téZ pohyb na voziku,
déti se uCastni sportovnich her a sportl osob s riznym télesnym postizenim, pfedstavena

je Boccia apod.

Pravé Boccia umoznuje zakium l|épe porozumét tomu, v jaké situaci se lidé

s télesnym postizenim nachazeji, pficemz se vSak jedna o sport kolektivni, ktery maze
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vést i ke kohezi tfidni skupiny. Tuto hru pfiblizuje Curdova (2002), ktera téZ popisuije jeji
zakladni pravidla. Hrat ji Ize ve dvojich nebo tymech, ke hfe je potfeba sada Sesti modrych
a Sesti Cervenych balénkGl a jeden bily, tzv. jack. Barvy lze v8ak pro potfeby hry
modifikovat, balonky mohou byt nahrazeny i pomeranci. Pary hraji celkem 4 smény,
oddily 6 smén. V kazdé sméné se hraci stfidaji, cilem je umistit vlastni balénky co nejblize
k balonku bilém. Hfisté miva rozmér 12,5 x 6 m, je dulezité, aby byl povrch hladky a rovny.
Dle IPC (n.d.) je hlavnim cilem v ramci prezentace této hry v Paralympijském Skolnim dni
zprostfedkovat zakim predstavu o naro€nosti této hry, zejména s ohledem na nutnost byt
presny, rozvijet vhodné strategie v ramci hry. Kromé toho se Zaci seznamuiji s pravidly
hry, poznavaji, co v praxi znamena strategicka slozka hry, dozvi se také kategorie hraca
s postizenim, které se Boccia ucastni. Hru je mozné v ramci Paralympijského Skolniho
dne realizovat ve vnitinim i venkovnim prostfedi. Zakim jsou prezentovany fotografie
avidea hry hrané atlety s postizenim. Samotnou hru potom Zaci hraji na vozicich.
ZapocCeti hry pfedchazi vysvétleni pravidel, seznameni se stim, jaci atleti tuto hru
nejCastéji hraji (DMO). Pfed zapoceti soutézniho klani si zaci vyzkousi dil€i Cinnosti,
testuji svUj vykon v zavislosti na hodu balénkem riznymi zpusoby apod. Hra je také
pfedvedena dvéma hraci Boccia, nebo k demonstraci mohou byt pfizvani sami hraci. Je
vitano, pokud se do hry se zaky mohou nasledné i hraci Boccia zapojit. V materialech od
IPC jsou téz navrzeny modifikace hry pro Zzaky mladsi a starSi. Konec aktivity pfedstavuje
diskuse, v niz zaci reflektuji své prozitky a to, co se s vyuZzitim hry naucili. Ten, kdo po
celou dobu aktivitu s zaky vede, se téchto napf. pta, jak se pfi hrani citili, jestli by méli
zajem si hru osvoijit, mohou také byt do urcité miry zkouSeni z toho, co se o Boccia naucili
(jaka jsou kritéria pro to stat se hraCem Boccia), jsou vyzvani k tomu, aby popsali osobu
s postizenim, zamysleli se nad tim, jakym obtizim tito lidé ¢eli v kazdodennim zivotég, jak
by oni sami se k jejich zvladani postavili apod.

Kudlagek (2008) doporucCuje pojmout Paralympijsky Skolni den nikoliv jako
jednorazovou aktivitu pro zpestfeni vzdélavani zaku, ale jako projekt s pfesahem
do dalSich vzdélavacich Cinnosti a aktivit. Samotna realizace Paralympijského Skolniho
dne by méla byt jen jednou z Easti. Dllezité je Zaky na tento den fadné pfipravit a téz
zajistit dobrou organizaci jeho pribéhu. Po jeho skonéeni by méli mit moznost Zaci na své

ziskané znalosti a zkuSenosti navazat v dalSich Skolnich pfedmétech. Autor upozorfiuje,
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Ze pro zadouci efekt je dllezité, aby pro tuto aktivitu byli ziskani i rodi¢e zaku. Dle téhoz

zdroje vychazi Paralympijsky Skolni den ze &tyf zakladnich hodnot, které jsou nasleduijici:

e respekt ke sportovnimu vykonu: ziskat povédomi o rlznych sportech

a adaptacich, ziskat znalosti o sportovni klasifikaci a nejtézsich postizenich, ziskat

zkusenosti pomoci setkani s vrcholovymi sportovci s postizenim;

e pfijeti a respektovani individualnich odliSnosti: ziskat povédomi o individualnich
rozdilech, ziskat znalosti o0 osobach s postizenim, vyzkouSet si, jaké to je byt jiny;
e sport jako lidské pravo: byt si védom toho, Ze osoby s postizenim maji pravo
participovat ve sportovnich aktivitach, byt si védom problému s pfistupnosti

(bezbariérovosti), ziskat znalosti o postupech integrované TV, byt si védom

vlastnich postoji k osobam s postizenim, které se ucastni sportovnich aktivit;

e umocnéni a socialni podpora: ziskat zkuSenosti s Uspéchem a prohrou (vztazeno

k emocim), naucit se pouzivat adekvatni podpurné cesty, poznat Zivotni pfibéhy

uspésnych (neuspésnych) sportovcl s postizenim* (Kudlacek, 2008, 10).

Jak vysvétluji Kudlacek, JeSina a Janecka (2009), Paralympijsky Skolni neni
osamocenou aktivitou, ktera cili v ramci vzdélavani na porozuméni problematice postizeni
a v idealnim pfipadé i na zménu postoju intaktni ¢asti spolecnosti, zejména tedy zakd,
k lidem s postizenim. Paralympijsky Skolni den je soucasti paralympijské vychovy, ktera
zastreSuje dilCi vzdélavaci aktivity tykajici se paralympijského hnuti. Tato koncepce dnes
jiz pomérné uspésné pronika do Ceského Skolstvi a neni tak jiz oblasti zajmu pouze
uzkého okruhu odborniku, ktefi se zprvu moznostmi vyuziti toho, co toto hnuti nabizi,
zabyvali vramci riznych konferenci. Paralympijska vychova je tak dnes jiz soucasti
kurikula vice riznych pfedmétu, je tématem prifezovym, coz tedy znamena, Ze je mozné
jej otevirat a intenzivnéji se jim zabyvat v rdznych Skolnich pfedmétech, s rdznou
intenzitou a s vyuzitim kreativniho pfistupu, jak tuto oblast Zakim zprostfedkovat. Jak
autofi shrnuji: ,Cilem paralympijské vychovy je tvorba a podpora aktivit, které pomohou
détem ziskat informace o paralympijském hnuti a pochopit vlastni postoje k osobam se
zdravotnim postizenim* (Kudlacek, Jesina, & Janecka, 2009, 46).

Kudlacek (2008) uvadi, ze neni cilem intaktni zaky zahltit ttmatem zdravotniho
postizeni. Neni tedy zapotfebi podavat jim detailni informace o riznych formach postizeni,
vést je direktivni Ci pfiliS zfejmou formou ke kladnému postoji k lidem, ktefi jsou jini, nez
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je vétsina populace. To by pochopitelné mohlo mit zcela opaény ucinek. Je velmi cenné,
pokud se ucitelim ¢&i dalSim odpovédnym osobam podafi také zaky pfivést k nahledu,
v em jsou si s lidmi s postizenim naopak podobni, co sdili — napf. zajmy, potfeby,
ale i pravo na pohyb a uc€ast na sportovnim déni. Nutné je také nepodcenit pfipravu —
dobfe zvazit Casovou dotaci, misto konani, po€et zaku apod.
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1.3 Integrace zaku s télesnym postizenim do télesné vychovy

Ve tfeti kapitole prace je pojednano o zaclenovani zakl s télesnym postizenim do
hlavniho vzdélavaciho proudu, vCetné hodin télesné vychovy. Vysvétleny jsou pojmy
inkluze a integrace a stru¢né je popsana legislativa vztahujici se k inkluzivnimu
vzdélavani, které je v sou€asné dobé v Ceském Skolstvi prosazovano. Nastinény jsou
potfeby zakl s télesnym postizenim a pozornost je vénovana predevsim zaclenovani

téchto zakl do hodin télesné vychovy.

1.3.1 Télesna vychova a jeji cile

Télesna vychova je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
pojimana jako komplexni vzdélavani, kdy je kladen dlraz na problematiku zdravi,
poznavani a rozvoj pohybovych schopnosti a jejich u¢inkd nejen na télesnou zdatnost,
ale obecné& na psychickou pohodu jedince (MSMT, 2017).

Dle MSMT (2017) je v ramci t&lesné vychovy sledovan vyvojovy trend u zakd, kdy
je postupné prechazeno od spontannich pohybovych aktivit k fizenym, vybérovym.
Vychazeno je z toho, Ze Zaci maiji pfirozenou potfebu pohybu, se zvySujicim se vékem
Ize tedy na tuto potfebu navazat cilenym rozvojem dil€ich pohybovych schopnosti,
edukaci v této oblasti, nicméné zakladnim cilem je pozitivné plasobit na kladny postoj Zaku
k pohybu a sportu. V hodinach télesné vychovy by tak nemél byt v centru pozornosti
ucCitele a zakl vykon, ale spiSe radost z pohybu, radost z vlastnich uspéchu, pokrokd,
dulezité je pracovat s motivaci zakd k pohybu. Télesna vychova je soucasti vzdélavaci
oblasti nazvané Clovék a zdravi, kam patfi i Vychova ke zdravi. Obé tyto vychovy spolu
pochopitelné uzce souviseji, nebot pohyb je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu,
k némuz jsou Zaci vedeni zejména v ramci Vychovy ke zdravi. UCitel télesné vychovy by
mél své hodiny koncipovat tak, aby Zaci sami poznavali pfinos pohybovych aktivit pro své
zdravi a tihli tak ke sportu a pohybu i mimo Skolni prostredi, idealné po cely svij zivot.

Dvorakova (2012) se zamysli nad tim, jaky je sou€asny postoj zakl zakladnich kol
pravé k hodinam télesné vychovy. Vychazi z asto zaznivajiciho tvrzeni, Zze obliba tohoto
pfedmétu u dnesnich déti stale klesa, nebot’ se déti nechtéji pfilis hybat, vyvijet té€lesnou

namahu, v éemz jsou také Casto podporovany svymi rodic¢i. Tyto nazory, podeprené
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dil€¢imi vyzkumnymi Setfenimi, zaznivaly podle autorky zejména v 90. letech minulého
stoleti. Pokud Zaci v riznych vyzkumech hodnotili svoji spokojenost s télesnou vychovou,
pfi€inou zapornych hodnoceni byla vétSinou nespokojenost s tim, jak byly hodiny télesné
vychovy koncipovany, pfipadné jak k nim pfistupoval ugitel. Z jinych vyzkumu, na které se
autorka odvolava (napf. se jedna o Setfeni Muzika a Pechy z roku 2010), vyplynulo,
Ze zaci se pohybu nebrani, nicméné potfebuji byt k nému dostateéné motivovani, pficemz
u kazdé skupiny zaku patrné existuje jiny obsah této motivace. Chlapci davaji pfednost
kompetitivnim aktivitam, divky v8ak soutézit nechtéji. Obecné Zaci preferuji, paklize jsou
pohyb ¢&i télesna vychova pojimany komplexné, tj. nesoustfedi se pouze na provadéni
dil¢ich pohybovych a sportovnich aktivit, ale nabizeji zakim téz intenzivni kontakt

s ostatnimi détmi, zprostfedkovavaiji jim poznavani nového prostfedi apod.

Tato skuteCnost je vSak dnes jiz také v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani reflektovana. Je v ném zddraznéno, Ze neni cilem vést zaky
k urCitym vykonum, dle norem, kdy navic je nutné vzdy zohlednit somatotyp zaka, jeho
pohybové schopnosti apod. Duraz je kladen na prozitek a posilovani motivace k pohybu.
Zaroven by si méli ucitelé vSimat pohybového nadani zakl a vhodné jej rozvijet. Totéz
plati i pro zdravotni oslabeni nékterych zakl, kdy je sledovana moznost korekce,
napf. formou korektivnich a specialnich vyrovnavacich cviceni, pfiemz zaci se SVP
mohou navstévovat zdravotni télesnou vychovu. Nicméné s oslabenim v této oblasti se
Ize setkat i u zaku bez SVP, a to jako dUsledek nedostateného se vénovani pohybu
v jejich dosavadnim zivoté, nevhodném zivotnim stylu, kdy mnoho hodin v bézném dni
travi zaci sedavymi aktivitami (sledovani televize, €as straveny u pocitace). K hlavnim
cilam celé vzdélavaci oblasti tak patfi vzdélavani zameéfené na rozvoj a uchovavani
plného zdravi (a to jako fenoménu komplexniho, do néjz nepatfi pouze rovina fyzicka,
ale i psychicka, socialni apod.), chapani zdatnosti, ale i dobrého télesného vzhledu jako
dilezitou podminku kvalitniho a uspésSného Zivota, ochrana zdravi, schopnost zaclenit
pohyb do b&zného Zivota (MSMT, 2017).
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1.3.2 Integrace a inkluze

V poslednich letech je v Ceském Skolstvi prosazovano tzv. inkluzivni vzdélavani.
Nejedna se o koncept, ktery by byl ¢eskym specifikem. Duraz na zaclefovani osob
s ruznym druhem postizeni & jinym deficitem (napf. v souvislosti s nizkym
socioekonomickym statusem rodiny, z niz jedinec pochazi) do spole€nosti nachazime
ve vSech vyspélych statech. Za pozornost stoji napf. poznatek Marové (2017),
Ze napf. ve Svédské legislativé neni vabec definovano, kdo je zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami — vzdélavani téchto zaku probiha dle jejich potfeb, na pocatku
vzdélavani tak nestoji diagndza, jako je tomu v Ceské republice.

V Ceské republice je ovéem tento pfistup zavadén postupné, neziidka s obtizemi,
coz je dano i tim, jak bylo v minulosti, zejména tedy v socialistickém Ceskoslovensku,
pfistupovano k lidem s postizenim: bylo bézné, Ze tito jedinci velkou ¢ast svého Zivota
pobyvali ve specialnich zafizenich a ustavech, navstévovali tzv. zvlastni Skoly, dle NPMK
(2016) mohli byt dokonce od Skolni dochazky osvobozeni, a to jiz na konci 19. stoleti, kvali
télesnému nebo jinému druhu postizeni. Dle ValiSové a Kasikové (2011) byly Skoly
pro mladez vyzaduijici zvlastni péci zavedeny v roce 1948 na zakladé zakona o jednotné

vr wiwvos

byla spojena s oblasti socialni.

S urcitou nadsazkou Ize konstatovat, Ze stat od osob s postizenim pfiliS prospéchu
pro spole¢nost neoCekaval, zaroven vSak dochazelo k popirani prav téchto lidi, a to i téch
zakladnich. Proména tohoto pfistupu ¢eské populace k lidem s postiZzenim probiha tedy
pomalu, ne vzdy je vitana. NejvétSi potencial k tomu, jak vhodné pfistupovat k lidem
s postizenim, maji dle naSeho nazoru déti, jejichz postoje se teprve v ramci celozivotni
drahy rozvijeji. Pfi pfirozeném setkavani se s riznymi formami odliSnosti nelze jinak nez
vnimat tuto riznost jako zcela béznou, nikoliv ,divnou®, hor$i. Paralympijsky olympijsky
den, o kterém bylo pojednano v pfedchozi kapitole, je tak jednou z cest, jak mohou déti
zmeénit svUj postoj k lidem s postizenim, a tim vlastné i k sobé samym. Zakladnim,
vychozim bodem k tomuto pfistupu je pak zavedeni inkluzivniho vzdélavani, které se tyka

vSech stupnu vzdélavani.
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Co to tedy inkluzivni vzdélavani je? Inkluze je opakem segregace, coz je vyraz
pochazejici z latiny a znaci oddélovani. Jak jiz bylo nastinéno, v minulosti byla normou
pravé segregace. Zaci s postizenim byli vydé&lovani z hlavniho vzdélavaciho proudu,
pfipadné se na ném ucastnili jen Castecné. Opakem je pak integrace, kdy je tento vyraz
prekladan jako sjednocovani &i zcelovani. V ramci Skolstvi jsou tedy dnes jiz zaci se SVP
zaclefiovani do hlavniho vzdélavaciho proudu, cilem je dosazeni socialni integrace.
Kromé toho existuje i termin inkluze, ktery vSak neni jednoznacné pojiman: inkluze byva
chapana jako vrchol integrace, tedy jakysi idealni stav, zajisténi integrace v maximalni
mozné mife. Druhy typ pojeti se tyka toho, Ze o inkluzi mizeme hovofit pouze v pfipadé,
Ze nenastalo predchozi vyClenéni jedince ze spoleCnosti — tj. tito lidé by méli byt jiz
od utlého véku zcela bézné vychovavani a vzdélavani s zaky intaktnimi. Treti mozny
pristup se tyka prostredi, faktori, za nichz je pojem uzivan. Pokud se jedna o oblast
Skolstvi, Ize hovofit o integraci, pfi zohlednéni spole¢nosti jako celku se uziva termin
inkluze (Bendova, & Zikl, 2011).

Pojeti toho, co je integrace a inkluze se maze u rlznych autoru liSit — nikoliv hlavni
myslenkou, ale tim, na co je v téchto pfistupech kladen duraz. Pracha, Walterova a Mare$
(2013) rozumi integraci zapojeni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu, kdy je nutnosti respektovat jejich potfeby, pfinos pak spo¢iva mimo
definic inkluze Ize pak povaZzovat vymezeni Langa a Berbericha (1998, in Samalova,
2016, 67), kdy ,inkluze v procesu vzdélavani znamena vytvoreni takového prostredi
ve tfidé Ci Skolni skupiné, které vitd a oceruje odliSnosti. Inkluze popira vylu€ovani
nékterych lidi ze spoleénosti stejné jako jakékoliv pfedsudky a diskriminaci. Ukolem
inkluzivni spole€nosti je vybudovat spoleCenstvi pecujici o vS8echny a oteviené vSem,
prostfedi, kde uz déti se specialnimi potfebami nejsou jiné, protoze kazdé z nich ma svou

cenu.”

Tato definice je z naSeho hlediska cenna zdUraznénim pfinosu lidi se zdravotnim
postizenim pro druhé i pro spole¢nost. To, Zze nékdo disponuje ur€itymi vilastnostmi,
schopnostmi, jej necini lepSim nebo hor§im v porovnani s druhou osobou. Kazdy ¢lovék
je jedinecny, pficemz také plati, Zze spojenim téchto odliSnosti dochazi k synergii, kdy je

celek vice nez jen soucet dil€ich Casti. Co se tyCe toho, jak v diplomové praci nahlizime
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na mozné rozdily mezi integraci a inkluzi, klonime se k tomu, Ze o inkluzi je vhodné

uvazovat zejména v pfipadech, kdy zaclenéni jedince do spoleCnosti ¢i do urcitého

vvvvvv

1.3.3 Legislativa

Inkluzivni vzdélavani, jeho principy i zplsob realizace, je pochopitelné zakotveno
v Ceské legislativé. V tomto ohledu jsou dulezité zejména Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky

zakon a Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a Zakd nadanych.

V § 16 Zakona €. 561/2004 Sb., je vymezeno, kdo je to zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Rozumi se jim ,osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuje poskytnuti podpurnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu

prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zzaka nebo studenta.”

Podpurna opatreni jsou roz¢lenéna celkem do 5 stupnll, pfi€emz prvni stupen
znaci jen minimalni upravu podminek vzdélavani. Tato podplrna opatfeni muze zajistit
sama Skola. Pokud vSak neni tato Uprava pro zaka dostate¢na, Skola muze rodicum zaka
doporucit navstévu Skolského poradenského zafizeni (jednd se o pedagogicko-
psychologické poradny ¢i specialné-pedagogické centrum, které se jiz soustfedi
na konkrétni typ postizeni), nebo tak pochopitelné muze ucinit rodi€ sam. V zafizeni je
provedena diagnostika Zzaka a vydana je zprava a doporu€eni, v némz je pfipadné
stanoveno, jaka podpurna opatfeni je zapotfebi ve Skole zakovi poskytnout. S jejich

poskytnutim musi souhlasit i rodiCe zaka (KoCova et al., 2017).

V inkluzivnim vzdélavanim maiji Skolska poradenska zafizeni zna¢nou roli. Jak je
vymezeno v § 16a Zakona €. 561/2004 Sb., povinnosti Skoly je s témito zafizenimi
spolupracovat, a to i pfedtim, nez jsou pfipadné Zakovi pfiznana podplrna opatfeni.
O vysledku Setfeni je Skola zpravena pouze formou doporuceni, totéz plati pro organ
socialné-pravni ochrany déti nebo Skolské zafizeni, organ vefejné moci, ktery uloZil

povinnost zakovi Skolské poradenské zafizeni navstivit. V pfipadé nesouhlasu rodicu
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s vysledkem je mozné obratit se na feditele Skoly se Zadosti o projednani situace, zaroven

je mozné obratit se na Skolni inspekci.

Dle § 12 Vyhlasky €. 27/2016 Sb., vydava Skolské poradenské zafizeni doporuceni
teprve poté, co jsou navrhy pomoci projednany se Skolou i zakem, resp. jeho zakonnym
zastupcem. Zafizeni by mélo téz prihlédnout k vyjadfenim téchto stran. Dle § 14 téhoz
zdroje je obsahem zpravy vydané Skolskym poradenskym zafizenim mimo jiné popis
obtizi Zaka, prubéh dosavadni poradenské péce, vysledky vySetfeni, popis specialnich
vzdélavacich potfeb Zzaka a od nich se odvijejici skuteCnosti dulezité pro stanoveni
podpurnych opatfeni. Konkrétni mira podpory je pak dle § 15 Vyhlasky €. 27/2016 Sb.,
stanovena v doporuceni, je popsan téz postup, jak stanovena podplrna opatieni
poskytovat, kombinovat je. Skola nasledn& musi zagit realizovat vzdélavani zaka dle
daného doporuceni. Vyjimku dle § 16 téhoz zakona je mozné ucinit v pfipadé, ze Skola
nemuze zajistit poskytovani urcitého podplrného opatfeni (napf. bezbariérovost)

a mezitim jsou poskytovana obdobna podpulrna opatieni stejného stupné.

K hlavnim podplrnym opatfenim patfi individualni vzdélavaci plan a asistent
pedagoga, nicméné téchto opatfeni je pochopitelné velké mnozstvi a vzdy se odvijeji

od vzdélavacich potfeb a moznosti Zaka. Této problematice se vénujeme dale v textu.

1.3.4 Specifické potfeby zaka se SVP

V obecné roviné, odhlédneme-li od konkrétnich vzdélavacich potfeb zakl se SVP,
vychazeji potfeby téchto zaku ze samotnych principu a zasad inkluzivniho vzdélavani. Dle
Jedlicky a kol. (2015) se jedna zejména o potiebu respektovani hodnoty odliSnosti, kdy je
tato odliSnost chapana jako pfinosna pro vzdélavani ostatnich zaku, dale o potrebu
podpory — vtomto ohledu je nezbytné, aby uditel neoCekaval od zakd urcity vykon,
odvijejici se od normy, ale vzdy pfihlizel k jedineCnosti Zaka a jeho vzdélavacim
moznostem. Duraz je tak kladen na zasadu pfiméfrenosti. Posledni vyznamnou oblast pak
predstavuje spoluprace. Vzdélani zaku se SVP neni jen o pfedavani poznatkl a rozvijeni
klicovych kompetenci. Neméné dulezita je socializace zaka, jeho participace na déni
ve $kolni tfidé apod. Zak tedy potfebuje byt podporovan v zaglenéni do tfidniho kolektivu,

kdy role ucitele je v tomto ohledu nezastupitelna.
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Konkrétni potfeby se odvijeji také od charakteru postizeni. Zaci se zrakovym
postizenim potfebuji motorickou podporu, dllezita je i specialni podpora pfi rozvijeni
komunikace. Velkym tématem je pak podpora socialni, kdy pro déti s postiZzenim nebyva
snadné vhodné se zaclenit do tfidniho kolektivu. Tato podpora slouzi nejen k zajisténi
bezpeéného tfidniho klimatu, ale vede i ke zvySeni sebepojeti Zaka se SVP. Nékteré
potfeby jsou pak zcela zasadni, byt nemusi byt primarné chapany jako potieby dulezité
v oblasti vzdélavani — jedna se o akceptaci zaka, rozvijeni jeho socialnich dovednosti.
Pochopitelné nezbytna je i odborna péce, kterd musi opét vychazet z charakteru obtizi

Zaka. Sledovan je tedy celostni rozvoj zaka (Knotova a kol., 2014).

VétSina potfeb zakl se SVP jsou naplhovany pravé stanovenymi podpUlrnymi
opatfenimi, byt je tedy zapotfebi zaroven respektujiciho a otevieného pfistupu vici témto
zakam ze strany ucitele a ostatnich spoluzakl. Tento pfistup je pak zakladni bazi, ktera
umozfiuje napliovat potencial téchto zakld s vyuzitim podplrnych opatfeni. K tém
nejvyznamnéjSim, v nichz je kladen zfetel na nutnost individualniho pfistupu k zakim se
SVP, patfi jiz zminény asistent pedagoga a individualni vzdélavaci plan.

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem. Pusobi v hlavnim vzdélavacim
proudu, ale téz ve specialnim segmentu vzdélavani. Jestlize je zakovi pfiznan asistent
pedagoga jako jedna z forem podpurnych opatfeni, tento pracuje se Zakem v jeho tfidé,
je-li to nutné a mozné, muze po urcitou dobu pracovat se zakem individualné mimo
prostory tfidy (v zavislosti na jeho aktualnim psychickém stavu, probirané latce atd.).
Pokud je ve tfidé vzdélavano vice nez 5 zakl s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi
druhého az patého stupné, mize asistent pedagoga téz pomahat uciteli pfi praci se tfidou,
a to i nad ramec poskytovanych podplrnych opatfeni. Asistent pedagoga nezastupuje
ucCitele, pouze mu pomaha v tom, aby zak byl schopen postupovat ve vzdélavani dle
poZzadovanych vystupl a vlastnich moznosti, pfiemz jeho vyznam je dulezity
i pro zaClenéni zaka se SVP do ftfidy. Tito Zzaci mohou na sebe nékdy upoutavat
pozornost, a to nevhodné, mohou zdrZovat ve vyuce Zaky intaktni. Témto obtizim svym
pUsobenim asistent pedagoga zamezuje, resp. znacné je eliminuje. V praktické roviné
pomaha zakovi se SVP udrzet pozornost ve vyuce, plnit zadané ukoly, kontroluje

porozumeéni ukolim, podporuje Zzaka v samostatné praci, napomaha s orientaci
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v prostoru, pohybu atd. Konkrétni napli prace asistenta pedagoga musi byt explicitné

vyjadfena v doporudeni $kolského poradenského zafizeni (MSMT, 2016).

Individualni vzdélavaci plan (dale téz jako IVP) vytvafi Skola, kterou zak se SVP
navstévuje. Opét je vychazeno z doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Dany
dokument je pak zakladnim voditkem pro vzdé&lavani konkrétniho Zzaka. Skola jej musi
vypracovat nejpozdéji do mésice od doruceni doporuceni a s jeho obsahem musi byt
seznameni nejen rodiCe zaka (a on sam), ale téz vSichni ucitelé, ktefi budou mit Zaka ve
tfidé. | vIVP jsou popsana poskytnuta podplrna opatfeni, jak bude upraven obsah

vzdélavani zaka, metody a formy vyuky, hodnoceni atd. (Vitkova, 2017).

1.3.5 Integrace zakl do hodin TV

Jak uvadi Hrabinec (2017), pro zaky se SVP je télesna vychova stejné dllezita,
jako pro zaky intaktni. U zakl s télesnym postizenim vSak byvaji moznosti pIné se zapoijit
do hodin télesné vychovy spole¢né s intaktnimi zaky znacné omezené, pfi€emz
k podplrnym opatfenim neni fazena léCebna nebo zdravotni télesna vychova. Vyznam
télesné vychovy pro zaky se SVP je neoddiskutovatelny — velmi ¢asto nemaji moznost
optimalné zvySovat svoji zdatnost, télesnou kondici, rodie €asto z obav, jak hodiny
télesné vychovy jejich déti zvladnou, je z hodin omlouvaji. Pfitom pfinos TV je znaény pro
kvalitu jejich Zivota, asto mohou pohybové aktivity zakd se SVP v ramci hodin télesné
vychovy zmirnit nékteré jejich obtizi. Zcela zasadni je pak moznost byt v kontaktu
s ostatnimi zaky, pfirozené se tak zaclenit do kolektivu pfi aktivitach, které jsou détem
blizké. Aby to vSak bylo mozné, je zapotiebi, aby byl ucitel télesné vychovy dobfre
obeznamen s postizenim zaka, jeho dil€imi obtizemi, s individualnim vzdélavacim planem

a stanovenymi podpUrnymi opatfenimi (Hrabinec, 2017).

PoCet Zzaku stélesnym postizenim, ucCastnicich se vzdélavani v hlavnim
vzdélavacim proudu, se neustale zvySuje, byt je tento trend provazen znaénymi obtizemi.
Hodiny télesné vychovy jsou specifické: je zapotrebi zajistit Zzaklim bezpecfnost, nalezitou
pripravu k realizaci konkrétnich pohybovych aktivit, Casto je nutny individualni pfistup,
coz pfi velkém poctu Zakua ve tfidé nebyva vzdy mozné. V tomto ohledu je pak opét cenné,
muZze-li byt v hodinach télesné vychovy pfitomen asistent pedagoga. Jako problematické
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se také jevi nedostateCné znalosti mnohych uciteld télesné vychovy, tykajici se
aplikované télesné vychovy, a dale nedostateCné vybaveni kol s ohledem na potfeby
Zzakl se SVP (bezbariérovost, kompenzacni, rehabilitacni pomucky). U&itel tak asto musi
byt kreativni a hledat cesty, jak i tyto zaky do hodin zapojit — jednat se mlze napf. o roli

rozhodc&iho v soutézZi tymu, asistenta trenéra apod. (Rybova, & Kudlacek, 2010).

Pokud jsou vyuzivana podpulrna opatfeni, ta by neméla pasobit rusivé. Cilem je
zprostfedkovat Zakam liby proZitek z pohybu, u€asti na pohybovych aktivitach, ale téz
pozitivné pusobit na jejich télesnou zdatnost a rozvoj pohybovych dovednosti. Neni tedy
mozné zameéfovat se napf. na vykon jako primarni cil, podplrna opatfeni by méla
predevsim plinit facilitaéni ucel. VZdy je také zapotrebi pfihlizet k aktualnimu zdravotnimu
stavu, ktery muze byt pozménén v dasledku jiné medikace, nastat mize zhorSeni
somatického zdravi. Nelze podcenit ani pfipravu spocivajici v informovani intaktnich zakua
o tom, jaka budou zakovi se SVP poskytnuta v hodinach TV podpurna opatfeni, jak budou
hodiny organizovany atp. Hodiny je zapotiebi peclivé planovat, zohlednit mozné obtize
(unavitelnost), vhodné je tedy zacClenovat i pfestavky pro odpocinek. MozZnosti pro zvySeni
participace zaku s télesnym postizenim jsou rozSifeny legislativni Upravou, kdy je mozné
zajistit asistenta pedagoga v prfedmétech, které se vyznacuji vyS8Si narocnosti
v zajiStovani patficné podpory témto zakim, k nimz télesna vychova zcela jisté patfi. Neni
vhodné, s ohledem na pfinos TV pro zaky se SVP, vyuzivat moznosti uvolnéni z hodin
télesné vychovy, tento krok by mél byt vzdy jen docCasny, reflektujici napf. aktualni
vychovy, kdy je zak bézné klasifikovan, avSak mlze byt zprostén provadéni urcitych
aktivit, které pro néj nejsou vhodné (vSe je specifikovano v individualnim vzdélavacim
planu). Asistent pedagoga by mél byt vzdélan v aplikovanych pohybovych aktivitach.
Vyuzit Ize z oblasti zdravotni télesné vychovy napf. prostfedky vyrovnavaci (cvi€eni cilené

na snizeni svalového napéti), protahovaci, posilovaci apod. (Hrabinec, 2017).

O stavu integrace zakl s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy
v souCasném Ceském Skolstvi vypovida vyzkum Rybové a Kudlacka (2010), ktefi se
zaméfili na integraci zakd na druhém stupni ZS s télesnym postizenim do hodin t&lesné
vychovy. Respondenty bylo 164 ucitell télesné vychovy, ktefi dohromady méli ve svych

hodinach 254 zakul s télesnym postizenim, z nichz se v§ak hodin TV uéastnilo pouze 160,
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nebot ostatni z ni byli osvobozeni. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vice nez tfi Ctvrtiny
integrovanych zaku mélo leh¢i postizeni, bylo schopno chuze. V pfipadé, Ze zak potfebuje
kompenzacni pomdcky (berle), jednalo se o necelou polovinu Zzakl a Zaci
v8ak povazovat zjisténi, ze jen 38 % rodi€u a 37 % vedoucich pracovnikll oslovenych
Skolskych zafizeni souhlasilo se zaclefovanim téchto Zzaku do hodin TV. Jako pfi€iny byly
uvadény vysoka mira postizeni (jeden z respondentd vysvétloval, ze Zak na voziku se
hodin TV ucastnit nemlze), nedostatek asistentl pedagoga, ale téz neochota rodicl
a vybavenost Skol vtomto ohledu (bezbariérovost, kompenzaéni pomucky, specialni
materialni vybaveni atd.). Jak autofi shrnuji, hlavni bariérou ve skuteCnosti nejsou vnéjsi
podminky, ale vnitini faktory — tedy nedostateCna edukace uciteld a negativni postoj
pedagogickych pracovnikid (byt ne pochopitelné vSech) vici zaclefiovani téchto zaku
do hodin TV.

1.4 Postoje

V nasledujici kapitole je pojednano o problematice postoju. V uvodu je tento
fenomén definovan, pfiblizena je jeho role v prozivani a chovani jedince. Uvedeny jsou i
moznosti zjiStovani postojl. Dale jsou uvedeny, a to s vyuzitim dostupnych vyzkuma,
postoje aktérd inkluze k zaclefiovani zaku s télesnym postizenim do hodin télesné

vychovy.

1.4.1 Definice postojl a jejich zjistovani

Podle Klimenta (2013, p. 43) se postoj stava ,hodnoticim vztahem vac&i objektim
vnéjsiho (a v nékterych pfipadech i vnitfniho) svéta...je hodnoticim vztahem jedince vuci
cilam, které jsou sledovany v pribé&hu motivaéni €innosti.“ V této definici je akcentovan
hodnotici prvek, nicméné jak bude dale v textu vysvétleno, pouze hodnocenim urcitych
jevu se postoj nevyznaduje.
pro postoj charakteristicky ur€ity navykly zplsob reakci na rizné podnéty, pfi¢emz postoj

se takto stava trvalou soucasti osobnosti, ktera ma vliv na chovani a prozivani jedince.
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Kliment (2013) dava do uzké spojitosti postoje s motivaci: ¢lovék je motivovan
dosahovat ur€itych cili. Ty mohou vychazet z vnitfnich i vnéjSich faktort. Zarover se v8ak
jedinec s tim, jak se orientuje ve svété, ziskava nové poznatky a zkusenosti, u€i rozliSovat,
jaké jsou objekty vnéjSiho svéta z hlediska jejich vztahu ke stanovenym cilim (vhodné,
nevhodné, naro¢né ¢i méné narocné apod.). Postoj je nasledné napf. neutralni, pokud se
tykd objektl, o nich jedinec nic nevi, nebo se vztahuje k objektum, které nejsou

pro dotyéného motivacni.

Tim se dostavame k tomu, co je pro postoje charakteristické. Postoje se vyznaduji
ur€itou valenci a intenzitou. Valence znamena smeér, kterym je postoj zaméfen, tj. postoj
mulze byt negativni, pozitivni nebo neutralni. Zaroven muze postoj nabyvat rizné
intenzity, sily, od ¢ehoz se nasledné odviji moznosti zmény. Silné postoje jsou znacné
rezistentni vuci zménam. Postoje se ovSem vyznacuji i dalSimi atributy. Jsou naucené,
ziskané v prabéhu zivota. Zaroven vSak maji znacny dopad na jednani Clovéka, jeho
prozivani, kdy do urcité miry usnadnuji orientaci ve svété, a to prostfednictvim aspektu
hodnoceni. Je zfejmé, Ze hodnoceni bude vzdy subjektivni, tedy ivnimani svéta
s vyuzitim postoju mize byt zkreslené. Zkreslenost se pak odviji také od toho, zda se
jednd o postoj uvédomovany ¢i neuvédomovany. Neuvédomované postoje jsou
oznacovany jako implicitni, pfi€emz nezfidka se dany postoj projevi az v chovani jedince,
kdy je tedy zfejmé, jaky postoj dotyCny zaujima, aniz by si toho byl pIné védom (Galik,
2012).

Postoje si Ize pfedstavit jako celek tvofeny tfemi komponentami. Jedna se o slozku
kognitivni, behavioralni a emocionalni. Kognitivni sloZzka zahrnuje nazory, znalosti tykajici
se urcitého objektu. Emocionalni slozka se vztahuje k pocitim, emocnim stavim, tedy
tomu, jaké emoce v jedinci objekt vyvolava. Behavioralni slozka je spojena s chovanim

Clovéka vuci urcitému objektu (Karli¢ek a kol., 2013).

Co se tyCe moznosti méfeni postojl, vzhledem k tomu, o jak komplexni fenomén
se jedna, je zfejmé, Ze zjiStovani postoju nebyva v praxi snadné. NejCastéji se podle
Bendla (2015) uzivaji postojové Skaly. Jedna se o Skalu, pomoci niz je zjistovana mira
vlastnosti nebo intenzity ur€itého jevu. Postojové Skaly mivaji 3-9 bodu. Uzivana je
i tzv. metoda stejné se jevicich intervallu, kdy jsou nejprve osloveni lidé zaujimaijici

k urcitému objektu jasné dany postoj. Ti maji nasledné vytvofit seznam vyrokd k danému
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jevu, které jsou nasledné odborniky utfidény do 7-11 kategorii, a to od vyroku nejvice
pozitivniho k vyroku nejvice negativnimu. Po odstranéni vyroku, které vykazuji nejmensi
shodu, dochazi k tvorbé souboru vyroku, na které je opét odpovidano pomoci Skaly (maze
se jednat napf. o Likertovu Skalu). Jak autor dale uvadi, jinou metodou je Osgoodlv
sémanticky diferencial, ktery se zaméfuje na emocionalni slozku postoji a téz jejich
valenci. Sémanticky diferencial tvofi v praxi nékolik Skal vztahujicich se k souboru

opacnych pfidavnych jmen, pficemz Osgood pracoval s 50 dvojicemi riznych adjektiv.

1.4.2 Postoje k osobam s télesnym postizenim

Krhutova (2005) uvadi, ze jiz z historického vyvoje pfitomnost zdravotniho
postizeni vede u lidi k nazoru, Ze tyto osoby potrebuji péci druhych, nejsou samostatné,
jsou nemohouci, zavislé apod. Dle autorky ,obecné je mozné konstatovat, Ze zdravotni
postizeni je zvykové chapano jako automaticky predpoklad k zarazeni jeho nositele

do oblasti socialni péce, charitativnich aktivit a lidského soucitu® (Krhutova, 2005, p. 5).

K tomuto Ize doplnit specifikum dnesSni doby, kdy je kladen dUraz na uspésnost
jedince, blahobyt, uspokojovani vlastnich potfeb. SouCasna éra je oznaCovana jako
postmoderni a solidarita v ni nema silné zastoupeni. Usp&snost se poji s mladim,
bohatstvim a krasou. Lidé s postizenim takto mnohdy vnimani nejsou a postizeni je tak
pro né znacné stigmatizujici. Kult krasného a zdravého téla, ktery je prosazovan a velmi
zdUrazhovan v meédiich, tito lidé nenaplfuji. Svdj zdravotni stav nemohou zménit.
Zapotrebi je tak zména zvenci, verfejnosti k témto lidem. V kapitole 1.1 bylo pojednano
0 snaze mezinarodnich, vladnich &i jinych organizaci zménit pfistup vefejnosti k lidem
s postizenim, resp. alespon zohlednit prava, ktera tito lidé maji stejné jako lidé bez
postizeni. Jedna se o zmény zavadéné ,shora“ a ,zvenci“, coz zcela jist&¢ nemulze byt
dostateéné ke zméné postoje vuci lidem s postiZzenim, ktery je do urCité miry v lidském
vnimani zakofenén, pfedavan z generace na generaci.

V tomto ohledu ov8em stoji za pozornost vyzkum Bara a Brachittové (2015), ktefi
na vzorku 238 studentl ve véku 18-24 let zkoumali jejich postoje vici lidem s postizenim,
konkrétné vici lidem s télesnym postiZzenim, mentalni postizenim a poruchami chovani

(ADHD). K méfeni postoju byl uzit standardizovany test zaméfreny na zjiStovani postoju
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vUuci lidem s postizenim (SADP — Scale of Attitudes toward Disabled Person), ktery tvofilo
celkem 24 polozek typu Likertovy Skaly, s hodnotami od 1-6. Subskaly méfily optimismus,
nepochopeni a beznadéj. Vyzkumem bylo mimo jiné zkoumano, zda se liSi postoje osob,
které maji stémito jedinci osobni zkuSenost od osob, které ji maji pouze
zprostfedkovanou. Nebylo prokazano, Ze osobni kontakt s lidmi s postizenim vede
k proméné postoje vUuci témto osobam, resp. nikoliv ke vdem. Nicméné pozitivni postoje
k lidem s postizenim zavisi na tom, o jaky typ postizeni se jedna. Nejvice negativni postoj
zaujimali respondenti v(ci lidem s mentalnim postizenim, naopak vici lidem s télesnym
postizenim byly zjiStény nejvice pozitivni postoje. Jak autofi uvadéji, toto zjisténi je
v souladu s vysledky jinych studii, v nichz bylo totéz prokazano u skupin osob riizného
véku, tj. déti, dospivajicich i dospélych. Jakmile se postizeni promita do komunikace
jedince, vede tato skute¢nost k formovani negativniho postoje. Duvod, pro¢ nebyl zjistén
pozitivni dopad na formovani postoje vici lidem s télesnym postizenim, maze byt podle
autoru dan i tim, Ze je obtizné fenomén télesného postizeni operacionalizovat, nebot’ tato
kategorie zahrnuje rizné druhy postizeni (osoby na voziku, nevidomé, neslysici, ale i ty,
které potrebuiji dioptrické bryle nebo maiji chronické onemocnéni). Oproti tomu u dalSich
dvou forem postizeni (mentalni a behavioralni) byl prokazan kladny vliv na formovani
postoje v dusledku osobniho kontaktu. Autofi tento vysledek vysvétluji tim, Ze tato
postizeni nejsou €asto na prvni pohled patrna a osobni kontakt umozriuje vice porozumét
tomu, co dané postizeni znamena, pfinasi do Zivota jedince, jeho spoleCenského
zaclenéni apod. Presto vSak prozitek beznadéje u respondentl zlstal, bez ohledu na

zvysSeni porozuméni danému postiZeni.

Tato zjisténi vSak dle naseho nazoru dokladaji vyznam inkluzivniho vzdélavani.
Z danych vysledka vyplyva, ze lidé zaujimaji vuci tém, co jsou riznym zpusobem ,jini,
urcité postoje, €asto vychazeji z nevédomosti, pfedsudkul, pfedavanych informaci. Tyto
postoje je obtizné ménit. Paklize vSak bude pozménén vychozi bod, kdy odliSnost nebude
a priori vnimana jako néco cizorodého a nepatficného, neni nutné k ni zaujimat urcity
postoj, resp. Ize pfedpokladat, Ze tento postoj bude vice neutralni nez v pfipadé, kdy se

jedinec setkava neCekané, bez pfipravy, s jinakosti.
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1.4.3 Postoje rodi¢u k inkluzi

Jestlize vefejnost zaujima odmitavy Ci zdrzenlivy pfistup k lidem s postizenim, Ize
oCekavat, Ze ani v pfipadé rodi€l zaku navstévujicich Skolu nebo tfidu, v niz je zaclenén
24k s postizenim, nebudou vykazovat vyraznéji odlisné postoje.

KoCova (2016) vysvétluje, ze ve skute€nosti rodiCe jsou inkluzi mnohdy naklonéni,
zaroven vsak prozivaji obavy, coz se tyka jak rodi¢u zaku s postizenim, tak i rodi¢u zak
bez postizeni. Rodi¢e zaku s postizenim maiji strach, Zze se jejich ditéte nedostane
potfebné specialni péce, vetné zajisténi potfebnych pomulcek ke vzdélavani, obavy se
tykaji téz mozné socialni izolace téchto déti. K dalSim obavam patfi napf. strach o
bezpecnost ditéte, nejistota, jaky postoj vic&i jejich potomkovi zaujmou intaktni zaci,
nejistota také panuje v tom, co pro né zac¢lenéni ditéte do hlavniho vzdélavaciho proudu
bude znamenat, tj. napf. nutnost vénovat vice €asu ditéti, feSit mozné obtize atd. Rodice
intaktnich Zakd mivaji obavy, zda zaclenéni ditéte s postizenim do tfidy nezhorsi kvalitu
vyuky, nicméné velmi Casto vnimaji jako cennou pro své déti moznost ziskat primou
zkuSenost s jinakosti, rozvijet tak empatii, solidaritu, trpélivost, toleranci.

PFi integraci zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy v bézné Skole
je zasadni, zda tuto integraci doporuci Skolské poradenské zafizeni. Stane-li se tak, pak
rodi¢ zaka se SVP mUze od Skoly pozadovat, aby bylo jeho dité do hodin télesné vychovy
zaclenéno. Skute€nosti vS8ak zuUstava, Ze sami rodiCe téchto zaku radéji voli cestu
uvolnéni ditéte z hodin télesné vychovy. To je ovSem mozné pouze ze zdravotnich nebo
jinych zavaznych duavodu. Situace, kdy k uvolhovani dochazi, jsou v§ak ¢asto disledkem
nepfrimého tlaku fediteld Skol na rodice, aby tuto moznost zvazili, nebot feditel je tim, kdo
musi personalné a organizacné tento krok zajistit. Nicméné vliv maji i dalSi faktory — mimo
jiné napf. to, jaky postoj zaujimaji sami rodiCe k pohybovym aktivitdm, jak nahlizeji na
jejich pfinos pro jedince s télesnym postizenim. Jestlize rodi¢e nemaji zkuSenost pfimo
se sportem a pohybem u osob s télesnym postizenim, mohou se obavat toho, jak by jejich
dité hodinu télesné vychovy ve Skole zvladlo. V nékterych pfipadech nastavaji do urcité
miry kontroverzni situace, kdy rodi¢, napf. z nedostatku optimalné vzdélanych asistent
pedagoga, zaujme pozici asistenta pedagoga uciteli télesné vychovy a svému ditéti tak
v hodiné v pfipadé potfeby pomaha. Ona kontroverznost spociva v problematickém

pfinosu takového pfistupu, kdy neni jisté, jak na tuto situaci bude reagovat jejich potomek,
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intaktni zaci, socialni izolaci tento pfistup patrné taktéz pfiliS nezabrani, navic moznost

vvvvvv

1.4.4 Postoje pedagogickych pracovnikl k inkluzi

Jak jiz bylo uvadéno, pro ucitele bylo zavedeni inkluzivniho vzdélavani novinkou,
velmi Casto nikoliv vitanou. Nebyli na tyto zmény pfipraveni, nebyli vyraznéji zahrnuti do
procesu zavadéni inkluze do ¢eského Skolstvi.

Jednou ze zasadnich pfi€in negativnich postoju u€itelt vici inkluzi byla &i je podle
Pinkové, Slepi¢kové a Sayoud Solarové (2013) nizka zkuSenost se vzdélavanim téchto
zaka. Autorky realizovaly vyzkum na vzorku 92 uditeltl zakladnich Skol, v némz sledovaly
rozdily v postojich oslovenych ucitelt k inkluzi, a to pravé v zavislosti na jejich osobni
zkuSenosti se vzdélavanim zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve vyzkumu
uCitelé hodnotili své zkuSenosti jako dostate¢né, omezené nebo nedostateCné. Jako
nejvice obtizné bylo pro né vzdélavani zaku potfebujicich pomoc se sebeobsluhou, zaku
agresivnich, vyuzivajicich alternativni zpusob komunikace, dale byli uvadéni Zzaci
s poruchami pozornosti a zaci s mentalnim postizenim. Nicméné ucitelé, ktefi subjektivné
hodnotili své zkuSenosti se vzdélavanim zakl se SVP jako dostate¢né, vykazovali ve
srovnani s dalSimi skupinami respondentl nejvice pozitivni postoje k inkluzi.

Co se tyCe postoju ucitelt k zaclenovani zaku s télesnym postizenim do hodin
télesné vychovy, podle Kudlacka a JeSiny (2014) jsou vtomto ohledu vyznamné
materialni podminky Skol, v€etné dostupnosti riznych podpurnych prostfedkd, ale téz
postoje hlavnich aktérd a kompetence pedagogu, a to zejména jejich subjektivni

hodnoceni schopnosti vést hodiny télesné vychovy i pro zaky s télesnym postizenim.

K tomu Ize oviem doplnit i dalSi faktory, tedy pfedevSim v roviné prevence, resp.
zmeény pfistupu k lidem (zakam) s postizenim. Jak bylo uvadéno v kapitole 1.3.5, uditelé
télesné vychovy Casto nejsou takika vibec obeznameni s problematikou aplikované
télesné vychovy a nezfidka se domnivaji, ze tyto zaky nelze zacClenit do hodin télesné
vychovy, paklize se vyznacuji vyraznym omezenim, napf. musi vyuzivat k pohybu vozik.
Zde opét ovSem mulzeme sledovat dopad postoje téchto ucitelll na jejich smysleni a

jednani, nikoliv odraz reality, nebot pochopitelné tito Zaci mohou navstévovat bézné
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hodiny télesné vychovy, mohou z nich profitovat spole¢né s zaky intaktnimi. Je tedy
zadouci, aby se stala béZznou praxi edukace budoucich ucitell v této oblasti, dulezité je
ziskavat i osobni zkuSenosti a nebat se zkouSet nové pfistupy, s vyuzitim vlastni
kreativity. Zcela jisté pak nemusi zUstat na tuto ¢innost ucitel sam — je mozné, Ze i sami
intaktni zaci by po vyzveé, jak ucinit hodinu télesné vychovy pfinosnou pro vSechny Zaky

tfidy, dokazali pfijit s cennymi napady, jak toto realizovat.

1.4.5 Postoje intaktnich zakd k Zadkim s télesnym postizenim

Pokud jsou zkoumany postoje lidi k osobam s postizenim, nejCastéji se jedna o
pruzkumy vefejného minéni, kterého se zucastriuji pfedevSim lidé zletili. Nicméné
zavedeni inkluzivniho vzdélavani do ¢eského Skolniho prostfedi s sebou pfineslo mnoho
zdravotnim postizenim, zalozenym €asto na vlastni zkusenosti, paklize se ocitaji ve Skole,
do niz jsou tito zaci zaClenéni. Téma inkluze je pfedmétem mnoha absolventskych praci
a lze z nich tedy Cerpat také poznatky o tom, jaké postoje zaujimaji intaktni Zaci ke svym

spoluzakim, u nichz je pfitomno télesné postizeni.

Fejt (2014) se ve své bakalarské praci zaméfil na postoje stfedoSkolské mladeze
vUci lidem s postizenim, ale téz vic&i spoluzakim s postizenim. Vyzkum byl proveden
vjedné ze stiednich $kol v Ceské republice, nicméné& nebyl orientovany pouze na
zjiStovani postoju vuci osobam s télesnym postizenim. Vyzkumu se zuc€astnilo 153
respondentu, z nichZz pét uvedlo, Ze maji télesné postiZzeni. V tomto vyzkumu vSak na
rozdil od vySe zmifovaného vyzkumu Bara a Brachittové (2015) bylo s vyuzitim
Spearmanova koeficientu prokazano, ze se postoje respondent proménovaly (ve smyslu
utvareni pozitivnéjSich postoju) v zavislosti na tom, jaky byl kontakt respondenti se
zdravotnim postizenim, byt se nejednalo o vyraznou statistickou vyznamnost. Jako
problematicka se pak jevi skute¢nost, Zze vétSina respondentl povédomi o postizeni
ziskavala zinternetu, tedy zdroje, ktery nemusi byt vzdy zcela korektni, disponuje
materialy od rliznych osob, s riznymi postoji k lidem s postizenim, pfi¢emz byva obtizné
utvaret si vlastni nazor (postoj) na danou problematiku, zejména je-li pro jedince

neznama. Cenné jsou informace o emoc¢ni sloZce postoju respondentl: ta zahrnovala
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litost, potfebu pomahat, obavy, Uzkost. Jen 61 % oslovenych studentd uvedlo, Ze
spoluzak s postizenim je jim ,rovny* (plnohodnotny vuéi nim). Dale pouze 45 %
respondentu uvedlo, Ze je vhodné, aby se jedinci s postizenim vzdélavali v bézné Skole.
Pokud se respondenti ocitali ve tfid€, v niz byl i zak s postizenim, byl zjiStén vstficngjsi
pristup k témto spoluzakim, pfedevsim ve smyslu pomoci v pfipadé potfeby, tito jedinci
suplovali asistenta pedagoga napf. pfi pfemistovani se do jiné tfidy. 88 % respondentu
povazovalo za spravné, ze mohou lidé s postizenim vyuzivat pfi vzdélavani ruzné
kompenzacni pomucky.

Tyto vysledky tedy napovidaji, ze i v pfipadé integrace zakl s télesnym postizenim
lze oCekavat v zasadé neodmitajici postoj. Pfimo na tuto problematiku se ve své
diplomové praci zaméfil Strak (2011), ktery realizoval vyzkumné Setfeni na dvou
zakladnich Skolach, ve dvou tfidach, kdy jedna méla zkuSenost s integraci zaka
s télesnym postizenim, druha nikoliv. Vyzkumny vzorek tvofilo 49 respondentd,
s primérnym vékem pfiblizné 15 let. Respondentim byl administrovan dotaznik CAIPE-
CZ. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejpozitivngjsi vztah k zakim s télesnym postizenim
vykazovali respondenti z tfid, v nichz byl takovy zak integrovan, pficemz v téchto tfidach
spoluzaci zaku s postizenim mivaiji ¢astéji tendenci pomahat témto svym vrstevnikim,
vychazet jim vstfic v souvislosti s jejich potfebami (Strak, 2011, p. 35). To tedy svédci
0 vyznamu osobni zkuSenosti pro akceptaci filosofie integrované télesné vychovy, byt jak
Strak (2011) shrnuje, postoje zaku se hlife promériuji a je vhodnéjsi, paklize k vy&lefiovani

Zaku s télesnym postizenim ze spolecnosti viilbec nedochazi.
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2

Cile a hypotézy

Cilem prace je zjisténi vlivu vzdélavaciho program Paralympijsky Skolni den

na postoje intaktnich zaka druhého stupné zakladni Skoly ke svym spoluzakim, u nichz je

pfitomno télesné postizeni. Dil¢im cilem prace je zjiSténi vlivu vzdélavaciho programu

Paralympijsky Skolni den na vnimani zakd s télesnym postizenim zaky intaktnimi.

2.1 Ukoly prace

1.

Provedeni literarni reSerSe tykajici se problematiky télesného postizeni,
paralympijského sportu a jeho pfedstaveni formou Paralympijského Skolniho dne
zakam intaktnim, uvedeni hlavnich poznatku tykajicich se inkluzivniho vzdélavani,
se zfetelem k postojim hlavnich aktéru inkluzivniho vzdélani nejen k inkluzi,

ale téz k integraci zakl s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy.

2. Vytvoreni koncepce vyzkumu, stanoveni cili vyzkumu a jeho metodiky.

Realizace Paralympijského Skolniho dne ve vybrané zakladni Skole, na druhém

stupni.

. Prostfednictvim administrace pfedem zvolenych dotaznik( zjistit postoje intaktnich

zakl ke spoluzakim s télesnym postizenim, s administraci stejnych druh

dotaznikl pfed a po skonceni Paralympijského Skolniho dne.

5. Analyza ziskanych dat, jejich prezentace a interpretace.

6. Komparace vysledkd vyzkumu s cilem prace a teoretickymi vychodisky.

2.2 Vyzkumné otazky

Formulovana byla nasledujici vyzkumna otazka (VO): Jaky vliv ma absolvovani

Paralympijského Skolniho dne na postoje intaktnich zaku ke spoluzakim s télesnym

postizenim?
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2.3 Hypotézy

Dale byly stanoveny nasledujici hypotézy (H):
H1: Absolvovani Paralympijského Skolni dne vede k tvorbé pozitivnéjSiho postoje
intaktnich zakud vaci zakim s télesnym postizenim.
H2: Absolvovani Paralympijského Skolniho dne vede ke zméné vnimani zakd s télesnym
postizenim Zaky intaktnimi a téZ ke zméné postoje zakul intaktnich vuci Zzakim s télesnym

postizenim.

47



3 Metodika

Vyzkum byl koncipovan jako kvantitativni. Metodou vyzkumu bylo dotazovani,
technikou vyzkumu byly dva standardizované testy, pomoci nichz bylo mozné dosahnout

stanovenych cilli prace.

Jednalo se o dotazniky CAIPE-CZ a Adjective checklist. Jak vysvétluji Kinclova
a Kudlacek (2012), dotaznik CAIPE-CZ byl do Cestiny pfeloZen a nasledné upraven v roce
2011, a to M. Kudlackem, O. JeSinou a J. Whittmannovou. Kromé identifikaénich otazek
obsahuje dotaznik také polozky zjistujici zkuSenost zakl se zaky s télesnym postizenim,
sledovana je i ne/soutéZivost respondenttd apod. Dotaznik obsahuje také kratky pfibéh
o chlapci nazvaném Petr, ktery uziva kvali svému postizeni ortopedicky vozik. To jej
limituje mimo jiné v pohybovych a sportovnich aktivitach, kterych by se rad zucasthoval.
Respondenti dostavaiji informaci, Zze Petr by mohl byt jejich spoluzakem, a prostfednictvim
dalSich polozek v dotazniku je zjiStovan nazor (postoj) respondentl na situaci, kdy by

s nimi Petr navstévoval hodiny télesné vychovy.

Dotaznik Adjective checklist byva administrovan spolec¢né s CAIPE-CZ. Jak jiz
nazev napovida, jedna se o seznam pfidavnych jmen, kterych je konkrétné 34. Kinclova
a Kudlacek (2012) uvadéji, ze jsou tato adjektiva rozdélena do dvou skupin, které
predstavuji pozitivni pfidavna jména (napf. inteligentni, vesely, fajn, hodny, Stastny,
zdravy) a dale pfidavna jména negativni (pomaly, slaby, pitomy, hloupy, nepoctivy, osklivy
apod.). Zaci jsou vyzvani k tomu, aby Petra t&mito pfidavnymi jmény charakterizovali,
pficemz neni urceno, kolik a jaka pfidavna jména je zapotfebi zvolit.

Vyzkum byl proveden v obdobi od 14. 5. 2018 do 8. 6. 2018, a to v zakladni Skole
ZS Horka na Moravé, kter4 byla zvolena z ddvod(l dostupnosti a ochoty feditele
ke spolupraci zamérné. Vyzkum byl proveden v 6. — 9. tfidé.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 121 zaka ze Skoly, v niz dosud nebyl integrovan
zak s télesnym postizenim. Oba dotazniky byly nejprve zakim administrovany v den
realizace Paralympijského Skolniho dne. Retest byl proveden 1. 6. 2018 — 8. 6. 2018.

Ziskana data byla analyzovana v programu IBM SPSS Statistics.
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4 Vysledky

V nasledujici kapitole jsou nejprve prezentovany vysledky vztahujici se
k administraci dotazniku CAIPE-CZ. Dale jsou uvedeny vysledky ziskané dopliujicim
testem Adjective checklist a v zavéru kapitoly jsou prezentovany vysledky tykajici se opét
postoju intaktnich zakd vaci zakim s télesnym postizenim, které byly ziskany pomoci

Wilcoxonova testu.

4.1 Vysledky ziskané administraci dotazniku CAIPE-CZ

Jak jiz bylo uvadéno, pomoci dotazniku CAIPE-CZ byly zjistovany postoje
intaktnich zakd vuci zakim s télesnym postizenim, a to nejprve v den jejich absolvovani
Paralympijského Skolniho dne (pfed zapocCetim vlastniho Paralympijského Skolniho dne)
a nasledné byl zakim predlozen tentyz test, ovSem s latenci nékolika dni.

V ramci kazdé administrace byl pro cely vyzkumny soubor zjiStovan aritmeticky
primér u dil¢ich otdzek v dotazniku (Mean) a dale smérodatna odchylka (SD). Plati,

svsoe

V tabulce 1 jsou prezentovany zjisténé vysledky (obecné postoje intaktnich zak
vigi zakam s t&lesnym postizenim, a to pfed absolvovanim PSD a po absolvovani PSD.

Pro vétsi prehlednost jsou zjisténé vysledky uvedeny i graficky (graf 1).

Tabulka 1. Vysledky obecnych postojii pfed a po absolvovani PSD

Cast dotazniku Mean SD
Postoje (pfed PSD) [22,8 5,4
rPostoje (po PSD)  |24,2 6,8

Zdroj: vlastni vyzkum
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Simple Bar Mean of attitudes, Mean of r_attitudes by INDEX
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Graf 1. Postoje pfed a po absolvovani PSD
Zdroj: vlastni vyzkum

Jak je ztabulky 1 a grafu 1 zfejmé, zjiStén byl narlst kladnych postojl zak
intaktnich vi&i zakdim s télesnym postizenim poté, co zaci absolvovali Paralympijsky

Skolni den.

4.2 Vysledky ziskané administraci Adjective checklist

Déle byla vyhodnocena data ziskana administraci Adjective checklist. UZit byl

stejny postup jako pfi analyze vysledku ziskanych z dotazniku CAIPE-CZ.
Vysledky jsou opét uvedeny graficky (tabulka 2, graf 2).
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Tabulka 2. Vysledky Adjective checklist pfed a po PSD

Cast dotazniku Mean SD
Vlastnosti (pFed

. 19,8 3,6
PSD)
rVlastnosti (po PSD) | 19,4 3,8

Zdroj: vlastni vyzkum

Simple Bar Mean of properties, Mean of r_properties by INDEX

20,00

15,00

Mean

10,00

5,00

0,00

properties

Graf 2. Vysledky Adjective checklist pied a po PSD

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky 2 a grafu 2 vyplyva, Ze v tomto pfipadé se postoje intaktnich zaku vudi
zakum s télesnym postizenim, vyjadfené volbou relevantnich pfidavnych jmen, sice také

zménily, nicméné po absolvovani PSD byly postoje Z&ku intaktnich vice negativni.
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4.3 Wilcoxonuyv test

Wilcoxonuyv test je neparametrickym testem, pomoci kterého Ize opét zjistit postoje
Zakul intaktnich k zakim s télesnym postizenim. Vychazeno bylo z vysledkl ziskanych
testy CAIPE-CZ a Adjective checklist.

V tabulce 3 jsou podany zjisténé vysledky tykajici se porovnani postoju.

Tabulka 3. Porovnani postoju pomoci Wilcoxonova testu

Sum of
N Means
Ranks
Negative
45 52,8 2376
Ranks
Positive
rPostoje - Postoje Ranks 64 56,55 3619
Ties 12
Total 121

Zdroj: vlastni vyzkum
Vysvétlivky: Negative Ranks = zhorSeni, Positive Ranks = zlepSeni, Ties = beze zmény,
N = pocet, Mean = primér, SD — smérodatna odchylka, Total = celkem

Jak je z tabulky 3 zfejmé, kladn&jsi postoj byl po absolvovani PSD zjistén u 64
zaku, ovdéem u 45 Zakl se postoj vyvinul zapornéjSim smérem a u 12 zaka zustal
nezmeénén.

V tabulce 4 jsou prezentovany vysledky ziskané porovnanim vlastnosti (Adjective

checklist pomoci Wilcoxonova testu.
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Tabulka 4. Porovnani vlastnosti pomoci Wilcoxonova testu

Sum of
N Means
Ranks
Negative
58 59,05 3425
Ranks
Positive 53 52,66 2491
rViastnosti - Vlastnosti Ranks ,
Ties 10
Total 121

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysvétlivky: Negative Ranks = zhorSeni, Positive Ranks = zlepSeni, Ties = beze zmény,

N = pocet, Mean = primér, SD — smérodatna odchylka, Total = celkem

Z tabulky 4 vyplyva, Ze kladnéji vnimalo spoluzaka s télesnym postizenim 53 zakd,

negativné 58, zména ve vnimani zaka s postizenim nebyla zjist€na u 10 respondentu.
Vysledky vztahujici se k ovéfeni formulovanych hypotéz jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5. Zjisténi statistické vyznamnosti zkoumanych proménnych

rVlastnosti-
rPostoje-Postoje
Vlastnosti
Z -1,881 -0,936
Asymp Sig 0,06 0,349

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky u obou proménnych nejsou statisticky vyznamné, nebot vysledna
hodnota Sig > 0,05. Stanovené hypotézy nebyly tedy potvrzeny, pficemz v pfipadé
hypotézy H2 navic nebylo zjiSténo, ze absolvovani Paralympijského Skolniho dne vede

ke zméné vnimani zakl s télesnym postizenim zaky intaktnimi.
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5 Diskuze

V diplomové praci byl zkouman vliv vzdélavaciho programu Paralympijsky Skolni
den na postoje intaktnich zaku druhého stupné zakladni Skoly ke svym spoluzakim,
u nichz je pfitomno télesné postizeni. Dil¢im cilem prace bylo zjisténi vlivu vzdélavaciho
programu Paralympijsky Skolni den na vnimani zakl s télesnym postizenim zaky
intaktnimi.

Prestoze byl zjiStén narust kladného postoje intaktnich zaka vuci zakim s télesnym
postiZzenim, a to poté, co tito Zaci absolvovali PSD, nebyly potvrzeny stanové hypotézy
vyjadtujici pfedpoklad, Ze absolvovani PSD vede ktvorb& pozitivngjsiho postoje
intaktnich Zak( vagi zakdm s télesnym postizenim, ani Ze absolvovani PSD vede
ke zméné vnimani zakl s télesnym postizenim zaky intaktnimi a téz ke zméné postoje
Zaku intaktnich vuci zakim s télesnym postizenim.

Jak vysvétluje Havlickova (2015), postoje jsou relativné trvalé a jejich zména zavisi
na davéryhodnosti zdroje, jeho atraktivité, obsahu sdéleni, kdy emo&né nabity obsah vede
Castéji ke zméné postojl nez obsah zaloZeny na faktech, dllezité je t€z zohlednit subjekt,
u néjz ma byt postoj zménén — tj. uzpusobit sdéleni jeho charakteristikam apod. V pfipadé
PSD se jednalo o aktivitu, ktera méla zaky predevsim upozornit na skuteénost, Ze lidé
neznamena, Ze nemuUze byt kvalitni. | Zaci s télesnym postiZzenim mohou profitovat
z télesného pohybu, zazivat radost ze sportu spole€né se svymi intaktnimi vrstevniky. Ti
se tak mohou zcela pfirozené ucit pfijimat odliSnost a hledat cestu ke vzajemnému
porozumeéni a kooperaci.

Ve vyzkumu Kinclové a Kudlacka (2012) bylo taktéz zjiStovano, zda, pfipadné jaky
vliv PSD na Z&ky 2. stupné zakladni $koly mdZe mit, pfi¢emz srovnavana byla tfida
integrovana a tfida bez zkuSenosti s integraci (tfidy se nachazely v odliSnych Skolach).
V tomto vyzkumu bylo zji$téno, Zze absolvovani PSD mélo pozitivn&j$i dopad na zménu
postoju intaktnich zak( vuci integraci zaku s télesnym postizenim nachazejicich se
ve Skole, kde jiz integrace zaku s télesnym postizenim byla realizovana, oproti tfidé, v niz

vr  wiiwvos

vyzkumu, kdy ve vyzkumu Kinclové a Kudlacka byla provedena u testu CAIPE-CZ navic
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modifikace tykajici se vyvolani predstavy spoleéné hry basketbalu zaku intaktnich
s zakem s télesnym postizenim, nicméné uvazovat Ize i dalSich faktorech.
Za nejvyznamngjSi lze povazovat jiz dfive ziskanou zkuSenost s zaky s télesnym
postizenim, kdy |ze pfedpokladat, Zze bézny denni kontakt s t€mito Zaky vede zZaky intaktni
k tvorbé postojl zalozenych primarné na zkuSenosti, nikoliv napf. na stereotypech
Ci pfedsudcich. | zaci s télesnym postizenim jsou détmi, které si chtéji hrat, umi si hrat,
a v tomto se tedy nijak od zaku intaktnich nelisi. Pfi integraci, resp. idealné pfi inkluzivnim
vzdélavani, je mozné odbourat zamérenost jedince na to, co je jiné, ale spiSe pfirozené
rozvijet hledani styénych bodu pfi vzajemnych kontaktech, coz je zakladem jedné
z hlavnich lidskych potfeb — tzv. afiliace. Jak vysvétluje Slaménik (2011), lidé maji potfebu
socialniho kontaktu a tato potfeba vede k navazovani riznych druhu socialnich kontaktd,
pri¢emz pochopitelné plati, ze riznorodost Cini socialni angazovanost jedince pIngjsi

a muze byt zdrojem osobnostniho rustu.

Tim, Ze bylo mozné Zaky b&hem realizace PSD pozorovat, Ize konstatovat, Ze tito
Zaci ziskali absolvovanim programu mnohé — radost, nové poznatky, pfedevSim se mohli
blize seznamit s tim, co pro né bylo dosud zcela nové. Lze se domnivat, Zze zaklad
pro potfebnou zménu postoje byl zaloZzen, nicméné zcela jisté si nelze vystacit pouze

jednorazovou akci.

Nutno také podotknout, Ze se realizovany vyzkum vyznacuje limity, danymi
zejména nizkym poctem respondentl a nereprezentativnosti vyzkumného vzorku. Pfesto
vSak i tento vyzkum pfinesl cenné poznatky — bylo zjist€no, Ze postoje intaktnich zaku
vUCi zakum s télesnym postiZzenim Ize ménit, prakticka Cinnost se jevi jako vhodna,
nicméné je Zadouci, aby zaci ziskavali vice vlastnich zkuSenosti s kontaktem s Zaky

s télesnym postizenim, k ¢emuz by mélo vést pravé inkluzivni vzdélavani.
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6 Zavéry

V diplomové praci byla vénovana pozornost problematice télesného postizeni, se
zietelem k integraci Zaka s télesnym postizenim do béznych zékladnich $kol a hodin
télesné vychovy.

Cilem prace bylo zjisténi vlivu vzdélavaciho program Paralympijsky Skolni den
na postoje intaktnich zaka druhého stupné zakladni Skoly ke svym spoluzakim, u nichz je
pfitomno télesné postizeni. Dil¢im cilem prace bylo zjisténi vlivu vzdélavaciho programu
Paralympijsky Skolni den na vnimani zakd s télesnym postizenim zaky intaktnimi.

Stanovené cile Ize povazovat za naplnéné. V ramci literarni reSerSe byla popsana
zakladni témata, tykajici se pfedevSim problematiky télesného postizeni, inkluzivniho
vzdélavani a zmény postojl, se zietelem k postojim k zakum s té€lesnym postizenim.
Na teoreticka vychodiska bylo navazano vlastnim vyzkumnym Setfenim, kterého se
zU&astnilo celkem 121 Zak( zbé&zné zakladni Skoly. Zaci se zudastnili realizace
Paralympijského Skolniho dne a pfed jeho absolvovanim a tfi tydny po jeho skonceni jim
byl administrovan dotaznik CAIPE-CZ, umozniujici zjiStovat pfipadnou zménu postoju vidi

lidem s télesnym postizenim.

Stanoveny byly dvé hypotézy. Bylo pFedpokladano, ze absolvovani
Paralympijského $kolni dne vede k tvorbé pozitivnéjSiho postoje intaktnich zakd vaci
zakim s télesnym postizenim a dale Ze absolvovani Paralympijského Skolniho dne vede
ke zméné vnimani 2aka s télesnym postizenim Zaky intaktnimi a téz ke zméné postoje
Zaku intaktnich vici zakum s télesnym postizenim. Hypotézy nebyly potvrzeny. Pfestoze
byl zjistén mirné pozitivni nartst kladného postoje intaktnich zaka vacéi zakim s télesnym
postizenim, hodnota Sig > 0,05, tj. nebyla zjist€na statisticky vyznamna zavislost
mezi zkoumanymi proménnymi, navic nebylo prokazano, Ze by absolvovani
Paralympijského Skolniho dne vedlo u zakl ke zméné vnimani zaka s télesnym
postizenim. Naopak, pfi uziti dilCi Casti testu CAIPE-CZ (Adjective checklist) Zaci hodnotili
s vyuzitim pfedlozenych pfidavnych jmen zaka s télesnym postizenim zapornéji.

To ovSem muze byt dano i tim, Ze osloveni respondenti dosud nemaji zkuSenost
s zaky s télesnym postizenim, nebot ti se na Skole, kterou respondenti navstévuji, dosud

nenachazeji. Pfesto vSak Zaci vykazovali velké nadSeni pfi u€asti na Paralympijském
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Skolnim dni. Méli moznost vnimat okolni svét z jiné perspektivy (ortopedického voziku),
vice si cenili svého zdravi a vyjadfovali obdiv nad témi, ktefi pfekazky dané jejich té€lesnym
postizenim vnimaji spiSe jako vyzvu nez bariéru pro proziti kvalitniho Zivota. Bylo vSak
zfejmé, Ze je pro né tato zkusenost zcela nova, coz reflektuje dosavadni pfistup Ceského
Skolstvi (resp. celé spole€nosti) k lidem s odliSnosti.

Lze tedy véfit, Zze pfinos prace je znacny. Ten lze spatfovat pfedevsSim v jejim
praktickém dopadu na zaky, ktefi se zuCastnili vyzkumného Setfeni. | kdyby jen jeden zak
skuteCné zacCal hloubéji uvazovat o svém pfistupu k lidem s télesnym postizenim, je
mozné takovy dopad hodnotit jako velmi kladny. Kazdy ¢lovék muze byt nositelem zmény
a zména dosud znacéné netolerantni ¢eské spolecnosti vuci lidem s postizenim je zcela

jisté nutna.
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7 Souhrn

Diplomova prace se zabyvala problematikou télesného postiZzeni a jeho vnimani
v intaktni populaci s ohledem na Skolni TV. Cilem prace bylo zjisténi vlivu vzdélavaciho
programu Paralympijsky Skolni den na postoje intaktnich zaku druhého stupné zakladni
Skoly ke svym spoluzakiim, u nichZ je ptitomno t&lesné postizeni. Setfeni bylo provedeno
dotaznikovou metodou CAIPE-CZ pfed absolvovanim Paralympijského Skolniho dne a tfi
tydny po jeho realizaci na ZS Horka na Moravé pfi vyzkumném vzorku 121 Zakd. Bylo
pfedpokladano, ze absolvovani Paralympijského Skolniho dne vede ktvorbé
pozitivnéjSiho postoje intaktnich zakd viéi zakim s télesnym postizenim a dale ze
absolvovani Paralympijského $kolniho dne vede ke zméné vnimani zaku s télesnym
postizenim Zaky intaktnimi a téZ ke zméné postoje zakul intaktnich vuci Zzakim s télesnym
postizenim. Hypotézy nebyly potvrzeny. PrestoZe byl zjist€én mirné pozitivni narast
kladného postoje intaktnich zakud vici zakim s télesnym postizenim. Naopak, pfi uziti dilCi
Casti testu Adjective checklist Zaci hodnotili Zaka s télesnym postizenim zapornéji. Pfinos

prace je znacny v praktickém vlivu na zaky, ktefi se zu€astnili vyzkumného Setfeni.
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8 Summary

The diploma thesis deals with the issue of physical disability and its perception in
the intact population with regard to school TV. The aim of the thesis was to find out the
impact of the Paralympian School Day on the attitudes of intact pupils of the second grade
to their classmates who are physically handicapped. The survey was carried out by the
CAIPE-CZ questionnaire before the Paralympic School Day and three weeks after it was
implemented at the Horka na Moravé Elementary School with a sample of 121 pupils. It
was assumed that passing the Paralympic School Day would lead to the creation of a
more positive attitude of intact pupils towards disability pupils and that passing the
Paralympic School Day will lead to a change in the perception of pupils with physical
disabilities to inaccurate pupils and also to a change in attitudes of pupils intact towards
physically handicapped pupils. Hypotheses have not been confirmed. Although there was
a slight positive increase in positive attitudes of intact pupils towards disabled pupils. On
the contrary, when using the part of the Adjective checklist, pupils rated the disability pupil
more negatively. The benefit of the work is considered in the practical impact on the pupils

who participated in the research.
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PFilohy
PFiloha &. 1 — Dotaznik CAIPE — CZ

(Postoje déti k integrované télesné vychové - revidovana forma (CAIPE - R)
(vozickar — 2. Stupen)
Martin E. Block, Ph.D.
Curry School of Education
Univerzita ve Virginii

1995

Instrukce pro administratora (2. stupen)

Potfebuji od Vas néjaké informace a zabere to asi 15 min.

Nejprve se podivejte na zaznamovy arch. Tam, kde je napsano ,jméno zaka“, napiste své
jméno a pfijmeni. (chvili poCkejte nez se zZaci podepisou)

Nyni zakrouzkujte, jestli jste chlapec nebo divka. (pauza)

Nyni napiste, kolik je vam let. (pauza)

Nyni napiste tfidu, do které chodite. (pauza).

Ted zakrouzkuj, jestli nékdo z vasi rodiny, nebo néjaky vas kamarad ¢i znamy ma nebo
nema néjaké postizeni. Napt. tv(j bratr, nebo bratranec, sestfenice, nebo nékdo, kdo bydli
blizko vas, pouziva invalidni vozik, nevidi, nebo neslySi nebo je mentalné postizeny.

(pauza)

Nyni zakrouzkujte, zda jste nékdy méli v nékteré z vyuCovacich hodin spoluzaka s

postizenim. (pauza)

Nyni zakrouzkujte jestli s vami chodil nékdy do télesné vychovy spoluzak s postizenim.

(pauza)
Nakonec zakrouzkujte, jestli si myslite, Ze jste:

- velmi soutézivy/a (myslim tim, jestli vZdy chceS vyhravat a jsi smutny/a, kdyz prohrajes),
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- trochu soutézivy/a (rad/a vyhravas a hraje$ s nasazenim, ale prohrou pro tebe nekonci

svét),
- nesoutézivy/a (rad/a hraje$ pro zabavu).

Dobre, ted mulzete otoCit list. Poslechnéte si nékolik otazek, které se tykaji chlapce

jménem Honza, ktery by mohl s vami chodit do télesné vychovy.

Pfed sebou mate list s Cisly sefazenymi pod sebou. U kazdého Cisla je napsano ANO,
SPISE ANO, SPISE NE , NE. Ke kazdému &islu pretu nahlas vétu. Budete-li s vétou

souhlasit, zakrouzkujte ANO, nebudete-li s ni souhlasit, zakrouzkujte NE.

V pfipadé&, Ze s vétou souhlasite, ale nejste si jisti, zakrouzkujte SPISE ANO, a v pfipadg,

Ze nesouhlasite, ale nejsi si jisti, zakrouzkujt SPISE NE.

Nejsou zde zadné spravné nebo Spatné odpovédi. VSe zalezi na tom, co si myslite o tom,

co vam prectu.

Dam Vam priklad. Kdyz vam prectu vétu: , Basketbal je muj nejoblibenéjsi sport.“ a vy s
ni souhlasite, zakrouzkujte ANO. Jestlize vasim nejoblibenéjSim sportem je fotbal nebo
néjaky jiny sport, méli byste zakrouzkovat NE. Kdyz si myslite, Ze vas nejoblibenéjsi sport
je basketbal, ale nejste si jisti (mozna mate radi i jiny sport), potom zakrouzkujte SPISE
ANO. Jestlize si myslite, Zze basketbal neni vas nejoblibenéjsi sport, ale nejste si jisti
(opravdu maéte radi fotbal, ale mate radi trochu i basketbal), potom zakrouzkujte SPISE
NE.

CAIPE-R Skala (dité pouzivajici vozik)

Nezapomente, Ze odpovéd na kazdou otazku zalezi jen na vas. VaSe odpovédi se mohou
liSit od odpovédi ostatnich déti.

Mate nékdo néjaké otazky?

Dobre, nez zaéneme, povim vam néco o Petrovi. Petr je stejné stary jako vy. Protoze
nemuize chodit, pouziva ortopedicky vozik (vozicek). Rad hraje stejné hry jako vy,
ale neni v nich moc dobry. Prestoze muze jezdit na voziku, je pomalejSi nez vy a
snadno se unavi. Umi hazet mi¢éem, ale ne moc daleko. Umi chytit mi¢, které leti

pfimo na ného, a dovede odpalit basebalovy mic¢ek ze stojanku, ale nemuze pri
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basketbalu vystrelit mi¢ tak vysoko, aby dal kos. Protoze nemize pouzivat nohy,

nemuze kopnout do mice.
- Kdyz tedy bude$ poslouchat véty, které ti budu Cist, mysli pfitom na Petra.
- Dobre, ted si na zaznamovém archu najdi Cislo 1 a ja ti pfectu prvni vétu.

Zacnéte. Prectéte vzdy Cislo a k nemu vétu a poCkejte, dokud vsichni nezakrouZzkuji svou
odpovéd, pak pokracujte. Vzdy po nékolika vétach zkontrolujte, zda vsSichni zakrouzkovali
u kazdého cisla odpovéd.Nezapomerite precist vSechny instrukce, které jsou uvedené v

seznamu Vét.

1. Bydlim v Olomouci.

2. Obvykle obédvame v 9 hodin rano.

Ted si vzpomente na Petra a zakrouzkujte ANO, kdyz souhlasite s nasledujicimi vétami,
SPISE ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze

nesouhlasite, ale nejste si jisti a NE, kdyz nesouhlasite.

3. Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV.
4. Protoze Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by vS§em hru.

5. Kdybychom hrali skupinovou hru, jako napf. basketbal, bylo by fajn mit Petra v

druzstvu.
6. TV by byla zabavna, kdyby tam byl Petr se mnou.
7. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, bavil bych se s nim a byl bych jeho

kamarad.

8. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rad bych mu pomohl cviéit a hrat hry.

Které pravidla basketbalu bychom, podle vas, mohly zménit, kdyby nékdo jako PETR hral

s nami? Pamatujte zakrouzkujte ANO, kdyZ souhlasite s nasledujicimi v&tami, SPISE
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ANO, kdyZ souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze nesouhlasite, ale

nejste si jisti a NE, kdyZ nesouhlasite.

9. Pri basketbalu bych byl ochotny nahrat Petrovi.
10. Petrovi bychom mohly dovolit stfilet na nizsSi kos.

11. P¥i basketbalu by PETR mohl zistat v prostoru pod kosem “hrusky” déle (pét

sekund namisto danych tri sekund).

Nezapomente myslet na Petra a zakrouzZkujte ANO, kdyZz souhlasite s nasledujicimi
vétami, SPISE ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, ze

nesouhlasite, ale nejste si jisti a NE, kdyz nesouhlasite.

12. Bylo by dobré, aby PETROVI nikdo nemohl vzit pfi pfihravce mic.
13. Kdyby pfi basketbale PETR ziskal mi¢, pomohl bych mu, aby mohl vstrelit kos

(PETR je spoluhracem ve tvém tymu).

ZAZNAMOVY ARCH (2. stupen)
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Skola: Datum:

Ugitel: Jméno zaka:

Veék: Tfida:

Zakrouzkuj (oznac):

CHLAPEC

Zakrouzkuj (ozna€) jednu vétu:
ANO, nékdo v mé

rodiné nebo blizkém

okoli ma néjake

postiZzeni.

Zakrouzkuj (ozna€) jednu vétu:
ANO, v nasi tridé

jsme méli spoluzaka s postizenim.

Zakrouzkuj (ozna¢) jednu vétu:

ANO, do télocviku

s nami chodil spoluzak s postizenim.

Zakrouzkuj (oznac):
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DIVKA

NE, nikdo v mé
rodiné ani blizkém

okoli nema zZadné postizeni.

NE, v nasSi trfidé jsme nikdy neméli

spoluzaka s postizenim.

NE, do télocviku
s nami nikdy nechodil zadny spoluzak s

postizenim.



VELMI TROCHU NE-SOUTEZIVY(A)

SOUTEZIVY(A) SOUTEZIVY(A)

(Rad(a) vyhravam a (Rad(a) vyhravam, ale (Opravdu mi nezalezi
jsem smutny(a), kdyz kdyz prohraji, nekonéi na tom, jestli vyhraji ¢i
prohraji.) tim pro mé svét.) prohraji. Hraji pro

zabavu.)

- PROSIM OTOCTE NA DRUHOU STRANU -

NYNi POZORNE POSLOUCHEJTE O OZNACTE VASE ODPOVEDI

. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE

=Y

. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE

© 00 N oo Oaa A~ w0 DN

. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE

10. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
11. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
12. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
13. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
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"Pokud byste chtéli popsat PETRA svym spoluzakim, ketra slova byste pouzili? V tabulce

nize je seznam slov, ktera muzZete pouzit. Oznacte vSechna (zakrouzZkujte) slova, kterymi

byste Petra popsali. Mlzete oznadit kolik chcete slov.”

Zdravy
Pomaly
Neporadny
Inteligentni
Ostrazity
Fajn
Blaznivy
Chtivy

Vesely

Poctivy

Stydlivy

Pohledny

Osamé
Hezky
Kruty

Hrdy

ly

Slaby

Bystry

Znudény
Napomocny
Pitomy
Kamaradsky
Smutny
Opatrny

Potéseny
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Nepoctivy
Chytry
Nestastny
Zly
Osklivy
Stastny
Hodny
Hloupy

Nedbaly
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