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ANOTACE

Cilem bakalatské prace je zjistit pomoci testové baterie Korperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK) motorickou kompetenci déti vénujicich se skoktim na trampoling.

Prvni ¢ast prace je zaméfena na shrnuti teoretickych poznatkti z oblasti motorické
kompetence, psychomotorického vyvoje a jeho diagnostiky, popisu skoki na trampoliné
a jejich pozitivnich vlivii na pohybovy aparat.

Prakticka c¢ast prace navazuje na teoretickou cast, ve které jsme pomoci
standardizované testové baterie KTK otestovali 28 déti ve véku 9-14 let ze sportovniho
oddilu vénujicich se skoklim na trampoliné minimalné 2 roky s pravidelnou dochazkou
na tréninkovou jednotku minimalné 2x tydné. Z vysledkt 4 subtestd jsme zjistili jak
mozna oslabeni, tak silné stranky motorického vyvoje a stanovili jsme doporuceni pro

praxi.

Klic¢ova slova: psychomotoricky vyvoj, motorickd kompetence, Kérperkoordinationstest

fiir Kinder, skoky na trampoliné



ANNOTATION

The main goal of this bachelor thesis is to determine, using the
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) test battery, the motor competence of children
engaged in jJumping on a trampoline.

The first part of the thesis is focused on summarizing theoretical findings from the
field of motor competence, psychomotor development and its diagnosis, description of
trampoline jJumps and their positive effects on the musculoskeletal system.

The practical part of the thesis follows the theoretical part, in which we were testing
28 children aged 9-14 years from a sports section dedicated to jumping on a trampoline
for at least 2 years with regular attendance at the training unit at least 2 times a week,
using a standardized test battery KTK. From the 4 subtests, we found out the results of
both possible weaknesses and strengths of motor development and we established

recommendations for practice.

Keywords: psychomotor development, motor competence, Kdrperkoordinationstest fiir Kinder,

jumping on a trampoline
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UvVOoD

Na uvod bych chtéla objasnit, pro¢ se v mé bakalaiské praci zajimam zrovna o skokany
na trampoling a jejich uroven motorické kompetence (MC). Prvnim diivodem je, ze jsem
se difve skokim na trampolin€ vénovala jako aktivni sportovec. Dal$im divodem je ma
nyng&jsi trenérskd praxe a pravidelné tréninky s détmi.

Jiz Sestym rokem trénuji skoky na trampoliné. Zacinala jsem jako trenérka ptipravky
pro nejmensi déti ve veéku 4-6 let, poté jsem zacala trénovat zacateCniky zavodniho
druzstva 8-10 let a nyni se vénuji pokroc¢ilému zavodnimu druzstvu ve véku 11-16 let.

JakoZto trenér licence B se zaméfenim na skoky na trampoliné si v§imam rozdilt
schopnosti a dovednosti déti dle jejich véku a jejich individudlniho ptistupu k tréninkové
jednotce. Vsimam si rozdila v kvalité koordinace téla mezi détmi, které se sportu vénuji
zavodné a mezi détmi, které sportuji rekreaéné. V mé praci se vSak zamétim na déti
vénujici se skokiim na trampoling s pravidelnou dochdzkou minimalné 2x tydné.

Trendem dnesni doby jsou technologické vynalezy, které jsou faktorem ovliviiujici
télesnou aktivitu déti (Kurtz 2015). A mé v této praci zajima, jaka je uroven MC mladych
skokanti na trampoliné, kterym se vénuji ve své trenérské praxi. Pokud vysledky
dopadnou s negativnim hodnocenim, mohla bych do tréninku zafadit cviky podporujici
motorickou intervenci. Naopak pokud vysledky dopadnou s kladnym hodnocenim, bude
to pro me pozitivni zpétna vazba.

Psychomotoricky vyvoj ditéte je uceleny proces, ktery zahrnuje nékolik oblasti.
Jednou z oblasti je pravé i MC, ktera nam fika, jak je ¢lov€ék motoricky schopny. Ke
zjisténi motorické kompetence se vyzivaji psychomotorické testy. My jsme si pro
testovani zvolili standardizovany test Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK), ktery
slouzi k hodnoceni arovné¢ MC. Test je urCeny pro déti od 5 do 14 let a vyhodnocuje
zvlast divky a chlapce. Test se sklada ze Ctyt subtesti: chiize po kladin€ vzad, preskoky
jednonoz pies molitanové bloky, preskakovani stranou opakované ptes liStu, a bo¢ni
prenos desticek prekladanych z jedné strany na druhou. V této praci z vysledkl 4 subtesta
vyhodnotime uroveit MC pftes stanoveny motoricky kvocient a percentilové hodnoceni.
Jedinec je na zakladé¢ vysledkl zafazen do pasma hluboce podprimérného,
podprimérného, primérného, nadpriimérného ¢i vysoce nadprimérného. Jelikoz tento
test poskytuje normativni data pouze pro Némecko, vysledky naSeho testovani déti

z Ceské republiky budou porovnany s daty pro némeckou populaci.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Psychomotoricky vyvoj

»Psychomotoricky vyvoj ¢lovéka Ize definovat jako vyvoj jedince béhem ontogeneze,
ktery propojuje motoriku (télesné procesy a pohyb) s psychikou (procesy dusevnimi)*
(EFP 2016). ,,Psychomotoricky vyvoj zahrnuje vyvoj smyslovy, citovy, socialni, hrubou
a jemnou motoriku a vyvoj feéi.“(Vacuskova et al. 2003, str. 43). “V prubéhu let se
psychomotoricky vyvoj demonstruje jako mira motorické kompetence odpovidajici
aktualné dosazené urovni.” (Janecka et al. 2008, str. 20).

U zdravych déti probihd psychomotoricky vyvoj podle obecné platnych vyvojovych
principd, se kterymi piiSel Arnold Gesell a vyvojovou Skalu ur¢il pro déti od 1 mésice do
3 let (Sulova 2019). Arnold Gesell formuloval zakonitosti vyvoje pfedev§im z kojenecké
motoriky. Podle Langmeira a Krejtitové (2006) se sem fadi tyto principy:

- princip vyvojového sméru

- princip stiidavého ,,proplétani* antagonistickych neuromotorickych funkci

- princip funkéni asymetrie

- princip individualizace

- princip autoregulace

Prestoze zil Arnold Gesell na ptelomu 19. a 20. stoleti, vétSina ze zdkonitosti, které
vypozoroval, plati dodnes (Mat&jcek 2005).

Psychomotorickym vyvojem dochdzi ke zménam kognice (uvédomovani si
a poznavani svéta 1 sebe samého), emoci, motoriky a zménam v disledku chovani lidské
spolec¢nosti jiz od prenatalniho obdobi, ptes novorozenecké obdobi, détstvi az do obdobi
dospivani (Seflova 2020). ,Jestlize dojde ke $patnému pohybovému navyku a pohybovy
vzor se ulozi do CNS, vysledny pohyb se stava limitujicim pro budovani vysSich rovni
motorickych kompetenci. Praktickym duasledkem je pak Spatnd rytmizace pohybu,
nespravna Casova a prostorova posloupnost pohybtli, omezené rovnovahové schopnosti,
promyslena skladba aktiva¢né stimulacnich aplikovanych pohybovych programu pod

spolecnou kontrolou pediatra, neurologa a fyzioterapeuta.* (Janecka et al. 2008, str.20).
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1.1.1 Psychomotoricky vyvoj jedince od narozeni do obdobi pubescence

Kazdé zivotni obdobi je specifické né¢im jinym a jedinec je tak schopen vyuzivat své
motorické schopnosti a dovednosti jinym zpisobem. Projevy motoriky jsou taktéz
Vv jednotlivych obdobich rozdilné. Napiiklad vyvoj hrubé i jemné motoriky ma v mladi
stoupajici charakter, v dospélosti stagnuje a ve stafi motoricka vykonnost klesa
(Janoskova et al. 2018).

Jelikoz se v praktické ¢asti zabyvam détmi mladsiho a star§iho Skolniho véku, t€émto

dvéma kapitolam se budu vénovat podrobné;i.

Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi je obdobi ditéte do 1 mésice po narozeni. Probiha zde rozvoj
hrubé motoriky, ktery se projevuje novorozeneckymi reflexy. Rozvoj jemné motoriky se
projevuje uchopovym, sacim a polykacim reflexem (Ptaéek a Kuzelova 2013b).
Novorozenec zaujima vétSinou v bdélém stavu tzv. Sermifsky reflex (hlava je otocena na
jednu stranu, jedna koncetina je v extenzi, druha v semiflexi). Pésti jsou vétSinou zat'até

a piipravené pro aktivni uchop (Ptacek a Kuzelova 2013a).

Kojenecky vek

Kojenecké obdobi je obdobi ditéte do 1 roku Zivota. Dité se snazi sezndmit se svétem,
do kterého se narodilo a pro jeho optimalni vyvoj je dileZity dostatecny ptisun podnéti.
Pozitivni/negativni zkuSenost ditéte pak muze ovlivnit jeho budouci postoj k sobé
sameému, jinym lidem a okolnimu svétu (Ptacek a Kuzelova 2013a).

Dit¢ beéhem roku prochdzi motorickym vyvojem od zvedani hlavicky na bfisku,
manipulovani s ptedméty, prekuleni se na zada, lezeni, sezeni aZ po stoj s oporou ¢i chizi.
I zde vSak plati individualita, a proto se mize vyvoj jedinct liSit. Z projevl jemné
motoriky dité zacind ovladat mimiku, uchopuje pfedméty celou dlani a koncem tohoto

obdobi se objevuje pocatek volniho kouséani a Zvykani (Ptacek a Kuzelova 2013a).

Batoleci vek

Do batoleciho v&ku ditéte zatazujeme jeho druhy a tfeti v€k. Intenzivni rozvoj probiha
na urovni motorickych schopnosti, zejména pii ustaleni chiize jako uspokojeni potieby
orientace v prostoru. Nemén¢ podstatnym je rozvoj feci. Typickym znakem rozvoje hrubé
motoriky v tomto obdobi je stfidani nohou v chtizi do schodu, kterou by mélo zvladat

kolem 3 let véku. V jemné motorice se vyviji v oblasti kresleni, kdy na zacatku tohoto
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obdobi za¢ina od spontanniho ¢marani a na konci obdobi umi nakreslit podle piedlohy

kruh (Ptagek a Kuzelova 2013a).

Predskolni vek

Predskolni veék je vymezen od 3 do 6 let véku ditéte. Zlomovy okamzik ptichazi
zejména na strané¢ socidlni. Uvolnuji se vazby na rodinu a zafind probihat
osamostatiiovani. Dité za¢ina 1épe koordinovat pohyby rukou, nohou a trupu. Z pohledu
navlékani koralkt apod. (Ptacek a Kuzelova 2013a).

Ditéti se méni télesné proporce, roste podil svalové hmoty na celkové hmotnosti a roste
télesna vykonnost celostniho charakteru. Relativné vysokého stupné dosahuji kolem 6 let
koordinacni schopnosti (obratnost, rovnovaha, pohyblivost). Motorické dovednosti jsou
neustale zdokonalovany spiSe jako pohybové celky (chiize, b&h, chytani, skoky)
(Hajek 2001).

Mladsi skolni vek

Mladsi skolni vék se vymezuje roky pfiblizné 6-12 let. Zacind nastupem do Skoly
a kon¢i pfi néstupu puberty. Je to obdobi, ve kterém neprobihaji nijak vyrazné vyvojové
zmeény, ale je specifické pro vysokou miru spontanni pohybové aktivity. Z hlediska hrubé
motoriky dité zvlada bézné denni pohybové ¢innosti jako jsou: chiize, chiize po schodech,
udrzeni rovnovahy na jedné noze, skakani po jedné noze/sounoz/do dalky/do vysky/pies
Svihadlo, hazeni a chytdni mice, zvladani sebeobsluhy na toaleté, ¢iSténi si zubd,
obouvani se, pouzivani ptiboru pii stravovani atd. Pro jejich rozvoj hrubé motoriky je
nezbytné podporovat déti v pohybovych aktivitich. Z hlediska jemné motoriky by méla
byt jiz u ditéte vyhranéna lateralita. Pro posouzeni Skolni zralosti je jemna motorika
dilezitym ukazatelem pro spravny nacvik psani (Ptacek a Kuzelova 2013a).

Télesny vyvoj z pohledu rustu vysky a hmotnosti je rovnomérny. Rozviji se vnitini
organy, plice, krevni ob&h. Ustaluje se zaktiveni patetfe, kosti se neustile osifikuji
a kloubni spojeni zlstavaji stdle velmi meékkd a pruzna. Z hlediska vyvoje mozku, je
naro¢né pohyby (Peri¢ 2012).

Obdobi je charakteristick¢é vysokou, spontanni, neuspornou pohybovou aktivitou.
Nové pohyby jsou rychle a lehce zvladany, avSak bez Castého opakovani jsou rychle

zapomenuty. Nadbytek pohybu lze vysvétlit tim, Ze v nervové soustaveé pievazuji procesy
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podréazdéni nad procesy uUtlumu. Obdobi 8-10 let se casto nazyva jako ,zlaty vék
motoriky®, které je typické pro rychlé u¢eni novych pohybti, zejména uc¢enim napodobou
(Peric 2012).

Ve velkém mnozstvi piibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Dité
se soustied'uje na jednotlivosti a opirda se o konkrétni vlastnosti daného predmétu.
Vétsinou dité chape pouze takové pojmy, na které si ,,mize sdhnout”. Ditéti se méni
rychle nalady a udrzi pouze kratkodobé& plnou koncentraci. Cinnosti, které dité vykonava
silng citove proziva (Peri¢ 2012).

Velkou zménou v socidlnim vyvoji je vstup do Skoly a zafazeni do formalniho
kolektivu (Skola, tréninkové druzstvo) a podtizeni se jeho pravidlim. Méni se autority,
napiiklad ucitel/trenér mize svym vlivem zastinit rodice. Dit¢ si vytvaii ke svym
vrstevnikiim ur€ité meziosobnostni vztahy a buduje si své postaveni (Peri¢ 2012).

Na zacéatku tohoto obdobi nejsou mezi divkami a chlapci vyrazné rozdily v motorice

pohybu, avsak s pfibyvajicim vékem se rozdily zvétsuji (Hajek 2001).

Stiredni Skolni vék

Stedni $kolni vek je ohranic¢en roky 10-12 let. Z hlediska motorického vyvoje dochazi
ke zvySovani vykonnosti vSech orgéni a svalové koordinace (Ptacek a Kuzelova 2013a).
anasledné jsou déti jiz schopné provadét i koordinacné naroc¢na cviceni. Z hlediska
socidlniho vyvoje dochazi ke kritickému hodnoceni Skoly, rodiny ¢i sportovniho klubu.
Dit¢ hleda své idoly, autorita rodicu se snizuje a piebira stale vétsi zodpovédnost za svou
¢innost. Z pohledu motorického vyvoje je vék 11-12 let povaZovan za vrchol ve
presnéjsi a v lepS§im provedeni. Vysoké trovné dosahuje predvidatelnost pohybu

vlastnich, cizich ¢i jinych predmétt (Peri¢ 2012).

Starsi skolni vek neboli obdobi pubescence

Toto obdobi je vymezeno od 12 let do 15/16 let veku ditéte. Jde o obdobi mnoha zmén,
at’ uz je to pohlavni dospivani ¢i ukonceni povinné Skolni dochazky a volba povolani.
Z divodu rychlého nartstu télesné vysky a hmotnosti dochazi ke zhorSeni nervosvalové
koordinace a zvySeni unavitelnosti (Ptacek a Kuzelova 2013a).

Télesny vyvoj je charakteristicky nerovhomérnym ristem, koncéetiny rostou rychleji

nez trup a zaroven rist do vysky je rychlejsi nez rast do Sitky. Tyto riistové zmeény maji
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negativni dopady na kvalitu pohybu ditéte. Z diivodu téchto zmén je proto dilezity navyk
spravného drzeni téla. Dit€ ma velmi dobré pifedpoklady k rozvoji rychlostnich schopnosti
z divodu plasticity nervového systému. Velkou cinnosti endokrinnich Zlaz dochazi
k vyvoji primarnich a sekundarnich pohlavnich znaki a ke konci obdobi jsou tak vyrazné
zmény mezi chlapci a divkami (Peri¢ 2012).

U déti v dobé pubescence je vyraznd hormonalni aktivita, kterd ovliviiuje emotivni
vztahy k sobé samym, k druhému pohlavi a ke svému okoli, které mohou pisobit jak
pozitivné, tak negativné na jejich chovani ve sportovnim klubu ¢i v jinych organizacich.
Dité tak mize byt nevyrovnané a nadladové. U pubescenta se jiz vyskytuji znaky logického
a abstraktniho mysleni, dokaze se soustiedit jiz del$i dobu, a snazi se prosadit Si svij
nazor (Peri¢ 2012).

Jedinec v tomto obdobi se muze ¢asto uzavirat sam do sebe a vyhybat se socialnim
kontaktim. Dochézi k prohloubeni citového zivota, déti jsou vnimavejsi a citliveéjsi
(urazliveéjsi). Utvareji si vztahy K opa¢nému pohlavi a poznavaji nové spolecenské vztahy
(Peric 2012).

Ke konci tohoto obdobi dochézi k vyraznym anatomickym znakiim muzi a zen, kdy
se zacina projevovat muzskd a Zenska motorika. U Zen ptevlada schopnost plynule
realizovat prechody mezi jednotlivymi fdzemi pohybu a muziim nartstaji silové
schopnosti. Na konci tohoto obdobi se projevuje zasadni rozdil ve vykonnosti muzii a Zen

(Hajek 2001).

1.1.2 Diagnostika psychomotorického vyvoje

Diagnostika psychomotorického vyvoje mize byt zajiSténa vicero moznostmi.
Zakladni diagnostika probihd pozorovanim vyvoje ditéte rodici, pedagogy nebo trenéry
a naslednym porovnanim vyvoje s vyvojovymi milniky, které jsou obecné platné pro
vyvoj populace. K diagnostice této poruchy je vhodné posouzeni od logopedi,
specialnich pedagogt, o¢niho 1ékare atd. U ditéte sledujeme pohybovy vyvoj, Groven
zvladani dennich ukoli, které souviseji se sebeobsluhou (oblékani, jidlo), troven feci,
zpisob hry, socialni vyvoj (Zelinkova 2017).

Konec¢na (2013) porovnava vyvoj ditéte s vyvojovymi milniky, proto je dilezité
pozorovani ditéte rodi¢i/pedagogy/trenéry/fyzioterapeuty. Nejvice ¢asu vSak s ditétem
travi matka. V pfipadé, ze si matka vsimne, ze dit¢ v n&jakych vyvojovych funkcich

zaostava, je tfeba ihned dohledat 1ékate (Hellbriigge 2010).
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V Némecku je zaméfend diagnostika psychomotorického vyvoje predevSim na
vnimani a pohyb ditéte/dospélého ve vztahu k jeho vyvoji a zpisobu jednani (EFP 2016).

K diagnostice Ize také pouzit psychomotorické testy. Mezi diagnostické prostiedky
vyuzivané u nas v Ceské republice, vyuZitelné zejména ve kolnim a piedskolnim
vzdélani, které pomdhaji identifikovat odchylky psychomotorického vyvoje, patii:
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT 2), Test of Gross
Motor Development-Third Edition (TGMD-3), Korperkoordinationstest fiir Kinder
(KTK), Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2), Test zur Erfassung
motorischer Basiskompetenzen (MOBAK) (Seflova 2021).

1.1.3 Motorickéd kompetence

MC clovéka je termin, ktery zastieSuje motorickou zdatnost, motorickou vykonnost,
zakladni motoriku, motorické schopnosti a motorickou koordinaci. MC nam tika, jak je
¢lovék motoricky schopny a pomoci jejiho testovani miizeme zjistit, jak se jedinec vyviji
a piipadné odhalit vyvojové vady. Je dokazano, ze existuje pozitivni vztah mezi MC
a pohybovou aktivitou (PA), a Ze vzajemné spoluurcuji zdravotni vztah a riziko obezity
¢lovéka (Robinson et al. 2015).

Zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti (FMS) poskytuje zaklad pro aktivni
zivotni styl. FMS se béZzné rozvijeji jiz od détstvi a nasledné se specifikuji pro danou
¢innost (lokomo¢ni dovednosti, manipula¢ni dovednosti, balanc). Jestlize dité nedostava
adekvatni pokyny, nebo neprocvi¢uje motorické dovednosti, mize se u néj projevit

opozdéni vyvoje hrubé motoriky (Lubans et al. 2010).

1.2 Schopnosti a dovednosti

Jelikoz je testova baterie KTK motorickym koordina¢nim testem, v nasledujicich
podkapitolach se budu zabyvat motorickymi schopnostmi a pohybovymi dovednostmi,
které spolu uzce souvisi. V kapitole motorickych schopnosti se zaméfim zejména na
schopnost koordinac¢ni a jeji ¢lenéni.

,»Vztah je oboustranny a recipro¢ni. Motorické schopnosti jsou jednim z predpokladi
pro osvojovani pohybovych dovednosti a opa¢né plati, Ze v procesu osvojovani
dovednosti se rozvijeji schopnosti. Vysledek pohybové Cinnosti urcuji schopnosti
i dovednosti spole¢né, jejich podily na vykonu vSak mohou byt rizné a stanovuji se dosti

obtizné.“ (Mé€kota a Cuberek 2007). Komparace obou pojmi vysvétluje Tabulka 1.
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Tabulka 1: Komparace pojmt motoricka schopnost— dovednost (M¢kota a Novosad
2005)

Vymezeni M. schopnost M. dovednost
Casteénd  geneticky podminény (obecny) | Udenim  ziskana  (specificka)
ptedpoklad pohotovost k
- pohybové ¢innosti (feseni pohybového tikolu)
- potencionalni dispozice k efektivnimu vykonadvani ¢innosti a dosahovani
vykonu
RozliSeni - Tyka se rozsahu kapacity - Tyka se vyuziti kapacity
- Castetné vrozena - Vytvofena praxi
- Generalizovana - Ukolové specificka
- Relativné stabilni a trvala - Snadnéji
- Podklada mnoho riznych dovednosi a modifikovatelna praxi
¢innosti - Zavisla na nékolika
- Pocet omezeny schopnostech
- Pocet nevycislitelny
Priklady s. silové, rovnovahové ... d. smecovat, fidit auto ...
Zakladni Kondi¢ni — koordina¢ni Oteviené — zaviené
rozdéleni
Proces rozvoje | Trénink (t€lesna piiprava) Nacvik, vycvik (technicka
piiprava)
Cizojazy¢né Ability, Féhigkeit, sposobnost’, schopnost’ Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost’
ekvivalenty

1.2.1 Motoricka schopnost

Celikovsky (1990) definuje pohybovou schopnost jako relativné samostatny soubor
vnitinich funkénich ptfedpokladi ¢lovéka pro pohybovou c¢innost. Burton a Miller
in M¢kota a Novosad (2005, str. 12) podavaji ,,motorické schopnosti jako obecné rysy
(vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti.*
Szopa in M¢kota a Novosad (2005, str. 13) ,,zavedl pojem predispozice, ktery roz¢lenil
do ctyf skupin: morfologicko-strukturalni (napf. proporce téla), energetické (napf.
VO: max), koordina¢ni (napf. reakéni ¢as) a psychické (napt. sila vile ¢i temperamentu),
a definoval tak motorické schopnosti jako komplexy predispozic zintegrovanych
dominujicim zékladem (podloZim) biologickym 1 pohybovym, zformované ciniteli
genetickymi 1 Ciniteli prostfedi, zaroven spocivajici ve vzajemnych interakcich.*
Motorické schopnosti se rozvijeji béhem zrani jedince za nezbytné ucasti praxe (Mékota
a Novosad 2005).

Tvrzeni zminéna vySe nam fikaji, ze vlastnosti motorickych schopnosti jsou spise
skryté (latentni), navenek se projevi az pii pohybové Cinnosti. Jsou to napt. genetické

predpoklady, které davaji jedinci potencionalni moznost stat se vynikajicim sprinterem.
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Klasifikace motorickych schopnosti se riizni podle pohledu jednotlivych autori. Mezi
zakladni motorické schopnosti jsou povazovany sila, rychlost, vytrvalost, koordinace
(obratnost) a pohyblivost (flexibilita). Némecky autor Grundlach ¢leni motorické
schopnosti na kondi¢ni  (kondi¢né-energetické), koordinacni  (koordinacné-
psychomotorické) a hybridni (kondi¢né-koordina¢ni). U pohyblivostnich schopnosti

(flexibilité) se jedna spiSe o systém pasivniho pienosu, proto se danému schématu

schopnosti uvadi Mékota in M¢kota a Novosad (2005) (viz obrazek 2), ktery pouziva
pojem generalni motoricka schopnost jako nadé¢lanek schopnosti ostatnich (Mé&kota

a Novosad 2005).

Motorické schopnosti
\
mﬁ KOORDINACNI
(energetické) (informadni)
Silové Orientalni
" Vytrvalostni " Diferencia&ni
_________________ I Rychlostni | o S
R. akéni Reakéni
l lllovnovéhové
Rytmicka
Flexibilita

Obrazek 1: Hrubd taxonomie motorickych schopnosti dle Grundlacha

(Mékota a Novosad 2005)
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I Generilni motoricka schopnost
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l Piesnost identifikace tvaru

I Piesnost hodnoceni hiu

I Komplexni onentace I

Obrazek 2: Hierarchické uspotddani motorickych schopnosti (Mé&kota

in Mé&kota a Novosad 2005)

Koordinacni schopnosti

,Pohybova koordinace uvadi do souladu ptedevsim dil¢i pohyby ¢i pohybové faze tak,
aby vytvoftily harmonicky celek pohybového aktu. Pii pohybové aktivité také celé télo
Clovéka neustale méni svoji pozici v prostoru, v souladu s okolim, pfi¢emz udrzet
¢i obnovit rovnovadhu zejména pii rychlych a prostorové rozsahlych pohybech neni
snadné.* (Hirtz in Mé&kota a Novosad 2005, str. 5).

Koordina¢ni schopnosti se vnitfné vyznacuji pfijmem, zpracovanim a uchovanim
informaci, naslednym opakovanim a prekonavanim koordinacné podobnych naroku se
tyto procesy upevni a stanou se habitualnimi. Choutka a Dovalil (1987) mezi koordinaéni
schopnosti fadi schopnost diferenciaéni (sladéni jednotlivych sekvenci pohybu),
rovnovahovou (stabilita pfi provadéni pohybu, popt. ve statickych polohach), orienta¢ni
(umoziuje provadeét zmeény pohybu vzhledem k dal§im pohybovym ¢innostem), reakéni
(zahajeni pohybu vzhledem k danému signalu v co nejkrat§im ¢ase), rytmickou (udrzeni

rytmu vzhledem k vnéjSimu zdroji), spojovaci (navazovani pohybovych akti v plynulém
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sledu) a schopnost pfizpisobovani (variabilita a kreativita pii provadéni pohybové
¢innosti vzhledem k ménicim se podminkam).
Uroveti koordina¢nich schopnosti zavisi na biologickych piedpokladech a stavu
rozvoje jednotlivych prvka, které tvoii jeji strukturu. Havel a Hnizdil (2010) mezi n¢ fadi:
- procesy zrani CNS, propojovani podkorovych a korovych Grovni fizeni, regulaci
pohybu
- dozravani smyslovych a receptorovych organt jako zakladu senzomotorickych
schopnosti

- stav regulované soustavy, tj. pohybového aparatu

M¢kota a Novosad (2007) uvadi, ze ,,u déti do 11/12 let testy koordina¢nich schopnosti
vykazuji shodné vysledky u obou pohlavi, Grovent koordina¢nich schopnosti chlapcti
a divek je stejnd. V nasledujicim obdobi ve spojitosti s ¢asn¢jSim dospivanim divek je
I koordinac¢ni zralosti dosazeno o jeden az dva roky diive nez u chlapci. Po 13. roce se
postupné vyviji bisexualni rozdil ve prospéch chlapct s vyjimkou schopnosti rytmické,
ktery ptetrvava i v dospélosti. Diference vSak jsou jen malé, ve srovnani s rozdily ve
schopnostech kondi¢nich téméf zanedbatelné.

Pti diagnostice koordina¢nich schopnosti se vyuzivaji testy dvojiho typu.

Testy laboratorni. Vyuziva se zde pristroji jako jsou reaktometry, stabilometry,
stereometry, dynamometry, rytmometry, tremometry a goniometry aj. Laboratof
poskytuje standardizované podminky a umoziuje vyuzivat po¢itacovou techniku (Havel
a Hnizdil 2010). VétSina téchto testli je vyuzita pouze na okrajovou ¢ast populace (napf.
0soby s poruchou motoriky nebo vykonni sportovci), uplatnéni je tedy vice ve vyzkumu
nez v praxi (Mékota a Novosad 2007).

Testy terénni. Vyhodou téchto testl je, Ze jsou proveditelné v pfirozeném prostiedi
(t€locvicna, hiis$t€) a mohou mit charakter kontrolnich cviceni. Jednotlivé testy se mohou

sdruzovat nebo zatadit do testovych baterii (Havel a Hnizdil 2010).

1.2.2 Pohybova dovednost

,Dovednost je uenim ziskana zptsobilost k realizaci ur¢itého pohybového ukolu.*
(Hajkova 2020). M¢kota a Cuberek (2007, str. 9) definuji pohybovou dovednost jako:
»Motorickym ucenim a opakovanim ziskand pohotovost (zplsobilost, pfipravenost)

k pohybové ¢innosti, k feSeni pohybového tkolu a dosazeni tspé$ného vysledku.*
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U pohybové dovednosti jde zejména o cilové zaméfeni a kvalitu pohybu, ktera je
primarnim determinantem uspéchu. Mezi tfi charakteristické rysy pohybové dovednosti
fadime maximum jistoty pfi dosahovani cile, minimalni vydej energie (ispora vydavané
energie, nebot’ jedinec ¢innost vykonava do zna¢né miry automaticky) a dosazeni cile
Vv minimalnim ¢ase. Pomoci interakce procest senzorickych, kognitivnich a motorickych
se jedinec rozhodne co, kde, kdy a jak udéla a poté vykona zadouci pohybovou ¢innost
(M¢kota a Cuberek 2007).

Klasifikaci pohybovych dovednosti je cela fada. Vychazim z publikace Mékota
a Cuberek (2007), kteti pohybovou dovednost ¢leni na:

Jednoducha — komplexni

Jednoduch4d dovednost se vyznacuje pohybovou koordinaci méné narocnou.

vewr

Jemnd — hruba

Jemna dovednost se tyka ¢innosti ruky. Jedna se o jemnou pohybovou koordinaci.
Uplatituje se napt. v uméleckych profesich. Hrub4a dovednost je zajiSténa velkymi
svalovymi skupinami. Jde 0 koordinaci pohybi jednotlivych segmentt téla (koncetiny,
hlava). Radi se sem vétsina sportovnich dovednosti (napf. skok vysoky, plavéani

motylkem).

Oteviena — zaviend

Dovednost otevienad vyzaduje stale sledovat ménici se podminky a pfizpisobovat se
zménam. Jednani probihd v kratkém casovém useku (napt. kolektivni hry, tpolové
sporty). Vyznamnou ulohu hraje piedjimani (anticipace) nasledné ¢innosti. Dovednost
zaviena probiha ve stabilnich, pfedvidatelnych podminkach (napi. pti bowlingu, pti
plavani ve vymezené draze, cvi€ici gymnasta snazici se predvést idealni vzor pohybového

projevu apod.).

Diskrétni — sériova — kontinudlni

Diskrétni dovednost ma jasné dany zacatek i1 konec a trvé kratce (napt. vrhy, hody,
skoky, tidery). Kontinualni dovednost je rytmicky se opakujici Cinnost (napt, bézecké
kroky, jizda na kole). Sériova dovednost je seskupeni elementd do jedné delsi ¢innosti.
Ptikladem miiZe byt sestava na trampoling skladajici se z jednotlivych naucenych salt

danych za sebe do jedné sestavy.
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Pracovni dovednost
Jednd se o dovednost naucenou u kazdého jednotlivého pracovniho nastroje.

Specifické pracovni dovednosti vykonavaji hasi¢i, zubati, zachranafi apod.

Zakladni pohybové — zakladni sportovni — Sportovni specifickée

Jedné se o dovednosti pro fyzické zdokonalovani. Mizeme sem zaradit technickou
pripravu, socialné-interakéni komponentu nebo taktické dovednosti. Zakladni pohybové
dovednosti jsou dulezité pro bézné denni Cinnosti. Zakladni sportovni dovednosti jsou
dovednosti pro vSeobecny sportovni technicky zaklad. Sportovni specifické dovednosti

jsou dané technikou specifickou pro danou sportovni disciplinu.

V nasledujicich tfadcich si vice rozebereme pojem hrubd a jemnéa motorika, které se

tfadi do pohybovych dovednosti.

Hruba motorika

Pojem hruba motorika souvisi s pohybem celého téla a velkych svalovych skupin.
Miutzeme sem zatadit pohyby jako chiize, lezeni, b&h, hdzeni mice, Splh, udrzeni
rovnovahy apod. Novorozenec mé jen nepatrnou volni kontrolu nad svymi télesnymi
pohyby, avSak postupnym vyvojem se uci procvi¢ovat svaly a postupné ziskava kontrolu
nad drZzenim téla. Dit€ je vystaveno vjemim zrakovym, sluchovym, hmatovym,
chutovym a cichovym, avSak specifické vjemy pro ovladani hrubé motoriky jsou
vestibularni (vnimani zemské pfitazlivosti a pohybu prostfednictvim receptorti ve
vnitfnim uchu) a proprioceptivni (vnimani pohybu a polohy téla prostfednictvim
receptort ve svalech a kloubech). V prib¢hu pohybovych ¢innosti mozek vjemy zpracuje,
vyhodnoti a poté vysle signal k danym svaliim a télo se d4 do pohybu. Smyslova zpétna
vazba v prubéhu pohybovych ¢innosti je dulezitym faktorem v procesu motorického
uceni. Pro rozvoj hrubych motorickych dovednosti je nezbytné procvicovani a opakovani.
Nejrychlejsiho rozvoje dosahuje hruba motorika v prvnich dvou letech zivota, avSak
neustale se zlepSuje a automatizuje az do dospélosti. Dovednosti tvotici komplex hrubé

vV

motoriky jsou zdkladem mnoha vysSich dovednosti souvisejicich s uenim a chovanim
(Kurtz 2015).

Znamky toho, ze ma dit€ problémy s hrubymi motorickymi dovednosti se vyznacuje
tim, Ze dosahuje pozdéji vyvojovych milnikd, pada na zem Castéji nez ostatni déti, vyhyba

se hram na hfisti a ostatnim fyzicky naroénym c¢innostem, projevuje vyrazné emocni
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reakce na bézné pohybové prozitky, pifi chiizi/béhu pusobi strnule, obtizné si osvojuje
nové dovednosti nebo mu d€la napt. potize pouzivat ob¢ strany téla soucasné (pti skoku

roztahovat ruce a nohy, pfi kresleni si ptidrzovat papir druhou rukou apod.) (Kurtz 2015).

Jemna motorika

Pojem jemna motorika vyzaduje pouziti malych svalti rukou, ust a o¢i. Dovednosti se
zlepSuji béznymi Cinnostmi jako psani, kresleni, pouzivani kuchynského noze, zapinani
knoflikt, ¢isténi si zubil, ¢teni, mluveni apod. (Kurtz 2015).
je k tomu potieba soucinnost posturalni funkce hrubé motoriky (Véle 2006).

Znamky toho, Ze ma dité problémy s jemnou motorikou mohou byt: pozdéji dosahuje
vyvojovych milniki, pted vstupem do matefské Skoly neuptednostituje jednu ruku pro
pouzivani predmétd, drzi tuzku neobvyklym zpiisobem, Casto upusti malé predméty, pii
feci Spatné artikuluje, Spatné€ piSe ve srovnani s vrstevniky nebo ditéti déla potize kousat

a polykat, aniz by mu padalo jidlo z Ust, ... (Kurtz 2015).

Pro diagnostiku pohybovych dovednosti se vyuziva stupein osvojeni urc¢ité pohybové
dovednosti, nebo Sife uplatnéni pohybové dovednosti, ¢i obojiho zaroven. Uplatiuje se
zde princip nepifimého méfeni prostfednictvim indikatort jako je napt.: rychlost,
frekvence pohybu, uspéch, priibéh cinnosti, chyby apod. Prvni uZivanou technikou
diagnostiky je metoda Skalovani pomoci posuzovacich skal. Posuzuje se zde prubéh
pohybové ¢innosti, ktery mize byt zhodnocen i1 pomoci videa. Druhou technikou pro
diagnostiku pohybovych dovednosti jsou motorické testy. MiiZe jim byt napt. opakované
hazeni a chytani mice, umisténi volejbalového podani, stfelba na ko§ apod. Vysledek se

poté porovna s normou se standardem stanovenym expertizou (Hajek 2001).

1.3 Skoky na trampoliné

Skoky na trampolin¢ patii mezi gymnastické sporty. Od roku 2000 je soutéz
jednotlivei zafazena do programu olympijskych her. Cvici se na sportovnim naradi tzv.
trampoliné, jejimz zakladem je kovovéa konstrukce, pruZiny, plachta a bezpecnostni
prvky. Rozméry zdvodni trampoliny jsou pfiblizn€¢ 3 x 5 metru a vyska je 110 cm
(Sarichev 2020). Pro skdkani je potieba dostatecné vysoky strop. Na zavodech je
pfedepsand minimalni vyska stropu 8 metri, proto se skoky na trampoliné nemohou

provozovat uplné ve vSech prostorach (FIG 2020). ,,Skokan vyuziva k ziskani vysky
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potencidlni energii pruznosti trampoliny, po odrazu zacvi¢i urcity akrobaticky prvek
a poté se pripravi na dopad.“ (Patrmanova 2020, str. 11). V jedné sestavé s 10 prvky
navazujicimi na sebe se hodnoti obtiznost sestavy D (,difficulty”), provedeni
E (,,execution®), cas letu skokana ToF (,time of flight), umisténi na plachté
HD (,,horizontal displacement™) a v ptipadé synchronnich dvojic se misto Casu letu

hodnoti synchronnost S (,,synchronisation) (FIG 2020).

1.3.1 Zavodni systém

Ve skocich na trampolin€ se soutézi v kategorii jednotliveli a synchronnich dvojic
muzl a Zen. Sestava jedince/synchronni dvojice na trampoliné se skldda z 10 prvki, ktera
by méla ukézat rozmanitost salt vpted a vzad s vruty ¢i bez nich. Sestava by méla byt
predvedena s viditelnou jistotou sportovce, dobrym provedenim, umisténim sestavy na
stiedu trampoliny, udrzenim maximalni vySky a v€asném otevirani salt poukazujici na
perfektni kontrolu téla béhem letové faze. Dle poctu skokanii v kategorii probiha
kvalifikace 1, kvalifikace 2 a finale. V kvalifikaci 1 ptfedvadi skokan sestavy 2, v mladSich
kategoriich pfedvadi jednu povinnou a jednu volnou sestavu, jejichz bodové ohodnoceni
se secte a ti s nejvice body postupuji do dalsiho kola. Povinna sestava byva jednodussi,
jelikoz se klade diiraz na provedeni a obtiZznost zde neni hodnocena, naopak volna sestava
jiz byva s vétsim koeficientem obtiznosti. V seniorskych kategoriich predvadi skokani
2 volné sestavy, z nichZ se pocitd jedna, ta lepsi sestava. V kvalifikaci 2 a ve finéle

nasledné¢ skokan predvede jiz pouze volnou sestavu (FIG 2020).

1.3.2 Specifika skokt na trampoliné

Skakani na trampolin€ je pohyb, ve kterém se neustdle opakuji dvé faze: dopadova
a letova. U tohoto pohybu se zapojuje celé télo a zejména svalova koordinace hraje velkou
roli. U zacatecnika, ktery neni zvykly na nestabilni plachtu trampoliny, si mizeme ze
zacatku vSimnout nekoordinovanych pohybi.

,»Mezinarodni gymnasticka federace definuje skoky na trampoliné jako sestavu
s vysokymi, nepfetrzitymi rotacnimi skokovymi prvky z nohou na nohy, z nohou na zada,
na biicho nebo do sedu, bez zavahani nebo vlozenych ptimych vyskokia* (Da Roza et al.
2015). Cviceni na trampoliné vyzaduje zejména kinestetické, zrakové a vestibularni
vnimani, rovnovahu a neustalou kontrolu pohybu. Specificka je doba letu, béhem které

se jedinec orientuje pouze zrakovou kontrolou plachty, pocity a vjemy z téla, ptipadné
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informacemi od trenéra. Nejenze jsou skoky na trampoliné zabavnou formou pohybu, ale
predevsim rozviji pohybovou koordinaci, aerobni zdatnost a silu dolnich koncetin. Také
uci skokana rytmu, rovnovaze a spravnému nacasovani (Atilgan 2013).

»Skoky na trampoliné zahrnuji zejména rotacni prvky, k jejich provedeni maji lepsi
pfedpoklady sportovci mensi postavy. Vysoci gymnasté maji naopak veétsi silu
azrychleni. Pfesto, Ze v gymnastice byly prokazdny vyznamné korelace mezi
33 somatickymi parametry sportovce a jeho vykonnosti, u skokanti na trampolin¢ nikoli
(Ercis in Krenarova 2020, str. 32).

CviCeni na trampoliné¢ zvySuje srdeCni frekvenci jako kazda jind forma cviceni
a snizuje tak pravdépodobnost vzniku kardiovaskularnich onemocnéni a cukrovky. Ve
studii provedené Edinem a kol. objevili dlouhodoby kardiovaskularni pfinos skakani na
trampoliné, jelikoZ se maximalni pfijem kysliku u jednotlived zvysil o 4,4 % po
11 tydnech cviceni na trampolin¢ (Eager et al. 2012).

»dtudie NASA porovnavala trampoliny a béh a zjistily, ze 10 minut skakani na
trampoliné se rovna pfiblizn¢ 30 minut béhu.* (Bhattacherya in Eager et al. 2012, str.2).
Vysledky studie, které porovnavaly absorpci kysliku u lidi béhem béhu na bézeckém pase
a skakani na trampolin¢ ukazaly, ze pro podobné hodnoty srde¢ni frekvence a piijmu
kysliku u obou typi cviceni je velikost biomechanickych podnét vétsi pii skakani na
trampolin€ nez pfi béhu, coz je zjisténi, které mlze pomoci k napravnym postupiim
k odvraceni dekondice u osob vystavenych staviim beztize (Bhattacharya et al. 1980).
Trénink na trampoliné zlepSuje zdravotné orientovanou zdatnost (aerobni zdatnost,
svalovou zdatnost, slozeni téla), a proto snizuje pravdépodobnost vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky, ¢i obezity. Také bylo zjisténo, Ze trénink na
trampoliné ma pozitivni vliv na lymfaticky systém, kostni denzitu, a psychické zdravi

(Eager et al. 2012; Burt et al. 2016).
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2 CILE

Hlavni cilem je zjistit pomoci testové baterie KTK troveit MC déti vénujicich se

pravidelné skokiim na trampolin€ a stanovit doporuceni pro praxi.

Dil¢imi cili jsou:
e ResSerse testovych prostiedkli pro diagnostiku psychomotorického vyvoje
u déti skolniho véku.
e Pieklad metodiky testu KTK do ¢eského jazyka.

e Posouzeni vyuzitelnosti testové baterie KTK v ¢eském prostiedi.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor se skladal z 28 skokand na trampoliné ve véku 9-14 let. Déti se
vénovaly skoktim na trampolin¢ v oddile Trampoliny Liberec, z.s nejméné 2 roky a na
tréninkové jednotky dochazely 2x tydné (8 jedinct), 3x tydné (4 jedinci), a 4x tydné
(16 jedinct). Mezi skokany na trampoliné bylo 17 divek a 11 chlapci. Dle ,,National
center for health statistics* (2022) a jejich norem BMI pro déti dle indexu télesné
hmotnosti pro vékové percentily byla mezi skokany jedna divka s nadvahou, dvé divky
s podvahou a ostatni byli fazeni do kategorie zdrava hmotnost. Vykonnostni uroven
skokanti odpovidala mezinarodnim zavodam pro 13 skokanti, poharovym zavodim pro
8 skokanti a oddilovym zavodim pro 7 skokanti.

Do vyzkumu nemohli byt zatfazeni sportovci, kteti byli momentalné zranéni (napf.
rany na nohou, podvrtnuti, Cerstvé zhojené zlomeniny), akutné nemocni, byli
v rekonvalescenci po tirazu nebo nemoci anebo méli jakékoli jiné zdravotni omezeni,
které by mohlo ovlivnit motoricky vykon a tim zkreslit vykonnostni profil. VSichni
ucastnici vyzkumu, resp. jejich zakonni zéstupci, souhlasili s Uc€asti ve vyzkumu

a podepsali Informovany souhlas, viz ptilohy.

3.2 Charakteristika pouzitych metod a organizace vyzkumu

Pro ucely tohoto vyzkumu byla vyuzita testova baterie KTK, 3. revidované a doplnéné
vydani z roku 2017. Pivodni verze vysla 1974, jehoz autory byli némecti psychiatii déti
a mladeze E. J. Kiphard, a F. Schilling. Jedna se o standardizovanou testovou baterii,
Ktera se pouziva k méfeni urovné rozvoje celkové koordinace téla déti s postizenim i bez
n¢j. Pivodné byla 1. verze zamyslena pro pouziti pii 1é¢bé psychomotorickych deficita,
ktera by ukazala schopnost jedince senzoricko-motorické integrace potiebné pro
koordinaci svého téla (Schilling 2017). Nyni se pouziva jako métitko pro tiroveit MC pro
rizné vyzkumné ucely u déti s riznym vyvojem ve vice kontextech. Lze jej vyuZzit pro
neurotypické, mentalné postizené i déti bez postizeni. Vyuziti je sméfovano jak do
klinické, tak pedagogické praxe (livonen et al. 2015). Koordina¢ni vyvoj déti ma
charakteristiku predikce pohybovych aktivit v nasledujicich fazich zivota. VySetfenim
pomoci motorickych testd, véetné KTK, je moznd v€asna diagnostika motorickych

poruch a jeji véasné zachyceni (Nascimento et al. 2019).
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KTK je test s némeckymi normativnimi daty, ktery je urcen pro déti od 5 do 14 let, pti
jehoz vyhodnoceni bere ohled na vék a pohlavi. KTK je produktové orientovany test
a sklada se ctyt subtestll.

Prvnim subtestem je ,,Riickwirts Balancieren® (RB), chiize po kladiné vzad. Tento test
obsahuje 9 dfevénych latek, které se spoji a vzniknou 3 kladinky dlouhé 3 metry jejichz
$itky jsou 3 cm, 4,5 cm a 6 cm. Prkénko ze 4. subtestu slouzi jako stojna plocha. Ukolem
kladince. Za kazdy pokus na jednotlivé kladince Ize ziskat maximalné 8 bodu (=8 kroku
vzad bez padu a dotyku zem¢). Maximalni zisk za tento subtest, tedy za vSechny pokusy
na tfech latkach, je tedy 72 bodu (3 X 3 X 8). Test je potieba provést na rovném
a nekluzkém povrchu (Schilling 2017).

Obrazek 3: Prehled materialu testu KTK
(Schilling 2017)

Obrazek 4: Subtest 1: Chiize po kladiné
vzad (Schilling 2017)
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Druhym subtestem je ,,Monopedales Uberhiipfen* (MU), pteskoky jednonoz. Tento
test obsahuje 12 molitanovych blokii o rozmérech jednoho molitanového bloku
60 x 20 x 5 cm. Cilem je pteskocit jednou nohou, levou i pravou, jeden a vice téchto
blokii. Pocatec¢ni pocet molitanovych blokt se nastavi dle véku jedince, aby dosahl svého
vykonnostniho limitu. Pro 5-6 let je to 1 molitanovy blok, pro 7-8 let jsou to 3 molitanové
bloky, pro 9-10 let je to 5 molitanovych blokt a pro 11-14 let je to 7 molitanovych bloka.
Test za¢ina stojem na jedné noze, ndsleduji 2 skoky na jedné noze smérem k molitanovym
blokiim, ptichazi preskoceni molitanovych blokl a posledni fazi je kontrolovany dopad
na jednu nohu a 2 skoky na jedné noze. Na kazdy preskok ma jedinec 3 pokusy. Piesko¢i-
li danou vysku napoprvé, ziskava 3 body, piesko¢i-li napodruhé danou vysku ziskava
2 body, pteskoci-li napotteti danou vysku ziskava 1 bod a nepteskoci-li danou vysku, tak
neziskava nic a test pro né&j pro danou koncetinu konéi. Timto zptisobem se pokracuje,
dokud jedinec zvlada pfeskocit molitanové bloky (bez dotyku, bez padu, bez doskoceni
na ob¢& nohy) (Schilling 2017).

Obréazek 5: Subtest 2: Preskoky
jednonoz (Schilling 2017)

Tretim subtestem je ,,Seitliches Hin-und Herspringen“ (SH), pieskakovani stranou
opakované. Vybavenim K tomuto testu je koberec¢ek o rozmérech 100 x 60 cm s dievénym
prkénkem uprostied o rozmérech 60 X 4 x 2 cm. Cilem jedince je co mozna nejvicekrat
pieskodit snozmo stranou tam a zpét pies dievéné prkénko po dobu 15 sekund. Jedinec
ma dva pokusy, které se seCtou. Co preskok, to se pocita bod. K méfeni jsou potieba
stopky (Schilling 2017).
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Ctvrtym subtestem je ,,Seitliches Umsetzen* (SU), bo¢ni pienos desticek. Materialem
K tomuto testu jsou dvé dievéné desticky o rozmérech 25 X 25 X 2 ¢cm, S gumovymi
podstavci vysokymi 3,7 cm. Cilem jedince je co mozna nejvicekrat presunout desticku
obéma rukama na stranu od sebe, piekrocit na ni nohama a tento pohyb opakovat co
nejrychleji po dobu 20 sekund. Desti¢ky se kladou vedle sebe na podlahu ve vzdalenosti
asi poloviny $itky desticky. Body se ziskéavaji jak za presun destic¢ky, tak pfesun téla na
desticku. Jedinec si vybere smér, kterym bude desticky piesouvat a poté na ni vykona dva
pokusy, jejichz body se seCtou. Test je potfeba provést na nekluzkém povrchu
s minimalnim rozmérem télocvicny 4 X 5 metru. K méfeni jsou potieba stopky (Schilling
2017).

Obrazek 7: Subtest 4: Bo¢ni pienos
desti¢ek (Schilling 2017)

Obrazek 6: Subtest 3: Pieskakovani

stranou opakovan¢ (Schilling 2017)

Testovani probéhlo na letnim soustfedéni v srpnu 2022 ve dvou turnusech, na kterych
jsme otestovali 21 déti. 7 déti se soustfedéni nemohlo ucastnit, byly proto otestovani
nasledné na zacatku skolni roku na tréninku, tedy v zati 2022. Na soustfedéni jsme byli
4 trenéfi, a tak kazdy trenér otestoval jeden subtest KTK. Skupinu jsme si rozdélili do
ctyf mensich skupinek a kazda skupinka $la k jednomu trenérovi, kde probéhlo testovani
daného subtestu. Trenér zapsal vysledek jedince do testovaciho protokolu a skupinky se
vyménily. Testovani probéhlo Vv télocviéné, kde doSlo pfed zahdjenim samotného
testovani K pripravé vSech potfebnych pomucek, které trvalo asi 10 minut. Samotné
testovani skupiny na soustfedéni trvalo cca 75 minut. Testovani jednotlivce na tréninku

trvalo cca 25 minut.
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3.3  Zpiusob zpracovani vysledki prace

Nameétené vysledky byly zpracované podle manualu testové baterie KTK. Nejprve
byly zaznamenany vSechny vysledky u jednotlivych subtestli do testového protokolu.
Poté bylo vysledné ,,raw score“ (RW), hrubé bodové skore, u kazdého subtestu prevedeno
na motoricky kvocient (MQ) na zakladé véku a pohlavi jednotlivych sportovct. Tyto
hodnoty se dale secetly a byly pfevedeny na finalni hodnotu celkového MQ. Tato hodnota
se mize pohybovat od 40 do 150 MQ. Tedy hodnota 40 znamena nejhorsi vysledek
a hodnota 150 znamena nejlepsi vysledek. Dale 1ze podle ptfesnych tabulek manualu
zjistit, zda jde o vysledek primérny, nadprimérny, vysoce nadprimérny, podprumérny

nebo hluboce podprimérny.

Tabulka 2: Slovni hodnoceni vysledku KTK na zakladé MQ (Schilling 2017)

MQ Uroveii motorické Percentil
koordinace

<70 Hluboce podprimémy 0-2

71-85 Podprimérny 3-16

86-115 Primérny 17-84

116-130 Nadprimérny 85-98

131< Vysoce nadprimérny 99-100
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Vyhodnoceni celkové motorické kompetence probihalo na zakladé vysledki vSech

4 subtestl testové baterie KTK. JelikoZ tato testova baterie nemé hodnotici normy pro

Ceskou republiku, vyhodnoceni probihalo dle normativnich dat pro Némecko.

Celkové skére MQ

135 () 136 136 136 136
°
131 O C 2 ° ° o o

116 L R

101

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Jedinci (€islo jedince)

@ vysledky MQ jedincli == e=primeérné skére MQ hluboce podprimér

podprimér

pramér nadpramér vysoce nadprimér

Graf 1: Kone¢né vysledky testové baterie KTK u zkoumaného souboru

Ve vysledném hodnoceni testové baterie KTK dosihl zkoumany soubor, ktery se

skladé z 28 skokanii na trampoling primérného skore 126,93 MQ (SD= =+ 9,88), tedy

horni hranice nadprimérného vykonu. Test je vyhodnocen dle véku a pohlavi. Zkoumany

soubor se sklada ze 17 divek a 11 chlapcii S v€kovym primérem 11,7 rokl. Primérného

vysledku dosahli 4 jedinci, 10 jedincti podalo vykon v oblasti nadprimérného

a 14 jedinct podalo vykon v oblasti vysoce nadprimérného. Nikdo ze zkoumaného

souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot podprimérného ¢i hluboce

podpramérného. Nejlepsiho vysledku dosahl jedinec s hodnotou 140 MQ a nejhorsiho
vysledku dosahl jedinec s hodnotou 106 MQ.
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Graf 1 ukazuje, ze je na tom zkoumany soubor s celkovou koordinaci téla velmi dobfe.
To dokazuji hodnoty, ze 24 jedinct podalo vykon V intervalu nadpriimérného a vysoce

nadprimeérného.
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Graf 2: Kone¢né vysledky testové baterie KTK u divek

Ve vysledném hodnoceni testové baterie KTK doséhl soubor 17 divek, primérného
véku 11,8 roku, primérné¢ho skore 127,59 MQ (SD= + 9,61), tedy horni hranice
nadprimérného vykonu. Primérného vysledku dosahly 2 divky, 6 divek podalo vykon
v oblasti nadprimérného a 9 divek podalo vykon v oblasti vysoce nadprimérného. Zadna
divka ze zkoumaného souboru nepodala vykon, ktery by spadal do hodnot
podprimémého ¢i hluboce podprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahla divka

s hodnotou 140 MQ, naopak nejhorsi vykon podala divka s hodnotou 106 MQ.
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Graf 3: Kone¢né vysledky testové baterie KTK u chlapct

Ve vysledném hodnoceni testové baterie KTK dosahl soubor 11 chlapcti, primérného

véku 11,6 roku, primérného skore 125,91 MQ (SD= + 10,67), tedy horni hranice

nadprimérného vykonu. Primérného vysledku dosahli 2 chlapci, 4 chlapci podali vykon

Vv oblasti nadprimérného a 5 chlapcti podalo vykon v oblasti vysoce nadprimérného.

Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot podprimérného

¢i hluboce podprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahl chlapec s hodnotou 138 MQ,

naopak nejhorsi vykon podal chlapec s hodnotu 108 MQ.

Pfi porovnani vysledkti divek a chlapc ndm vychazi, ze divky doséhly v priméru
hodnoty 127,59 MQ (SD= + 9,61) a chlapci 125,91 MQ (SD= = 10,67). Podle vypoctu

vécné vyznamnosti nam vySlo Cohenovo d 0,17, tedy hodnota pod 0,2, ktera znaci

minimalni rozdil vyznamnosti.
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4.1 Vysledky subtestu Chiize po kladiné vzad
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Graf 4: Kone¢né vysledky subtestu Chize po klading vzad

V prvnim subtestu, Chiize po kladin¢ vzad, dosahl zkoumany soubor, ktery se sklada
z 28 skokantli na trampoliné primérného skoére 110,79 MQ (SD= + 10,05), tedy horni
hranice primérného vykonu. Zkoumany soubor se skladd ze 17 divek a 11 chlapct
s vékovym prumérem 11,7 rokt. Praimérného vysledku dosahlo 17 jedinct, 10 jedinct
podalo vykon v oblasti nadpraimérného a 1 jedinec podal vykon v oblasti podprimérného.
Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot hluboce
podprimérného ¢i vysoce nadprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahli 3 jedinci

s hodnotou 122 MQ, naopak nejhorsiho vysledku dosahl jedinec s hodnotou 80 MQ.
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Graf 5: Kone¢né vysledky subtestu Chiize po klading vzad u divek

V prvnim subtestu, Chtize po kladiné vzad, dosahl soubor 17 divek primérného véku
11,8 roku, primérného skore 112,71 MQ (SD= + 8,44), tedy horni hranice primérného
vykonu. Primérného vysledku dosdhlo 10 divek a 7 divek podalo vykon v oblasti
nadprimérného. Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do
hodnot podprimérného, hluboce podprimérného ¢i vysoce nadprimérného. Nejlepsiho
vysledku dosahly 3 divky s hodnotou 122 MQ, naopak nejhorsiho vysledku dosahla divka
s hodnotou 94 MQ.
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Graf 6: Kone¢né vysledky subtestu Chiize po kladiné vzad u chlapct

V prvnim subtestu, Chlize po kladiné vzad, dosahl soubor 11 chlapct primérného
véku 11,6 roku, primérného skore 107,82 MQ (SD= + 11,96), tedy oblasti primérného
vykonu. Primérného vysledku dosahlo 7 chlapct, 3 chlapci podali vykon v oblasti
nadprimémého a 1 podal vykon v oblasti podprimérného. Nikdo ze zkoumaného
souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot hluboce podprimérného ¢i vysoce
nadprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahli 2 chlapci s hodnotou 119 MQ, naopak
nejhorsiho vysledku dosahl chlapec s hodnotou 80 MQ.

Pti porovnani vysledki divek a chlapchi v subtestu Chiize po kladin¢ vzad ndm
vychazi, ze divky dosahly v priméru hodnoty 112,71 MQ (SD= =+ 8,44) a chlapci
107,82 MQ (SD= + 11,96). Podle vypoctu vécné vyznamnosti nam vyslo
Cohenovo d 0,47, tedy hodnota v intervalu 0,2-0,5, tedy rozdil malé vyznamnosti.

U tohoto subtestu prokazaly lepsi vysledky déti do 12 let véku (Cohenovo d nam vyslo

0,81, tedy rozdil velké vyznamnosti). DéEti starsi 13 let muzou mit horsi vysledky
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z diivodu rychlého nartstu télesné vysky a hmotnosti, kviili které dochazi ke zhorSeni

nervosvalové koordinace a zvySeni unavitelnosti (Ptaéek a Kuzelovd 2013a). AvsSak

hodné zaleZelo 1 na tom, jak se kdo dokazal soustfedit sdm na sebe. Jelikoz napft. ve véku

14 let dokazal jeden podat vykon nadprimérny, anaopak druhy podat vykon

podpriimérny. Z vlastni zkuSenosti vim, ze ptimo chiizi po kladin¢ vzad se skokany na

trampoliné neni bézné trénovat, avSak nestabilni povrch trampoliny vyvolava

senzomotorickou stimulaci a tim zlepSuje rovnovahu skokanti na trampoliné (Burt et al.
2016).

4.2

Vysledky subtestu Preskoky jednonoz
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Graf 7: Kone¢né vysledky subtestu Pieskoky jednonoz

Ve druhém subtestu, Pfeskoky jednonoz, dosahl zkoumany soubor, ktery se sklada

z 28 skokanti na trampolin¢ primérného skore 114,36 MQ (SD= + 4,83), tedy horni

hranice primérného vykonu. Zkoumany soubor se skldd4d ze 17 divek a 11 chlapct

s vékovym primérem 11,7 rokli. Primérného vysledku dosahlo 11 jedinct a 17 jedinct
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podalo vykon v oblasti nadprimérného. Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon,
ktery by spadal do hodnot hluboce podprimérného, podprimérného ¢i vysoce
nadprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahli 2 jedinci s hodnotou 122 MQ, naopak
nejhorsiho vysledku dosahl jedinec s hodnotou 102 MQ.
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Graf 8: Kone¢né vysledky subtestu Pieskoky jednonoz u divek

Ve druhém subtestu, Pieskoky jednonoz, dosahl soubor 17 divek primérného véku
11,8 roku, primérného skore 116,47 MQ (SD= =+ 2,60), tedy spodni hranice
nadprimérného vykonu. Primérného vysledku dosahly 2 divky a 15 divek podalo vykon
Vv oblasti nadprtiimérného. Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal
do hodnot podprimeérného, hluboce podprimémého ¢i vysoce nadprimérného.
Nejlepsiho vysledku dosahla divka s hodnotou 122 MQ, naopak nejhorsiho vysledku
dosahla divka s hodnotou 110 MQ.
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Graf 9: Koneéné vysledky subtestu Pieskoky jednonoz u chlapcii

Ve druhém subtestu, Pieskoky jednonoz, doséhl soubor 11 chlapcti primérného véku
11,6 roku, primérného skore 113,82 MQ (SD= + 5,84), tedy horni hranice primérného
vykonu. Primérného vysledku dosahli 4 chlapci a 7 chlapct podalo vykon v oblasti
nadprimérného. Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do
hodnot podprimérného, hluboce podprimérného ¢i vysoce nadprimérného. Nejlepsiho
vysledku dosahl chlapec s hodnotou 122 MQ, naopak nejhorsiho vysledku dosahl chlapec
s hodnotou 102 MQ.

Pfi porovnani vysledka divek a chlapct v subtestu Pieskoky jednonoz ndm vychazi,
ze divky dosahly v priméru hodnoty 116,47 MQ (SD= + 2,60) a chlapci 113,82 MQ
(SD=+ 5,84). Podle vypoctu vécné vyznamnosti nam vyslo Cohenovo d 0,59, tedy

hodnota v intervalu 0,5-0,8, tedy rozdil stiedni vyznamnosti.

U tohoto testu byla u mladsich déti véku vidét béhem testovani velka motivace podat

co nejlepsi vykon. Déti bavilo zvySovat piekazku navySovanim molitanovych bloc¢kt
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a prekonavat predesly vykon. Naopak u starSich déti byla motivace nizsi, jelikoz

maximalni pocet blo¢kl by zvladly pieskocit i napoprvé.

4.3 Vysledky subtestu Preskakovani stranou opakované
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Graf 10: Koneéné vysledky subtestu Preskakovani stranou opakované

Ve tfetim subtestu, Pfeskakovani stranou opakované, dosahl zkoumany soubor, ktery
se sklada z 28 skokant na trampoliné pramérného skére 131,07 MQ (SD= + 12,50), tedy
spodni hranice vysoce nadprimérného vykonu. Zkoumany soubor se sklada ze 17 divek
a 11 chlapct s vékovym pramérem 11,7 rokd. Praimérného vysledku dosahli 3 jedinci, 10
jedinct podalo vykon v oblasti nadprimérného a 15 jedincti podalo vykon v oblasti
vysoce nadprimérného. Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal
do hodnot hluboce podprimérného ¢i podprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahlo
5 jedinct s hodnotou 145 MQ, naopak nejhorsiho vysledku dosahl jedinec s hodnotou
103 MQ.
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Graf 11: Kone¢né vysledky subtestu Pfeskakovani stranou opakované u divek

Ve tietim subtestu, Preskakovani stranou opakované, dosahl soubor 17 divek

prumérného véku 11,8 roku, primérného skore 129,12 MQ (SD= + 12,89), tedy horni

hranice nadpriimérného vykonu. Primérného vysledku dosahly 2 divky, 7 divek podalo

vykon v oblasti nadprimérného a 8 divek podalo vykon v oblasti vysoce nadprimérného.

Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot podprimérného

¢i hluboce podprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahla divka s hodnotou 145 MQ,

naopak nejhorsiho vysledku dosahla divka s hodnotou 103 MQ.

45



145 145 145 145

mw-L-:-n-l---j-J-i-J-J

116 |

101

Celkové skore MQ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Jedinci (€islo jedince)

@ vysledky MQ chlapcli == == priimérné skére MQ hluboce podprimér

podprimér primér nadprimeér

vysoce nadpriimér

Graf 12: Koneéné vysledky subtestu Preskakovani stranou opakované u chlapct

Ve tretim subtestu, Pfeskakovani stranou opakované, dosahl soubor 11 chlapct
primérného véku 11,6 roku, primérného skore 134,09 MQ (SD= + 11,81), tedy vysoce
nadprimérného vykonu. Primérného vysledku dosahl 1 chlapec, 3 chlapci podali vykon
Vv oblasti nadprimérného a 7 chlapcli podalo vykon v oblasti vysoce nadprimérného.
Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot podprimérného
¢i hluboce podprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahli 4 chlapci s hodnotou 145 MQ,
naopak nejhorsiho vysledku dosahl chlapec s hodnotou 112 MQ.

Pfi porovnani vysledki divek a chlapci v subtestu, Pfeskakovani stranou opakovang,
nam vychazi, Ze divky dosahly v priméru hodnoty 129,12 MQ (SD= =+ 12,89) a chlapci
134,09 MQ (SD= =+ 11,81). Podle wvypo¢tu vécné vyznamnosti nam vyslo
Cohenovo d 0,40, tedy hodnota v intervalu 0,2-0,5, tedy rozdil malé vyznamnosti.

U skokanti na trampoliné dbame na spravné odrazy obounoz. Spravny odraz na zemi

je kli¢em k Gspéchu pro spravny odraz na trampoling. Graf 8 nam potvrzuje, Ze skokani
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na trampoliné tento pohyb dobie ovladaji. V tomto subtestu dosahli lepsich vysledku
chlapci. 1 odhodlani a chut’ pieskocit latku co nejvicekrat byla u chlapcti vyraznéjsi.
Chlapci vsak mohli podat vykon lepsi i z divodu vétsich silovych schopnosti, kterych jim
ve véku 12-15/16 let ptibyva (Hajek 2001).

4.4 Vysledky subtestu Bo¢ni prenos desti¢ek
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Graf 13: Koneéné vysledky subtestu Bo¢ni prenos desticek

Ve Ctvrtém subtestu, Bocni prenos desticek, dosahl zkoumany soubor, ktery se sklada
z 28 skokanti na trampolin¢ primérného skore 127,68 MQ (SD= = 12,79), tedy horni
hranice nadprimérného vykonu Zkoumany soubor se sklada ze 17 divek a 11 chlapct
s vékovym primérem 11,7 rokt. Pramérného vysledku dosahli 4 jedinci, 10 jedinct
podalo vykon v oblasti nadpramérného a 14 jedincti podalo vykon v oblasti vysoce
nadpramérného. Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do
hodnot podprimérného ¢i hluboce podprumérného. Nejlepsiho vysledku dosahli 2 jedinci
s hodnotou 145 MQ, naopak nejhorsiho vysledku dosahl jedinec s hodnotou 93 MQ.
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Graf 14: Kone¢né vysledky subtestu Bo¢ni pfenos desti¢ek u divek

Ve ¢tvrtém subtestu, Bo¢ni prenos destic¢ek, dosahl soubor 17 divek primérného véku
11,8 roku, pramérného skore 127,59 MQ (SD= + 12,27), tedy horni hranice
nadprimérného vykonu. Primérného vysledku dosahly 2 divky, 6 divek podalo vykon
Vv oblasti nadprimérného a 9 divek podalo vykon v oblasti vysoce nadprimérného. Nikdo
ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot podprimérného

¢i hluboce podprumérného. Nejlepsiho vysledku dosahla divka s hodnotou 142 MQ,

naopak nejhorsiho vysledku dosahla divka s hodnotou 93 MQ.

48




145 145
140

T [ § 171

1E-r---------10--------

119
o
T T

o o
116

101

86

71_

56
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Jedinci (cislo jedince)

Celkové skére MQ

@ vysledky MQ chlapcli == «= priimérné skére MQ hluboce podpriimér

podprimér pramér nadprdmeér

vysoce nadpriamér

Graf 15: Kone¢né vysledky subtestu Bo¢ni prenos desti¢ek u chlapcti

Ve ctvrtém subtestu, Bo¢ni pienos desti¢ek, doséhl soubor 11 chlapci primérného
véku 11,6 roku, primérného skore 127,82 MQ (SD= + 14,18), tedy horni hranice
nadprimérného vykonu. Primérného vysledku dosahli 2 chlapci, 4 chlapci podali vykon
v oblasti nadprimérného a 5 chlapcli podalo vykon v oblasti vysoce nadpriimérného.
Nikdo ze zkoumaného souboru nepodal vykon, ktery by spadal do hodnot podprimérného
¢i hluboce podprimérného. Nejlepsiho vysledku dosahli 2 chlapci s hodnotou 145 MQ,
naopak nejhorsiho vysledku dosahli 2 chlapci s hodnotou 107 MQ

Pii porovnani vysledkii divek a chlapci v subtestu, Bo¢ni pfenos desticek, ndm
vychazi, ze divky dosahly v priméru hodnoty 127,59 MQ (SD= + 12,27) a chlapci
127,82 MQ (SD= <+ 14,18). Podle vypoctu vécné vyznamnosti nam vyslo
Cohenovo d 0,02, tedy rozdil minimalni vyznamnosti.

Zkoumany soubor zde dosahl velmi dobrého vysledku, ktery poukazuje na to, Ze

skokani na trampoliné maji dobfe zvladnutou koordinaci svého téla. Skokani na
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trampoliné musi presné védét, kde maji ve vzduchu ruku, nohu apod. Na trampoliné ve
vzduchu staci udélat maly pohyb koncetinou ¢i hlavou a dopad na vysledny pohyb to ma

obrovsky.

Vysledky motorického testovani u zkoumaného souboru ukazuji na to, Ze motoricka
kompetence zkoumaného souboru, vyjadiend vyslednym hodnocenim testové baterie
KTK, se nachazi v oblasti nadpriméru s hodnotou 126,93 MQ. Pti rozd¢leni zkoumaného
souboru na divky a chlapce muZzeme dojit k zavéru, ze divky podaly lepsi vykon
s hodnotou 127,59 MQ, chlapci podali vykon 125,91 MQ. Cohenovo d nam vsak tika, Ze
je to minimalni rozdil vyznamnosti. Stfedni rozdil vyznamnosti ndm vysel v subtestu
Pteskoky jednonoz. Velky rozdil vyznamnosti vySel v subtestu chiize po kladiné vzad
V porovnani jedinct do 12 let a jedinct nad 13 let. U zkoumaného souboru byl v priméru
zaznamenan Zze Ctyi subtesti nejlepsi vykon v Preskakovani stranou opakované
s hodnotou 131,07 MQ v oblasti vysokého nadprameéru. Nejhorsi vykon podali jedinci
v subtestu Chuiize po kladiné vzad s hodnotou 110,79 MQ v oblasti priméru. Béhem
Preskakovani stranou opakovang.

Individualni motorické hodnoceni jedinct ukézalo, ze 4 jedinci se se svymi vykony
umistili v oblasti priméru, 10 jedinct podalo vykon v oblasti nadprimérného a 14 jedincti
podalo vykon v oblasti vysoce nadpriimérného. Nejhor$i vykon podany chlapcem byl
v testu Chize po kladin€¢ vzad s hodnotou 80 MQ spadajici do oblasti podpriméru.
Nejhorsi vykon podany divkou byl v testu Bo¢ni pienos desticek s hodnotou 93 MQ
spadajici do oblasti praiméru. 145 MQ V oblasti vysokého nadpriméru podali 4 chlapci
a jedna divka v subtestu Pieskakovani stranou opakované a 2 chlapci jesté v subtestu
Boéni pienos desticek. Celkové nejlepsiho vysledku dosahla divka 12 let s hodnotou
140 MQ. Druhy nejlepsi celkovy vysledek podal chlapec 11 let s hodnotou 138 MQ.
U zadného jedince ze zkoumaného souboru nebyl prokazan nedostatek v motorickém

projevu, ktery by n¢jak ohrozoval dalsi jeho vyvoj.
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4.5 Posouzeni vyuZitelnosti testové baterie KTK pro hodnoceni MC v ¢eském

prostredi

Pii posuzovani vyuzitelnosti testové baterie KTK jsme se z hlediska praktického

pouziti zaméfili na nasledujici kritéria:

1. Komplexnost testové baterie a obvyklost/specificnost tkolu, zda jednotlivé
subtesty odpovidaji kulturnimu prostfedi. Kromé specifického subtestu boc¢ni
prenos desticek, ktery je svym pohybem neobvykly, jsou subtesty KTK obvyklé.
Z hlediska komplexnosti se test KTK zaméfuje pouze na hodnoceni hrubé
motoriky. Test nedokaze vyhodnotit oblast jemné motoriky.

2. Pocet polozek/subtestil testové baterie a samostatné vyhodnoceni. KTK obsahuje
4 subtesty, které¢ dokaze jednotlivé vyhodnotit. Kazdy subtest vSak poukazuje
pouze na celkovou koordinaci téla. Testovani jedinci dokdzali udrzet pozornost po
celou dobu testovani. Pocet Ctyt subtestl tedy hodnotime pozitivng.

3. Jednoduchost testu z hlediska instrukce. Cinnosti, kteii jedinci provadi béhem
testovani jsou bézné, minimalné€ jsou vyuzivané v hodinach télesné vychovy.

4. Vekova specificnost. KTK je urcen pro jedince ve véku 5-14 let a vék zohlediuje
Vv interpretaci vysledku. Jednotlivé vékové skupiny jsou odliSné tdrovni
psychomotorického vyvoje, proto je toto kritérium u KTK pozitivné hodnoceno.

5. Pohlavi. Test KTK zohlediiuje pohlavi v interpretaci vysledku. V obdobi
pubescence se zacinaji prohlubovat rozdily mezi chlapci a dévcaty, proto je toto
kritérium hodnoceno pozitivné.

6. Pottebny prostor pro testovani. Pro KTK je doporucen prostor o rozmérech
5 X4 m, coz je velice priznivé. Jakdkoliv té€locvicéna minimalné téchto prostor
postaci.

7. Casové naro¢nost provedeni testu. Z vlastni zkuSenosti jsme skupinu do 20 lidi
testovali cca 75 minut. Jednotlivce trvalo otestovat cca 25 minut. Casova néro¢nost
provedeni testu je piijatelna.

8. Moznost automatického vyhodnoceni a jeho ¢asova narocnost. Jelikoz u testové
baterie KTK neexistuje pocitacové vyhodnoceni, toto kritérium hodnotime
negativné. Vyhodnoceni probihd pouze manualné, které trva 10-20 minut.

Vyhodnoceni z hlediska ¢asového je ptijatelné.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ucel hodnoceni. Test KTK ma rozsah plosného screeningu. Na zakladé ziskanych
zkuSenosti z praktického méteni doporucujeme test KTK pro béznou populaci.
U nadpramérnych vysledku nedokaze zachytit citlivost téchto krajnich piipadu.
Hodnoceni prabehu i vysledku testovani. KTK je produktové orientovany test.
KTK nehodnoti proces vykonavané ¢innosti, ale pouze vysledné skore. Z hlediska
skore jednotlivych subtesti a jejich souctu nam test umoziuje vyhodnoceni
celkového motorického stavu jedince.

Ekonomické narocnost, tedy ndklady na provedeni jednoho testu/pofizeni baterie
a material. Jednordzové zakoupeni norem a baterie KTK vychazi na 570 €.
(vybaveni) je pro KTK vétSina pomitcek specifickd. Pomicky nejsou bézné
dostupné na ZS ani ve sportovnich oddilech. Bez zakoupené testové baterie nelze
provést test.

Kvalifikace testujiciho a doba potfebna pro zaskoleni. Pro testovani KTK neni
nutnd zadna kvalifikace. Pro vykonavani testovani sta¢i pouze dobie zaSkoleny
personal. Casova naroénost potfebna pro zaskoleni testujiciho, na zikladé
ziskanych zkuSenosti, je cca 1 hodina.

Casova aktualnost norem (revize/aktualizace). Piivodni test KTK byl vytvofen
roku 1974. Od roku 2017 je k dispozici 3. revidované a doplnéné vydani.

Pteklad testového manualu. Manual testu KTK existuje pouze v ptivodnim jazyce.
Toto je zapor pro testovou baterii KTK.

Normativni kritéria. Test KTK obsahuje normativni kritéria pouze pro Némecko.
JelikoZ je to zem& kulturné blizka zemi CR, o&ekavaji se podobné vysledky. Aviak
¢im specifi¢téjsi jsou normativni kritéria, tim piesnéj$i vysledek testu bude

zajisten.
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5 ZAVERY

Cilem této pilotni studie bylo zjistit vyuzitelnost testu KTK v ¢eském prostiedi
a pomoci této testové baterie zjistit uroveit MC déti vénujicich se pravidelné skoklim na
trampoliné a stanovit doporuceni pro praxi.

Teoreticka Cast prace zahrnuje poznatky o psychomotorickém vyvoji jedince do
obdobi pubescence a jeho diagnostice. Dale popisuje a vymezuje rozdily mezi
motorickymi schopnostmi a pohybovymi dovednostmi. Jedna kapitola je vénovana
skoklim na trampolin€, zejména pro pochopeni tohoto sportu a jeho specifikim.

V praktické casti byla vyuzita testova baterie KTK v c¢eském prostiedi, a to konkrétné
u skokanii na trampoling, u kterych jsme zjistovali jejich troveni MC. Pied samotnym
Setfenim v terénu byla nejdiive provedena reSerSe testovych prostiedkl. Byla vybrana
testova baterie KTK, mezi jejiz silné stranky pro tuto studii zafazujeme ptredev§im
zamé&feni pouze na hrubou motoriku, malou ¢asovou naroc¢nost pro provedeni testovani,
moznost testovani vice jedincti najednou a snadné zaSkoleni asistentll testovani. Mezi
slabé stranky testové baterie KTK zafazujeme, ze doposud neexistuje validovany ¢esky
preklad standardizované testové baterie, vyuziva pouze normativni kritéria pro némeckou
populaci a neni dostate¢né citliva ve vyhodnoceni sportujicich. Testovou baterii bylo
nejdiive potieba prelozit do ceského jazyka, jelikoz neexistuje Cesky pieklad,
a nasledovalo provedeni testovani.

Z terénnich méteni této studie lze vyvodit nésledujici zavéry. Na zaklad¢ vysledkt
naseho vyzkumu pomoci testové baterie KTK Ize fici, ze skokani na trampoliné¢ maji
vybornou celkovou koordinaci téla. Pti vyhodnoceni jsme vSak dosli k zavéru, ze KTK
neni dostatecné citliva testova baterie, aby dokazala zhodnotit nadprimérné vykony
pravidelné sportujicich jedinct. Z toho plyne doporuéeni, Ze test je vhodny spiSe pro
béznou populaci, kterou dokaze test vice plo$né roziadit do jednotlivych pasem. Test
bychom doporuéili napi. do zakladnich $kol. KTK hodnoti hrubou motoriku a vyuziti této
testové baterie na zakladnich Skolach povazujeme za efektivni zpisob, jak Ize ziskat
informace o celkovém vyvoji déti a v ptipad€ prokazani opozdéni v motorickém vyvoji
vc€as zahdjit motorickou intervenci.

Dilé¢im cilem bylo zjistit vyuzitelnost testu KTK v ¢eském prostiedi. Na zaklade
ziskanych zkuSenosti z praktického méfeni a analyzy testové baterie KTK, lze tuto

testovou baterii pouzivat v Ceském prosttedi. Pro ptesné vysledky je vSak potieba vytvorit
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validovany &esky preklad testové baterie a zajistit normativni data pro Ceskou republiku.
Toto je vSak ndmétem pro dalsi ptipadné prace navazujici na tuto pilotni studii.
Vysledek této prace potvrzuje pozitivni vliv skokll na trampoling, predevSim na
celkovou koordinaci téla déti ve véku 9-14 let. Tato informace muze byt pfinosem pro
rodice, uclitele i trenéry, kteti se vénuji dospivajicim détem. Pfinosem této pilotni studie
Jsou ziskané informace a zkuSenosti S vyuzitim testové baterie KTK v ¢eském prostiedi.
Nemiizeme vSak vyvozovat z této studie obecné platné zavéry ohledné vyborné irovné

MC pro vSechny skokany na trampolin€ z diivodu malo po¢etného zkoumaného souboru.
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7 PRILOHY

Priloha 1

INFORMACE O STUDII

Posouzeni psvchomotorického vivoje déti vénujicich se skokiim na trampoling pomoci
testové batenie Korperkoordinationstest fiir Kinder

Popis restové baterie: KTK slouZi k hodnoceni hrubé motorky. Pivodni test byl vytvofen v roce 1974,
od roku 2017 je k dispozici 3. revidované a doplnéné vydani. VvuZiti je sméfovino jak do klinické, tak
pedagogické praxe. Test je urteny pro déti od 5 do 14 let, vyhodnocuje zvlast' divky a chlapee. Test se
sklada ze fryf subtesti: chiize pozadu po kladindch, pfeskoky snoZmo pfes listu, pfeskoky destidek
odrazem jednou nohou, chiize po specialnich deskich pfeklidanych z jedné strany na druhou.

Cile studie: vySetfit a nasledn® vyhodnotit drovefi motorické kompetence skokanil na trampoling
s pravidelnou pohybovou aktivitou a stanovit doporudeni pro praxi.

KRITERIA UCASTI VE STUDII

1) Vek5— 14 let
2) Skokim na trampoling se vénovat minimalng 2 roky
3} Trénink na trampoling absolvovat minimalng 2x tydné

DUVERNOST

Osobni data o jedincich budou pfistupné pouze danému jedinet (pota¥mo jeho rodidim), autorovi studie
a vedoucimu prace. Probandi zde viak budou vystupovat anonymné, kaZdy bude mit identifikatni kod.
Vysledky vySetfeni budou sdéleny na konei studie.

PRINOS PRO UCASTNIKY

Ucastnikiim bude umoneno znat vysledky svych testil, a pledeviim poté visledky celé price. Ty
ukdfou, jaki je droved jejich motorické kompetence. Viysledky poukiZou jak na slabé stranky
motorického vyvoje, tak 1 na silné stranky motorického vivoje. Dle vysledki bude mo#né doporudit,
zda je vhodné se rozvoji hrubé motoriky vice vénovat.

UCAST NA STUDII

Ucast na studii je plaé dobrovolnd. Uastnici mohou kdykoliv od tohoto rozhodnuti ustoupit. V pipadé,
e se itastnik nebude Fidit pokyny pfi vySetfeni, nebo pokud dojde k takové zménd, e proband nebude
splitovat pfijimaci krtéria, miZe byt bez jeho souhlasu ze studie vylouden.
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Ptiloha 2

Informovany souhlas iéastnika studie

Ja, nize uvedeny davam souhlas k Géastni ve studu s nazvem:

Posouzeni psychomotorického vyvoje déti vénujicich se skokim na trampoliné pomoci

testové baterie Kirperkoordinationstest fiir Kinder

Jmeéno a prijmeni zakonneho ZASIUPCET ..o i e

Jmeno a prijmeni Géastnika studie: ...

Diatum narozeni Gfastnika studie: oo e e

Identifikaéni kod (slou#i k zachovéni anonymity jedince; vyplni autor prace): .......coeveiennen

L.
2

Zcela dobrovolné souhlasim s acasti v této studi.

Byl(a) jsem plné informovana o Gcelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich.
Mel(a) jsem moimost polozit jakykoliv dotaz, tykajici se pouité metody 1 Gcelu této
studie a potvrzuji, Ze viechny me dotazy byly zodpovézeny.

Jsem informovan(a), ze mohu kdykoliv ze studie svobodné odstoupit.

Jsem s1 védom(a). Ze poskytmuté informace jsou viznamné pro vvhodnoceni vysledka
studie. Souhlasim s vyuzitim téchto informaci pro vyhodnoceni vysledki studie s tim,
#e bude zachovana divémnost téchto informaci.

.V souladu s . MNafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.

dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislost se zpracovanim osobnich adaji a o
volnem pohybu téchto Gdaji a o zrufeni smérmice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané
osobnich 0dayi)” souhlasim se zpracovanim poskytnutych osobnich idaji, které budou
vyuzity pro tuto studii. Tento souhlas mohu kdykoliv odvolat.

Koordinator studie; Monika Patrmanova

Garant

studie: PhDr. Iva Seflova, Ph.D.

Podpis zakonneho zastupce

Ja, nize podepsany, timto prohlasuj, Ze jsem dle mého nejlepiiho védomi vysvéthlia) cile,
postupy, vyhody a rovnéz take nizika a diskomfort vyplyvajici z této studie Gcastniku studie
nebo jeho zikonnému zastupel (jméno a prijmeni) ..

Ukastnik poskytl svitj informovany souhlas k ucastl ve srudll Kuplc |11f1:urmu-1fancho suu.hlasu
bude dobrovolnikovi poskytnuta.

Datum: ......ooovveinan

Podpis vyzkumného pracovnika: ...,
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