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UVvOD

vvvvvv

mladé lidi a adolescenty to plati pfedevsim, protoze 97 % z nich tyto sitd vyuziva (Cesky
statisticky ufad, 19. 11. 2018). Dospivani predstavuje zasadni obdobi pro utvaieni
osobnosti a identity. Podstatnou soucasti nasi osobnosti je genderova a sexualni identita,
ktera rovnéz patii mezi velka témata dospivani. A vzhledem ke zminované rozsifenosti
internetu v ni i ten hraje roli.

LGBT+' problematika mé& dlouhodob& zajimd a zejména v naSem prostiedi
pocituji, ze ji neni vénovano V akademické sféie piili§ prostoru. Druhy aspekt mého
vyzkumu, internetové prostredi, vidim jako néco, co si zaslouzi odbornou pozornost. A to
pravé diky stale narlstajici popularité¢ a tomu, jak nezbytnou soucésti zivota se stdva uz
I Vv mladém véku. Ja sama si uvédomuji, Ze internet sehral ve formovani mé osobni identity
velkou roli a byla to tedy i osobni zaujatost, ktera mé vedla ke zvoleni tohoto tématu.
A vubec samotné propojeni LGBT+ a kyberpsychologie povazuji i vzhledem k mnozstvi
nalezenych ¢lankii a podkladd za zajimavé téma, které se postupné dostava do zajmu
zahrani¢ni akademické sféry.

Bisexualita byla zvolena proto, Ze se obecné jedna o sexualni orientaci, ktera je
stale spojena s velkym nepfijetim a stereotypy. Ja sama jsem se o existenci bisexuality
dozvédéla az na internetu a ve Skole tomuto tématu nebyla vénovana pozornost, zajimalo
mé tedy, zdali je tato zkuSenost nejen moje subjektivni. Po rozhovorech s bisexualnimi
osobami v mém okoli jsem si uvédomila, ze tomu tak skutecné pro mnohé z nich bylo a
chtéla jsem tedy bliZze prozkoumat, jaké konkrétni zkuSenosti tyto lidé maji. Pfedstavoval
pro né internet zdsadni krok ve formovani bisexudlni identity? Setkali se 1 tam
S negativnimi reakcemi?

Pfi volbé tématu mé bakalairské prace jsem tedy pracovala s moji zajmovou oblasti
a zkusSenostmi lidi v mém okoli. Pfi nasledné reSersi literatury jsem dosla k zavére¢nému
tématu, které zahrnuje jak moji osobni zainteresovanost, tak relevantnost jako vyzkumné

téma.

! LGBT+ zkratka pochazi z anglického Lesbian Gay Bisexual Transgender a znaménko plus je pridano
z dGivodu toho, Ze se dnes pouzivaji i jind oznaceni pro dalsi genderové a sexualni identity.
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1 BISEXUALITA

Bisexualita patii do Sirokého tématu sexuality. Pokud mluvime o sexualité, mizeme ji
rozdélit na nékolik klicovych oblasti, které je dulezité si definovat. Sexudlni orientace
podle klasické definice popisuje, jakého pohlavi jsou osoby, které¢ dané¢ho clovéka pritahuji
sexualné (Diamant & McAnulty, 1995). Podle Americké asociace psychologi (2015) je
sexudlni orientace ,, komponent identity zahrnujici sexualni a emociondlni pritazlivost
jedince k jinému clovéku a chovani a/nebo socidlni afiliace, kterd miize plynout z této
pritazlivosti. . Tato definice spojuje sexualni a emocionalni (nékdy rovnéz nazyvanou jako
romantickou) ptitazlivost, ovSem podle nékterych vyzkumi se nemusi u vSech lidi prolinat
a sexualni a emocionalni orientace mize byt odlisna (Morandini, & Dar-Nimrod, 2016).

Klein (1993) rozdéluje sexualni orientaci na nasledujicich sedm oblasti. Sexualni
pritazlivost a chovani se na prvni pohled mohou zdat jako synonyma, ale sexualni
pritazlivost definuje, kdo nas pfitahuje, ale chovani je to, jak se skutecné projevujeme.
Prolinani téchto oblasti tedy neni nutné podminkou. Dale mame sexualni fantazie jako
myslenky a predstavy sexudlni povahy. Emociondlni pfitazlivost byla zminéna jiz vySe
v definici APA. Socialni preference podle Kleina znamend, s jakym pohlavim ¢lovék
preferuje se stykat. Pfedposlednim faktorem je $kala od heterosexualniho do
homosexudlniho stylu Zivota, kam Klein zahrnuje prave tu socialni oblast, tedy s lidmi jaké
orientace se dany jedinec styka. A posledni, sebe-identifikace, tedy to, jak se ¢loveék sam
oznacuje.

Sexualni identita oznacuje pohlavni identitu daného ¢lovéka. Tradi¢né se sexualni
identita popisuje jako muzskd a zenskd, a to podle pohlavi pfifazeného pfi narozeni.
V soucasné dobé se zac¢inaji zahrnovat i odli§né sexualni identity, o kterych budeme mluvit
pozdé¢ji v této kapitole. Gender navazuje na predchozi pojem a ukazuje, jak spolecnost
nahliZi na to, jak by se mély muzi a Zeny chovat (Diamant & McAnulty, 1995). Genderova
identita predstavuje to, jak svou pohlavni identitu Clovek vidi sam, nemusi tedy
korespondovat s pohlavim pfifazenym pii narozeni. Dale také mizeme rozliSovat

identifikaci s roli daného pohlavi a to tedy, do jaké miry se dany jedinec identifikuje



se spolecensky podminénymi charakteristikami jeho pohlavi. Tento pojem se podoba prvné

zminovanému popisu genderové identity (D'Augelli & Patterson, 2001; Firestein, 1996).

1.1 Zakladni vymezeni bisexuality

Pojem bisexualita, jako pfitazlivost ke vSem pohlavim, je popisovan v riznych
kulturach pribéhu historie. V psychologii miizeme najit prvni zminky V psychoanalyze,
kterd se zabyvala popisem psychosexudlniho vyvoje. Sigmund Freud se o bisexualité
vyjadtil takto: ,.zjistili jsme, Ze vSechny lidské bytosti jsou bisexudlové a to v tom ohledu, Ze
Jjejich libido je rozdéleno mezi obé pohlavi, at uz v manifestni nebo latentni podobé‘
(Firestein, 1996, 5).

Bisexualita ale nebyla né€kterymi psychoanalytiky povazovana za skuteénou
sexudlni orientaci, a tento postoj pretrvava u nékterych dodnes. Pokud ano, tak se Casto
muzeme setkat s tvrzenim, Ze se jednd pouze o jakysi mezistupenl mezi heterosexualitou
a homosexualitou. Bisexualita tedy v tomto pojeti pfedstavuje pouhou pirechodnou
orientaci a jedna se o fazi zmateni, kterd konci tim, ze si dany clovék vybere mezi
heterosexualitou a homosexualitou (Firestein, 1996; Flanders, Lebreton, Robinson,
Bian, Caravaca-Morera, & Alonso, 2017; Kelly, 2008). K pfijeti bisexuality jako sexualni

orientace piispély 1 vyzkumy tykajici se sexualni flexibility.

1.1.1 Sexualni flexibilita

Na sexualni flexibilitu mize byt nahlizeno vice zpisoby. Z jednoho pohledu ptedstavuje
to, jak se sexualni orientace a chovani ¢lovéka méni v priibéhu jeho zZivota. Nebo se jedna
0 to, ¢i sexualni ¢i romanticka orientace zahrnuje vice pohlavi (Flanders & Hatfield, 2014).

Alfred Kinsey tvrdil, Ze sexudlni chovani clovéka nelze rozdé€lit pouze
na heterosexudlni a homosexualni. Sexualitu povazoval za spektrum a roku 1948 ptredstavil
heterosexualni-homosexualni $kalu, ktera zacina na 0 lidmi, ktefi jsou vyhradné
heterosexuélni a kon¢i na 6, lidmi vyhradné homosexualnimi. Vétsina lidi se podle ngj
pohybuje mezi témito dvéma extrémy. Kinsey rovnéz pozdéji pridal kategorii X, ktera
predstavuje osoby, které nepfitahuji heterosexualni ani homosexualni stimuly, tedy
asexualové (Kinsey, 1998).

Kritikové pivodni Kinseyho $kaly podotykaji, Ze by Skala fungovala 1épe a byla
presnéjsi, rozdélovala by jednotlivé ¢asti sexuality. Naptiklad tedy vytvofit jednotlivé

skaly, které by byly zamétené jednotlivé na sexualni chovani, fantazie, sebe-identifikace



a dal3i (Reinisch, Beasley, & Kent, 1990; Yarber & Sayad, 2013). Skély inspirujici se
Kinseym, ale rozdélujici jednotlivé aspekty, zacaly postupné vznikat, a jednu z nich
vytvoiil i Klein, jehoz rozd¢leni sexuality jsme zminovali na zacatku této kapitoly (Savin-
Wiliams & Cohen, 1996). Tato Skala se nazyva The Klein Sexual Orientation Grid
(KSOG) a pracuje se sedmi aspekty popisovanymi na zacatku této kapitoly (Firestein,
1996).

Michael Storms (1980) kritizoval Kinseyho Skalu, jelikoz heterosexualitu
a homosexualitu prezentuje jako konce jednoho spektra. Piedstavil dvoudimenzionalni
model, ktery oddé€luje heteroeroticismus a homoeroticismus do dvou oddélenych kategorii.
Pokud jedinec skoruje vysoko v obou z nich, je podle Stormse bisexual, protoze se u n¢j
objevuje pfitazlivost jak k muziim, tak k Zendm. V ptipadég, ze ziskaji body v jedné z nich,
jedné se o homosexuala nebo heterosexuéla. A pokud n¢kdo dosahne mélo bodd v obou
dvou, znamena to, Ze je dany ¢lovek asexual.

Pokud mluvime o tom, ze sexualita je fluidni, je potfeba si uvédomit i to, Ze
postaveni ¢lovéka na dané Skadle mlize znamenat jen momentélni rozpoloZeni, ale nemusi
to zahrnovat vSechny zkuSenosti. S timto se snazil vyrovnat Epstein Sexual Orientation
Inventory (ESOI), ktery nejenom bere v potaz sexudlni pfitazlivost, chovani a predstavy,
ale zaroven zahrnuje i Casovy ramec - v otazkach se totiz dotazuje na minulost
a soucasnost (Epstein, Mckinney, Fox, & Garcia, 2012).

Vyzkumy, vcetné téch Kinseyho, ukazuji, Ze sexualita Zen je vice fluidni
a flexibilni, zatimco u muzl se toto tolik neprojevuje a mnohem c¢astéji se jejich sexualni
identita neméni (Baumeister, 2000; Kinsey, 1998). Tato informace rovnéz dala vznik
jednomu ze stereotypll, které s timto tématem souvisi. Pokud Zena poprvé projevi zdjem
0 jinou Zenu, nebude to okoli povazovat za jednozna¢ny dikaz o jeji sexualité. Ale pokud
to samé udéld muz s jinym muZem, je mnohem pravdépodobné&jsi, Ze ho okoli zacne

povazovat za homosexuala (Flanders & Hatfield, 2012).

1.1.2 Definovani bisexuality

Pokud budeme tedy mluvit o bisexualité jako sexudlni orientaci, jak ji mizeme definovat?
Samotna bisexualita je tradicné povaZovéana za pfitazlivost k osobam stejného a opa¢ného
pohlavi (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007; Kelly, 2008). Tato definice ovSem pracuje
s binarnim pojetim genderu, pracuje tedy pouze s dvéma gendery — muz a Zena. Mohou byt

cisgender, tedy jejich genderova identita odpovida biologickému pohlavi, nebo
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transgender, kdy se genderova identita odliSuje od pohlavi pfidéleného pfi porodu. Jsou
lidé, jejichz genderova identita ovSem do téchto dvou kategorii nespadd. Mohou se
identifikovat s obéma kategoriemi, ani jednou z nich, byt fluidni mezi pohlavimi, nebo
pouzivat tieti gender. Miizeme se setkat s pojmem ,,nonbinary* (Cesky nebindrni), ktery je
pouzivan pro tyto jedince (APA, 2015).

O téchto genderovych identitach se ve vétsi mife zacinad hovofit v posledni dobé
a otazkou tedy zacalo byt i to, zda je potfeba ptivodni definici bisexuality upravit. Studie
Galupo, Ramirez a Pulice-Farrow (2017), ktera se tomuto tématu mimo jiné vénuje, pfisla
s tim, ze vétSina (konkrétn¢ 83 %) bisexudlnich jedinct nebinarni lidi do své definice
bisexuality zahrnovala.

V poslednich letech se rovnéz vénuje pozornost pojmim pansexualitaz a queer3.
Nadefinovat rozdil mezi témito terminy se ukazuje byt znaéné slozité a existuje v tomto
ohledu fada rozpori (Galupo, Ramirez a Pulice-Farrow, 2017; Morandini, & Dar-Nimrod,
2016). Vzhledem Kk tomu, Ze se toto téma tyka nasi prace jen okrajové, nebudeme se jim
blize zabyvat. Obecné Ilze fici, ze je muzeme spoleéné s bisexualitou odlisit
od monosexualnich orientaci. Mezi né patii heterosexualita a homosexualita a jedna se

tedy o lidi, které pritahuje jen jedno pohlavi (Diamant & McAnulty, 1995).

1.2 Postaveni bisexuality ve spoleCnosti

Termin heteronormativita popisuje spolecnost, ve které je automaticky pfedpokladano, Ze
jsou vSichni heterosexudlové. Heterosexualita je tedy povaZzovdna za normu a na vSechno
jiné je nahliZzeno jako na odchylku. Tyto ptedpoklady se projevuji jak v kazdodenni
konverzaci, tak ve zdravotnictvi, Skolstvi, nebo naptiklad manzelstvi, do néjz miize
vstoupit pouze muz s zenou (Benova, 2007; Firestein, 1996; Bieschke, Perez, & DeBord,
2007).

Heterosexismus predstavuje systém, ktery nejen ze nahlizi na heterosexualitu jako

nanormu, ale =zaroven je pro n¢j jedinou sprdvnou moznosti a stigmatizuje

2 Pansexualita je popisovana jako sexualni a romanticka orientace bez ohledu na pohlavi (Morandini, & Dar-
Nimrod, 2016).
¥ Slovo queer byla ptivodné nadavka pouZivana proti homosexualnim muzim, dnes ale za&ina byt nékterymi

LGBT+ jedinci pfijimana jako zastfeSujici termin pro neheterosexualni a/nebo ne cisgender jedince
(Morandini, & Dar-Nimrod, 2016).
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neheterosexualni chovani, vztahy a orientaci (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007; Hubbard,
& de Visser, 2015).

Oba tyto fenomény vedou k diskriminaci neheterosexudlni jedinct. Studie
(Bostwick, Boyd, Hughes, West, & Mccabe, 2014) ovSem ukazala, Ze bisexualni jedinci se
setkali s diskriminaci kvili jejich sexudlni orientaci méné Casto nez homosexudlni lidé,
pfesto se u nich v porovndni s homosexualy castéji objevuji poruchy nalad, uzkosti
a zneuzivani navykovych latek (Dodge et al., 2016; Flanders, Dobinson, & Logie, 2017;
Taylor, 2018). Dale se u nich také objevuji mySlenky na sebevrazdu nebo pokusy o ni
(Stone et al., 2014).

1.2.1 Neviditelnost bisexuality

Nyni se posuneme od heteronormativity a heterosexismu k fenoménim tykajici se
specificky bisexuality. Jednim z nich je bi-invisibility (Eesky neviditelnost bisexuality),
kterd se projevuje v mnoha zplisobech. Jak jsem jiz zminovala v kapitole o definici
bisexuality, bisexualita neni vSemi povazovana za legitimni orientaci, a dochdzi tedy
K popirani jeji existence. Ve Skolach a v médiich se mluvi o homosexualité, ale bisexualita
je zminovdna minimdalné. V akademické sféfe velmi Casto dochazi k tomu, Ze pokud
vyzkum zahrnuje data od LGBT+ lidi, pracuje a velmi casto diskutuje pouze zkuSenost
homosexualnich muzi a Zen. Tento nedostatek povédomi o bisexualité predstavuje zasadni
problém, jelikoz bez znalosti tohoto pojmu se mohou lidé jen t€zko identifikovat jako
bisexualové (Hubbard, & de Visser, 2015; Yoshino, 2000).

Dalsi zpisob projevu neviditelnost bisexuality vychédzi z tradi¢niho vnimani
sexualni a romantické orientace, tedy Ze jedinec je bud’ heterosexudl, nebo homosexual.
Orientace bisexualnich jedinci je tedy casto posuzovana podle toho, s kym jsou
momentalné ve vztahu (Flanders & Hatfield, 2014, Bieschke, Perez, & DeBord, 2007)
Tento fakt rovnéz podryva existenci nebinarnich lidi, jelikoz viibec nepocitd s jejich
existenci.

S timto poslednim bodem se rovnéz poji pojem “passing”. Ten popisuje predstavu,
ze bisexualni jedinci jsou Casto okolim povazovani za heterosexualy a lidé si s nimi tedy
nespoji pfedsudky a stereotypy, které pro LGBT+ jedince maji. K bisexudlnim jedinciim se
tedy budou chovat jinak, mez kdyby o jejich sexualni orientaci védéli, a tim padem Si
nemusi prozit nékteré negativni zkuSenosti a Utoky jako homosexualové. Toto tvrzeni

ovSem jenom dokazuje bindrni vnimani romantické a sexudlni orientace. Vyzkumy
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ukazuji, ze toto ignorovani bisexudlni identity vzbuzuje v jedincich negativni pocity
a n¢kteti z nich rovnéz preferuji radsi to byt vidéni jako homosexualové, protoze tim neni
jejich neheterosexualni identita uplné smazana (Miller, 2006).

V uvodu této kapitoly jsme zminili sexualni pfitazlivost a chovani a fakt, Zze se
nemusi vzdy prolinat. Bisexualni osoba v monogamnim vztahu je toho piikladem. Zena
bude napiiklad ve vztahu se zenou, ale jeji sexualni pritazlivost se timto nezméni — stale ji
budou pfitahovat vSechna pohlavi (Klein, 1993). Pravé i to je divodem toho, pro¢ nekteti
autofi nepovazuji bisexualitu za skuteCnou sexudlni orientaci a odmitaji jeji existenci,
protoze ¢loveék neni pfiblizné stejné¢ sexualné aktivni s muzi i zenami (Savin-Wlliams &
Cohen, 1996). Proti tomu se vyjadiuje Klein, ktery bisexualitu rozd¢lil do ¢ty kategorii:
historickd, sekvencni, soubéznéd a ptrechodnd. Prvni z nich popisuje bisexuala, ktery Zije
V monogamnim vztahu, ale mé bisexualni zkuSenosti ¢i fantazie. Sekvenc¢ni bisexual je ten,
ktery ma vztahy s jednim pohlavim v jednom obdobi a tyto obdobi se stfidaji. Soubezny
ma naopak vztahy se vSemi pohlavimi najednou. A posledni kategorie piedstavuje ¢loveka,
pro né&jZ je bisexualita pouze piechodny stav, kdyz prochazi coming outem
z heterosexuality na homosexualitu (D'Augelli & Patterson, 2001; Firestein, 1996).

Yoshino (2000) shrnuje tyto fenomény do tii kategorii projevu neviditelnosti
bisexuality. Prvni z nich je Gplné zpochybnéni existence bisexuality, kdy jsou lidé, ktefi se
tak identifikuji, povazovani za heterosexudly nebo homosexudly. DalSim projevem je sice
pfijeti existence bisexuality, ale pouze jako fidze a ne jako skutecné€ sexualni orientace.
Jako posledni je pfijeti bisexuality jako sexudlni orientace, kterd neni pouze faze, ale je

spojena s celou fadou stereotyptl, které podryvaji jeji legitimnost a pfijeti spolecnosti.

1.2.2 Bifobie a stereotypy spojené s bisexualitou

S neviditelnosti bisexuality souvisi pravé bifobie. Ta mize byt definovana jako
stigmatizace a diskriminace téch, kteti se identifikuji jako bisexudlni. Diivodem je nejenom
homofobie, tedy diskriminace kviili pfitazlivosti k osob¢ stejného pohlavi, ale i ten fakt, ze
bisexudly pfitahuje vice pohlavi. Zatimco prvné jmenované piichdzi pouze od
heterosexualti, druhy predsudek sdili i nékteti homosexualové (Bieschke, Perez, &
DeBord, 2007; Lytle, Dyar, Levy, & London, 2017).

Popirdni moZnosti pfitaZlivosti k vice pohlavim se nazyvd monosexismus. Toto

presvédCeni vede k vnimani bisexuality jako pouhé faze nejistoty, nez si ¢lovék vybere
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mezi heterosexualitou a homosexualitou (Dodge et al., 2016; Hubbard, & de Visser, 2015,
Firestein, 1996). Toto je jeden ze stereotyp, které se v souvislosti s bisexualitou objevuji.
Dalsim, velmi castym, je piedstava, ze bisexudlové nejsou schopni zit
VvV monogamnim vztahu a nedokazi zlstat vérni, protoze potiebuji byt ve vztahu s vice
pohlavimi najednou. Vnimani bisexualnich lidi jako promiskuitnich vede rovnéz
Kk predstave, ze Castéji trpi pohlavné pfenosnymi onemocnénimi, coz ovSem neni pravdivé
(Firestein, 1996; Hubbard, & de Visser, 2015; Lytle, Dyar, Levy, & London, 2017).

Jak jsem jiz zminovala, bifobie pfichazi jak od heterosexuald, tak od homosexuali,
coz potvrzuje 1 fakt, ze se bisexudlni jedinci Casto citi z této komunity vylouceni
anedostavd se jim takova podpora a pocit bezpeci. Zarovenn ovSem nejsou soucasti
heterosexualni komunity, protoze nejsou heterosexualové. Ale je to pohlavi partnera, které
muze ovlivnit to, jaké komunity se stanou soucasti. To v nich ov§em vzbuzuje pocity viny,
vnitini konflikt a pocit studu, protoze schovavaji svou ,,druhou cast”. V pripade, ze je
jejich dalsi partner jiného pohlavi nez ten ptedchozi, dochazi rovnéz k pocitu diskontinuity,
protoze jsou nuceni prejit do jiné komunity. Pohybuji se tedy mezi dvéma svéty, které
nejsou propojené, a proto se nékteti rozhodnou svou identitu nesdilet ze strachu, ze nebude
ptijata (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007; Hubbard, & de Visser, 2015).

Pristup heterosexualnich i homosexudlnich jedincii k bisexualit¢ méti Skéla
Attitudes Regarding Bisexuality Scale (ARBS). Dva zéasadni faktory jsou tolerance
a stabilita, tedy pfijeti bisexuality a pohliZzeni na ni jako a regulérni sexudlni orientaci.
Ukazalo se, ze lidé, kteti souhlasi s tim, Ze bisexualita je stabilni orientace, budou vice
tolerantni. Navic ti, ktefi maji pozitivni pfistup k homosexudlnim osobam, ho maji
pravdépodobnéji 1 k tém bisexualnim. Neni pfekvapenim, Ze bisexudlové jsou skupinou,
jejiz nazory o bisexualité byly nejméné negativni. Heterosexualové byli ze vSech tfi skupin
ta, kterd nejméné tolerovala a vid¢la bisexualitu jako stabilni orientaci. Na bisexualni muZze
bylo pohlizeno obzvlast’ negativné. To je vysvétlovano tradi¢ni ptedstavou, ze muzi jsou
mén¢ sexualné fluidni nez Zeny (Dodge et al., 2016; Hubbard, & de Visser, 2015).

Rozdil v pfijeti bisexuality byl u heterosexudlli rovnéz rozdilny u muzi a Zen.
Heterosexualni muzi jsou vice ochotni pfijmout bisexualitu, jelikoZ koreluje s erotickymi
fantaziemi. Bisexualita i homosexualita u Zen je ¢asto hypersexualizovana a pouzivana
v erotickych filmech a magazinech urenych pro heterosexualni muze, coz zvysuje
pochybnosti 0 tom, jestli se jedna skutecné o toleranci (Lytle, Dyar, Levy, & London,
2017; Pereira, Becker, & Gardiner, 2017).
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Diskriminace, kterd pfichazi jak od heterosexudlnich tak homosexualnich jedinct,
muize u bisexuali podpofit internalizovanou bifobii, tedy zvnitinéné negativni postoje
k vlastni orientaci, v¢etn¢ pocitli nejistoty o tom, jestli je bisexualita skute¢né sexualni
orientace (Lytle, Dyar, Levy, & London, 2017).

I pres tyto negativni zkuSenosti se ukazuje, ze jedinci, co se identifikuji jako
bisexudlové, popisuji i celou fadu pozitivnich aspekt. Fakt, Ze bisexualita stoji mezi
heterosexualitou a homosexualitou pro nékteré znamena pozitivum, nebot’ slouzi jako
jakési propojeni mezi obéma svéty. Bisexudlové jsou vice flexibilni v rolich ve vztahu,
vice resilientni a popisuji rovnéz vétsi otevienost, osobni posun a obohaceni diky tomu, ze

mohou byt ve vztahu se vS§emi pohlavimi (Bieschke, Perez, & DeBord, 2007).

1.3 Modely vyvoje bisexualni identity

Vyvoj identity patii mezi aspekty psychosocialniho vyvoje a Erik Erikson ji
zatazuje o obdobi adolescence (identita versus zmateni roli), kdy ¢loveék hleda, kym je.
A jelikoz mluvime o bisexualité, kterd patii do sexualniho vyvoje, navazuje v Eriksonové
modelu do nasledujiciho stddia — intimita versus izolace, kdy ma tedy jedinec navazat
vztah (Kelly, 2008). A jelikoz patii sexualni orientace mezi dulezitou slozku identity,
seznamime se v této kapitole s n€kolika modely formovani bisexualni identity.

Pii formovani sexualni identity je rovnéZ podstatny anglicky pojem ,,coming out*
(Cesky ,,vyjit ven* nebo se také pouziva ,,vyoutovat™). RozliSovat mizeme vnitini a vngjsi
coming out. Prvné jmenovany piedstavuje to, co Vivienne Cass dé€li na zmateni identity,
tedy povSimnuti si odliSnosti od ostatnich a nasledna nejistota v tom, co c¢loveék citi.
Nasleduje porovnavani identity, kdy jedinec hleda pro své pocity ndzev. Tteti stadium
predstavuje tolerance identity, které zapocind jedincovu cestu piijeti identity, jeZ konci
pravé pfijetim identity jako pfedposlednim stadiem. Ve finale dojde k syntéze identity, kdy
se LGBT+ identita stava soucasti osobnosti dan¢ho clovéka. Naopak vnéjsi coming out
znamena to, ze ¢lovek svou LGBT+ identitu oznami ostatnim. Nejedna se o jednorazovou
udalost, ale o postupny proces sdélovani svému okoli. Clovék samoziejmé nemusi provést
coming out vici vSem lidem, které zna (Sloboda, 2016).

V souvislosti s vyvojem bisexualni identity se objevuje pfedstava, ze je nutné, aby
mél jedinec sexudlni zkuSenost s muzi 1 Zenami. Toto pojeti nejenze nebere do tvahy

ostatni genderové identity, ale rovnéZ zdiraziiuje sexudlni chovani. Opomiji tedy sexualni
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a emociondlni pfitazlivost, fantazie a dalsi aspekty sexuality, které jsou rovnéz podstatné
a hraji dualezitou roli ve vyvoji identity (Comeau, 2012).

Co se tyce vyvoje bisexualni identity, existuje jen malo komplexnich modelt jejiho
vyvoje. Casto se pracuje s modely pro homosexualni jedince, které oviem nemusi byt vzdy
presné (Yarber & Sayad, 2013). Nize tedy prezentujeme pouze modely, které se zaméiuji

specificky na bisexualni jedince, nebo je asleponn do svého modelu zahrnuji.

1.3.1 D’Augelliho celozivotni model formovani identity u leseb, gayii
a bisexuali

Roku 1994 ptedstavil Anthony D’Augelli svlij celoZivotni model formovéni
identity u leseb, gayu a bisexuala (,,Lifespan Model of Leshian Gay Bisexual Identity
Development®). D’Augelli zdlraznuje to, Ze na vyvoj seXualni identity ma vliv nejen
osobnost dané¢ho cloveka, ale i lidé, se kterymi ptichdzi do kontaktu a Siroké sociokulturni
prosttedi, ve kterém zije.

Prvni stddium nazyva jako ,,opusSténi heterosexualni identity* (,,exiting heterosexual
identity*), kdy si jedinec uvédomi a pojmenuje svou mensinovou orientaci. Spada sem
rovnéz 1 opakovany vnéj$i coming out, coz ukazuje specificnost D’Augelliho modelu,
jelikoZ vSechny ostatni dale prezentované modely se z velké Casti zamétuji pouze
na vnitini coming out. Vzhledem k tomu, Ze se D’Augelli zamétfuje zejména na vnéjsi
coming out, se nejednd o stadia, kterd by Clovék prochazel postupné a nemusi ani splnit
vSechna z nich.

Nasleduje ,,vytvoieni osobniho lesbického-gay-bisexualniho statusu identity*
(,,developing a personal leshian-gay-bisexual identity status), ve kterém se jedinec se svou
identitou sziva a stava se soucasti jeho osobnosti. D’ Augelli ji zna¢né propuje se socialnim
prosttedim, diky kterému se toto ,,vristani® identity stdva moZzné. Soucasti je rovnéz
vyrovnani se se stereotypy a negativnimi reakcemi okoli. Tteti faze ,,vytvafeni lesbické-
gay-bisexualni socialni identity” (,,developing lesbian-gay-bisexual social identity*)
navazuje na ptedchozi fazi. Znamena to, ze ¢lovék oznamuje okoli svou orientaci a ziskava
tak sit’ kontakti, kterd mu nabizi pomoc a podporu. Rodiné se vénuje Ctvrté stddium, ,,stani
se lesbickym-gay-bisexualnim potomkem® (,,becoming a lesbian-gay-bisexual offspring*)
a hovoii se zde o potiebe byt pfijat svou rodinou, coz se nemusi vzdy stat.

Socialniho prostfedi se drzi i posledni dvé stadia. Béhem piedposledniho,
,Vvytvafeni statusu LGB intimity* (,,developing an LGB intimacy status), dojde Kk ziskani

romantického vztahu. A posledni stadium je podle D’Augelliho ,,vstup do lesbické-gay-
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bisexualni komunity*, které predstavuje uvédoméni si heteronormativity a heterosexismu

az politickou angazovanost daného jedince (D’ Augelli, 1994).

1.3.2 Modelu vyvoje bisexualni identity \Weinberga, Williamse a Pryora
a Brownona uprava

Weinberg, Williams a Pryor roku 1994 vydali model vyvoje identity u bisexualnich
jedincti. Vétsina jedincii se nejdiive povazovala za heterosexudlni a prvni zkuSenosti
s pritazlivosti k lidem stejného pohlavi vedlo k prvnimu stadiu jejich modelu, prvni
zmateni (,,initial confusion). Tento pocit nejistoty u nékterych vede k docasné identifikaci
jako heterosexualni nebo homosexualni. Zména pfijde ve stadiu nalezeni a pouziti ndlepky
(,,finding and applying the label”). To podporuje sexualni ptitazlivost a zkuSenosti s vice
pohlavimi a také ziskani povédomi o existenci pojmu bisexudl. Bifobie a stereotypy ovSem
stdle podporuji pocity zmateni a nejistoty, které konci pfijetim identity (,.settling into
identity*). Podle tohoto modelu je findlnim stddiem nekoncici nejistota (,,continued
uncertainty®), kdy i pted identifikaci jako bisexualni maji jedinci stidle obdobi pochyb
(Brown, 2002).

Toto tvrzeni podporuje pravé i Tom Brown, ktery toto findlni stddium modelu
vyvoje bisexudlni identity pfejmenoval na udrZovani identity (,,identity maintenance®).
Vyznamem se bliZi plivodnimu pojeti, ale Brown chtél zdaraznit, Ze i pfes pochyby jedinci
tuto nalepku udrzuji a nemeéni ji. Mira pochyb je do zna¢né miry ovlivnéna prostredim, ve
kterém se jedinec pochybuje (Brown, 2002).

Tato predstava o pretrvavajici nejistoté se ukazuje jako problematicka, jelikoz fada
bisexuali svou identitu skutecné piijme a pochyby se neobjevuji, jak ukazuje vyzkum

Knous (2006).

1.3.3 Teorie deviance Lemerta a navazani Heather Knous

Heather Knous (2006) ve své praci navazuje zejména na teorii deviance Edwina
Lemerta z roku 1967. Primarni deviance, jak Lemert popisuje prvni stddium, zapoc¢ina
formovani identity a predstavuje chvili, kdy ma jedinec sexudlni styk se stejnym pohlavim,
ale jesté se nepovazuje za homosexualniho ¢i bisexualniho. Dnes, jak zmintujeme v tvodu
této podkapitoly, fada odbornikii nepovazuje sexudlni zkuSenost za nezbytné klicovou ve
vyvoji identity. Stejné tak s timto pracuje i Knous, kterd, po provedeni deseti rozhovora

s bisexualnimi jedinci, usuzuje, Ze podstatnéjsi roli hraje sexudlni pfitazlivost. Prave ta se
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U vétSiny objevi predtim, nez se zacnou identifikovat jako bisexudlni, coz vede k pocitim
zmatenosti a uvazovani nad tim, jaké je jejich sexudlni orientace. Toto hledani vrcholi
druhym a poslednim stadiem v teorii Lemerta — sekundarni deviance, kdy jedinec zaéne
dany label pouzivat a/nebo jej sdéli ostatnim. Knous pozoruje, Ze v tuto chvili se jedinci
setkavaji s negativnimi reakcemi.

Knous rovnéz ptidava treti stadium. Vychéazi z Johna Kitsuse, ktery roku 1980
pridal posledni, tercidlni stadium. V ném se jedinec zacne politicky angazovat a stava se
¢lenem aktivistickych skupin, coz vede k pfijeti své identity. Do tohoto stadia ve vyzkumu
Knous dosla jen polovina respondentli. Knous uvazuje o tom, Ze to, do jaké miry se jedinec

angazuje, je ovlivnéno jeho prostiedim a tim, jak akceptujici je.

1.3.4 Nelinearni model vyvoje nemonosexualnich identit Harber
a Swanson

Krom¢ D’Augelliho modelu byly vSechny ostatni do ted’ prezentované modely
line4rni — jednotliva stadia na sebe navazovala a jedinec jimi tedy ma prochdzet postupné.
Tato predstava se poji se znacnou kritikou, protoze predpoklada, Zze jsou dand stadia
zobecnitelnd na vSechny piislusniky dané skupiny. V uvahu je potfeba brat pohlavi, vék,
zemi, ve které ¢lovek Zzije a dalsi faktory. Napiiklad Twinning roku 1983 piisla s modelem,
ktery pfedstavuje vyzvy a tkoly, ktefim bisexudlové celi, ale nejedna se o linearni stadium.
Jednd se o: sebepfijeti, vyrovnani se shomofobnimi postoji spoleCnosti, ziskani
podporujiciho okoli a rozhodnutim, komu o své identité feknou (Firestein, 1996).

Podobny model ptedstavuji i Harper a Swanson (2019), které se zaméfily na
bisexualy, pansexudly a polysexudly. Jedinec dané ukoly a vyzvy plni v rizném potadi
apodle autorek nemusi byt pro nékteré lidi vSechny relevantni a rovnéz bere v potaz
jedincovo sociokulturni prostiedi, které proces vyvoje identity znacné ovliviiuje. Autorky
popisuji pét aspektl, které obsahuji n€kolik tkold. Jednotlivé aspekty se zaroven mezi
sebou ovliviluji.

Prvni aspekt, nalepkovani (,,labelling®), piedstavuje to, jak jedinec hleda a piijima
svou identitu. Velmi Casto se jedinec identifikuje s n€kterou z monosexudlnich identit
a poté, diky zivotnim zkuSenostem, nachazi label, ktery mu vyhovuje nebo rovnéz nélepky
uplné odmitd. Dochazet také mize ke zméné identifikace. Druhy aspekt predstavuje
vyznam a propojeni identit (,,salience and intersection of identities*). Autorky zde
zduraziuji, Ze vyvoj bisexualni identity neprobiha oddélené, ale do velké miry souvisi

s celkovym vyvojem identity a navzajem se ovliviiuji. Hovofi naptiklad o vlivu rasy ¢i

18



genderové identity. Jako tieti aspekt popisuji ,,coming out* a to at’ uz sob¢ ¢i okoli. Dale
hovoii o komunit¢ a/nebo politické identité (,,communita and/or political identity*)
azamétuji se na dilezitost socialni podpory a politickou angazovanost. Poslednim
aspektem je zvladani  vlivu  utlaku/stigmatizace  (,,managing the impact
of oppression/stigma*), kdy se jedinec vyrovnava Snegativnimi reakcemi okoli

a spole¢nosti a vytvari si strategie pro zvladnuti téchto situaci.
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2 BISEXUALNI LIDE NA INTERNETU

Internet se stal neodmyslitelnou soucasti zivota mnoha lidi a u mladych obzvlast
V poslednich letech vzrostlo na popularité pouzivani socialnich siti. Socialni sité umoznuji
jedincim vytvofit si vlastni profil a propojit se s dal§imi uzivateli (Power & Kirwan,
2014). V Ceské republice pouziva ve véku 16-24 let socialni sité 97 % této vékové
skupiny. Zaroven ho vSech 97 % pouzilo alespon jednou za posledni tfi mésice. Ve vékové
kategorii 25-34 let se jedna 0 90 % a 0 0,2 % mén¢ ho pouZilo za posledni téi mésice
(Cesky statisticky uiad, 19. 11. 2018). K &emu ho tedy pouzivaji? A konkrétng, jak ho
vyuzivaji LGBT+ jedinci a jaké ma jeho pouzivani dopad a vliv na jejich zivot?

Internet diky anonymité, dostupnosti a velkému mnoZzstvi informaci nabizi LGBT+
lidem moznost mluvit o své sexualité¢ ¢i genderu bezpecné, narozdil od offline svéta4,
ve kterém by mohli ¢elit utoklim na svou osobu. Neni ovSem dobré tyto dva svéty, online
a offline, od sebe odd€lovat, nebot’ jsou znacné propletené. Lidé na internetu mluvi
0 problémech, které maji svij zdklad v jejich redlném Zivoté a stejné¢ tomu tak je
i u LGBT+ osob (Maliepaard, 2017).

GLSEN, americka organizace zaméfujici se na LGBT+ otazky, vydala
ve spolupréci s dalsimi organizacemi (CiPHR® a CCRC®) vysledky prizkumu mezi 5 680
13. az 18. letymi. GLSEN se ve své studii zaméfila primarné na 1 960 mladych lidi, kteti
jsou LGBTH+. Jejim cilem bylo zjistit, jak mladi lidé pouZzivaji internet, a potencionalni
negativni a pozitivni faktory, které pouzivani internetu piinasi. Podle vysledkli pouZivaji
mladi ¢lenové LGBT+ internet vice, neZ ostatni, a to v priméru 5 hodin denné, coz je

0 pfiblizn€ 45 minut vic nez ostatni mladez. Vzhledem k tomu, Ze se v offline svété

* Ve studiich, kterym se budeme v této kapitole vénovat, je Gasto internet popisovan jako ,.online svét“
(online znamena stav pfipojeni). Pouzivat budeme tedy i pojem ,,0ffline svét™“ pro popsani redlného svéta
(offline tedy znamena opak — stav odpojent).

® CiPHR neboli The Center for Innovative Public Health Research je organizace, které se vénuje vyzkumim
tykajiich se technologii a jejich vlivu na ¢lovéka (CiPHR, n.d.)

® CCRC je zkratka pro The Crimes against Children Research Center, které ve Spojenych statech provadi
vyzkumy vénujici se problematice trestnych ¢ind spachanym na détech (CCRC, n.d.)

20



nemohou vzdy dostat k vhodnym informacim o zdravi a dal$im informacim tykajicich se
sexuality a genderu, vyuZzivaji k tomu online prostor. Internet rovnéz pouzivaji jako
moznost, jak se stat soucasti komunity a ziskat ¢i davat podporu ostatnim. 50 % LGBT+
lidi mélo online alespon jednoho kamarada, zatimco U cisgender heterosexualni lidé pouze
V anonymnim prostiedi internetu se citi bezpec¢néji a jsou otevienéjsi K diskuzim o své
identité vice nez offline. Také se vénuji aktivismu, a to napiiklad vyjadienim podpory
riznych organizaci (77 %) a informovanim o nich ostatni (76 %). Dotaznik se zabyval
I otazkou Sikany. Celkem 32 % nemélo zadnou osobni zkuSenost, ovsem 41 % zazilo
obtézovani jak online tak offline. U téchto mladych lidi to vedlo ke snizeni sebevédomi,
castéjSimu vyskytu deprese a horSim vykoniim ve Skole.

Dilezité je neopomenout, ze vysledky jsou do znané miry ovlivnény rasou
jedince, a jeho konkrétni sexudlni ¢i genderovou identitou. Piesto se da z vysledkl této
studie fict, Ze LGBT+ jedinci pouzivaji internet predevsim k ziskani informaci a spojeni se
s komunitou (GLSEN, CiPHR, & CCRC, 2013).

V této kapitole budeme jednotlivé pozitivni a negativni aspekty internetu blize
rozebirat. Zaméftit se chceme predevs§im na bisexudlni jedince, ale velmi Casto se vyzkumy
zam¢eiuji na LGBT+ komunitu obecné. Prezentovany jsou tedy 1 vysledky téchto studii,

které rovnéz izce souvisi s praktickou ¢asti nasi prace a budeme v ni na né odkazovat.

2.1 Pozitivni aspekty internetu

Jak ukazuje GLSEN, CiPHR a CCRC studie (2013) LGBT+ 1idé vidi internet jako znaéné
pozitivni. V této kapitole se budeme vénovat pravé pozitivné hodnocenym aspektim.
Prvné se zastavime u anonymity, dale se budeme vénovat komunité a ptatelskym ¢i
romantickym vztahiim. V zavéru se bliZze podivame na to, jak internet funguje jako cenny

zdroj informaci.

2.1.1 Sebeprezentace a anonymita

Anonymita je bez pochyb jednou z podstatnych soucasti internetu. V jejim piipadé se neda
jednoznacné fict, zda se jedna o Cisté pozitivni ¢i negativni aspekt, ale studie vénujici se
LGBT+ problematice a internetu sni pracuji predevsim v pozitivnim ohledu, proto se

doslo k rozhodnuti zatadit ji spole¢né se sebeprezentaci do této kapitoly.
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Sebeprezentace, tedy snaha ovlivnit to, jak se prezentujeme druhym a jak nas
vnimaji, patii pod koncept ,;ja“. Téma jastvi patii mezi témata, ktera maji v psychologii
dlouhou historii. Jednou ze zakladnich teorii je rozd¢leni ja na ,,ja poznavajici® (,,I) a ,,ja
poznavané* (,,me*) Williama Jamese (Vyrost & Slaménik, 2008). Sebediskrepancni teorie
E. T. Higginse, navazuje na dilo Carla Rogerse, ktery rozd¢lil ja na ,,idealni a ,,soucasné
ja«, pridava jesté treti stav — ,,pozadované ja“ (,,ought self). To popisuje atributy, které
byste m¢li mit, napf. na zakladé¢ néjaké socidlni role. NahliZzet na n¢ muZzeme z pohledu
sami sebe nebo ostatnich — tedy napt. jaky bych ja chtél idealn¢ byt X jaky by ostatni
chtéli, abych byl. Rozpor mezi témito tfemi slozkami vede k emo¢ni nepohodé¢ (Berkowitz,
1989).

To, jak se budeme prezentovat ostatnim, se méni podle socidlni situace.
Autoprezentace predstavuje to, jak nds ostatni skutecné vnimaji. Autoprezentaci
upravujeme podle dané situace, tak aby ji to odpovidalo a piipadné vedlo k uréitym
ziskim. Ve vétsing ptipadi chceme vzbudit dobry dojem, ale najdou se i situace, kdy tomu
mize byt naopak (Attrill, 2015).

V pifipadé internetu je moznost kontroly toho, jak nas ostatni budou vnimat jeste
vetsi a do hry vstupuje pravé anonymita jako situace, ve kterych je nase skutecna osobni
identita ostatnim skryta. Pohlizet na ni miizeme jako na kontinuum, kdy se postupné
snizuje pocet informaci, které o nas druhy vi. Tento rozptyl se méni i v ramci jednotlivych
socialnich siti. Ziskavame tedy jeSt€ vice moznosti, jak se prezentovat a neni vyjimkou, ze
se nase ,,online ja“ li8i od ,,skuteéného ja“. Snazime se tedy prezentovat nase ,,idealni ja.
Vyzkumy ovSem ukazuji, ze ti, ktefi prezentovali své ,,skutecné ja*, méli vétsi Sanci, Ze
pratelstvi a vztahy ziskané online se ptenesou i do offline svéta (Attrill, 2015).

Internet pfinasi fadu specifickych moZnosti, jak se miizeme sebeprezentovat. Jedno
znich navazuje pravé na vztahy a komunikaci. RozliSovat muizeme synchronni
a asynchronni komunikaci. Prvné jmenovana probiha v redlném case a setkame se s ni tedy
Vv offline svété, nebo piipadné ve videohovorech. Asynchronni komunikace neni plynula,
mezi odpovédmi jednotlivych respondentd je ur€itd mezera. Mize byt dlouha tydny, dny
I minuty. Predstavit si pod tim mizeme dopisy a viceméné veskerou komunkaci v online
svété. | kdyz o¢ekavame rychlou odpovéd’, nevidime, co druhy ¢lovek (nebo lidé) postupné
pisi, dostaneme pouze finalni zpravu. Jako pisatelé zpravy mame tedy moznost o obsahu
vice pfremyslet, upravovat ho a vytvaret optimalni verzi nas samotnych (Attrill, 2015).

Sulertv koncept online disinhibi¢niho efektu popisuje, ze lidé maji tendenci toho

N4

0 sobé fict vonline prostoru vice, nez by fekli v komunikaci z o¢i to o¢i (Green,
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Bobrowicz, & Ang, 2015). Anonymita dava svobodu se prezentovat, nezavisle na tom, jak
nas vnimaji lidé v naSem zivoté. V dalsi ¢asti této kapitoly se budeme vénovat dilezitosti
komunity a tomu, jak internet nabizi moznost najit lidi, ktefi si prochazi né¢im podobnym.
Pro nékteré muze nalezeni komunity, kam patii, vést k tomu, ze se citi pohodInéji
prezentovat sami sebe a vice se oteviit (Attrill, 2015). Anonymita pomaha s hledanim
identity a snizenim studu, takZe se jedinci 1épe seznamuji (Power & Kirwan, 2014). Studie
metodou zakotvené teorie s 19 mladymi LGBT+ lidmi a analyza nizozemského fora pro
bisexualy ukazuje, Ze anonymita umoznila jedinc oteviené mluvit o své identité. A to
jesté predtim, nez byli pfipraveni tuto skutecnost sdilet s okolim.

Na téchto pracich tedy vidime podstatny vliv anonymity na sebeprezentaci a na to,
ze dava LGBT+ jedincim moZnost zkoumat svou identitu bezpe¢néji (Craig, Mclnroy,
McCready, Cesare, & Pettaway, 2015; Maliepaard, 2017). Pravé toto hledani identity

a obecneé to, jak se prezentujeme, je znacné ovlivnéno ostatnimi lidmi.

2.1.2 Komunita a pocit sounaleZitosti

Pocit toho, Ze nékam patiime, je jednou ze zakladnich lidskych potieb. Setkat se s timto
mizeme v fadé psychlogickych praci, jako piiklad mizeme uvést Johna Bowlbyho a jeho
teorii attachementu ¢i pyramidu potfeb Abrahama Maslowa, ktery zafazuje pocit
sounalezitosti mezi zakladni potieby (Attrill, 2015).

Stejné tak jako v offline svété jsme a potrebujeme byt soucasti néjaké skupiny ¢i
skupin, podobné tomu tak miize byt i na internetu. Divodi mlzeme popsat nékolik —
potiebujeme socialni oporu, zbavit se pocitu osamélosti, ziskat néjaké vyhody nebo mizou
byt divodem ptidruzeni se ke skupin€¢ nase nazory a postoje. Na internet se mizeme
obratit 1 v pfipad¢, kdy se naSe potieba soundlezitosti v offline svété nenaplituje a snazime
se ji tedy nasytit na internetu (Power & Kirwan, 2014). Studie potvrzuji platnost
posledniho tvrzeni u LGBT+ lidi, ktefi se mohou nachazet v situaci, kdy nejsou svym okoli
pfijimani. Ziskavaji moznost se oteviené prezentovat a spojit se a komunikovat (v online
prostiedi Casto nahrazovano terminem chatovat) se stejné smyslejicimi lidmi (Attwood,
Hakim, & Winch, 2017; Hou & Lu, 2013).

Kvalitativni studie zaméfujici se na bisexualni jedince, a to konkrétné 12 Zenatych
muzl, podporuje tento obrovsky vyznam toho vidét, Zze ve své identité nejsou sami.
Zejména v prostiedich, kde je bisexualita stigmatizovéana, slouzi internet jako bezpecné

misto svou identitu zkoumat a najit prave tu pottebnou socialni podporu (Hou & Lu, 2013).
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Tyto vysledky potvrzuje i studie metodou zakotvené teorie s 19 LGBT+ lidmi ve véku od
18 do 22 let. Hlavnim divodem pouzivani internetu je pro tyto lidi komunita. MoZnost
mluvit o své identité oteviené, sdilet zkusSenosti s ostatnimi a navazovat podporujici vztahy
popisuji tito mladi lidé jako klicové. V offline svété se Casto citi vylouceni a vztahy, které
navadzou na internetu, povazuji za stejn¢ dulezité jako ty offline (Craig, Mclnroy,
McCready, Cesare, & Pettaway, 2015).

Zminovany termin komunita se velmi slozité definuje, jelikoz je na né&j pohlizeno
riznymi zpusoby. Z historického pohledu komunita ptfedstavuje uskupeni lidi, které je
prostorové ohrani¢ené a casto se v ném vyskytuji piibuzenské vztahy, coz ocividné
nepasuje na nase téma LGBT+ lidi na internetu, ktefi Casto ziji na odlisnych koncich svéta.
Pro naSi préci a i to, jak je komunita pouzivdna ve studiich, které zde citujeme, je
nejvhodnéjsi pohled na komunitu jako uskupeni osob s podobnymi ndzory a postoji. Takto
definovana komunita se pouziva i ve spojenich jako védecka komunita, umélecka
komunita atd. (Keller, 11. 12. 2017). Tato definice se muze zdat podobna definici skupiny:
,pocet lidi (mnoZina lidi), kteri maji néco spolecného* (Vyrost & Slaménik, 2008, 321),
ale skupina ptedstavuje nadiazeny a obecné&jsi pojem. V ptipadé komunity jsou jeji ¢lenové
stejné smyslejici, coz u skupiny platit nemusi (Keller, 11. 12. 2017).

Online skupiny miizeme rozdélit do Ctyt kategorii. Zaprvé se jedna o skupiny, které
spojuji lidi se stigmatizovanou identitou, spadat sem tedy budou LGBT+ jedinci. Podpirné
skupiny zahrnuji jedince s lékafskymi €i socidlnimi problémy. Jak tieti jsou popisovany
skupiny, kde lidé sdili stejny zajem nebo cil a posledni jsou organizacni, ktefi spojuji lidi
Z prace. Jak muzete vidét, tyto kategorie se mohou prolinat a v ptipad¢ bisexudli se

mizZeme setkat se spojenim prvni a druhé kategorie (Attrill, 2015).

2.1.3 Navazani pratelstvi a romantickych vztahi

Kromé potieby byt soucasti skupiny a patfit nékam je pro lidi podstatné navazat blizsi
vztahy. I internet hraje roli pfi ziskdni a udrZovani ptatelskych a romantickych vztaht.
O pratelstvi mizeme podle tradicniho pojeti mluvit v pfipadé, kdy pro sebe maji jedinci
sympatie, chtéji si pomoc a Ucastni se spolecnych aktivit. V pfipadé romantickych vztaht
je k tomuto pfidavano jesté hlubsi citové spojeni a sexudlni pfitazlivost. Otazkou tedy je,
zda muzou takové vztahy vznikat i na internetu, kdy naptiklad spolecenské aktivity nejsou
mozné a, jak jsme zminovali u sebeprezentace, lidé nejsou vzdy upiimni o tom, kym jsou

(Attrill, 2015).
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Romatické vztahy a partnerstvi nejsou tématem nasi prace, presto se jim budeme
alespon kratce vénovat. Vyzkumy ukazuji, Ze pro udrzeni online vztahu je podstatna dobra
komunikace a divéra, coz ovSem plati i o vztazich offline. Vice podstatna se ovSem
ukazuje byt otevienost o sobé a o vztahu. Pokud dojde k pfesunu nebo postupnému
pfesouvani vztahu z online svéta do offline svéta, je nejpodstatnéjsi dobte zvladat konflikty
a prodlouzit délku vzdjemného komunikovani. Tato zména, tedy pfesunuti vztahu do
redlného zivota, je podstatna zejména u vztahli na dalku, v pfipad¢ kterych je internet
velkym pomocnikem, jelikoz umoziuje rychlou komunikaci. Zaroven piina$i moZznost
kontaktu s lidmi z celého svéta a Casto by se tedy bez n¢j dany par neseznamil (Attrill,
2015). V souCasné dobé se rovnéz stava velmi béznym seznameni se skrze online
seznamky a aplikace jako naptiklad Tinder. Rosenfeld, Thomas a Hausen (2019) ve své
studii ukazuji, Ze pro heterosexudlni pary se online seznamky staly nejcastéjSim zptisobem
seznameni a prekonaly tak seznameni se pies spoleéné pratele. Studie tykajicich se
bisexualnich osob pfichdzi predevSim s negativnimi zjiSténimi, vénovat se jim tedy
budeme pozdéji (Gleason, Vencill, & Sprankle, 2018; Pond & Farvid, 2017).

Vzdalenost je pojem, ktery si spojujeme zejména s fyzickou polohou. Ale s tim,
pro€ i pratelstvi vznikla online dobie funguji, souvisi emo¢ni vzdalenost, tedy to, do jaké
miry si jsou dva lidé emocné blizko. Vliv na to ma Samoziejm¢ podstata komunikace
a Vv piipad¢ internetu miZeme naptiklad vidét rozdil v emoc¢ni vzdalenosti u jedinci, kteti
spolu komunikuji na diskuznim foru s desitkami dalSich uzivatelt a dvéma jedinci, kteii si
spolu chatuji v ramci soukromych zprav, nebo si spolu za¢nou volat v ramci videohovord.

A prave kvili tomu rozdéleni pouze na online a offline ptatelstvi neni tplné ptesné.
Stejné jako vztahy na dalku funguji zaroven offline a online, je tomu tak i u ptatelstvi, a to
at’ zacali offline nebo online. Studie mezi 2 188 uZivateli oblibené nizozemské socialni sité
Hyves ukézala, ze 1idé sice ve vypliovaném dotazniku hodnotili offline pratelstvi jako
dulezit&jsi nez ta fungujici online, v piipadé smiSené¢ho pratelstvi (fungujici jak offline tak
online) subjektivné vnimana kvalita dosahovala stejné vySe jako v pfipadé offline
pratelstvi. Autofi tedy diskutuji o tom, Ze neni dilezité, kde ptatelstvi vzniklo, ale jaké
formy kontaktu kombinuje (chatovani, videohovory, setkani v realném zivoté atd.)
(Antheunis, Valkenburg, & Peter, 2012).

Internet mlze v navazovani vztaht pomdhat t€ém, ktefi s tim maji v offline svété
obtize. Mezi 389 adolescenty, ktefi vyplnili tfikrat dotaznik vzdy v odstupu 8 mésict, bylo
meteno sebevédomi a stydlivost a sledovana byla vysloven¢ online (23 %) a offline (24 %)

pratelstvi ¢i ta smiSena (53 %). U stydlivych adolescentli vedlo ziskani online ptatel k vétsi
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pravdépodobnosti ziskani offline a smiSenych pfatel. A zaroven se jim diky navazéani
online pratelstvi zvysilo sebevédomi, coz pomohlo pfi jejich ziskavani a udrzovani mimo
online svét (Zalk, Zalk, Kerr, & Stattin, 2014).

Vratime-li se k prizkumu GLSEN, CiPHR a CCRC, 2013 (2013), 96 % LGBT+
jedincti uvedlo, ze ma alesponl jednoho blizkého pritele, 50 % navazala minimalné jedno
blizké pratelstvi online (16 % - jeden kamarad, 20 % - 2-3 kamaradi, 14 % - 4 a vice
kamaradll). Prestoze se jedna o podstatny rozdil, u jedinch, ktefi jsou cisgender
a heterosexualni se jednalo pouze o 19 % respondentt, kteti uvedli, ze maji alesponl jedno
online pratelstvi. Tyto vztahy fungovaly jako dilezitda emoc¢ni podpora u 35 % LGBT+
jedinct (u cisgender heterosexualnich pouze u 10 % piipadi) a rovnéz se Casto stali
soucasti kazdodenniho Zivota (60 % z téch LGBT+ jedinci, ktefi fekli, ze méli online
kamarady, se alespon s jednim potkali).

Srhneme-li, myslenka, Zze na internetu se nedaji provadét spolecné aktivity, se tedy
nezdd byt uplné spravna. Napiiklad spolecné hrani her, moznost komunikace, z vlastni
zkuSenosti mizeme uvést sledovani seridli ve stejnou dobu a soucasné chatovani ¢i volant,
ukazuji, Ze 1 kdyz internet nemuze simulovat fyzicky prostor, nabizi mnoho moznosti jak
ho nahradit. VySe prezentované studie potvrzuji, ze internet je mistem, kde vznikaji
hluboké a intimni vztahy. RovnéZ udrzuje i ty, které vznikli v redlném Zivoté a pomaha je
posilit a prohloubit. Dava jedincim vice moznosti komunikovat a také planovat setkani
V realném svété. Idedlnim mistem se rovnéz stal pro ty, kteti maji problémy se vyjadfovat
¢1 se stydi, a to také diky diive zminované asynchronni komunikaci typické pro internetové

prostredi (Attrill, 2015).

2.1.4 Ziskani informaci

Tuto kapitolu uzavirame tématem specifickym pro LGBT+ jedince. Pfestoze to tak neplati
pro vSechny, spousta znich nemad ve svém kazdodennim zivoté pfistup k informacim
tykajicich se tohoto tématu. Studie 33 LGBT+ jedinct, se kterymi byli provedeny
rozhovory a vyplnén dotaznik, pfisla s dvéma zakladnimi typy informaci, které hledaji.
Prvni z nich se tykala tradicniho uceni a jedinci se chtéli predevsim dozvédét definice
jednotlivych labelti, prubeh tranzice atd. Zminovali rovnéz mistni organizace a skupiny,
diky ¢emuz si uvédomili, Ze nejsou ve svém prostiedi tak osamoceni, jak si mysleli.
Podstatna také byla anonymita. Druhym typem informaci bylo socialni uéeni. Jedinci si

nasli LGBT+ vrstevniky a osobnosti a dostali se tak k informacim o tom, jaké zkuSenosti
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maji lidé v téhle oblasti. Vidét napiiklad lidi, ktefi jsou out, kdyz sam jedinec nebyl, bylo
uklidiiujici a motivujici. Znamé osobnosti byly popisovany jako vzory a respondenti si
zejména cenili toho, ze rozsifuji povédomi o LGBT+ problematice (Fox & Ralston, 2016).
O podstatnosti LGBT+ vzorit mluvi Gomillion a Giuliano (2011). Slavné LGBT+
osobnosti vedou ke zvyseni sebevédomi u LGBT+ jedinct a pomahaji jim v uvédoménti si
a prijeti identity.

Tyto vysledky potvrzuje i dalsi studie, kterd se zaméfovala na obdobi coming outu,
béhem kterého byl internet jednim z hlavnich zdroj informaci (Bond, Hefner, & Drogos,
2009). Analyza GLSEN, CiPHR a CCRC (2013) se k tomuto tématu rovnéz vyjadiuje
a ukazuje, ze LGBT+ 1idé si vyhledavaji informace o sexualité petkrat Casteji nez cisgender
heterosexualni lidé (62 % X 12 %). 81 % LGBT+ jedinct si hledalo informace tykajici se
zdravi (oproti 46 % cisgender neheterosexualnim jedincim). Jiz zmiflovana analyza
nizozemského fora pro bisexudly (Maliepaard, 2017) pfinasi poznatek o tom, ze internet
byl pro bisexudly zejména vyznamny zejména na pocatku formovani identity. Béhem
pocitil zmatenosti v tom, co vlastné citi, se obratili na internet a vyhledévali ¢lanky o tom,
jak poznat, ze jsou bisexualni a pozdéji i to, jak maji udélat coming out.

Spojeni potieby sounalezitosti a faktu, ze se stale jedna o stigmatizovanou identitu,
vede rovnéz k pottebé politické angaZzovanosti. Ve skupinéach se ¢asto klade dlraz na to, Ze
pokud budou lidé o své identité mluvit, dojde ke zméné spole¢nosti a vétsimu piijeti.
Do poptedi se také diky tomu dostava potieba §ifit osvétu a o své identit€ mluvit a zaroven
tim pomoci tém, ktefi si pravé prochdzi coming outem. RozSifuje se tak 1 povédomi
0 sexualnich orientacich a genderovych identitach, kterym se difive nevénovalo tolik
prostoru (Cavalcante, 2019; Fox & Ralston, 2016). GLSEN, CiPHR a CCRC (2013) tyto
vysledky podporuje a rovnéz ukazuje, ze vétsi angazovanost vede k zlepSeni psychického
stavu, lep$im znamkam a mens$i pravdépodobnosti zavislosti na drogach a alkoholu.
Konkrétné se jednalo o 88 % LGBT+ jedinct, ktefi se n¢jak angazovali. Stali se soucasti

komunity vénujici se urcité problematice, sdileli ptispévky ¢i napsali ¢lanek.

2.2 Negativni aspekty internetu

Jak tedy mliZeme vidét, internet se stal mistem, které LGBT+ lidé vyuzivaji ve velké mife
a prinasi fadu pozitiv. Nebude asi pfekvapenim, ze tak, jako se setkdvaji bisexudlni lidé

s utoky v offline svété, je tomu tak i online. V této kapitole se nejdiive zastavime
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U kybersikany a poté se presune k fenoméntim tykajicich se specificky bisexualnich osob

atomu, jak se projevuji na internetu.

2.2.1 KybersSikana

Internet pfinasi i fadu uskali a jednim z nich je pravé kyberSikana. Tu definujeme jako
»agresivni, cilené jednani provadené skupinou ¢i jedincem, pouzivajici elektronické formy
kontaktu, opakované a Vv priubéhu casu proti obéti, ktera se nemiize lehce branit* (Attrill,
2015, 97). Podle né€kterych udaji ma s kyberSikanou zkusenost 20—40 % mladych lidi
a obzvlast’ zranitelnou skupinou jsou pfislusnici sexudlni menSiny. Pfesnou prevalenci
kyberSikany lze velmi slozité urcit, nebot’ obzvlast' u LGBT+ lidi dochézi k strachu svéfit
se s touto zkuSenosti, nebot’ by mohlo dojit k odhaleni jejich sexualni orientace ¢i
genderové identity. Piesto studie dokazuji, ze se s kyberSikanou setkdvaji LGBT+ lid¢
Castéji a ze u bisexualu je toto Cislo jesté vyssi nez u leseb a gayl. Vysledky studii jsou
v rozporu v ohledu, jestli kyberSikanu zazivaji vic bisexudlni muzi nebo Zeny, ale jeji
proziti vede k depresi, snizenému sebevédomi a mysSlenkdm ¢i pokustim o sebevrazdu
(Abreu & Kenny, 2018).

Jiné studie se rovnéz ve svych vysledcich odlisuji od zpravy GLSEN, CiPHR
a CCRC (2013). Strach u bisexualnich osob spiSe vzbuzuje klasicka Sikana, s kyberSikanou
se podle jejich slov pfili§ nesetkali. A pokud ano, pfichazelo to od lidi, které znali
v realném svété. (Craig, Mclnroy, McCready, Cesare, & Pettaway, 2015). Posledni véta se
Casto objevuje ve vice studiich a ukazuje se, Ze kyberSikana se v mnoha piipadech
prekryva s klasickou Sikanou a uto¢nici tedy pouzivaji internet jako jeden z dalSich
zpusobt, jak na daného jedince zattocit (Zych, Ortega-Ruiz, & Del Rey, 2015).

Forem kyberSikany mizeme rozlisit celou fadu. Pro zjednoduseni si muzeme
predstavit, ze se kazdy typ da rozlisit podle tii slozek: kde byla kyberSikana provedena
(sociélni sité, diskuzni fora,...), jakym zplisobem (text, fotografie,...) a o jakou formu se
jednalo (ponizovani, pomlouvani,...). Vyzkum pomoci dotazniku mezi 28 232 zaky
zakladnich a stfednich $kol v Ceské republice ukazal, Ze nejéastéjsi formou kybersikany
jsou verbalni utoky (34 %). Dale se jednalo o proniknuti na ucet (34 %), sifeni fotgorafii
ditéte¢ (13 %), kradez identity (11%) a vydirani (8 %). 44 % z téchto tokd probéhlo
na socialnich sitich a celkové se s néjakou formou kyberSikany setkalo vice nez 45 % déti

(Kopecky & Szotkowski, 2015).
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ZkuSenost s kyberSikanou nejcastéji vede k snizeni sebevédomi, depresi, uzkosti,
vy$$imu riziku zneuzivani navykovych latek a porucham pfijmu potravy a snizenému

vykonu ve Skole. V neposledni fad¢ mize dojit i ke spachani sebevrazdy (Attrill, 2015).

2.2.2 Bifobie a neviditelnost bisexuality na internetu

Nyni se budeme vénovat studiim zaméfujici se na negativni zkuSenosti bisexualnich lidi na
internetu. Jelikoz se terminy jako bifobie a neviditelnosti bisexuality zabyvame v prvni
kapitole, nebudeme je zde podrobnéji popisovat.

Cetnost negativnich komentat, které nejsou sice zaméfeny na konkrétniho jedince,
ale na LGBT+ skupinu obecné¢ nebo konkrétné na jednu identitu, vedou u nékterych
jedinct k tomu, ze o své identit¢ nemluvi a snazi se prezentovat tak, aby u ostatnich
vyvolali dojem, Ze nejsou LGBT+ (Rubin & McClelland, 2015).

V ptedchozi kapitole jsme zminili, Ze vyzkum o bisexudlech a seznamkach ptichdzi
pfedevs§im s negativnimi zkuSenostmi. Kvili bifobii a stereotypiim s bisexualitou spojené
s nimi nechtéji nebisexualni lidé vstupovat do vztahu. Heterosexualni muzi jsou v tomhle
ohledu vice otevieni nez heterosexualni zeny. OvSem se velmi Casto u nich objevuje
pfedstava, Ze bisexudlni Zeny jsou promiskuitni a budou tedy vice sexudlné oteviené.
Miuzeme tedy pochybovat o tom, zdali jsou skute¢né vice piijimajici nez heterosexudlni
zeny. U homosexudlnich jedincli se tyto stereotypy rovné€z objevuji, a prestoze jsou
vysledky rozporuplné, vypada to, ze predevSim homosexualni zeny zaujimaji vice
negativni postoje. Vyzkum Gleasona, Vencill a Sprankla (2018) se timto tématem zabyval
a provedl online dotaznik mezi 440 cisgender heterosexualnimi muzi a Zenami
a homosexualnimi muzi. Prezentovany jim byly seznamkové profily cisgender muzii a Zen
S riznymi sexudlnimi orientacemi a utkolem respondentil bylo se vyjadfit o pfitazlivosti
daného cloveéka a o tom, jak hodnoti jeho maskulinitu a femininitu. Potvrdilo se, ze
heterosexualni zeny hodnotily bisexudlni muze jako mén¢ atraktivni a mén¢ maskulinni.
Také vyjadfovali mensi otevienost k tomu s nimi navazat romanticky a sexualni vztah. U
muzu se toto pfili§ neprojevilo. Vysledky u homosexualnich muz odporovali piedchozim
zjisténi, jelikoZ bisexualni muZe nehodnotili jako mén¢ atraktivni a méné maskulinni.

Dalsi studie zaméfujici se na seznamky se vénovala specificky bisexudlnim zenam.
S témito osmi zenami bylo provedeno interview o jejich zkuSenostech s pouzivanim
seznamek. Mluvily zejména o Tinderu, jelikoz se jednd o nejpouzivanéjs§i mobilni

seznamku. Tinder vidi jako misto, které neni pratelské vici LGBT+ lidem, jelikoZ cely
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marketing je zaméfeny pouze na cisgender heterosexualni osoby. Nevyhnutelné také byly
pary prezentujici se jako jeden ucet, hledajici sexualni partnerku. Od cisgender
heterosexudlnich muzi Casto pfichazely stereotypy tykajici se bisexuality, zejména o
promiskuité bisexudlnich zen. S bifobii se také setkaly u homosexualnich zen (Pond &
Farvid, 2017).

Na tyto predsudky navazuje studie Gray a Desmaraise (2014). Ti pracovali
s pojmem kolektivni sebevédomi, ktery ptfedstavuje potiebu, aby se nase cile a nazory
slu¢ovaly se skupinou, do které patiime. Pokud dojde ke shod¢, nahlizi jedinec na svou
skupinu v pozitivnim ohledu. Dulezité také mize byt to, jak na nasi skupinu nahlizi lidé,
kteti nejsou jejimy Cleny, a jak velky existuje rozpor mezi nasim pohledem a pohledem
0Sob mimo nas$i skupinu. Muze tedy napiiklad nastat, Ze jedinec s internalizovanou bifobii
bude negativnim postojem okoli ovlivnén a bude to mit dopad na jeho kolektivni
sebevédomi. Toto se prave snazili ovéfit Graye a Desmaraise, kteti pouzili Collective Self-
Esteem Scale (CSES) a administrovali ji 265 respondentim mezi 15 a 30 lety. Kolektivni
sebevédomi bylo niz§i u bisexudlnich jedincli, coZz miZze souviset pravé

S (internalizovanou) bifobii, kterd se u nékterych objevuje.

2.3 Konkrétné pouzivané stranky

Pro LGBT+ lidi pfedstavuje internet moznost, jak se dostat k informacim, které v realném
zivoté neuslySi. Od 90. let se na internetu zacaly vytvafet komunity LGBT+ lidi, ktefi
pouzivaji internet k zjiSténi a predavani informaci o LGBT+ problematice a také k ziskani
pratel ¢i romantickych partnert. Tyto aspekty, vcetné téch negativnich, jsme rozebrali
v predeslé kapitole. Nyni se zaméfime na konkrétni stranky, které bisexualové ¢i LGBT+
lidé obecné navstévuji a piiblizime si jejich konkrétni vliv.

Pii resersi literatury jsme narazili rovnéz na studie vénujici se diskuznim férum
v souvislosti s LGBT+ lidmi. Jednalo se ovsem o prace vénujici se hledani sexualnich
partnerti (napf.. Dew & Chaney, 2005; Gnilka & Dew, 2009; Seal et al., 2015). To
vzhledem k tématu na$i prace nepovazujeme za podstatné téma. Narazili jsme ovSem na
analyzu nizozemského fora pro bisexualy, které ukazuje pohled na diskuzni fora z jiné
stranky. Jedinci si nejvic ceni anonymity, ktera jim dava moznost o své orientaci mluvit
otevien¢. Zaroven je pro n¢ velmi diilezité mit tu moZnost potkat se s dalSimi bisexualy, se
kterymi se vzajemné podporuji. Na samotném foéru bylo nejcastéji diskutovano zmateni

a pochyby, jelikoZ bisexualita neni plné pfijimana cisgender heterosexualnimi jedinci ani
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homosexualnimi lidmi. Casté rovn&z bylo také téma coming outu, at’ uz sdileni zkugenosti
nebo tipt, jak ho nejlépe provést (Maliepaard, 2017). Nepodafilo se nam nalézt vice
odbornych ¢lanku vénujicim se diskuznich forum v tomto ohledu, povazuje ale za dilezité

tuto studii zminit.

2.3.1 Facebook

Facebook, stejn¢ jako dalSi zde popisované stranky, miizeme zatfadit do kategorie
socialnich siti. Socidlni sité¢ jsou Casto povazovany za prostor k ziskani novych kontakti,
ale naptiklad v ramci Facebooku se da spise mluvit o spojeni s lidmi, které uz dany ¢lovek
zna. Vice, nez ziskani novych kontakti, se tedy spiSe jedna o udrZeni a komunikaci s t€émi
jiz existujicimi (Power & Kirwan, 2014).

Facebook patii mezi jednu z nejpopularnéjSich socidlnich siti, ale studie mezi 21
adolescenty pfisla s poznatkem, Ze pro mladé¢ lidi nepatii mezi oblibené socidlni médium.
PtedevSim ho pouzivaji kvili skolnim povinnostem. Ale pozitivné vidi Messenger, ktery
umoziuje rychle komunikovat s jejich blizkymi Vv soukromém chatu (Vermeulen,
Vandebosch, & Heirman, 2018).

Ukazuje se, ze Facebook je pro LGBT+ jedince spojen s fadou negativ. Studie s 42
homosexualnimi muzi mezi 18-27 lety ukazala, ze pouze 10 % z nich na Facebooku
vetejné mluvilo o své sexualni orientaci. Pro ostatni to bylo spojeno s pocity tzkosti
a strachu a 57 % respondentii svou sexualni orientaci nesdilelo viibec (Owens, 2017). Toto
potvrzuje celd fada dalSich studii. Hlavni podstatou problému a strachu jedinci o své
sexualité mluvit vychazi z podstaty Facebooku. V porovnani s ostatnimi socialnimi sitémi
se jednd o nejméné anonymni médium, kde lidé Casto vystupuji pod svym pravym jménem
a v pratelich maji své znamé. A prave strach ztoho, Ze je jejich blizci pozoruji, vede
K tomu, ze o své sexualni orientaci nemluvi. Jen v pfipadé divéry v to, Ze je jejich okoli
podpurné, se jedinci neboji tomuto tématu vénovat. Pravé vzhledem k tomu, jak jsou jejich
blizci otevieni, upravuji lidé to, jak o sobé mluvi na Facebooku (Rubin & McClelland,
2015).

Tento stav ovSem nemusi byt trvaly. A s postupem casu, zejména kdyz vyiesili
otazku své identity, zacali jedinci postupné naptiklad davat ,,To se mi libi* strankam, které
se vénuji LGBT+ problematice. Jednalo se tedy o postupny proces, kdy se jesté necitili na
to, mluvit o své identité¢ sami, ale chtéli byt v této oblasti vice otevieni (Fox & Warber,

2015).
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Studie s zenami mezi 16—19 rokem véku, které se identifikuji jako lesby nebo
bisexualky, potvrzuje poznatky pfedchozich studii. Facebook je kazdodenni soucasti jejich
Zivota, ale pocit'uji to, Ze jsou sledovani jejich prateli a rodinu, coz vede k tomu, Ze o své
identit¢ na Facebooku nemluvi. To je podpoieno i tim, Ze nékteti lidé, které maji
Vv ptatelich, se vyjadfuji negativné vici LGBT+ lidem. Toto skryvani identity vyvolava
uzkost a stres, zejména vzhledem k tomu, zZe Facebook vybizi k otevienosti (Rubin &
McClelland, 2015).

Pokud navazeme na negativni vyjadreni, je dilezité si uvédomit, ze hranice mezi
klasickou Sikanou a kyberSikanou je tenkd. V praci Lua, Changa, Lina, & Yena (2019)
mezi bisexudlnimi a homosexualnimi muzi ¢&tvrtina z téchto 302 muza sdélila, ze se
Vv poslednim roce setkali vii¢i jejich osobé s itoky na Facebooku. A byli to pravé lidé
z blizkého okoli téchto muzl, kteti vyuzivali pravé Facebook Kk utokim. Jednalo se
0 slovni agresi a vylouceni ze skupiny. Tyto negativnimi zkusenosti korelovaly s vyskytem

deprese.

2.3.2 YouTube

YouTube, jako nejpouzivangjsi platforma pro Sifeni videi, ziskavé stale vice pozornosti.
Ato zejména jelikoZ YouTuber, tedy ten, kdo nahravd videa na sviij vlastni ucet
(,,channel®), se stava regulérnim a financn€ vynosnym povoladnim. Tito lidé se rovnéz
dostavaji do povédomi Siroké vetejnosti a objevuji se v médiich (napf. televize), kam by se
pred par lety nedostali a pro mladé sledujici se stdvaji vzory (nahrazuji tak nékdy tradi¢ni
celebrity). Casté je jejich zapojeni do charitativnich akci a také jejich politicka
angazovanost. Zde nachazime souvislost s bisexualitou a LGBT+ tématikou obecné —
influencefi o téchto tématech mluvi a sdili své osobni zkuSenosti. Hovofi o coming outu,
problémech s piijetim své sexuality ¢i negativnich reakci okoli. Dlraz je kladen i na to, Ze
doslo ke zlepSeni, apelace zejména na mladsi sledujici a vyjadieni podpory (Abidin, 2019).
Nejedna se tedy o pouhé sdileni videi, ale diraz je kladne 1 na vztah mezi YouTuberem
a jeho divaky. Vytvafi se tedy komunita.

Analyza 151 videi s LGBT+ tématikou povrzuje vysledky jiz starSich studii z doby,
kdy internet neexistoval ¢i nebyl uzivan v takové mite. V roce 1996 Herek pfisel s tremi
divody, pro¢ neheterosexualni lidé oteviené mluvi o své orientaci: zlepSeni vztaht,
zlepSeni psychického a fyzického zdravi a zména postoji spole€nosti. Autofi této studie

tvrdi, Ze to samé muzeme sledovat u YouTube videi jako ditvody, pro¢ YouTubeti o svych
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zkuSenostech mluvi a sdili je. Autofi diskutuji o tom, Ze by bylo mozné pfidat Ctvrtou
kategorii — pomoci ostatnim. To souvisi s tim, co jsme zminovali v pfedeslém odstavci —
ve videich je ¢asto kladen diiraz na ujisténi a podporu téch, co videa sleduji a sami nejsou
out nebo jsou v prostiedi, které je nepodporuje (Green, Bobrowicz, & Ang, 2015).

Samotna existence a popularita coming out videi potvrzuje mechanismy
heteronormativity popisované v prvni kapitole. Pokud YouTubeii coming out video
nenato¢i, nebo v nékterém z jejich videi odliSnou orientaci nezmini, jsou povazovani
za heterosexualni. Pfestoze jsou odlisné sexudlni orientace stale vice piijimany, jsou tato
videa velmi cCasto vidéna jako Sokujici a ziskaji Casto velky pocet zhlédnuti. S timto
zjisténim prichazi studie Lovelocka (2019), ktery analyzoval 35 coming out videi. Videa
podle n¢j nejcastéji popisuji coming out vnitini a YouTubefi popisuji pocity odliSnosti,
postupné uvédomeéni jejich identity a jeji pfijeti. Vénuji se 1 negativnim zkuSenostem
a vyjadiuji podporu tém, ktefi si prochazi tim samym.

Podobné jako coming out videa toto podle nds ilustruji i transgender YouTubefti,
ktefi sdili své zkuSenosti s tranzici a Casto tranzici prochdzi a dokumentuji ji ve svych
videich. Domnivame se, Ze divody pro¢ tak ¢ini, se podobaji zavérim studie Greena,
Bobrowicz a Anga (2015) a Lovelocka (2019) zminéné vyse. Zaroven se stale jedna o téma
pro mnohé Sokujici a néco, co sledujici zajima, i kdyz sami nejsou transgender. To ukazuje
jak nepfijeti transgender lidi, zaroven to ale miiZze znamenat zdjem se o této problematice
vice dozvédét a byt v tomto ohledu vzdélang;si.

Ptestoze se v posledni dob¢ stava vétSina reakci na tyto videa pozitivni, neni tomu
tak vzdy. Setkat se miizeme s kyberSikanou a nenavistnymi komentafi vyjadiujici se proti
LGBT+ lidem. JelikoZ je moznost na komentafe reagovat, ¢asto se otevie diskuze, kdy lidé
bud’ podporuji ndzory daného ¢lovéka, nebo se vyjadiuji proti (Abidin, 2019).

Za takového piedchizce YouTube se daji povazovat blogy. Tento pojem
predstavuje webovou stranku, na kterou dany ¢loveék (blogger) sdili pravidelné ¢lanky.
Pro jejich vytvofeni neni potiebna zadna nebo jen minimalni technicka znalost a ¢asto si je
uzivatelé mohou vytvofit zadarmo. Podle vyzkumil je nejvétsi motivace pro psani blogu
moznost vyjadfit své myslenky. NejCastéji piSou o svém zivoté nebo tématech, ktera je
zajimaji. Blogefi si na svych blozich vzijemné komentuji, pfipadné sdili ostatni
,spratelené¢* blogy. Blogovani ma tedy i1 socidlni aspekt a uzivatel¢ si takto vytvari
I socialni kapital, tedy sit’ kontaktt, ktera vede k zisku a zdrojim (Power & Kirwan, 2014).

Princip blogovani 1ze pozorovat i na dalsi strance, Tumblr.
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2.3.3 Tumblr

Tumblr je socidlni médium, zalozené roku 2007, které funguje na principu blogt. Kazdy
uzivatel ma svij vlastni blog, na ktery sdili vlastni ptispévky, nebo sdili (,,reblog®)
piispévky ostatnich uzivateld (Tumblr, n.d.). Sdileni obsahu jinych respondentt je zasadni
soucasti této platformy, jelikoz origindlni pfispévky tvoii méné nez 10 % piispévka
(Mondin, 2017). Oznacovat je mohou ,hashtagy”, které zlepSuji orientaci a hledani
ptispévki. Kromé sdileni, mizou dat ptispévku ,,srdce” (,,heart”, funguje jako ,,To se mi
libi* - ptispévek nebude sdilen na jejich blog, ale uzivatelé samotni si mohou své takto
oznacené piispévky prohlizet). Muze se jednat o fotografie, videa, audio, animace ¢i text.
Uzivatelé se mohou navzajem sledovat (,,follow*) a je mozné posilat ostatnim blogiim
zpravy a chatovat soukromé (Tumblr, n.d.).

Ditlezitou soucasti Tumblr je rovnéZz anonymita. Uzivatelé si voli nazev svého
blogu a nemusi tedy pouzivat své jméno. Profilovy obrdzek ve vétSin€ ptipadl neni
fotografie uzivatele samotného. Na rozdil od Facebooku, na kterém maji lidé v ptatelich
velmi Casto lidi, které znaji ve svém realném Zzivoté, se na Tumblr Casto lidé setkavaji
s osobami z riznych koutli svéta (Kanai, 2019). Podstatnou souéasti Tumblr je praveé
moznost navazat kontakt ne s redlnym okolim daného ¢lovéka, jak tomu byva na vétsSing
socialnich siti, ale pfedevsim se dostat do kontaktu s novymi lidmi. Dilezité to je zejména
v tom ohledu, Ze se Casto vredlném prostiedi neciti bezpecné a maji strach z ptijeti
ostatnimi (Marston, 2019; McCracken, 2017).

I tato anonymita je moZzna divodem toho, pro¢ se Tumblr v pribéhu let stalo
mistem, které je nékterymi piezdivano jako ,,queer platforma®. Ptispévky zamétené
na LGBT+ tématiku se zde vyskytuji ve velkém mnozstvi, ¢imz pfed¢i ostatni socialni
platformy a zamé&fuji se i na identity, o kterych se v jinych médiich mluvi minimaln¢ ¢i
vibec (asexualita, pansexualita atd.), coz uzivatelé hodnoti obzvlast’ pozitivné, protoze zde
nemusi vysvétlovat, co tyto pojmy znamenaji a diky tomu se citi 1 bezpecnéji. Toto
mnozstvi informaci je dale podstatné pro lidi, které hledaji svou identitu, ale zaroven vede
ke zvyseni potieby o téchto tématech mluvit, diskutovat o nich a dochazi tedy ke snaham
0 osvétu. Uzivatelé popisuji velky rozdil v tom, jak se LGBT+ témata probiraji na Tumblr,
které¢ je podle jejich slov mnohem otevienéjsi, a jak se diskuze vedou naptiklad
na Facebooku, kde je tolerance nizsi. Pravé i to vede k potiebé politické angazovanosti
(Cavalcante, 2019).
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Zaroven uzivatelé¢ casto sdili velmi osobni pocity a mySlenky a v nékterych
ptipadech i fotografie, coz samoziejmé vede ke ztraceni anonymity. U prvné zmiflovaného
tomu tak ovSsem nemusi byt, a pravé sdileni zkuSenosti a osobnich pociti je jednim
ze zakladi Tumblr z pohledu LGBT+ lidi. Ziskavaji tak podporu ostatnich a navazuji
pratelstvi (Marston, 2019).

Ovsem je potieba si uvédomit, Ze stejné¢ jak tomu je i na ostatnich socialnich
médiich, tak ani ne vSichni uzivatelé Tumblr jsou vic¢i LGBT+ lidem otevieni. Setkat se
tedy mohou i s negativnimi reakcemi a pfispévky namifenymi proti nim (Dame, 2016).
Ovsem 1 pfevazujici otevienost k rozmanitosti mize byt v nékterych ohledech negativni.
Pro mnoho jedincii vyrazné kontrastuje s jejich redlnym zivotem a v nékterych ptipadech
popisuji strach z toho, jak budou schopni reagovat ve chvili, kdy se objevi ¢lovék, ktery
tyto pocity nesdili. Tumblr tedy plisobi jako bezpecné misto, zaroveil se ovSem jedna
0 jakousi utopickou socialni bublinu a pro nékteré¢ z LGBT+ lidi mlze byt rozpor mezi
Tumblr a redlnym zivotem (i ostatnimi socialnimi sitémi) tézko unesitelny (Cavalcante,
2019).

Tumblr je také tzce spojen s fandomem. Ten popisuje sdruzeni fanouskd uréitého
filmu, serialu, knihy, osobnosti atd. Fanouskovstvi je na Tumblr velmi silné a lidé se zde
sdruzuji a diskutuji o daném objektu. V ramci fandomu praveé témata LGBT+ problematiky
Casto vystanou. Spojeni fandomu a LGBT+ témat ptindsi dilezitou soucast fanouskovské

kultury, fan fikce (McCracken, 2017).

2.3.4 Fan fikce

Fan fikce piedstavuji fanousky napsané piib&hy, které navazuji ¢i vychézi z ptivodniho dila
(napt. seridlu, filmu, knihy), popisovaného jako ,,canon“. Fan fikce na na tento kanon
navazuji v rizné mife — muze se jednat o piib&h, ktery predstavuje ,,vysttizenou scénu*
mezi skute¢nym déjem, miize se odehravat po skonceni déje, nebo naopak dé&j z velké ¢asti
zméni vytvofenim alternativni reality pro dané postavy (Johnson, 2016).

Dila, ktera by se dnes dala povazovat za fan fikce, se objevovala jiz v 18. stoleti.
Termin fan fikce byl poprvé pouzit roku 1939 jako rozliSeni mezi amatérskymi
a profesionalnimi dily science fiction. UZ tehdy byla za jeden zrozdili povaZovéna
I komercnost — fan fikce sdileji jejich autofi zadarmo (Byrne & Fleming, 2018). Za pocatek
modernich fan fikci je povazovan seridl Star Trek, ktery byl vysilan v 60. letech 20. stoleti.

V té dob€ se k fan fikcim dostala hrstka ¢tendfd, sdileny totiz byly formou tisténych kopii.
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Od 90. let se diky internetu S§ifi fan fikce mnohem snadnéji a komunita CEtenafa
a spisovatelll roste. Dostavaji se rovnéz i do $irS§tho povédomi — knizni a pozdéji i filmova
série 50 odstinti Sedi byla pivodné sdilena na internetu jako fan fikce k sérii Stmivani
(Johnson, 2016).

Spojitost s LGBT+ problematikou piedstavuji ,,slash® fan fikce, ve kterych se
objevuje par, ktery se identifikuje pravé v ramci LGBT+ skupiny. Slash je, ne vzdy ale
velmi Casto, dilo z ¢asti nebo zcela erotické (Johnson, 2016). Zacaly se poprvé objevovat
uz v 60. letech a fanousci psaly dila, kde daly dohromady postavy Star Treku Jamese Kirka
a Spocka (Lothian, Busse, & Reid, 2007). Slash patii mezi nejcastéjsi druh fan fikei
a velmi Casto se tématu sexudlni identity blize vénuje. Autofi velmi Casto propojuji jejich
ptibéhy s vlastnim Zivotem a vyuzivaji pfibch jako moznost vyrovnanim se s piijetim své
identity. Tato spojitost mezi identitou a fandomem obecné je velmi uzka. Fandom a fan
fikce davaji moznost autoriim a ¢tendifim prozkoumat svou vlastni identitu. Dulezity je
I vztah mezi autory a ¢tenafi, a to zejména v ramci komentatu (Lothian, Busse, & Reid,
2007).

Nejen zaméfeni na tématiku LGBT+ ukazuje, Ze fan fikce maji 1 jiny rozmér nez
navazani na puvodni tvorbu. Dochazi i kjeji kritice a snaze vylepSit pivodni dilo.
Naptiklad pravé zmifiovany slash je typicky tim, ze pary v kanonu neexistuji. Nedostatek
LGBT+ v médiich je velkym tématem mezi fanouSky a fan fikce jsou jeden ze zpusobi,
jak tento nedostatek vyrovnat. Muzeme tedy fict, ze ve chvili, kdy nevidi postavy, které by
chtéli, napisou si je sami (Byrne & Fleming, 2018; Finn & Mccall, 2016; Thomas, 2006).
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VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM

Obdobi dospivani predstavuje podstatné obdobi pro formovani identity. Diilezitou soucasti
je samoziejmé i genderova a sexualni identita, ktera se pravé v obdobi adolescence rozviji
(Kelly, 2008). Vzhledem k tomu, Ze socialni sit& u nas pouziva 97 % 1624 letych (Cesky
statisticky ufad, 19. 11. 2018), se da piedpokladat, ze vzhledem k mife vyuzivani internetu,
bude mit pravé na formovani identity vliv. Toto tvrzeni plati obzvlast pro LGBT+ jedince,
ktefi se tématem genderové a sexualni identity zabyvaji vice a ukazuje se, Ze na internetu
stravi vice ¢asu nez cisgender heterosexualni jedinci (GLSEN, CiPHR, & CCRC, 2013).

Z pozitivnich aspekti se jedna piedevS§im o moznost pfistupu K informacim
o sexualit¢ a genderu, ke kterym by se v bézném Zzivoté nedostali a navdzani vztahii
s ostatnimi LGBT+ lidmi. S ¢imZ souvisi 1 anonymni prostfedi internetu, které umoziuje
tyto zdroje procitat a uvazovat nad svou vlastni identitou, aniz by to jedinec musel sdilet
s okolim (Craig, Mclnroy, McCready, Cesare, & Pettaway, 2015; Maliepaard, 2017).
Jednd se ovSem 1 o negativni zkuSenosti, se kterymi se LGBT+ jedinci setkéavaji
a s kyberSikanou maji vice zkuSenosti nez cisgender heterosexudlni jedinci (Abreu &
Kenny, 2018).

Rozhodla jsem se zaméfit na bisexualni lidi proto, Ze z komunikace s nimi jsem se
dozvédéla o tom, jak malo informaci se jim v redlném svété o bisexualité dostava. Internet
jim v této oblasti pomahd a mé tedy zajimalo, jak konkrétné ho vyuzivaji a s jakymi
zkuSenostmi se setkali. Zaroven se ovSem setkavaji i s negativitou ze strany
homosexualnich jedinci a dulezité by tedy bylo zjistit, zda a jak se toto projevuje

na internetu.
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4 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE
OTAZKY

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace je pfedevSim ziskat bliz§i pohled na to, jak je internet vyuZivan
bisexudlnimi zenami pii formovani jejich identity. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ne
piili§ probadané téma, a to zejména v Ceské republice, méla by tato prace slouzit jako
prvotni zmapovani a zachyceni nejcastéjSich témat, které se budou v odpovédich

respondentek objevovat a piinést tak podnéty pro budouci zkoumani.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumny problém byl zizen pomoci vyzkumnych otazek. Formulovany byly tfi s cilem
obsahnout, v éem byl pro respondentky nejvyznamngjsi a jak vyznamnou roli internet hral.
Dale, co byly ty konkrétni na internetu nabyté zkuSenosti, které pomohly, a zaroven zda se
setkaly i s né¢im negativnim.

Vyzkumna otézka €. 1: Jakd byla role internetu ve formovani identity?

Vyzkumna otazka €. 2: S jakymi pozitivnimi zkuSenostmi se setkaly?

Vyzkumna otazka ¢. 3: S jakymi negativnimi zkuSenostmi se setkaly?
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Tato kapitola popisuje, jak bylo na vyzkumny cil a otazky odpovézeno. Predstaven je
pouzity pfistup a metoda. Dale podle jakych kritérii a jakym zplsobem byly vybrany

respondentky a jak s jejich odpovéd'mi bylo pracovano v analyze.

5.1 Aplikovana metodika

Vzhledem k povaze vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup a kvalitativni metody. Jelikoz
se jednd o téma, které neni piiliS probaddano, povazujeme pravé kvalitativni pfistup
za optimalni. Kvalitativni pfistup poskytuje komplexni a hloubkové porozuméni danému
tématu a je ¢asto vyuzivan prave ve chvili, vyskytne-li se nové téma, které je potieba blize

prozkoumat (Miovsky, 2006).

5.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo vybrano devét respondentek, které spliiovaly ndmi zadané¢ podminky
pii tvorbé designu vyzkumu. Byly zafazeny pouze Zeny, a to z divodu, Ze se zkuSenosti
bisexualnich muzli a Zen mohou zna¢né liSit, jak popisujeme jiZ v teoretické Casti této
prace. Respondentky se musely identifikovat jako bisexudlni a jako vékové ohraniceni byla
zvolena hranice od 18 do 30 let. Horni hranice byla zvolena vzhledem k zaméteni
vyzkumu na internetové prostfedi. Formovani sexualni identity probiha ptedevSim
Vv adolescenci ¢i mladsi dospélosti, a u starSich osob se tedy internet nemél Sanci projevit.
Dolni hranice 18 let znamenala, Ze nebylo potieba ziskat souhlas zakonnych zéstupcti, coz
by vzhledem k povaze vyzkumu mohli n¢ktefi respondenti povazovat za piekazku ucasti.
Participantky byly vybrany metodami nepravdépodobnostnimi, a to konkrétné
metodou prostého zamérného vybéru a metoda samovybéru (Miovsky, 2006). V prubéhu
festivalu Prague Pride na pfednasSce tykajici se bisexuality byli pfitomni informovani o cili
vyzkumu a podminkéach (pohlavi a vék). Nasledné€ byl poslan papir, kam mohli zajemci
napsat své emailové adresy. Ziskano takto bylo 14 emailovych adres. Na nasledné¢ zaslanou

zpravu odpovédélo 6 Zen, se kterymi byly uskute¢nény rozhovory. Osloveny byly rovnéz
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tii respondentky, které jsme znali pfed provedenim vyzkumu. Jedna z nich nam ptedala
kontakt na dal§i Zenu. Jednalo by se tedy o metodu snéhové koule, ale nakonec
k uskute¢néni rozhovoru s ni nedoslo. Divodem byla ¢asova vytizenost.

Pramérny veék respondentek byl 24 let. Jedna respondentka navs§tévuje stiedni
Skolu, vSechny ostatni studuji nebo maji vystudovanou vysokou Skolu. Tabulka nize

shrnuje dalsi idaje. Jména vSech respondentek byla zménéna.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Vék, od kdy se Delka Kdy vstoupil
B - . . o bisexualni .
Jméno Vék identifikuji . e internet do
. . . .| identifikace P, .
jako bisexualni formovani identity
(v letech)

Véra 26 22 4 na zacCatku
Romana 26 15 11 v prubéhu
Marcela 28 17 11 v prubéhu
Kristyna 30 28 2 v pribéhu
Katefina 18 13 5 na zacatku

Eliska 27 16 11 v prubéhu
Karolina 22 21 1 v prubéhu
Markéta 20 16 4 v prubéhu
Eleonor 22 16 6 v prubéhu
Pramér 24 18 6

5.3 Metoda ziskavani dat

Jako kvalitativni metoda ziskavani dat bylo zvoleno interview, a to konkrétné
polostrukturované. Dlivodem je moznost mit dopfedu pfipravené otazky a okruhy, na které
se chceme dotazat, ale polostrukturované interview zaroven poskytuje moznost Upravy
a ptizptsobeni rozhovoru podle daného respondenta. Dava tedy moznost mit pfipravenou
strukturu, kterd uleh¢i néslednou praci b&hem analyzy, ale rovnéZ poskytuje moznost
upravy a prizpusobeni prubéhu interview danému respondentovi, napt. zménou potadi
otazek (Miovsky, 2006).

V tvodni fazi interview byl respondentkdm sdélen nazev a cil bakalafské prace.
Byly informovéany o tom, jak bude rozhovor nahrdvan a nasledné¢ uchovan a byl ziskan
jejich souhlas. Dale jim bylo fe¢eno, Ze pokud nebudou chtit, nemusi na otazku odpovedét

a rovnéz, ze mohou z vyzkumu odstoupit, at’ v prubéhu rozhovoru, tak i po jeho skonceni.
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Nasledovala samotné jadro interview, kde byly respondentkdm pokladany doptedu
ptipravené otazky (viz ¢. Pfiloha 2). V zavéru interview byla respondentkam nabidnuta
moznost nasledného zaslani piepsaného rozhovoru pro ptipadnou Gpravu.

Respondentky samy rozhodly o misté¢ prubéhu interview tak, aby pro né bylo
nejvhodnéjsi. Byly pouze pozéddany o to, aby dané misto nebylo pfili§ hlu¢né. Osm
rozhovori prob&hlo v kavarng, z toho Sest v Praze a jeden v Olomouci a Lysé nad Labem.
Devaty rozhovor se uskute¢nil venku, v parku v Praze.

Nejdelsi rozhovor trval 75 minut, nejkrat$i 45 minut. V priméru se délka rozhovoru
pohybovala kolem 55 minut. Tento ¢asovy rozptyl byl zejména zpusoben tim, ze nekteré
zatimco nékteré mluvily del§i dobu samy.

Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a na mobilni telefon. Nésledné byly
prepsany a zkontrolovany opétovnym poslechem. Poté byla transkripce zaslana
respondentkdm, z nichz Sest na tento email odpovédélo. Jediné zmény byly opravy Spatné

napsané¢ho nazvu, naptiklad aplikace nebo uctu na YouTube.

5.4 Etické hledisko

Utastnice byly informovany o povaze a cilech vyzkumu, o zptsobu nahravéni
a uchovavani dat a nasledné analyze. Souhlas byl poskytnut Gstné€. Pfipomenuta jim rovnéz
byla moZnost kdykoliv odstoupit z vyzkumu, a to i po skonceni rozhovoru.

Prostfedi rozhovoru bylo nechano na respondentkach, a to ptedevsim pro zachovani
jejich komfortu a tak, aby se nachazelo naptiklad v blizkosti jejich pracovisté ¢i bydlisté.
Jako podé€kovani za poskytnuti ¢asu bylo respondentkam nabidnuto zaplaceni napoje nebo
jidla, které si v kavarné zakoupily.

Pti préci s rozhovory byla data béhem transkripce anonymizovana a jejich nazev
okodovan podle potadi, vjakém byl rozhovor proveden (1-9). Jména respondentek
aptipadné 1 lidi, které v pribéhu rozhovoru zminily, byla zménéna. Vymazany byly

informace, které by mohly danou respondentku identifikovat.

5.5 Zpusob analyzy dat

S pfepsanymi a opravenymi rozhovory bylo nadale pracovano. Jako metodu jsme zvolili

interpretativni ~ fenomenologickou analyzu. Pro ni je kvalitativni metoda
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polostrukturovaného rozhovoru idedlni, jelikoz poskytuje moznost zmény struktury
rozhovoru podle potieb a myslenek daného respondenta.

Interpretativni fenomenologickd analyza pracuje s kazdym rozhovorem zvlast
a nahlizi na n¢j jako na samostatny ptipad. AZ po analyze jednotlivych interviewl zacina
s celkovou analyzou a hledanim kliGovych témat zkoumaného fenoménu (Rihadek,
Cermék, & Hytych, 2013).

V prvni fazi nasi analyzy bylo provedeno opakované ¢teni rozhovoru a opétovny
poslech audionahravky rozhovoru. Déle byly pii dal§im Cteni podtrzeny utrzky textu, které
byly povazovany za vyznamné. Tyto utrzky textu byly okomentovany. Nasledn¢ doslo
k seskupeni jednotlivych ttrzkt a byly vytvofeny nadiazené kategorie, tzv. rodici se témata
(Rihacek, Cermdk, & Hytych, 2013). S témito tématy potom bylo nasledné pracovano
a byla mezi nimi hledana souvislost.

Po dokonceni analyzy kazdého interview zvlast doslo ke spolecné analyze
a hledani a interpretovani souvislosti. Pracovano bylo s vytisténymi rozhovory i s jejich

elektronickou podobou.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Pii analyze bylo postupovano podle pravidel interpretativni fenomenologické analyzy.
V jejim duchu jsou prezentovany i vysledky v této kapitole — nejdfive je popsana
jednotlivé kazda respondentka a az nasledné€ jsou prezentovany vysledky celkové analyzy.
I ptes odlisné zkuSenosti byla nalezena témata, kterd prostupuji odpovéd'mi vSech

respondentek.

6.1 Analyza odpovédi jednotlivych respondentek

V této kapitole je predstavena analyza odpovédi jednotlivych respondentek podle postupu
interpretativni fenomenologické analyzy, popsaného v pfedchozi kapitole. Uvedena je
vzdy zakladni charakteristika dané respondentky a nasledné popsany stranky, které
vyuzivala, a analyza, jaky pozitivni a negativni vliv mél prave internet na vyvoj bisexualni

identity.

6.1.1 Véra

Véra, 26, se jako bisexual identifikuje zhruba tii nebo Ctyfi roky, tedy od doby, kdy
studovala na vysoké Skole. Diive se povazovala za heterosexudlni. Pro ni bisexualita
predstavuje to, ,,Ze osoba jednoho pohlavi je pritahovana obéma dvéma pohlavima, ktery
Jsou opravdu geneticky. Geneticky muz a geneticky Zena.

Uveédomeénti si toho, ze je bisexual, pfislo podle Véry pozde. Reédlné zkusenosti méla
1 dfive nez na vysoké Skole (libani se Zenou, zamilovanost do Zeny), kdy k uvédoméni
doslo. Tyto zkuSenosti si vysvétlovala jako zmatené hormony a ,.Ze to nic neznamend”.
Toto popirani mohlo byt zpusobeno i negativnimi zkuSenostmi, co vidéla u LGBT+ lidi
online i v realném Zivoté. Tyto pocity v sobé potladila ze strachu ze $patné reakce. Vidéla

7

se jako ,ally“" a informace, ktera ziskala na internetu, zpracovavala a vnimala je. Branila

" Ally je pouzivéan jako pojem pro cisgender heterosexualni jedince, kterii podporuji LGBT+ lidi.
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I LGBT+ lidi v jejim okoli, na které bylo uto¢eno. Mysli si, ze k tomu findlnimu
uvédomeéni vedlo to, kdyz se s jejim manzelem piihlasovali na seznamku, kde se uvadéla
i sexualni orientace. V tu chvili Véfe doslo, Ze ,,heterosexual” na ni nesedi.

Internet pouziva uz od zakladni Skoly, ale pod dohledem rodicl, coz se zménilo
v 9. tfid€ a na stfedni Skole, kdy dostala vlastni pocitac. A byl to pravé internet, ktery dal
Véie prvni impuls k tomu, aby se tématem sexuality zabyvala. Jeho roli ve formovani
identity popisuje jako zasadni, jelikoz se v redlném Zzivoté nedostala k informacim, které
ziskala na internetu. Dulezité je pro ni vidét, Ze neni sama. Piestoze se nikdy neucastnila
diskuzi, nekomentovala, je pro ni podstatné byt souc¢asti LGBT+ a konkrétné¢ bisexualni
komunity, i kdyz jen pasivné. Pravé konfrontace se zkuSenostmi ostatnich a mnozstvi
informaci, ke kterym meéla Sanci diky internetu se dostat, vedlo k pfijeti své sexudlni
orientace. Uvédomuje si 1 podstatny vliv toho, Ze prostfedi internetu je anonymni. Dalo ji
to moznost si bezpecn¢ zjiStovat informace, aniz by o tom n¢kdy z jejiho okoli musel
veédet.
vstoupila skrze fandom, a to konkrétné¢ Harryho Pottera. K fan fikcim, které popisuje jako
., Vstup do toho queer sveta“, se dostala diky kamaradce. Ze zacatku Cetla i psala fan fikce
S heterosexualnimi pary, ale postupné se dostala 1 k t¢ém LGBT+. VétSina jich ovSem byla
homosexualnich a muz s muzem. Mysli si, ze divodem toho bylo to, ze si bisexualitu
neuvédomovala, ¢i ji popirala, bylo tedy pro ni snadngjsi vcitit se do zamilovanosti
do muze. Ve chvili, kdy zacala psat fan fikce i s parem dvou Zen to stale brala jen jako
zdjem o LGBT+ tématiku. Vyznam vidi pfedevSim v tom, Ze to ukdzalo, Ze existuje vic nez
jen heterosexual a homosexual a v pfibézich byla pravé popisovand Sirokd Skala
zkuSenosti, jak pozitivnich tak negativnich. Pfivedlo ji to k tomu se o LGBT+ tématiku
vice zajimat.

Z pocatku Cetla fan fikce v ¢eStin€ na strance Fantasmagorium. Ve chvili, kdy se
zdokonalila v angli¢ting, ptesla i na anglické stranky, a to Archive of Our Own
a FanFiction.net.

Na Tumblr se dostala opét pfes Harryho Pottera. Témata piispévki se postupné
dostala i k LGBT+ otazkam. Ocenuje predev§im vysvétleni, co rizné pojmy znamenaji,
a definice, coz vedlo k formovani tolerance vic¢i odliSnostem. Dale vidi duleZitost v tom,
7e se dostala ke zkusenostem od realnych lidi. Rika: ,,Tam ta LGBT skupina je hodné
aktivni, hodné podpiirna. To myslim, ze mélo velky viiv i v mym pripade, i kdyz jsem

S nikym nekomunikovala, tak cejtit, Ze nejsem sama. *
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Setkala se ovSem i s negativnimi zkusenostmi, i kdyz opét pouze pasivné. Jednalo
se o stereotypy o bisexualité, jak od cisgender heterosexualnich, tak od homosexualnich
lidi. SnaZzi se aktivné takové piispevky necist a idealn¢ si internetovy prostor upravit tak,
aby se k ni viibec nedostaly. Piesto, kdyz se s né¢im takovym setka, dokaze to v ni i doted’
vzbudit pochyby o tom, jestli se timto nesnazi byt jen zajimava.

V soucasnosti ¢te 1 piSe fan fikce, Tumblr jiz nenavstévuje. Pfestoze uz ma toto
téma u sebe vyfesené, potesi ji vidét néjakou pozitivni zpravu tykajici se bisexuality. Byla
by rada, kdyby se o tomto tématu ve Skoladch vice mluvilo a byly sdileny materialy, které

daji studentim moznost si zjistit vice informact.

6.1.2 Romana

Pro Romanu, 26, znamena bisexualita pfitazlivost k muzim a zenam. Identifikuje
se tak od svych 15 nebo 16 let. Co se tyce internetu, poprvé ho zacala vice pouzivat
na druhém stupni zakladni Skoly. Internet vstoupil do formovani bisexuélni orientace az
v pribéhu. Slovo bisexualita znala pfedtim a v&déla, co znamend, ale internet pomohl
predevsim v tom, najit lidi, ktefi sdileji podobné pocity.

Rikéa, ze vzdycky si rada povidala s lidmi, ale ma problém navazovat kontakty
osobné¢, takze rada nejdiiv zjisti, jak si clov€kem rozumi pies internet, nez se s nim potka.
Lidé.cz® pouzivala uz ptedtim, nez zacala uvazovat o bisexualité, ale vyuzila je 1 k tomu
najit nékoho, s kym by si o tomto tématu mohla popovidat. Poté presla na iGirls®, kde se
dostala do uzsiho kontaktu s komunitou ,,a tim padem i mohla jako zjistovat jako vic toho
I o sobé*. Stranky nikdy nepouzivala jako seznamku, ale jen jako moznost popovidani
a ziskala tam né€kolik kamaradek, se kterymi je v kontaktu, i v realném zivoté, dodnes.

Z téchto stranek ma 1 negativni zkuSenosti. Popisuje: ,,7im, Ze jako parkrat jsem to
na internetu rekla jako néjakymu heterosexualnimu chlapovi (...) tam viastné byli takovy
negativni, asi by se dalo jako 7ict predsudky, Ze si kazdej chlap Fekne, Ze to je super, Ze
budu chtit trojku®. Stereotypy jako to, ze bisexualita neexistuje ¢i, ze bisexualni lidé
podvadi, pfichazeli i od homosexualnich lidi.

Tyto komentate, dohromady snazory nékterych psychologh a sexuologi

0 neexistenci bisexuality, které si nasla v riznych ¢lancich, vzbudily pochyby o tom, co

8 Lidé.cz je webova stranka, ktera nabizi moZnost chatovani a slouZi primarng jako seznamka.

% iGirls.cz je webova stréanka, ktera slouzi jako moznost sezndameni pro Zeny se Zenami.
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citi: ,,co, kdyz to je jenom néjaka predstava nebo fantazie nebo ja nevim co, nebo néco co
mi prosté nekdo dal v mladi do hlavy nebo se to tam dostalo®. Na komentate tohoto typu
odpovidala, protoZze citila povinnost pokusit se ¢loveku vysvétlit, jak to vidi ona. I pfes tyto
negativni zkuSenosti je vidét, ze tyto seznamky byly pro formovéani Romaniny identity
podstatné, protoze ji pomohli nejen se seznamit s lidmi, ale i ziskat ujisténi, ze neni jedina
V tom, co citi.

Kdyz se vylepsila v dovednostech v angli¢ting, zafala pouzivat i YouTube.
Sledovala videa LGBT+ lidi, ktefi popisovali svoje zkuSenosti (napt. jak si uvédomili, ze
jsou LGBT+). Dale sledovala kratké umélecké snimky, ve kterych hledala postavy, které
by sdilely jeji myslenky a to, jak se citi. Na kratké filmy se diva dodnes, ale uz jen pro

pobaveni a odpocinek. Déle také navstévuje seznamky.

6.1.3 Marcela

Marcelinino, 28, formovani bisexualni identity bylo ovlivnéni prostiedim,
ve kterém vyrastala. Chodila na cirkevni gymnazium, kde se o sexualité nemluvilo. Bylo to
az na vysoké skole, kdy zacala tomuto tématu vénovat vétsi pozornost. | kdyz podle jejich
slov se jako bisexual identifikuje od 17 let. Bisexualita pro ni znamena ,,nielen ta fyzicka
ale aj ta citova k obom pohlaviam®. Co se ty€e internetu, pouziva ho od 11 let.

Tématem sexudlni orientace se zaCala Marcela zabyvat na vysoké Skole. Studovala
psychologii a zajimalo ji, jak je toto téma vnimané odborniky. Od ¢eskych sexuologt nasla
pouze Cclanky, které bisexualitu jako regulérni orientaci odmitaly, coz u ni vedlo
K pochybam: ,,som si hovorila, ¢i to tak naozaj je, ako to mdam, ze si to nevymyslam, Ze to
Jje skutocné, i to tak ma este niekto*.

Praveé v tomto ohledu byl nesmirné dulezity internet, kde nasla komunitu lidi, ktefi
se citi stejné jako ona. Na vysoké $kole zacala pouzivat iGirls, které pravé v tomto ohledu
pomohly nejvice. Ve svém okoli nikoho takového nemé a bylo pro ni tedy dilezité ,,pocut,
Ze viastne tie ostatné ludia ako bisexuali existuju a pocuju tie isté stereotypy*. Popisuje, ze
jako velké plus vnima anonymitu internetu. Dalo ji to moZnost bezpecné se dozvidat vice

informaci a ziskat zkuSenosti jinych, aniz by o tom musela sama mluvit.
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V poslednich tfech letech na internetu sleduje videa na YouTube, tykajici se
bisexuality a sleduje Pink News', Inakost™ a slovenské a Ceské stranky Pride festivalu
na Facebooku. Rik4, Ze i dodnes ,.niekedy pochybujem, ¢i ju mdm teraz prijati ako
kompletne so vsetkym, vlastne to nejako ako uplne nepouzivam, ze by som o tom s kazdym
hovorila, “a pravé v téchto chvilich ji naptiklad videa poméhaji. I kdyz to ma v sobé
zpracované, povazuje za piijemné mit tu moznost vidét, Ze neni jedina, kdo to tak ma.
| proto by uvitala, kdyby se o tomto tématu mluvilo vice i v jinych médiich, aby byla Sance

slySet zkuSenosti a pocity ostatnich lidi.

6.1.4 Kristyna

Kristyna, 30, se dlouhou dobu identifikovala jako heterosexudlni a je to 2 roky, co
zacala explicitné pouzivat bisexualitu jako svou identifikaci. Bisexualitu vidi jako
pfitazlivost ,,k svymu genderu a jinejm genderiim®. Vyristala a i v dospélosti se pohybuje
v prostfedi, kde bisexualita neni vzicni. Popisuje, ze kvili internalizované
heteronormativité to brala tak, Ze se takto heterosexualni Zzeny chovaji (tedy, ze maji
vztahy s zenami).

Se zménou pohledu na tuto problematiku pomohl internet. Ten do jejiho zivota
vstoupil v 11 letech, ale co se tyce formovani bisexualni identity, projevil se jeho vliv az
Vv dospélosti. Takovym spousté€em bylo Tumblr, kam se Kristyna dostala, protoZe chtéla
sledovat své oblibené¢ autorky fan fikci. Ty Cetla 1 psala uz dfive, ale jednalo se jeste
0 heterosexudlni pary. Na Tumblr se dostala k celé tad¢ teoretickych podkladi, vysvétleni
a zkuSenosti ostatnich, které vedly ke zméné pohledu a uvédomeéni si internalizované
bifobie. Zaroven zacala Cist a psat fan fikce i1 s neheterosexualnimi pary, coz vedlo zejména
Kk rozsifeni znalosti a ukazalo ji to rozmanitost LGBT+. PiSe i ¢te v anglicting, Cesky si
nikdy ani Zadnou fan fikci nehledala.

Tumblr, fan fikce a facebookové skupiny zaméfené na bisexualitu nebo LGBT+
tématiku obecné mély na vyvoj bisexudlni identity zésadni vliv. Ukazalo ji to mechanismy
internalizované bifobie a heteronormativity: ,.Je v nécem fajn, kdyz clovek zjisti, Ze clovek
zjisti, Ze ta zkuSenost neni v nécem unikatni, a kdyz clovek zjisti, Ze je normalni mit ty

pocity ,,jsem dost bi“ na to, aby se tak mohl identifikovat*.

0 pink News je americkou webovou strankou (fungujici i na Facebooku a Instagramu), kterd publikuje
novinky a zpravy tykajici se LGBT+ problematiky.

! Inakost je slovenskou iniciativou, ktera se vénuje LGBT+ tématice.
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Dalsi dilezitou soucasti vyvoje identity byl web, na ktery piSe. Dostala se na n¢j
skrze Tumblr, kde ji kontaktovala tehdejsi Séfredaktorka. Web se vénuje filmtim, seridltim
a fandomu a pohlizi na n¢ ,,z pohledu queer témat, feministickych témat, postkolonialni
témata a tak dale*“. Na web piSe v mensi mife, ale pofad a vénuje se predevsim recenzim
seriali, Marvelu a Tolkienovi. S formovanim identity pomohl tento web jiz méng¢, ale je
pro ni dalezity v tom ohledu, Ze tam ziskala mozZnost sdilet své nazory a $ifit osvétu.
| proto si vyhledava teoretické informace, aby mohla spravné argumentovat a rozsifila si
znalosti v téhle oblasti.

Vracet zpatky tu podporu, kterou na internetu ziskala, je pro ni velké téma. To se
projevuje i na Discordu*?: ,.co tam miize ten clovek délat pro tu komunitu je to, Ze je online
ve vhodnou chvili a najde si tu prosté tu pul hodinu a nekdy ani to ne, kterd je prosté
potreba na to poslouchat a tomu clovéku trochu pomoct, tak mi vlastné mam dobrej pocit z
toho, Ze tohle je néco, co muzu pro tu komunitu udélat z hlediska toho, ze clovék jenom
necerpd ty benefity*.

Pohybuje se v prostiedi, které bisexualitu piijima, proto se piili§ Casto nesetka
S né¢im negativnim. Na stereotypy obcCas narazi, ale moc ji to nezasahne. Pamatuje si na
jeden komentat od bisexudlniho muze, ktery pod jeden jeji ptispévek napsal komentaf,
ktery u Kristyny vedl k pochybam o tom, jestli bifobii pfili§ feSi a nesnazi se byt jen
zajimava.

Vsechny zminiované stranky pouZziva doted’. Nejvice by ocenila, kdyby se zménilo
heteronormativni mysleni a ve Skolach se vice mluvilo o tom, ze existuji rizné sexudlni
orientace a gendery. Popisuje také velky rozdil v pfijeti v Ceskych a zahrani¢nich

skupinach.

6.1.5 Katerina

Katefina, 18, uvazovala néjakou dobu o tom, jestli neni asexudlni, ale od 13 let se
identifikuje jako bisexual. Riké, Ze ,, jsem nikdy nebyla closeted, Ze jsem prosté vidycky
byla out, ale takovym stylem, Ze ja jsem nikdy neméla potrebu za nékym prijit a rict mu to,
ale kdyz prosté na to prisla rec, tak jsem nemela probléem s tim jako ven jit”. Bisexualita

pro ni predstavuje pfitazlivost k obéma biologickym pohlavim, ,fakZe i lidi, co jsou

12 Discord umoziiuje uZivatelim pfipojit se na servery s uréitym tématem a komunikovat tak s jeho &leny.
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nonbinary nebo takhle, tak prosté pro mé spadaj pod ty dve biologicky pohlavi, ale to
genderové uz je jako rozsirenéjsic.

Internet pouziva od 4. tfidy a povazuje ho za start formovani bisexualni identity.
Navstévovala stranky Ask.fm®, kde postupné zacala dostavat i dotazy na témata tykajici se
sexuality. Protoze neznala napfiklad definice a vyznamy nékterych pojmt, zacala si je
hledat, coz spustilo to, ze zacala premyslet, jak to ma ona. Ziskani informaci tykajicich se
LGBT+ problematiky povazuje za podstatné¢ a ziskala je 1 pozdéji na Tumblr, kam se
dostala diky fandomu.

Druhym podstatnym diivodem, pro¢ byl pro Katefinu internet diilezity, jsou pratelé,
které ziskala na Ask.fm. Zde si nasla skupinu kamaradu, se kterym se styka a piSe dodnes
a byli podstatni pro uvédoméni si a pfijeti bisexuality: ,,Asi hlavné ta moznost poznat dalsi
toho, Ze nejses v tom sam. A taky to je potvrzeni toho, Ze kdyz v tom clovék neni sam, tak to
asi nebude uplné vymyslenda véc. .

Popisuje, Ze zejména ze zaCatku pro ni byla dileZitd anonymita. Vidi se jako
introvertniho Cloveéka a v redlném svété se stydi a déla ji problém se ne¢kdy vyjadrit.
Nedokézala o sobé mluvit, ale dokazala o sob¢ psat, ¢imz pro ni bylo internetové prostredi
idedlni.

S utoky vici jeji osobé se setkala malokdy, ale narazila na celou fadu stereotypi.
Ze zatatku to v ni vyvolavalo pochyby, ale dnes uz se s tim naucila pracovat a snaZi se
I na takové komentafe odpovidat.

Dale také sledovala videa na YouTube, ale to na formovani bisexualni identity
prili§ velky vliv nemélo. Dnes vyuziva i Instagram, kde na ptispévky tykajici se LGBT+
naraZzi, coz vidi jako velmi pozitivni. Celkové by si ptala, aby se o bisexualité vice mluvilo

a aby byla reprezentace vétsi jak ve filmech a seridlech, tak 1 v médiich a ve Skole.

6.1.6 EliSka

Eliska, 27, se jako bisexudl identifikuje od svych 16 let. Bisexualitu povazuje
za ptitazlivost alespont ke dvéma genderim nebo pohlavim. Internet zacala pravidelngji

pouzivat od 12 let.

B3 Ask.fm je webovou strankou, kterd umozituje uZivatelim vytvofit si profil, kde odpovidaji na otazky
polozené ostatnimi uZzivateli.
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Do formovani identity vstoupil internet ve chvili, kdy si EliSka potiebovala ujasnit
rozdil mezi bisexualitou a pansexualitou. N&jakou dobu pouzivala label pansexual, aby
byli zahrnuti 1 lidé, co nejsou muzi a zeny, ale postupné se diky internetu dozvédéla
0 stereotypech spojenych s bisexualitou a dosla k nazoru, ze ,,lidi pojmenovavaji stejnou
vec jinymi vyrazy, nez ze by to bylo néjak prisné oddeélené* a vratila se tedy i identifikovani
se jako bisexudlni.

Z toho je vidét, ze jednou z kliCovych roli internetu bylo vyhledavani informaci.
Vyhledavala pies Google, ktery ji pfivedl na fadu diskuznich for v ¢eském jazyce. Ukazaly
EliSce, Ze jeji pocity sdili i ostatni, a Ze ziskala lidi, se kterymi toto téma mohla oteviené
feSit. Sama se na nic neptala, ale na dotazy odpovidala. Vyhledavala si predevsim témata
0 coming outu a zejména dulezité bylo uvédomeénti si, ze neni nutné, aby ji vSechna pohlavi
pfitahovala stejné. Sezndmila se zde s mnoha lidmi, se kterymi udrzuje blizky ptatelsky
kontakt doted’.

V angli¢ting navitévovala stranky jako Reddit’, Quora™ a YouTube, jejichz
vyznam vidi opét v ujiSténi, poskytovani informaci a predev§im ziskdni argumenti, které¢
mohla pouzit ve chvili, kdy odpovidala na nenavistné komentare.

Vzhledem k tomu, Ze se zapojovala do diskuzi, setkala se s negativnimi komentafi,
stereotypy o bisexualité a heteronormativitou. Na komentaie tohoto typu odpovida, i pres
obcasné negativni reakce to povazuje za dileZité ,,aspon kviili tém detem, tém teenageriim,
byt prosté v tomhle ohledu otevieny, i kdyz jako tieba tim pak clovék trosku néco riskuje,
(...) viastné ja jsem na tom byla v jejich véku podobné, ja bych byla radeji, kdyby to méli
jednodussi, nez ja v jejich veku'.

Nejvice ji zasahuje opomindni bisexuality, které pfichdzi z ist homosexualnich lidi.
Z Ceské sféry popisuje kampani Jsme fer'® a mrzi ji fakt, ze béhem kampané pouZzivaji
vyjadieni typu ,,manZelstvi homosexualnich part*“. Takova vyjadieni ji zasahla: ,,clovéek to
pak citi jako takovou zoufalost, jo bud’ je budu podporovat, ale zase za cenu toho, Ze ti lidi
treba upozadi jiné LGBT+ lidi, nez gaye a lesby, nebo jo prestanu je podporovat, ale pak
je mozny, Ze se ty rovnosti manzelstvi nikdy nedockam®. V tu chvili ji ptfedev§im pomohlo

si s nékym popovidat a ziskat ujisténi, ze neni jedina, kdo to nepovazuje za spravné.

!4 Reddit funguje na principu sdileni p¥isp&vki a nasledném hlasovani ostatnich uzivateli, které funguje jako
hodnoceni.

[aoys

1> Quora je webova stranka, ktera dava moznost pokladat otazky na nejriizngjsi témata a odpovidat na otazky
ostatnich uzivatelt.

16 Ceska iniciativa Jsme fér bojuje za zrovnopravnéni manzelstvi pro viechny péry, bez ohledu na pohlavi.

51



Dale zminuje i stranky Everyday Sexism, kterd propojuje otazky queerfobie
a sexismu, coz Eliska ocefiuje a popisuje, ze propojeni téchto témat ji otevielo oci
a ukazalo, jak propojené jsou.

Stale sleduje YouTube a zapojuje se ve facebookovych skupinich. Ocenila by,
kdyby se téma bisexuality dostala do Skol a zejména, aby bisexualita pfestala byt tak
neviditelna v realném svété. Popisuje smutek z toho, ze se o bisexualité nemluvi, a to
zejména u nds. Vidi velkou silu v tom, kdyz n¢jaka zndma osobnost o tomto tématu

promluvi a uvitala by, kdyby takovych bylo vice.

6.1.7 Karolina

Karolina, 22, se jako bisexual identifikuje rok a bisexualitu vidi jako pfitazlivost
k lidem, ktefi nejsou jenom opacného pohlavi. Internet pouziva uz dlouhou dobu, ptiblizné
od druhého stupné zakladni Skoly.

Hledani identity je u Karoliny velké téma, dlouhou dobu feSila, jestli neni asexuélni
a nad bisexualitou zacala uvazovat az poté, co vyfesila téma asexuality. V internet byl
Vv ptipadé obojiho kli¢ovy, a to predevs§im diky pfistupu k velkému mnozstvi informaci.

Co se tyCe bisexuality, k té se dostala nahodou, nehledala informace o ni néjak
cileng, pfipadala si jen jako ,,ally. Postupné se o toto téma zacala vice zajimat a informace
si vyhledavala, a to pfedevSim na YouTube a Instagramu. Instagram slouzil vice
informativné, napiiklad diky piispévkim vysvétlujici rizné definice a YouTube daval
moznost vidét realné lidi, popisujici realné zkuSenosti. I kdyZ tam nebyl ,,nékdo, u koho
bych vidéla uplnée to samy. Ale spis to bylo o tom videt, Ze to je v pohodé to resit, v pohodé
to Fikat nahlas, protoZe to je normalni zkuSenost*. Dale pro Karolinu bylo podstatné
vyhledavat si praktické informace: ,,Nebo treba i postupy, jsem celkem... méla obdobi, kdy
jsem byla jako “asi se mi libi holky, ale mam pritele” a jako mam pocit, Ze bych si chtéla
néco zkusit, ale nechci prijit o pritele a jako tady v téch situacich jsem jako hledala, jak
jako to lidi u sebe resej, jaky maj postupy™.

Krom¢ informaci je pro ni znaéné dulezity kontakt s redlnymi lidmi, tedy mit
nékoho, s kym si mize popovidat. V redlném Zivoté takové lidi méla, prece jen jich ale
i par nasla na internetu. Jedna z nich byla skrze aplikaci Whisper'’, se kterou tyto

problémy mohla feSit. Dnes uz spolu ovSem tolik nekomunikuji, na rozdil od dalsi

7\ aplikaci Whisper mize &lovék anonymné sdilet svoje myslenky v prispévku, na ktery potom ostatni
mohou pomoci komentait reagovat.
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kamaradky, kterou nasla pfes internet, v tomto ptipad¢ na Instagramu. Hodné ji pomohlo
VvV tom, ze méla prilezitost popovidat si o svych pocitech zmatenosti s druhym clovékem,
ktery jim rozumél a naslouchal. Kamaradi se spolu dodnes a rovnéz se i V redlném zivote
potkaly. Pravé tyto dva priklady ilustruji, jak Karolina vnima kontakt s ostatnimi lidmi, co
se citi podobné, protoze ,.kdyz tohle 7esis u sebe, tak je supr mit neékoho, kdo tomu rozumi.
A mit nékoho, kdo vis, Ze zaprvy té neodsoudi a taky Ze ma vlastni zkuSenost a treba i ti
poradi s nécim*.

Podstatnd pro Karolinu byla anonymita internetu. Dokazuje to jiz zmiflovana
aplikace Whisper, ktera stoji na anonymitg, ale i Karolina sama dodava, ze toto téma bylo
néco, co si chtéla ujasnit sama a sdilela to jen s par nejbliz§imi.

S negativnimi zkuSenostmi se setkala pouze pasivné, a opét to byly nejcastéji
stereotypy souvisejici s bisexualitou. Zmifluje rovnéz, ze pii vyhleddvani informaci
v odbornych psychologickych ¢lancich a publikacich Casto nardzela na tvrzeni, Ze
bisexualita neexistuje, coz popisuje jako velmi frustrujici. Jinak ji negativni komentare
tykajici se bisexuality ptili§ nezasahly. Vliv to na ni m¢lo, kdyZ feSila asexualitu, ale
ve chvili, kdy doslo na bisexualitu, méla o tomto tématu jiz hodn¢ informaci a méla to
V sob¢ vytesené.

V soucasnosti Instagram 1 YouTube stile pouziva, ale spiS jen tak ze zdjmu,
pro uvolnéni. Je pro ni velmi dilezité Sifit osvétu a vracet zpatky tu podporu, kterou sama
dostala. Napfiklad na YouTube nejenom, Ze obcas sdili své vlastni zkuSenosti a mySlenky,
ale odpovida 1 na komentéfe jinych, naptiklad je odkdzala na stranky, kde se o daném
tématu blize mluvi. Odpovida 1 na komentéte, které jsou negativni, ale omezuje se jen
na par odpovédi, ,,a kdyz ten clovek to nebere nebo utoci, tak to necham vysumeét, protoze
mdm pocit, Ze si Setrim duSevni energii, a kdyz si to ten clovék nenecha vysvetlit, nebo neni
ochotnej naslouchat, tak to necham®. Také by uvitala, aby se osvéta Sifila vice ve Skolach

a téma sexualni orientace se se studenty probiralo.

6.1.8 Markéta

Markéta, 20, se identifikuje jako bisexudlni od svych 16 let. Bisexualitu popisuje
jako pftitazlivost , ke svému a jinym genderum®. Internet pouziva od druhého stupné
zékladni skoly.

Formovani bisexualni identity internet z velké ¢asti zapocal, protoz pravé online se

dozvédéla, Ze néco jako bisexualita existuje: ,, Ze zacdtku jsem prosté Zila v tom, zZe se mi

53



libi kluci a pak se mi zacali libit i holky... tak jsem byla zmatend a co kdyz si to jenom
vymyslim. Takze vitbec to, Ze ti to da tu definici ty véci, Ze to je sexualni orientace, tady
mas lidi, co to tak tak maj, tady mas pribehy téch lidi, je to v pohodé. Prosté to potvrzeni,
Ze to existuje, Ze si to nevymyslis“. Povédomi o bisexualité¢ dostala diky fandomu, kdy
sledovala fanouskovské stranky na Facebooku vénujici se Harry Potterovi. Téma sexualni
orientace se na nich zacalo objevovat.

Dlouhou dobu si ptipadala pouze jako ,,ally”, Ze ji toto téma jenom zajima a chce
LGBT+ lidi jen podpoiit. Informace ziskdvala také na Instagramu, kde sledovala ucty
vysvétlujici naptiklad definice. ZkuSenosti ostatnich ziskala ptedevsim diky YouTube, kde
sledovala piedevsim coming out videa (Connor Franta, Ingrid Nielsen, Troye Sivan).

Videa a ptispévky na Instagramu fungovaly jako ubezpeceni, Ze to, co citi je
v potadku a nema to tak sama. To, jestli to na ni opravdu sedi, si musela vyfesit sama, ale
bylo pfijemné vidét naptiklad slavné lidi, ktefi jsou bisexudlni a uspé$ni. Takto nabyté
informace vyuziva i ve chvili, kdy s nékym o tomto tématu diskutuje — posle jim tieba
odkaz na video, kde je urcita oblast hezky vysvétlena.

Za dulezitou povazuje i anonymitu a napiiklad na Facebooku se k vécem tykajici se
LGBT+ nevyjadifuje kvili tomu, ze ji sleduji ptibuzni, ktefi o jeji identité nevédi. Ale
naptiklad na Instagramu uz se k tomuto vyjadiuje a ptipadné zablokuje lidi, které nechce,
aby ji sledovali.

Sama se setkala sutokem na svou osobu, kdy ji jeden spoluzdk vyoutoval
na Facebooku a oznacoval ji ve bifobnich ptispévcich: ,,Tehdy mi to uprimné az tolik
neubliZilo, protoze jsem to méla u sebe vyreseny a i doma to védéli, ale potom az zpétné si
Fikam, jak tohle viastné nebylo v poradku®. Zapojuje se i do diskuzi a snazi se s lidmi
debatovat a vysvétlit jim svij pohled. Zejména ji vadi, kdyZ n€kdo vezme spravnou
informaci a upravi ji tak, zZe vznikne néco Uplné€ jiného. Reaguje tedy proto, ze nechce, aby
nekdo, kdo si diskuzi nebo Clanek precte, povazoval tu informaci za pravdivou a ovlivnilo
by to pak jeho nézor.

Instagram stale pouziva, stejné jako YouTube, kde ale zacala sledovat videa rodin
srodi¢i stejného pohlavi (Living Rosa, Dva tatové). Sleduje je z praktickych divodi,
protoze tika, Ze by jednou chtéla mit déti a videa o moZnostech oplodnéni jsou proto
informativni. Na Twitteru sleduje naptiklad Jsme fér, aby byla informovana o novinkach
tykajici se této kampané. Rada by, aby se zvysilo povédomi o bisexualité a zbavilo by se

tak neviditelnosti bisexuality, kterou pocituje.
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6.1.9 Eleonor

Eleonor, 22, se podle jejich slov identifikuje jako bisexudl od 16 let. Diive
nad svoji sexualni orientaci vice neuvazovala. Bisexualita pro ni znamena ,,pritazlivost ku
vSetkym*. S internetem vyriistala a zaCala ho pouzivat jiz od utlého véku. Pro formovani
bisexualni identity byl podstatny, protoze pomohl Eleonor se zbavit pocitu osamélosti
a toho, ze se takto citi jedind. Ve svém redlném svété neméla kolem sebe lidi, se kterymi
by se o tom mohla bavit a podle jejich slov vyrtstala ve velmi konzervativnim prostiedi.
Zminuje 1 kiestanskou viru, u které¢ bylo dualezité¢ vidét, ze jsou lidé, ktefi jsou zaroven
véici a LGBT+. Celkové lituje toho, Ze v Ceské a Slovenské republice neni vytvofend moc
velka komunita, coz u Eleonor pravé vzbuzovalotu pocit, ze nikdo neproziva to, co ona.

Na téma bisexuality natrefila ovSem Eleonor bez cileného hleddni, ale ndhodng.
Zejména na Facebooku sledovala stranky riiznych osobnosti a postupné zjiStovala, Ze
hodné z nich se neidentifikuje jako heterosexualni. Ukazalo ji to, Ze je i jina moznost, jak
se ¢lovék muze identifikovat a zacala si 1 u sebe vSimat, ,, ze niektori ludia sa identifikuju
tak nejako inak a ja to necitim tak ako vdicsina“. Postupn¢ zaCala objevovat, ze fanousci
téchto osobnosti Casto zakladaji osobni blogy, kde fesili 1 osobni témata, kterd se netykala
fandomu. Tyto stranky byly z pocatku ve slovensting a ceStiné, ale ve chvili, kdy se
zdokonalila v angli¢ting, ptesla na Tumblr. Tam, opét skrze fandom (napt. Star Wars a One
Direction) se dostavala k tématu sexuality. Vyznam Tumblr vidi v komunité a v tom, Ze
»t0 bolo podané vsetko takym dost prirodzenym sposobom bez nejakého sudenia alebo
takto. Bolo to prave od ludi, ktori nieco jednoducho citia tiez a Ze su vo svojej sexualite
mensina“.

Téma komunity je u ni podstatné a na internetu si nejvice ceni toho, ze praveé
dostala tu Sanci dostat se do komunity a pfijit do kontaktu s lidmi, ktefi se citi stejné jako
ona a mohou se navzdjem podporovat. Diky internetu ziskala pfatele, se kterymi
komunikuje dodnes a v soucasnosti uz ma kolem sebe lidi, s kterymi toto téma muze
oteviit.

Eleanor byla, co se ty¢e diskuzi a komentovani podle jejich slov pasivnéjsi, ale
psala a sdilela vlastni fan fikce a pfispévky na Tumblr. Jelikoz se citila pfijatd lidmi, ktefi
tyto stranky navstévovali, vyuzivala toho jako moznost, sdilet své pocity mezi lidi, kteii ji
pochopi. Ptispévky na Tumblr byly ve vétSin€ ptipada kratké a vtipné ,,mémy . Ve chvili,
kdy se pottebovala vypsat z negativnich emoci, vyuzivala k tomu fan fikce, které tedy

slouzily jako ventilovani jejich pociti a moZnost je sdilet. Ze zacatku je psala
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ve slovensting a sdilela na Wattpadu, poté zacala na Tumblr a Archive of Our Own psat
Vv angli¢ting.

I kdyZ se nikdy nesetkala s internetovymi atoky vici jeji osobé, ve chvilich, kdy
Cetla nékoho negativné se vyjadifovat o bisexualité, byla to pravé ta komunita, ktera ji
pomohla zbavit se pocitil nastvani a smutku. Nejcastéji se setkala se stereotypy, které ji az
tolik neovlivnily, protoze vi, ze to tak ona nema. VInu negativnich pociti sice v mensi
mife, ale 1 doted’ pfinds$i komentaie ,, kde sa dozvie, Ze by nemal mat prava a ze by nemal
existovat'.

Dnes uz prestala psat a Cist fan fikce a navstévovat Tumblr, protoze uz ma kolem
sebe v realném zivoté komunitu lidi, se kterymi pocity tykajici se sexudlni orientace muze
sdilet a mluvit o tom s nimi. Stéle ji ovSem chybi existence n&jaké komunity na Slovensku
a v Cesku. Ma pocit, ze bisexualita je neviditelna a uvitala by, i kdyby se o ni vic mluvilo

ve Skole.

6.2 Hlavni pozitivni vlivy internetu na formovani
identity

Pii analyze vSech rozhovorii nam vystoupily tfi klicova témata vlivu internetu
na formovani bisexudlni identity u naSich deviti respondentek. PfestoZze navstévované
stranky a zivotni cesty se liSily, tyto tfi témata prostupovala odpovédmi vSech

respondentek.

6.2.1 UjiSténi o své identité

Odpovédi respondentek ukazaly, Ze naprosto zadsadnim pozitivnim aspektem bylo
ziskéani ujisténi o tom, Ze jsou bisexualni. V odpovédich respondentek bylo vidét, Zze se
ze zacatku citily ve svych pocitech zmatené a neveédély, co piesné citi.

wWice jsem na zacatku jako védéla, Ze jsem jako bisexudlni, ale v priibéhu jako Zivota tak
obcas byli chvili, kdy jsem si Fikala ,, jako jsem nebo ne”. " (Romana)

I kdyZ u sedmi z deviti respondentek internet vstoupil do formovani identity az
Vv pribéhu formovani bisexudlni identity, byl to pravé internet, ktery vedl k pfijeti této
identity. Dal jim mozZnost vzit své zkuSenosti z realného Zivota a porozumét tomu, co citi,
coz vedlo ke znacnému snizeni pociti zmatenosti.

wlady mas lidi, co to tak taky maj, tady mas pribehy téch lidi, je to v pohodé. Prosté to

potvrzeni, Ze to existuje, Ze si to nevymyslis. To mi prislo hrozné osvobozujici, protoZe ti to dad ten
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klid. Kdybych si to méla nadefinovat ja sama, tak to bude slozity. Kdybych si myslela, ze to tak
mam jedind, tak bych to hrozné zpochybnovala.* (Markéta)

V tomto ohledu je internet srealnym zivotem znaéné provazany a lze ho
v n¢kterych chvilich jen tézko oddé¢lit od redlného zivota. ZkuSenosti respondentek Casto
zpusobily jejich vyhledavani a patrani po informacich na internetu a tyto ziskané poznatky
mély dopad na jejich zivot. Ujisténi je ve velké mife provazeno s dalsim klicovymi aspekty

vlivu internetu na formovani bisexualni identity, komunitou a informacemi.

6.2.2 Komunita

Téma, které rezonovalo u vSech respondentek, byla dulezitost zkuSenosti ostatnich
a komunita, ke které se na internetu dostaly. Ve svém okoli nemély nikoho, kdo by se
identifikoval jako bisexualni a ¢asto ani nikoho jiné nez heterosexualni orientace.

V odpovédich respondentek Casto rezonuje pocit osamoceni, kdy si pfipadaly, ze
tyto pocity maji samy a nemohou je s nikym sdilet. Tato osamocenost je podpoiena
¢eskym a slovenskym prostredi, ve kterém je dostupnost informaci mala.

wProtoze ja jsem vyrostla na maloméste, pak jsem se odstchovala na vysokou Skolu do
velkomésta a viastné a do ty doby jsem Zadny bisexudly ze svého geografickyho okoli neznala a
viastné diky tomu internetu jsem zjistovala, Ze jako ti bisexudlové fakt existujou. Ze to jsou redlny
lidi, Ze si to nikdo nevymyslel, tak jako to mi dost pomohlo, Ze jsem tam s nimi navazala kontakt.*
(Eligka)

Vidét, Ze nejsou ve svych pocitech samy, povazovaly vSechny respondentky
za podstatné. V jejich odpovédich bylo znatelné, Ze si prochazely pocity zmateni a vidét,
7e nejsou jediné, které se tak citi, bylo zasadni pro akceptovani své identity. Casto zmiiuij,
ze nebyt internetu by si doted’ ptidaly osamélé a pocit, Ze na to jsou sami, by pretrval.

Jsem méla pocit, Ze na jednu stranu jsem si tim byla jistd ale na druhou stranu jsem méla
obcas pocit, jak kdyby to byl ne¢jakej neredlnej sen nebo ja nevim jak... jak prosté kdyby se mi to
jenom zdalo (...) a tim jak jsem méla pocit, Ze si tim nemuzu bejt jista, tak jsem méla potiebu se
dostat mezi lidi, ktery to maj taky tak. (...) pravé jako poznat vic téhle lidi a prosté a zjistit jako
sama o sobé, jestli to co si myslim, Ze je pravda, jestli to je opravdu pravda.” (Romana)

Pro mnoho z nich byla tato podpora pasivni. Konzumovaly odpovédi v diskuzich,
cetly a divaly se na ostatni hovofici o svych zkuSenostech. Ale podstatné pro né bylo vidét,
ze tito lidé existuji a mohly si piecist, jak fesi témata jako coming outu, nebo jak si vlibec
uvédomily, Ze jsou bisexudlni. I kdyZ se nikdy nezapojily, popisuji, jak dilezité pro né

bylo ziskat ten pocit, Ze jsou soucasti komunity.
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Hodné z nich se 1 zapojovalo. Odpovidaly na komentafe a internet jim dal moznost
sezndmit se s konkrétnimi lidmi a mit moznost si s nékym soukromé promluvit. Pro celou
fadu z nich pfetrvavaji tyto vztahy dodnes a s danym ¢lov€kem se vidaji i v redlném Zivoté.
lidé dostali do Zivota.

»kor to bolo rozpravat sa s nimi a vediet, Ze ta nebudu sudit, Ze je jedno aké povies
zameno pri hovoreni o tom cloveku ktory sa ti paci a Ze to jednoducho nebudu nejako hlboko riesit,
Ze jednoducho nad tym nebudii... Ze to budii brat normdlne. Ze sii to ludia, ktori to berii, Ze to je v
pohode... alebo nie v pohode... Ze to nie je ni¢ akoze wow.* (Eleonor)

»Prave jsme to pak i vic zacali resit mezi sebou, kdyz jsme si zacali psat a vymenili si Skype
a i jsme pak volali o téch vécech a vic jsme jako resili i nase osobni probléemy, protoze jsme méli

néjaky dalsi mimo tyhle veci a Fikame si takova druha rodina.* (Katetina)

6.2.3 Ziskani nformaci

Pro vSechny respondentky hral internet vyznamnou roli v oblasti ziskdvani
informaci. VétSina z nich popisuje, ze se o tématu sexuality v jejich okoli nemluvilo
ainternet byl tedy prvnim mistem, kde se s timto tématem setkaly a vzbudilo to v nich
zdjem o tuto problematiku.

Nejcastéji se jednalo o definice a vysvétleni riiznych pojmt. Ty byly podané
srozumitelnou formou a Casto pfichazely od LGBT+ lidi, coz u resondentek podpofilo
pocit bezpe¢i. Zaroven dochazelo i k rozvoji otevienosti a tolerance s tim, jak se dozvidaly
o novych pojmech, sexualnich orientacich, genderech atd.

»(.-.) Vim, Ze taky jsem tam reSila néjaky otazky ohledné sexuality nebo, kdyz treba jsem
nerozuméla néjakému memu v anglictiné, tak jsem si to tam nasla, vim, Ze to tam tieba bylo
vysvétleny, anebo kdyz jsem treba hledala néjaky argumenty, kdyz jsem se s nékym dostala do
sporu tak jsem si tam nasla tieba kdo se na to predtim treba ptal a byl to nékdo, kdo mi pomohl
jako tieba s néjakymi argumenty proti néjakejm bifobum nebo tém, co méli s bisexualitou
problém.” (Eliska)

»(...) mé prosté... treba nenapadlo nikdy nad nima premejslet, nebo zkoumat, nebo me
nenapadlo, Ze to miize bejt problém a tak ddle jo... Ze prosté i kdyz ¢lovék zjisti, co vSechno jako...
Jjakym problémum Celej lidi z LGBT komunity a tak.* (Kristyna)

U nckolika respondentek bylo zminéno, ze si hledaly praktické informace
a postupy. Toto nezminili Gpln€é vSechny, ale z odpovédi bylo citelné, Zze u velké ¢asti
z nich bylo dulezité zjistit si, jak poznat, Ze i ony jsou bisexudlni. Tyto informace tedy

pfinesly zejména ujisténi a podporu.
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»INebo tieba i postupy, jsem celkem... mela obdobi, kdy jsem byla jako “asi se mi libi
holky, ale mam pritele” a jako mam pocit, Ze bych si chtéla neco zkusit, ale nechci prijit o pritele a
Jjako tady v tech situacich jsem jako hledala, jak jako to lidi u sebe reSej, jaky maj postupy si to
ujasnit.“ (Karolina)

Tti respondentky si hledaly odborné informace. Dvé znich, jako studentky
psychologie, zajimalo, jak na tuto oblast nahlizi akademicka sféra. Tteti se tomuto tématu
odborné vénuje a chtéla tedy najit vhodné podklady.

»(...) nejako zaujalo ako sa to vnima z tej odbornej stranky, ¢i sa to povazuje za reguldarnu
orientaciu, tak ma to zaujimalo, Ze som to psychologiu Studovala, zZe som mala pocit Ze sa o tom
moc nehovorilo ako o orientacii pocas toho Studia. Ako Ze to je tak hrozne Specificka oblast a je
toho v nej strasne vela, ale ja som mala pocit, Ze o tom ni¢ moc vlastne ako nebolo. A zaujimal ma
viastne nejaky odborny pohlad na to.“ (Marcela)

wJako ja jelikoz... studuju psychologii, tak jsem si docela Cetla rizny diagnosticky véci,
nebo resila jsem jako treba, jak celkove LGBT tématiku vnima psychodiagnostika. Co je treba o
tom v DSM.*“ (Karolina)

Takto ziskané informace ovSem k ujiSténi u respondentek nevedly. Zejména ¢lanky
Z Ceské a slovenské sféry bisexualitu nepfijimaly, coz vedlo u respondentek k pochybdm

a pocitim zmateni.

6.3 Hlavni negativni vlivy internetu

Respondentky se béhem vyuZzivani internetu setkaly i s negativnimi reakcemi
vuci bisexualité. Nutno fict, Ze se pfevazné jednalo o pasivni zkuSenost, tedy ze dand slova
nebyla mifena vii¢i nim, ale jiné osobé&, nebo bisexudliim obecng.

Sedm respondentek na takové komentate odpovidalo ¢i odpovida. Hlavnim
divodem je potieba vysvétlit, jak ony na véc nahlizi a doufaji, ze dokdZou zménit nadzor
aspoil jednoho ¢lovéka.

»Veétsinou to omezuju tak na dve tri odpovédi, a kdyz ten clovéek to nebere nebo utoci, tak to
necham vysumet, protoze mam pocit, Ze si Setiim duSevni energii, a kdyz si to ten clovék nenecha
vysvétlit, nebo neni ochotnej naslouchat, tak to necham bejt. (Karolina)

Z odpovédi Karoliny je rovnéz vidét, Ze si respondentky davaji pozor na to, jak
Casto a jak dlouho stakovym c¢lovékem komunikuji. Popisuji, Ze obecné Cist tyto
komentate neni jednoduché, a nechtéji si t€émito lidmi nechat ovlivnit naladu.

»lakze takhle se na tom internetu nékdy nastvu a mam pocit ty valky za to dobro, ale pak

vim, zZe nekdy to nema cenu. Mozna si pak musis spocitat, kdy nasazovat svoje emoce, protoze vim,
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ze nekdy mé to rozhodi docela hodné a nebrat si véci osobne a nevidet ty dusledky, jaky miize mit
takovej clanek. Snazim si vybirat své boje, aby si clovék neublizil“. (Markéta)
Bifobie, stereotypy i neviditelnost bisexuality bylo néco, s ¢im se setkaly vSechny

respondentky. Pokud neni feceno jinak, jsou vSechny zkuSenosti popsané nize pasivni.

6.3.1 Bifobie a stereotypy tykajici se bisexuality

Se stereotypy se zprostiedkované setkaly vSechny respondentky. Nejcastéji se
jednalo o ptedstavu, ze bisexualni lidi podvadi nebo jsou promiskuitni.

wDalsi fama a mytus o tom, Ze by bisexudlové podvadeli, Nikdy v Zivoté jsem zadnyho ze
svych partneri nepodvedla, protoze se mi to moralnée prici. To je o néjakym mordlnim nastaveni ne
o tom, kdo se mu libi.* (Véra)

Co se tyce dlouhodobych pocitil, respondentky popisuji, ze je tato slova mozna
zasahla ze zacatku, ale Zadny dlouhodoby vliv na né¢ neméla. Uvédomuji si, Ze to u sebe
tak neciti a s danym stereotypem a nesouhlasi. Jediné, co popisuji jako negativni je fakt, ze
musi tyto stereotypy neustale vyvracet. Jedna se tedy spise o pocity frustrace.

»Vdcsinou ma to nastve, ale snazim sa to raciondalne spracovat, Ze na tom internete je
otazka ¢i su to redlne osoby, kto tam vsetko je, ten priestor, tych komentdaroch to umoznuje, tak
otazka je, ¢i by sa clovek s takymi komentdrmi stretol niekde na ulici. Netvrdim, Ze niekde tiez
prejavy mimo internet nie su, viem ze su, ale verim, Ze sndad nie v takej miere, ako si to ludia

dovolia v tych komentaroch.* (Marcela)

6.3.2 Neviditelnost bisexuality

Nézor, 7e bisexualita neexistuje, nékdy &etly vSechny respondentky. Casto
popisovaly, Ze se setkaly s nazory, Ze jako bisexualové se identifikuji ti, ktefi chtéji
pozornost.

S tim jsem se setkavala hodné jako s tim, Ze to je faze, takovy ty uplné klasicky, co slySel
asi uplné kazdej z nas, zZe z toho vyrostem... nebo Ze tim zakryvame homosexualitu, nebo chceme
bejt specialni... nebo kvili pozornosti, coz ja jsem vidycky absolutné nechapala, protoze nesndsim

pozornost.« (Katetina)

Tti respondentky rovné€z zminovaly, Ze se setkaly snazorem, ze Zeny, co se
identifikuji jako bisexudlni, jsou ve skuteCnosti heterosexualni a snazi se byt pouze
zajimavé a ziskat pozornost. Naopak muZzi se ve skutenosti snazi schovat svou

homosexualitu.
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Obecné slova o tom, ze bisexualita neexistuje, vyvolaly u tady z respondentek
pochyby a jednalo se o nejcastéjSiho pivodce téchto myslenek a pocitli zmateni béhem
formovani identity na internetu. Tyto pochyby o tom, jestli to nedé€laji pouze
pro pozornost, je VsouCasné dobé pfili§ nezasdhnou, ale zejména ze zaatku vedly
K negativnim pocitim.

,»Ono je na jednu stranu potom hrozne tazké si to nebrat akoze ma to na jednu stranu
Stvalo a sama som to potom zacala spochybniovat, ze som si hovorila, ¢i to tak naozaj je, ako to
mam, Ze si to nevymyslam, Ze to je skutocné, ¢i to tak ma este niekto. Ze som to spochybiiovala, no.
Pochybnosti a nastvanie na jednej strane to odrdza to ako to mam, ale niekto je schopny to zotriet
zo stola, Ze nieco také neexistuje. (Marcela)

Naozaj ma clovek chut ako sa zavriet a nevychddzat. Ze ako aj ked' sii tu tie negativne...
aj ked' to je internet... vies, ze tam existuje za tym pocitacom nejaky redlny clovek, ktory si o tebe
toto mysli a pri tom ta nepozna. Akoze tak do teraz mam taku negativhu odozvu v sebe, ale uz to nie
je az tak hrozné, ale ako stale mam, proste chut to nejako vybojovat, tie svoje prdava, s tym
clovekom a vyhddat sa, ale jednoducho neurobim to, pretoze by to prinieslo vinu dalSej
negativity.“ (Eleonor)

Neviditelnost bisexuality se rovnéz projevuje v tom sméru, zZe lidé predpokladaji, ze
Clovék ve vztahu se stejnym pohlavim je homosexudlni a ve vztahu s opacnym je
heterosexualni. V tomto piipadé uz nékteré respondentky zminuji i osobni zkusenost, kdy
musely vysvétlovat, Ze jsou bisexudlni.

»(.-.) Stalo se mi, Ze treba ja nevim, Ze treba kdyz jsem mu napsala, Ze se mi libi Zeny, tak

automaticky mé oznacoval za lesbu, i kdyz lesba nejsem. (Eliska)

6.3.3 Negativni reakce ze strany homosexualnich lidi

Prekvapivym zjisténim bylo, ze se respondentky setkaly s negativnimi reakcemi
ze strany homosexualnich lidi. P&t respondentek tuto zkuSenost popisuje a u tfech se jedna
o zkuSenost osobni. Nejcastéji se jednalo o poznamky o tom, ze bisexudlni lidé podvadi.

»Jojo, obcas jsem si jako s nekym psala a Fekla jsem, ze mam jako tieba pritele, nebo jsem
treba méla, ale rekla jsem tFeba, Ze jsem jako na oboji a obcas jako prisel néjakej komentar, Ze se
ten homosexualni clovek boji, Ze bisexualni ¢lovéek hodné zahejba nebo tak néco, nebo ze jednou mi
tam prisel komentdr, jako Ze to prdvé néjak neexistuje nebo néco takovyho.“ (Romana)

Popisuji, Ze podobnd pozndmka od nékoho heterosexudlniho by je nezasédhla, ale
jelikoz prisla od Cloveéka, ktery si asponl z ¢asti proSel nécim podobnym, mélo to na né

negativni vliv a spustilo to v nich pochyby o tom, jestli dany ¢lovek nema pravdu.
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1o jako mam pocit, pro¢ musime stavet jednu sexualitu do popredi oproti druhejm, Ze si
rikam, jako at si ti lidi vzpomenou, jak se treba heterosexualové chovaj viici nému, tak proc oni
délaji treba bisexudliim to samy. Rekla bych, Ze je to asi tim, Ze castéji jsem se setkala s tim
odsudkem z LGBT+ komunity jako prave ohledné toho, zZe se uprednostiuji gayove a lesby, Ze to
mé asi bolelo vice, nez kdyz mi néjakej nahodnej heterosexual napise, ty ses lesba, spis od téch

Jjakoby viastnich lidi to boli vic, Fekla bych.* (Eliska)

6.4 DalSi aspekty vlivu internetu

Pii analyze vystoupily i dalsi okruhy, které souviseji s internetem, neobjevily se

ovSem u vSech respondentek, nebo jen okrajové. Pfesto je povazujeme za podstatné zminit.

6.4.1 Fandom

Pro pét respondentek bylo formovani bisexudlni identity vyrazn€ propojené
s fandomem. Dalsi ¢tyfi respondentky o fandomu sice nemluvily, ale u tfech z nich
vyvstalo téma sledovani videi na YouTube, ov§em zapojeni mezi fanousky bylo Zadné
nebo minimalni, nebyly tedy zahrnuty do této ¢asti analyzy.

Zahrnuté respondentky byly fanynkami néjakého serialu, filmu, osobnosti apod.,
kde postupné téma sexuality a LGBT+ vyvstalo. Nejcastéji Skrze ostatni fanousky,
pro jednu z respondentek to byly samotné celebrity, které udé¢lali vefejny coming out.

Zajem o dany film, seridl ¢i osobnost (nejcastéji se jednalo o Harryho Pottera),
vedlo respondentky Kk vyhledavani informaci o daném zajmu, coz je zavedlo
na fanouskovské stranky. Tam se zacalo téma sexudlni orientace objevovat
a respondentkdm pomohlo ziskat vice informaci a diky vzniklé komunité 1 zkuSenosti
ostatnich.

LWpustilo to, Ze som zacala vnimat ako Ze niektori ludia sa identifikuju tak nejako inak a ja
to necitim tak ako vicsina.* (Eleonor)

,Vitbec jako Ze jsem se o to zacala néjak zajimat o takovy témata a tak.” (Kristyna)

»(...) hlavné jsem to méla na to, abych sledovala stranky a posty o seridlech a filmech, co
mé bavi.... ten fandom (...) potom zacali prichdzet, jak vidycky algoritmy doporucujou podobny
véci, tak se pak zacali ukazovat veci primo o sexualité a stranky, co jsou primo zasvéceny LGBT,
kde jsem se treba dozvédéla o dalSich identitach a takovejch téch menSich skupindach jako

asexudlové a pansexudlové.” (Katefina)
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6.4.2 Anonymita

Jedna z pfipravenych otazek pro rozhovor se ptala na dulezitost anonymity
internetu, neb to je jedna z jeho podstatnych soucasti. Do jisté miry se jeji vliv projevil
u vsech respondentek, ale u nékterych podle jejich slov velkou roli nehrala. Z odpovédi
u vsech bylo patrné, ze vliv ovSem m¢la, a to zejména ze zacatku, kdy jim dala moznost
zkoumat a hledat informace na toto téma v bezpeci. Pro Sest ovSem piedstavovala néco
vyznamného.

Pro dvé respondentky byla anonymita podstatnd predevSim v tom, Zze jsou
V realném zivot¢€ introvertni a maji problém se nékdy vyjadrit. Internet tedy nabidl moznost
dostatecného ¢asu na rozmysleni a formulovani odpovédi.

»(...) Casto se néjak stydim néco vict nebo obcas délam, ze mi nékdo polozi néjakou otazku
a ja misto toho, abych odpovédéla na primo tak trochu klickuju, tak tohlecto na tom internetu, kdyz
prosté je clovek anonymni, tak jakoby prosté odpovim a tolik se nebojim, Ze ten c¢lovek mé bude
odsuzovat nebo néco protoze toho cloveka nemusim nikdy potkat.”“ (Romana)

Pasivni pouzivani (tedy nekomentovani na piispévky, nezapojovani se v diskuzich
apod.) prostupuje odpovédmi vétSiny respondentek. Ale pro ¢tyfi respondentky byla
anonymita obzvlasté dilezitd, protoze jim dala moznost uvazovat a zjistovat si informace
na toto téma bez toho aniz by to n¢kdo védel.

»Proste si to tam miize zjistovat bezpecné a sam, coz je taky asi dost potieba, si o tom
popremejslet a nacist si co nejvic. Ja jsem to tak méla rozhodné.* (Véra)

Ja asi nie som uplne typ cloveka c¢o by bol nejaky, nie som nejaka aktivistka, Ze by som
vytvarala nejaku komunitu bisexudlov, alebo bojovala za nejaké prava, alebo nejako sa vobec
prihlasovala. Ale rada sa priradim, priclenim k niekomu, kto to organizuje. Ze clovek si to moze
otvorit, pozriet ako vlastne jako vypocut si to, Ze niekde ma nejaku podobnu skiisenost, ale viastne

ako nie je potreba sa v tom, ze nemusim sama hovorit, Ze som bisexudlna.* (Marcela)

Pro jednu z téchto Ctyi se anonymita pietvaii podle socialni sité, kterou pouziva.
Na Facebooku o tématu sexuality nemluvi, protoze ma v ptatelich ptibuzné, které o ni
nevédi, Ze je bisexualni. Na Instagramu uz ale o tomto tématu hovofi a na jejim ptipadu je
vidét, jak se téma anonymity li§i podle pouZivané stranky a jak internet davd moZnost

filtrovat, kdo nas obsah uvidi.
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6.4.3 Osvéta

Toto téma souvisi S formovanim identity jen z Casti, protoze probihd ve chvili, kdy
si jsou respondentky jisté svoji bisexudlni identitou, ale poukazuje na vyvoj formovani
identity a ukazuje, jak téchto pét respondentek piijalo bisexualitu.

Vsech pét respondentek zminilo fakt, ze odpovidaji na negativni komentare.
Diivodem je snaha vysvétlit sviij pohled druhému ¢lovéku a doufaji, ze dokazou jeho, nebo
nazor nekoho jiného, kdo si to piecte, zménit. Je pro n¢ dulezité vratit zpatky tu podporu,
kterou na internetu dostaly. Projevuji tedy vdeék a citi potiebu oplatit to, co ziskaly.
A piipadné i podpofit nékoho, kdo prochéazi tim samym, ¢im i ony jednou prochazely.

»(...) je pro mé diilezita osveta a néjak jako prosté sdélovat néjaky myslenky svétu. Jako ja
jsem treba dala prispévek na Instagram a na zaklade toho mi zacali lidi psat a ptat se na veci,
Jjako... tusim, Ze kdyby to treba nékdo z mych blizkych zacal vesit ted, tak Ze by za mnou prisel a na
néco se zeptal.*“ (Karolina)

wProste clovek z néjaky zapadly vesnicky nekde na Uralu se miize taky stat slavnym a zZe
muze oviivnit lidi na celym svété. V tom vidim tu vyhodu, Ze miizeme i navzdjem podporovat.
(Eligka)

Toto téma se objevilo i u dvou respondentek, které pojmenovaly anonymitu jako
podstatnou soucast formovani identity. Ale pro jednu z nich byla anonymita dulezita pouze
v obdobi, kdy si potiebovala ujasnit, jak se identifikuje a druha ji vyuZiva spiSe jako
moznost filtrovani, kdo vidi jaky obsah. Ostatni ¢tyfi respondentky, které vidély anonymitu

jako podstatnou, osvétu nezminily.

6.4.4 Anglicky jazyk

Zajimavé bylo rovnéz sledovat, jaky jazyk na internetu respondentky pouZivaly.
Vsechny navstévovaly stranky pouzivajici angli¢tinu alespot z €asti a pro prevaznou
vétSinu se jednalo o dominantni jazyk.

Dlvodem je pfedev§sim nedostatek informaci v ¢eském a slovenském jazyce.
Pro n¢které respondentky toto bylo bariérou a informace se k nim dostaly az pozdéji, ve
chvili, kdy uZ angli¢tinu ovladaly. Casto rovnéz zmifiuji, Ze by ocenily vétsi dostupnost
zdrojii v Ceském a slovenském jazyce a rovnéz vétsi viditelnost bisexudlni komunity
V nasem prostredi.

wJa ked som bola mladsia... tak som fakt nemala Sancu na ni¢ natrafit, ked’ som nevedela

anglicky a ani nie je dost zdrojov a akoze ludi sa mdlo k tomu... a akoZe aj ked niekto povie, tak to

tak nejako vsetci utlaci prec.* (Eleonor)
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»A rozhodné v cestine to tady chybi. Musim se zajistit zdroje v Cestine, to je si myslim

hodné diileZity, a Ze se musi lidi naucit nebyt idioti a nechat lidi byt takovy jaky jsou.* (Véra)

6.4.5 Bisexualita a pansexualita

Toto téma souvisi s tématem naSim prace velmi okrajové, ptesto ho povazujeme
za zajimavé zminit, jelikoz o dohadech o rozdilech mezi bisexualitou a pansexualitou
pojedndvame v teoretické ¢asti.

Tii respondentky ve své definici bisexuality mluvily pouze o dvou pohlavich — muz
a zena. Jedna z nich i zminila vylozené cisgender muze a Zeny. Ostatnich Sest respondentek
do své definice zahrnovalo transgender a nebindrni osoby. VSech Sest rovnéz vyjadiilo
nesouhlas s témi, kteti do své definice tyto osoby nezahrnuji.

Co se tyce rozdilu mezi bisexualitou a pansexualitou, bylo vidét jist¢ zmateni
anejasnost vtom, jaky rozdil mezi tim je. Prvné zminované tii respondenty jako
pansexualitu vidé€ly pfitazlivost ke vSem osobam a bisexualitu pouze k muzim a Zenam.
Pro zbyvajicich Sest bud’ zddny rozdil neexistoval a jednalo se pouze o volbu konkrétniho
Cloveéka, jaky label mu sedi vice; nebyly si jisté, nebo rozdil pro né je vtom, Ze
pansexualita je pritazlivost nehled¢ na gender a v piipad¢ bisexuality néjakou roli hraje.
Tento fakt ukazuje vyvoj vyznamu slova bisexual, a jak neshody pretrvavaji i vné LGBT+

skupiny.

6.5 Nejcastéji pouzivané stranky

Ukazalo se, ze urcité stranky ¢i socialni média se objevovala v odpovédich vice
respondentek. Bylo mozno tedy jejich vliv shrnout v této kapitole. Negativni zkuSenosti
zde nejsou popsany, jelikoZ prostupovaly vSemi pouZivanymi strdnkami a vySe popsané
hlavni aspekty se velmi Casto objevovaly spole¢né. Jedinou vyjimkou jsou fan fikce
a Tumblr, v jejichz piipadé€ byla negativni zkuSenost respondentek nulova.

Nasledujici tabulka ukazuje ptehled jednotlivych stranek s oznacenim, jaky
z hlavnich pozitivnich vlivi pfinesly. Pokud je u jedné stranky oznaceno vice aspektd, je

tucné zvyraznén ten nejpodstatnéjsi.
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Schéma 1: Vztah mezi hlavnimi pozitivnimi tématy a jednotlivymi strankami

Tumblr ~ o~ . YouTube
UJISTENI
Fan fikce Diglfumi
fora
KOMUNITA
Vyhledavani Seznamky
INFORMACE
Instagram Facebook

Vsimnout si miZeme, Ze ziskdni informaci se kromé¢ seznamek objevuje u vSech
stranek. Vysvétlit to mizeme tim, ze se respondentkdm v redlném zivoté nedostavala
zadnych informaci tykajicich se tohoto tématu, a role internetu v tomto ohledu tedy byla
klicova. Vniknuti do LGBT+ problematiky zaroveil vedlo k uji$téni v tom, Ze 1 ony samy
jsou bisexualni. Téma ujisténi a informaci se spole¢né neobjevuje u Instagramu
a Facebooku, které, jak bude popsano nize, stdly na konci formovani identity, kdy uz
ujisténi nebylo tolik podstatné. Prekvapivé v ptipad¢ Facebooku stil i na zacatku, ale
spustil jen zdjem o samotnu problematiku a jesté nevedl k pochybam a pfemysleni o své
identité. Komunita sice prostupuje nejméné strankami, ale tam, kde se objevuje, byla

kromé Tumblr tim nejdulezitéj§im faktorem.

6.5.1 Fan fikce a Tumblr

Fan fikce a Tumblr jsme propojili do jedné kategorie, jelikoz vSechny
respondentky, které pouZivaly jednu, navstivily 1 druhou a jsou ve velké mife propojené.
Tim pojitkem je fandom, o kterém jsme mluvili vySe. Celkem se jednalo o Ctyfi
respondentky.

Fan fikce slouzily predevS§im jako predstaveni LGBT+ svéta a ukazani
rozmanitosti, kdy se n¢které respondentky vubec poprvé setkaly s pojmem bisexualita,
nebo se dozveédély o ostatnich sexudlnich orientacich ¢i genderech. Fan fikce tedy v tomto
sméru fungovaly jako zptisob ziskdvani informaci. Dvé respondentky hovoii o tom, Ze jim
to dala 1 jakousi emoc¢ni podporu a ukazalo to, s jakymi zkuSenostmi se mohou setkat.

VSechny cetly v anglictin€ a dvé respondentky zacaly nejdiive Cist v Cestiné. Tii

respondentky i samy fan fikce psaly, dv€ z nich je sdilely. Nutné je rovnéz podotknout, ze
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jedna z téchto ctyi respondentek fan fikce cetla, ale hovoii o tom, ze jejich vliv
na formovani bisexualni identity byl minimalni, a to zejména proto, ze vétSina fan fikci
obsahuje par dvou muzii. To ostatné zminuji i ostatni respondentky, které se ¢tenim
(ptipadné psanim) fan fikci s bisexudlnimi postavami, nebo Zenami, zacaly az pozdé;ji.

Na Tumblr se, stejné jako v ptipadé fan fikci, dostaly diky fandomu. Téma
bisexuality se zaCalo postupné objevovat a vliv Tumblr vSechny popisuji jako vyznamny
predevsim diky mnozstvi informaci, ke kterému se dostaly. Podoba se to tedy z Casti fan
fikcim, protoze opét ziskaly moznost vidét tu variabilitu.

»Protoze se tam vedly proste diskuze na témata takovy jako hloubkovy pomérné, ktery se
treba na Facebooku vetsinou nevedou a no, takze tam prosté byla spousta teoretickejch véci, ktery
jako ktery se mi objevovali jako na tom dashi, ktery mé prosté... treba nenapadlo nikdy nad nima
premejslet, nebo zkoumat, nebo mé nenapadlo, ze to miize bejt problém a tak ddle jo... Ze prosté i
kdyz clovék zjisti, co vSechno jako... jakym problémuim celej lidi z LGBT komunity a tak.”
(Kristyna)

Dalsi podstatnym aspektem je komunita, kterda na Tumblr existuje. SlySet
zkuSenosti ostatnich a vibec mit tu moznost vidét a komunikovat s lidmi, ktefi se citi
podobné jako ony, byla pro respondentky klicova. Dvé respondentky si tam rovnéz nasly
kamarady, se kterymi komunikuji dodnes.

Nebylo by spravné opomenout jednu dalsi respondentku, ktera zminila, ze par fan
fikci Cetla, ale nikdy jim nevénovala pfili§ pozornosti. Ma ovsem jednu oblibenou, kterou
si rdda jednou za Cas pteCte. Zarovenn znd Tumblr, ale nepouzivd ho. Pfispévky z néj

sledovala na Instagramu, kde jsou sdileny jako snimky obrazovky.

6.5.2 Diskuzni fora a seznamky

Diskuzni fora navstévovaly Ctyfi respondentky. Hlavnim pfinos by fakt, Ze se tim
zptisobem dostaly mezi komunity bisexudlni ¢i LGBT+ lidi obecné a mély moZnost
prochazet zkusenosti ostatnich. Resila se na nich témata coming outu, &i vysvétlovalo
samotné vysvétleni jednotlivych pojmi. Pfedev§im ale byla dulezita ta emo¢ni podpora,
ktera ptfichdzela a moZnost navazani blizSiho ptatelského kontaktu.

Seznamek vyuzivaly jiné respondentky, a to dvé, ale pfinos se v mnohém podoba
diskuznim forim. NejvétSim piinosem byla moZnost seznamit se s lidmi, ktefi se
identifikuji jako bisexualni a mit Sanci si o tom popovidat v prostfedi, kde bude bisexualita
brana jako regulérni sexudlni orientace. Jedna respondentka se ovSem setkala

I S negativnimi reakcemi, kdy toto pfijeti nepfislo, a to zejména od homosexualnich lidi.
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6.5.3 YouTube

YouTube navstivilo za timto ucelem pét respondentek. Ani pro jednu z nich to
jen okrajové, pasobil jako dal$i zdroj hledani informaci a spi§ nez konkrétné s bisexualitou
Jim ukazal rozmanitost celé LGBT+ skupiny a v tomto ohledu jim rozsifil obzory. Pro
zbyvajici tii bylo dilezité vidét konkrétni lidi mluvici o zkuSenostech, které respondentky
samy prozivaly. Dalo jim to tedy moZznost ziskat to ujiSténi, Ze se takto neciti samy.

»Rozhodné to neformovalo moji sexualitu, ze by predtim byla jind, po tomhle taky jind, spis
asi ta moznost toho, zZe jako se o tom miizes zamyslet a vidis konkrétni pripady lidi, ktery tieba
néjak to maj, tak asi potom mé to dovolilo si asi potom pripustit, Ze by to mohl byt miij pripad.*

(Markéta)

6.5.4 Instagram a Facebook

Instagram a Facebook patii mezi obecné nejpouzivanéjsi socialni sité, ovSem jejich
vliv na formovani bisexualni identity nebyl az tak podstatny. Toto ovSem neplati pro dvé
respondentky, pro které Facebook piedstavoval zacatek vlivu internetu na formovani jejich
identity. Skrze sledovani stranek hudebnikl ¢i fanouSkovskych stranek filmi a seriala se
téma sexuality a LGBT+ zacalo objevovat, coZ vzbudilo jejich z4jem o tuto problematiku.
A také pro jednu respondentku, ktera na Instagramu zacala postupné sledovat stranky
zabyvajici se touto problematikou, coz vedlo K ziskani informaci a zaroven i navazani
pratelstvi.

Dalsi dv& respondentky pouzivaji Facebook ve stylu diskuzniho fora, kdy jsou
¢leny rtiznych skupin a zapojuji se v komentatich. Vliv to mélo velmi podobny jako
diskuzni fora (ktera obé tyto respondentky navstévovala) — byla to moznost dostat se

do n¢&jaké komunity a ziskat pohled ostatnich lidi. Pouzivat jej ovSem zacaly az pozdéji.

6.5.5 Vyhledavani

Jeden z velmi Casto zminovanych zpisob, jak respondentky ziskavaly informace,
se da slozit¢ zaradit a zakodovat jednim slovem. Jednalo se o vyhledavani, kdy
respondentky jednoduse zadaly urcité heslo do vyhledavace a poté konzumovaly stranky,

které se jim vyhledaly.
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Casto zmifiovana byla Wikipedie a potom i riizné ¢lanky na blozich. Podstatné byly
predevs§im diky ziskani informaci, napt. kdyz si hledaly definice, ale i ziskani zkuSenosti

a pohledu konkrétniho ¢lovéka, coz plati zejména v ptipadée blogt.
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7 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH
OTAZEK

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakd byla role internetu ve formovani identity?

Internet se ukazal byt jeden z klicovych aspekti formovani bisexudlni identity.
Ve vétsiné pripadi respondentky mély pocity a zkuSenosti, které jim ukazovaly, ze
nebudou heterosexudlni uz predtim, ale toto téma se uzavielo az ve chvili, kdy do jejich
zivota vstoupil internet. Internet fungoval jako prostor, kde mohly respondentky porozumét
svym mySlenkdm a zaZitkim z realného Zivota. Jednalo se tedy o jakési ukotveni a uvedeni
zkuSenosti do kontextu. Zasadni byl tedy pro pfijeti sexudlni orientace.

V Sirsim méfitku byl dilezity nejenom pro vyvoj bisexudlni identity. Podstatny byl
rovnéz pro vyvoj tolerance a pochopeni k odlisnostem. Zaroveni u velké ¢asti z nich vedlo

k potiebé vyjadiovat se o dulezitych tématech a §itit svij pohled na véc.

Vyzkumna otazka €. 2: S jakymi pozitivnimi zkuSenostmi se setkaly?

Zasadni pro respondentky bylo ziskat pocit ujisténi o své identité. Sviij realny Zivot
vV obdobi formovani bisexudlni identity popisovaly jako osamély a ve vétSiné piipada
kolem sebe nemély n€koho jin¢ho, kdo by byl bisexualni. Mély tedy €asto pocit toho, Ze
to, co prozivaji, s nimi nikdo nesdili. Internet pfinesl to podpofeni vtom, Ze to, co
prozivaji, je v potadku, existuje to a ma to jméno. A v dalsi fad€ jim ukazal, Ze existuje
spoustu lidi, ktefi rozumi tomu, ¢im si prochédzeji a maji podobné zkuSenosti. Ty mohly
Cist ¢i sledovat pasivné, nebo se samy aktivné ucastnily diskuzi a navazovaly kontakty,
které¢ v mnohych ptipadech pietrvavaji dodnes. V obou ptipadech se ovSem vytvofil pocit
toho, Ze jsou soucasti komunity, ktera je podporuje. Béhem komunikace ziskéavaly i fadu
informaci; jako napfiklad definice bisexuality, jak poznat, Ze jsou bisexudlni, jak
na coming out; které opct vedly k tomu, Ze se prestaly citit, Ze jsou na to samy. Dulezita je
rovnéz anonymita internetu, ktera umoznila si toto citlivé téma zkoumat, aniz by o tom

musely nékomu fikat.
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Vyzkumna otazka ¢&. 3: S jakymi negativnimi zkuSenostmi se setkaly?

Ptesto, Ze internet fungoval jako podptirny zdroj, ktery respondentkdm dodaval
potfebné informace a podporu, plisobil zaroven 1 naopak. Vzhledem k tomu, ze v redlném
zivoté o bisexualité nemluvily vibec, nebo jen minimalné, nesetkaly se s negativnimi
reakcemi. Casto byl internet jedinym mistem, kde tomu tak bylo, i kdyZ nebyly ve vétsing
ptipadli mifeny piimo proti jejich osob¢. Nejcastéji se jednalo o pochybovani o existenci
bisexuality, které zejména v pocatku vedlo ucastnice k pocitiim zmateni. Internet mél tedy
v tu chvili opaény efekt, nez ktery byl popisovan vyse. Casté rovnéZz byly stereotypy
spojené s bisexualitou, které nejcastéji vedly k pocitim frustrace. Setkaly se také
S negativitou ze strany homosexualnich lidi, ktera pro n¢ byla obzvlast’ matouci a bolestiva,

jelikoz ptichazela od lidi, kteti si alesponi z ¢asti prochazeli né¢im podobnym.
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8 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit roli internetu ve formovani identity bisexualnich zen.
V diskuzi bude samotny vyzkum nejprve zhodnocen a budou zreflektovany jeho limity.
Dale bude prezentovana interpretace vysledkll vyzkumu a to, do jaké miry koresponduji
vysledky se zavéry jiz vzniklych studii. V zavéru se zastavim u moZnosti vyuZiti ziskanych
dat a napadii na témata pro dalsi vyzkumy.

Zhodnoceni vyzkumu a jeho limity

Pro vyzkumny soubor se podafilo ziskat respondentky, které dobie pokryvaly
nastavené vékové rozmezi, které bylo stanoveno jako podminka ucasti ve vyzkumu. Délka
zamérné vybirdn podle téchto kritérii a jedna se tedy o nahodu, povazujeme to za jeden
Z pozitivnich aspektu.

Samotny vybér souboru byl nepravdépodobnostni, coz nezajistuje reprezentativnost
vzorku. Metoda prostého zamémého vybéru a metoda samovybéru mohla zplsobit
specificnost vybraného souboru. Jednak se jednalo o respondentky, které jsem osobné
znala, a respondentky ziskané¢ metodou samovybéru mohou byt specifické pravé diky
dobrovolnosti a aktivni snahou se do vyzkumu zucastnit. Prvné zmiflované nehodnotim
jako velkou prekazku relevantnosti vysledki, jelikoZ fakt, Ze mé respondenkty znaly, mohl
vést k vEtsi otevienosti a davére. Metoda samovybéru mohla skutecnost zplsobit
specificnost souboru, ale vzhledem ktomu, Ze mozZnost ziskani respondentek
pravdépodobnostni metodou vybéru by byla znacné¢ komplikovanda a moje prace
predstavuje prvotni proniknuti do tématu, nevidim nereprezentativnost vzorku jako
zavazny problém pro interpretaci vysledkli vyzkumu.

Problémem by mohla byt nedostatec¢na velikost souboru. Pfestoze jsem pozorovala
opakovani se urCitych témat a dochazelo tedy k saturaci dat, pocituji, Ze nemusely byt
pokryty zcela vSechny aspekty. Piesto se podafilo ziskat hlavni témata, kterd prostupovala

odpovédmi vSech respondentek.
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Volbu metody ziskavani dat hodnotim jako vhodnou. Polostrukturovany rozhovor
mi dal moZnost upravit pfipravené otazky. Netekla bych, ze by se objevilo téma, které
bych pii piipravé otazek vynechala, ale pokud bych zvolila naptiklad strukturovany
rozhovor, myslim si, ze bych ziskala mén¢ informaci, jelikoz n¢které otazky byly hodné
podobné a nebylo potieba se na n¢ opakované ptat. Polostrukturovany rozhovor mi tedy
umoznil tyto otazky upravit a reagovat predevSim na odpovédi respondentek. Zde
hodnotim 1 jako pozitivni mou znalost a zajem o zvolené¢ téma, které mi umoznilo
prizpusobit se kazdé respondentce a az na vyjimky jsem od nich nepotfebovala vysvétleni
néjakého pojmu €i stranky.

Se zvolenim interpretativni fenomenologické analyzy jako metodou analyzy dat
jsem rovnéz spokojena, protoze mi dobfe umoznila porozumét odpovédim respondentek
a ziskat klicova témata. MozZnou piekaZzkou kvalitni analyzy by mohla byt moje
nezkusSenost s kvalitativnim vyzkumem a vedenim interview, ale tuto skute¢nost jsem se
snazila vylepsit resersi literatury a konzultacemi s vedouci prace.

Interpretace vysledkii vyzkumu

Fox a Ralston (2016) ve své studii odhalili zdkladni dva typy informaci, které si
LGBT+ jedinci na internetu vyhledéavaji, které se oba objevovaly i u mych respondentek.
Jako prvni se budu vénovat tradicnimu uceni. Pro respondentky bylo dulezité najit si
definice bisexuality a dalSich pojmi z LGBT+ oblasti. Hledat si je musely zejména proto,
Ze se ve svém realném Zzivote k takovym informacim nedostaly, cozZ reflektuji i dalsi studie
(Bond, Hefner, & Drogos, 2009; GLSEN, CiPHR, & CCRC, 2013).

Fox a Ralston (2016) dale mluvi o socidlnim uceni, kdy bylo pro LGBT+ jedince
dilezité¢ vidét podobné lidi a slySet jejich zkuSenosti. Toto rovnéz patfilo k tomu
potiebu po naplnéni potieby sounalezitosti, tedy to, ze nékam patii (Power & Kirwan,
2014). V prvni tadé ovSem byla dilezitost vibec dojit ke zjisténi, Ze existuji i jini
bisexudlni lidé. A opét tedy mizeme pozorovat osamélost, kterou respondentky citily
v offline svéte. Studie vénujici se tomuto tématu (Attwood, Hakim, & Winch, 2017; Craig,
Mclnroy, McCready, Cesare, & Pettaway, 2015; Hou & Lu, 2013) hovoii spiSe o
vylouceni v realném zivoté a negativnich reakcich okoli, coz jsem u respondentek
nesledovala. V jejich pfipadé se spiSe jednalo o nedostatek informaci, které si musely
nahradit na internetu. Potfeba nalézt stejné smyslejici lidi a navazat pratelské vztahy se
ovSem shoduje. Pro pét respondentek to znamenalo i navadzani blizkych pratelstvi.

Vzhledem k povaze mého vyzkumu a nizkého poctu respondentd si nemizu dovolit
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pracovat se statistickymi metodami, piesto se podil respondentek, kteté si nasly online
ptatele, ptiblizn€ rovna s tim ze studie GLSEN, CiPHR a CCRC (2013). V jejich piipadé¢
se jednalo o 50 % respondentl, v mém je to pfiblizné 55 %. Kratkedobé vztahy navazalo
vice respondentek, nepovazovaly je ovSem za velmi vyznamné. Ale pravé téchto pét
zminovnaych respondentek tyto vztahy ptreneslo do redlného Zivota a jejich dilezitost byla
hodnocena rovnocenné ¢i jako jesté vyssi nez u vylozené offline pratelstvi. Tento poznatek
odpovida vysledkiim studie Antheunise, Valkenburga a Petera (2012), kteti dosli k zavéru,
ze offline a smiSend pratelstvi dosahuji stejné kvality.

Podstatnou soucasti byla pro respondentky rovnéz anonymita. Diivody se
shodovaly stémi prezentovanymi ve studiich v teoretické casti (Craig, Mclnroy,
McCready, Cesare, & Pettaway, 2015; Maliepaard, 2017). Hlavni vyhodu
pro respondentky predstavovala moznost si hledat informace, aniz by o tom nékdo védél.
Projevil se i vliv Sulerova konceptu online disinhibi¢niho efektu, kdy respondentky, které
napiiklad vyuzivaly diskuzni fora, nebo komunikovaly s ostatnimi lidmi, toho skute¢né
sdélovaly vic, nez by fekly offline (Green, Bobrowicz, & Ang, 2015). Pozorovala jsem to
zejména u dvou respondentek, které reflektovaly to, Ze jsou v redlném zivoté stydlivé
amaji strach z toho o sobé mluvit. Internet v tomto pomahal diky asynchronnimu stylu
komunikace, ktera dava moznost se nad odpovédi vice zamyslet (Attrill, 2015).

P&t respondentek rovnéZ popisovalo potfebu odpovidat na negativni komentare
a také pomahat tém, ktefi si prochazi né€im podobnym. Na tuto potiebu §ifit osvétu a
vracet zpatky poukazuji i studie GLSEN, CiPHR a CCRC (2013), Cavalcante (2019) a Fox
a Ralston (2016).

Co se tyCe negativnich zkuSenosti, liSi se vysledky od provedenych studii,
ve kterych je popisovano, Ze se LGBT+ lidé s negativitou namifenou proti nim setkavaji
mnohem ¢astéji, neZ tomu bylo u mych respondentek (GLSEN, CiPHR, & CCRC, 2013).
Vysvétleni se mize skryvat v tom, Ze internet celkové pouZzivaly vice pasivné a spiSe Cetly
nazory a zkusenosti ostatnich, nez ze by samy zadaly o radu. VySe zminovana potieba fesit
si toto téma V soukromi, spoleCené s védomim toho, Ze na LGBT+ jedince je
V internetovém prostiedi ¢asto ito¢eno, mohla u respondentek vést k uzavieni, jak popisuje
Rubin a McClelland (2015).

Osobni zkuSenost se u jedné respondentky piekryvala sredlnym zivotem
a potvrzuje tedy, Ze internet se stava ndstrojem, jak na lidi ve svém okoli zautocit
a sikanovat je (Zych, Ortega-Ruiz, & Del Rey, 2015). U dvou respondentek se objevila

na seznamkach, kde se setkaly se stereotypem, Ze jsou bisexudlové promiskuitni
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a podvad¢ji. S timto nazorem se setkaly i ostatni respondentky, ale v jejich pripadé nebyl
komentaf mifen pfimo proti nim, ale proti bisexudlim obecné. Tyto nazory sdilely
I homosexualni lidé, coz respondentky hodnotily jako velmi matouci a vedlo to k nim
K pocitim zmateni. Pokud tyto stereotypy piichazely od cisgender heterosexualnich lidi,
nezanechalo to v respondentkach dlouhé pocity smutku, ale jednalo-li se 0 homosexualni
jedince, vedlo to k negativnim pocitim. Nejistotu zptsobilo také ¢teni nazorti o tom, ze
bisexualita neexistuje a jedna se pouze o nerozhodnost. U nékterych vedly k myslenkam
0 tom, jestli se tak neidentifikuji jen pro pozornost. Tato internalizovana bifobie potvrzuje
slova Graye a Desmaraise (2014) o tom, ze bisexudlni lidé dosahuji nizSich hodnot
kolektivniho sebevédomi.

Nyni se budu vénovat konkrétnim strankam. Casto je na né piivedlo vyhledavani,
kdy respondentky zadaly ur¢ity pojem a poté konzumovaly stranky, které se jim zobrazily.
Facebook byl popisovan jako dulezity pouze pro dvé respondentky, pro které stal
na zacatku vlivu internetu na formovani identity. Vliv Faceboku se nejspi$ u ostatnich
neprojevil, protoze se nejednd o tak anonymni misto jako jiné webové stranky a objevuje
se tedy strach z toho, Ze se o jejich identité dozvédi lidé z jejich okoli, ve chvili, kdy jim to
nejsou respondentky pfipraveny sdélit (Owens, 2017). Ctyfi respondentky navstévovaly
diskuzni fora, a to zejména pro zisk informaci a moznost komunikovat s bisexualnimi
lidmi, coz odpovida vysledkim Maliepaard (2017). Dvé dalsi vyuZzivaly seznamek,
apfestoze se jedna znich setkala se stereotypy, obé dvé povazovaly seznamky
za podstatné a pozitivni ptfi formovani identity a to zejména diky moznosti kontaktu
s ostatnimi LGBT+ lidmi. Na rozdil od vysledki Ponda a Farvid (2017) se tedy ukazuje, Ze
seznamky mohou mit pozitivni dopad. Divodem by mozna mohlo byt zvoleni seznamky
pouze pro zeny, kde je vétsi pravdépodobnost setkdni se s lidmi, kteti nebudou bifobni.

YouTube navstévovalo pét respondentek, ovSem ani pro jednu znich nebyl
podstatny a jednalo se pouze o jakési doplnéni, coZ nepotvrzuje vysledky studii, které
popisuji YouTubery jako dilezité vzory (Fox & Ralston, 2016; Gomillion & Giuliano
2011). Dvodem miuze byt dle mého nazoru i vék respondentek, protoze v obdobi jejich
adolescence nebyl YouTube az tak populdrni, a to zejména v Ceském protredi. To ovSem
neplati o Tumblr a fan fikcich. Pro Ctyfi respondentky, které Tumblr navstévovaly a Cetly
(¢i psaly) fan fikce, to bylo misto, které¢ popisuji jako klicové. Jednalo se o misto, kde se
jim dostalo vysvétleni pojmt tykajici se LGBT+ problematiky a hlavné bylo umoZnéno
ziskat zkuSenosti ostatnich. Tyto vysledky se shoduji se studiemi prezentovanymi

Vv teoretické c¢asti, které ukazuji Tumblr jako prostor, kde se LGBT+ pfispévky sdileli
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ve velkém mnozstvi (Cavalcante, 2019; Marston, 2019) a spolecné s fan fikcemi vyrazné
pomahaji s prijetim identity, a i odpovédi respondentek potvrzuji, ze fandom predstavuje
misto, ve kterém se skrze filmy a serialy LGBT+ témata fesi (Lothian, Busse, & Reid,
2007; McCracken, 2017).

V zavéru interpretace bych chtéla zminit jest¢ jednu skutecnost, kterd s tématem
prace nesouvisi, ale povazuji ji za zajimavou. V uvodu jsem se respondentek ptala na to,
jak definuji bisexualitu. Pro tfi respondentky tato definice zahrnovala pouze muze a zeny
avVjednom piipadé¢ byli konkrétné zminény pouze cisgender muzi a zeny. Pro Sest
ostatnich bisexualita znamenala pfitazlivost ke vSem, tedy vcetné transgender
a nebinarnich lidi. To spole¢né se studii Morandini a Dar-Nimrod (2016) potvrzuje, Ze
bisexudlové nepracuji pouze s bindrnim pojetim genderu a postupné dochézi k upousténi
od tradi¢n¢ pouzivané definice.

MozZné vyuziti a moZnosti dalSiho vyzkumu

Vyzkum poukazuje na to, ze internet sehral pii formovani identity bisexualnich zen
podstatnou roli. Vyzkum tedy slouZzi jako nahlédnuti a pfedstaveni toho zakladniho, co
pouzivani internetu t€émto zenam piineslo.

V odpovédich respondentek rovnéz rezonovala nespokojenost s nedostatkem
informaci v ¢eském a slovenském jazyce. Na otazku, co by uvitaly, aby se pienoslo
z internetu do redlného Zivota, zejména ve chvili, kdy si poprvé zacaly uvédomovat svou
bisexudlni identitu, se odpovedi shodovaly — uvitaly by pfistup k informacim o tom, co
bisexualita je, a vysvétleni ostatnich pojmu s touto tématikou souvisejicich. Na misté by
tedy bylo pokusit se vytvofit prostor, kde by si LGBT+ lidé mohli k t¢émto informacim
dostat, a to zejména v naSem jazyce.

Dalsi vyzkumy by se mohly zamé&fit na bisexualni muZe s cilem zjistit, jak moc je
jejich zkusenost odlisna. Vzhledem k tomu, Ze tento vyzkum byl jakymsi prvnim vhledem
do této problematiky, bylo by rovnéz zajimavé se zamétit na konkrétni aspekty, které zde
zminuji. Naptiklad by se mohlo jednat o online ptatelstvi ¢i fenomén fanouskovstvi, ktery

se zda byt s LGBT+ tématikou zna¢né propojen.
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9 ZAVER

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jakou roli sehral internet ve formovani identity
bisexudlnich zen. Chtéla jsem zjistit, S jakymi pozitivnimi a negativnimi zkuSenostmi se
zeny setkaly. Vysledky ndm daly celkem jednotné vysledky, jelikoz zkuSenosti Zen se
v mnohém podobaly.

Zasadni pro né bylo ziskani uji$téni v tom, Ze nejsou ve svych pocitech samy.
Ve svém okoli ve vét§in€ piipadli nemély nikoho, kdo by se identifikoval jako bisexual
a Casto byl internet pravé tim mistem, které jim pomohlo najit podobné smyslejici lidi.
Pravé komunita byla tim dal§im pozitivnim pfinosem internetu. Respondentky si Cetly ¢i
sledovaly zkuSenosti ostatnich, a to pasivné, nebo i samy komunikovaly a ziskaly ptatele.
Tato moznost konverzovani pomohla i se ziskanim povédomi o tom, co bisexualita je, a jak
maji poznat, Ze se tak samy citi. Toto hledani informaci znamenalo, ze si respondentky
rovnéz nasly definice ¢i riizné postupy a praktické rady.

Co se tyce negativnich zkuSenosti, jednalo se o pfedevsim ty pasivni. Respondentky
se setkaly skomentaii obsahujici stereotypy tykajici se bisexuality, a to zejména ty
0 promiskuité. VEtsi vliv na né mélo Cist nazory, ze bisexualita neexistuje a ty, kde byla
popirana jeji existence. Zejména v zaCatku formovani identity to vedlo k pochybam a
pocitim zmatenosti. VSechny tyto nazory pfichédzely jak od cisgender heterosexualnich
lidi, tak od homosexuélnich jedincti. Pokud tato negativni slova pfichdzela od nich,
vzbuzovalo to v respondentkach pocity smutku, jelikoz predpokladaly, ze jim

homosexualni lidé budou rozumét a podpofi je, vzhledem k podobnym zkuSenostem.
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10 SOUHRN

Tato prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou Cast. Teoreticka prace se sklada
z celkem dvou kapitol. Prvni se vénuje bisexualité, kterou v uvodu zahrnuje do Sirokého
tématu sexuality. Poté se zabyva jiz samotnou bisexualitou. Mezi podstatny vyzkum
tykajici se bisxuality patii prace Alfreda Kinsleyho, ktery roku 1948 predstavil
Sestibodovou heterosexualni-homosexualni Skalu (Kinsey, 1998). Objevila se i kritika, a to
zejména zdiraziujici, ze je Kinseyho Skdla pfili§ zobeciiujici a nerozliSuje konkrétni
aspekty sexuality. Klein, Storms a Epstein vytvoftili nové Skaly, které jsou v kapitole blize
popsany (Epstein, Mckinney, Fox, & Garcia, 2012; Firestein, 1996; Storms, 1980). Ta se
dale vénuje definovani bisexuality a dalSich nemonosexualnich orientaci (monosexualni
orientace ptedstavuji pritazlivost pouze k jednomu pohlavi) (Diamant & McAnulty, 1995).
Kapitola rovnéz popisuje negativni postoje vuc¢i bisexualum. Definuje pojmy jako
neviditelnost bisexuality a bifobie. V zavéru predstavuje prvni kapitola nékolik modelt
formovani bisexualni identity, které pracuji s pojmem ,,coming out”. RozliSovat miizeme
vnitini a vnéj$i coming out. Zatimco prvni popisuje uvédoméni si a pfijeti sexudlni
orientace samotnym jedincem, vngj$i coming out pfedstavuje oznameni této skutecnosti
ostatnim (Sloboda, 2016).

Druha kapitola se zamétfuje na téma internetu a toho, jak jej LGBT+ jedinci
vyuZivaji. Zasadni se ukazuje byt pfistup k informacim tykajici se LGBT+ tématiky, které
Casto nemaji jinak k dispozici. Dalsi podstatnou soucasti je kontakt s ostatnimi LGBT+
lidmi, ziskani jejich zkuSenosti, podpory a rovnéz navéazani pratelstvi. Podstatnd je také
anonymita (GLSEN, CiPHR, & CCRC, 2013). Znegativnich aspekti se setkavaji
s kyberSikanou, kdy pravé LGBT+ jedinci jsou obzvlast zranitelnou skupinou
a u bisexuall je riziko setkani se s ni jeSté vysSi. Druha kapitola konci zastavenim se
u konkrétnich stranek a popisem toho, k ¢emu je LGBT+ jedinci vyuZzivaji a jaky je jejich
pfinos a pfipadné i negativni dopad. Predstaven je Facebook, YouTube, Tumblr a fan
fikce.
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Vyzkumnd Cast se zabyva tim, jak bisexudlni Zeny vyuzivaji internet pfi formovani
jejich identity. Cilem bylo zjistit, jak velkou roli internet pii formovani identity hral
asjakymi konkrétnimi pozitivnimi a negativnimi aspekty se respondentky pii jeho
pouzivani setkaly.

Vysledky byly ziskdny na zaklad¢€ rozhovoru s deviti zenami. Tento vyzkumny
soubor byl ziskan nepravdépodobnostnimi metodami, a to konkrétné metodou prostého
zamérného vybéru a samovybéru. Kritérium ucasti byl vék mezi 18 a 30 lety. Vyzkum se
zameioval specificky na zeny, vzhledem k odliSnostem ve zkuSenostech a rozdilim ve
formovani identity u bisexudlnich muzii a Zen. Pro sbér dat byla vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory, v délce od 45 do 90 minut, byly piepsany a
transkripce nasledné zaslany respondentkam ke kontrole.

Nésledné byla data analyzovana pomoci metody interpretativni fenomenologické
analyzy. Zanalyzovan byl tedy kazdy rozhovor zvlast a poté byla provedena celkova
analyza. Co se ty¢e pozitivnich zkuSenosti, jako zakladni témata bylo stanoveno ujisténi 0
své identité, komunita a ziskani informaci. Z negativnich aspekti byla pozorovéana bifobie
a stereotypy s bisexualitou spojené, neviditelnost bisexuality a negativni reakce ze strany
homosexudlnich lidi.

Z analyzy vyplynulo, Ze internet do formovani bisexualni identity vstoupil u sedmi
respondentek az v jejim prabchu. Piesto se jednalo o dilezitou soucéast formovani identity,
vzhledem k tomu, ze vrealném svété nemély ve vétsiné piipadld ptistup k informacim
0 bisexualité. Tyto zkuSenosti a pocity zmateni a nejistoty vedly k pouziti internetu, kde
naSly vysvétleni pojmi jako pravé bisexualita. Zasadni bylo ujisténi v tom, ze se takto
neciti jediné, protoze prave takovy pocit v nich vzbuzovaly zkuSenosti z offline svéta.

Byly to tedy i praktické informace, ke kterym se prostiednictvim internetu dostaly.
At uZ to byly ¢lanky o tom, jak poznat, Ze jsou bisexudlni, nebo rady a tipy, jak provést
coming out. Podstatné bylo, Ze tyto informace pfichazely od LGBT+ lidi. Cetly &i
sledovaly bisexualni lidi mluvicich o svych zkuSenostech. Jednalo se Casto o pasivni
zapojeni, kdy se samy respondentky diskuzi netcastnily, ale i pfesto tento pocit, Ze jsou
soucasti komunity, s pfijetim bisexuality pomohl. Zejména s postupem casu a ve chvili,
kdy si uz svoji sexualni orientaci ujasnily, doslo k vétSimu zapojeni a sdileni i vlastnich
zkuSenosti. Respondentky to popisovaly jako potfebu S§ifit osvétu a vratit tu podporu,
kterou samy ziskaly. DoSlo i1 k navazani bliz§ich pfatelstvi, které pietrvavaji dodnes

a respondentky je povazuji za jedny z nejblizsich lidi, které ve svém okoli maji.
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Prave to dobfe ilustruje, ze online a offline svét nelze jednoduse oddélit, protoze jsou
vzajemné propojené a ovliviiuji se navziajem. OvSem zéasadni rozdil mezi internetem
a realnym svétem je moznost fungovat online v anonymnim prostiedi. Tento fakt umoznil
si 0 tomto citlivém a osobnim tématu zjiStovat informace beze strachu, ze se setkaji
S negativnimi reakcemi.

OvSem zcela se jim nevyhnuly. Tii respondentky reflektovaly, ze se setkaly
S negativnimi reakcemi vici jejich osobé€. Jednalo se zejména o bifobii a stereotypy tykajici
se predpokladané promiskuity bisexualnich zen. VSechny respondentky se setkaly s pasivni
zkuSenosti. Tak jak internet fungoval jako ujiSténi v jejich pocitech, fungoval i pfesné
opacné. Nazory, ze bisexualita neexistuje, vratily respondentky K pocitim nejistoty.
Obzvlast silné negativni pocity prichdzely ve chvili, kdy se takto vyjadrovali
homosexualni lidé. Anonymita je tedy zvelké c¢asti ,,ochranila“ pied negativnimi
zkuSenostmi, pfesto se jim zcela nevyhnuly.

Prace se snazila zdaraznit a poukazat na to, ze internet hraje vyznamnou roli
pii formovani identity. Divodem toho je také nedostatek informaci v ¢eském a slovenském

jazyce, coz reflektuji i samotné respondentky.
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Piiloha &. 1: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Role internetu ve formovani identity bisexualnich zen

Autor prace: Petra Zoubkova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 83 stran, 180 092 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet titulG pouzité literatury: 83

Abstrakt:

Prace se vénuje tématu internetu, jaky mél vliv na formovani identity bisexudlnich Zen
a s jakymi pozitivnimi a negativnimi zkuSenostmi se respondentky setkaly. Teoreticka ¢ast
se zaméfuje na bisexualitu, jeji definovani, predstaveni fenomént specifickych
pro bisexualitu a modely vyvoje této identity. Dale se zastavuje u internetu a toho, jak je
vyuzivan LGBT+ jedinci. Samotny vyzkum byl realizovan za pomoci kvalitativniho
designu a zpracovani dat. Vyzkumny soubor tvofilo devét bisexudlnich Zen ve véku od 18
do 30 let, které byly ziskany metodou prostého zamérného vybéru a metodou samovybéru.
Proveden snimi byl polostrukturovany rozhovor, ktery byl nasledné zpracovan
interpretativni fenomenologickou analyzou. Zakladnim piinosem byla pro respondentky
moznost ziskat informace (napf. definice bisexuality) a navédzat kontakt s dalSimi
bisexualnimi lidmi. To vedlo k ujisténi v tom, Ze bisexualita existuje a stejné jako ony se
citi i ostatni lidé. A prestoZze se jednalo pfedev§im o pasivni zkuSenost, setkaly se
respondentky i s negativnimi reakcemi. PfedevS§im to byla bifobie, stereotypy a nazory
0 neexistenci bisexuality, které pfichdzely i od homosexudlnich jedinct, coz vedlo

k navraceni pociti nejistoty.

Klicova slova: bisexualita, bisexualni zeny, formovani identity, internet



ABSTRACT OF THESIS

Title: The role of the Internet in identity development of bisexual women

Author: Petra Zoubkova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Number of pages and characters: 83 pages, 180 092 characters

Number of appendices: 3

Number of references: 83

Abstract:

This thesis deals with the topic of the Internet, how big of an impact it had on identity
development of bisexual women and what positive and negative experiences did
participants experience. The theoretical part focuses on bisexuality, its definition,
phenomenons specifically related to the bisexual experience and models of developement
of this identity. It also focuses on the Internet and the ways in which it is used by LGBT+
individuals. The research itself was carried out using qualitative design and analysis. The
research sample consists of nine bisexual women between 18 and 30 who were selected
on the basis of simple purposive sampling and self-selection. Semi-structured interviews
were conducted which were then analysed using the interpretative phenomenological
approach. The main positive impact for the participants was the posibility to gain
information (e.g. the definition of bisexuality) and make contact with other bisexual
people. This led to the feelings of assurance that bisexuality exists and other people feel the
same way they do. And even though it was mostly passive experience, they came across
negative reactions as well. This included mainly biphobia, stereotypes and opinions of
bisexuality being nonexistent that came from homosexul individuals as well which led

back to feelings of uncertainty.

Key words: bisexuality, bisexual women, identity development, Internet



Priloha €. 2: Osnova rozhovoru

— Jak dlouho se identifikujete jako bisexual?
— Jak jste se identifikovala predtim?
— Jak vy definujete bisexualitu? Co to pro vas znamena?
— Jaky je Vas vztah s internetem?
o Kdy jste ho zacala pouzivat?
o Zajakym ucelem?
— 'V jaké chvili vstoupil internet do formovani bisexudlni identity?
o Jakym zptisobem se to projevilo?
— Jaké stranky ¢i socidlni média navstévovali za timto tcelem?
o Popiste, ¢im byly tyto jednotlivé stranky vyznamné.
o Jakym zpiisobem jste je vyuzila?
— PopiSte mi pozitivni aspekty, které jste prozila.
o Jakym zpiisobem se projevil vliv vzort (role models)? Jaky dopad na Vasi
identitu méli internetové osobnosti (influenceti)?
o Jakym zpusobem probihala komunikace s LGBT+ lidmi? Jak dilezité byly
zkuSenosti ostatnich?
o Jakou roli sehrdla anonymita? Povazovala jste ji za dtlezitou? Proc?
o Napadaji vas jesté jiné pozitivni aspekty, které vam internet béhem
formovani identity ptinesl?
— Povézte mi, s jakymi negativnimi zkuSenostmi jste se setkala.
o Uvédomujete si, Ze byste se setkala s titoky na vlastni osobu, jiné bisexualni
osoby, ¢i LGBT+ skupinu obecné? Pokud ano, jak tyto utoky prob&hly?
Jakym zpiisobem? Od koho pochazely?
o Muzete mi popsat, zdali a s jakymi dezinformacemi jste se setkala? O co
konkrétné se jednalo?
o Napadaji vas jesté jiné negativni aspekty, které vam internet béhem
formovani identity pfinesl?
— Jak vnimate postaveni bisexuality na internetu?
— Zmgéhnila se n&jak v pribéhu formovani identity role internetu?
— Jak se zminéné zkuSenosti prenesly do realného zivota?
— Jak pokracuji vztahy ziskané na internetu dnes?
— Jak moc dilezitou soucasti formovani identity byl?

vvvvvv

— Napada Vas jesté néco k tomuto tématu?



Priloha €. 3: Ukazka prepsaného rozhovoru

Jak dlouho se identifikuje$ jako bisexual?

Asi od tak 15, 16, coz je 10 let.

Jak ses identifikovala predtim?

No, ja jako nevim, ja jsem jako o tom vylozen¢ takhle, Ze bych po tom vylozen¢ badala po
tom slové konkrétnim, tak jsem asi nebyla si nikdy nejistd tim. SpiS jsem to tak né&jak
prost¢ citila, a kdyZ jsem si to zacala uvédomovat, tak uz jsem byla dost stara na to, abych
znala to slovo.

Jak ty definujes bisexualitu? Co to pro tebe znamena?

Tak mné to pfijde, ze vlastné, at’ uz je to tfeba sexualni nebo i romantickd, tak prosté
pfitazlivost, jenom to bi, prosté jenom k muzi nebo k Zené. TakZze mi to pfijde, Ze to je
vylozené na konkrétni pohlavi, ale jak muz, tak Zena.

Jaky je tviij vztah s internetem?

J& si pamatuju, Ze na druhym stupni zékladni Skoly, tak jsme méli poprvy informatiku
a méli jsme napsat, co umime s pocitacem a vSichni méli popsanej dlouhatanskej papir a ja
jsem tam méla napsany vypnout a zapnout pocita¢. Takze to vim, ze jsem jesté v n&jaky
Sesty tfidé neuméla s pocitacem. No a pak jsme zacali chodit tak v ty Sesty sedmy tfid¢ na
Skole na internet, takze asi v tyhle dobé.

Jak ¢asto ho pouzivas?

Hlavné i kvili praci jako denné asi a o vikendu, taky. Pokud nékam nejedu vylozené, tak
asi kazdej den.

Ak ¢emu?

Asi bud, kdyz si potfebuju néco vyhledat, jako néjakou faktickou informaci, jako kdy mi
jede autobus, nebo kde maji nejlepsi Cistirnu nebo restauraci, tak to asi nejvic. A potom
kdyz mam jako volno a klid, tak jakoby muj zptsob jak rada relaxuju je, Ze prosté si
povidadm s lidma. Jak prosté s prateli, ktery znam, tak 1 klidné s cizima lidma. Nékdo kouka
na serialy, ja si rdda poviddm s cizima lidma.

V jaké chvili vstoupil internet do formovani bisexualni identity?

Ur¢ité v prabéhu. Nebo jako... nepamatuju si, Ze by jako ten internet jako né&jak podpofil
to, jak se citim. To spi$ jsem se tak zacala citit, jako prost€ jiny vlivy to zptsobily, Ze jsem
se tak zacala citit a potom jsem teprve zacala koukat na internet, Ze ja nevim, jsem chtéla
titeba jako vic poznat tu komunitu, nebo jak to fict, abych tfeba nasla n&jaky pratelstvi.

Nebo si tak popovidat, nebo abych si naSla n¢jaky videa a zjistila jsem, kde se tieba,



nevim, jestli v ty dob& uz byli popularni YouTubefi, ale kdyz potom jo, tak vidét prosté
n¢koho, kdo se o tom bavi. A ja si feknu no dobry, ma to ten clovék podobné, nejsem
divna. Takze spis jako jsem to védé€la z jinejch zdroju neZ jako z internetu a potom jsem do
toho vstoupila.

Jakeé stranky ¢i socialni média jsi navStévovalo za timto ucelem?

No tak na riizny jako tfeba videa, tak jsem pouzivala normaln¢ Youtube, tam jsou rizny
videa o tom taky a potom ty ¢lanky to nevim, to byla spi§ ndhoda. Pfes Google, ze jsem na
néco narazila. No a na to povidani s lidma, tak kdyz jsem byla mlada, tak jsem chodila na
takovy Lidé nebo co, tak tam. To pak ta se néjak zrusila nebo co a pak jsem narazila na
iGirls. Takze pak jsem chodila spi$ tam, respektive jsem chtéla poznat jako tu komunitu
osobné, jenze ja jsem takovej introvert docela, takze n€kam pfijit, jesté¢ k tomu kdyz si v
tomhlenctom, jeSté jsem si nebyla v tomhlenctom jist4, tak pro mé bylo jednodussi spis se
s tou komunitou seznamit ptes internet. Takze asi tyhle stranky.

V ¢em bylo sledovani videi na YouTube pro tebe vyznamné?

Tak obcas vétSinou, obCas jsem narazila tfeba néjak na néjaky video, kde nékdo vypravél,
néjaké holka, vypravéla tieba o tom, jaky ona méla tieba prozitky, nebo jaky méla pocity
z toho, kdyz tieba byla v téch 15, 16 letech a zacinala to zjistovat, takze to jako bylo
takovy jako ptijemny, Ze jsem si fekla jo, tohle jsem méla podobné nebo tak.

No a potom, potom, tieba celkové, Ze kazdy to vnima tak trochu jinak. Tak taky lidi tam
kolikrat vypravéli prosté v néjakejch videich, jak to prosté prozivali. Tak néco takovyho a
nebo 1 tieba, kdyz si ¢loveék pusti normalné film, tak tam je vétSinou muz a Zena no a na
tom YouTubu je pravé spousta takovejch umeéleckej seridli, néco jako je tfeba na
Mezipatrech potom, tak takovejch téch kratkejch snimkl a jak tam jsou prosté néjaky
Sileny hororovy a ja nevim co, tak i hodné ¢asto to byva zaméfeny i na tu tématiku. Tak i
tam jsem se 1 na néco podivala a fikala jsem si, jestli by mi néco takovyho pftislo redlny,
vi$, ze mi to jako pomohla asi taky si to uvédomit.

Méla jsi tieba néjaké oblibené YouTubery, které bys sledovala pravidelné?

Ne nemeéla jsem nikoho oblibenyho, nebo asponi ne v tyhle problematice. VétSinou jsem
koukala na ty anglicky, nevim ani, jestli je nékdo takovej v Cesku. No takze jsem koukala
na anglicky a jako nebylo to tfeba jenom vylozené ten coming out, ale byla tam tieba
I sestfih a tam vypravéli prosté tieba svij prvni pocit, kdyZ se zamilovali do stejnyho
pohlavi a tak. Tak jsem se mohla jako s tim prosté fict ,,Aha tak nejsem jedina“. Ale

nem¢la jsem nikoho oblibenyho ani neméam asi potrad.



Chapu dobfe, Ze zrovna YouTube pomohlo Vv tom, Ze si najednou vidéla, Ze to nékdo
ma stejné?

Urcité, ze jako ve spousté, co mam, nebo méla, ted’ka uz se to rozsifilo, co jsem m¢éla
kamaradky, tak jsem si o tom s nima nemohla povidat, jako s nejlepsi kamaradkou jsem
mohla si o tom popovidat, ale potad to bylo takovy “no co ti na to mam fict” takze jsem
jako nevédéla, tak jako normalni asi je ledacos a nevadi, kdyz ¢lovék nedodrzuje ty normy,
ale jako chtéla jsem védeét, jestli to ma taky nékdo podobné.

Psala si tifeba néjaké komentare?

V komentéfich ne, to jsem asi neudé€lala nikdy u Zadnyho tématu. Obcas jsem Ccetla
komentafe, to jo. Asi zase tfeba jaky na to maji ndzor ty ostatni lidi.

Od koho videa byla? Jenom od bisexuali, nebo i dalSich lidi?

Byli to asi riizn€ no, protoZe jsem taky zjiStovala, jestli jsem. Sice jsem na zacatku jako
védéla, ze jsem jako bisexudlni, ale v pribéhu jako Zivota tak obcas byli chvile, kdy jsem
si fikala “jako jsem nebo ne”. Takze jsem koukala tfeba i na vylozené bisexudlni i tieba
homosexudlni obcas.

Aty filmy?

Ale ty filmy, no, jednou vim, Ze jeden, uz si nevzpomenu, jak se jmenoval, ale byla tam
holka, kterd chodila prosté na asi sttedni Skolu nebo tak a chovala se strasn¢ podobné jako
ja kdyZ jsem, a tam bylo, ja si nemyslim, Ze by to mélo cokoliv spole¢nyho s bisexualitou
asi uplné, ale tam to bylo jako vysvétleny tim, Ze pravé si byla takova nejista, Ze si
pfipadala jako jina a pravé proto se chovala tak nejisté a introvertné. Tak mi to pfislo jako
zajimava a vtipny ze se chovala jako ja.

Sledujes videa porad?

Jako zrovna v tomhle obdobi moc ne, protoze madm min ¢asu, a zase jsou jiny konicky,
ktery jsou vic jako to primarni, ale jako bavi mé to. Ty filmy kratky, zas kdyz jsou hezky
zpracovany, ale jako nejen kdyz jsou o ty bisexualité nebo homosexualité, ale kratky filmy
obecné.

Potom si zminovala seznamky. PopiSeS§ mi, v ¢em ty byly diilezité?

Ty Lidé, to uz je dost dlouho, to si moc nepamatuju, ale tak sem tam chtéla jsem tam
poznat n€koho, s kym bych si mohla o tom popovidat a necejtila bych se jako, Ze ten
¢loveék nevi, o ¢em tady mluvim. No a 1 se myslim tam jsem se s nékym, jo 1 z téch Lidi
jsem se s jednou s nékym sesla, s néjakou holkou, takZe to mé zase posunulo nékam dal
trochu, ze jsem si mohlo o tom s n€kym popovidat i mimo internet. No a potom to iGirls

tak tam jako asi razantn¢, protoze tam jsem potkala i holku, s kterou jsem potom $la i do



tieba 1 n¢jakejch téch klubti a vic jako poznala tam prosté i treba kamaradku ktera Zije tady
s pritelkyni a prosté¢ vic jakoby se dostala do ty komunity a tim pddem i mohla jako
zjistovat jako vic toho o sobé.

Ja jsem si vzdycky rada povidala s lidma obecné, tak tam jsem asi chodila jesté diiv
moznd, nez jsem jako chtéla tohlencto zjistit. Takze jsem tam chodila jesté diiv a pak jsem
si fekla, ze jako bych mohla n¢koho, kdo to ma podobné. Takze to nebylo, ze bych to
vyhledala za tcelem.

Vyhledavala si ty seznamky tedy proto, abys ziskala zkuSenosti od jinych lidi? Nebo
jak bys to popsala?

Jo, a taky jakoby jsem meéla pocit, Ze na jednu stranu jsem si tim byla jista, ale na druhou
stranu jsem méla obcas pocit, jak kdyby to byl néjakej neredlnej sen, nebo ja nevim jak...
jak prosté kdyby se mi to jenom zdélo, a n€kdy jsem méla prosté pocit, ze si tim nemlizu
bejt jistd. A tim jak jsem méla pocit, ze si tim nemtzu bejt jistd tak jsem méla potiebu se
dostat mezi lidi, ktery to maj taky tak. A myslela jsem, Ze tam néco zjistim, ze mi n¢jakym
zpasobem zjistim, jestli to je pravda nebo jestli to je n¢jakéd predstava ktera se nékde z
néjakyho diivodu vzala.

Jestli to chapu dobie, ty seznamky si vyhledavala proto, aby ses necitila sama?

Urcité, abych se necitila sama, ale taky pravé jako poznat vic t€hle lidi a prosté a zjistit
jako sama o sobé¢ jestli to co si myslim, Ze je pravda, jestli to je opravdu pravda.

A co si k tomu pomohlo?

Nejvic mi asi pomohlo, kdyz jsem potkala a to bylo az na tom i1Girls, kdyz jsem potkala
vlastn€ holku do ktery jsem se jako zamilovala, tak to uz vlastné nebyly zadny pochyby. A
zaroven jako s ni, ona byla takova hodné spolecenska tak zaroven jsem pravé navstivila
takovy kluby a poznala spoustu lidi, coZ je taky jako tim Ze jsem potkala lidi, ktery to maj
jako ja tak tim mi to néjakym zpisobem asi ujistilo.

TakZe si se i s lidmi ze seznamek setkala?

Jo urcité, kdyz ja jsem teda opatrna, ale kdyz si s nékym rozumim, tak rada toho clovéka
potkam.

Pretrvaly néjaké vztahy dodnes?

Jo, mam tady, potkala jsem se s kamaradkou, ktera ma pftitelkyni s tou se potad viddm. A
S tou, o ktery jsem mluvila pfed chvili, tak s tou se taky pofdd vidam, ale akorat se
pfestéhovala, takze to je takovy trosku jiny, ale potfdd se viddme. No a jako jesté par

kontakti s kterejma si jako obcCas napisu, jak se mame, ale uz tieba nékam zmizeli do



zahranic¢i a tak, takze ale jako jo, znala jsem odtamtad’ fajn lidi s kterejma jsem si prosté
mohla dobfe popovidat a udrzovala jsem s nima kontakt hodné.

Navstévujes ty seznamky doted’?

Jo, sice obCas mi bylo vynadano, co délam na seznamce, kdyz mam pfritele, ale jako
vysvétluju tém lidem, ze ja si prosté jenom rada povidam s lidma a nemam potiebu dé€lat
zadny uchylny véci, chci si jenom popovidat a potkat ptipadné né€jakou ptipadné... podle
mé, kdyz ¢lovek pozna nékoho fajn, s kym si rozumi, tak takovejch lidi neni nikdy dost.
Proc si myslis, Ze ty seznamky pouzivas doted’? MysliS si, Ze to néjak souvisi s tou
potiebou, védét, Ze nejsi jedina, jak si zminovala?

Tak souvisi to moznd, nevim no, asi svym zpusobem asi trochu jo, ted’ Ze potrad jako rada
tim, Ze mam jako heterosexudlni vztah, tak potad rada i tuhlenctu druhou stranku nebo jak
to fict, tak rdda si o ni tfeba jako s nékym popovidam, jako kdo to ma tieba podobné.
Takze proto asi i mozna tahle stranka a taky no taky jsem jako né&jak doufala, Zze tam
nebudou chlapi, ktery mé obcas jako otravovali, coz oni holky dokazou bejt docela drsny
jsem zjistila, Ze moje predstava o nich jako o néznych bytostech nebyla spravnd, ale asi
tyhlencty dva hlavni diivody no.

Jak miiZes o tomhle mluvit v béZném Zivoté?

Jako s téma kamaradkama, ktery mam, s kteryma jsem ftikala, Ze se potad jako vidam z ty
stranky tak s téma jako jo. Potom mam takovou jakoby kamaraddku fakt odmalicka, s
kterou si mtizu promluvit uplné o ¢emkoliv, ale tim Ze ona to takhle tak uplné nema, tak je
takovy Ze jako o tom mluvim, kdyZ uz je opravdu néjakd nouze. Kdyz se néco stane a
nemam si s kym promluvit. S mamkou o tom ale docela dost mluvim.

Jakou roli sehrala anonymita? PovaZovalas ji za dileZitou? Proc¢?

Asi jo, protoze asi hlavné tim, nevim, jestli to mélo Uplné co délat jako vyloZené s tou
bisexualitou, ale spi$ tim, ze jakoby Casto se n¢jak stydim néco fict nebo obcas délam, Ze
mi né€kdo polozi né¢jakou otazku a ja misto toho, abych odpovédéla na piimo tak trochu
kli¢kuju, tak tohlecto na tom internetu, kdyz prosté je clovék anonymni, tak jakoby prosté
odpovim a tolik se nebojim, ze ten clovék mé bude odsuzovat nebo néco protoze toho
¢lovéka nemusim nikdy potkat, takZe jo, asi jo. Hlavné ze zacatku asi jo.

A tieba v pripadé YouTube?

No tam jakoby asi taky no, tam spis$ jako v tom... tam spi$ jsem jakoby vid¢€la néjakej tfeba
ptibeh, tak jsem jakoby celej ten pfibéh slySela i pfesto, Ze tam je ta anonymita tak ti ho
hnedka nebude kazdej vypravét, takze jsem spiS z toho Cerpala jako ty ptibéhy riiznejch
lidi.



JesSté mé napadlo, ty stranky a videa byla v ¢eStiné nebo angli¢tiné?

Ty chaty ohledné ty bisexuality asi jenom v CesStin€. Jediné ty videa, to jsem koukala
jenom, kdyz ¢lovek rozebira néjaky podrobnosti, jako vylozené néco psychickyho tak to se
rozebira jednoduseji v Cesting.

Uvitala bys, aby bylo vic dostupnych zdroja ¢esky?

Kdyz jsem byla nactiletd tak urcité, ted’ka se mi pasivni anglictina tak trochu zlepsila,
aktivni se sice zhorsila, ale jako uz mi nedéla tolik problém koukat, takze bych jako
koukala stejn¢ v cestiné jako v anglicting, ale v téch nacti letech tam bych urcité
preferovala cestinu.

Jesté si zminovala ¢lanky, v ¢em ty byly diilezité?

Jakoby ne vyloZené asi vysvétleni jako co to je ale i kdyZ mozZzna jo jakoby, ne jako
vylozené definice toho slova ale spi$ ja nevim, jak bych to fekla, jak jako vypada, kdyz to
ted’ka feknu, spravnej bisexual. Jak prosté poznam, jestli jsem teda vylozené bisexudl nebo
jestli tieba jsem né&jaka, jak jsem se vlastné i... ty sexuologové to neuznavaj tak jestli jako
jak jako poznam, ze to opravdu existuje a Ze jsem takova, takze asi néco takovy jsem se
jako snazila vyhledat. Ale docela se to tézko vyhledava.

A kdy jsi je zacala hledat?

Ty ¢lanky byly tak, kdyZ mi bylo 18, 19.

A v angli¢tiné nebo ceStiné?

No, nevim jakoby je pravda, Ze tieba tak v ty angli¢tiné tim Ze jsem ji jako tolik neuméla
tak v ty anglictin€ jsem tolik nepatralo po n&jakejch jako clancich, protoze, kdyz to byl
velkej kus textu, tak mé to désilo. Za to v tom videu, tam ma ¢lovek takovy ty utrzky, tak
je to takovy piijatelnéjsi. TakZe jsem jako tolik nepéatrala v anglictiné po né&jakych ¢lancich
a je pravda, Ze v cestiné vylozené néco, kde by jako bylo néco jako né&jak psychologicky
rozebirany, jak se ¢lovek cejti, nebo prosté néco, to jsem nic nenasla jako no. To jsem spis
potom cerpala jako z téch rozhovoril s t€éma lidma na téch strankach. Takze asi jo, kdyby
jako bylo néco, kde by prosté tfeba v ¢lanku jako popisoval jako prosté né&jakej stav jako z
hlediska trochu jako psychologickyho, tak asi bych to jako preferovala.

A znala si to slovo, bisexualita, uz predtim? Hledala sis ho néjak?

No to prave, jako vylozené to slovo jestli jsem jako znala, to... urcit€ jsem védéla, ze to
jako existuje, jakoby moje mamka, kdyZ jsem byla mala, tak hrala v ochotnickym divadle,
kde po sobé¢ lezli vSichni mozny, takZze od mali¢ka jsem jako védéla, Ze po sobé muze lozit

jakykoliv pohlavi, ale prosté jako vylozené€ Ze bych jako n¢kdy patrala po tom slové, nebo



ze bych méla jako vylozen¢ otazku co to slovo znamena tak to si jako nepamatuju. Védéla
jsem, ze to jako existuje, ale nepamatuju si jako moment, ,,Aha! To co vim, Ze existuje je
tohlencto slovo®. To nevim, kdy nestalo, asi jsem to néjak musela védét uz driv. Jako vim,
ze jsme se o tom néjak bavili na zakladce, Ze né¢jaky takovy slovo jako by bylo. Takze na
ty zékladce jsem to urcité uz jako né&jak védela.

Napada té jeSté néjaka stranka, ktera byla dilezita?

Vim, ze jsem jednou vidéla 1 blog, jako vylozeng... ale to nevim, jestli bylo vylozen¢ uz
bisexualni nebo ze ta holka byla jenom na holky. Ale vim, Ze to byl néjakej blog, kde
vylozené bylo od hudby az po vareni a vSechno to mé¢lo trochu néco spole¢nyho. Ale to uz
jsem byla starsi.

Povéz mi, s jakymi negativnimi zkuSenostmi jste se setkala.

Jeding, kdy se setkdvam s né¢im negativnim, tak pfes ten internet, protoze v redlu o tom
moc nemluvim, nikomu to nesdéluju. Na téch strankach jako iGirls tam jako obcas, ty véci
o kterejch jsme se bavili, ze tfeba nékdo, ale spi§ takovy to opacny jako ne od
heterosexudlii ale homosexudll Ze jako, ze teda jako urcité vSechny podvadim a ze nevim,
co chci, vSechny tyhlencty véci.

PopiSes mi néjak, s ¢im si se setkala konkrétné ty?

Obcas jsem si jako s nékym psala a fekla jsem, Ze mam jako tfeba pfitele, nebo jsem tieba
méla, ale fekla jsem tieba, Ze jsem jako na oboji a obcas jako pfiSel n€jakej komentat, ze se
ten homosexualni ¢lovek boji, Ze bisexudlni ¢lovek hodné zahejba nebo tak néco, nebo Ze
jednou mi tam pfiSel komentat, jakoze to pravé néjak neexistuje nebo néco takovyho. Mné
pfijde, mozna ze to je jenom né&jakej pocit, ale ze v ty redlny sféfe jsou ty jako
homosexudlni a bisexudlni lidi néjaky jako mirngj$i obcas, nezZ ty heterosexualni... takovy
jako o néco shovivavé§jsi v tehlectéch soudech, coz je ale asi logicky.

A mas néjakou zkuSenost s reakcemi od heterosexualnich lidi?

Tim, parkrat jsem to na internetu fekla jako néjakymu heterosexudlnimu chlapovi ale tak,
no je pravda ze tam vlastné byly takovy negativni, asi by se dalo jako Fict pfedsudky, Ze si
kazdej chlapc fekne, ze to je super, ze budu chtit trojku. Ale jinak chlapi ty to jako berou jo
dobry, kdyz jsou jako heterosexudlni. Takze kromé¢ tehlecté az pfili§ nadSenejch predsudkil
asi nic jako.

A jak ses citila, kdyz si tyhle komentare dostala?

Ale potom mé spi§ uz jako na tom $tvala ta Setnost neZ jako ta otdzka. Ze se nékdo ptal
pofad dokola a ja si méla chut’ si vymyslet n&jakej plakat, kde odpoviddm na né&jaky

nejcastéjSi dotazy. No ale jakoby myslim, Ze tohlencto lidi moc jako nechépou, kdyz to



sami neproZiji coZ je jako logicky. Ze prosté& si myslej, Ze jako se bisexualnim lidem se libi
oboji najednou, nebo ze chtéji oboji najednou.

Jaké pocity v tobé vyvolali poznamky od homosexualnich lidi, které si zminovala?

No pfiSlo mi to jakoby smutny, ze kdyby mi to fekl néjakej heterosexual Sedesatnik
padesatnik, kterej je jako takova konzerva tak bych si jako fekla jo dobfe, ale kdyz mi to
fekne mladej ¢lovek, kterej je sim homosexudlni a sdm musel mit n&jaky problémy s tou
identitou tak a fekne mi, Ze ma orientace neexistuje, tak to mi pfijde hodné zvlastni,
protoze jsem jako z toho méla takovy pocity, Ze jsem nechdpala, jak to muze toho ¢lovéka
napadnout.

Vyvolalo to v tobé pochyby?

Jako Ze by sem bezprostiedné potom né&jak jako zacala kvilli tomu komentafi pochybovat
to asi ne. Ale asi ne, asi negativni zazitky nevyvolavaji nic takovyho. Jako parkrat, kdyz
jsem slySela nebo Cetla né&jakej ¢lanek pravé o tom, ze jako i tieba néjakej sexuolog si
mysli, Ze to neexistuje, tak jsem si jako fikala chvili, ze to je zvlastni jako jak to muze
neexistovat a obCas jsem hlavné na zacatku asi tam, jako byly néjaky ty pochyby jako co,
kdyz to je jenom né&jaka ptedstava nebo fantazie nebo ja nevim co, nebo néco co mi prosté
nékdo dal v mladi do hlavy nebo se to tam dostalo. Takze asi spi$ kdyz jsem byla jako
mladsi, tak jsem si fikala, jestli to miize byt pravda, ale kdyZ jsem byla star$i a uz jsem si
tim byla jistd, tak spiS jsem méla jako opacnej, tak jsem si fikala, jestli teda nejsem
vyloZzené¢ homosexudlni, to ale bylo spi§ kvlli pozitivnim zkuSenostem nez jako
negativnim, Ze by mi n€kdo fek néco negativniho.

A odpovidala si na tyhle zpravy? Jak to probihalo?

Jo ja vétsinou davam energii i do negativnich lidi ¢asto takze jo. No vétSinou jsem se to
snazila n&jak vysvétlit, jak to prosté cejtim, ja netikam, Ze to bylo vétSinou k néemu, ale
cejtila jsem takovou tu povinnost, Ze tomu ¢lovéku musim vysvétlit sviij pohled na véc, a
zZe tieba, kdyZ téch pohledi ziska vic Casem, tak mu to mize zménit ten jeho pohled.

A zménil se nékdy jejich nazor?

Nikdy nezménili nazor. Jako dost Casto uz tieba neodpovédéli, nebo odpovédeli néco, jako
Ze to je prosté jejich nazor. Ale urcité se nikdy nestalo, Ze by mi zpétné napsali ,,Hele méla
si pravdu‘ nebo néco.

A na YouTube si se s nééim negativnim setkala? At’ uz se jedna o vdeo samotné nebo
komentare.

Asi ne ja jsem jako moc nekoukala vylozené€ na... asi ne ani, tam bud’ tfeba popisovali

n¢jaky svoje myslenkovy pochody, kdyZ jim bylo n¢jakych téch nact a uz jakoby citili, Ze



budou bisexudlni, ale jesté si tim nebyli jisti jako takovy spi§ jako ismévny véci, zadny
negativni anebo popisovali né&jakej vylozené pfiibéh, nebylo tam nic negativniho.
Nekoukala jsem na véci, kde by popisovali néjakou negativni zkuSenost.

V komentarich tam jako jo, tam jsou negativni. Tam jako Casto, né¢kdo tam napiSe néco
hezkyho, Ze ja nevim co, ale jako spousta lidi tam spousta jako ma potiebu se tam vyjadrtit
jakymkoliv zptisobem, Ze to tfeba neexistuje nebo, ze prosté piijdou do toho pekla, Ze to je
blbost nebo prosté cokoliv.

Jaky to na tebe mélo dopad?

V téch komentafich jsem ani neodpovidala. Jako tfeba jsem to tak pfelitla oCima, ale
nebylo to nic, co bych si n&jak brala. Jako ja jsem asi nevnimala néjak zvIast’ negativni
reakce. J4 jako se vétSinou téch negativnich reakci bojim natolik, ze si ddvam pozor, nez to
nékomu feknu. TakZe mozné 1 proto jsem moznéd ochranéna i od téch negativnich reakci.
A kdyz uz to fikam tak rovinou pfednesu to ze se bojim ty negativni reakce a ten ¢lovek
pak uz nefekne zadnou negativni, kdyz uz jsem tekla, ze se toho bojim.

Zménila se néjak v pritbéhu formovani identity role internetu?

Jako ze zacatku asi jsem chtéla poznat n€koho osobné, kdo to ma stejné, takZe jsem se
nejvic zaméefovala na to poznat nékoho osobné, protoze jsem méla pocit, Zze si 0o tom
nemam s kym promluvit. Potom asi pfiSla ta vlna téch jako videi a jako YouTubu, takze
jsem koukala hlavné na ty ptibéhy a to byli YouTubeti a tak, takze jsem koukala hodné na
tohle. Potom pfisla jako vlna osméleni, kdy jsem hodné koukala, kde jsou jaky jako kluby,
ktery jako jsou tfeba pro rizny orientace, kam bych se jako mohla realné podivat a redlné
se s témi lidi sezndmit. TakZe jsem koukala spi§ na tohle a ted’ka uz hlavné spis to
povidani.

Jak moc dileZitou soucasti formovani identity byl?

Jako nevim, nemyslim si, Ze by pro mé byl néjak jako pro mé¢ dilezitej hodné jako v tom
uvédomeéni si, ale spi§ protoze hif navazuju kontakty s novejma lidma jako osobné, radsi
prosté zjistim, jestli si rozumime takhle jako anonymné a potom n¢jak osobné, takze
jakoby diky tomu internetu jsem meéla tohlencto zpfistupnéné, Ze jsem i pres Moji
stydlivost jako méla moznost nékoho poznat a i tim padem jsem mohla jako lip zjistit, jestli
jako jsem nebo nejsme bisexualni.

Ale Ze bych jako vyloZené¢ si zadala to slovo, nebo vyhledala n¢jakej ¢lanek, precetla bych
si to a fekla bych si, jako Ze bych tieba fakt nevédé€la a fikala bych si jsem hetero ale néco
tady na tom nesedi a pak bych to tam jako zadala a pak bych si tam jako pfecetla clanek a

fekla bych si “aha je to jasny, jsem prosté bisexualni” tak to ne, to se prosté odehravalo v



moji hlavé bez ohledu na internet a potom jakoby ten internet spi§ jenom v tom potom
V tom redlnym seznameni se s lidmi co to maji podobné, coz mi pomohlo hodné, ale spis je
to o ty introvertnosti.

Vlastné teoreticky ja jsem sice koukala na ty bary a kluby, ale i kdybych méla odvahu, 1
kdybych méla odvahu na tu tam jit osobné, a ne si takhle psat na internetu, tak bych stejné
nezjistila, ze ty kluby a bary existujou, kdyby nebyl internet Zejo, takze v tomhlenctom
urcité taky no.

A jak pouzivas internet dnes? Ma to poiad néjakou souvislost s bisexualitou?

Hlavné je to pro mé relax jako praci, ale i zaroven jsem zjistila ze i kdyz mam kamaradku,
ktera to ma stejné a s kterou si mizu prosté popovidat jako o vSem, mizu fict “Hele tak
jsem zase potkala tu holku do ktery jsem byla zamilovana” a ona na m¢ nebude koukat
divné, tak kdyZ mam prosté kamaradku, s kterou mizu prosté oteviené o vS§em mluvit tak
se cejtim jako samoziejmé s ni lip a 1 rad&ji se s ni vidam a vSechno, nez kdyz to je prosté
nékdo s kym sedim a ddvam si prosté pozor na kazdy druhy slovo abych ndhodou netekla
néco, co me prozradi nebo tak, takze hlavné hleddm ty kontakty tam asi proto, Ze je 1 vétsi
Sance, ze tam najdu lidi pfed kterejma se nebudu muset plilku sebe skryvat. Celkové ta
komunita, kdyz se to bere v tom vét§im méfitki, tak urcité na internetu.

Je jesté néco, co bys chtéla dodat?

Ne, uz asi ne.



