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1 Uvod

Za své kratké pusobeni v praxi jsem si polozila uz mnoho otazek a premyslela o
mnozstvi zajimavych témat, ktera by se dala vyuzit pro diplomovou praci, ale nejen pro
ni, samoziejm¢ i pro praxi. Praxe mi pomohla vybrat pro mé nejvhodnéjsi a
nejzajimavéjsi téma, vzhledem K tomu, Ze uéim, v soucasnosti ve téidé predSkolaku
vybrala jsem si téma Skolni zralost a pfipravenost v MS.

Ttidu jsem pul roku pozorovala, provedla rozhovory s détmi, rodici, uciteli.
Udgélala jsem depistaz celé téidy, pouzila jsem literaturu, knizky Pfedchazime porucham
uceni od Brigitte Sindelarové. Pro kazdé dité jsem zpracovala tzv. strom (o kterém se
budu jesté zminovat) vyhodnotila vysledky a vybrala 5 déti, které vykazovaly oslabeni
v nékteré ze sledovanych oblasti. S vybranymi détmi jsem V pribéhu 3 mésici
pracovala.

Teoretickd cast je obrazem vyvoje predSkoldka v poslednim roce Zivota v
matefské Skole. Charakterizuji zde vyvoj ditéte, co vSe a jakym zplisobem se vyviji a
rozviji. Dale uvadim vlivy prostfedi a vychovy na Zivot jedince, téma socializace,
utvafeni osobnosti a hodnotového systému. Zabyvdm se také tématy legislativy a
novinek co pfinesl a pfinese povinny predSkolni rok, zejména pak zdkon ¢. 561/2004
Sb. zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani.

V praktické casti predkladam 5 pripadovych studii, které zachycuji
pedagogickou intervenci. Individualni praci s konkrétnimi détmi jsme veénovala 3
meésice, kdy jsem 1-3X tydné s détmi pracovala na posileni oslabeni pro né vlastni.

Cilem diplomové prace bylo seznamit se s problematikou Skolni zralosti a
pripravenosti a pokusit se pomoci dostupnych zdrojii pomoci, posunout, piiblizit 1 déti
s oslabenim k jejich vysnénému cili a to nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly. Chtéla jsem
zjistit, jestli je vibec mozné individualni, systematickou, nadstandartni praci rozvinout
nebo posunout tyto déti. V rdmci mych schopnosti a moZnosti jim byla poskytnuta
individudlni péce, kterd doufam byla pro né pfinosna a pomohla jim vynulovat, nebo
alespon zmenSit oslabeni, deficit v oslabené, sledované oblasti. Dalsi cil jsem si
stanovila jako otdzku, jestli pfimé plsobeni pedagoga s cilem pisobit pfimou praci na
déti, bude mit vliv na jejich individudlni zlepSeni.

Doufam, ze ma prace bude pfinosna nejen, pro mé a ,,mé*“ déeti, ale ukaze na

nové, zajimavé moznosti, jak s détmi pracovat, rozvijet je.
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2 Vyvoj ditéte v predsSkolnim véku

Vyvojova psychologie uzce souvisi s fadou psychologickych obort, dale nabizi Siroké
uplatnéni v profesnich oborech jako je pedagogika, etika, medicina, primysl, marketing.
Modernimi tématy vyvojové psychologie se zabyva Thorova (2015), ve své knize
Vyvojova psychologie. Mezi tyto témata patfi:

- teorie vyvoje a vyvojové modely napt. psychodynamické vyvojové modely,
teorie individualniho vyvoj, teorie determinace duSevniho vyvoje, teorie
kognitivniho vyvoje, teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona,
Bronfernbrenneriiv ekologicky model vyvoje, teorie socialniho ucent,

- mechanismy vyvoje napf. zrani, plasticita, u¢eni, vlivy prostfedi a biologické
vlivy na vyvoj jedince a jejich soucinnosti, Epigenetické vlivy, vliv deprivace,

- psychicky vyvoj v diléich fazich vyvoje ditéte napt. prenatalni vyvoj, vyvoj
novorozence, kojence, batole, piedskolni v&k, skolni veék, dospivani, ¢asna
dospélost, pozdni dospélost, stafi,

- socialné — normativni vyvojové prechody napt. porod, nastup skolni
dochéazky, odpoutani od rodiny, manzelstvi, rodi€ovstvi, osamostatnéni déti,
odchod do dichodu, umirani a smrt,

- specialni aspekty vyvoje napt. pohlavni rozdily ve vyvoji, vliv médii na déti a
mladez, vyvojové poruchy, kulturni rozdily,

- vyvoj diléich oblasti psychomotoriky osvojeni feci, vyvoj komunikace, vyvoj
mysleni, motoricky vyvoj, vnimani paméti, socidlnich dovednosti,

- vyvoj osobnosti a Zivotnich hodnot napt. vyvoj smyslu zivota, vyvoj viry
v seberealizaci, vyvojova proménlivost pocitu Stésti.

Vyvoj Cloveéka je celozivotni proces, ktery usiluje o poznani souvislosti
vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidského vyvoje, zac¢ina pocetim a konci
smrti. Zaméime se na obdobi, které je pro mou praci nejvyznamnéjsi, nemizu tvrdit, Ze
je nejvyznamngéjsi ze vSech obdobi vyvoje. OvSem, je velmi vyznamné pro dobry vstup
ditéte do zivota. (Vagnerova, 2000)

Vyvoj lidského jedince po cely zivot ovliviuji dédicné dispozice i podnéty
prostfedi. V minulosti se mnoho autorii zabyvalo ciniteli vyvoje a jejich nazor na tuto
problematiku nebyl jednotny a v urcitych ptipadech byl zcela odlisny.

V 16. stoleti, se jako jeden z prvnich vyznamnych osvicenych autort, Jan Amos

Komensky, snazi poprvé nahliZzet na dité jako na dar, ktery lze ovlivnit vychovou a
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vzdélavanim rodi¢d. Jeho soucasnik John Locke tvrdi, Ze vychova spociva ve
stoprocentni poslusnosti a zaroven si dit¢ ma uvédomovat vazeni si samo sebe.

Z devadesati procent se lidé stavaji tim, ¢im jsou, skrze vychovu, to plati
V pozitivnim 1 negativnhim smyslu. Jean Jacques Rousseau stavi na prvni misto
ptirozenost, chce, aby déti byly détmi, diive nez dospé&ji. Détstvi ma svij vlastni
zpusob, jak vidi, mysli, citi. Rousseau nezna nic nerozumnéjsiho, nez je snaha nahradit
détsky zptsob, zpisobem naSim. Piat si, aby néjaké dit¢ métilo dva metry, je stejné
nehorazné jako chtit od ného, aby v deseti letech ovladalo usuzovani.” Toto je vycet jen
par nazoru z historie osvicenych autorti a kazdy ma pravdu, svym vlastnim zptsobem.

(Langmeier, Matéjcek 1974)

2.1 Charakteristika vyvoje predsSkolniho ditéte

Magicky vek, tak je nazyvan veék od 5 - 7 let autorkou Kaufmannovou — Huberovou
(1998), je to pohadkové obdobi, které je okouzluji a upoutavajici, pro dité¢ uchvacujici.
Dité je jako kouzelnik v§e, co vezme do ruky, dokaze proménit v cokoliv, tieba auticko,

dokéze proménit v 1étajici lod” a podobné. Z niceho dokaze ud¢€lat néco.

2.1.1 Vyvoj kresby
Podoba kresby nam je schopna ukazat tirovent komplexu schopnosti a dovednosti ditéte,
samoziejme je zavisla i na faktorech, napt. aktudlni emoc¢ni stav. (Vagnerova, 2000) Je
uzce spojena s celkovou pohyblivosti, obratnosti a jemnou motorikou ruky.

Kresba odrazi proZitek svéta, smyslovou vnimavost a rozumovou vyspélost
ditéte. ZjednoduSen¢ dité vyjadiuje své city, smysly, poznatky, o svété¢ kolem sebe,
znalost funkci pfedmétii a svou socialni zkuSenost. Kolem 6 roku Zivota se snaZzi
zachycovat detaily v pravdivych proporcich. Podrobnosti vyplyvaji spise z asociace nez
Z rozboru vjemu, zakladaji si na vlastni zkuSenosti, ne na tom co skutecné vidi. (Lisa,
Knourova, 1986)

Na vyvoj kresby ma velky vliv zptisob vychovy, vniméni okoli, citovy prozitek
a odezva. Zavislost kresby na socidlnim prostfedi je dokdzana mnoha vyzkumy. (Napf.
kresby déti z koncentracnich taborti) Tabulka 1 vyvoj kreseb dle véku popisuje Lisa,
Knourova (1986).
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Tabulka 1 Vyvojové schéma détské kresby (Lisa, Knourova, 1986)

Vék Zikladni charakteristika kresby Popis
4 rok obrazkové  stadium, hlavonoZzec — | spontanni kresba, kombinace zakladnich tvard,
roky
obrysova kresba obsahové zaméfeni na svét kolem sebe

) ) spontanni, kombina¢né 1 obsahové bohata
kresba dvoudimenzova, kresba lidské
5 roki kresba, pestrost prvki, vyhledavani detailt,
postavy
fantaskni pfedstavivost barev

spontanni, na detail bohaté kresba, detaily jiz
6 rokl popisny symbolismus, humanizace kresby | symbolizuji  uréité obsahy kresby, odév

charakterizuje nejen pohlavi, ale i vétSinu osob

ubyva spontaneita, nastupuje zameérnost,
7 roku popisny realismus, ilustrativni kresba zachycovani detailli, vypoveéd’ o svété, vliv a

kopirovani vidéného

2.1.2 Vyvoj fe€i, komunikace

Pro dité je fe¢ nove nabytou dovednosti a jako kazda pravé ziskanéd schopnost je kiehka.
Re¢ je snadno znicitelna, plody feéi, které dité doposud sklidilo, miize jako mavnutim
kouzelného proutku ztratit z nejriznéjsich duvodu (psychicky problém, nehody,
tyrani,...). Dit¢ miize byt z mnoha divodii nemluvné, a dokonce i némé. A¢ zranitelna,
je fe¢ ditéte, je rovnéz i vysoce pruznou schopnosti. Proto je vzdy mozné, Ze dojde
K vyrazné obnové¢ této funkce a fe¢ se vrati ticba s malym zpozdénim do normalu.
(Critchley, 1970)

Osvojovani si schopnosti feCi je spjata s fyzickym vyvojem, dozravanim a
specializaci mozku. Jednim z ukazatelli vyvoje je zména hmotnosti mozku, nejvetsi
zvétSeni zaznamenavame do dvou let zivota, pfi narozeni ma mozek vahu asi 25%
mozku dospé€lého. Ve 2,5 letech je to jiz 75% mozku dospélého a kolem 12 let 95%
vahy mozku dospélého, s tim jak mozek roste, rostou 1 jednotlivé ¢asti mozku a kazda
dosahuje svého maxima v jiném ristovém obdobi. Pro vyvoj jazyka je zasadni vyvoj
mozkové kliry hemisfér, nebot’ vétSina neurdlnich struktur je pravé zde. Nejvetsi nartst
slovni zasoby zaznamenavame mezi druhym a tfetim rokem zivota, s tim souvisi narist
parietalniho laloku, v némz se spojuji informace z okolnich asociaénich oblasti. Leva
hemisféra je predurcena Kk tomu, aby byla centrem fe¢ovych a jazykovych mechanismtl.

(Love, 2009)
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Predskolni déti pouzivaji dekontextualizovany jazyk, takovy jazyk, ktery neni
zavisly na obsahu, nybrz na abstrakci. Uzce souvisi s abstraktnim myslenim, které je
velmi dualezité, je to téz dilezity prvek vstupu, je tvarny a zavadi jednoduchy,
Skalovatelny a aplikovatelny pfistup ke zvySeni rysi détského jazyka, o kterém je

znamo, ze je zakladem détské Skolni ptipravenosti. (Leech, Wei, Harring, Rowe, 2018)

2.1.3 Vyvoj mysleni, vhimani
Zprvopocatku je vnimani u predSkolakti globalni, vnima jako celek, neni schopno
rozlisovat jednotlivé vztahy, snadno se necha upoutat vyraznym detailem. Cas posuzuje
s ohledem na skute¢nost, ktera se stala, nebo se stat ma. (Metin, Gillernova, 2000)

Mezi tretim a Sestym rokem dochazi k ukonceni faze symbolického, pied-
pojmového obdobi, jejimz vysledkem je rozvoj matetského jazyka, postupné ujasiovani
rozdild mezi ,,n¢ktefi, jeden, nékolik*. V piedskolnim véku je dité schopno veédét, ze
svét obklopuji otazky typu ,,Co je to?“, otazkou ,,Prod?* si jiz proslo. Casto hleda, vidi,
vzory v rodi¢ich a prarodicich, kteti jsou schopni uspokojit zvédavost a zvidavost ditéte.
Na konci tohoto obdobi je dité schopno napodoby fiktivni hry, uzivani feci, kresebnych
symbolickych projevi. (Sulova, 2004)

V piedskolnim obdobi dochazi k rozvoji piedopera¢niho obdobi. Dité je schopno
nahlizet a zamé&fovat se, na Cinnosti pouze na zakladé vystiznych podobnosti. Sice
postupuje podle logickych operaci, ale ty jsou i nadale vazany na ¢innost a aktivitu
ditéte. Casto dochdzi k zaméiovani psychologického a objektivniho svéta reality
z dtvodu, Ze dité je stale jesté egocentrické. Je stfedem vlastniho svéta, tak jen velmi

tézko zaujima hlediska ostatnich osob. (Metin, Gillernova, 2000)

2.1.4 Pohybové dovednosti

Hry v ptedskolnim obdobi jsou spojeny piedevsim s pohybem: hopsanim, skakanim,
lezenim, hazenim. Méni se télesna stavba ditéte, dit¢ vyroste o 5-7cm a ptibere, az 3 kg
za rok. (Cap, 1980) V motorickém vyvoji ma dité koordinovangjsi pohyby, pohyby
jsou piesnéjsi, ucelnéjsi. S tim souvisi 1 ndvyky hygienické a samoobsluzné, které se pro
dité stavaji béznymi. Dokaze velmi dobfe na zaklad¢ pozorovani napodobovat aktivity
jinych déti i dospélych. (Sulova, 2004)

Predskolni obdobi je charakterizovano jako obdobi pohybové aktivity a
intenzivniho smyslového vyvoje. Zaznamenavame také rist do délky a zvétSovani

hmotnosti, kolem 6 roku zivota by mélo dité vazit kolem 20 — 22 kg a méfit 110 - 115
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cm. Dochazi k prodluzovéani koncetin, a zmenSovani obvodu lebky, pokracuje osifikace
kosti a dokoncuje se protfezavani mlécnych zubt, takze docasny chrup je zpravidla
kompletni, dokud nenastane vyména zubu. S rozvojem chuize se vyviji pficna i podélna
stabilitu. ZvySuje se mnozstvi svalstva, dité je spiSe Stihl¢, vytahlé.

Celé¢ toto obdobi, bouilivé pohybové aktivity, spée kjedinému cili —
harmonizaci a koordinaci pohybu. PfedSkolni dit¢ ma touhu po aktivnim pohybu, to lze
dobie vyuzit pro osvojeni si uziteénych navykd. Soucasti navyku je i spravné dychani a
otuzovani se. Pohybova vychova posiluje rust svald, kloubt, kosti i dobrou dusevni
pohodu ditéte. Vypé&stovat v ditéti touhu po pohybu a radost z néj je dilezité z hlediska
prevence riznych neurotickych obtizi a pro pfipravenost na budouci navyky. (Lis4,
Knourova, 1986)

Studie, provadéna v Mayeru, v Thajsku poukazuje na dilezitost motorickych
dovednosti pétiletych déti. Vyzkumu se zacastnilo 472 zdravych déti matefskych Skoly
(237 chlapct, divek). Vyvoj hrubych motorickych dovednosti vSech subjekti byl
hodnocen testem. VétSina subjektd méla primérnou troven, vyznamné rozdily byly
zjistény mezi chlapci a divkami a dale mezi subjekty z méstskych a venkovskych

oblasti. (Aye, Kuramoto, 2017)

2.1.5 Socializace, utvareni osobnosti a hodnot
, Vyznam zdravého sebevedomi nespociva v tom, Ze zvlddnu vse, CO SI zamanu,
prehnané sebevédomi sice aktivizuje, ale soucasné Zene jedince do selhani, z nichz
nedokaze vyvést zavery pro budouci pouceni. Z toho plyne, Ze zdravé sebevedomi je
sebevedomim kritickym, kriticnost muze byt destruktivni ¢i konstruktivni.* (Helus, 1984,
s. 97)

Na vyvoj zdravého sebevédomi, mé vliv sled a pritbé¢h jednotlivych etap vyvoje,
které se od sebe 1i$i v tempu osvojovani a u€eni. Centralni nervova soustava hraje v této
oblasti prim, dité je schopno si osvojit pouze to na co je CNS pfipravena, na co je zrala.
Existuji 1 dalsi Cinitelé, které ovliviiuji utvareni osobnosti. (Lisa, Kilourova, 1986)

NiZe zobrazeny obrazek 1 nam ukazuje vliv Ciniteli ovliviiujici utvareni nasi
osobnosti. Optimalni vyvoj predstavuje trojuhelnik C, ktomu dochazi, kdyz

rovnomeérn¢ puisobi prostiedi, vychovné vlivy a rozvoj vnitinich vrozenych dispozic.
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Obr. 1 Schéma interakce Ciniteld dusevniho vyvoje
(Conklin, Svancara in Lisa, Knourova, 1986)

Rovnovaha nenastava ani u jednoho z modelti C;-Cs3. Trojuhelnik C; poukazuje
na prevahu prostfedi a vnéjSich Ciniteld nad vychovnymi vlivy. C2 ptedstavuje model
prevahy vychovnych vlivii nad prostiedim. I pfes dostate¢né podminky, vyuziti
prostiedi i pouziti vychovnych stylt je k ni¢emu, pokud nerozvijime vrozené dispozice.
(Lisa, Knourova, 1986)

., Vychovny styl je souhrn zamérnych i spontannich zpiisobu chovani vychovatele
k vychovavanému.“ (Pricha, Walterova, Mare$, 1995, s. 258) Binarova (2001) uvadi
nejcastejsi typy vychovnych styl rodict:

- vychova rozmazlujici - rodi¢e na ditéti nezdravé citové Ipi, zboznuji jej,
nekladou mu Zadné naroky, odstranuji mu z cesty piekdzky, posluhuji mu,

- vychova podcenujici - rodic¢e kladou diraz na nedostatky ditéte, pouZivaji vice
trestd, nechvali, vnucuji détem vlastni postupy a pravidla a podcenuji
schopnosti ditéte,

- autoritarska vychova - rodice Ipi na tradi¢nich hodnotach chovéni, své déti
vychovavaji tézkou praci a posluSnosti,

- projektivni vychova - rodice brani ditéti v ¢innostech, aby si neublizilo, piili§
se o n¢ho boji, omezuji jeho volnost a zbavuji ho vlastni podnikavosti,

- protekéni vychova - rodice se ptehnan¢ snazi, aby jejich dit€¢ dosahlo
vysokych cilt za kazdou cenu. Ditéti ve v§em pomahaji, zafizuji za n¢ho rtizné
povinnosti, vyzaduji od druhych ohledy,

- vychovny styl normalni, harmonické rodiny - v takové rodin¢ muzeme

zaznamenat napi. vysokou miru otevienosti, respektovani jedinecnosti,
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soudrznost Clent, pfijemnou atmosféru, vzajemnou spolupraci, podporovani

samostatnosti ditéte, spole¢né traveni Casu, zdjem rodici o dité.

Potieby ditéte se méni v pribéhu zivota, pretvareji se a formuji dynamickym

procesem, pokud dit¢ zije Vv podnétném prostiedi. Mize dojit k psychické deprivaci,

pokud je psychicky stav, vznikly nasledkem zivotnich situaci, kdy neni dana piilezitost

Kk ukojeni zakladnich — vitalnich, psychicky potieb po dostate¢né dlouhou dobu. Stav

psychiky vyplyva také ze vztahu ke spole¢nosti, individuality jedince a zptsobu

uspokojovani potieb. Podle Langmeiera a Matéjc¢ka (1974) jsou to piedevsim potieby:

urcitého mnozstvi a druhii podnétt,

zakladnich podminek pro uc¢inné uceni,

prvotnich spoleCenskych vztahli, zejména k matefské osobé, umoziujici
zékladni integraci osobnosti,

spole¢enského uplatnéni, umoznujici 0svojit si rozliSeni spoleCenské role a

hodnotnych cili.

Maslow navrhl pyramidu potieb, kdy kazdé patro piedstavuje potiebu. Zacina se

od spodu, pokud je potieba nejnize uspokojena, mizeme uspokojovat potiebu nad ni, je

to zebticek, po ném se leze nahoru. Kdy cilem by méla byt potieba seberealizace. Pokud

neni n¢jaky stupen uplatnén, nelze povylézt vyse (Peterkova, 2008):

fyziologické potieby, jsou nezdkladnéjSimi a nejmocnéjSimi protoze zajistuji
biologické preziti cloveka jako organismu,

poti‘eba bezpedi a jistoty, svobody od strachu, uzkosti, patii sem i struktura,
fad, hranice, zdkon, zvlast siln¢ se projevuji v raném veku,

potieba sounaleZitosti a lasky, touha ncékam patfit, mit citovy vztah;
osamélost boli, milovat a byt milovén, vztah,

poti‘eba sebeiicty, uznani, dosahnout vykonu, prestize, byt vazen a cenén a
sdm sebou kladné¢ hodnocen, uspokojeni = sebedlvéra, zplisobilost, pocit
uzite¢nosti,

poti‘eba seberealizace, touzi se stat v§Sim, ¢im se muize stat, a ¢im mulze byt,
tim také musi byt, chce uskutecnit vSe, na co md, vérnost své ptirozenosti, na

této urovni jsou rozdily mezi lidmi nejveEtsi.
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Potfeby
seberealizace

/ Potieby uznéni, sebeucty \
/ Potieby lisky a sounsleZitosti \
/ Potieby jistoty a bezpedi \
/ Potfeby fyziologické \

Obr. 2 Hierarchie potieb (Peterkova 2017)

2.2 Predskolni vzdélavani

Upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist, dale vyhlaSka ¢. 14/2005 Sb. o
predskolnim vzdé&lavani, vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n€kterych

nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky.

2.2.1 Predskolni vzdélavani
Piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na
jeho zdravém rozvoji po strance citove, rozumové, télesné, osvojeni zédkladnich pravidel
pfedpoklady pro pokraovani ve vzdélavani. Dale poméaha vyrovnavat nerovnomérnost
ve vyvoji déti pied vstupem do zakladni Skoly a poskytuje specialné pedagogickou péci
détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (§ 33 Skolského zakona)

Obec, ziizovatel je povinen zajistit dle § 179 odst. 2 Skolského zakona podminky
pro ptedskolni vzdélavani piednostné piijimanych déti. Narok na ptednostni piijeti
maji:

- od 1. 9. 2017 déti, které pred zacatkem Skolniho roku dosahnou nejméné
ctvrtého roku veéku (§ 34 odst. 3 Skolského zadkona — znéni G€inné od 1. 9. 2017)
uplatnéné pti zapise v terminu 2. — 16. kvétna 2017,

- od 1.9.2018 déti, které pfed zacatkem Skolniho roku dosahnou nejméné tietiho
roku véku (§ 34 odst. 3 Skolského zakona — znéni uc¢inné od 1. 9. 2018)

uplatnéné pti zapise v terminu 2. — 16. kvétna 2018,
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- od 1. 9. 2020 dé¢ti, které pred zacatkem Skolniho roku dosahnou druhého roku
véku (§ 34 odst. 3 skolského zdkona — znéni ucinné od 1. 9. 2020) uplatnéné pii
zapise v terminu 2. — 16. kvétna 2020. (§ 34 Skolského zdkona).

Podle §34 skolského zakona je piedskolni vzdélavani organizovano pro déti ve
veéku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak pro déti od 2 let. Pfedskolni vzdélavani
zacina ,, Od pocatku Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku
veku, do zahadjeni povinné Skolni dochazky ditéte, predskolni vzdélavani povinné “, tzn.
zapis je povinny pro déti, které do konce srpna stavajiciho roku dovrsi hranici 5 let. (§
34 odst. 1. Skolského zdkona) Formulat Zadosti o pfijeti neni vypracovan, Skola ma
moznost si ho vytvofit sama. Zadost je vyddvana v mateiské Skole nebo mize byt
zvetejnéna na webovych strankach Skoly nebo obce. Zapis k predskolnimu vzdelavani
od nésledujiciho skolniho roku se kona v obdobi od 2. kvétna do 16. kvétna. Termin a
misto zapisu stanovi feditel matefské Skoly po dohod¢ se zfizovatelem a zvetejni je
zpusobem v misté obvyklym. (§ 34 odst. 2. Sskolského zakona)

Konkrétni kritéria pro pfijeti ditéte zvetejni feditel Skoly pied terminem zéapisu.
Zakonny zastupce ditéte poskytuje matetské Skole nezbytné udaje pro zapis ditéte dle
§ 37 odst. 2 spravniho tadu, které jsou urcujici pro rozsah nalezitosti, a to:

- oznaceni spravniho organu, jemuz je zadost urcena (k rukam feditele skoly),

- jméno (pfipadné jména) a ptijmeni zadatele (ditéte),

- datum narozeni,

- misto trvalého pobytu, poptipadé¢ jinou adresu pro doru¢ovani (podle § 19 odst.
3 spravniho fadu),

- udaj, zda dit¢ ma specialni vzdélavaci potieby, ptip. jaké (tato informace vSak
nemd mit vliv na rozhodovani feditele Skoly o pfijeti/nepftijeti ditéte).

Pokud je pro dité ptredskolni vzdélavani povinné, nepozaduje Skola doklad o
ockovani. U déti mladSich 5 let, Skola vyZaduje v souladu s § 50 zékona ¢. 258/2000
Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist, doklad o tom, Ze se dit¢ podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovani, nebo o tom, ze je proti ndkaze imunni nebo se nemiize o¢kovani podrobit pro
trvalou kontraindikaci.

Matetska Skola ma pravo byt zdkonnymi zastupci informovéna o dalSich
dalezitych skutecnostech. A to o udajich o pfedchozim vzdélavani, statnim obcanstvi,
udaji o zdravotni zpUsobilosti ke vzdélavani a o zdravotnich obtizich, které by mohly

mit vliv na pribéh vzdélavani, jménu a piijmeni zdkonného zastupce, misté trvalého
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pobytu nebo bydlisté, pokud nemé na uzemi Ceské republiky misto trvalého pobytu,
adrese pro dorucovani pisemnosti, telefonickém spojeni tyto udaje poskytuji zakonni
zastupci az do Skolni matriky.

Matetska skola vyda rozhodnuti o piijeti nebo nepiijeti ditéte ve spravnim fizeni
vyhovéni se oznamuje zvefejnénim seznamu piijatych déti pod ptridélenym registracnim
¢islem, rozhodnuti o nepfiijeti se dorucuje pisemné zakonnému zastupci.

Zakonny zastupce ma povinnost prihlasit dité k predSkolnimu vzdélavani
v kalendainim roce, ve kterém zacina povinnost pfedskolniho vzdélavani. Dité je
vzdélavano v misté trvalého bydlisté, pokud zakonny zastupce nezvoli jinak. Toto
vzdélavani ma formu pravidelné denni dochazky v pracovnich dnech (§ 34 a Skolského
zédkona) Podle § lc vyhlasky c. 14/2005 Sb. o piedskolnim vzdélavani se stanovuje
rozsah povinného piedSkolniho vzdélavani v mateiské Skole na 4 hodiny denné ve
stanovenych dnech. Pfi¢emz teditel matefské Skoly stanovi zacatek doby Vv ¢asovém
rozmezi od 7 do 9 hodin a uvede je ve Skolnim tadu. Podminky pro uvoliiovani a
omlouvéani stanovi $kolni ¥ad. Reditel MS je opravnén pozadovat doloZeni diivodu
nepiitomnosti ditéte nejpozdéji do 3 dni ode dne vyzvy. (§ 34 a Skolského zakona)

Povinny piedskolni rok m& mnoho vyhod, zaroven v ném je i fada nevyhod.
Zavedeni povinného piedskolniho roku piinasi fadu komplikaci. Rodi¢e musi nove¢ fesit
spadovost skol, v ptipadé€, Ze by uvitali jinou matefskou Skolu nez spadovou, napft. kvili
pojeti vychovy ¢i jinym specifikim daného zafizeni, musi uvedené tesit slozitéji a bez
zéaruky uspéchu. Z prava Cloveéka na vzdélani se tak vytvaii povinnost desetileté Skolni
dochazky. (Suchankova, 2017)

Jednim z pozitiv je institucionalita matei'ské $koly, ktera pomohla uvédomit Si
vefejnosti, ze matefska Skola ptispiva k ptipravé ditéte na zakladni Skolu a k jeho
celkovému rozvoji. K negativiim patii, Ze se néco stalo pouze se Skolou mateiskou, nad
prvnimi ro¢niky Skoly se nikdo nezamysli. Je velmi individudlni, co je pro dité nejlepsi.

Pro nékteré déti je nestésti navstévovat matetskou skolu, nejradéji by byly doma
s maminkou. Pro jiné déti to mlze byt vysvobozeni z rodinné ne-vychovy a pro jiné

ukazka nové cesty. (Suchankova, 2017)

20



222 Individualni vzdélavani v MS
Skolsky zakon dale umoziiuje zakonnému zastupci ditéte zvolit pro své dité jiné plnéni
povinného piedskolniho vzdélavani (§ 34 a):

- individualni vzdélavani ditéte, bez pravidelné denni dochazky ditéte do MS,

- vzdé&lavani v ptipravné tiidé ZS nebo p¥ipravného stupné ZS speciélni,

- vzdé&lavani v zahrani¢ni §kole na izemi Ceské republiky.

,Ma-li byt dité individudlné vzdélavano prevaznou cast skolniho roku, je
zdkonny zastupce ditéte povinen toto oznameni ucinit nejpozdéji 3 méesice pred
pocatkem Skolniho roku. V pribehu skolniho roku lze plnit povinnost individualniho
predskolniho vzdeélavani nejdrive ode dne, kdy bylo oznameni o individualnim
vzdelavani ditéte doruceno rediteli materskeé skoly, kam bylo dité prijato k predskolnimu
vzdeélavani. Ozndameni zdakonného zdstupce o individualnim vzdélavani ditéte musi
obsahovat (§ 34 b odst. 1. skolského zakona):

- jméno, pripadné jména a prijmeni, rodné cislo a misto trvalého pobytu ditéte v
pripade cizince misto pobytu cizince,

- uvedeni obdobi. Ve kterém ma byt dité individudlné vzdeélavano,

- duvody pro individualni vzdelavani ditéte.

V ptipadech, kdy chtéji rodi¢e pro své déti vychovu v rodinném prostiedi a zvoli
si moznost individualniho vzdélavani, nastava pro né administrativni zatéz. Dit€ musi
dojit k fadnému prezkouseni, které je v pojeti pfedSkolniho vzdélavani paradoxem.
Reditel stanovi dle § 34b odst. 3 $kolského zakona ve $kolnim Fadu matefské $koly
terminy, kdy se musi rodi¢ dostavit s ditétem do matetské Skoly k ovéfeni trovné
dosahovani ocekavanych vystupil z jednotlivych vzdélavacich oblasti. Zaroven stanovi i
nahradni termin pro piezkousSeni.

Reditel miize ukongit vzd&lavani v pfipadé, pokud zakonny zistupce nezajisti
ucast na prezkouSeni ani Vv nahradnim terminu. Pokud je individualni vzdélavani
ukonceno, nelze dité opakovang individualné vzdelavat. Vydaje spojené se vzdélavanim
s vyjimkou kompenzaénich pomiticek, hradi zakonny zastupce. (§ 34 Skolského zakona)

(Suchankova, 2017)
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2.3 Odklad povinné skolni dochazky

Odklad povinné 8kolni dochazky je v soucasnosti velkym tématem. Uprava zavedeni
povinného posledniho ro¢niku piedskolniho vzdélavéani Sletych déti na zahajeni povinné
Skolni dochédzky, by méla zajistit jejich adekvatni ptipravu. Podle fady odbornych
nazorii ma zejména v pripadé déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi kvalifikované
a pravidelné vzdélavani déti od ran¢ho véku velky potencidl eliminovat néktera
znevyhodnéni, ktera si déti pfinaseji z rodiny, a zvysit jejich vzdélavaci Sance. (Ceska
skola 2015)

I novela zdkona zakon ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zékon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, nepiispiva k zamezeni moznosti odkladu, jen pro
déti, které to skute¢n& potiebuji. Casto se hovoii o vysokém poétu odkladi $kolni
dochazky, statistiky uvadéji néco kolem 20-25%. (Suchankova, 2017)

Skolsky zikon hovoii o odkladech v §37 odklad povinné $kolni dochazky
Vv odstavci 1. Neni-li Sestileté dité télesné nebo dusSevné piiméfené vyspélé a rodi¢ poda
zadost, podlozenou poradenskym zafizenim, do 31. kvétna, v némz ma dité¢ zahgjit
povinnou Skolni dochdzku, odlozi feditel Skoly o jeden Skolni rok, zahéjeni Skolni
dochazky. V odstavci 2 se uklada povinnost zakladni skole, pii zapisu do 1.ro¢niku
informuje rodice, o moznosti odkladu povinné skolni dochazky. Pokud se pii plnéni
dochazky projevi nevyspélost v jakékoliv oblasti, mize feditel Skoly se souhlasem
zédkonného zastupce, povolit odloZeni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni
rok. Reditel $koly rozhoduje o odkladu. (Skolsky zakon)

Kotatkova (2017) se zamysli se nad riziky znovelizovani odkladd. "Pred
nekolika roky se zavedlo, Ze deéti s odkladem skoly nemaji odkladovy rok v materské
Skole bezplatny, coz se nyni zrusi a déti s OSD budou v mateiské Skole vzdélavany
bezuplatné, coz by mohlo byt pro rodice zajimavéjsi nez dosud. Za posledni ctyri roky se
pocet odkladui snizZil z necelych 26 procent na necelych 20 procent. Neni mozné, ze k
tomuto poklesu doslo v diisledku zpoplatnéni odkladového roku? A co nastane nyni,
kdyz odkladovy rok nebude zpoplatnén? Nestoupne tim pocet odkladii Skolni dochazky?"

Svobodova (2017) se k povinnému piedskolnimu roku vyjadiuje: "To ukdze cas,
ale ja si myslim, Ze se pocet odkladii nesnizi. Naopak muze dojit k paradoxu, Ze se

odhali problémy u déti, které by jinak do materské skoly nechodily."
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2.4 Povinné skolni vzdélavani

Povinnym $kolnim vzdélavanim se zabyva paragraf 36 odstavce 1. az 8. §36 odstavce 1.
Skolského zakona, se zmifluje o povinnosti $kolni dochazky po dobu deviti skolnich
rokil, nejvyse do sedmnactého roku. Odstavec 2, nam tika, ze ,,povinnd skolni dochdzka
se vztahuje na obcany ceské republiky i na obcany jiného clenského statu EU pobyvajict
na tizemi CR vice jak 90 dni. " (§36 $kolsky zakon)

Povinna skolni dochazka a jeji pocatek je v §36 odstavce 3, zacina pocatkem
Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdhne sestého roku veku, pokud mu
neni povolen odklad. Zakonny zastupce ma povinnost prihlasit dite k zapisu k plnéni
povinné Skolni dochazce od 1. dubna do 30. dubna kalendarniho roku, v nemz ma dité
zahdjit povinnou Skolni dochdzku. (§36 skolsky zakon)

Dale odstavec 4 udava povinnost piihlasit se zapisem k povinné skolni dochazce
a to v dobé od 1. do 30. dubna kalendainiho roku, v némz dité zahaji povinnou $kolni
dochazku. (3kolsky zakon) Zak plni povinnou $kolni dochazku v zakladni §kole toho
Skolského obvodu (§ 178 odst. 2), v némz ma zak misto trvalého pobytu, pokud
zakonny zastupce nezvoli pro zaka jinou nez spadovou $kolu. Reditel spadové skoly je
povinen ptrednostné pfijmout zadky s mistem trvalého pobytu v pfislusném Skolském
obvodu.

Obecni ufad obce, poskytuje Skole s dostatecnym ptredstihem, ptfed terminem
zéapisu k povinné Skolni dochdzce, seznam déti, pro které je tato Skola spadova a jichz se
tyka povinnost podle odstavce 4. Seznam obsahuje vzdy jméno, popfipadé¢ jména, a
pfijmeni, datum narozeni a adresu mista trvalého pobytu ditéte, v pfipad€ cizince misto

pobytu ditéte. (§ 36 Skolského zakona)

25 RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani shrnuje obsah toho, co by dité
mélo zvladnout, byt schopno se naucit v mateiské Skole. Zalezi na osobnosti jedince,
vychové, prostiedi, dédi¢nosti a dalSich faktorech, kterého ovliviiuji. Ukolem
predskolniho vzdélavani je dopliovat rodinnou vychovu, tim, ze bude nadale ve vazbé
s rodinnou vychovou ale zaroven se setkdvat s tak podnétnym prostfedim, které povede

k jeho aktivnimu rozvoji uceni.
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RVP PV se zabyva péti oblastmi, v kterych by se dit¢ mélo rozvijet, oblastmi
jsou dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spole¢nost, dit¢ a svét.
Tyto oblasti se mohou voln¢ prolinat, jsou na sebe vazané.

Systém cili RVP PV, neboli obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadieny pomoci
ramcovych cild, vystupy ty pak v podobé klicovych kompetenci. Ramcové cile
vzdélavani se odrazeji v péti vzdélavacich oblastech, maji podobu dil¢ich cili. Jejich
prubézné plnéni sméfuje k dosahovani dil¢ich kompetenci, které jsou zakladem pro
postupné budovani kompetenci klicovych.

Zamérem, cilem (rdmcovym cilem) je rozvijet kazdé dité¢ po strance fyzické,
psychické i socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi tak, aby bylo
jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat takové naroky Zivota,
které jsou na né bézné kladeny. Instituce poskytujici predskolni vzdélavani, by proto
m¢éli sledovat pii své praci tyto ramcové cile (zaméry):

- rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,

- osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost,

- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
0sobnost ptisobici na své okoli,

Tyto cile je tfeba vnimat tak, a ze pokud jsou napliovany, sméfuje vzdélavani k
utvareni zékladi klicovych kompetenci.

Klicové kompetence V soucasnosti predstavuji cil, ke kterému sméfujeme
pomoci vystuptd. Kompetence predstavuji souhrnny soubor ¢innosti, které 1ze prakticky
vyuzitelngjsi. Proto etapu ptedSkolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto
kompetence (RVP PV, 2012):

- kompetence k uceni (dit¢ ptredskolniho veku: soustfedéné pozoruje, zkouma,
objevuje, ma elementarni poznatky o svéte, klade otazky, hledd odpoveédi, uci se
nejen spontdnng, ale 1 védomé, ...),

- kompetence k FeSeni problémii (dit¢ piedSkolniho véku: odhaduje své sily,
utvaii postoje, v§ima si problémd, fesi je na zdkladé zkuSenosti, postupuje
cestou pokusu omylu, zpfesiiuje si pocetni predstavy, rozliSuje funkéni a
nefunkéni feSeni problémd, neboji se chybovat, ...),

- kompetence komunikativni (dit¢ ptedskolniho veéku: ovlada tec, vyjadiuje své
myslenky, reaguje a vede smysluplny dialog, dokaze se vyjadiovat sdélovat

prozitky, domlouva se gesty i slovy, komunikuje bez zébran a ostychu,...),
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kompetence socialni a personalni (dit¢ ptedskolniho veku: samostatné
rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svlij ndzor, détskym zplsobem
projevuje citlivost a ohleduplnost, ve skupiné se dokaze prosadit, sdé€lit sviyj
nazor,...,

kompetence ¢innostni a ob¢anské (dit¢ predskolniho veéku: svoje Cinnosti a hry
se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat, odhaduje rizika svych népad,
ma smysl pro, vazi si prace i usili druhych, uvédomuje si sva prava i prava
druhych.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV (2012) uspoifadan do péti vzdélavacich oblasti:

biologické, psychologické, interpersonalni, socialné kulturni a environmentalni, tzv.

dil¢ich vystupt. Dale nazyvany Dité€ a ..., jednou z oblasti je Dité a jeho télo — oblast

biologicka, vysledkem, tim co by dit¢ mélo zvladnout, jsou ocekavané vystupy.

V oblasti dité a jeho t¢lo by mélo:

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodg, v
pisku),

koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou,

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej podle
pokynu,

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem,

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli sluchové rozliSovat zvuky a tony,
zrakové rozliSovat tvary predméty a jiné specifické znaky, rozliSovat ving,
chuté, vnimat hmatem apod.),

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty
denni potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nac¢inim a materialem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami,
ntzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji apod.),

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét

stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.),
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zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sobé¢, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahrad¢ apod.),

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach),
znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem,
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani
druhych,

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy,

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v ptipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfsobem apod.),
zachéazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomiickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami.

V oblasti dité a jeho psychika by m¢lo, byt schopno (RVP PV, 2012):

odloucit se na urcitou dobu od rodic¢i a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory,
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat
je, rozhodovat o svych ¢innostech,

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a pfizptisobovat jim své chovani,

vyjadiit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpeénych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.,

uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné i slabé stranky),

pfijimat pozitivni ocenéni 1 svilj pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky,

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného,

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokoncent,

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdivodnéné povinnosti,

zorganizovat hru,
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uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostiedi,

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost),
snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pténi,
zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.),

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pifirodé i K vécem,

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkt, z prirodnich i kulturnich krés i setkavani
Se s uménim,

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou,

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost—poznat a pojmenovat
vétSinu toho, ¢im je obklopeno,

vnimat, zZe je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k ucent,
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci,

chapat slovni vtip a humor,

sluchov¢ rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech,

utvofit jednoduchy rym,

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma.

Dité a ten druhy je dal$im o¢ekavanym vystupem, dité by si mélo uvédomit, ze

navazovat kontakty a zit, spoluzit s lidmi je velmi dulezité. (RVP PV, 2012):

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim hodnym zptisobem, respektovat ho,

porozumét béZznym projeviim vyjadieni emoci a nalad,

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi,

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna,

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je,

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze osobni, resp.

osobnostni odli§nosti jsou ptirozené,
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uplatiiovat své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou,

spolupracovat s ostatnimi,

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v mateiské skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla,

respektovat potieby jiné¢ho ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky,
rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.,

vnimat, co si druhy pieje ¢i potfebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s
nim, nabidnout mu pomoc apod.),

branit se projeviim nasili jiné¢ho ditéte, ublizovani, ponizovani apod.,

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci,
Vv ptipadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢),

Ctvrtym oéekavanym vystupem je Dité a spole¢nost (RVP PV, 2012):
uplatnovat navyky v zdkladnich forméch spolecenského chovani ve styku s
dospélymi 1 s détmi (zdravit zndmé déti i1 dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout
sdé€leni, uposlechnout pokyn apod.),

pochopit, ze kazdy mé ve spolecenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skupin€) svou
roli, podle které je tieba se chovat,

chovat se a jednat na zdklad€ vlastnich pohnutek a zaroveil s ohledem na druhé,
zacClenit se do tfidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti,

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad druhych,
adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi
Skoly 1 jeho béZznych promén (vnimat zadkladni pravidla jednani ve skupiné,
podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se
spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto
spolecenstvi prostiedi pohody,

vyjednavat s détmi 1 dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci),

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych

normdach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
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situacich se podle této ptredstavy chovat (doma, v matetské Skole i na
vetejnosti),

- chovat se zdvortile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k détem, bez
predsudk, s tictou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Gsili,

- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair,

- uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, Ze se mohou
chovat neocekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci
druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani (napt. lez, nespravedlnost,
ublizovani, lhostejnost Ci agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych
moznosti se branit jeho dasledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji),

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomiickami, hrackami, vécmi denni potteby,
s knizkami, s penézi apod. vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a
hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo),

- zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci
ruznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rtuznych jinych materialt, z
pfirodnin aj.),

- vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné - pohybovych cinnosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentélni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus.
Poslednim, le¢ neméné dlleZity je ocekavany vystup Dité a svét zahrnujici

(RVP PV, 2012):

- orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi (doma,
vV budové matetskeé Skoly, v blizkém okoli),

- zvladat béZzné Cinnosti a pozadavky na dité¢ kladené i1 jednoduché praktické
situace, které¢ se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a
bezpecné doma i na vetejnosti (na ulici, na hfisti, v obchod¢, u Iékaie apod.),

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout, kam

se v ptipad¢ potieby obratit o pomoc),
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osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro
n¢ smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi,

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i1
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukdzek v okoli ditcte,

vnimat, Ze svét ma sviyj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
ruznorody - jak svét ptirody, tak i svét lidi,

v§imat si zmeén a déni v nejbliz§im okoli,

porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proméiiuje a ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat),
ptizplisobovat se béZzn¢ proménlivym okolnostem doma i v matetské skole,

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dit¢ i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi i zivotni prostiedi,

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadki a Skod, upozornit na n¢,

pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplGsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu

prostiedi, chranit ptfirodu v okoli, zivé tvory apod.).
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3 Role MS v procesu vzdélavani

Z konkretizované o¢ekavanych vystupy RVP PV vzesel, na zdkladé dotazli rodict, také

materidl popisujici zakladni pozadavky pro déti predskolniho véku. Je to takovy navod

jak by mélo ,,vypadat®. To, co by mélo dit¢ umét a znat, aby pro n¢j byl vstup do skoly

co nejjednodussi. Bylo vypracovano téchto 10 boda, dité by mélo (RVP PV, 2012):

3.1

byt dostateCné fyzicky a pohyboveé vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze,

byt relativné citoveé samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani,
zvladat piiméefené jazykové, fecové a komunikativni dovednost,

zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci,

byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy,

zvladat jednoduché logické a myslenkové operace aorientovat se
Vv elementarnich matematickych pojmech,

mit dostate¢n¢ rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védom¢ se ucit,

byt pfiméfené socidlné samostatné a zaroveinl socidlné¢ vnimavé, schopné souziti
s vrstevniky ve skuping,

vnimat kulturni podnéty a projevovat se tvorive,

mit schopnost se orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém

Zivote.

Skolni zralost

Nas skolni systém zahrnuje zralost v podobé nékolika oblasti. Zralost télesna, posuzuje

ji pediatr, vyjadiuji se k ni rodice i ucitelé matefskych skol. Posuzuji se prfedevsim veék

ditéte, télesna a dusevni vyspélost. (§37 odst. 1, Skolského zakona)

DuSevni, rozumova zralost zahrnuje poznavaci a rozumové schopnosti, dale

mentalni vyspélost, i roven zrakového a sluchového vniméani, rozumovych schopnosti,

pam¢éti, feci a motoriky. Zralost zrakové vnimani je predpokladem pro uspésné cteni.

Dit¢ by mélo byt schopné odliSit od sebe rizné tvary a zdkladni tvary i pojmenovat

(¢tverec, kruh, trojihelnik) a mélo by znat tvary alesponi né€kterych pismen a Cislic.

(Lisa, Knourkova, 1986)
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Aktivity k procvicovani zrakového vnimani (Fialova, 2016):
rozliSovani a vyhledavani stejnych predméti (napt. kostek mezi kulickami),
odliSovani rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatii podle tvaru, barvy)
vyhledavani rozdili na zdanlivé stejnych obrazcich,
odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych,
sklddani a rozkladani obrazkl rozstiihanych na casti, skladani a rozkladani
¢asti stavebnic (rozkladaci kostky) a puzzle,
prochazeni obrazkovymi bludisti,
vyhledéani a uréeni mista véci v mistnosti, na obrazku i hracce,
vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vpravo/vlevo
vzadu/vptredu/uprostied.

Zralost sluchového rozlisovani, predpokladem pro uspésnou vyuku ¢teni je, ze

by dit¢ mélo poznat prvni pismeno ve sloveé. Aktivity k procvicovani sluchového

vnimani (Fialova, 2016):

rozliSovani zvukl (pfi zavazanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, klicu aj.),
poznavani hudebnich néstrojl, ptirodnich zvukd,

napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky),

hledani schovaného budiku podle zvuku,

hadéni, co zvuk vydava,

hry na slepou bébu,

hadani, na kterou hlasku zac¢ina a kon¢i slovo (co slysis§ na zac¢atku - na konci?),
"slovni fotbal" na hlasky (hrd¢ vymysli slovo zacinajici hlaskou, na kterou
koncilo slovo vymyslené protihraem),

vyhledani pfedméti v mistnosti zacinajicich na urc¢itou hlasku ¢i slabiku,
vymysleni slov na néjakou slabiku (KO - lo, KO - packy, KO - lobéZka, ...).

Rozumové schopnosti, chapani svéta by u budoucich prviiackda mélo byt jiz

vice realistické, fantazijni pohled by mél postupné ustupovat. Dit¢ by také mélo

(Fialova, 2016):

chapat jednoduché pojmy souvisejici s ¢asem (véera-dnes-zitra, rano-poledne-
vecer) a byt schopné fadit udalosti chronologicky podle déje,

znat ro¢ni obdobi,

byt schopno tfidit véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vét§i — mensi;

stul - zidle - postel x jablko),
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byt schopno logické uvahy o pojmech (co maji podobného stil a zidle; kosile a
svetr ap.),

znat barvy 1 doplitkové (oranzovou, hnédou, rizovou, fialovou),

mit ur¢ité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dnii v tydnu) a
dovednosti (umét pocitat do 10),

sCitat a odcitat do 5 (pfidavat a ubirat z mnozstvi véci),

zvladnout ukazat spravny pocet na prstech ¢i vybrat z hromadky predméth
pozadovany pocet.

v

Pamét’ ditéte pred vstupem do Skoly se stava trvalejsi a zamérnéjsi, 1 kdyz je

spiSe mechanicka nez logicka. Dité by mélo (Fialova, 2016):

byt schopné zapamatovat si vétu o osmi slovech a doslova ji zopakovat,

udélat podle tfi najednou vydanych pokynt danou véc provést (napiiklad "Jdi do
kuchyng, vezmi tam hrnecek a pfines mi ho."),

umét zpaméti kratké basnicky a pisnicky, poptipadé vypravét vtipy ¢i hadanky,
spravné vyslovovat viechny hlasky, toleruje se nespravna vyslovnost R,R

v kratkosti (6 - 7 vétami) plynule vypravét o roding, zadjmech ¢i traveni volného
¢asu,

mit bohatou slovni zasobu a zvladat i gramatické jevy feci - spravné sklonovat
podstatna jména, a asovat slovesa,

skladat slova ve vété ve spravném potadi.

Ptedpokladem pro rozvoj psani je dobra grafomotorika. Nutné jsou zejména:
spravny a fixovany tchop tuzky,

vybarvovani ploch bez pretahovani, nedotazeni ¢i odbyti jen vy¢maranim,
schopnost napodobit geometrické tvary.

Schopnost spravné zobrazovat figurdlni kresbu, kterd by méla byt bohata na

detaily, propracovana, ve spravnych proporcich (postava, o¢i, usi, 5 prsti).

Socidlni a citova zralost by méla zajistit uspéch ve Skole je téZ podminéna

urc¢itou duSevni vyspé€losti, samostatnosti, emocionalni stabilitou, odolnosti a schopnosti

pfijmout i pfipadny netispéch. (Lisa, Kiourkova, 1986)

Dité by mélo byt schopno v oblasti socialni a citové:
byt schopné velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikii mimo domov a bez
pfitomnosti rodic,

pfijmout misto rodi¢l jako autoritu ucitele,
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vykat dospélym, pozdravit pfi setkdni, poprosit pii zadosti o vé€c / pomoct,
podekovat,

- umét se obléknout bez cizi pomoci, obout si boty a zavazat tkanicky na klicku,

byt schopné se podiidit formé¢ prace ve skuping, plnit pozadavky skupiny a
kooperovat ve skupin¢,
- myt osvojené hygienickych navyky (jit samo na WC, umyt si ruce, rano a vecer

si vycistit zuby, vecer se samo vykoupat),

nereagovat na nezdar ¢i nespravedlnost impulsivnim vybuchem nebo placem,
- rozhoiceni ventilovat spiSe slovnimi vylevy nez zachvaty vzteku nebo télesnym
nasilim.
Velmi dileZitou otazkou je Uroven pracovni zralosti, kterd souvisi s motivaci.
Ackoli z4jem o hru stale jesté pretrvava, dité¢ by soucasné¢ mélo (Fialova, 2016):
- projevovat zajem o cinnosti podobajici se Skolnim tkolim (napf. tkoly v
détskych Casopisech),
- byt schopné pracovat na néjakém ukolu delsi dobu, 1 kdyz je tkol relativné
nezajimava,
- byt schopné dokon¢it ukol, ktery si samo dalo: obrazek, hrad z pisku, stavebnici.
Rodice by méli dité€ naucit vecer si pripravit véci na nasledujici den, sbalit tasku,
rano jit do Skoly, psat ukoly, udrZovat si poradek v tasce a vécech, nezapominat véci. V

1. tfid& by jesté rodi¢e méli ditéti tasku kontrolovat. (Bednafova, Smardova, 2015)

3.1.1 Testy Skolni zralosti

Existuje mnoho testl Skolni zralosti napft. Jiraskovy testy, Reverzni test, Test verbalniho
mysSleni, test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky, KonddSovo pozorovaci
schéma, pozorovaci schéma k posuzovani Skolni zplsobilosti, Diagnostiku HYPO,
diagnostika DOV, Diagnostika PIP.

Orientacni Jiraskuv test Skolni zralosti, obsahuje tfi tkoly grafického testu
Skolni zralosti. Zjistuje vyspélost jemné motoriky a schopnost vizuomotorické
koordinace. Ukoly svymi naroky vzajemné dopliluji a dohromady postihuji komplex
schopnosti a vlastnosti, které tvoii zéklad ptedpokladli pro tspésné zapoceti Skolni
dochéazky. Test trvd 15-20 minut. Orientacni posuzovani Skolni zralosti je rychlé a pro
béZnou praxi ¢asoveé nenarocné. Sklada se ze 3 tkold, kresba muzské postavy, napodoba

psaciho pisma, obkresleni skupiny tecek. (Jankt, 2010)
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Reverzni test zjistuje se schopnost zrakoveé odliSit podobnosti, shodnosti a
rozdily. Reverze je tendence zaménovat zrcadlové tvary. V testu je ukolem déti

preskrtnout ty obrazky, které nejsou stejné. (Janka, 2010)

Sy ”

” ~
Obr. 3 Ptiklad z testu revezniho mysleni (Jankt 2010)

Test verbalniho mySleni se zaméfuje na mysSlenkové operace, do vysledk se
Vtomto testu se promita vliv prostiedi, vychovy a stimulace vyvoje. Test se spise
orientuje na skolni pfipravenost ditéte nezli zralost. Je to soubor otazek, za které ziskava

body. Vysledkem je soucet bodi, kteryZ ukazuje na vysledek. (Jankd, 2010)

3.1.2 Vysetireni Skolni zralosti

Vysetieni $kolni zralosti probiha v Pedagogicko-psychologické poradny (dale
jen v PPP), které jsou soucasti $kolskych poradenskych zafizeni. Poskytuji sluzby
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou a specialn¢ pedagogickou pomoc pii vychové a vzdélavani déti, zaku i
studentd. Jejich ¢innost je upravena vyhlaskou ¢. 72/2005, o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni, a
uskuteéiuje se ambulantné na pracovistich poradny a navs§tévami pracovnikd poradny
ve Skoléach a Skolskych zatizenich.

Pokud rodi¢ uvazuje o odkladu povinné Skolni dochazky, nebo si pieje, aby §lo
dit¢ do Skoly dfive, musi podstoupit vySetfeni Skolni zralosti. VySetfeni jako takové
probihd za pfitomnosti rodice, ditéte psychologa ¢i specidlniho pedagoga. Nejprve
odbornik mluvi s rodici, pta se, pro¢ rodice cht&ji odklad, v ¢em je zralé¢ a v ¢em ne,
jaky je postoj k odkladu Skolni dochazky. S rodi¢i se sepisuje anamnéza, ve které se
uvadi udaje o porodu, psychomotorickém vyvoji, rodinném zazemi apod. Nasleduje
vySetfeni ditéte vétSinou bez rodicli, je to vhodnéjsi, pokud by se dité branilo, je
moznost 1 za ptitomnosti rodict. U ditéte se sleduji vlastnosti a dovednosti, které jsou

potiebné pro Uspésné zvladnuti prvni tfidy. Zaméifujeme se na rozumovy vyvoj a

35



znalosti ditéte, na uroven hrubé i jemné motoriky, schopnost zachéazet s tuzkou, Groven
kresby a obkreslovani. Sleduje se fe¢ (vyslovnost, aktivni i pasivni slovni zasoba,
vyjadfovaci schopnosti), troven pozornosti a schopnost soustiedit se, pamét. Zjist'uje se
tzv. lateralita.

Sleduje se i socidlni zralost ditéte (jak dokaze spolupracovat s neznamym
clovékem, jak se chova bez rodici). Ke zjiStovani Skolni zralosti se pouZzivaji
standardizované testy, které byly piedlozeny stovkam respondentii, a dle nich byly
stanoveny, normy vysledky se porovnavaji s vysledkem bézné populace predSkolaki.
Na zavér probiha rozhovor s rodic¢i, kde jsou seznameni s vysledky vySetfeni, kdy by
meélo byt rodi¢i sdéleny vysledky ditéte v jednotlivych zkouSkach a srozumitelné
vysvétlit, pro¢ doporucuje ¢i nedoporucuje odklad ¢i predcasné zaSkoleni ditéte a co
vam doporucuje dale, na ¢em byste doma s ditétem méli pracovat, co procvicovat a
pro¢. Vysetfeni ditéte trva asi pul hodiny, zalezi, jak dité pracuje a jaké jsou jeho
vysledky. Z vySetfeni je sepsana zprava. Z vysetieni je sepsana zprava, ktera je zhruba

do tydne vyhotoven. (BeniSkova, 2010)

3.2 Skolni pfipravenost

Skolni p¥ipravenost oznaluje aktudlni stav osobnosti ditdte. Kdyz piihlédneme
K vnitinimu duSevnimu vyvoji i dal§im pfedpokladiim a vychovnym podminkam mame
tu Cinitele ovliviujici Skolni pfipravenost. Dale mlze byt vymezena prostfednictvim
kompetenci, které jsou do jist¢ miry zavislé na prostiredi a uceni. (Bednatova,
Smardova, 2015)

VyhlaSka o Skolni pfipravenosti hovoii o vztahu ocekavanych vystupli a
vzdélavacich oblasti rdmcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani.
Skola v pribshu zapisu nezjistuje dosazenou uroven rozvoje ve viech vzdélavacich
oblastech stanovenych ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani,
nybrz voli schopnosti a dovednosti, jejichZ troven rozvoje lze v prubchu zapisu
orienta¢n¢ posoudit. (vyhlaska 48/2005 Sb. v pozd&jsim znéni)

Pro Skolni pfipravenost je vhodné uplathovat prozitkové uceni. Je to
pedagogicky (didakticky) styl ucitele, v némz se uplatituje zptsob, kterym se dité
predskolniho véku uci samo spontanné, pies prozitek a zkuSenost. Hlavni myslenkou je
citové prozivani iniciativa toho, kdo se u&i. Abychom mohli v MS hovofit o

prozitkovém uceni, mély by fizené ¢innosti pfipravované ucitelem napliiovat nasledujici
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znaky. Spontaneita oznacuje pfistup ditéte k ¢innostem aktivné, tzn., ze do Cinnosti
vstupuje samo ze svého vlastniho zajmu. Objevnost je naplnéna za podminek, kdy
ucitelka pfipravuje cCinnosti tak, aby déti samy oObjevovaly, samy feSily a tim
uspotadavaly, zpracovavaly a vyuzivaly své vlastni zkusSenosti. Jde o Ukoly takové
struktury, kde déti fesi problém, na néjz mohou najit odpoveédi ve svém nejbliz§im
okoli. Pro komunikativnost je prostor zejména pii spolupraci. Je tedy dobré davat
ukoly nikoli pro jednotlivce, ale pro skupinu, kdy je potieba, aby déti mezi sebou
spolupracovaly. Tento znak jde dodrzet také prostfednictvim materiald, o néz se déti
musi podé¢lit a tudiz se tak domlouvat. Aktivity a tvorFivesti dosdhneme, kdyz
pfipravime natolik bohaté prostfedi, ze se v ném déti mohou rozhodovat mezi
nabidnutymi tématy ¢i materidly a mohou v ném experimentovat. Konkrétni ¢innosti
jsou ty, pfi nichz déti samy néco délaji, tvoti ¢i zkoumaji, ¢imz pfijimaji informace.
Celostnost, zapojeni co nejvice smyslu, cilem je prozitek vSech déti. Cilem by méla byt,
fizena ¢innost, skupinova ¢innost, do niz déti vstupuji na zékladé svého rozhodnuti, bez
vnéj$i pobidky od ucitelky. Pokud mohou déti v rdmci fizené ¢innosti rozhodovat napf.
o materialech ¢i technikach, které si zvoli pro provedeni, a musi se na rozlozeni
spole¢né prace domlouvat, pak cinnost spliuje vSechny znaky prozitkového uceni.
(Kropacova, 2008)

Néameéty her a ¢innosti podporujici rozvoj potifebnych schopnosti pro Uspésny
vstup ditéte do ZS (Kropagova 2008):

- hledani rozdili - stromy, kvétiny, déti...,

rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani, podpora soustfedénosti,

- skladani rozstfihanych fotografii nebo obrazkd,

- rozvoj zrakového vnimani, pfedstavivosti, pozornosti, jemné motoriky, mysleni,

- hra co se na m¢ zménilo, rozvoj zrakového vnimani, pozornosti, paméti,

- hra ,Hmatana“ hmatové vnimani souvisi s rozvojem jemné motoriky a
grafomotoriky, kterou budouci Skoldk bude pottebovat piedevSim k nacviku
psani,

- stavéni domeckt, rozvoj zrakového vnimani, rozliSovani, rozvoj,

- jemné motoriky — ichop riiznych pfedmétl, rozvoj predstavivosti,

- jak sly fotografie za sebou (napf. setad’, jak to bylo v mém albu),

- rozvoj zrakového vnimani a pozornosti,

- hra,Leva—prava“ (levou rukou se chyt’ za pravé koleno),

- vnimani vlastniho téla, pravoleva orientace,

37



hra Co je vlevo a co je vpravo - pravoleva orientace v prostoru,
slovni hra ,,Na krkavce* — vymyslet co nejvice slov zaéinajicich hlaskou ,,D*,
sluchové vniméani a rozliSovani prvni hlasky ve slové,

slovni kopan4, rozliSovani prvni a posledni hlasky,

hra ,,Kukacko zakukej*, sluchové vnimani v prostoru,
namétové hry,

porovnavani velikosti, barvy, poctu, tvaru,

najdi vétsi mensi,

okysli¢ovani krve, mozku, plicnich sklipkii,

rovnovazné hry,

posiluje se svalovy aparat, spravné drZeni téla,

hra skakaci panak,

rozvoj rovnovahy hrubé motoriky. (Kropacova, 2008)
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4 Skolni zralost a pfipravenost v MS

V praktické casti diplomové prace se zabyvdm problematikou Skolni zralosti a
pfipravenosti, predevsim pak pfipravenosti a tu u predskolnich déti ve véku 5 — 7 let,

vcetné déti odkladovych.

4.1 Cil prizkumného Setreni

Cilem prizkumného Setfeni bylo provést depistaz Skolni zralosti a pfipravenosti ve tiidé
predskolnich déti, vcetné¢ odkladovych. Nasledné provést pedagogickou intervenci
s détmi, které maji oslabeni ve sledované oblasti. Vysledky jsou zaznamenany v 5

ptipadovych studiich.

4.2 Pouzité metody

Metodu piipadové studie, nazyvanou kazuistika, jsem si zvolila pro svou praci, jako
nejvice vyhovujici. Smyslem piipadova studie je velmi podrobné zkoumani a
porozuméni jednoho nebo nékolika ptipadl, dale patii mezi vyzkumné a ovétovaci
metody.

Klicovou charakteristikou je sbér skute¢nych dat, vztahujicich se k pfedmétu
(objektu) vyzkumu. Dilezité jsou klicové techniky, formy, tj. pozorovani, rozhovor,
analyza dokumentt,... Vysledky ze vSech pouzitych metod interpretujeme do
ptipadovych studii dohromady. Cilem je vyuzit potenciondlnich vyhod jednotlivych

metod a vytvofit tak uceleny integrovany systém. (Svaticek, Sed’'ova, 2007)

4.3 Predchazime porucham uéeni - test

Test ma 19 c¢asti, které se zaznamenavaji do Stromu. Kazda vétev piedstavuje sérii

dil¢ich tkold.

4.3.1 Opticka diferenciace — obrazky
Rozdily v parovych obrazcich - konkrétni obrazky, vedle sebe jsou dva obrazky,
celkem 10 pard, na péti dvojicich jsou obrazky totozné a na péti rozdilné. Ditéti se
ukéaze vzdy jeden par obrazki, ostatni ziistanou zakryté stranou. Ditéti se dé instrukce:
»Podivej, tady vidi§ dva obrazky. Pozorn¢ si je prohlédni a fekni mi, zda jsou ty
obrazky stejné, nebo rozdilné.* Dité si prohlizi obrazky, jak dlouho chce. Nesmi se mu

pomadhat. Zaznamenavame do stromu, kolikrat dit¢ chybné odpovédélo.
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Obr. 4 Opticka dlferenmace obrazky

1

4.3.2 Opticka diferenciace — tvary
Rozdily v parovych dvejicich abstraktni obrazky, zde ma dité za kol vedle sebe,
rozpoznat, zda jsou oba parové obrazky stejné nebo ne. Dit€¢ ma opét dostatek Casu,
jinou pomoc neposkytujeme. Instrukce: ,,pozorné si prohlédni dva obrazky a fekni mi,
zda jsou stejné ¢i nikoliv. Stejné jako v pfedchozim cviceni ukazujeme ditéti jen jednu

dvojici obrazk.

|

Obr. 5 Opticka diferenciace — tvary

4.3.3 Optické ¢lenéni — geometrické tvary
Ukryté tvary dit¢ ma za ukol rozpoznat maly geometricky tvar, ktery je v pravém
hornim rohu, je obsazen ve vétSim 1 ve spleti Car. Instrukce: “Tady nahofe mas
nakresleny maly tvar, ktery se vyskytuje dole ve velkém obrazku, ukaze§ mi, kam se ten

tvar schoval?«

~

Obr. 6 Optické ¢lenéni — geometrické tvary

434 Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov
V této Uloze, rozdily mezi dvéma slovy, jde o zjisténi, zda dit€¢ umi rozliSovat slova,

kterd zni podobné. Sluchem jsou slyset jen malé rozdily. Je zde seznam 10 part slov. 5
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Znich je stejnych a 5 rozdilnych. Dvojice se prefikdvaji postupné, ale dit¢ nesmi
odezirat z Ust, proto lektor drzi papir pfed obli¢ejem, nebo se odvraci, aby dité nevidélo
na rty. Pietikavejte zieteln€, ale nedélejte rozdily mezi slovy. Dité po zaslechnuti fika,
zda jsou stejna nebo odlisna. Vysledek se zaznamena do stromu. Napf.: diive — dfive,

pro — pro, jesté — jisté, sit — snit.

4.3.5 Verbalné akusticka diferenciace — nesmysiné slabiky
Rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl, zde zjiStujeme, zda je dit¢ schopno
rozliSovat rozdily mezi slovy, které nic neznamenaji. Dit€¢ se nemtlize soustiedit na
vyznam slov. Instrukce: ,budu ti zase prefikavat dvé slova, ta slova ale nic
neznamenaji, jsou beze smyslu, dobfe mé poslouchej a fekni mi, zda jsou stejna nebo

jina.* Napt.: dvojice slov: sul — sol, jek — jek, pit — pit, zaf — zaf, tus — tus.

4.3.6 Verbalné akustické €lenéni — diferenciace figury a pozadi
V tomto testu vyzkousime schopnost ditéte rozlisit Slovo na jednotlivé ¢asti, sluchem
urcit detail. Test se jmenuje ukryta slova. Instrukce: ditéti se prediikavaji slova. V péti
z nich je ukryta slabika pfi, tkolem ditéte je pfi slySeni takového slova povédét, ze ji

slySelo. Ukazka: ptizen, vyhledat, napfi¢, nevinny.
4.3.7 Intermodalni spojeni — opticko-akustické

Ukolem je zjistit, zda je dit& schopné preklenout most mezi vidénym a slySenym

vjemem.

Obr. 7 Intermodalni spojeni — opticko-akustické
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Instrukce tady jsou to nakreslila zvitatka, moc to neumi, ale pfece to zkusila. Tady

vidis, jak to dopadlo. Ukatujeme na obrazek a dit¢ pojmenovava.

4.3.8 Intermodalni spojeni — akusticko-optické
Spojeni mezi slySenym a vidénym tento ukol by se nemél predkladat po ukolu 7, opét
jsou tam obrazky, od zvifatek, vysvétlime mu - to nakreslila koza, to nakreslil osel, to

nakreslila ovecka, to nakreslila kachna, to nakreslilo prasatko.

Obr. 8 Intermodalni spojeni — akusticko-optické

4.3.9 Pamét’ pro opticky predkladanou radu obrazku
Pamét na obrazky, nyni méd byt vyzkouSena schopnost zapamatovat si obrazky
v urcité posloupnosti. Pred dité se vysklada fada obrazku, dité si da jazyk mezi zuby,
aby si nemohlo pfefikavat slova. Poté se karticky oto¢i, dit€ ma svou sadu stejnych
obrazku a snaZi se poloZit stejnou fadu.
-

Obr. 9 Pamét pro opticky piedkladanou fadu obrazka
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4.3.10 Pamét pro opticky predkladanou fadu tvart
Toto cviceni je podobné jako ukol 4.3.9. s rozdilem Ze se neptfedklada fada obrazki, ale

sada geometrickych tvari.

Obr. 10 Pamét pro opticky ptedkladanou fadu tvard

4.3.11 Verbalné akusticka pamét’ — slova
Pamét’ na radu slov se zkousi, tim zda je dit€¢ schopno si zapamatovat slySenou fec.
Ukol se zadava takto: ,,ted’ ti feknu nékolik slov, zkus si je zapamatovat® prediikavaji se

ditéti slova kamna, ulice, stul, kul.

4.3.12 Verbalné akusticka pamét’ — nesmysliné slabiky
Opét se zjistuje pamét’ ditéte, tentokrat na nesmysiné slabiky. Prediikavaji se slabiky
,vis, duk, vap, mer®”, stejné jako v pfedchozim cviceni, zaznamenavame chybné

odpovedi.

4.3.13 Intermodalni vykon paméti — série obrazku
Timto tkolem se testuje, zda je dité¢ schopno si zapamatovat to, co vidi a vytvorit
propojeni mezi slySenym a vidénym. Ukol spo¢iva v kartickach s obrazky, kdy je
ukolem ditéte si zastr€it jazyk mezi zuby a ucitel predklada pred dité fadu karet zleva

doprava. Pak se karty seberou a pokladame ditéti otazku ,,povéz mi, co jsi vidél na

obrazcich®.
=]
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Obr. 11 Intermodalni vykon paméti — série slov
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4.3.14  Intermodalni vykon paméti — série slov
Toto cviceni se nedava hned po cviceni 13, tkoly jsou podobné, dit¢ by mohlo vice
chybovat. Pomoci této ulohy vyzkousime, zda je dité schopno, si zapamatovat slova,
kterd slysi a vtvofit spojeni s jejich obrazem. Vystiihnou se karti¢ky s hlemyzdém,
kloboukem, ka$parkem, konvici, dit& je nesmi vidét. ,,Reknu ti ted’ nékolik slov, zkus si
slova dobie zapamatovat.“ Dame ditéti karticky a dit¢ poklada karticky ve stejném

potadi, jak slova slysela.

Obr. 12 Motorika mluvidel

4.3.15 Motorika mluvidel
V tomto ukolu se zkousi, jak dokaze dité ovladat jazyk a zietelné vyjadiovani. Slova,
ktera dité prediikava, jsou vyrazy, které ve svém véku nepouziva. Budu ti fikat slova,
pozorn€ mé poslouchej, zkus kazdé slovo po mné¢ opakovat. Nékteré slova budou tézka,
ale pfesto se je pokus vyslovit. Slova: teplomér, smysluplny, moskyti, reflektor,

kumulativni, organizator, hlemyzd’, deduktivni, Sofér, chalcedon.

4.3.16 Visuomotorika
Koordinace ruky a oka pri psani, toto cviceni slouZi k pfezkouSeni spoluprace oka a
ruky. Ditéti je predloZzen pracovni list, kde je silnice vyznafena dvéma paralelnimi
liniemi, musi ji projet tuzkou, aniz by se jich dotklo, nebo je piekiizilo. Ukol se
definuje: ,,vezmi si tuzku a zkus jet uprostied silnice a nevyjet z ni“. Za chybu je

povazovano jakékoliv vyjeti nebo preskrtnuti silnice.
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Obr. 13 Zamétenost optické pozornosti

4.3.17 Zamérenost optické pozornosti
Tato tloha ma za ukol pozorovat, zda dit¢ dokaze sledovat piredloZeny tvar. Pracovni
list z ptiloh, na kterém jsou nakresleny hvézdy, kruhy, kiize a ¢tverce. Dité dostane
mekkou tuzku. Instrukce: ,.tady nahote je nakreslena hvézdy zkus je najit vSechny tady
na tom papire®. Kazda hvézda, kterou dité piehlédne je povazovana za chybu, oznaceni

jiného tvaru, nez hvézdy je téz chyba.

Obr. 14 Zamétenost optické pozornosti

4.3.18 Zameérenost akustické pozornosti
V tomto cvi¢eni se bude zachycovat sluchem ur¢ité slovo (piiloha 12). Pomalu se
predcita text o srnce, je velmi dilezité ditéti vysvétlit, Ze vSechny tvary slova srnka jsou
ptipustné a to se srnou, srnku, srnce, srnecek,... dité klepne do stolu vzdy, kdyz uslysi
slovo srna. Ukazka textu: ,,Na loucku vysla srna(') a za ni na tenkych nozkach
poskakovala mala srnecka(!) s bilymi flicky na bocich a zrcadélkem kolem ocdsku.
Matka zustala stat na kraji paseky a hlidala. Pak se zacala past. Srnecka(!) se ji motala

kolem nohou, asi chtéla pit. Dival jsem se se zatajenym dechem. Srnka(!) se uz hezkou
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chvili pasla. Najednou jsem zpozoroval néjaky pohyb. Lekl jsem se: liska, zlodéjka

malych srncat(")! Pripravil jsem si pusku. *

4.3.19 Schéma téla a prostorové orientace
Vnimani vlastniho téla a prostoru, dit¢ usadime tak, aby na nas dobfe vidélo. Oba
mate obliej odvraceny stejnym smérem pravé zapésti ditéte i vase obvazete stuzkou.
Ukolem je co nejvérmnéjsi napodobeni, predvadi se 10 nize popsanych pohybu. Sleduje
se, zda dit¢ dodrzuje poradi pohybii, zda ma stejné pozice. Potadi pohybt:

- pravou rukou na pravé ucho a levou rukou na levé koleno,

- pravou rukou na usta a levou rukou na levé koleno,

- pravou rukou na levou ruku na hlavu,

- pravou rukou na pravé koleno a levou ruku na hlavu,

- pravou rukou na pravé rameno a levou ruku na hlavu,

- pravou rukou na pravé rameno a levou ruku na Usta,

- pravou rukou na pravé rameno a levou ruku na levé oko,

- pravou rukou na hlavu a levou ruku na levé oko,

- pravou rukou na hlavu a levou ruku na usta,

- pravou rukou na pravé koleno a levou ruku na tsta.

4.4 Napravny program
Program cviceni obsahujici 11 podprogramil, kazdy z nich ma dal§i 3 stupné. Prvni

stupen je nejednodusi a tfeti nejtézsi, s ditétem se pracuje od stupné 1. nejlehciho. Do té

A4

nasledujicich 4 pravidel:
- cviCeni maji formu hry, nikdy nepfistupovat jako k praci, natoz pod tlakem,
- nikdy nebud’te netrpélivy, pro dité je to sice hra, ale velmi naro¢nd, pokud je to
pro n¢€ naro¢né, snazte se, aby meélo ze hry (u€eni) radost,
- cvicte pravidelné, ale ne pfili§ dlouho, 1épe je pracovat 5 minut denné nez
hodinu jednou za tyden,

- nikdy nezapomeiite, Ze rozvijeni a pretéZovani jsou dvé rozdilné véci.
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Ukézky jednotlivych cvi€eni na posileni oslabeni.

Progaml. cviceni rozvijejici zrakové vnimani, nejleh¢i cviceni: ,,Co vidime
z okna?“ S ditétem se postavime k oknu, uvidime mnoho véci. Rikame ditéti, co vidime
a podporujeme ho v tom, aby ukazovalo to, co ucitel fika, Ze vidi. (napi.: vidim pani se
psem) Pokud se mu hra dafi, vyméni si role s ucitelem. ,,Vidim, vidim, co ty nevidi$!*
Tato hra se d& hrat kdekoliv, vybereme si pfedmét a ur¢ime mu vlastnost. Naptiklad
barvu hnéda zidle. Labyrint z niti, vezmeme 3 nité rizné barvy a polozime na velky
arch papiru, tak aby se nekitizily, dit€¢ ma sledovat jejich cestu od zacatku az k jejimu
konci. Skupinové fotografie dit¢ se vyhledava na fotografii, kde je se svymi vrstevniky
nebo osoby, které znd, vyhledava i je.

Program 2. Cviceni rozvijici sluchové vnimani, udélej krok, kdyZ uslysis svoje
jméno, slovo, pii této hie se stanovi start a cil, zaéneme jmenovat monotonim hlasem
rizné véci napt.: dim, jméno, pastelka, kalhoty, jméno a prokladame jménem ditéte,
pokud slysi jméno, posouva se o krok doptedu. Pokud své jméno pieslechne, udéla krok
zpét, jde hrat i s vétsi skupinou déti. Obména dité déla krok na domluvené slovo. Moje
teta ma kocku, dit¢ ma za ukol reagovat na slovo kocka vypravi se ptibéh, kdyz dité
uslysi kocka, postavi se. ,,RuSeni poslechu, dité, pfi tomto cviceni je dilezité, aby se
dit¢ nedalo rusit okolnimi zvuky. Vyberme zvukovou kulisu a pred¢itame ptib¢h, dité
klepe na stil, pokud zaznamena domluvené slovo.

Program 3. Cviéeni rozvijici ptesné vidéni, najdi dvojée, vybereme jednu
kosticku ze stavebnice, dit¢ ma za ukol najit Gipln¢ stejnou, tedy jako dvojce. Dvojéata
Z papiru 1, vezméte dva papiry, vystiihejte z néj dva stejné jednoduché tvary. Poté
dame na hromadu a tahame jeden, dité€ se snazi najit druhy stejny kus. Dvejcata 2,
Z papiru vystfihneme dvojité tvary, tak aby si byli podobné&j$i, naptiklad trojuhelniky
ruznych velikosti opét tahdme a hledame stejné dva kusy. ,,Kde je zlod€j?* smichaji se
dohromady kostky, fazole, knofliky,... tyto pfedméty usporddame do dvou stejnych
seskupeni, v jedné z nich bude o 1 kus vice, to bude pravé zlod¢j, ukolem ditéte je
odhalit, ktery kus je zlod¢j a vyloucit ho, ¢im vice predmétid se vyuzije tim je hra

Program 4. Cvieni rozvijici ptesné slySeni, cvifeni Oli a Ali, dva manasci
neumi spravné mluvit Oli umi fikat jen slova s O a Ali jen s A. Piediikavame ditéti
slova a ono ma rozhodnout kdo to fikd. Kde se objevuji obé pismena, mohou fici oba
manasci. Cviceni se rozsSifuje o manasky Eli, Uli, Ili. KaSparek se uc¢i mluvit,

kaSparkovi feknu néjaké slovo a on se ho pokusi spravné zopakovat. Poslouchej dobfte,
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jestli to dé€la spravné, pokud ano feknes ,,dobte Kasparku* pokud udéld chybu, feknes
»Spatn¢é Kasparku®. (les - les, ruka - ruda, pul -pul, pila - piha, sako - sako, fepa - fepa,
kosi - koéi, cip - cip, pyl - tyl) Kasparek se u¢i nesmyslna slova, vysvétlime ditéti, ze
se Kasparek uci mluvit slova, ktera nezna, vzdycky se mu jedno fekne a on ho zkusi
zopakovat. Poslouchej dobfe, jestli to déla spravng, pokud ano feknes ,,dobfe Kasparku*
pokud udéla chybu, feknes ,,Spatné Kasparku®. (nuf - muf, vap - vap, hep - hep, kif - gif,
tal - zal,...)

Program 5. Cviceni rozvijici zapamatovani vidéného, vyhledej stavebnicové
kostky, vyberte ze stavebnice jednu kostku a presvédcte se, ze je Vv krabici jesté jedna,
ukazte ji ditéti a pak schovejte za zada, dit€¢ ma najit stejnou kostku, jakou jste mu
ukazali. Zapamatuj si tvary, vezmeme dva listy papiru a mezi né se vlozi thlovy papir,
na vrchni papir se nakresli neurcité tvary, hraje se podobné¢, jako zapamatuj si postaveny
dim. Pexeso hledani dvou stejnych obrazku.

Program 6. Cviceni rozvijici zapamatovani slySen¢ho, v§imani si uréenych slov
Vv textu, vyberte si libovolny text a v ném 3 slova, kterd se v ném casto objevuji. Tyto 3
slova, si ma dité¢ dobfe zapamatovat. Pak se piibéh pred¢ita, dité ma klepnout do stolu,
pokud uslysi nékteré ze tii slov. VSimani si uréenych slov mezi ostatnimi slovy,
vybereme tii slova, které si ma dité zapamatovat, poté se mu pirediikava tfada 12 slov
vcetné 3, co si ma zapamatovat. Dit¢ rozhoduje o slovech, zda jsou to ta, ktera si ma
pamatovat. Balim si batoh, hraje se ve skupin¢, zacina se ,, balim si batoh a ddm do ng;
auto‘ kazdé z déti rozsifuje fadu slov o 1 a vzdy opakuje v§e co uz v batohu je.

Program 7. Cviceni rozvijici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych
vjemu, pisné kde se slova nahrazuji pohybem, vyuzivame pisnicky, které¢ déti znaji,
napf. pisnicka ,,Skakal pes, pfes oves® nahrazujeme nékterd slova pohybem (louka
hladime rovinu, skékal- skok,...). Tajna Fe¢, cvi¢ime s détmi tajnou fec, kdy urcity
pohyb piedstavuje slovo, napf. to¢eni volantem znamena auto. Zacinéd se na 3 slovech,
povidejte si tajnou feci. JeSté tajnéjsi tajna Fe€, podobné cviceni jako tajna fe¢ ovSem
ted’ vyznam neodpovida pohybu, napt. zatahani za ucho je auto.

Program 8. Cviceni rozvijici pochopeni a osvojeni principu posloupnosti,
navlékani koralki, zaplétani copu, zavazovani tkani¢ky - urcitd pravidelnost,
rytmus, pravidla. Splnit piikazy, davame ditéti piikazy nékolik v kuse ,,zavii dvefe,
dones modrou pastelku, zastr¢ zidlicku. Musi splnit v§e ve spravném potadi a dostat se
k cili. Serialy, sestavime vlastni serial z casopisu, vystithame pitibéh a dité je sklada ve

spravném potadi.
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Program 9. Cviceni rozvijici koordinaci pohybu st pfi mluveni, foukani do
vaty, posouvani vatového micku foukdnim proti sob¢. Stfileni do branky, opét se
pomoci dechu snazime dostat micek, tentokrat do vyznafeného cile, branky. Slalom
prekazkova draha pro foukani. Jazyk v klicce logopedicka cviceni a artikula¢ni hratky
s jazykem, ptfedvadime s ditétem pohyb ust a jazyku pted zrcadlem.

Program 10. Cviceni rozvijici koordinaci ruky a oka, bitva, arch papiru
rozdélime Carou na pil a kazdy (ucitel 1 dit€) si udéla na vlastni ptlce 10 boda, cilem
hry je zasdhnout jednim pohybem tuzky co nejvic soupetovych lodicek. Hazeni mice
na cil, na podlozce vymezime prostor, kam se ma dité strefovat, prodluzujeme
vzdalenost od cile. Automobilovy zavod, na papir se nakresli draha pro auta a dité¢ ma
za ukol ji projet tuzkou, pokud dit¢ zvlada, cesta se zuzuje.

Program 11. Cviceni rozvijici vnimani vlastniho téla a prostoru, hra na vnimani
dotykii, dotkneme se ditéte na maly okamzik a dit¢ se ma dotknout na stejném mist¢,
jako my. Poznej predmét hmatem — hmatova hra poznej co je to, rizné predméty. Hra
na sochy, vezmeme dit¢ za ruce a zato¢ime se, poté udélame néjaky postoj a dité se ho
snazi napodobit. Loutka 1, sochy pied zrcadlem, dité stoji pted vami, je dilezité ovazat

si jednu ruku stuzkou i ditéti.

4.5 Charakteristika zarizeni

Mateiska Skola se nachazi v centru Hradce Kralové, ve velmi klidné ¢asti mésta, pobliz
biehu feky Labe. Je soucasti subjektu Zakladni Skola a Matetska Skola Josefa Gocara.
Matetské Skola ma kapacitu 104 déti. Jednotlivé tiidy jsou barevné feSeny podle toho,
kterou z barev maji ve svém nazvu: Modra kosticka, Zelena kosti¢ka, Cervena kosticka
a Zluta kosticka.

Ttida Modra kosticka se nachazi v prvnim patfe budovy. Navstévuji ji
nejmladsi déti ze Skolky, tj. ve véku od 3 do 4 let. Nové piichozi déti se seznamuji s
novym prostfedim a uci se spoleCenskému souziti. Ziskavaji vSeobecny piehled o svéte
kolem sebe. Vytvareji si hygienicke, spoleCenské a pracovni navyky. Nabytek ve tfide a
stény na socialnim zafizeni jsou ladény do modré barvy. Ttida je vybavena dostatecnym
mnozstvim hracek, didaktickych pomticek a stavebnic vhodnych pro déti tohoto véku.

Tiida Zluta kosti¢ka se nachazi v prvnim patfe. Navitévuji ji dévéata a chlapci
ve véku od 3 do 5 let a nove pfichozi déti. Ziskavaji vSeobecny piehled o svété kolem

sebe, vytvareji si hygienické, spoleCenské a pracovni navyky. Nébytek a stény ve tiide i
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na socialnim zafizeni jsou ladény do zluté barvy. Uspofadani tfidy do hracich koutk,
vybaveni didaktickymi pomtickami a hrackami nabizi détem Siroky vybér z riznych her
a aktivit.

Ttida Cervena kosti¢ka je umisténa v druhém patie. Vékové slozeni déti je od 4
do 6 let. Skupinu tvoii pfedskolaci. Na déti jsou kladeny diferencované a ptiméiené
naroky, umoznény cinnosti podle jejich schopnosti. Uspotadani tfidy do hracich a
tematickych koutki umoziiuje détem vybér z riznych aktivit. Ve tiid€ je nainstalovana
interaktivni tabule. Nabytek a stény ve tfidé 1 na socidlnim zafizeni jsou ladény do
cervené barvy.

Ttida Zelena kosti¢ka je umisténa v druhém patie. Navstévuji ji déti od 4,5 do 7
let, déti s odkladem Skolni dochazky. Na déti jsou kladeny diferencované a pfimétené
naroky, umoZznény ¢innosti podle jejich schopnosti. Pani ucitelky podporuji vytvareni
pozitivniho vztahu déti k intelektualnim cinnostem a k uceni. PfedSkolaci ziskavaji
potiebné dovednosti dilezité pro vstup do zakladni Skoly. Nabytek a stény ve tfid¢ i na
socialnim zafizeni jsou ladény do zelené barvy. V této tfid€ je nainStalovana interaktivni
tabule.

Vsechny tfidy jsou postupné vybavovany modernim zafizenim a ndbytkem.
Soucasti vybaveni tfid jsou také interaktivni tabule a dotykova obrazovka. Do tfid jsou
déti zafazovany zpravidla podle veku.

Mottem mateiské skoly je: ,,Vite, ze Svét je plny vody, zemé, zvifat, rostlin,
hracek, lidi, véci...? A o téch si budeme povidat cely rok pieci.*

Dominantou MS je prostorna zahrada se vzrostlou zeleni a umélym kopcem, k
zahrad¢ patii détské hiist€ s novymi hernimi prvky, piskovistém a bazénem. Soucasti
zahrady je také mnoho détskych hracek a pomucek jako naptiklad: dievéné stavebnice,
kolobéZzky, molitanové kostky, détské branky, mice, hracky na pisek, lopaty na
bobovani v zimnich mésicich apod. Zahrada nabizi détem z celé Skoly dostatecny
prostor pro dopoledni 1 odpoledni vyziti. Od poloviny dubna do poloviny fijna je
zahrada béhem vikendi vyuzivana i jako hiisté vetejné.

Program dne je ¢asové rozepsan 6:30 - 7:15 schazeni déti v Modré kosticce. 7:15
- 9:30 spontanni hry, nabidky individudlnich ¢innosti a skupinovych aktivit, fizena
¢innost. V prabéhu od 8:20 do 8:50 hygiena a svacina, 9:30 - 9:40 pfiprava na pobyt
venku do 11:40. Dale probihda hygiena a obéd do 12:30. 12:30 - 14:00 spanek,
odpocinek déti, respektujici odlisné potieby déti, klidové aktivity. Od 14:00 hodin je

hygiena, odpoledni svacina, spontanni hry, individudlni a skupinové ¢innosti, v piipadé
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pfiznivého pocasi odpoledni pobyt venku a to az do 16:30, kdy se matefska Skola

uzavira.

4.6 Charakteristika prizkumného souboru

Prizkumné Setfeni, depistdz a naslednou pedagogickou intervenci jsem realizovala
Vv matetské Skole J.Gocara. Ve tfidé predSkolakti bylo 13 chlapcii a 14 divek. Na
zéklad¢ pozorovani, rozhovori svého a mé kolegyné jsem si vybrala 5 déti, které
vykazovaly oslabeni, coz se v dil¢ich subtestech potvrdilo. Je zajimavé, ze déti, které
jsem si vybrala, byly dvojcata kluci Tomas a Matgj, kluk Jonas, ktery navstévoval
matefskou $kolu jen 3 dny v tydnu, dalsi dva dny travil v lesni matetské Skole. Hol¢i¢ka
Erika s odkladem $kolni dochazky a hol¢icka Jasmina cizinka. Kazdé z déti mélo jakysi
hendicap, néco, co mu znepfijemnilo, bylo pro néj nevyhodné, pii navstévovani

matefské Skoly.

4.7 Pripadova studie 1- Jonas

Jméno: Jonas

Vék zacatek: 5,6

Osobnostn¢ rodinnou anamnézu jsem vypracovala na zékladé informaci od pani

ucitelky MS, vlastniho pozorovéani a rozhovorem s matkou chlapce.

Osobnostné — rodinna anamnéza:

Tchotenstvi 1 porod probéhl bez komplikaci, chlapec se narodil pfirozenym porodem.
Jona$§ ma star$iho bratra navs§tévujiciho zékladni Skolu. Do matetfské Skoly chodi od 3
let, v nasi $kolce 3 dny v tydnu, zbylé dva navstévuje lesni matetskou Skolu, kde se mu
libi vic, protoze muze béhat v lese. OvSem v naSi matefské Skole se mu také libi,
protoze tu dobie vaii a chutna mu. Ve skolce ptisobi spokojené. Psychomotoricky vyvoj
se projevuje Spatnou koordinaci pohybu, pfedevSim ruky a oka, jen do té miry, dokud
mu nebyla zjiSténa lehkd oc¢ni vada. Zvladd samoobsluzné navyky. Ma zakladni
znalosti, navic toho hodné vi o zvifatech z lesa. Jona$ pochazi z neuplné rodiny, matka
34 lékarnice, otec 42 hudebnik. Matka s détmi Zije v byté, on i bratr se sotcem

setkavaji.
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4.7.1 Vstupni pedagogicka diagnostika
Chlapec chodi do skolky rad, je mezi détmi celkem oblibeny. Pfi nasem povidani je
ochotny, spolupracuje, komunikuje. Nema problémy se zdkladnimi hygienickymi
navyky. Je trpélivy, dokaze se pod¢lit o hracky a nemé problém ovladat se. Je spise
samotarsky, hraje si s nékolika kamarady. M4 zékladni znalosti o sobg, a svéte.

Opticka diferenciace — obrazky, rozdily v parovych obrézcich konkrétni
obrazky, vedle sebe jsou dva obrazky, tkolem ditéte je rozlisit, zda jsou shodné ¢i
nikoliv. Jonas ziskal 8 bodu z 10. Opticka diferenciace — tvary, rozdily v parovych
dvojicich abstraktni obrazky, dit¢ ma za tikol rozpoznat, obrazky vedle sebe, zda jsou
stejné nebo rozdilné. Chyboval pouze jednou z desiti. Optické ¢lenéni — geometrické
tvary, ukryté tvary, dit¢ ma za kol rozpoznat maly geometricky tvar, ktery je v pravém
hornim rohu, ve vétSim obrazku, ktery je schovan ve spleti ¢ar. Ziskal 9 z 10 bodt.

Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov, rozdily mezi dvéma slovy, jde
o0 zjisténi, zda dité umi rozliSovat slova, ktera zni podobn¢. Sluchem jsou slySet jen malé
rozdily. Ziskal 9 boda z 10. Verbalné akusticka diferenciace — nesmysIné slabiky,
rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl. Ziskal 9 z 10 bodi. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, vyzkouSime schopnost ditéte rozlisit slovo na
jednotlivé ¢asti, sluchem urcit detail. Ziskal 9 z 10 boda.

Intermodalni spojeni — opticko-akustické, ukolem je zjistit, zda je dité
schopné preklenout most mezi vidénym a slySenym vjemem, ziskal 5 bodli z5.
Intermodalni spojeni — akusticko-optické, spojeni mezi slySenym a vidénym. Ziskal 4
body z 5.

Pamét’ pro opticky predkladanou Fadu obrazki, pamét’ na obrazky, nyni ma
byt vyzkousena schopnost zapamatovat si obrazky v ur¢ité posloupnosti. Chlapec ziskal
5 bodi z8. Pamét pro opticky predklidanou radu tvard, v tomto cviceni se
predklada sada geometrickych tvart. Ziskal 7 bodi z 8. Verbalné akustickd pamét’ —
slova, pamét’ na fadu slov (se zkousi, tim zda je dité schopno si zapamatovat slySenou
fe¢. Ziskal 4 body z 8. Verbalné akustickd pamét — nesmyslné slabiky, opét se
zjiStuje pamét ditéte, tentokrat na nesmyslné slabiky. Ziskal 6 bodii z 10. Intermodalni
vykon paméti — série obrazku, timto ukolem se testuje, zda je dité schopno si
zapamatovat to, co vidi a vytvofit propojeni mezi slySenym a vidénym. Ziskal 3 body ze
4. Intermodalni vykon paméti — série slov, pomoci této ulohy vyzkousime, zda je dité
schopno si zapamatovat slova, ktera slysi a vtvofit spojeni s jejich obrazem. Ziskal 2

body ze 4.
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Motorika mluvidel, v tomto tkolu se zkousi, jak dokaze dit¢ ovladat jazyk a
vSe co potfebuje ke zfetelnému vyjadfovani. Ziskal 7 bodi z 10. Visuomotorika,
koordinace ruky a oka pii psani. Ziskal 15 bodu z 15.

Zamérenost optické pozornosti, tato uloha ma za kol pozorovat, zda dité
dokaze sledovat ptredlozeny tvar. Ziskal 14 bodi z15. Zamérenost akustické
pozornosti, v tomto cviceni se bude sluchem zachycovat urcité slovo, ziskal 7 bodu
z 10. Schéma téla a prostorova orientace, vnimani vlastniho téla a prostoru, ziskal 7

bodu z 10.

4.7.2 Individualni prace
Vlastni praci s chlapcem, jsem zacala v mésici fijnu a skoncila v prosinci. Chlapci jsem
se vénovala 3 mésice, chlapec se mnou pracoval celkem ochotné, sice jsem ho obcas
musela pfemlouvat, ale nakonec se nam usili vyplatilo, coz je vidét na vysledcich.
Pracovali jsme zhruba jednou az dvakrat tydné, cca 10-15 minut, bohuzel vice jsme
toho nezvladli. Cinnosti jsem si sice mohla volit libovolng.

Vzhledem Kk vysledkim vstupniho stromu jsem zvolila napravu v programech 2,
8. Program 2., cviCeni rozvijici sluchové vnimani. S JonaSem jsme prosli vSechny tfi
stupné. 1. stupen, udélej krok, kdyz uslysis svoje jméno, toto cviceni pro néj bylo zprvu
Moje teta mé kocku, v tomto cviceni jiz od zac¢atku minimalni chybovost a hodné ho
bavilo. Vzhledem k dobrym reakcim jsem hru Stépan ji ¢okoladu, obménu hry, nevolila.
2. stupen, predc¢itani ptib&éhu, piedc¢itani piibéhu jsme délali celkem 3x zacali jsme u
krat§iho piibéhu o 20 vétach, kde jsem zaznamenala 2 chyby, postupné jsme se
dopracovali Kk pilstrankovému textu, ktery zvladl s 1 chybickou i s ruSivymi elementy
pfi poslechu.

Program 8. podporujici cviceni rozvijici pochopeni a osvojeni principu
posloupnosti, 1. stupen, navlékani koralkt, zaplétani copu, zavazovani tkanicky —
zvladl, hned na poprvé s vyjimkou zavazovani tkanicky, to zvladl po mésici. Nez dostal
do ruky postup. Cviceni 2. stupné, jsme nedélali, ptikazy plnil s pfehledem i pted tim. 3.
stupen, hry s prsty, jednoduché prstové hry, jsme délali v ramci celé tiidy, Jonaskovi se
ze zacatku pletl ukazovacek s prstenickem, ale po 3 nacvicich uz zvladal bez problému.

Seridly, skladani ptibéhu ho velmi bavilo, a §lo mu.
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4.7.3 Vystupni pedagogicka diagnostika
Pti zavérecném vystupnim testu, chlapec spolupracuje, komunikuje, tkoly zvlada
relativné s prehledem. Zvysila se jeho schopnost koncentrace a sebeovladani.

Opticka diferenciace — obrazky, rozdily v parovych obrazcich ziskal 10 bodta
z 10. Opticka diferenciace — tvary, rozdily v parovych dvojicich abstraktni obrazky
skore 10 z 10 bodt. Optické ¢lenéni — geometrické tvary, ukryté tvary, ziskal 9 z 10
bodu.

Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov, dosahl 10 boda z 10. Verbalné
akusticka diferenciace — nesmyslné slabiky, ziskal 10 z 10 bodt. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, skore 9 z 10 bodd.

Intermodalni spojeni — opticko-akustické, ziskal 5 bodu z 5. Intermodalni
spojeni — akusticko-optické, spojeni mezi slySenym a vidénym, skore 5 bodu z 5.

Pamét’ pro opticky piedkladanou Fadu obrazku, dosahl 7 bodd z 8. Pamét’
pro opticky predkladanou radu tvari, ziskal 8 bodd z 8. Verbalné akustickd pamét’
— slova, skére 6 body z 8. Verbalné akusticka pamét’ — nesmysIné, dosahl 10 bodi
z 10.

Visuomotorika, koordinace ruky a oka pfi psani. Ziskal 15 bodi z 15.

Zamérenost optické pozornosti, dosahl 15 bodi z 15. Zamérenost akustické
pozornosti, ziskal 8 bodi z10. Schéma téla a prostorova orientace, vnimani

vlastniho téla a prostoru, skére 9 bodt z 10.

4.7.4 Shrnuti
Jonas pii nasi spole¢né praci, udélal pokrok. Z vysledku obrazk stromu (15 a 16)
vyplyva, Zze nase tii mési¢ni prace, mu pomohla rozvinout se v oblastech, ve kterych
mél mirny deficit a to zejména v oblastech zaméfenost akustické pozornosti,
intermodalni vykon paméti — série obrazkil, dale intermodalni vykon paméti — série
slov, motorika mluvidel. Z chlapce, ktery byl zprvu celkem nestastny z tikold ,,navic*,
se stal vyrovnanym chlapcem, kterého, dovolim si tvrdit, Gikoly celkem bavily. Rozvinul
se ve vSech dulezitych oblastech pro dals§i vzdélavani. Domnivam se, Ze nebude mit se
zvladnutim $kolni dochazky problém. Uspéch z nasi prace, spatiuji piedevsim v tom, Ze
jsem ho zaujala ¢innostmi a dokaze vydrzet delsi dobu se soustfedit a pracovat na

daném tkolu.
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Obr. 15 Vstupni diagnostika - Jonas
Obr. 16 Vystupni diagnostika - Jonas

4.8 Pripadova studie - Tomas

Jméno: Tomas

Vék zacatek: 5,1

Osobnostn¢ rodinnou anamnézu jsem vypracovala na zékladé informaci od pani

uditelky MS, vlastniho pozorovani a rozhovorem s matkou chlapce.

Osobnostné — rodinna anamnéza:

Téhotenstvi probéhlo bez komplikaci, ovS§em Tomasek i1 jeho dvojce se narodili ve 30.
tydnd téhotenstvi S velmi nizkou porodni vahou, stravili zacatek zivota v nemaocnici.
Ob¢ z dvojcatek jsou drobnéjsi postavy. Nemaji jiného sourozence nez dvojce.

Do matefské Skoly chodi od 3 let. TomaSek je Zivy, pratelsky mezi détmi
oblibeny, hraji si pfedevS§im s kluky, ma rdd lumpéarny. Domnivdm se, Ze se mu v
matetské Skole libi. Vypada spokojené, neni tolik fixovany na bratra. Je svizny, hbity.
Velmi chytry, nema problém v navazovani kontaktt, je citlivy, nema rad zmény. Zvlada
samoobsluzné navyky. Ma zakladni znalosti. Mat&j pochéazi z uplné rodiny, matka 35
ufednice, otec 37 ufednik. Spole¢né ziji v domecku u Hradce Kralové, maji doma

kocku.

55



4.8.1 Vstupni pedagogicka diagnostika
Chlapec chodi do Skolky celkem rad, je oblibeny. Pii nasem povidani je ochotny,
spolupracuje, komunikuje. Nema problémy se zakladnimi hygienickymi navyky. Je
trpelivy a dokaze se pod¢lit o hracky a nema problém ovladat se. Je spiSe samotaisky,
hraje si s n¢kolika kamarady. Ma zakladni znalosti o sob¢, a svété.

Opticka diferenciace — obrazky, rozdily v parovych obrazcich, konkrétni
obrazky jsou vedle sebe tkolem ditéte je rozliSit, zda jsou shodné ¢i nikoliv. Ziskal 9
bodii z 10. Opticka diferenciace — tvary, rozdily v parovych dvojicich abstraktni
obrazky, dité ma za ukol, rozpoznat, zda jsou obrazky stejné nebo rozdilné. Chyboval
dvakrat z desiti, skore 8 z 10 bodi. Optické €lenéni — geometrické tvary, ukryté tvary
dit¢ ma za kol rozpoznat maly geometricky tvar, ktery je v pravém hornim rohu, je
obsaZen ve vétsim a ve spleti ¢ar. Ziskal 4 z 10 bodu.

Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov, rozdily mezi dvéma slovy, jde
o0 zjisténi, zda dité umi rozliSovat slova, ktera zni podobn¢. Sluchem jsou slySet jen malé
rozdily. Ziskal 8 bodl z 10. Verbalné akusticka diferenciace — nesmysiné slabiky,
rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl. Ziskal 8 z 10 bodli. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, vyzkouSime schopnost ditéte rozlisit slovo na
jednotlivé ¢asti, sluchem urcit detail. Ziskal 8 z 10 bodi. Intermodalni spojeni —
opticko-akustické, ukolem je zjistit, zda je dit¢ schopné pieklenout most mezi vidénym
a slySenym vjemem, ziskal 3 body z 5. Intermodalni spojeni — akusticko-optické,
spojeni mezi slySenym a vidénym. Ziskal 4 body z 5.

Pamét’ pro opticky predkladanou fadu obrazki, pamét na obrazky nyni ma
byt vyzkousena schopnost zapamatovat si obrazky v ur€ité posloupnosti. Ziskal 4 body
z 8. Pamét pro opticky predklidanou fadu tvari, v tomto cvifeni se predklada sada
geometrickych tvari. Ziskal 1 bod z 8.

Verbalné akusticka pamét’ — slova, pamét’ na fadu slov (se zkousi, tim zda je
dité schopno si zapamatovat slySenou fec. Ziskal 1 bod z 8. Verbalné akusticka pamét’
— nesmyslné slabiky, opét se zjistuje pamét’ ditéte, tentokrat na nesmyslné slabiky.
Ziskal 1 bod z 10. Intermodalni vykon paméti — série obrazki, timto ukolem se
testuje, zda je dit€ schopno si zapamatovat to, co vidi a vytvofit propojeni mezi
slySenym a vidénym. Ziskal 1 bod ze 4. Intermodalni vykon paméti — série slov,
pomoci této ulohy vyzkousime, zda je dité schopno si zapamatovat slova, kterd slysi a

vtvofit spojeni s jejich obrazem. Ziskal 1 bod ze 4.
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Motorika mluvidel, v tomto tkolu se zkousi, jak dokaze dit¢ ovladat dit¢ jazyk
a vSe co potiebuje ke zfetelnému vyjadiovani. Ziskal 7 bodu z 10. Visuomotorika,
koordinace ruky a oka pfi psani. Ziskal 15 bodt z 15.

Zamérenost optické pozornosti, tato uloha méa za ukol pozorovat, zda dité
dokaze sledovat ptredlozeny tvar. Ziskal 15 bodi z15. Zamérenost akustické
pozornosti, v tomto cviceni se bude sluchem zachycovat sluchem urc¢ité slovo. Ziskal

5 bodi z 10. Schéma téla a prostorova orientace, vnimani vlastniho téla a prostoru,

ziskal 6 boda z 10.

4.8.2 Individualni prace
Vlastni ¢innosti s chlapcem, jsem zacala v mésici fijnu a skoncila v mésici prosinci.
Chlapci jsem se vénovala 3 mésice, Tomasek ochotné spolupracoval. Cviceni ho
bavila, celkem se mu dafila. Pracovali jsme 2x tydné cca 15-25 minut. Cinnosti jsem
volila tak, aby byla pro Toma zabavna. Pracovali jsme v programech 1,2,6,8.

Progam1l., cviceni rozvijejici zrakové vnimani, v tomto programu jsme vyzily 2.
a 3. stupné. Zakryté predméty, ¢innost ho velmi bavila, ale zpocatku mu moc nesla,
zacali jsme tedy na dvou pfedmétech a postupné se propracovali na 4. Labyrint z niti,
zvladl bez obtizi. Plakaty, casopisy knizky — vybereme obrazek a dité¢ vyhleddva
Vv publikacich, bez problémt. Zakryty obrazek, na papir nakreslime jednoduchy tvar,
piekreslime ho na plocho, tuzkou, dité hleda schovany obrazek. Vyhledavani hvézdicek,
rozpoznavani ze dvou, nebyl problém, pokud se ptfidalo 3 a vice, zaal zmatkovat a
skrtat, kde co.

Program 2., cviceni rozvijici sluchové vniméani. Cvic¢eni ud¢lej krok, kdyz
uslysSi$ svoje jméno, jsme délali pouze 1, hned jsme piesli k modifikaci, domluvené
slovo. S cvi¢enim nemél problém. Moje teta ma kocku, toto cviceni uz bylo t&€Zsi, ne
vzdycky se mu podafilo zaznamenat vSechny slova. Opakovali jsme 5x. pfed¢itani
piib&hu, pied¢itame piibéh a dité, kdyz uslysi pifedem domluvené slovo klepna do stolu,
Tomaskovi neslo. Zapomnél pomérné velké mnozstvi slov 1 piesto, Zze byl upraven
pocet vét v textu zpoc€atku jen na 10. Po trénovani byl schopny bez chyb se soustfedit na
20 vét. 3. Stupeii jsme vibec ned¢lali.

Program 6., cviceni rozvijici zapamatovani slySeného. V§imani si urcenych slov

v textu, toto cviceni bylo pro Tomase velmi té¢zké, v textu nebyl schopny bez chyby
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vyhledat vSechna slova. V§imani si uréenych slov mezi ostatnimi slovy, bylo jednodusi,
domnivam se, ze nedokazal udrzet tak dlouho zdmérnou pozornost. Cviceni balim si
batoh, zvladl do 5 slov, vice si nemohl zapamatovat.

Program 8., cviceni rozvijici pochopeni a osvojeni principu posloupnosti, 1.
stupenl, navlékani koralkii, zaplétani copu, zavazovani tkanicky zvladl bez problému.
Splnit ptikazy, plni bézn¢ béhem roku bez problémii. Tanecni kroky, zvladne s ¢tyimi

kroky. 3. stupen, hra s prsty, a rytmické cviceni, zvladl s drobnymi niancemi.

4.8.3 Vystupni pedagogicka diagnostika
Zaverecny vystupni test se chlapci podafil mnohem 1lépe nez vstupni. Pii cvicenich
spolupracuje, komunikuje, tkoly zvlada relativné s ptehledem. Je trpélivy a dokéaze se
soustiedit pfimétené dlouho dobu, nema problém s koncentraci.

Pti ukolu opticka diferenciace — obrazky, ziskal 10 bodi z 10. Opticka
diferenciace — tvary, nechyboval ani jednou 10 z 10 bodd. Optické ¢lenéni —
geometrické tvary, dosahl 8 z 10 bodu.

Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov, jeho skore bylo 10 bodi z 10.
Verbalné akusticka diferenciace — nesmyslné slabiky, ziskal 9 z 10 bodl. Verbalné
akustické Clenéni — diferenciace figury a pozadi, dosdhl 10 z 10 bodd. V ukolu
intermodalni spojeni — opticko-akustické, dosahl 5 bodt z 5. Intermodalni spojeni —
akusticko-optické, ziskal 4 body z 5.

Pamét’ pro opticky predkladanou fadu obrazki, dosahl 6 bodl z 8. Pamét’
pro opticky piedkladanou Fadu tvara, ziskal 6 bodu z 8.

Verbalné akusticka pamét’ — slova, se mu podafilo ziskat 5 bodd z 8.
Verbalné akusticka pamét’ — nesmyslné slabiky dosahl 5 boda z 10. Intermodalni
vykon paméti — série obrazki, ziskal 3 body ze 4. Intermodalni vykon paméti —
série slov, v této oblasti dosahl 2 body ze 4.

Motorika mluvidel, se mu podafilo ziskat 8 bodi z 10. Visuomotorika, dosahl
skore 15 bodut z 15.

Zamérenost optické pozornosti, dosahl 15 bodi z 15. Zamérenost akustické
pozornosti, ziskal 7 bodid z10. Schéma téla a prostorova orientace, Vnimani

vlastniho téla a prostoru, ziskal 9 bodu z 10.
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4.8.4 Shrnuti
Na vysledcich, které ukazuji stromy je vidét (17,18), ze se Tomasek se zlepsil
pfedevsim v oblastech optické ¢lenéni, pamét’ pro opticky predkladanou fadu obrazki,
pamét’ pro opticky ptfedkladanou tfadu tvart, verbalné akusticka pamét — slova a
nesmyslné slabiky, intermodalni vykon paméti — série obrazkl a série slov, a schéma
téla a prostorova orientace. Deficit je v soucasnosti pouze mirny, témét se dotyka ve
vétvich vrcholu.

TomasSek je veseli chlapec, dokaze se celkem snadno zaujmout pro cinnost,
trosku problém spatfuji v pozornosti, nedokaze se dlouho soustiedit. Cinnosti byli do 10
minut, do zacatku Skolni dochazky zbyva jesté¢ pil roku. Je velmi trpélivy, dokaze
spolupracovat, je potieba pracovat nadale ne prodluzovani doby pozornosti, na danou
¢innost. Domnivam se, Ze ma jeSt¢ dostatek Casu a pii spravném vedeni nebude

problém, aby nastup do zakladni skoly zvladl bez vétsich obtizi.

Obr. 17 Vstupni diagnostika - Tomas
Obr. 18 Vystupni diagnostika - Tomas
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4.9 Pripadova studie - Matéj

Jméno: Matgj

Vék zacatek: 5,1

Osobnostné¢ rodinnou anamnézu jsem vypracovala na zékladé¢ informaci od pani

ucitelky MS, vlastniho pozorovani a rozhovorem s matkou chlapce.

Osobnostné — rodinna anamnéza:

Tehotenstvi probéhlo bez komplikaci, ovSem Matysek i jeho dvojce se narodili ve 30.
tydnit s velmi nizkou porodni véhou, stravili zacatek zivota v nemocnici. Obé¢
z dvojc¢atek jsou drobnéjsi postavy. Nemaji jiného sourozence nez dvojce. Do mateiské
Skoly chodi od 3 let. Matysek je velmi tichy ma oblibené 3 kamarady 2 hol¢icky a
braska. Domnivam se, ze se mu v matefské Skole libi. Vypada spokojené, pokud je jeho
braska Tomas ve Skolce. Je troSicku pomalejsi nez jeho braska. Jinak velmi chytry
trosku ma problém v navazovani kontaktii nesmély, velmi citlivy, nema rad zmény.
Zvlada samoobsluzné navyky. Ma zakladni znalosti. Matéj pochazi z Uplné rodiny,
matka 35 ufednice, otec 37 Ufednik. Spole¢né ziji v domecku u Hradce Kralové, maji

doma kocku.

49.1 Vstupni pedagogicka diagnostika
Chlapec chodi do skolky celkem rad, je mén¢ oblibeny. Pfi naSem povidani je nesmély,
ptesto spolupracuje, malo komunikuje, nema rad pozornost. Nema problémy se
zakladnimi hygienickymi navyky. Je celkem trpélivy a dokaze se podélit o hracky a
nema problém ovladat se. Je spiSe samotaisky, hraje si s nékolika kamarady. Ma
zakladni znalosti o sob¢ a svéte.

Opticka diferenciace — obrazky, rozdily v péarovych obrazcich konkrétni
obrazky, vedle sebe jsou dva obrazky ukolem ditéte je rozliSit, zda jsou shodné ¢i
nikoliv. Ziskal 7 bodi z 10. Opticka diferenciace — tvary, rozdily Vv parovych
dvojicich abstraktni obrazky dit€¢ ma za kol vedle sebe, rozpoznat, zda jsou obrazky
stejné nebo rozdilné. Chyboval pouze jednou z desiti, skore 8 z 10 bodi. Optické
¢lenéni — geometrické tvary, ukryté tvary dit¢ ma za tkol rozpoznat maly geometricky
tvar, ktery je v pravém hornim rohu, je obsazen ve vétSim, ve spleti ¢ar. Ziskal 6 z 10

bod.
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Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov, rozdily mezi dvéma slovy, jde
0 zjisténi, zda dité umi rozliSovat slova, ktera zni podobné. Sluchem jsou slyset jen malé
rozdily. Ziskal 10 boda z 10. Verbalné akusticka diferenciace — nesmysiné slabiky,
rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl. Ziskal 8 z 10 bodi. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, vyzkouSime schopnost ditéte rozlisit slovo na
jednotlivé ¢asti, sluchem urcit detail. Ziskal 3 z 10 bodi. Intermodalni spojeni —
opticko-akustické, ukolem je zjistit, zda je dité schopné pieklenout most mezi vidénym
a slySenym vjemem, ziskal 1 bod z 5. Intermodalni spojeni — akusticko-optické,
spojeni mezi slySenym a vidénym. Ziskal 3 body z 5.

Pamét’ pro opticky predkladanou Fadu obrazkii, pamét na obrazky nyni ma
byt vyzkouSena schopnost zapamatovat si obrazky Vv urcité posloupnosti. Ziskal 1 bod
z 8. Pamét’ pro opticky predkladanou iadu tvarid, v tomto cviceni se predklada sada
geometrickych tvar, ziskal 3 body z 8. Verbalné akusticka pamét’ — slova, pamét’ na
fadu slov (se zkousi, tim zda je dité schopno si zapamatovat slySenou fe¢. Ziskal 5 body
z 8. Verbalné akusticka pamét’ — nesmyslné slabiky, opét se zjiStuje pamét ditcte,
tentokrat na nesmyslné slabiky. Ziskal 5 bodu z 10.

Intermodalni vykon paméti — série obrazki, timto ukolem se testuje, zda je
dit¢ schopno si zapamatovat to, co vidi a vytvofit propojeni mezi slySenym a vidénym.
Ziskal 1 bod ze 4. Intermodalni vykon paméti — série slov, pomoci této ulohy
vyzkousime, zda je dit¢ schopno si zapamatovat slova, kterd slySi a vtvofit spojeni
S jejich obrazem. Ziskal 0 bodu ze 4.

Motorika mluvidel, v tomto tkolu se zkousi, jak dokaze dité ovladat dité jazyk
a vSe co potfebuje ke zietelnému vyjadfovani, dosahl 6 bodu z 10. Visuomotorika,
koordinace ruky a oka pfi psani. Ziskal 14 bodi z 15.

Zamérenost optické pozornosti, tato tloha ma za kol pozorovat, zda dité
dokaze sledovat predlozeny tvar. Ziskal 14 bodi z15. Zamérenost akustické
pozornosti, v tomto cviceni se bude sluchem zachycovat sluchem urcité slovo. Ziskal

6 bodi z 10. Schéma téla a prostorova orientace, vnimani vlastniho téla a prostoru,

ziskal 6 bodua z 10.
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4.9.2 Individualni prace

Vlastni praci s chlapcem, jsem zacala v mésici fijnu a skoncila jsem v prosinci. Matysek
spolupracoval, ovSem jeho nesmélost branila v komunikaci. Cviceni plnil bez z4jmu,
zaujeti, domnivam se, Ze z povinnosti. Pes veskerou moji snahu o motivaci, vtazeni do
hry jsem neméla pocit, ze ho Cinnosti nebavi. Nikdy ov§em netekl, Ze ho to nebavi,
vzdy spolupracoval. Pracovali jsme zhruba jednou tydné dni cca 10-15 minut, bohuzel
vice jsme si to vickrat nedovolila, abych ho UpIné neznechutila. Kdyz jsme si povidali,
mluvil jen o tom, na co jsem se zeptala, sim od sebe nefekl nic navic. Cinnosti, pfi
kterych nemusel mluvit, byli pro néj piijatelngjsi, oblibengjsi. Je velmi tichy a plachy.
Programy, ve kterych mi piiSel oslabeny na zaklad¢ vysledkt stromu, jsou 2,5,7,8.

Program 2., cvi€eni rozvijici sluchové vnimani, ¢innosti 1. stupeni, udélej krok,
kdyz uslysi§ svoje jméno, slovo, bez problému pochopil 1 vykonal véetné obmény. 2.
stupen, pied¢itani ptibéhu, pred¢itame piibeh, dité kdyz uslysi pifedem domluvené slovo
chybou. Vyzkouseli jsme text s ruSivymi zvuky a tam jsem zaznamenala 5 chyb z ptl
stranky domnivam se, Ze to neni zas tak Spatny vysledek.

Program 5., cviceni rozvijici zapamatovani vidéného, vyhledavani stavebnicové
kostky, vyberte ze stavebnice jednu kostku a presvédéte se, ze je v krabici jesté jedna,
ukazte ji ditéti a pak schovejte za zdda, dit¢ ma najit stejnou kostku, jakou jste mu
ukazali, nejprve nasel jinou, ale po chvilce stejnou prvni pokus s chybou. Druhy stupen,
zapamatuj si obrazky, ze hry pexeso vezmeme 10 dvojic a rozdélime na dvé stejné
hromadky. Hledani stejného obrazku z 5 dvojic zvladl bez chyby, z 10 dvojic s dvéma
chybami. Zapamatuj si panacka, postaveny dum, zriznych materiald postavime
panacka, nechame dité, aby si ho mohlo prohlédnout, schovame. Dokazal po nékolika
pokusech sestavit stejny tvar. Ke stupni tfi jsme se nedopracovali.

Program 7., cviceni rozvijici spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych
vjemi 1. stupen, pisné, kde se slova nahrazuji pohybem, toto cvi¢eni mu bylo krajné
nepiijemné, nechtél nic predvadét, opustili jsme to a zkusili tajnou tec, ale az stupen 3.
kde tajné obrazkové pismo, nahrazujeme slova obrazky, které si dit€¢ samo nakresli napf.
¢tverec — diim. Ukazujeme na obrazky, dité fikd, co znamenaji a obracené. Toto cviceni
ho celkem bavilo a zvladl ho po n€kolika pokusech 1 s obménou.

Program 8. Cviceni rozvijici pochopeni a osvojeni principu posloupnosti, 1.

stupeni, navlékani koralkl, zaplétani copu, zavazovani tkani¢ky zvladl problémt, po
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mésici trénovani. Kvuli stydlivosti, jsme druhy stupet vynechali. Obcas zatazujeme

jednoduché vytizovani vzkazii.

4.9.3 Vystupni pedagogicka diagnostika
Matyskova nesmélost se mirn¢ zlepsila, pokud je v prostiedi, i s lidmi, kde se citi dobie
je uvolnény, pratelsky, hovorny, pokud nema toto prostiedi je nesmély, bojacny.
Opticka diferenciace — obrazky, ziskal 9 boda z 10. Opticka diferenciace — tvary,
skore 10 z 10 bodii. Optické ¢lenéni — geometrické tvary, ziskal 9 z 10 bodu.

Verbalné — akustickd diferenciace — pary slov dosahl 10 bodt z 10. Verbalné
akustickd diferenciace — nesmyslné slabiky, ziskal 8§ z 10 bodl. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, skore 9 z 10 bodi. Intermodalni spojeni —
opticko-akustické, 3 body z 5. Intermodalni spojeni — akusticko-optické, dosahl plného
poctu bodt a to 5 bodu z 5.

Pamét’ pro opticky predkladanou iFadu obrazkii, dosahl skore 7 bodu z 8.
Pamét’ pro opticky predkladanou Fadu tvarii, ziskal 5 bodl z 8. Verbalné akusticka
pamét’ — slova, dosahl 7 body z 8. Verbalné akusticka pamét’ — nesmyslné slabiky,
ziskal 9 bodu z 10.

Intermodalni vykon paméti — série obrazki, ziskal 3 body ze 4. Intermodalni
vykon paméti — série slov, zlepsil se o dva body, z plivodné zadnych bodu, ziskal 2
body ze 4.

Motorika mluvidel, ziskal 8 bodl z 10. Visuomotorika, skore 15 bodi z 15.

Zaméienost optické pozornosti, dosahl 15 bodii z 15. Zamérenost akustické
pozornosti, ziskal 8 bodl z 10. Schéma téla a prostorova orientace, ziskal 9 bodu
z 10.

4.9.4 Shrnuti
Z obrazkl stromi (19,20) je jasné vidét jak velky pokrok Matysek udélal. Zlepsi se
zejména v oblastech, optické clenéni — geometrické tvary, Intermodélni spojeni —
opticko - akustické a akusticko - optické, pamét’ pro opticky predkladanou fadu obrazkt
a fady tvar(, verbaln¢ akusticka pamét’ — slova a nesmyslné slabiky, Intermodalni vykon
paméti — série obrazku a série slov, motorika mluvidel,
Pro Matyska to bylo velmi naro¢né psychicky, nemé rad, kdyZ je pozornost

zamé&fena na néj. Sice Se mnou pracoval, ale nemél z toho prozitek, proto jsem ho
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nenutila a pracoval snim 1 tydné. Po dobu cviceni se celou dobu soustiedil, dokazal
udrzet pozornost. Nastup do Skoly pro n¢j bude slozitéjsi z diivodu, Ze nema rad zmény

a je velmi nesmély. Naopak je chytry, snadno vSe dohoni.

Obr. 19 Vstupni diagnostika - Matgj

Obr. 20 Vystupni diagnostika - Matg;j

4.10 Pripadova studie - Jasmina

Jméno: Jasmina

Vék zacatek: 5,2

Osobnostné rodinnou anamnézu jsem vypracovala na zékladé informaci od pani

ucitelky MS, vlastniho pozorovéani a rozhovorem s matkou chlapce.

Osobnostné — rodinna anamnéza:
Jasminka ma mladsiho (ro¢niho bratiicka) Do mateiské Skoly chodi 1. rokem jako
predskolak ona i rodi¢e jsou cizinci (z Ukrajiny) pfevaznou &ast roku bydli v CR, o
prazdninach jezdi na Ukrajinu. Ve Skolce se ji libi, je mezi détmi velmi oblibena a
jazykova bariéra pro ni neni prekazkou.

Chce se ug¢it, kdyz nééemu nerozumi, zepta se a necha si vSe vysvétlit. Je to takova
tvrdoSka. Je samostatna, krasné a rada kresli, Zvlada samoobsluzné cinnosti. Ma
zékladni znalosti. Omezenim je pro ni jazykova bariéra a obCasné Spatné skloniovani a
Casovani. Matka na matetské dovolené 31 na Ukrajin€ ucitelka na zakladni skole, otec

35 délnik na stavb&. Ziji spoletné v byté.
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4.10.1 Vstupni pedagogicka diagnostika
Jasminka je velmi oblibend, mild, ptatelska, snazi se spolupracovat. Pfi naSem povidani
komunikuje. Nema problémy se zakladnimi hygienickymi navyky. Je celkem trpéliva a
dokaze se podélit o hracky, vyvinout zdjem o hru, iniciovat hru. Nema problém ovladat
se. Je velmi spolecenska, hraje si se vsemi, nedéla rozdily mezi kamarady. Ma zakladni
znalosti 0 sobé, a svete.

Opticka diferenciace — obrazky, rozdily v parovych obrazcich, konkrétni
obrazky vedle sebe, ukolem ditéte je rozlisit, zda jsou shodné ¢i nikoliv. Ziskala 9 boda
z 10. Opticka diferenciace — tvary, rozdily v parovych dvojicich abstraktni obrazky
dit¢ mé za kol vedle sebe, rozpoznat, zda jsou obrazky stejné nebo rozdilné.
Chybovala pouze jednou, skore 7 z 10 bodi. Optické ¢lenéni — geometrické tvary,
ukryté tvary dit€¢ ma za ukol rozpoznat maly geometricky tvar, ktery je v pravém hornim
rohu, je obsazen ve vét§im i ve spleti Car. Ziskala 6 z 10 bodu.

Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov, rozdily mezi dvéma slovy, jde
o0 zji$téni, zda dit¢ umi rozliSovat slova, ktera zni podobnég. Sluchem jsou slySet jen malé
rozdily. Ziskala 10 bodl z 10. Verbalné akusticka diferenciace — nesmysiné slabiky,
rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl. Ziskala 9 z 10 bodd. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, vyzkouSime schopnost ditéte rozlisit slovo na
jednotlivé ¢asti, sluchem urcit detail. Ziskala 7 z 10 bodd.

Intermodalni spojeni — opticko-akustické, ukolem je zjistit, zda je dité
schopné pieklenout most mezi vidénym a slySenym vjemem, ziskala 4 body z 5.
Intermodalni spojeni — akusticko-optické, spojeni mezi slySenym a vidénym. Ziskala
3 body z 5.

Pamét’ pro opticky predkladanou Fadu obrazki, pamét’ na obrazky, nyni ma
byt vyzkousena schopnost zapamatovat si obrazky v urcité posloupnosti. Ziskala 4 body
z 8. Pamét pro opticky predkladanou fadu tvara, v tomto cviceni se predklada sada
geometrickych tvart. Ziskala 1 bod z 8. Verbalné akusticka pamét’ — slova, pamét’ na
fadu slov (se zkousi, tim zda je dit¢ schopno si zapamatovat slySenou fe¢. Ziskala 7
bodd z 8. Verbalné akusticka pamét’ — nesmysIné slabiky, opét se zjistuje pamét
ditéte, tentokrat na nesmyslné slabiky. Ziskala 1 bod z 10. Intermodalni vykon paméti
— série obrazki, timto ukolem se testuje, zda je dit€ schopno si zapamatovat to, co vidi
a vytvofit propojeni mezi slySenym a vidénym. Ziskala 2 body ze 4. Intermodalni
vykon paméti — série slov, pomoci této tlohy vyzkouSime, zda je dité¢ schopno si

zapamatovat slova, ktera slysi a vtvofit spojeni s jejich obrazem. Ziskala 2 body ze 4.
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Motorika mluvidel, v tomto tkolu se zkousi, jak dokaze dité¢ ovladat dité jazyk
a vSe co potiebuje ke zietelnému vyjadfovani. Ziskala 5 bodi z 10. Visuomotorika,
koordinace ruky a oka pfi psani. Ziskala 15 bodt z 15.

Zamérenost optické pozornosti, tato uloha ma za kol pozorovat, zda dité
dokaze sledovat ptedlozeny tvar. Ziskala 12 bodi z15. Zamérenost akustické
pozornosti, v tomto cvi¢eni se bude sluchem zachycovat sluchem ur¢ité slovo. Ziskala

0 bodt z 10. Schéma téla a prostorova orientace, vnimani vlastniho téla a prostoru,

ziskala 5 bodu z 10.

4.10.2 Individualni prace
Vlastni praci s Jasminkou, jsem zacala v mésici fijnu a skoncila jsem v prosinci.
S Jasminkou jsme pracovali zhruba jednou za dva az tfi dny. Rada pracovala, ptipadla si
vyjimecna. Je velmi hovorna, pratelska, rada se uci a poznava. Po dobu cviceni se celou
dobu sousttedila, dokazala udrzet pozornost. Pouze 1 ¢innost ji nebavila, tak u té pozor
nedévala. Programy jsem zvolila 2,6,9.

Program 2., cviceni rozvijici sluchové vnimani, 1. stupeni, tkol, udélej krok,
kdyz usly$i§ svoje jméno, Jasmince Sel, svoje jméno zna, neni to pro ni abstraktni.
Pokud $lo o papouskovani, kde si nasla vzor pro plnéni, neméla problém, pracovaly
jsme piedev§im na vyznamu slov. 2. stupen, precitani pribéhu, pred¢itdme piibch a
dit¢, kdyz uslysi predem domluvené slovo, klepna do stolu. 3. stupefi, ruseni poslechu,
zde se objevila chybovost pfi ruSeni ¢teni.

Program 6., cviceni rozvijici zapamatovani slySeného, 1. stupen, vSimani si
uréenych slov v textu pamétove si zapamatovala skoro celou fadu slov 2. stupeii, balim
si batoh — opakovani nebyl problém. 3. stupefi, ¢innosti, vymysleni pohadky, kde jde
také o pochopeni vyznamu slov, byl pro ni obtizny. Nemuzu fici, Ze by to nezvladla, ale
hodné¢ s tim bojovala.

Program 9., cviceni rozvijici koordinaci pohybu ust pfi mluveni, foukani do
vaty, posouvani vatového micku foukanim proti sobé. Stfileni do branky, opét se
pomoci dechu snazime dostat micek, tentokrat do vyznaceného cile, branky. Slalom
piekazkova draha pro foukéni. Jazyk v klicce logopedicka cviceni a artikulacni hratky
s jazykem, piedvadime s ditétem pohyb ust a jazyku pted zrcadlem, z problému zvladla,

cviCeni jsme nekolikrat opakovali, skoro vzdy GspeSné.
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4.10.3 Vystupni pedagogicka diagnostika
Jasminka je velmi oblibend, mild, ptatelska, snazi se spolupracovat. Pfi naSem povidani
komunikuje. Nema problém ovladat se. Je velmi spoleCenska, rada si povida, vypravi.

Opticka diferenciace — obrazky, ziskala 10 bodti z 10. Optickéd diferenciace —
tvary, dosdhla 9 z 10 bodi. Optické Clenéni — geometrické tvary, ziskala 9 z 10 bodi,
coz je zlepseni o 3 body.

Verbaln¢ — akustickd diferenciace — pary slov, 1 ve vystupnim testu, stejn¢ jako
ve vstupnim ziskala 10 bodi z 10. Verbaln¢ akusticka diferenciace — nesmysIné slabiky,
dosahla 10 z 10 bodd. Verbalné akustické ¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, skore
9z 10 bodu.

Intermodalni spojeni — opticko-akustické, v tomto ukolu ziskala 4 body z 5.
Intermodalni spojeni — akusticko-optické, ziskala 3 body z 5.

Pamét’ pro opticky pfedkladanou fadu obrazki, dosahla 7 bodi z 8. Pamét’ pro
opticky predkladanou fadu tvarti, dosahla skore 5 boda z 8. Verbalné akusticka pamét’ —
slova, dosahla 8 bodu z 8. 12Verbaln¢ akusticka pamét’ — nesmysIné slabiky, ziskala 6
bodd z 10. Intermodalni vykon paméti — série obrazkd, ziskala 3 body ze 4.
Intermodalni vykon paméti — série slov, dosahla 3 body ze 4.

Motorika mluvidel, ziskala 5 bodt z 10. Visuomotorika, koordinace ruky a oka
pii psani. Ziskala 15 bodi z 15.

Zamétenost optické pozornosti, dosdhla 14 bodii z 15. Zamétenost akustické

pozornosti, skore 6 bodii z 10. Schéma téla a prostorova orientace, ziskala 9 bodu z 10.

4.10.4  Shrnuti

Jasminka je velmi chytrd hol¢i¢ka s jazykovou bariérou, kterou se postupné snazi
prekonat. Celkem UspéSné se ji to dafi, ale bude ji jesté chvilku trvat, nez ji pteklene
uplné. Nejvetsi oslabeni méla v oblastech souvisejicich s vyznamem slov jako opticka
diferenciace — tvary, optické c¢lenéni — geometrické tvary, pamét pro opticky
predkladanou fadu tvard, verbalné akusticka pamét’ — nesmysIné slabiky, intermodalni
vykon paméti — série obrazku a série slov, motorika mluvidel, zamétenost akustické
pozornosti, Schéma téla a prostorova orientace.

Po celou dobu se dokdzala soustfedit. Pracovali jsme pfedevSim na vyznamu

slov, jeji vysledky dopadli relativné Spatné z dGvodu neporozuméni zadéni,

vvvvvv
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Ona se stim bude prat a doufam, ze se ji to uspéSn¢ podaii, méla velmi dobie

nakroc¢eno.

Obr. 21 Vstupni diagnostika - Jasmina
Obr. 22 Vystupni diagnostika - Jasmina

4.11 Pripadova studie - Erika

Jméno: Erika

Vék zacatek: 6,3

Osobnostn¢ rodinnou anamnézu jsem vypracovala na zékladé informaci od pani

ugitelky MS, vlastniho pozorovani a rozhovorem s matkou divky.

Osobnostné — rodinna anamnéza:

Té¢hotenstvi 1 porod probéhl bez komplikaci, hol¢icka se narodila pfirozenym porodem.
Nema zadného sourozence. Do matefské Skoly chodi od 3 let velmi rada, netési se na
Skolu. Ve Skolce plsobi spokojené. Psychomotoricky vyvoj je mirné opozdény, velmi
pomalé reakce, nedokdze navazat socialni vazby, kdyz, jen velmi slabé. Zvlada
samoobsluzné ¢innosti. Ma zékladni znalosti. Erika pochézi z uplné rodiny, matka 33 let
ucitelka na prvnim stupni, otec 35 automechanik. Spole¢né ziji v malém domecku

nedaleko Hradce Kralové, maji psa.
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4.11.1 Vstupni pedagogicka diagnostika
Erika chodi do skolky velmi rada, je celkem oblibena, ale nevyhledava kontakt. Pti
cvicenich se nedokaze dlouho soustiedit, celkem ochotné spolupracuje, ovSem musi se
ji vice Clenit prestavky na praci. Je celkem trpé€liva a dokaze se podélit o hracky a nema
problém ovladat se, od problémi odchazi, nedokaze je fesit. Je spiSe samotarska,
nehraje si, mezi détmi spiSe pobihd, sleduje jejich hru. Ma zékladni znalosti o sobé&, a
svete.

Opticka diferenciace — obrazky, rozdily Vv parovych obrazcich konkrétni
obrazky, vedle sebe jsou dva obrazky ukolem ditéte je rozliSit, zda jsou shodné ¢i
nikoliv. Ziskala 5 bodi z10. Opticka diferenciace — tvary, rozdily v parovych
dvojicich abstraktni obrazky, dit€¢ ma za ukol vedle sebe, rozpoznat, zda jsou obrazky
stejné nebo rozdilné. Skore 5 z 10 bodl. Optické ¢lenéni — geometrické tvary, ukryté
tvary dit¢ ma za ukol rozpoznat maly geometricky tvar, ktery je v pravém hornim rohu,
je obsazen ve vétsim i ve spleti Car. Ziskala 5 z 10 bodii.

Verbalné — akusticka diferenciace — pary slov, rozdily mezi dvéma slovy, jde
0 zjisténi, zda dit¢ umi rozliSovat slova, ktera zni podobné&. Sluchem jsou slySet jen malé
rozdily. Ziskala 2 bodi z 10. Verbalné akusticka diferenciace — nesmyslné slabiky,
rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl. Ziskala 3 z 10 bodd. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, vyzkouSime schopnost ditéte rozlisit slovo na
jednotlivé ¢asti, sluchem urcit detail. Ziskala 9 z 10 bodi.

Intermodalni spojeni — opticko-akustické, ukolem je zjistit, zda je dité
schopné preklenout most mezi vidénym a slySenym vjemem, ziskala 2 body z 5.
Intermodalni spojeni — akusticko-optické, spojeni mezi slySenym a vidénym. Ziskala
3 body z 5. Pamét’ pro opticky piedkladanou Fadu obrazki, pamét’ na obrazky nyni
ma byt vyzkouSena schopnost zapamatovat si obrazky Vv urcité posloupnosti. Ziskala 6
bodt z 8. Pamét’ pro opticky piredkladanou Fadu tvara, v tomto cviceni se predklada
sada geometrickych tvari. Ziskala 3 body z 8.

Verbalné akusticka pamét’ — slova, pamét’ na fadu slov (se zkousi, tim zda je
dit¢ schopno si zapamatovat slySenou tfe¢. Ziskala 4 body z 8. Verbalné akusticka
pamét’ — nesmyslné slabiky, opét se zjiStuje pamét’ ditéte, tentokrat na nesmyslné
slabiky. Ziskala 0 bodd z 10. Intermodalni vykon paméti — série obrazkiu, timto
ukolem se testuje, zda je dit€ schopno si zapamatovat to, co vidi a vytvofit propojeni

mezi slySenym a vidénym. Ziskala 0 bodd ze 4. Intermodalni vykon paméti — série
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slov, pomoci této tlohy vyzkousime, zda je dité schopno si zapamatovat slova, ktera
slysi a vtvofit spojeni s jejich obrazem. Ziskala 0 bodi ze 4.

Motorika mluvidel, v tomto tikolu se zkousi, jak dokaze dit¢ ovladat dité jazyk
a v8e co potiebuje ke zfetelnému vyjadiovani. Ziskala 3 body z 10. Visuomotorika,
koordinace ruky a oka pfi psani. Ziskala 14 bodt z 15.

Zaméienost optické pozornosti, tato tloha ma za kol pozorovat, zda dité
dokaze sledovat predlozeny tvar. Ziskala 15 bodi z19. Zamérenost akustické
pozornosti, v tomto cvi¢eni se bude sluchem zachycovat sluchem ur¢ité slovo. Ziskala
3 body z 10. Schéma téla a prostorova orientace, vnimani vlastniho téla a prostoru,

ziskala 2 body z 10.

4.11.2 Individualni prace

Eri¢ino oslabeni se projevuje ve vSech oblastech s vyjimkou programu cislo 10, nejvice
v programech 1,3,4,6,8,9,11. Obavam se, Ze za tak kratky ¢as nebude v mych, ani
Eri¢inych silach udélat tak velkou, hloubkovou napravu. Pracovali jsme 2x - 3x tydné.
Ovsem bylo to velmi komplikované, nezajimaji ji ¢innosti spojené s uc¢enim, nejradéji si
hraje, tim ze na n¢koho kouka, jak si hraje a pak mu to sebere. Nezajimaji ji pismena,
Cisla, nizky, stithani ani kresleni. Je snadné ji motivovat a pro ¢innost ji snadno
zaujmete. OvSem jen na kratkou chvilku. V Zadném z programi jsme se nedostali
K obtiznosti 3 a u n¢kterych programu, ani k druhému stupni.

Progaml., cviceni rozvijejici zrakové vnimani, 1.stupené, ,,Co vidime z okna?*

"G

bez problému. ,,Vidim, vidim, co ty nevidi§!“ troSku obtize s pfedstavenim si
vybavenim pfedmétli, které nejsou vidét. Vazne abstraktni mysSleni. Zakryté predméty
vezmeme alespon 3 véci, pokud mozno ploché a skladame je ptes sebe, na hromadu.
Opét s obtizemi — abstraktni. Prvky 3. stupné, skupinové fotografie dit¢ se vyhledava
na fotografii kde je se svymi vrstevniky nebo osoby — nezvlada, nedokaze si vybavit
jména vybavit jména vétSiny déti.

Program 4., cviceni rozvijici pfesné slySeni, velky problém ma ve cviceni 1.
stupné Oli a Ali, pfesn¢ nedokaze sluchem zachytit niance. Velka chybovost. Lépe ji §lo
cviceni 2. stupné, Kasparek se uc¢i mluvit, zde chybuje mén¢é a je schopna rozpoznat
chyby.

Program 6., cviceni rozvijici zapamatovani slySené¢ho, 1. stupen, vS§imani si

urenych slov v textu, VSimani si urenych slov mezi ostatnimi slovy S drobnymi
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chybami zvladla, dokaze si zapamatovat fadu slov z 2. stupen, balim si batoh asi 6 slov.
3. stupenl, vymyslime pohadku, zvladne 2 véty a tieti je napul.

Program 8., cviceni rozvijici pochopeni a osvojeni principu posloupnosti, 1.
stupeni, navlékani koralkl, zaplétdni copu, zavazovani tkanicky manudlné zrucna,
potiebuje delsi dobu nacviku, dokaze splnit piikazy i 3 v kuse

Program 9. Cviceni rozvijici koordinaci pohybu ust pfi mluveni — nemé problém
s vyslovnosti ani artikulaci cviceni, zvladla bez problému. Foukani do vaty, stiileni do
branky, slalom, jazyk v klicce

Program 11., cvi€eni rozvijici vinimani vlastniho t¢la a prostoru, 1. stupen, hra na
vnimani dotykd, vynechali jsme, nema rada kontakt. Poznej predmét, hmatem celkem

obtizné dokdze poznat pfedméty bézné potieby, nedokaze poznat ty, co tolik nepouziva.

4.11.3 Vystupni pedagogicka diagnostika
Eri¢inna trpélivost a se prodluzuje, dokdze se déle soustfedit na Cinnosti. Nadale je
samotaiska.

Optickd diferenciace — obrazky, Ziskala 6 bodd z 10. Opticka diferenciace —
tvary, dosahla 7 z 10 bodut. Optické clenéni — geometrické tvary, ziskala 5 z 10 bodu.

Verbaln¢ — akusticka diferenciace — pary slov, ziskala 5 bodt z 10. Verbalné
akusticka diferenciace — nesmyslné slabiky, ziskala 5 z 10 bodd. Verbalné akustické
¢lenéni — diferenciace figury a pozadi, ziskala 9 z 10 bodu, stejné jako pfi vstupnim
testu.

Intermodalni spojeni — opticko-akustické, ziskala 3 body z 5. Intermodalni
spojeni — akusticko-optické, ziskala 4 body z 5. Pamét’ pro opticky piedkladanou fadu
obrazkd, ziskala 6 body z 8. Pamé&t’ pro opticky pfedkladanou fadu tvard, ziskala 5 bodl
z8.

Verbalné akusticka pamét’ — slova, skore ziskala 5 bodi z 8. Verbalné akusticka
pamét — nesmyslné slabiky, ziskala 4 body z 8. Intermodalni vykon paméti — série
obrazkil, v tomto ukolu ziskala 2 body ze 4. Intermodalni vykon paméti — série slov,
Ziskala 2 body ze 4.

Motorika mluvidel, ziskala 5 bodt z 10. Visuomotorika, dosahla plného poctu
bodi a to 15 bodl z 15. Zaméfenost optické pozornosti, dosahla 15 bodu z 19.
Zam¢étenost akustické pozornosti, ziskala pouze 3 body z 10. Schéma téla a prostorova

orientace, ziskala 4 body z 10.
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4.11.4  Shrnuti

Erika ma v sobé nadale plno nahromadéné energie, kterou ventiluje pohybem je hodna,
détem neublizuje, ale je sva. Cinnosti ji bavi vzdy jen chvilku, nedokaZe se dlouho
soustfedit. Stromy ukazuji na zlepSeni (23,24), ale je potieba jesté procvicovat. Zlepsila
se v oblastech opticka diferenciace — obrazky a tvary, verbalné — akusticka diferenciace
— pary slov a nesmyslné slabiky. Intermodalni spojeni — opticko-akustické a akusticko-
optické, pamét’ pro opticky predkladanou fadu tvart, verbalné akusticka pamét — slova
a nesmyslné slabiky, intermodalni vykon paméti — série obrazki a série slov, motorika
mluvidel, zamétenost optické pozornosti, schéma téla a prostorova orientace.

Nékteré &innosti ji bavili vice, jiné méné&. Skola pro ni bude velmi naroéna,
ovSem ma silnou potfebu zapadnout a snaZi se nevybocovat. Je velmi trpéliva a
ctizadostivd, moc dobfe znd své povinnosti. Neméd rdda zmény. Nedavno ji byli

diagnostikovany prvky PAS.

Obr. 23 Vstupni diagnostika - Erika

Obr. 24 Vystupni diagnostika - Erika
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5 Zavér
Cilem mé prace bylo zjistit, jestli pfimé plisobeni pedagoga s cilem piisobit piimou
praci na déti, bude mit vliv na jejich individualni zlepSeni. Nejprve jsem vypracovala
vstupni depistaz celé tfidy, s pomoci knizky Predchazime poruchdm uceni od Brigitte
Sindelarové. Pro vSechny déti byl zpracovan strom a na zékladé n¢ho jsem vybrala 5
déti, které vykazovaly oslabeni v n¢které ze sledovanych oblasti. Vybrala jsem si 5 déti,
s kterymi jsme v prib¢hu 3 mésicti pracovala.

Prakticka cast obsahuje pét piipadovych studii, které obsahuji osobnostné
rodinnou anamnézu, pedagogickou intervenci, individudlni praci, vstupni a vystupni
diagnostikou a shrnuti. VSechny ptipadové studie spocivaly v prvopocatku na diskuzich,
rozhovorech srodinami a détmi. Nasledné¢ bylo vypracovano 19 ukold, dle knihy
Piedchdzime poruchdm uceni od Brigitte Sindelarové, kde se pracuje s tzv. stromem a
do n¢j jsou zaznamenany vysledky, v ném je vidét, kde je dané oslabeni. Nésledovala 3
mesicni intervence, 1-3x tydné, dle moznosti a schopnosti déti, pti které jsem se snazila
napravit, nebo alespoil eliminovat rozsah oslabeni. U nékterych déti se to podafilo vice
a u jinych méné.

Vyznam vysledki je velmi dilezity, nejen pro nas, ale hlavné pro déti, kterym
jak vysledky ukazuji moje prace a pusobené pomohlo. Nejen z pohledu toho, Ze se
zlepsily v jednotlivych oblastech, predevsim je to posunulo jako osobnosti, které jsou
schopné si stat za svym nazorem, komunikovat s dospélymi, ptijmout a splnit dany
ukol, soustfedit svou pozornost po ur€ity ¢as na urcitou ¢innost.

Domnivam se, Ze individudlni, systematicka prace ma vyznamny vliv na rozvoj
a vyvoj déti. DEti maji vice prostoru a moznosti se realizovat a posilat tak presné ty
oblasti, které jsou potieba posilit. OvSem chédpu, ze v ramci matetské Skoly, kdy je na
tfid€ po vétSinu Casu pouze jedna pani ucitelka na 28 déti, neni mozné veSkeré Cinnosti
stthnout. Préaci s détmi jsem dé¢lala ne v rdmci vyuky, ale navic ve svém volném case,
v piitomnosti déti ve $kolce. Cim Gast&j§i a individualngjsi prace je, tim je pro dité
piinosnéjsi, uzite€néjsi.

Doufam, Ze ma prace bula pfinosnd nejen, pro mé a ,,mé* deti, ale ukdze na
nové, zajimavé moznosti jak s détmi pracovat, rozvijet je. Diplomova prace poukdzala
na dtilezitost investovani ¢asu do individualni prace a zaméfeni se na dil¢i oslabeni,

jako jeden z velmi dilezitych faktt individualniho rozvoje dit€. Vénujme détem nejen
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materidlni zdzemi ale také Casové, vénujme se jim. Mozna by bylo méné déti, které mayji

nejruznéjsi problémy.
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