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uvoD

Némecka spisovatelka Tanja Diickersova ve svém romanu Nejdelsi den v roce napsala
v Uvodu o inspiraci k sepsani své knihy toto: ,KdyZ se dostanete do véku, kdy byste
sami mohli mit déti, zacne vds najednou vice zajimat historie a minulost vasi rodiny.” Myslim,
Ze néco podobnéhose staloimné. Stale vice siuvédomuji, Ze mnoho ztoho,
co jako rodina praktikujeme, ma hlubsi kofeny. Ty obvykle sahaji k mym prarodi¢dm, nékdy
dokonce i ke generacim starsSim.

V souvislosti s timto tématem se dovolim podélit o vtip, ktery jsem prfed neddvnem
slySela, a ktery mé zaujal. Tykal se malé holcicky, ktera se ptala své maminky, pro¢ vzdycky
pfi peceni stridlu odkrajuje jeho konce a vyhodi je, nez ho vloZi do trouby. Maminka dcerce
odpovédéla, Ze vlastné nevi, ale Ze totak pokazdé délalajeji maminka atento zplsob
jinaucila. Kdyz se holcicka zeptala babicky, opakoval se stejny scénaf. Celd zvédava se
hol¢i¢ka utikala zeptat své starické prababicky. Ta se na ni nechdpavé podivala, usmala se
a fekla: ,,Inu, mdm moc maly plech a cely stradl se mi na néj nevejde...”

Jakkoli se pocinani zen z uvedeného pribéhu mize zdat nelogické,
z hlediska psychologie smysl ma. | zdanlivé bezvyznamné rodinné tradice (v tomto pfipadé
odkrajovani koncl S$tridlu pred jeho vlozenim do trouby) totiz posiluji rodinnou identitu -
umoznuji vice siuvédomovat jedinecnost vlastni rodiny ve srovnani sjinymi. Navic
bylo dokazano, Ze rodiny udrzujici  vice tradic se lépe vyrovnavaji
s nepfiznivymi Zivotnimi udalostmi, vykazuji tedy vyssi miru resilience.

Tradicemi se doposud zabyvali zejména historici, kulturni antropologové a sociologové.
Rodinnym tradicim bylo vénovano pomérné malo vyzkumu, a pokud ano, jednalo se spise

v

o vyzkumy uskutecnéné v zahraniéi. Svou diplomovou praci chci pfispét k rozsifeni poznani
rodinnych tradic v kontextu psychologie rodiny. Ta se oproti dfivéjSim pristupdm nezaméruje
pouze na jednotlivce, popfipadé dyadu matka-dité, ale predmétem oboru je rodina jako celek.
Tu chape jako systém vztah(, které se neustale zpétnovazebné ovliviiuji. Psychologie rodiny se
zabyvd také SirSim kontextem rodiny, pfikterém uvaZuje jeji ekologickou slozku, tedy

prostfedi, v némz se nachazi, a které na ni ma také vliv. Svym zamérenim se obor psychologie

rodiny dotykda mimo jiné sociologie rodiny, ze které ve své praci také hojné cerpam.
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Celd priace bude rozdélenanadvé Ccasti, teoretickou aempirickou. Obé
tyto ¢asti budou dale c¢lenény na jednotlivé kapitoly. vteoretické castise budu vénovat
vyvoji rodin od tradi¢ni po postmoderni formy. Ddle popiSu rodinné fungovani s dlrazem
na jeho funkcni podoby a rodinnou resilienci. v tfeti kapitole objasnim terminologii rituald
a tradic, uvedu jejich typy a funkce, ato z obecného hlediska i z pohledu rodinnych vzorcu.
z posledni kapitole se zaméfim navyzkumy rodin, zejména v oblasti rodinnych ritual(
a rodinnych tradic. Tato kapitola poslouzi jako urcity predél k vyzkumné &asti.

V empirické (¢dstitéto prace predstavim vlastni vyzkum rodinnych tradic. Pajde
o vyzkum kvalitativniho charakteru, jehoz soubor bude tvofit 10 rodin zahrnujici rodice a jejich
dospélé déti. Hlavnimi cili bude popis jednotlivych podob rodinnych tradic v danych rodinach,
zjisténi, jaky vztah k nim jednotlivi rodinni prisludnici maji a porozumeéni tomu, zda (pfipadné

jak) se tyto tradice proménovaly v pribéhu Zivota rodiny.



TEORETICKA CAST




1. RODINA

»Rodina je to nejcennéjsi, co mdme. z ni roste novy Zivot, vni se ucime ty nejzdkladnéjsi
véci o sobé a druhych lidech, abychom pak obstdli ve svéte.”

(Jiri Drahos)
V praci se zabyvam rodinnymi tradicemi, z tohoto dlivodu povazuji za vhodné vymezit alespon
stru¢né, jak je narodinu nahlizeno z pohledu odbornik(. Pfiblizim také, jakym zplsobem se
v zapadnich spolecnostech rodina v pribéhu ¢asu proménovala, a jakou podobu maji rodiny
dnes. Zavérem pfipojim kapitolu vénovanou normalité rodiny, ve které vysvétlim, proc je

obtizné normalni rodinu definovat.

1.1. Vymezeni pojmu

Pfestoze nikomu nedéld problém predstavit si, coje torodina, uvést jeji
jednotnou definicineni tak jednoduché. Nazory se liSi nejen mezilaiky, ale
i odbornou verejnosti. Dokonce ani vramcijednotlivych védeckych obor(i nepanuje
v tomto ohledu shoda. VSechny pohledy ovSsem spojuje nazor, Ze rodiny jsou pro jedince
i fungovani celych spolecnosti nesmirné dullezité (viz. vySe uvedeny citat Jifiho Drahose).

Tradi¢ni popis rodiny, se kterym se mlGzeme setkat zni: ,neporuseny heterosexudini par
obou rodict, ktery nemd déti prilis mnoho ani prilis malo, kde Zena vytvari domov a muz
zajistuje Zivobyti“ (Jones, 1996, 20). v psychologickém slovniku je
rodina definovdna jako ,spolecenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy
a odpovédnosti  a vzdjemnou pomoci  (Hartl &  Hartlovd, 2010, 504). Dle
sociologického hlediska je pak chapdna jako ,forma dlouhodobého soliddrniho souZiti osob
spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodi¢e a déti“ (Jandourek, 2007, 206).
Zastiesujici definici neudaval ani dfivéjsi Zakon o rodiné (Zakon o rodiné, 94/1963Sb.).*

Ackoli neexistuje jednotna definice rodiny, ve vSech uvedenych definicich Ize spatiovat

spolecné prvky — rodice opacného pohlavi a jejich déti. Tyto popisy rodiny jakozto spoleéenstvi

! Tato skutecnost nenf nijak alarmujici. Definovat rodinu z hlediska prava smysl nema, protoZe rodina jako takovd

nemuze vystupovat v pravnich vztazich (Chodéra, 2002).



dvou osob opacného pohlavi s jejich vlastnimi détmi jsou uZ ale prekondany. Vlivem vyraznych
socioekonomickych, kulturnich, nazorovych adalSich zmén ve spolecnostise mnohem
Castéji objevuji  jiné  formy rodinného souZiti. Bude jim  vénovana samostatna

podkapitola 1.3.1.

1.2, Promény rodiny od tradi¢ni k postmoderni formé

Pocatky vzniku parového souziti lze spatfovat jiz v pravéku, kdy se rodiny postupné
vydélovaly z plvodnich velkych tlup (Goody, 2006). Vénovat se historii rodinného souziti
v celém jejim rozsahu oviem znacné presahuje rdmec této diplomové prace. Zaméfim se
na charakteristiku rodin v zapadnich zemich v pfechodu z tradi¢ni do moderni az k soucasné
postmoderni spoleénosti.

Tradicni rodinase obvykle datuje od stfedovéku do pocatku 19.  stoleti.
Pfedstavovala monogamni souziti heterosexualnich par(, jejichz hlavnim cilem bylo zplozeni
a vychova potomkd. Je tfebasiuvédomit, Ze se jednalooobdobi, kdy mnoho déti
zemfrelo ihned po narozeni nebo vraném détstvi. Lidé navic priimérné dosahovali mnohem
nizsiho véku doziti nez dnes. ztohotod(livoduse nejcastéji jednalo o relativné malé
dvougeneracni rodiny (Lenderova, 1999). Je ovSem otdzka, co vlastné pojem ,rodina” v dané
dobé predstavoval. Horsky a Prazakova Seligova (1997) upozornuji na skutecnost, Ze latinsky
termin ,familia”, ze kterého je slovo rodina pfekldddno, v nékterych listindch? oznaéoval nejen
rodice a jejich déti, ale veskeré osoby prebyvajici na statku (sluzky, pacholky, u¢né apod.).
Doporucuji proto, ve shodé s dalSimi odborniky (napt. Keller, 1992), pouzivat pro rodiny
v této dobé radéji termin ,,domacnosti“ pfipadné ,hospodarstvi®.

Manzelstvi partneri bylo prosazovano cirkvi a nasledné povazovano za nezrusitelné.
Bylo stvrzeno jeji nejvyssi autoritou, Bohem a, co Bih spojil, ¢lovék nerozlucuj.” Prvni sex se
predpokladal az po svatbé, coz zrodiny délalo drzitele monopolu jeho legitimity (Mozny,

2008). Rodiny byly vtéto dobé odkdzany samy nasebe aopacné, spolecnost byla zavisla

2 Dokladem je napf. instrukce Marie Terezie, kterd pfi s¢itani obyvatel v roce 1777 nafidila zahrnovat ,,do jedné

Nees

nedat, 161 in Horsky & PraZzakova Seligova, 1997, 19).



na nich. Tvorily v podstaté zdkladni hospodarskou jednotku spole¢nosti. Ekonomicka zavislost
byla spolu s ideologickymi tlaky cirkvi hlavnim ddvodem mizivé rozvodovosti. Pokud by
matka (pfipadné otec) zlstala s ditétem sama, bylo vice neZ pravdépodobné, Ze bude
materialné stradat (Keller, 1992). Ddvodem soudrznosti rodinnych prislusnik byly tedy spise
nez intimni citové vztahy existen¢ni dlvody.

Charakteristickymi rysy tradi¢nich rodin byla patrilinearita a patriarchdt. Prvni termin se
vztahuje k dédickym pravim votcové linii. Druhy vyjadfuje fakt, Ze otcové méli
v téchto rodinach celkové vyssi postaveni nez matky. Tvofili hlavu rodiny a bylijeji
jedinou vladnouci autoritou (Mozny, 2008). Toto postaveni se odvijelo od skuteénosti, zZe
otcové zajistovali ekonomickou situaci rodiny ajak jiz bylovySse naznaceno, hmotné
zabezpedeni bylo hlavni funkci rodiny. Ukolem Zen bylo naopak pecovat o détia zastavat
nejriznéjsi domdci prace. Satirova (1994, 336) prirovndva toto rozdéleni muzskych a Zenskych
roli k,,oddélenym svétim, mezi kterymi bylo jen velmi mdlo mostq.” Domniva se, Ze muzi
v této dobé své Zeny i déti doslova vlastnili. Rabusic (2001) oviem fika, Ze ackoli Zeny byly svym
partnerim podfizeny, ijejich role byla nezastupitelnd. Povinnosti muzi azZen byly sice
zcela diferenciovany, vzajemné se ovSem doplriovaly. Lze tedy predpokladat, Ze i pfinos Zen
pro rodinné souZiti (prfestoZze se zUZienymi moznostminez dnes) byl spolecnosti cenén.
Nicméné faktem z(stava, Ze v této dobé dochazelo k vysoké umrtnosti Zen i mladych divek, coz
bylo zfejmé silné umocnéno jejich pretézovanim (Lenderova, 1999).

Polatky moderni rodiny se objevovaly v souvislosti s pfichodem priimyslové revoluce3.
MutZi zacali za praci dochdzet do tovaren a zdomovl se tak stdvalavice mista soukroma.
Oddéleni pracovnich Zivotd od rodinnych vedlo k zvyraznéni citovych vztahd uvnitf rodiny.
Domov se stal mistem bezpeci autéchy (Cheal, 2002). Podle Trillinga (1972)

byla tato zvyraznénd emocionalni funkce rodiny nezbytna. Vytvarela protivahu k nepohodli

3 Spoletnost prechdzela ztradiéniho uspofadani v moderni postupné. Néktefi autofi proto viazuji tzv.
,prechodové obdobi” datujici se od konce sedmnactého stoleti, kdy v Anglii vypukla primyslova revoluce.
Vzhledem k tomu, Ze ostatni staty vina zmén zasahla pozdéji, o moderni rodiné se obvykle hovofi az od zac¢atku
stoleti devatenactého. Je tfeba poznamenat, Ze i v této pozdéjsi dobé nékteré vychodni staty Evropy (napr. Rusko)

vykazovaly spise tradi¢ni formy souZiti (Horsky & Prazakova Seligova, 1997).
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a odcizeni, které clovék prozival v moderni verejné sfére. Ostatni instituce tuto proménu rodin
podpofily tim, Ze ji odebraly vzdéldvaci, ekonomické a dalsi funkce. Moderni rodiny se tak vice
nez drive stavaly mistem, které mohlo formovat identitu ¢lovéka i celé rodiny. k tomu dostaly
bezprecedentni miru svobody, atopravé proto, Ze uz nemély plnouzodpovédnost
za vzdeélavaci a ekonomické funkce (Trilling, 1972).

Popsané zmény vedly ke skuteCnosti, Ze partnefi zacali uzavirat manzelstvi na zékladé
predstav o romantické lasce, ne pouze sohledem na uchovani majetku v obou rodinach.
To mélo ovsem podle MoZného (2008) i negativni nasledky. Pavodni
hodnotu odpovédnosti nahradila hodnota svobodné volby a partnerské svazky se tak staly
méné odolnymi. Je vak tfeba fici, Ze to nebyl jediny dlivod zvysujici se nestalosti manzelstvi.
v dané dobé zacalo upadat postaveni cirkvi a spole¢nost zacala byt ¢im dal vice sekularizovana.
Drive zastdvany ndzor, Ze manZelstvi je posvatny svazek, kdy je slib sklddan pfimo pred Bohem
a je tudiz nezrusitelny, prestal mit rozhodujici vahu (Rabusic, 2001).

Zatimco v tradi¢ni spolecnostirodina zastavala velké mnoiZstvi funkci, jak jiz
bylo feceno, v moderni dobé jeji postaveni v mnoha oblastech sldblo. Ztratila napf. vyse
zminény ,,monopol na sex”. Pfedmanzelsky sex se stal béZnou soucasti Zivota mladych lidi.
Plozeni déti se ovSem i naddle povaZovalo za vhodné pouze v sezdanych manzelstvich. Lze tedy
tvrdit, Ze rodiné zUstal urcity ,monopol na plozeni déti“ (Mozny, 2008, 21).

Na prelomu 19. a 20. stoleti doslo k rozmachu emancipaénich snah Zen. Postupné se
zacCaly zapojovat do ekonomického zajisténi rodiny. Nebyly uz pouze v domdacnosti, kde se
staraly o déti, uklid avareni (Dunovsky, 1986). Hlavu rodiny netvofil pouze jen otec, ale
autorita byla rovnomérné rozdélena mezi oba rodice (Mozny, 2008).

Nejvyraznéjsi zmény v rodinach byly zaznamendany od 60. let. 20. stoleti. Obdobi od
zminéné doby po soucasnost oznacuji mnozi akademici za tzv. postmodernismus. Dnesni,
postmodernisticka, spoleCnost se vyznacCuje pluralitou ndzorli, postoji ajejich
zrovnopravnénim. Tyto aspekty se pochopitelné odrazi i vzZivoté rodin; hovofi se o tzv.

postmoderni rodiné 4 (Bauman, 1995).

4 Vyyvoj rodin v Ceské republice byl od konce 40. let do konce 80. let 20. stoleti ovlivnén totalitnim rezimem. O

postmodernich rodinach v pravém slova smyslu Ize proto hovofit az po revoluci v roce 1989
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Dfive nez se budu blize vénovat charakteristice postmoderni rodiny, uvedu pro lepsi

predstavu o rozdilech mezi rodinami v ramci jednotlivych obdobich, tabulku prevzatou od |.

Mozného.
Tabulka 1: Vyvoj podoby rodin (upraveno dle Mozného, 2008)
TRADICNi RODINA MODERNI RODINA POSTMODENI RODINA
. Variabilni,
Struktura Siroka, vicegeneracni Nuklearni, manzelska
individualizovana
Legitimizace Sex, déti Déti Nelegitimizuje
Segregované,

Role Komplementarni Individualizované

hierarchizované

Pedovatelské,
Funkce Univerzalni Citové
statusotvorné, citové

Otec i matka — funkcné
Autorita Otec Individualizovanag, slaba
segregované

Reprezentace diskurzu Nabozensky, cirkevni Obcansky Masmedialni

Patrilinearni,
Mezigeneracni pfenos Demokraticky, smiseny Slaby
autoritativni

1.3. Postmoderni rodina

Postmoderni rodiny se vyznacuji velkou mirou rozmanitosti. Jednd se predevsim
o rtiznorodé formy rodinného souZiti, rizné genderové role a vztahy uvniti rodin, rostouci
kulturni diverzitu, vzristajici socioekonomickou nerovnost a stdle se rozsifujici rodinny Zivotni
cyklus. Vyrazné se pozménily také vztahy mezi jednotlivymi generacemi (Walshovd, 2016).

Jakkoli je téma podob soucéasnych rodin zajimavé, vzhledem k obrovské mire jejich
rozmanitosti, mohu na takto malo strankach jen tézko postihnout vsSechny jeji aspekty.
Charakterizovani postmodernich rodin navic znesnadnuje fakt, Ze popisované déje neustale
probihaji a vyviji se. Je obtiznéjsi hodnotit rodiny s nadhledem, jako je to moZné v pfipadé
hodnoceni rodin v minulosti. v ndsledujicim textu uvedu alespon nékteré z hlavnich trendd,

které jsou pro postmoderni rodiny typické.
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vewvs

1.3.1. Nejcastéjsi podoby dnesnich rodin

Jak jiz bylo feceno, jednou ze zakladnich charakteristik postmoderni rodiny je Siroka
variabilita jejich typl. Existuje mnoho forem, které se v minulosti objevovaly ztidka a pribyly
také zcela nové typy rodinnych souziti. Pfikladem je stale viditelnéjsi vyskyt homosexudlinich
pdru (Walshova, 2016).

Zmény ve strukture rodin jsou vyrazné ovlivnény klesajicim
trendem porodnosti a snatec¢nosti. s drobnymi ro¢nimi vychylkami se neustale sniZuje pocet
uzavienych manzelstvi a poCet porodu. Ve spole¢nostech naopak vrlistd mnozstvi rozvodu
a rozchodl. Mnoho rodi¢li si po rozvodu/rozchodu najde nového partnera, ¢imz vznikaji tzv.
nevlastni rodiny. Vhledem kvysoké mife rozvodovostise jednd o jednu z nejcastéjsSich
dnesnich forem (Kucharova a kol., 2017). Pocet osob, které vstupuji do dalSiho svazku a pocet
déti, které tak Ziji v nevlastnich rodinach, vSak nelze dohledat. Dlvodem je existence
velkého mnozstvi partnerstvi, kterda nejsouodddna, tudiz jsou nesnadno statisticky
ovérovana (Jezkova, 2015).

Vysokd mirarozvodovosti vede také ke vzniku rodin sjednim rodicem. Tento typ
rodinného souziti existoval uZ v tradi¢nich spolecnostech. Proménil se ovSem zplsob
jeho vzniku. v minulosti k nému dochazelo v pfipadech, kdy jeden z partneri ovdovél. Dnes
vznika jednak uvedenymi rozchody, stale ¢astéji ale také na zakladé svobodného rozhodnuti
matek Zit bez partnera. Osamélé matky si mnohdy pofidi dité s partnerem, se kterym predem
pro dlouhodoby vztah nepoditaji. Béiné jsoutaké pfripady, kdy sizeny dité adoptuiji
¢i pfijmou do péstounské péce. Diky dokonalejsi technice pribyva také mnozstvi Zen, které
otéhotni pomoci asistované reprodukce (Sobotkova, 2012).

Vyznamny posun nastal také v postoji kditéti. TouZ prestalo byt stfedobodem
rodinného Zivota. Sociolog Ladislav Rabusic (2001) dfivéjsi usporadani rodin popisoval
terminem ,par s jeho ditétem”, dnes se dle jeho ndzoru dostava do popredi ,par a jeho dité”“.
TotéZ uvadi iAlvin Toffer (1980), ktery se ktomuto fenoménu vyjadfuje takto: ,Zijeme
na pocdtku nového typu civilizace, v tzv. tfeti viné, vyvolané rozvojem novych technologii,

zejména informacnich. Rodiny treti viny uZ nejsou rodinami zakladanymi kvili détem, ale
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rodinami, v nichZ jsou na prvnim misté individudlni zajmy dospélych osob” (Matousek, 2003,
36).

Tvrzeni obou odbornik( doklada vzrlstajici mnoZstvi pdrd, které se rozhodly Zit bez déti
i osob, které se rozhodly Zit zcela samostatné, tzv. singles (Mares, 2003). Jejich vyjadieni
¢astecné doklada isilici trend odkldddni matefstvi. Pfibyva Zen rodicich po dosazeni 35 let.>
Motivaci Zen proodloZeni matefstvi ovSem neni pouze touha po kariérovém
rastu a seberealizaci v praci, jak je mnohdy médii zjednodusené predkladano. z vyzkumu
vyplyva, Ze nezbytnou podminkou pfirozhodovani o poceti potomkaje promladé pary
potieba vlastniho bydleni a dostatek financi (Fialova, Pikalkova, Kucera, & Hamplova, 2000).
Jejich rozhodnuti odlozZit matefstvi navic vyrazné napomahda zdokonaleni antikoncepcnich
prostiedkl. |jejich vyznam se vlivem doby proménil. Dfive chranily Zenu pfed nechténym
otéhotnénim, dnes umoznuji rozhodnuti, zda Zena vibec bude dité chtit (Rabusic, 2001). Podle
vyzkumu Sprochy a kol. (2015 in Kuchafova, 2017), by se celoZivotni bezdétnost u generace
7en® narozenych v CR do roku 1985 mohla pohybovat a7 okolo 15-20 %. Velice pravdépodobné
také vzroste pocet matek sjednim ditétem. Tento stav by mél pochopitelné negativni vliv
na demograficky vyvoj nasi republiky.

Opakem vyse uvedeného jsou pary, které po ditéti touzi, ale ani pres opakované snahy se
jim nedafi jej pocit nebo (v pfipadé Zen) donosit. Také téchto nedobrovolné bezdétnych pari
pribyva. Diky ucinnym IékaFskym pfistrojim je ovsem v 90-95% nalezena pficina a neplodnost
je mozZno resit pomoci asistované reprodukce. Je oviem potifeba zminit, Ze se vrastajicim
vékem rodicl roste také pravdépodobnost projeveni genetického onemocnéni (Sobotkova,

2012).

5> Tyto Zeny jsou ozna&ovany jako tzv. ,star$i matky“. Do roku 1985 za né byly oznaovany uz 5 let dfive. Tento fakt
naznacuje, ze Zzena rodici v pozdéjSim véku je v dnesni spoleCnosti béznéjsi a pfijatelnéjsi jev, nez tomu bylo
v minulosti (Sobotkova, 2012).

6 Muzskd bezdé&tnost nebyva kvali nedostatku relevantnich statistickych daji zkoumdana. Na zdkladé odhadfi

z urditych Setieni nicméné vyplyva, e se pohybuje mezi 16-22 % (Stastnd, 2016 in Kuchatovd, 2017).
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1.3.2. Genderové role a vztahy

V soucasnych rodinach dochazi stale vice ke stirani Cisté muzskych a Cisté Zenskych roli.
Hlavni zasluhu na tomto fenoménu maji feministickd hnuti. Ta zacala koncem 60. let
poukazovat na skutecnost, Ze Zeny maiji v podstaté dvé prace na plny uvazek. Jednak se podili
na ekonomickém zajisténi rodiny (Zeny v zaméstndni travi casto stejné dlouho jako muzi),
zaroven se od nich ale ocekava veskerd péce o potomky a domdcnost (Walshova, 2016). Diky
jejich snahdm se rozpoutaly celospolecenské diskuze arole amuzli azZen se postupné
vyrovnavaly. Dnes jsou v mnoha rodinach nejen komplementarni, ale i substitu¢ni. Pfestoze
domadci prace jsou stale predevsim doménou Zen, péci o potomky Castéji zastavaji také muzi.
Ti dnes mohou nastoupit dokonce na rodi¢ovskou dovolenou, coZ bylo dfive absolutné

nemyslitelné (tiskové oddéleni MPSV, 2013).

1.3.3. Socioekonomicka nerovnost

Neprehlédnutelnym znakem dnesni doby je vzrlstajici socioekonomickd nerovnost.
Hovofi se o tzv. ,rozevirajicich nGzkach”, které vytvari propast mezi chudymia bohatymi.
Tato celosvétovd situace ma pochopitelné vliv inarodiny. Ovliviuje jeji utvareni,
stabilitu i spokojenost jednotlivych ¢lend.

Pary jejichz pfijmy jsou nizké uzaviraji méné ¢asto manzelstvi a pokud jej prece jen
uzaviou, je unich vy$si pravdépodobnost rozvodu. Jak jiz bylo feceno,
partnefi velmi ¢asto odkladaji poceti potomki, coz mize mit za nasledek zdravotni komplikace
rodi¢ek idéti. Nejistota trvalého zaméstnani, kterd financni problémy mnohdy doprovazi,
zplUsobuje rodinné konflikty a zvySuje riziko domaciho nasili, alkoholismu ¢i uzivani jinych
navykovych latek. Presto vSsechno nelze predpokladat, Zze chudd rodina musi byt nutné
problémova. Mnohé z nich disponuiji silnymi protektivnimi faktory jako je vzajemna blizkost
¢lend rodiny, pravidelné rodinné ritudly apod. Chudobu tedy nelze oznadit
za jasnou pricinu dysfunkci v rodiné, jednd se spiSe orizikovy faktor, ktery jiovliviuje

(Walshova, 2016).
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1.3.4. Mezigeneracni vztahy

Podle francouzského sociologa Francoise de Singly (1999) jsoudnes$ni rodiny
charakteristické vétsi zavislosti na statu, a naopak vyraznéjsi nezdvislosti na okruhu pfibuznych
arodiné celkové. Tento fenomén se zacind pomalu projevovat uz ive vychodnich statech
jakoje napf. Cina, kde byla doneddvna rodina vnimana jako zékladni hodnota lidské
spolecnosti. Pri¢inou této zmény je dle odbornik( rapidni rist tamni ekonomiky. Mnoho lidi
zacalo pracovat daleko od domova a tradi¢ni vicegeneracni rodiny se tak staly témér minulosti
(Zzhou, Wang & Yu, 2016).” Skuteénost, Ze stat zasahuje do fungovani rodin vice neZ dfive
postuluje ilvo MoZny. Podle jeho nazoru stat prevzal témér vsechny funkce, které drive
nalezely rodiné. Ta dnes plni samostatné pouze funkci citovou, ktera je jinymi institucemi stale
velice obtizné nahraditelna (Mozny, 2008).

De Singly (1999) dale wuvadi, Ze vrodindch dochazi kobecné diskontinuité
mezi generacemi. PrestoZze je vSeobecné zndmo, Ze rodiny se v kontextu postupujici
individualizace zna¢né proméniuji, Ize o jeho vyroku polemizovat. Napftiklad Bengston (2001 in
Kafkova Petrova, 2013) tvrdi, Ze vyznam mezigeneracnich vztahl dnes naopak vzrasta.
Prarodice i jini pfibuzni hraji podle néj vyznamnou roli v napliiovani zakladnich funkci rodiny -
pomahaji novym rodindm zajistit bydleni, zapojuji se do péce o vnoucata a jejich vychovy apod.
Tyto poznatky potvrzuje také IvoMozny. Ve vyzkumu, nakterém spolupracoval i
s dalSimi odborniky navic zjistil, Ze prarodi¢e vnimaji své zapojeni jako zcela samozfejmé
(Mozny, Pfidalova & Banovcova, 2003).

Pozitivnim faktem je, Ze podpora starsich ¢lend rodiny mladsich se nesetkava bez odezvy.
Pomahani potomkl starnouci generaci svych rodi¢li je v dnesni spolecnosti celkem bézné.
z vyzkumu Sykorové (2007 in Kafkovd Petrovd, 2013) vyplynulo, Ze détivnimaji pocit
zavazku vaci vlastnim rodi¢lim. Své rodiCe ve vyssim véku cCasto navstévuji a snazi se je vést
k aktivnimu Zivotu. Déti ovSem nevidaji rodi¢e pouze kvli pocitu zavazku. Hovofi i o pocitech

sounadleZitosti. Své rodice vidaji radiatouzi je navstévovat, pokud mozZno co nejcastéji.

7 To vnima negativné zejména starsi generace, kterd ma v sobé tradi¢ni hodnoty doposud zakofenény a potyka se

silnymi pocity osamélosti (Zhou, Wang & Yu, 2016).
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Vysledky vyzkumu Vidovi¢ové a Rabusice (2003 in Kafkova Petrova, 2013) dokonce ukazaly, Ze
64 % jedincl ve stfedni generaci navstévuje své rodice minimalné jednou za tyden.

PrestoZe déti ve vyzkumech obvykle uvadéji, Ze jsou pfipraveny svym rodi¢iim pomahat,
jejich vypomoc neni bezpodminecna. Podminénost se projevuje zvlasté hrozi-li nebezpedi, ze
budou muset osvé rodiCe osobné pecovat. Potomcizvladaji bez obtizi pouze
kratkodobou péci, dlouhodoba je proné Ccastonemyslitelnd. Najejich obranuje
potieba zdlraznit, Ze dnesni ekonomickd situace neni rodindm pfilis naklonéna. Lidé, ktefi
pecuji o nemohouci rodice, musi tuto péci velice obtizné propojovat s vlastnim zaméstnanim,
za coz mnohdy plati snizenim mzdy nebo i jeho ztrdtou (Dudova, 2015).

| pfes tuto situaéni podminénost pomocistarnouci generacise zda, Ze Udroven
mezigeneracni solidarity i touhy po pospolitosti je vysoka. Pro¢ tedy mnozi odbornici hovoti
o odcizovani a diskontinuité generaci? MozZnou pfi¢inou mize byt odliSné vnimani
daného vyroku. Pravdouje, Ze prenos rodinného dédictvi se v prabéhu ¢asu proménil.
v tradi¢nich spolecnostech rodiny touZily po transmisi dédictvi z dlvodu zachovani hodnoty
rodu. Dnes rodice ¢astéji poskytuji svym potomkdm moznost ,Zit vlastni Zivot” a na predavani
rodinného dédictvi (materialni i nematerialni povahy) tolik nelpi. Tento fakt popisuje ide
Singly (1999). Nahlizi na néj ovSem kriticky, protoZe se domniva, Ze tak postupné zanikne
fenomén rodinného dédictvi. Na druhou stranu, tendenci zachovdvat autonomii novych rodin
Ize dle mého nazoru vnimat také pozitivné, protoze se tak posiluje schopnost rodiny adaptovat

se na nové situace.

1.4. Krize rodiny?

Vzhledem ke zménam, kterymirodina prochdzi, sizacalo mnoho odbornikl pokladat
otazku, zdaje instituce rodiny nadale udrZitelnd. Upozornovalinasilny narast
individualismu a postupné upadani hodnoty rodiny. Velkym socidlnim tématem
na sklonku minulého tisicileti se tak stala tzv. krize rodiny. Ta je nej€astéji vnimana jako , stdle
Castéjsi selhdvadni rodiny v plnéni jejich tradi¢nich funkci” nékdy také jako ,mordini
upadek rodinnych vztahd, vyplyvajici z celkového mordlniho upadku spolecnosti” (FiSerova,

2017).
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Prestoze nastalé zmény jako jsou zvySend rozvodovost, odkladani materstvi, narust
neuplnych rodin atp. nelze popfit, je otazkou, zdaje oznaleni ,krize” vystizné. Mnozi
sociologové tvrdi, Ze rodinase méni spolu sproménamicelé spolecnosti. Spolec¢nost
si zkratka rodinu pfizpUsobuje podminkam, Vv nichz se nachazi. Tento nazor
vyjadrila Marta Vohlidalova v jednom z dili televizniho pofadu Fokus Vdclava Moravce, ktery
se zabyval tematikou soucasnych rodin. | ostatni hosté se shodovali na tom, Ze se jedna spiSe
ovznik nové struktury nazakladé prizpasobeni se systému (Veseld &Kucera, 2016).
Tento porad nezminuji ndhodou, vybrany dil totiz nesl ndzev ,Krize rodiny“. Ackoli se pozvani
odbornici s timto ponékud tvrdym oznacenim neztotoznili, samotnd potfeba nad tématem
diskutovat ve verejnopravnim médiu nabada k zamysleni.

Podle Mozného (2002) situace neni az tak kriticka, jak je mnohdy prezentovana. Zanik
rodiny podle néj nehrozi. Uvadi, Ze ctyfi z péti mladych lidi povaZuji zaloZeni rodiny
za nejdulezitéjsi véc ve svém Zivoté a alespon tfem z nich se to skutec¢né vydafri. Pravdou oviem
je, Ze toto zjisténi nevypovida nic o rodinné strukture a fungovani.

Také prehnanou kritiku rodinného fungovani se snazi nékteri odbornici zmirnit. Mize se
zdat, Ze zvysujici se rozvodovost znamena, Ze rodiny byly dfive stabilnéjsi. Po formalni strance
je to skutecné tak. DUvody byly ovSsem spiSe ekonomické povahy nezZ to, Zze by lidé bylive
vztahu Stastnéjsi. Rozvod zkratka v minulosti nebyl fesenim. Americky vyzkum zroku 2010
odhalil, Ze alespon 8 z 10 lidi dnes Zije v rodinach s blizsSimi vazbami, nez byly v rodinach, ve
kterych vyrastali (Pew Research, 2010 in Walshov4, 2016).

Pohled na drivéjsi usporadani a fungovani rodin byl navic zna¢né mytologizovan. Dikazem
jsou oblibené americké seridly, ve kterych jsou vykreslovany rodiny ze stredni tfidy,
bélosského plivodu, kde otec vydélava penize a matka se spokojené stard o domacnost a déti.
Toto zndzornéni rodin pochopitelné vzbuzuje nostalgii po starych casech. Ve skutecnosti
v téchto rodindch ¢asto chybéla intimita, otec stézi znal svoje déti a Zeny citily vinu, kdykoli se
chtély vénovat jinym ¢innostem neZ rodiné (Walshovad, 2016).

Rodiny se tedy neustdle proménuji. Stejné tak se ovsem méni i veskery okolni svét. Vlivem
modernich technologii se ¢im dal vice zrychluje arodiny, at se nam to libi nebo ne,

na tento fakt pochopitelné reaguji. UZ na pocatku 60. let minulého stoleti napsal Marusiak
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(1963) publikaci s nazvem ,Sucasné problémy rodiny a manZelstva”. 7Zda se, Ze jista
nespokojenost s podobou rodin existovala jiz dfive. Celd situace mipfipomind film
Woodyho Allena ,,Pdinoc v PariZi“, kde hlavni hrdina neustale prahne po navratu do ,starych
dobrych c¢as“. Kdyz se mu to jednoho dne skutecné podafi, setka se tam s lidmi, ktefi touzi ze
stejného dlvodu rovnéz po navratu do minulosti, ackoli by pravé oni méli ve ,starych dobrych
Casech” Zit. z uvedeného pribéhu vyplyva, Ze lidé si ¢asto z minulosti pamatuji (nebo jim je
skrze pamétniky i média preddvano) spiSe pozitivni aspekty ase soucasnou situaci

jsou nespokojeni bez ohledu na dobu, v niz se nachazi.
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2. RODINNE FUNGOVANI

»~Domov neni prostor, ale proces. Tady se schovdvdm prfed destém a zimou, tady Ziju, tady
travim svij volny cas, tady se rodi moje rodina, tady ji tvorim léty, trpélivosti a toleranci a viibec
Fadou kladnych principl. Domov je bytost.”

(Miroslav Hornicek)

Vyzkumni i klini¢ti pracovnici pro své potfeby Casto rozfazuji rodiny do skupin podle urcitych
kritérii. Vlivem stale castéjsiho vyskytu rodin, které neodpovidaji jejimu tradi¢nimu slozeni, se
opousti od dfive zavedeného déleni rodin na Uplné a nelplné. Mnohem vhodnéjsi se zda
typologie rozliSujici rodiny z hlediska jejich fungovani (Walshovd, 2016). v této kapitole nejprve
vysvétlim, co rodinné fungovani znamena. Vzhledem ktomu, Ze obor psychologie rodiny
zkouma predevsim nepatologické formy rodin, zaméfim se nazdravé rodinné fungovani.
v posledni ¢dsti predstavim koncept rodinné resilience. Ta je, jakoZto urcitd odolnost rodiny,

Casto spojovana s udrzovanim rodinnych tradic a rodinnych ritudld.

2.1. Vymezeni pojmu

Konceptu rodinného fungovani, jakozto popisné charakteristiky rodin, se odbornici vénuiji
od 70. let 20. stoleti. Jedna se o velmislozZity jev, na ktery je nahlizeno vicero zpUsoby.
v soutasné dobé mezivédciprevladaji dva hlavni pfistupy. Prvni znich se orientuje
na vysledek. Autofiteorii tohoto pristupu popisuji rodinné fungovani z hlediska specifickych
ryst, které povazuji profungovani rodiny zaklicové. Prikladem je tfidimenzionalni
cirkumplexni model Davida H. Olsona, ktery vrodinném fungovani shleddva tfi nezavislé
dimenze: kohezi, adaptibilitu a komunikaci (Olson, 2008). Pravé tyto tfi dimenze povaZzuji
za zakladni imnozi dalsi autofi. Koheze znacdi soudrinost rodinnych pfislusnik(,
adaptibilita vyjadfuje schopnost rodiny prizpGsobovat se proménlivosti Zivota a komunikace
vytvari obecnou rodinnou atmosféru. (Sobotkovd, 2012).

Druhy pfistup se orientuje naproces arodinné fungovani spojuje s ukoly, které by
méla rodina plnit (Dai & Wang, 2015). Jeho predstavitelkami jsou napf. F. Walshova nebo J.M.

Pattersonova. Pettersonovd (2002 in Sobotkovd, 2012, 71) definuje rodinné fungovani
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primo jako ,zpusob, jakym rodina pini své funkce.” Za ty povazuje nutnost zaclenit jedince
do struktury rodiny, vzajemnou ekonomickou podporu, péci, vychovu a socializaci potomkd,
vzajemnou ochranu, schopnost fesit konflikty a dal$i. Walshova (2016) zdlraznuje, Ze funkce
rodiny nejsou nikdy statické. Tvrdi, Ze vzidy zdvisi na potfebach konkrétni rodiny, jejich
aktualnich vyvojovych poZzadavcich a zatézi, kterou v daném case proziva. Je pochopitelné, Ze
pokud v rodiné onemocni rodinny pfislusnik vaznou nemoci, bude zde pfevazovat jina funkce
nez v té, ktera resi problém s neposlusnym ditétem.

Kromé téchto hlavnich pfistupl existuji také integracni a syntetizujici teorie, které se snazi
mezi tyto zastupce fadi napf. Ivo Planava, ktery vroce 1994 uverejnil ¢lanek s ndzvem
,Komponenty a procesy fungujicich rodin a manzelstvi“ (Plafiava, 1994).

Vétsina odbornikll, ktefi se charakteristikami rodinného fungovani zabyvaji, pfifazuji ke
svym modeliim ci popistim jeho funkéni a nefunkéni varianty. Urcené parametry v rodinach
hodnoti a nazakladé zjisténi pftifazuji rodiny ke konkrétnim typim. Ty jsou sefazeny
na pasmech funkcnosti, od funkcnich po nefunkéni varianty. Nazvy pro jednotlivé typy rodin
se razni dle pojeti konkrétnich odbornikli, stejné jako se liSi i pozornost vénovana jedné
Cidruhé (astispektra. Napr. cesky pediatr J. Dunovsky (1986) predpokladal 4
pasma funkénosti a pouze jednu variantu vnimal jako funkéni. W. R. Beavers (1982 in
Sobotkova, 2012), ktery stanovil rovnéz Ctyfi pasma, vnimal naopak funkéni varianty tfi.
Zminény D. H. Olson na zakladé vyzkum( a opétovnych revizi popsal tfi kategorie rodin
(,vyrovnané rodiny“, ,stfedné vyrovnané” a,nevyrovnané“), ke kterym priradil dokonce 25
rodinnych typud (Couple and Family Maps, 2015).

Uvedeny pfistup vnasi do vyzkumu rodin silny hodnotici aspekt. k této skutecnosti se
negativné vyjadfuje F. Walshova. Zdlraznuje, Ze vhodnéjsi neZz ,onalepkovat”
celou rodinu a oznacit ji za ,dysfunkcni®, je identifikovat konkrétni nefunkéni rodinné procesy
(Walshova, 2016). Rodina mlze byt aktudlné ve finanéni tisni a neni proto schopna plnit
svou ekonomickou funkci. Kvuli tomu muiZe selhavat v nékteré oblasti (adaptace). Vztahy
mezi jejimi leny mohou byt ovSem pevné arodinajako celek se snazi o nastalé

situaci komunikovat s cilem ji vyresit. Oznaceni rodiny za dysfunkéni prehlizi vili rodiny se
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s problémem vyporadat. Termin v sobé také nese nadech patologie, coZ dana rodina rozhodné

byt nemusi.

2.2, Zdravé rodinné fungovani

Vyzkumy rodin se stale ¢astéji nezaméruji pouze na problémové rodiny, ale pribyva téch,
které zkoumaji zdravé rodinné fungovdni. Odborniky zajimd, jakym zplUsobem se rodiny
vyrovnavaji s ndaro¢nymi zivotnimi udalostmi. Hledaji zejména silné stranky rodin, jejichz
znalost mliZe napomoci v prevenci rodinnych potizi (Lebow, 2016).

Velkou zasluhu na obratu od vyzkumi patologickych rodin k,normalnim“ ma jiz
zminovana F. Walshova, ktera v roce 1982 publikovala prvni vydani své knihy Normal Family
Processes. Tato psycholozka poukdzala nato, Ze vzhledem kvyraznym proménam rodin
v poslednich desetiletich, je tézké vymezit, které rodiny jsou ,ty spravné“. Hned v prvni
kapitole své knihy si poklada otazku, co je normdini rodina. Problém shledava jiz v samotném
slové ,normdlni“. v literature je mnohdy zaménovano sterminy ,zdrava“ ,typicka“
nebo , funkéni®, tyto terminy ovsem nejsou zcela shodné. v souladu s délenim Sabshina, ktery
v roce 1974 rozdélil 4 typy normalni osobnosti, uvadi Walshova (2016, 4-9) ctyfi kategorie
normality rodiny:

— ,Normalita jako bezproblémovost;
— Normalita jako priimeér;
— Normalita jako idedl,

— Normalita jako transakéni proces.”

Prvni typ normality je vlastni zejména klinickym pracovnikdm.
z medicinského hlediska normalita oznacuje nepfFitomnost patologickych rysti. Pritomnost
problémi, ale podle Walshové necini automaticky rodinu patologickou. Jen
velmi zfidka rodina Zzadnymi obtizemi neprochazi. Problém navic vidy odrazi presvédceni
rodiny a kultury, z niz pochazi. Coje povazovano za katastrofu v jedné rodiné, muze jina
s prehledem zvladnout nebo dokonce vyhodnotit zcela opacné. Prikladem muze byt narozeni
ditéte mimo manzelsky svazek. Mnoho rodin ma z narozeni potomka radost. Stale vsak existuji

takové (zejména silné véfici rodiny), pro které je tato udalost neptipustna a témér zahanbuijici.
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vewvs

Normalita jako primér oznacuje nejcastéjsi typy rodinného souZiti, které se vdané
spolecnosti nachazeji. Co je ve spolecnosti bézné je Casto povazovano jako normalni. Drive
bylo na homosexualni pary na verejnosti nahlizeno vétsinovou spolecnosti
jako na néco nepfipustného. Prestoze anidnes nejsou vsemilidmiplné prijimany, obecné
jsou brany jako jedna z normalnich (ackoli minoritnich) forem partnerského souziti.

Treti kategorie normality povaZzuje za idedlni rodiny ty, které odpovidaji hodnotam,
kterych si spole€nost ceni. v pfipadé rodin je to zejména schopnosti postarat se o potomky
afadné je vychovat. ztohoto pohledu podle nékterych laikl, ale iodbornikl (napf.
Jaroslava Sturmy) nelze mezi normalni rodiny fadit homosexudlni pary ani rodi¢e vychovavajici
své  déti sami (Labusova, nedat.). Zminéné typy rodin jsou vtomto ohledu
v mnoha spolecnosti stale velmi diskutované a kontroverzni téma.

Posledni typ vnimd normalitu rodiny z hlediska systémového pfistupu. Nepovazuje
ji za statickou jednotku. Nehleda fixni rysy normality, ale zvazuje €asovy a socidlni kontext,
vnémZz se rodiny aktudlné nachdzi. Bere v Uvahuvyvojové hledisko, dle
kterého rodina postupné prochazi fazemi (napf. narozeni déti, odchod rodi¢d do dlichodu),
které doprovazi urcité ukoly, které musi prekonat.

Jednotlivi odbornici voli (Casto nevédomé) k hodnoceni rodinného fungovani konkrétni
kritérium normality, coZ se pochopitelné odrazi v jejich zavérech. z tohoto dlivodu nelze bez
védomi této skutecnosti jejich vysledky jednoduse porovnavat. v jejich hodnoceni se odrazi
také volba a nasledna interpretace parametr(i, které povaZuji pro rodinné fungovani
za vystizné.

Velkd diskuze panovala v pojeti jednoho zhlavnich faktorl, koheze. Olson se
svymi spolupracovniky puUvodné zastdval nazor, Ze jehoextrémni skéry naznacuji
rodinnou dysfunkci. Domnival se, Ze stejné patologicka jako Uplnd rozvolnénost vztahu
v rodiné je ijeji pfiliSna semknutost, protoze brani autonomii rodinnych pfislusnikd (Olson
a kol., 1985). z naslednych vyzkumu ovsem vyplynulo, Ze s vyssi kohezi vzrista i spokojenost
vrodiné. Ukazalose, Ze vysokd soudrznost neni vrozporuse vzajemnym respektovanim
soukromi ¢lend rodiny. Jak uvadi Plafiava (2000, 75):,,SouZiti v rodiné, je-li fungujici, umoZriuje

rozvije t osobni autonomii vsech ¢lent a soucasné proZivat intimitu.” To potvrdila i velka ¢eska
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studie péstounskych rodin, ve které v koheziskdérovaly nejvice pravé funkéni rodiny
(Sobotkovd, 1993). Pozdéji i sdm Olson svij predpoklad pozménil a rozsifil svij model na tzv.
tfidimenziondlni, do kterého novéjsi poznatky zapracoval (Olson, 2008).

Od pocatku 21. stoleti se zacaly objevovat studie, které zdravé rodinné fungovani
pojimaly komplexnéji. Patfi knim napf. Greefflv vyzkum 119 rodin zlJizni Afriky,
v ramci kterého identifikoval charakteristiky rodin, které ovliviuji
kvalitu rodinného fungovani. Zde uvadim pfiklady nékterych z nich:

— Spokojenost jednotlivych rodinnych prislusnik( s mirou koheze a adaptibility;

— Efektivni Feseni konflikt( v partnerském vztahu;

— Podobné nazory partnerii na moznosti traveni volného casu;

— Pozitivni postoj k sexualité a jejim projevim;

— Efektivni komunikace;

— Hrdost na rodinu a vira, Ze spolu ustoji pripadné nesndze;

— Dobré vztahy s Sirsi rodinou a prateli (Greeff, 2000 in Sobotkovd, 2012).

Vyznamnym prvkem zdravého rodinného fungovani jsou také rodinné ritudly
arodinné tradice. Bylo dokdzano, ze ve funkénich rodinach jsou udrzovany ve vyssi mire
(Campaii, Moreno, Ruiz, & Pascual, 2002). Vztah mezi nimi a rodinnym fungovanim je oviem
nejasny. Je obtiZzné urdit, zda rodinné ritualy a tradice fungovani rodiny zlepsuji nebo je diky
jeho zdravé formé rodina schopnéjsi ritualy a tradice udrzovat (Fritz, 2004). At Ze skutecnost
jakakoli, na dileZitosti rodinnych ritual( a tradic se nic neméni.

Vyzkumy zamérujici se nato, co vrodinach pfispiva k zdravému rodinnému fungovani
jsou zadouci. Bylo by naivni domnivat se, Ze rodiny se zdravym rodinnym fungovanim se
nepotykaji s problémy. Kazda rodina se nékdy ocitne situaci, ktera ji vice ¢&i méné vykoleji ze
zabéhnutého zplsobu Zivota. Rozdil mezi rodinami neni
v pfitomnosti nebo nepfitomnosti probléma, ale ve zplsobu jejich zvladani. Jak uvadi
Slezackova a Sobotkova (2017), vsechny rodiny Celi problémdm, ale zdravé rodiny je efektivné
fesSi. Zdravé rodinné fungovani Ize tedy definovat jako schopnost rodiny zvladat narocné
a stresujici udalosti (Sobotkova, 2012). v této souvislosti byva casto popisovan koncept

rodinné resilience, jemuz je vénovana nasledujici podkapitola.
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2.3. Rodinna resilience
2.3.1. Vymezeni pojmu

Koncept rodinné resilience rozsifuje pohled na rodinné fungovani béhem kazdodennich
stresl i mimoradné ndrocnych uddlosti. Stavi na studiich zabyvajicich se rodinnym stresem
a jejimi copingovymi strategiemi. Vyjadruje schopnost rodiny zvladat narocné Zivotni situace
a znovu nachdzet rovnovahu pfijeji docasné ztraté (Sobotkova, 2012). Na presném
vyznamu tohoto pojmu se ovsem jednotlivi odbornici neshoduji.

Podle vykladového slovniku cizich slov je mozné ztotoznit jej s terminy jako je nezdolnost,
houZevnatost,  odolnost  nebo pruZnost  (Marc¢ik, nedat.).  Vyjma pruZnosti viak
tato synonyma nejsou zcela presnd. Odpovidaji spiSe drivéjSimu pojeti, kdy byla resilience
vhimadna jako urcity stabilni rys osobnosti. Dnes se Castéji hovori
o resilienci jako o dynamickém procesu (Pattersonova, 2002). Ten vyjadfuje fakt, Ze jedinec
nemusi byt nutné resilientni za kazdé situace. Dulezité je, Ze v urcité chvilise mu podafi
vzchopit a nepfijemnou situaci pfekonat. v pfipadé rodinné resilience tento pfistup
pfedpoklada, Ze vrodiné nemusi byt vtutéZ dobu resilientni vsichnijeji ¢lenové, pokud
rodina jako celek funguje (Sixbey, 2005).

PFiznivkyné dynamického pfistupu Pattersonova (2002) pfirovndva vlastnosti resilience
k urcité ,regeneracni sile”. Toto pojeti unds prebird napf. Sobotkova (2003). Jednou
z nevyznamnéjsich predstavitelek dynamického pfistupu je F. Walshova.
Tato psycholozka pozveda vyznam resilience odalsi stupe. Domniva se, Ze resilience
neznamend pouze dovednost zvladnout stresujici udalosti a prezit utrpeni, ale také uméni
vyuzit je kvlastnimu osobnimu rdstu (Walshovd, 2002). Zahrnuje vsobé tedy potencial
pro zménu a riist. Casto pravé nejnepiijemnéjsi situace napomdhaji k uvédoméni toho, jak
moc je pro nas rodina dllezitd. Diky nim se rodina mlze stat soudrznéjSi a pozménit svij
dosavadni ZebFicek hodnot.

| pfes tyto pohledy, stale existuje velké mnoizstvi relativné novych praci, ve kterych je
na resilienci nahliZzeno jako na staticky jev. To doklada ireSerSe Herrmana, Stewarta, Diaz -
Granadose, Bergera, Jacksona a Yuena, ktefi v roce 2011 uverejnili vysledky prazkumu definic

resilience citovanych ve védeckych pracich od roku 2006 do roku 2010. Tento fakt muize byt
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ovsem zplsoben inejednotnym uzZivanim a/nebo prekladem dvou anglickych terming,
Jresiliency”a ,resilience”. Podle Pattersonové (2002) prvni z nich vyjadfuje individualni rys (tzv.
ego-resiliency), kdeztodruhy by mél slouZit k oznaceni celkového procesu prekondvani
nepFiznivych udalosti. Solcovd (2009), ktera vnima resilienci jako proces, doporucuje, aby se
resilientni rysy osobnosti pfitomné v procesu resilience spojovaly radéji sterminem

,hardiness“8.

2.3.2. Zkoumani rodinné resilience

Pfestoze rodinnd resilience je relativné novy pojem, koncept resilience jako takové ma
v literature vénujici se rodindm o néco delsi historii. Stejné jako i jiné jevy v psychologii rodiny,
i ona byla nejprve  zkoumadna a popisovdna na jednotlivcich.  Jeji ~ vyzkum iniciovaly
udalosti po druhé svétové valce, kdy sivédcivsimli zajimavého fenoménu. Nékteré
déti dokdazaly otfesné zazitky z valky pIné integrovat a Zit ,normalni“ Zivot, kdeZto jiné jimi byly
natolik otfesené, Ze se zotavit nedokazaly (Rutter, 1987). Pravé v této dobé probihaly vyzkumy
se zamérem odhalit individualni rysy resilience.

Postupem casu zacali néktefi odbornici (napf. Mastenovd, 2014) existenci individualnich
rysi resilience zpochybnovat. Zdudraznovali podminky, v kterych vyvoj déti probihal.
Hledali tzv. protektivni faktory, které détem napomahaly nepfizen osudu prekonat. Za jeden
ze zdasadnich faktor(, ktery resilienci déti ovliviioval, oznacili vyzkumni pracovnici rodinné
prostfedi. Ackolijej zpocatku zvaZovali pouze v negativnim slova smyslu (pfitomnost
alkoholismu v rodiné, nemoc rodi¢e apod.), od 90. let 20. stoleti zacali o rodiné premyslet i
v pozitivnim ohledu. Stale vice odbornik(i uvazovalo nad tim, pro¢ nékteré rodiny zvysené
zatézi podlehnou, kdezto jiné ji bez vétsich obtizi zdolaji (Sobotkova, 2012).

Zkoumani rodinné resilience se hojné vénoval tym vedeny Hamiltonem McCubbinem pod
zastitou univerzity v mésté Madison ve Wisconsinu. Rozsitilisvlj dosavadni vyzkum
rodinného stresu a copingovych strategii a navrhli model rodinné resilience zahrnujici dvé faze

— adjustace a adaptace. Ackoli je jejich prace uctyhodnd, detailni popsani modelu presahuje

8 Tento termin vnesla do psychologie v 70. letech minulého stoleti S. Kobasova. Vyjadfuje nezdolnost &lovéka a

jeho schopnost bojovat tvrdé s obtizemi, které ho v Zivoté potkaji (Kobasa, 1979).
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ramec této diplomové prace. Zjednodusené se jedna o proces, kdy v prvni fazi dochazi
k bezprosttedni reakci rodiny nastres, kdeztove fazidruhé jde o komplexnéjsi proces
aktivujici se v pfipadé, Ze adjustace neprobéhla v poradku a rodina se ocitla v krizi (McCubbin
& McCubbin, 1996).

Za dlleZitéjsi nez popis samotného modelu, povaZuji pfedstaveni obecnych resilientnich
faktort, které tito autofi béhem vyzkumu rodin odhalili. PGvodni myslenka, Ze k pochopeni
rodinné resilience postaci vyzkum protektivnich faktor(i, byla pfekondna. Jimi popsané
resilientni faktory v sobé zahrnuji jednak protektivni faktory (dulezité pfi fazi adjustace), tak
faktory obnovujici (hrajici dUlezitou rolive fazi adaptace). Celkové uvedli 10 obecnych
resilientnich faktor(: reseni problémi v rodiné, rovnoprdvnost, spiritualitu, flexibilitu,
pravdivost, nadéji, hardiness rodiny, rodinny ¢as a rutinu, socidlni oporu a zdravi (McCubbin,
McCubbin, Thompson et al., 1997 in Sobotkov4d, 2012).

Vzhledem k tématu vlastni diplomové praci vyzdvihuji zejména faktor
rodinného casu a rutiny. v pfipadé, Ze se rodinaocitd v krizi, rodinné ritualy a tradice
jdou obvykle stranou. Rodinni ptislusnici spolu travi kvalitativné méné casu - v mensi mife se
vénuji oslavdam, spole¢nému stolovani, povidani apod. Ackolispolu ¢lenové rodiny travi
dostatek casu po kvantitativni strance, nelze jej povaiovat zaten, ktery je vzajemné
obohacuje, pfinasi radost, ale i u¢i vzajemné Usté a toleranci.

Zvyzkum(O ovsem vyplyva, Ze plné zachovdvani zvyk(l abéinych cinnosti ibéhem
narocnych obdobi je pro rodinu dllezité. Rodinné ritualy pomahaji zachovavat pocit kontinuity
a podporuji rodinnou i osobni identitu (viz ddle). Doklada to i jejich vyuzivani v klinické praxi,
kdy jsou doporucovany k podpore rodinné koheze jiz od pocatku 70. let, 20. stol. (Campafi et
al., 2002).

K rodinnym ritualim se v ramci konceptu rodinné resilience pozitivné vyjadrovala také F.
Walshovd. Navrhla vilastni model rodinné resilience, v némz urcila tfi klicové rodinné procesy:
systém presvédceni (nadéje do budoucna, spiritualita), organizacni vzorce (flexibilni struktura,
koheze, socidlni a ekonomické zdroje) a komunikaci/feseni problémi (jasnd komunikace,
otevrené projevovdni emoci, spolecné reseni problém(). Prvné jmenovany proces predstavuje

sdilené hodnoty, predstavy, postoje, ale ipredsudky rodinnych pfislusnik(. v pripadé, ze
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jsou spolecné vsem clenim, lze predpokladat, Ze rodinabude resilientni. Praveé
tato presvédceni jsou podle Walshové (1998) predavana z generace na generaci pomoci

rodinného vypraveéni, provadénim rituadll a udrzovanim rodinnych tradic (Walshovd, 1998).
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3. TRADICE A RITUALY v RODINACH

»Rodinné tradice zabrariuji odcizeni a zmatku. Pomdhaji nam definovat, kdo jsme. v dnesnim
pomateném svété ndm poskytuji néco pevného, spolehlivého a bezpecného.”

(Susan C. Lieberman)

Vymezeni pojmu rodinna tradice neni zcela snadny ukol. Obvykle jsou totiz rodinné tradice
davany do kontextu srodinnymiritudly, vztahy mezinimijsou vodborné literature

Ill

vysvétlovany rGzné. Casto jsou pojmy ,rodinny ritudl“ a,rodinnd tradice“ pouZivany
jako synonyma. Néktefi obornici (Wolin & Bennett, 1984; Friesen, 1990) povaZuji rodinné
tradice za jednu z podkategorii rodinnych rituald, jini (Smit, 2011; Sobotkova, 2017) je vnimaji
jako presah ritudld do dalSich generaci. To znamend, Ze pokud se ritudly opakuji i v dalsi
generaci, stavaji se tradici. Bez ohledunazvolené pojeti rodinné tradice zvyse
uvedeného vyplyva, Ze pokud se chceme zabyvat tradicemi, je nezbytné vénovat
dostatecnou pozornost také rodinnym ritudltm.

Domnivam se, Ze pro porozuméni pojmu rodinné tradice je dulezité zabyvat se
i obecnym pojetim tradic a ritudla. z tohoto dlivodu vénuji obéma terminiim

samostatnou kapitolu. Konkrétné pfiblizim nejprve obecné ritudly, poté se budu vénovat jejich

prabéhu v rodinach a nasledné obdobné vymezim také tradice.

3.1. Ritual
3.1.1. Vymezeni pojmu

Ritudly se objevovaly ve vSech kulturach a spolecenstvich jiz od pradavna. Slovo ritudl
pochazi zlatinského slova ritus, coZ znamena obfad. Drfive byly spojovany obzvlasté
s magickymi obrady, pfi kterych dochazelo ke komunikaci se zemrelymi predky.
Ti dodavali lidem podporu ve chvilich bezradnosti a nejistoty (Hrabakova, 2002). Dnes prevzaly
ritudly pochopitelné jiné podoby, nékteré vsobé ale stale zahrnuji duchovni naboij.
Mnoho rituall svdj plvodni vyznam ovSem pozbylo a ponechalo si jen svoji strukturu. Bowie
(2008) tvrdi, Ze vdaném pfipadé uz neslouzi k nicemu jinému nez k pobaveni, podobné

jako divadelni pfedstaveni. Tohoto fenoménu si v§ima u mnohych kultur, a to i takovych, které

29



jsou dnesnimi modernimi civilizacemi oznacovany jako ,tradicni“. Nékdy se

v téchto pfipadech hovofi o tzv. ,prazdnych ritualech”.

3.1.2. Funkce ritualt

Mezi zakladni potfeby ¢lovéka se Fadi pocit bezpedi a jistoty. Abraham Maslow (2000) je ve
své znamé ,pyramidé potreb” fadi hned na druhé misto za potreby fyziologické, jako jsou hlad
a zZizen. Pocit bezpedi zajistuji zejména v prvnich mésicich Zivota ditéte rodice nebo jini
pecovatelé. Napr. vyvojovy psycholog Erik Erikson (2015) tvrdi, Ze kojencova mira davéry ve
svét zavisi vice na kvalité vztahu s matkou neZ na mnoiZstvi poskytované potravy. Kromé
pevnych vztah( pfispiva k pocitu bezpedi u déti i dospélych také provadéni ritudla. Ritualy
jsou Cinnosti typické svym stereotypnim opakovanim, vychazejicim z pfedem stanovenych
pravidel (Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock & Baker, 2002). Clovék diky nim vi, jaké
situace pred nim stoji, na cose ma béhem dne, roku i celého Zivota pfipravit. Provadénim
ritudll se muze spolehnout na o¢ekdvané, coz je zejména v dnesni stdle rychlejsi a proménujici
se dobé Zzadouci (Campbell & Ponzetti, 2007).

Keller (1992, 91) se k potrebé lidi vykonavat ritudly vyjadfuje takto: , Ritudl odpovidad
na zvldstni lidskou potrebu prekrocit své omezené lidské byti, zakotvit
svou omezenou lidskou existenci v souvislostech vyssiho fadu a tim ziskat pevny pocit
ontologického bezpeci.” Ackoli si to zfejmé vétsina lidi neuvédomuje, zda se, Ze ritudly nam
napomahaji naplnit nasi podvédomou touhu byt soucdsti nééeho, co nds presahuje. Lidé
podléhaji pocitu bezvyznamnosti, mnohdy i bezmocnosti vici pfirodnim zakondm a ritualy jim

poskytuji alespon ¢asteény pocit kontroly nad okolnimi uddlostmi a svym Zivotem.

3.1.3. Déleni rituald

Prestoze dle mnohych odbornikd praktikovani ritudld ve spolecnosti upada, podle
Bastecké a kol. (2011) vzrostl v poslednich 40 letech v zapadnich kulturach o ritudly zdjem,
obzvlasté pak o ritudly pfechodové a krizové.

Prechodovymi ritudly se hojné zabyval antropolog a etnolog Arnold van Gennep. Podle

néj umoznuji jedinci Ci skupiné prechod z jednoho obdobi do druhého, obvykle kvalitativné
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vysSi  povahy. Odehrdvaji se nejcastéji  vramcitéhotenstvi (ochrana matky),
porodu (prestrihnuti pupecni $iliry), kr'tin (politi svécenou vodou), zdsnub (darovani prstynku),
svatby (Saty, zdavoj, sliby) nebopohfbid (omyti mrtvého, uloZeni do rakve,
modlitba za zemrelého) (Gennep, 1997). s krizovymi ritualy se setkdvame v situacich, kdy
dojde k urcitému vychyleni z fadu, kdy nastane néco mimoradného, co nikdo z pfitomnych
necekal. v takovychto chvilich ritudly hluboce uklidiuji a vyvolavaji v aktérech pocit
soundlezitosti. v dnedni dobé se mizZe setkat se shromazdénimi k vyjadreni podpory rodindm
obéti teroristickych utokl nebo vale¢nych konfliktl. Tyto kolektivni ritudly jsou typické
zejména ve vyspélych zapadnich demokratickych statech (Bastecka a kol., 2011). Imber-Black
(2016) rovnéz zduraznuje prinos téchto ritudld pro jejich schopnost napomoci lidem vyrovnat
se se ztratou. Podotyka, Ze v dnesni zrychlené dobé ¢asto chybi.

Krize ovéem nemusi byt nutné vnimana v negativnim slova smyslu. Kaufmann-Huber
(1998) tvrdi, Ze krize nastava vidy, kdyz je tfeba, aby se clovék pfizptsobil né¢emu novému.
Také pfi téchto pfilezitostech se objevuiji ritudly, coz ¢astecné souvisi s prechozim odstavcem
popisujicim ritualy pfechodu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze ritualy jsou v Zivoté jedince nesmirné dullezité. Slouzi
k zvyraznéni urcitych okamzikd, zajistuji plynulost lidského Zivota a pomahaji ¢lovéku v obdobi
krizi. Mimo to, umocnuji také pocit sounaleZitosti se skupinou (Murphy, 2004). Funkce ritudld

plati nejen v kontextu spolecnosti, ale i jejich nizsich celkd, jako jsou rodiny.

3.2 Rodinné ritualy

3.2.1. Vymezeni pojmu

Stejné jako ritualy obecné, také rodinné ritualy predstavuji opakujici se interakce fidici
se predem stanovenymi pravidly, nesouci symbolicky a emociondlni vyznam (Friesen, 1990).
Pravé symbolicky vyznam hraje pfi definovani rodinnych ritual( vyraznou roli. Tim se totiz
odliSuji od rodinné rutiny. Taje obdobné jako rodinny ritudl
charakterizovana opakovanymi postupy, narozdil od rodinnych ritudld  ovSem
symbolickou slozku neobsahuje. Zahrnuje béiné se opakujici ¢innosti, jako je nakupovani
potravin i uklid domdcnosti. (Spagnola & Fiese, 2007). Sobotkova (2017) upozoriiuje na to, ze

irodinnd rutinamlze byt pretransformovana vrodinny ritudl, pokud nabyde
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symbolickou slozku. Napfriklad pravidelny spoleény nedélni obéd muiZe byt pro rodinné
prislusniky pfijemnym ¢asem, béhem néhoz mohou sdilet zazitky prozitého tydne, na ktery se
tési anevnimaji jej uz pouze jako c¢as naplnéni fyziologickych potrfeb. Pokud ritudly
svou symbolickou hodnotu ztrati, stava se z nich naopak rutina (Sobotkova, 2017).

Rodinné ritudly jsou centrem rodinného Zivota. Jsou pfitomny ve vétsiné ¢innosti, které
v rodiné probihaji (Sezer, Norton, Gino & Vohs, 2016). Podle Satirové (1994) zrcadli Zivotni styl
rodiny. Pomahaji zvyraznit to, co je pro rodinu dulezité. Ve své ,Knize o rodiné“ uvadi priklad
rodiny, kde kazdé dité, které dovrsi 15 let, dostane ndramkové hodinky, v 16 se vidy nauci fidit
auto a tak dale.

Podoba ritudlt se v kazdé rodiné rlzni, obsahuji ale nékteré spole¢né prvky. Prvni
z nich je jiz zminovand symbolickd slozka. Symboly poskytuji vyznam bez nutnosti mluvit.
v pfipadé vySe popisované rodiny to jsou hodinky, které zfejmé naznacuji rodinnym
prislusnikiim, Ze dité uz je témér dospélé nebo alespon dovrsilo véku, kdy si ndramkové
hodinky ,zaslouzi”. Typickym symbolem ritual( je jidlo. To symbolizuje vztah k osobam, kterym
je servirovano ataké vyvolava vzpominky. Pfikladem je narozeninovy dort nebo tradi¢ni
domadci recept. Kromé symbolii se objevuje také symbolické chovdni, které se projevuje
specifickymi formami ¢innosti jako sezeni okolo stolu, tancovani, kreativni tvofeni apod.
DalSim ze spole¢nych prvkd je specidlni cas. Ten rozdéluje
hranici mezi b&Znymi a slavnostnimi okamziky. P¥ikladem muze byt St&dry vecer, ktery je vidy
24, prosince. Rodinné ritudly se vidy odehravaji na specidlnim misté. Nemusi se ovSem jednat
pouze o posvatna mista jako kostel ¢i hibitov, Casto i obyCejny obyvaci pokoj, vinterakci
s ostatnimi slozkami rituall, vzbuzuje vrodinnych pfislusnicich pocit neobycejnosti. Staci
si pfedstavit mistnost s vano¢nim stromkem nebo oblibenou chatu, na které rodina pravidelné
travi své dovolené. Poslednimispole¢nymiznaky rodinnych ritudld jsou strukturované
a otevrené slozky. Prvni z nich predstavuji stalé, neménici se vzorce jednani. Kromé nich ale
musi ritudly obsahovat také prostor pro jejich obzvlastiiovani a zmény. v opaéném pfipadé se

ritualy stavaji nudnymi, rigidnimi a zastaralymi (Imber-Black, 2016).
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3.2.2. Déleni rodinnych rituala

Jak bylo zminéno v Uvodu mezi védci nepanuje v pojeti rodinnych ritual( a tradic
shoda. v odborné literature se Ize setkat s rliznymi typy jejich déleni. Casto citované je déleni
Stevena Wolina a Lindy Bennettové z roku 1984, ktefi rozdélili rodinné ritualy do tfi kategorii:

— Rodinné oslavy;

— Rodinné tradice;

— Rodinné interakce.

Rodinné oslavy podle nich predstavuji slaveni vyznamnych celospole¢enskych svatk( (napfr.
Vanoce, Velikonoce, Novy rok) a rodinnych vyroci (napf. svatba). Jedna se o ritudly udrzované
jednou za rok, jako upozornéni na ¢asové prechody nebo vyvojové stupné rodiny. Rodinné
tradice nemaji tuto pravidelnou ro¢ni periodicitu, ale opakuji se s pravidelnosti
typickou pro konkrétni rodinu. Jsou méné kulturné specifické, ¢imz vice vyjadfuji jedine¢nost
rodiny. Obvykle jsou poradany na oslavu urcité osoby (napf. narozeniny, jmeniny). Mlze se
jednat i o pravidelné ndvstévy pribuznych a rodinné dovolené. Rodinné interakce jsou patrné
v kazdodennim Zivoté rodiny. Radi se mezi né béZné ritudly jako pozdrav pti pfichodu ze $koly
¢i préce, tradi¢ni zplGsob ukladani ke spanku, 1é¢ba nemocnych, spolec¢né vecere, volnocasové
aktivity apod.

Rodinnymi ritudly autofi odbornych ¢lankl nejcastéji oznacujici ¢innosti spadajici pod
vySe uvedeny termin ,rodinné interakce”. Mimo jiz popsané pfriklady Ize uvést napf. ranni
Ci veCerni debatu o planech nadalsi dny jednotlivych rodinnych pfislusniki nebo drobné
laskavosti, které si ¢lenové rodiny vzajemné poskytuji - prvni ¢lovék, ktery rano vstane chysta
snidani i pro ostatni apod. (Sulovd, 2005).

Nejvyznamnéjsim (nebo alespon nejvice zkoumanym) rodinnym ritudlem se jevi
spolecné stolovani. To obvykle zahrnuje specificky scénar, kterého se rodina drzi. v idealnim
pfipadé na pfipravé jidla participuje celda rodina. Rodinni pfislusnicisirozdéli role -
nékdo chysta jidlo, jiny uklizi a prostira stul, dalsi umyva nadobi — a vzajemné si pomahaji.
Pri téchto ¢innostech i pozdéjsim spole¢ném konzumovanim pfipraveného jidla,

mohou ¢lenové rodiny sdilet své zazitky, vypravét pribéhy avtipy ataké sdilet Gvahy
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o budoucnosti. Pravé tak se rodina stmeluje a posiluje své ,ja“ (Crespo, Santos, Canavarro,
Kielpikowski, Pryor, & Féres-Carneiro, 2013).
Posilovani rodinné identity je jen jednou z dllezitych funkci rodinnych ritudld. Jejich

vyznamu pro rodinu bude vénovan prostor v nasledujici podkapitole

3.2.3. Vyznam rituall pro rodinu

PfestoZe mezi védci nepanuje shoda v déleni rodinnych ritudlt, shoduji se na tom, Ze
pro ¢leny rodiny maji hluboky, nepostradatelny vyznam. Jejich funkce se mirné lisi dle
typu provadéného ritudlu. Obecné vsSak spocivd zejména ve spojovani clenl rodiny
a posilovani rodinné identity (Fiese et al., 2002).” Joan Aldousova (1996 in Sobotkovd, 2012,
44) definuje rodinnou identitu jako , pocit soundleZitosti s rodinou, jako tzv. my vydélujici se od
ostatnich socidlnich systémi(”. Rodinné ritudly jsoutedy nositeli vyznamu ,tojsme my
jako rodina“. Vymezeni se vici okoli vzbuzuje v rodinnych pfislusnicich pocit sounaleZitosti,
vyznamnosti a jedinecnosti, co? prispiva k utvéieni ddvéry v sebe sama (Hrdd & Sip, 2011).
Satirova (1994, 268) oznacuje tento pocit soundlezitosti pfiznaénym vyrazem ,,symbol klanu®.
Dunovky (1999), ktery vnima rodinnou identitu stejné, dodava, Ze zahrnuje hodnotovy systém,
zpusoby feseni problém a rozdéleni roli v rodiné.

Kromé posilovani rodinné identity, slouzi ritualy jako dobfi radci v mezilidskych vtazich,
zejména béhem vyznamnych zZivotnich uddlosti. Nezastupitelna je také jejich pomoc
pfi zvladani pfechodu. Jak jiz bylo fec¢eno v predchozi kapitole, clovék vi, na co se ma pripravit,
a to v ném redukuje pocity Uzkosti (Campbell a Ponzetti, 2007).

Béhem praktikovani ritudld dochdzi casto ke sdileni vzpominek. Vyznamnou funkci
rodinnych ritudll je tedy jejich pfedavani a udrzovani (Sobotkova, 2017). Podle Langelliera
s Patersonem (2004 in Huisman, 2014) je vypravéni pfibéhd jedinecna forma komunikace,
ktera umoziuje rodinam utvaret spolecnou historii. Stejné jako rodinné ritualy i vypravéni
souvisi s rodinnou identitou. Vypravéni pribéh( totiz neslouzi pouze k pobaveni téch, ktefi
historkam naslouchaji. v rodinnych pfislusnicich umi vyvolat pocity hrdosti a vyjimecnosti,
atoi vnejobycejnéjSich rodinach. Zatimco rodinné ritudly rodinnou identitu posiluji,

vypravéni rodinnou identitu utvari (Sobotkova, 2017).
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Prehledné déleni funkci rodinnych ritudl poskytuje Evan Imber-Black (2016, 484),
rozlisujici pét forem: sdileni, proména, Iécba, pfesvédceni a oslavovani.

Funkce sdileni oznacuje skute€nost, Ze ritualy slouZi kvyjadfovani, udrzovani
a upravovani vztahl mezicleny rodiny. Nazdkladé planovani ritudl(, jejich pfFipravy
Ci ucasti pfi jejich prlbéhu, lze pozorovat vzadjemnou blizkost a vztahy mezi ¢leny rodiny.
Napfiklad pokud se dité odmitne zucastnit pravidelného nedélniho obéda kvili setkani
s kamarady, lze usuzovat na distanci mezi nim a rodi¢i. Usudek ovéem nelze zcela pausalizovat.
| toto chovani je v obdobi dospivani normaini.

Proména naznacuje funkci ritual pti provadéni a oznacovani zmén. Nezahrnuje pouze
ritudly tykajici se velkych zmén v Zivoté rodiny jako je svatba, narozeni ditéte ¢i pohteb. Jedna
siobéiné kazdodenni ritudly spojené s odchodem do skoly ¢i zaméstnani, ndvratem domd
nebo ukladanim ke spanku. v nékterych rodinach je pfi pfichodu do kuchyné rannim ritudlem
poprat dobré rano, v nékterych se pouze rozmrzele zamumld na pozdrav. Obé formy pozdravu,
ackoli zcela jiné, poskytuji ucastniklim stejnou informaci, Ze nastal novy den.

LécCebnd funkce rituall ma na starosti zotavovani se ze ztraty pribuzného,
traumatu Ci zrady. Ritudly pomahaji rodindm zvladat naroc¢né Zivotni udalosti. Umoznuji
¢lenim rodiny prekonat nemoci, rozchod i smrt. Ozdravné ritualy dovoluji vyjadfit smutek
a zacinaji naznacCovat cestu dalSiho zZiti. Tyto ritudly velice c¢asto zahrnuji vySe uvadéné
vypraveéni pribéh, popfipadé vzpomindni na zaZitky se zesnulou osobou.

Funkce presvédceni znamena, Zze pomoci rituall Ize projevovat vlastni viru a nazory
Presvédceni rodiny mohou byt vyjadfena verbalné i behavioralné. PrestozZe jsou presvédcéeni
z pribéhu ritudlu obvykle jasné patrnd (napfiklad pokud rodina chodi pravidelné
kazdou nedéli do kostela), existuji iritudly, ve kterych jsou presvédceni a hodnoty
rozpoznatelné obtiznéji. Imber-Black (2016) uvadi priklad rodiny, kde dcera prestala jist
maso a stala se vegetariankou. Prestoze zadny z ¢lent rodiny divku slovné nepodpofil a ani se
k tématu vegetaridnstvi nevyjadroval, dcera méla povoleno pfipravovat si vegetarianska
jidla (nékdy sdilena iostatnimi rodinnymi pfislusniky), pokud se neprestane Uucastnit
spoleénych rodinnych vedefi. Autorka pfispévku vtom vidi signal, kterym rodice

"

dcefi sdélovali, Ze ,,v nasi rodiné je v poradku byt odlisny.
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Posledni funkci zminované autorky je funkce oslavovadni. Ritudly umoziuji projevovat
hlubokou radost a oslavovat Zivot. M(iZe se jednat o oslavy kulturni, jako jsou Vanoce i oslavy
slouzici k pfipomenuti vyro¢i nebo vyzdviZzeni Uspéchu jednotlivce ¢iskupiny. Prikladem
téchto rituall jsou svatby, narozeniny, svatky, ale také pohtby.

Je tfeba si uvédomit, Ze kazdy ritudl v sobé obvykle zahrnuje vicero funkci a uvedené
déleni slouzi spiSe kdidaktickym uceldm. Je pochopitelné, Ze béhem oslavy Vanoc
(rituadlu fazeného do posledni kategorie) se kromé slaveni budou také vyjadiovat city a sdilet
spolecné hodnoty (coz patfici do kategorie prvni).

Podle Wolina a Bennetové (1984 in Imber-Black, 2016) neni ani tak dllezité, jaké ritualy
jednotlivi ¢lenové rodiny vykonavaji, jako to, co pfijejich udriovani proZzivaji. Povazuji
za nevyznamné, zda rodina spolecné zdobi stromecek nebo oslavuje narozeni ditéte. Dllezité
je, zda pfi danych ¢innostech prozivaji rodinni pfislusnici pocit lasky a soundleZitosti.

Nutno poznamenat, Ze veSkeré pfinosy, které ritudly poskytuji, mohou byt
znehodnoceny, pokud je v rodiné vynucovdna pfitomnost vsech rodinnych pfislusnikd. Napf.
podle Spagnola a Fiese (2007) staci k provadéni rituald osoby dvé. Vynucovani ucasti celé
rodiny je typické zejména pro nejstarSi generace. ToovSsem vede ke vzbuzovani

pocitu povinnosti a ritudl tak pozbyde svou vyssi funkci (Satirovd, 1994).

3.3. Tradice

3.3.1. Vymezeni pojmu

Pojem tradice pochazi z latinského slova traditio. Vznikl spojenim vyraz( trans (pres)
a dare (davat). Dfive  se  jednalo o zplsob  prevodu osobniho vlastnictvi v fimském
pravu (Giddens, 2000). Dnes je podobné jakoijiné pojmy v humanitnich védach, tradice
vhnimdna v rlznych oborech odliSné adrobné odchylky se nachazi i vjejich rdmci.
Symbolika prenosu je ovsem patrna ve vsech jejich definicich. Hartl a Hartlova (2010, 620) je
v Psychologickém slovniku definuji jako ,jakykoliv spolecensky zvyk, viru, védomosti,
dovednosti a postoje prechdzejici generacemi”. Krupkova (1991, 9), ktera se vénuje tradicim
z etnografického pohledu, je vymezuje jako ,vse, co je v oblasti tzv. lidové kultury predmétem
mezigeneracniho prenosu kulturnich informaci, toznamend cely rozsah jevi materidlni

i duchovni kultury.” Dodava, Ze se jednd o tzv. kulturni dédictvi, do néhoz Ize radit uméni,
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moralni pravidla, ale napriklad i kucharské recepty. Dle Broucka s Jerabkem (2007) jsou tradice
spojovany s udrzovanim zvykd, moralky a tradi¢ni kultury.

Je zfejmé, Ze tradice zahrnuji velké mnoistvi rozdilnych fenoménd.
Mohou predstavovat myslenkové konstrukty, fyzické predméty nebo napf. vzorce chovani,
které od svého okoli o¢ekdvame. MUZe se jednat o svétské i duchovni ideje, které mohou byt
predavany ustni i pisemnou formou.

Kromé popsané rozmanitosti neni také zcela jasné, kdy presné se z urcitého jednani
¢i myslenkového vzorce stavaji tradice. Definice tradic nejcastéji spojuji jejich vznik s terminem
,mezigeneracni prenos”. Vyvstava ale otdzka, pres kolik generaci musi vzorec prejit, aby byl
za tradici povazovan. Podle sociologa Edwarda Shilse (1981) to musi byt alesporn dvé vymény

béhem tfi generaci.

3.3.2. Funkce tradic

Thompson (2004) rozdélil funkce tradic do Etyr kategorii — hermaneutické, normativni,
legitimizacni a identifikacni. Podobné jako u dalSich fenomén( v humanitnich védach slouzi
jeho déleni  spiSe  kdidaktickym  dacellm.  Pro pfiblizeni  této problematiky  jej
povazuji za vhodné.

Hermaneutickd funkce oznacuje skutecnost, Ze tradice pomahaji lidem orientovat se
ve svété a vykladat udalosti v ném. Jinak chaoticky svét diky nim ziskava rad. Tradice tedy
urcitym zplsobem zjednodusuji lidské byti. Jevy, které jsou zndmé uz po mnoho generaci,
navic vzbuzuji v jedincich pocit bezpeci, podobné jako opakujici se vzorce v pripadé rituald.

Normativni funkce znaci preddvani vzorcl chovani a presvédceni. Tuto funkci tradic
vyzdvihoval napf. zmifiovany Broucek s Jefabkem (2007). Predchozi generace svym vlastnim
chovanim a pristupem k Zivotu utvari urcitou normu, podle které se fidi dalSi generace. Radi
lidem, jak se maji chovat a cemu vérit. Norma vSak nemusi byt vidy spravnad, a s tim souvisi
treti funkce dle Thomsona, legitimizacni.

Legitimizacni  funkce znamena, Ze tradice maji potenci poskytovat oporu
k vykonu autority a moci. Tématem autorit a jejich legitimity se ve velké mire zabyval sociolog

Max Weber. Pravé on poukdzal naskuteénost, Ze nékteré autority se zakladaji
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na dlouhodobych zvyklostech a poslusnost k nim je na zakladé téchto autorit vymahatelnd
(Weber, 1997). Uvedeny princip funguje v rdmci zvykového prdva, kde je pravni systém zalozen
na obycejich, které se ve spolecnosti ustalily (Hungr, 1988).

Posedni kategorii je funkce identifikacni. Poukazuje
na pfirozenou potiebu ¢lovéka nékam patfit. Tradice podporuji pocit
soundleZitosti a formovani kolektivni identity. Lidé se obvykle identifikuji se skupinami, ve
kterych vyrUstaji — s narodem, etnikem a/nebo svou rodinou. Spoleéna identita se opira
o sdilend pravidla, hodnoty, ale i vzpominky (Assmann, 2001).

Zde, podobné jako tomu bylo uritudld, mohou byt popsané fenomény vztazeny

na oblast rodiny.

3.4. Rodinné tradice
3.4.1. Vymezeni pojmu
V této diplomové praci budu vychazet z pojeti Wolina a Bennettové, ktefi zahrnuji rodinné
tradice jako podkategorii rodinnych ritudlid, adale téch odbornikl (napf. Smit, 2011;
Sobotkova, 2012), kteti za né povazuji vSechny rodinné ritualy prenesené do dalSich generaci.

Jak jiz bylo fe¢eno v kapitole vénované déleni rodinnych ritual( (kapitola 1.2.2.), podle
Wolina a Bennettové (1984) rodinné tradice predstavuji méné kulturné specifické rodinné
ritudly. Narozdil od oslav celospolecenskych svatki jsou jedine¢né pro kazdou rodinu.
Jsou provadény na oslavu rodinnych pfislusnikd (narozeniny, jmeniny) nebose jedna
o rodinné dovolené, vylety Ci pravidelné navstévy pribuznych.

Druhé pojeti vyjadfuje skute€nost, Ze nékteré rodinné ritudly mohou byt pro ¢leny rodiny
natolik vyznamné, Ze se prenesou do dalSich generaci. Tehdy uz tedy nehovofime o rodinnych
ritudlech, ale o rodinnych tradicich. Mduze se jednat o jakykoli druh rodinného ritualu. Pokud
ma napf. matka pozitivni vzpominky na chovani své maminky v dobé, kdy jako mald stonala, je
vysoce pravdépodobné, Zze podobné chovani bude aplikovat i pfi onemocnéni vlastnich déti.
Takovym prikladem muzZe byt uvareni hermankového caje a ¢teni pohadek, dokud nemocné
dité neusne.

Za rodinnou tradici Ize rtadit idédéni dovednosti azajmd. Zejména dfive dochazelo

k predavani femesel vrodiné. Dédéni dovednosti ale nemusi probihat pouze v podobé
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vykonu totoZzného povolani. Je zfejmé i ze zplsobu uklizeni a udrzby bytu, nakupovani, vareni
apod. (Matousek, 1997).

V nejlep$im piipadé by mély byt rodinné tradice sdileny celou rodinou. Zadny ¢len rodiny
by se nemél citit vyloucen. Mély by umozniovat Uéast vSsem vékovym skupinam, od batolat az
po seniory. Mély by vzbuzovat pozitivnhi emoce a utvaret vzpominky, které si budou rodinni
pfisludnici radi opakované pripominat. Aby k takovému prozitku doslo, je tfeba vyclenit na né
dostateény €as a pozastavit na chvili ukvapené pracovni tempo, které mnozi lidé v dnesni dobé
maji. Vhodné je také vysvétlovat vyznam avznik jednotlivych tradic a celkové pfijejich

praktikovani komunikovat (Fritz, 2004).

3.4.2. Projevy rodinnych tradic

Matousek (1997) spatfuje pritomnost rodinnych tradic v kazdé funkéni rodiné. Podle néj
se projevuji uchovavdanim predmétli, predavanim dovednosti asdilenim pribéhg.
v domacnostech, které maji k tradicim Uctu, jsou Casto vystavovany fotografie nebo obrazy
predkl, v nékterych pripadech izdédéné staroZitnosti. v podobném duchu popisuje Rieger
a Vyhnalkova (1996) tzv. ,,rodinné charisma”. Podle nich ma kazdy domov urcity charakter,
ktery je patrny pfinavstévé jakékoli domacnosti. Rodinné charisma utvafi ducha domova,
ktery ovliviiuje podobu konkrétnich rodinnych ritual(. v rdmci této teorie popisuji také tzv.
»Charismatické  prfedméty”, které  predstavuji  nejcastéji zdédéné  vécispojené
s rozmanitymi zazZitky. Autofi udavaji priklad porceldnové panenky po babicce, ktera je
vystavenad ve skiini nebo zdédéné nadobi, které se pouziva jen pfri slavnostnich ptilezitostech
jako je Stédrovecerni velefe. Popisuji také ,charismatickd mista” predstavujici, obdobné
jako u charismatickych predmétl, mista spojend s urcitymi rodinnymi zazitky nebo ptibéhy.

Zda se, ze rodinnymi prislusniky oblibené tradice vyZaduji vedeni zaznamU. Nejde pouze
o Matouskem zminiované fotografie, ale i videa, zapisky aj. Ty jsou prohlizeny pfi specidlnich
prilezitostech jako jsou narozeniny, svatby, pohfby apod. Podle Fritze (2004) tvofi
tyto dokumentace zakladni prvky struktury rodinné identity.

Rodinné tradice vyjadfuji rodinné hodnoty. (Friesen, 1990). Obecné se hodnoty definuji

jako ,subjektivni ocenéni nebo mira dileZitosti, kterou jedinec prisuzuje urcitym vécem, jevim,
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symbolim a jinym lidem” (Pricha, Walterova & Mares, 2009, 91-92). Jednoduse feceno,
hodnota vyjadfuje, jaky vztah k vécem, lidem apod. ¢lovék ma. Pokud se na oslavach narozenin
rodinnych pfislusnik schazi pravidelné celd rodinaajeji ¢lenové se naoslavy tési, je
pravdépodobné, Ze pro rodinu je vysokou hodnotou jeji soudrznost. Podobné lze uvazovat, zZe
takovd hodnota v rodiné chybi, pokud se rodinni pfisluSnici nenavstévuji nebo si dokonce
vzajemné k narozenindm ¢i svatku nepopreji.

Je tfeba zdUraznit, Ze rodinné hodnoty Ize spatfovat ve viech rodinnych ritudlech, ne pouze
téch, které byly pro ¢leny rodiny natolik vyznamné, Ze se prenesly do dalSich generaci. Napf¥.
Matéjéek (2002) oznacoval zavhodnou variantu kzjistovani rodinnych hodnot prosté
dotazovani rodinnych pfislusnik(, jakym zplsobem travi svij volny €as. z dotazovani i lépe
pozorovani rodinnych interakci Ize mnohdy vycist velmi zdsadni informace nejen o rodinném
fungovani.

Rodinné hodnoty se projevuji také v predmétech. v tomto pfipadé ovsem nemusi jit pouze
oty, které Rieger sVyhnalkovou nazyvaji ,charismatickymi“. Pfedméty nemusi mit
ani vysokou finanéni hodnotu. Jednd se o predméty, které jsou pro rodinuvyznamné.
Matéjcek (2002) o nich hovofi jako o ,rodinnych pokladech” a fadi mezi né napf. automobil,
obleceni, gramofonové desky, Sperky aj. Pokud je vyznamnou hodnotou vrodiné
rodina samotn3, lze pfedpokladat, ze ,rodinné poklady” budou zahrnovat predméty spojené

se spolec¢nymi vzpominkami a zazitky.

3.4.3. Vyznam rodinnych tradic pro rodinu

V kazdé rodiné probihaji rodinné tradice odliSnym zplsobem. MozZnost rozhodovat se
o jejich podobé je pro rodinu velice dllezité. Jeji ¢clenové tim vyjadfuji svou identitu — davaji
najevo kdo jsou a co povazuji v Zivoté za podstatné (viz. vySe uvedené vedeni dokumentace).
Rodina sama urcuje, které rodinné pfislusniky do udrZovani tradic zahrne. Zalezi Cisté na ni,
zda rozhodnuti o jejich formé necha na détech, spolecné domluvé déti a rodic¢l nebo pljde
pouze o rozhodnuti dospélych. Udrzovani tradic jim tak umoZnuje projevovat vlastni
presvédceni (Friesen, 1990). z této skutecnosti je zfejmé, Ze zkoumani tradic i jejich pfiprav,

muze poskytnout zajimavy vhled do fungovani rodin.

40



Rodinné tradice z pohledu prenesenych ritudlt jsou pro starSi generaci prostfedkem
k udrzovani blizkych vztahi s pFibuznymi. v pfipadé, Ze se mohou podilet na jejich ptipravach
a prubéhu, ziskavaji pocit sounaleZitosti s rodinou (Sobotkova, 2012).

Rodiny, kde jsoutradice udrZovdny, vykazuji vy$Si miru soudrZnosti a resilience.
Tento fakt odkazuje na lécebnou funkci ritudll popsanou v kapitole 2.3. Taje nesmirné
dilezitd. Rodiny se nezotavuji pouze zvainych nemoci nebo umrti clenarodiny,
potiebu ozdravného procesu vyvoldvaji istdle castéjsi rozchody arozvody partnerd
(Walshova, 2016). v pripadé rozpadu vztahu se ovsem doporucuje zacit také s novymi ritualy,
a to zejména pokud rozchod doprovazi prichod jiného partnera. Spolecna tvorba rituall
pomaha posilovat identitu nové vzniklé rodiny a zmirfiuje rozdily mezi pavodnimi ¢leny a témi,
ktefi se do rodiny zaclenili pozdéji (Garneau, 2016).

Podle Matouska (1997) jsou rodinné tradice nepsanym opravnénim urcitého jednani. Zde
nardzime na jeden z typl zminovaného déleni obecnych funkci tradic — legitimizacni funkci.
Pokud je v rodiné zvykem jednat uréitym zplsobem, je toto jednani povazovano za normu.
Prikladem mUzZe byt Ucta ke starSim lidem, ale i vulgarni slovnik, ktery je vdomacnosti bézné
pouzivan.

Hezky shrnuji vyznam rodinnych tradic Linda a Richard Eyreovi (1996), ktefi se ve své knize
,TFi kroky k pevné rodiné” vénuji zpasoblm posilovani rodinného souziti. Uvadi konkrétné
toto:

Tradice vytvari v rodiné pocit pychy a néceho trvalého, co je navZdy, ddvaji jejim ¢lenim
pocit identity apevnd pravidla chovani... KdyZz jsou tradice peclivé promysleny, jasné
formulovdny, mluvi se o nich, zakladd se na nich, mohou rodinu semknout, zvysit loajality,
otevrit nové krdlovstvi porozuméni, mohou ucit vérnosti, ucté, poctivosti a pomoci;
mohou rodinu spojovat ipo letech, kdy détiodesly zdomova. Dobré rodinné tradice
tyto hodnoty posiluji a zvysuji (131).

Ackoli ma udrzovani rodinnych tradic ocividné mnoho benefitll, ukazuje se, Ze jejich
mnozstvi by mélo byt pfimérené. Rodiny, které jich dodrzuji nadmérné mnozstvi se pfrilis
orientuji na minulost a zapominaji Zit v soucasnosti. Na druhou stranu, rodiny, které maiji

takovych tradic malo, vykazuji prvky chaoti¢nosti a vykofenénosti (Sulova, 2005). Je ziejmé, Ze
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urcit jasnou hranici mezi dostatecné velkym mnozstvim rodinnych tradic atim, které je uz
Lpremrsténé”, je obtizné. Vzhledem k jedinecnosti kazdé rodiny Ize navic predpokladat, ze
tuto hranice ma kazidd ponékud jinde. Nezbyva neZ zlstat uvdgniho konstatovani Lenky

Sulové, Ze udrzovani rodinnych tradic ma byt pfimétené.

3.5. Rodinné tradice a ritualy v nové vzniklych rodinach

Rodinné tradice aritudly, které siclovék osvojil vprimarni rodiné, obvykle
partnefi prenasi do nové vzniklych vztahl. Postupné se seznamuiji s tim, jaké rodinné tradice
a ritudly chce dodrZovat partner ¢i partnerka, zjistuji, co maji spolecného a v ¢em se naopak
liSi. Postupem casu prejimaji rodinné tradice ze strany svého druha nebo se rodinné tradice
obou partnerld vzajemné promichaji. Tyto procesy lze pfirovnat ke stfetu dvou odlisSnych
kultur. Na rodiny mizZeme nahliZet jako na urcité ,,mikrokultury”, pfi jejichz setkani mize dojit
podobné jako u velkych kultur k miseni, slu¢ovani, pohlceni nebo fuzi (Thomson, 2004).

Tyto procesy mohou probéhnout zcela pfirozenym zplisobem, mohou mit ale také
konfliktnéjsi vyvoj. Imber-Black (2016) uvadi pripad novomanzel(, kteti spolu slavili sami prvni
rok Vanoce. ManZelka byla velice roz€arovand ztoho, Ze jeji manzel trval na umisténi
andéla od své maminky na Spi¢ku vanoc¢niho stromku. Ani jeden z manzell nepochazel z véfici
rodiny a Zena tento symbol neuzndvala. Nechapala, pro¢ jeji manzel, ktery je také ateista,
andéla tak silné prosazuje. Pozdéji se o tomto tématu bavili bez vyhrocenych emoci. Manzel ji
sdélil, Ze projeho maminku byl andél sice symbol krestanstvi, pronéj je ale
vzpominkou na jeho zesnulou matku. To bylo pro manzelku pfijatelné vysvétleni
a proti andélu na Vano¢nim stromku uz nic nenamitala.

Ve vyse uvedeném prikladu neslo o nijak zvlast zavainy konflikt a miZe se jevit
jako banalni.  Popsalajsem hospiSe proilustracitoho, jak dulezité je, aby
spolu partnefi hovofili o vyznamu, jaky pro né prosazované rodinné tradice a ritualy maiji.
Otevienou komunikaci lze predejit zbytecnym hadkdm nebo se diky ni objasni zdanlivé
nesmyslné pocinani partnera.

Privnaseni vlastnich rodinnych tradic aritudll je Ccasto potieba, aby

partnefi pfistoupili ke ~ kompromisu.  Prdvé  kompromisy  urcuji, jakou konkrétni
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podobu budou rodinné tradice v nové vzniklych rodinach mit. To mdze znamenat i opusténi
toho, cose bylo praktikovano predchozimi generacemi. @~ Tonemusi byt ovSem
vnimano jako ztrata. Prolindni rodinnych tradic umoZniuje zrusit ty, které jedinec povaZuje
za nadbytecné a zatézujici (Fritz, 2004).

Ochotu ménit a opoustét bez vycitek zaZité rodinné ritualy atradice je projevem
stabilni rodiny. R. Spitz (in Sulovd, 2005) ji povaioval dokonce za jednuze zésadnich
charakteristik zdravych funkénich rodin. Nastalé zmény se ovSem nékdy nelibi rodi¢dm
(pfipadné prarodi¢lim) partnerd, ktefi maji k plvodni tradici silnéjsi vazbu. Mlada rodina pak
Casto argumentuje tim, Ze ,to déla kvuli détem* (Fritz, 2004).

Kromé prejimani stavajicich rodinnych tradic a ritudld ze strany partnera nebo jejich
vzajemného miSeni dochdzi také k vytvareni zcela novych ritual(. Ty tvoti zdklad moznych
rodinnych tradic jejich pfipadnych potomku. ZaleZi opét na nich, které z nich se rozhodnout

prevzit do svého Zivota a tfeba i pfedat nasledujicim generacim.

3.6. Postoje rodin k tradicim a ritualim v soucasné dobé

V dnesni spolecnosti je slovo tradice vnimano lidmi ponékud rozporuplné. Dokladaji
to i doporucéeni mnohych marketingovych odbornikd. Nékteri tentotermin vyzdvihuji,
jako zaruku kvality, jini radi se terminu ,tradi¢ni“ radéji vyhybat, protoze muze
v potencionalnich zakaznicich evokovat pocity zastaralosti (Kotler & Keller, 2007). v druhém
pripadé se vétSinou oznacuji slovem ,prezitek” (Krupkova, 1991). Sociolog Anthony Giddens
(2000) se domniva, Ze tato negativni konotace pochdzi uz z doby osvicenstvi, kdy byla tradice
chapana jako prvek branici rozvojové modernité.

Stéle vice humanitnich védcl se v poslednich letech ozyvd a zd(raziuje nezastupitelny
vyznam tradic v Zivoté Clovéka i celé spolecnosti. Skutecnost, Ze lidové tradice zanikaji, je
ovéem nepopiratelna. Sottnerova (2008) Fikd, Ze lidové tradice Ize dnes spatfit spide jen ve
skanzenech. Dle jejiho nazoru vydrzely pouze ty tradice, které obsahuji prvky zabavy, protoze

dokazali zaujmout i ¢lovéka Zijictho v tomto konzumnim svété. Ruku v ruce s Ubytkem jejich

mnozstvi dochazi podle ni také k vytraceni povédomi o vzniku a vyznamu jednotlivych tradic.
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Prikladem jsou Velikonoc¢ni svatky. Troufam sitvrdit, Ze pouze malé procento lidi je
obezndmeno s vyznamem s jednotlivych Velikonocnich dni.

Giddens (2000) tvrdi, Ze tyto jevy ve spolecnosti se odraziiv Zivoté rodiny. Domniva se,
Ze rodinné ritudly a jejich preddvani stéle vice upada. Jan Keller (1992) ovSem situaci v rodinach
nevidi natolik skepticky. Na rozdil od Giddense tvrdi, Ze lidé se ritudliim a tradicim i dnes vénuiji.
Mnohem vice neZ v tradi¢nich spole¢nostech se ovSsem na ukor verejnych rituall prosazuji
ritudly soukromé, probihajici v rodinach nebo ve skupinkach pratel. Zmény tedy spatfuje spise
v Ubytku aktivit, které lidé sdileji ve vefejném prostoru. Narodni svatky uz podle néj nestmeluji
spolecnost, ale umoziuji lidem stahnout se do soukromi, kde si mohou uzit ¢as s rodinou.

Je treba zdlraznit, Ze oba vySe uvedeni odbornicijsou sociologové a jejich nazory
odrazi pohledy spiSe 1z hlediska jejich vlastniho oboru. Lze predpokladat, Zze pod
rodinnymi tradicemi si predstavuiji spise udrZovani celospolecenskych svatka,
jako jsou Vanoce, Velikonoce a jiné vyznamné narodni svatky. Jak jiz bylo feceno, rodinné
tradice  z psychologického hlediska zahrnuji  vice neZ tyto celospolecenské  svatky.
Takto vnimané rodinné tradice jsou v rodinach stale udrZzovany, navic dle vyzkuma pfindsi
rodinnym prislusnikim radost (Sezer et al., 2016).

Rodinné tradice a ritualy jsou oblibené zejména détmi. Je pro né dulezity zplsob, jakym
rodina slavi svatky, narozeniny adalsi vyznamné vyvojové milniky. UZivaji sivypravéni
rodinnych pribéha, které tyto specidlni prileZitosti ¢asto doprovazeji. Tési je tradi¢ni pokrmy,
které pro né pripravuje jejich babi¢ka nebo oblibena teta (Fritz, 2004). Tento pozitivni vztah se
nékdy zméni v obdobi dospivani. Konrdd Lorenz (1990) v tom vidi obecny problém odcizovani
mladsi a starsi generace. Domniva se, Ze mladi lidé se chtéji od svych rodicl, co nejvice odlisit,
a to zejména prosazovanim zcela jinych zplsobl chovdni. Tyto postoje vnima zretelnéji
v obdobi puberty, kdy podle néj dospivajici nepovazuji rodinné tradice za zajimavé a touzi se
z nich vymanit. Skutecnosti, Ze v obdobi dospivani se dospivajici od vlastni rodiny odpoutavaji
vSak dodava, Ze i presto stale potrebuji jasny fad a systém, ke kterému se mohou vztahovat.
Pfestoze mnohé rodinné tradice aritudly odmitaji, nesou velice 3Spatné, pokud je

prestanou dodrzovat i jejich rodice, a rodinné ritualy a tradice se tak vytrati. Rodice se tak
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nachazi v nelehké situaci. Musi byt schopni odhadnout, které rodinné ritudly a tradice uchovat,
a které by méli modifikovat vzhledem k véku svych potomkd (Sulova, 2005).

Zda se, Ze po odeznéni puberty se jedinci krodinnym ritudallm opét navraci.
z vyzkumu Riy Smit (2011) vyplynulo, Ze mladi ve véku 19-25 let se rodinnych rituali Ucastni,
a navic si tyto specidlni ¢innosti chvali. Toto zjisténi se zda pozitivni. Jak jiz bylo feceno,
rodinné ritudly podporuji resilienci rodiny, coz je v dnesni nestabilni dobé nanejvys dulezité.

Tento i dalSi vyzkumy budou vice pfiblizeny v nasledujici kapitole.

45



4. VYZKUMY RODINNYCH TRADIC A RITUALU

»Rodina je mikrokosmem svéta. k pochopeni svéta staci budeme-li zkoumat rodinu. Hodnoty
jako intimita, autonomie, ddvéra a schopnost komunikovat jsou Zivotné duleZité slozZky,
na nichz zavisi kvalita naseho Zivota na zemi.”

(Virginia Satirova)

Tato kapitola tvori jakési preklenuti teoretické a empirické ¢asti. PopiSu v ni, jaké pfFistupy
k rodindm v soucasné dobé prevazuji. Vysvétlim, co ztézuje vyzkumnikdim praci a jaké postupy
se  pfizkoumdani rodin  doporucuji. Zavérem uvedu vysledky nékolika vyzkumi

z oblasti rodinnych rituald a tradic.

4.1. Védecké pristupy k rodiné

Jak jiz bylo fe¢eno v uvodu, psychologie rodiny chape rodinu jako systém vzdjemnych
vztahU ainterakci. Prvky systému (rodiny) nejsou rodinni pfrislusnici, ale jejich vzajemna
plUsobeni (Matéjcek, 1992). Toto pojeti je oznaCovdano jako tzv. systémovy pfistup. Ten se
vymezil oproti dfive prevazujicimu linearnimu vnimani kauzality, které popisovalo déje
jako retézce pfric¢in anasledkd. Dosavadni jednostranné uvaZovani bylo nahrazeno tzv.
cirkuldrni kauzalitou, kterd predpoklada, ze nasledky formuji predchozi udalosti. Kazdé chovani
je tak reakci na predchozi chovani, ale zaroven je ijeho spousté¢em (Kratochvil, 2009). Dle
tohoto nazorutedy  neexistuje  pouze jedna pfi¢ina problému (v kontextu rodinné
problematiky napf. dité zlobi, protoze ma ADHD), ale je tfeba brat v ivahu vice moznosti,
hledat souvislosti a zejména posilujici faktory, které vlivem vzajemného plsobeni jednotlivych
Casti systému (Clenl rodiny) problém udrzuji (Gjuricova & Kubicka, 2009).

Systémovy pristup byl v 70. letech obohacen o tzv. ekologickou slozku. Ekologicka
perspektiva chape rodinu jako ekosystém, pricemz zdlraznuje propojenost
¢lovéka a prostredi, v némz se nachazi (White, Klein & Martin, 2015).

Jana Téthova (2011) povaZuje i ekologicky pristup za nedostatecny, protoze se omezuje
jen na dvougeneracni rodiny. Pro porozumeéni rodin je podle ni potfeba zohledfiovat i méné

viditelné ¢asti rodiny, jako je jeji rod. Doporucuje proto tzv. transgeneracni pristup. Zkoumani
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mezigeneracnich vazeb mizZe podle ni slouZit mimo jiné jako vhodny nastroj k diagnostice
zdroj rodinnych sil ivulnerability. Povazuje jej za vhodny také k vyzkumu transgeneracni
dédi¢nosti rodovych struktur, ktera vsobé zahrnuje preddvani emocnich, socidlnich,
psychologickych a duchovnich vyznamd, které jsou patrné v rodinnych tradicich a pfibézich

(Tothova, 2011).

4.2, Problematika vyzkum v ramci psychologie rodiny

Uz samotny systémovy (potaimo ekologicky a transgeneracni) pfistup naznacuje, ze
vyzkum rodiny je oprotiindividualnimu kvalitativné i kvantitativné sloZitéjSi. Navic
v rdmci psychologie rodiny zatim neexistuje dostatecné propojeni mezi teorii, vyzkumem
a praxi (Sobotkova, 2012).

DalSim problémem vyzkumu rodin je tzv. socidlni disirabilita, kterd predstavuje
tendenci osob Cinit se ,,lepSimi“ nez jdou ve skutecnosti (Sobotkova, 2012). Hewston a Stroebe
(2006, 127) ji definuji nasledovné: , Probandi usiluji o to, aby se prezentovali v pozitivnim
svétle, tudiz zpravidla referuji zdrzenlivé o strachu, uzkosti, prozivané
nenavisti i o pfedsudcich, pripadné o jakémkoli jiném projevu Ci pocitu, ktery by podle jejich
ndzoru mohl byt vnimdn negativné. Podobné sihlidaji iprojevy chovdni, aby tzv.
nedélali spatny dojem.” Tuto tendenci lze ¢astecné odstranit navozenim d(vérné atmosféry,
nejlépe v pfirozeném prostfedi domova konkrétni rodiny.

Prekazkou pfivyzkumu rodin je také omezené mnoistvi diagnostickych metod.
Diagnostika rodiny ma sva specifika a nelze v ni uplatfiovat stejné metody jako pfi diagnostice
osobnosti nebo interpersondlnich vztahl (Sobotkova, 2004). Pro posuzovani rodin se
doporucuje vyuZivat predevsim rozhovor a metodu zucastnéného pozorovdni. Sleduji se
spontanni interakce rodinnych prislusnik( i ty, které jsou navozené uréitym zadanim. v pfipadé
dospélych osob a vétsich déti Ize vyuzit i nejrizné;jsi dotazniky a testy (Matousek, Pazlarova
a kol., 2010).

NejvhodnéjSi metodou pro vyzkum rodin se jevi vySe zminovana navstéva rodiny.
Ta nejenze potlacuje socialni disirabilitu, ale zmirfuje také sklon rodinnych pfislusnikd

referovat o neobvyklych zaZitcich. Bylo dokazano, Zze ve vyzkumnych pracovistich (i v pfijemné
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zarizené ordinaci) se lidé chovaji ¢asto nepfirozené a hovofi spiSe o vyjimecnych udalostech,
coz z hlediska psychologie rodiny neni Zadouci. Navstévu rodiny Ize navic vhodné kombinovat
s dalSimi klinickymi i testovymi metodami (Sobotkova, 2017).

Pro ziskani  vétSiho poctu pravdivych informaci je pochopitelné vhodné, aby
rodina navstévu profesiondla akceptovala. Matousek (2003, 107) konkrétné ftika: ,Ten,
komu rodina dovolila usednout u svého stolu, je pfijat minimdiné jako host, v lepsim pripadé
jako vitany host.” Takovéto pfijeti zajisti vyzkumnikovi nejen pozadované informace, ale
umoznuje urychlit pfipadné testovani, coZ je vyhodné iprosamotnou rodinu (Matousek,
2003).

Obecné se vidy doporucuje ziskavat informace od kazdého ¢lena rodiny zvlast.
Pfi spolecnych setkanich je mozné rodinné ptislusniky vzajemné konfrontovat s tim, jak vnima
rodinu kazdy z nich (Sobotkova, 2017). Je zajimavé sledovat ito, jak na tato sdéleni

jednotlivci reaguiji.

4.3. Vybrané vyzkumy a jejich zjisténi

Tradicim se védci vénuji obecné velice malo. Na tuto skute¢nost upozorniuje napf. sociolog
Anthony Giddens (2000), ktery se domniva, Ze je to zpUsobeno vySe zminénou negativni
konotaci, kterou pojem ,tradice” ziskal v dobé osvicenstvi. Jesté méné vyzkum( probéhlo
v oblasti rodinnych tradic. Fiese a kol. (2002) uskutecnili v roce 2002 resersi stavu poznani
v této oblasti z predchazejicich padesati let. Ve své studii zjistili, Ze v poloviné 20. stoleti se
rodinné ritudly zkoumaly za uéelem pochopit, jak mohou byt cinnosti rodiny naruseny
v podminkach stresu jako napf. zavislosti na alkoholu jednoho z rodinnych pfislusnik(. DalSich
25 let byly rodinné ritudly predmétem zajmu hlavné antropologl, sociologli a lékarq.
z nasledujicich let vyzdvihli vyzkum Davida Reisse z roku 1981, ktery jako prvni predpokladal
schopnost ritudld posilovat rodinnou identitu ajiz zminéné déleni rodinnych ritual(
Stevena Wolina s Lindou Bennetovou z roku 1984.

Wolin a Bennettova (1984) kromé onoho déleni postulovali, Ze rodinné ritualy mohou byt

vhodnym pomocnikem pro zvladani stresu a narocnych situaci. Podobné uvazuje Kaufmann-
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Huberova (1998), ktera tvrdi, Ze rodinné ritualy mohou pomoci prekonavat rodinné krize
a zaroven slouzit k prevenci jejich vzniku.

Existuji dlkazy, Ze praktikovani rodinnych ritual( atradic je udéti spojeno s lepSim
chovanim. Bylo dokazano, Ze déti s pravidelnymi ritualy pred spanim rychleji usinaly a méné
Casto se budily. Dle nékterych vyzkumu se v rodinach s vice ritudly a tradicemi déti |épe uci
a jsou méné ¢asto nemocné (Fritz, 2004).

Vroce 2002 Campaii akol. ovéfovali hypotézu, existence souvislosti mezi zdravim
adolescentl a provadénim rodinnych ritualti. Do své studie zahrnuli 282 mladistvych ve
véku od 14 do 23 let, ktefi zili stdle u rodic¢l, nicméné nebyli na nich plné finanéné zavisli.
Tyto participanty rozdélili do dvou skupin. v prvni byli jedinci |é¢eni
s psychiatrickou diagnézou (nejcastéji se jednalo o uzkosti, deprese a poruchy
pfijmu potravy), v druhé byli adolescenti bez diagnostikované patologie. Vsem ucastnikiim
byly rozdany strukturované dotazniky mapuijici, jaké svatky rodina spolecné slavi, jaké aktivity
provadi, a to, jak ¢asto za tyden stoluji dohromady s obéma rodici. z vyzkumu vyplynulo, Ze
rodiny s psychologickymi problémy praktikuji méné ritudlll prenesenych z predchozich
generaci a provadéji méné sdilenych aktivit. Skupina ,zdravych” jedincd uvadéla, ze jezdi
¢asto na rodinné vylety a celkové praktikuji takové udalosti, které utuzuji vzajemnost a blizkost
rodiny.

Campbell a Ponzetti (2007) provadéli vyzkum na jedné z velkych univerzit v Kanadé.
Zkoumali, zda existuje spojitost mezi ritudly udrzovanymi v partnerském vztahu a pocitem
zavazku (ve smyslu zodpovédnosti ve vztahu). Do studie bylo zahrnuto 100 dobrovolnikd, ktefi
byli primérné v paru necelé 2 roky. Ukdazalose, Ze partnerské ritudly jsou skutecné
silnymi prediktory pocitu zavazku.

V roce 2011 uskutecnila Ria Smitova vyzkum rodinnych ritual( v Jizni Africe. Zaméfila se
na mladistvé ve véku 19 az 25 let, ktefi zatim nezaloZili vlastni rodinu. Tento kvalitativni
vyzkum si kladl tfi cile — odhalit v rodinach dodrzované typy ritual(i, zjistit symbolicky vyznam
a hodnotu, kterou jim tito lidé pfrikladaji a za tieti, pfijit nato, zda nékteré z popisovanych

ritudll mohou byt povazovany za formy symbolické ¢innosti udrzujici rodinné vzpominky.
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Na zakladé analyzy ziskanych dat rozdélila Smitova rodinné ritudly do tti kategorii. Jeji

déleni korespondovalo s pojetim Wolina a Bennetové z roku 1984 - rodinné oslavy, rodinné
tradice a rodinné interakce. Déle zjistila, Ze mladistvi se nejen podili na rodinnych ritualech, ale
prikladaji jim pozitivni vyznam. Ze ziskanych odpovédi identifikovala nékteré funkce rodinnych
ritudlld. Konkrétné se jednd o nasledujici vycet: umozZnuji rodinadm travit ¢as spolu (spojuji
¢leny rodiny), posiluji rodinnou identitu a podporuji pocit kontinuity a jistoty (vytvareji urcité
bezpecné prostredi). v neposledni fadé odhalila také skutecnost, Ze ozivuji vzpominky na dobu,
kdy rodina prekonavala tézkosti, ¢imz utvdri zdroj rodinné resilience.
a resilientnéjsi, zastava ilmber-Black. Domniva se, Ze rodinné ritudly nepomahaji pouze
pfi vzpominani na minulé udalosti v pfitomnosti. Diky své opakovatelnosti zajistuji, Ze rodinné
vzpominky budou oZivované i v budoucnosti, ¢imzZ je podporovana rodinnd identita (Imber-
Black, 2016).

Naprosta vétSina dosavadnich vyzkumu byla prifezového charakteru. Crespo a kol.
(2013) nicméné v dané oblasti provedli vyzkum longitudindlni. Jednalo se o kvalitativni
i kvantitativni vyzkum rodin s ¢lenem s chronickou nemoci. Zjistili, Ze v téchto rodindach je vyssi
frekvence udrzovani rodinné rutiny a ritual(. Vzajemné interakce predstavovaly pro ¢leny
rodiny zdroje emocni podpory a pocit ,,normalnosti“ navzdory problémim zplsobenych
danou nemoci. Vyzkumnici také potvrdili pozitivni vliv rodinnych rituall na soudrinost
a Zivotni spokojenost nemocnych jedincu i jejich pFibuznych.

Zavérem zminim zajimavy vyzkum demonstrujici dileZitost rodinnych tradic, ktery
predstavil v roce 2014 G. K. Fritz. Uved|, Ze na otdzku, co by ¢lovék zachranil v pfipadé pozaru
z domu nejdfive, referovalo mnoho osob bez vétsiho premysleni o rodinnych fotkach, knihach

a dalsich rodinnych tradicich materialni povahy (napf. v podobé rodinnych Sperk).
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5. CiLE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Tradicim aritudlim bylo vénovdano mnoho prostoru z pohledu historie, sociologie
a kulturni antropologie. v omezené mite se néktefi z nich se vénovali také tradicim a ritualim
probihajicim v rodiné. Vyzkumy tradic z hlediska psychologie rodiny vSak témér chybi.
v zahrani¢nich zdrojich Ize dohledat spiSe vyzkumy tykajici se rodinnych rituald bez
pfesahu do dalSich generaci.

Znalost zpUsobU udrzovani tradic a ritual( v rodindch ndm muze poskytnout cenny vhled
do rodinného fungovani, tvorby osobni irodinné identity a celkové poskytnout blizsi
predstavu o souziti rodinnych pfislusnikd.

Ve své diplomové préci se zaméruji na udrzovani rodinnych tradic z pohledu psychologie

rodiny. Na podkladu zvoleného tématu jsem si stanovila nasledujici vyzkumné cile:

1. Zmapovat, jakou podobu maji rodinné tradice v soucasnych rodinach.

2. Zjistit, jaky subjektivni vyznam ptikladaji rodinni pfislusnici jednotlivym rodinnym
tradicim.

3. Prispét k pochopeni, jakym zplGsobem jsourodinné tradice upravovany dle

podminek nové vzniklych rodin.
V souladu s uvedenymi cili jsem néasledovné formulovala tyto vyzkumné otazky:

1. Jakou podobu maji rodinné tradice v soucasnych rodinach? Jaké typy rodinnych
tradic v rodinach existu;ji?

2. Corodinné tradice pro jednotlivé ¢leny rodiny znamenaiji, jaky subjektivni vyznam
jim prikladaji?

3. Jakym zpUsobem jsou tradice modifikovany v podminkach nové vzniklych rodin?
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6. METODOLOGIE VYZKUMU
6.1. Vyzkumny plan

Na zéklad& reer$e odborné literatury jsem zjistila, 7e v Ceské republice neprobé&hly
na téma rodinnych tradic z pohledu psychologie rodiny témér zadné vyzkumy. v zahranici se
stav poznani jevi 0 néco pfiznivéjsi, vétsina provedenych vyzkum vSak
byla koncipovana jako obecné vyzkumy rodinnych ritudld bez blizsSiho zaméreni na rodinné
tradice. z pro¢tenych vyzkum( i kniznich publikaci jsem vyrozuméla, Zze definice rodinnych
tradic neni jednotna. Nékdy byly rodinné tradice pouzivany jako synonyma pro rodinné ritualy,
jindy jako jejich podfazeny pojem. Casté bylo také vnimdni rodinnych tradic jako rodinnych
ritudll, které byly pro ¢leny rodiny natolik vyznamné, Ze se prenesly do dalSich generaci.

Pro ucely vlastniho vyzkumu jsem se rozhodla vychazet z pojeti Wolina a Bennettové, ktefi
povazuji rodinné tradice za jednu z forem rodinnych ritudll. Popisuji je jako méné kulturné
specifické ritualy provadéné zejména na oslavu nékterého rodinného pfislusnika (narozeniny,
jmeniny). Zahrnuji mezi né také rodinné dovolené, vylety a navstévy pribuznych. Kromé jejich
vykladu rodinnych tradic, povaZuji za rodinné tradice také vSechny ritualy, které byly do rodiny
prevzaty z pfedchozi generace, coz, jak bylo vyse feceno, je takd jedna z hojné uzivanych
definic.

Vzhledem ktomu, Ze mym zamérem bylo pfistupovat ktématu diplomové prace
z hlediska psychologie rodiny, rozhodla jsem se pro kvalitativni pfistup. Ten dle Hendla (2016)
umoznuje objasnit, jak lidé organizuji svij ¢as, své aktivity a vzajemné interakce. Na rozdil od
kvantitativniho pfistupu umoznuje hlubsi porozuméni problému, ovsem v mensich skupindach.

Konkrétnim typem predklddaného vyzkumu je fenomenologické zkoumani, které si klade
za cil ,popsat a analyzovat proZitou zkusenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity

jedinec nebo skupina” (Hendl, 2016, 130).

6.2. Vyzkumny soubor

6.2.1. Vybér vyzkumného souboru

Vybér participantll jsem uskutecnila metodou prostého zamérného vybéru. Jedna se

o nepravdépodobnostni metodu, pfikteré jsou cilené vyhledavani Uc€astnici vyzkumu podle
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predem stanovenych kritérii (Miovsky, 2006). Pro vybér potencionalnich participantl jsem se

fidila témito kritérii:

Rodiny, z nichZ participanti pochazi, jsou funkéni;

Partneti maji alespon jednoho potomka;

Déti jsou dospélé, ale nemaji zatim zaloZené vlastni rodiny;

Rodice jsou sezdani nebo Ziji v paru od narozeni ditéte ve spoleéné domacnosti.

Prvni kritérium bylo zvoleno s ohledem na soucasny trend v psychologii rodiny, zamérovat se
narodiny bez patologickych vzorcl. Funkénost rodin byla ovéfovana na zakladé
vlastniho posouzeni. Vychazela jsem ze zkuSenosti, které jsem
s danymi rodinami méla a projevl béhem rozhovord®. Druhé kritérium vyplyva z rozhodnuti
pristupovat k vyzkumu systémovym pristupem. Potfebovala jsem tedy
do vyzkumného vzorku zahrnout alespon 2 generace. Dospélost potomk({ mi pfisla vhodna
hned ze dvou dlvodd. Jednak budou tito mladi lidé schopnizralého pohledu na minulost
a jejiho posouzeni s dostate¢nou davkou sebereflexe, zdroven budouve véku, kdy
mohou sami pfemyslet o zakladani vlastnich rodin a tradicich, které by do nich radi prevzali.
Vzhledem k pozadavku zjistovat, jak se tradice z dlouhodobého hlediska v rodiné vyvijely, je
pochopitelné, Ze jsem potfebovala nerozvedend manzelstvi, pfipadné partnerstvi bez
predchozich rozchod.

Zakladni populaci tvofily rodiny odpovidajici uvedenym kritériim. Pro sestaveni
vyzkumného vzorku jsem  oslovilarodiny  z okruhG  vlastnich  arodinnych  pratel.
Predpokladala jsem, Ze dobré vztahy mi zajisti pravdivé a oteviené vypovédi. Zahrnula jsem
jen ty, ktefi souhlasili s U¢asti dobrovolné a odpovidali zvolenym kritériim. Snazila jsem se také

o priblizné stejné zastoupeni potomkl muzského i Zenského pohlavi.

9V piipadg, ze bych rodinu shledala béhem rozhovoru dysfunkéni, do vybé&rového vzorku bych ji nezahrnula. Tato

situace nenastala.
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6.2.2. Charakteristika vyzkumného souboru

k charakterizovani vyzkumného souboru mi poslouZil kratky anamnesticky dotaznik?®,
ktery jsem nechala participanty vyplnit pfed zapocetim kazdého rozhovoru. Zahrnoval vék,
nejvyssi dosazené vzdélani, emailovy kontakt, velikost bydlisté, a v pripadé rodicl navic pocet
let v manZelstvi a déti. Rodinné pfislusniky jsem oznacila kédy a spolu se zjisténymi udaji je
zpracovala do tabulky uvedené v pfiloze €. 5.

Vybérovy soubor tvofi 10 rodin, z toho 10 pard (matka + otec), 10 mladych dospélych Zen
a7 mladych dospélych muzd. Celkem tedy 37 pFfimych participanti. Kromé
téchto pfimo dotazovanych osob, lze za participanty povaZovat také generaci prarodic,
na které je béhem rozhovorl vzpominano. Jejich odkaz se promitd zejména v otdzkach
na rodinné predméty, recepty nebo predavané zajmy a dovednosti.

VétsSina partneri ma spolu2 déti, svyjimkoujednéch, ktefi maji déti 5 (ve
vzorku jsou zahrnuti pouze 2 nejstarsi synové). Primérny vék rodicu je 53,45 let (Zeny = 49,8
let a muzi = 57,1 let) a prlmérny vék déti 23 let (primérny vék dcer = 23,2 let; primérny vék
synu = 22,85 let). Pomérné velky rozdil mezi priimérnym vékem matek a prdmérnym vékem
otc je mirné ovlivnén stafim jednoho z participantll (71 let). |po jeho nezarazeni
do vypoctu aritmetického prliiméru vychazi primérny vék otcl 55,5 let a stejné vychazi také

medidn. | tak je tedy pramérny vékovy rozdil mezi partnery relativné velky.

Tabulka 2: Priimérny vék participanti

Primérny vék | Nejnizsivék | Nejvyssi vék
Matky 49,8 let 46 let 52 let
Otcové 57,1 let 49 |et 71 let
Dcery 23,2 let 19 let 27 let
Synové 22,8 let 19 let 26 let

VSichni partnefi jsou sezdani. Pouze jeden otec je Zenaty jiz podruhé. Primérnd

doba manzelstvi para ¢ini 26 let.

10 Jeho kopie je uvedena v piiloze ¢. 2.
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Témér polovina participantd (18) ma vysokoskolské vzdélani. Ostatni (17) maji
vystudovanou stfedni Skolu zakonc¢enou maturitni zkouskou a jedna Zena ma
dokoncenou stfedni Skolu svyuénim listem. Ackoli vétSina potomkl aktudlné studuje
na vysoké skole, néktefi neméli vdobé vyzkumu studium dokonceno a do vysokoskolsky
vzdélanych je tedy nezarazuji. Nelze je ale nelze ztotoZnit Cisté se stfedoskolsky

vzdélanymi jedinci, ktefi neaspiruji na vyssi vzdélani.

Graf 1: Nejvyssi dosaZené vzdélani

3%
0OVS - magisterské
0SS s maturitou
Vs - bakalaiské
49%

5SS s vyuénim listem

Ucastnici vyzkumu reprezentuji odli$né regiony a rdizné velkd mista bydlisté. Pouze dvé
rodiny bydli na vesnici, zbylych osm ve méstech. Prestoze néktefi potomci (9) bydli béhem
¢asti pracovniho tydne jinde (napf. v ramci studia vysoké skoly), navikendy se vidy vraci

do mista trvalého bydlisté.

Graf 2: Misto bydlisté

O meésto 10 - 15 000

60% O mésto 35 - 50 000
(]

Ovesnice do 5000

6.3. Metody sbéru dat

56



Vsouladuse zvolenym  kvalitativnim  pfistupem  jsem  za metodu sbéru dat
vyuZila polostrukturované interview. Dle Miovského (2006) se jednd o jednu
z nejvyhodnéjsich metod, ktera lze vrdmcikvalitativniho pfistupu vyuzit.  Spojuje
pozitiva nestrukturovaného a strukturovaného rozhovoru. Sklada se z pfedem pfipravenych
otazek, jejich poradi Ize oviem v pribéhu rozhovoru flexibilné zaménovat tak, aby co nejlépe
odpovidalo vypovédim participanta. Interview je navic mozné rozsifit o dopliujici dotazy,
véetné téch, kterymi si vyzkumnik ovéfuje spravnost ziskanych informaci.

U vyzkumU rodin je doporuceno navstévovat rodiny v pfirozeném prostredi jejich
domova (Sobotkovd, 2012). z tohoto divodu jsem pozadala participanty, aby mohla jednotliva
interview probihat prdvé tam. Datum icdas jsem prizpGsobila moZznostem rodiny,
podminkou ale bylo, aby rozhovory probéhly na podzim roku 2017. Ackoli vSechny byly
uskutecnény v pozadovaném terminu, z obsahové analyzy pozdéji vyplynulo, Ze je potieba se
doptat naoblast rodinnych hodnot. ztohoto dlvodu jsem pozdéji doplnila rozhovor
otdzkou na uzndvané hodnoty jednotlivych participantl. Jednotlivé faze kvalitativnich
vyzkum0 (tzn. sbér dat, analyza dat a dalsi) se casto prolinaji a nemusi probihat striktné
jedna po druhé jako tomu je v pfipadé kvantitativnich vyzkumt (Hendl, 2016). Mé pocinani Ize
tak z metodologického hlediska povazovat za opravnéné.

Pfiprava struktury rozhovoruse odvijelaod vyzkumnych otdzek - konkrétni
podoba sestavenych otazek je uvedena v pfiloze €. 4. Pokladané otazky se mirné lisily u déti
a jejich rodicl. Pred kazdym rozhovorem jsem Gcastnikiim dala vyplnit anamnesticky dotaznik
spolu s informovanym souhlasem a ubezpecilaje o anonymité vyzkumu i moznosti kdykoli
v pribéhu prerusit se mnou spolupraci. Pro zajisténi toho, aby se ¢lenové rodiny vzdjemné
neovliviiovali, probihal rozhovor skazdym znich zvlast. To zaroven umozZnovalo bohatsi
vypovédi méné vyrecnych participantl a také obdrzeni téch informaci, které mély zlistat pouze
mezi mnou a participantem.  Poradi  dotazovanych  nebylo striktné  uréeno, vidy
zalezelo na aktualni situaci a rozpoloZeni participanta.

Neoddélitelnou soucasti  (nejen) polostrukturovaného rozhovoru je  pozorovdni
(Miovsky, 2006). To jsem béhem rozhovor( sice vyuZivala, nicméné jsem sipro jeho ucely

nestanovila predem zadné jevy, na které se zamérim. Sledovala a zapisovala jsem si pouze
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bézné informace o participantové mimice obliceje, intonaci hlasu apod. Zdalose, 7Ze
vSichni si své odpovédi promysleli a snazili se poskytnou co nevérnéjsi vypovédi.

Zavérem kazidého rozhovoru jsem vénovala participantim dostate¢ny prostor
k vyjadreni se k jeho obsahu (struktufe, srozumitelnosti otdzek apod.) i zpisobu vedeni. Podle
ziskanych odpovédi se zdalo, Ze rozhovor byl pro rodiny srozumitelny a navic pfinosny.
Po skonceni vSech rozhovor(i obvykle nasledoval neformalni rozhovor s celou rodinou, béhem
néhoz se néktefi jeji ¢lenové vraceli k probiranému tématu. Tyto vypovédisice nebyly

zachyceny na nahravaci zafizeni, jsou nicméné okomentovany v zavérecné diskuzi.

6.4. Metody zpracovani dat

Jednotlivd  polostrukturovand interview byla fixovana do podoby audiozdznam
na diktafon. Poté jsem provedla doslovnou transkripci viech rozhovorl, tedy prevedeni
mluveného slova do pisemné podoby. Pro prehlednéjsi orientaci vtextujsem nasledné
provedla redukci prvniho Fadu, pfikteré jsem odmazala vyplikova a opakujici se slova.
Posléze bylo potfeba opakované procitat jednotlivé prepisy. Snazila jsem se ,vstoupit
do vnitiniho svéta jedince” a porozumét tak vyznam(m, které
participanti zkoumanému fenoménu pfisuzuji (Hendl, 2016, 131).

Ziskana datajsem ddle zpracovavala pomoci kvalitativni obsahové analyzy, tedy
prostfednictvim kddovdni, kategorizace a definovdni témat (Hendl, 2016). Kody (symboly) jsem
pfifazovala k c¢astem dat tak, aby je kategorizovaly sohledem navyzkumné otdazky.
Takto vzniklé subkategorie jsem postupné ddavala do Sirsich souvislosti
a seskupovala do kategorii druhé udrovné. Tato metodase dle Miovského (2006) nazyva
metoda vytvdreni trsi. Dale jsem vyuZivala metodu zachyceni vzorcu (gestalt(), v rdmci které
se vyzkumnik pokousi nalézt urcitd opakujici se témata, kterd nasledné zaznamenava
do koherentnich »pribéha”. Ke zpracovani dat mi posouzila také
metoda prostého vyctu zjistujici, jak c¢astose dany jev vjednotlivych rozhovorech ocitl
a metoda kontrasti a srovnavani, ktera poukazuje na rozdily

a spojitosti mezi nalezenymi kategoriemi (Miovsky, 2006).
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6.5. Etika vyzkumu

Vv pribéhu vyzkumu jsem dbala etickych zasad. VSichni participanti se
Ucastnili vyzkumu dobrovolné a byli ubezpeceni, Ze mohou kdykoli
v jeho pribéhu spolupraci odmitnout. Nezatajila jsem Zadnou informaci tykajici se vyzkumu.

Pfed zahdjenim interview jsem je seznamila se smyslem vyzkumu a pozddala je o moZnost
nahrdvani na diktafon. Poté jsem je ubezpecila o anonymité veskerych osobnich udaju
a pozadala o podepsani  informovaného souhlasu. v ném participanti stvrdili, Ze
jsou srozumeéni s Ucelem vyzkumu a Ucastni se jej na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti.
Prestoze téma rodinnych tradic je obecné spiSe prijemnou zalezZitosti, brala jsem na védomi, ze
u nékoho mohou vzpominky na détstvi (napf. v pripadé ztraty nékoho blizkého) vyvolat
i velmi emotivni vzpominky. z tohoto dlvodu jsem se s kazdym z nich sesla na klidném misté,
kde se mohli citit bezpecné. Myslim, Ze se mi podafilo vytvorit atmosféru divéry, a to i diky
ubezpecleni, Zze nemusi odpovidat na otazky, které pro né nebudou pfijemné. Po ukonéeni
rozhovoru jsem se ujistila, Ze namne ma dotazovany kontakt a poskytla mu mozZnost
kdykoli se na mne ohledné vyzkumu obratit.

Pro zabranéni pripadného zneuziti zvukového materidlu jsem jej ihned po provedeni
doslovné transkripce z diktafonu vymazala. Pfepsané rozhovory jsem dale zpracovavala jen
pod nadepsanymi kddy, které jsem pouzivalai v textu vlastni diplomové prace. Pfi uvadéni
doslovnych citaci jsem v ptipadech, kdy dotazovany zmirnoval kfestni jména (své nebo blizké
osoby) ¢i ndzev obce, ze které pochazi, zaménila jména za smyslena.

Pfred vytisténim prace jsem dala kazdému Ucastnikovi vyzkumu moZnost procist
vyzkumnou ¢ast, ujistit se, Ze z ni nevyplyva spojeni s jejich osobou, okomentovat pfipadné

nesrovnalosti a samoziejmé opét mozZnost od vyzkumu odstoupit.
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7. VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole predlozim vysledky vychazejici ze zpracovanych rozhovorld tak, abych
splnila stanovené  vyzkumné cile a odpovédéla na zvolené  vyzkumné  otdzky.
Kazdému vyzkumnému cili bude vénovana jedna podkapitola. Ta bude dale
délena na ¢asti predstavujici kategorie, které vyplynuly z obsahové analyzy dat, a které

budou znaceny timto zptsobem. Prezentované vysledky budou doplnény o nazorné tabulky

a grafy. Podstatné informace (nejcastéji vyjadrujici vyplynulé podkategorie popisovanych
kategorii) budou vtextu psany tucné. Vysledky budou podloZeny citacemi, které
budou pro odliSeni od béiného textu psany kurzivou. Na koncidelSich  podkapitol

budou umistény dilci zavéry, které budou odpovidat na stanovené vyzkumné otazky.

7.1. Predstava o pojmu rodinna tradice

Na Uvod kazdého rozhovoru jsem zjistovala, co Gcastniky vyzkumu spontanné napada pod
pojmem rodinné tradice. Tuto otazku povaZuji za velice dileZitou. Klicovy termin diplomové
prace neni jednotny ani mezi odborniky. Chtéla jsem se proto dozvédét, jak mu rozumi
participanti. Tabulka 3 ukazuje jejich nej¢astéjsi odpovédi. Jsou sefazeny podle Cetnosti jejich

zminovani a usporadany do 10 kategorii.

Tabulka 3: Pfedstava pojmu rodinné tradice

Soudrznost rodiny (18) stmelovani spole¢né ¢innosti vyjimecnost
Pravidelnost (13) opakované ¢innosti rytmus rodiny
Celospoleéenské svatky (11) Vanoce Velikonoce er\llj Mikulas
Pozitivni emoce (8) Stésti pfijemny cas radost | svatecni atmosféra
Slaveni s rodinou (7) jmeniny narozeniny vyroci
Pienos (7) predavani predmétd mezigeneralni pfenos
Spoleéné stolovani (6) svateéni obédy/vecere vikendové snidané
Specifické rodinné ritualy (6) deskové hry vyroba medu louceni| koupdniv jezefe
Rodinné cestovani (4) dovolend Vylety navstévy pratel
Tradiéni misto (3) u babicky Chata vecer v obyvaku/kuchyni
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Z odpovédi vyplynulo, Ze pod pojem rodinné tradice si participanti predstavuji riizné véci.
Nejvice participantli spojovalo tento termin se soudrZnosti rodiny ataké pravidelnym
opakovanim néjakych €innosti, urc¢itym rytmem rodiny. Rodinné tradice podle nich obvykle
probihaji pfioslavach (rodinnych icelospolecenskych — nejcastéji zaznivaly Vanoce)
a jsou spojovany se spole€nym stolovanim. Zminovali také pozitivni emoce, které rodinné
tradice doprovazeji. Néktefi siihned vybavili vlastni specifické rodinné cinnosti, jako napft.
hrani deskovych her, oblibeny sport neboritudl louceni. Ve tfech pfripadech
participanti zminovali také tradicni misto. Ndasledujici priklady ilustruji nékteré uvadéné
odpovédi.

G3:,,Néjaké zvyky, které rodina pravidelné dodrZuje a citi se u toho dobre.”

F3:,Hlavné Vidnoce. Prosté ty hlavni svdtky v nasi spole¢nosti.”

C3: ,Néco, co se v rodiné pravidelné udrZuje. KaZdd rodina md trochu jiny a priklada na rizné
Z nich razny vyznam.“

D3: ,Vse, co rodinu jakymkoli zplisobem spojuje. At uZ je to cas, ktery spolu rodina travi
na vyleteé, u spolecenskych her, v nasem pfipadé
u vodniho pdla nebo u rodinného stolu a jidla.”

F1:,Treba i misto, kam se jezdi pravidelné na dovolenou. MozZnd i pfeddvadni predméta.”

Je zfejmé, Ze participanti nevnimaji rodinné tradice pouze tak, jak je vdiplomové
praci definuji ja. Naprosta vétSina znich je ma spojené s celospolecenskymi svatky

nebo rodinnymi interakcemi.

7.2. Cetnost udrzovanych rodinnych tradic

Zajimalo mne, jaké nazory maji jednotlivi ¢lenové rodin na udriovani tradic ve svych
rodinach. PolozZila jsem tedy vSem otazku, zda se domnivaji, Ze ve své rodiné udrzuji hodné
rodinnych tradic. Pro prehlednéjsi interpretaci ziskanych odpovédi, jsem sestavila hodnotici
Skalu se Ctyfmi stupni— ano velmi, ano, ne, vibec ne - ajednotlivé odpovédijsem k jejim
polozkam pfiradila.

Mnoho participantt oznacilo svou soucasnou rodinu (rodice + dospélé déti)

z pohledu dodrzovani tradic za priimérnou. Jejich predstava prlimérnosti se ovsem vyrazné
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lisSila. Nékteri popisovali rodinu v tomto ohledu za prmérnou, kterd ma a udrZuje hodné
tradic, dalsi naopak jako primérnou, kterd mnoho tradic neudrzuje. Dokladem
zminéného paradoxu jsou nize uvedené pfriklady.

G4: ,Myslim, Ze ne, jsme takovy prumeér.”
F3: Ale jo. Jsme asi takovej priimér.”

Z rozhovor( bylo patrné, zZe kazdy participant vychazel ve svém hodnoceni z porovnavani
rodiny s priklady ve vlastnim okolim. Rodi¢e navic srovnavali dnesni dobu s tou, ve které
vyrustali oni. Tu hodnotili oproti soucasnosti jako tradi¢néjsi. Starsi generace
(zejména otcové) tak oznacovala své rodiny ve srovnani s jejich potomky castéji jako rodiny

tradice pfilis nedodrzujici. Tato skutecnost je zaznamendna v tabulce 4.

Tabulka 4: Vnimané mnoZstvi udrZzovanych tradic v rodiné

»,PovaZujete vlastni rodinu za rodinu udrZujici hodné tradic?*

7
6 — —
5 | - O otcové
4 O matky
3 O synové
2

Odcery
: [ ] [ ]
0

ano velmi ano ne vabec ne

Nasledujici citace se vztahuji k popisovanému fenoménu.

B2: ,No vzhledem k mému détstvi aZ tolik ne.” Jeho syn uZz ale naopak rodinu hodnotil
jako relativné tradi¢ni. Jachym: ,Myslim, Ze jo. Ale ne téch tradi¢nich.” Stejna situace bylai
vrodinég E. E1: ,Nemyslim si, Ze néjak moc... Neni to jako kdysi kdyZ jsem byla mala.”
Na stejnou otazku syn odpovédél: ,No, Zddny extra slovansky zvyky nemdme, ale jinak mdme
samoziejmé tradic docela hodné.” Totéz se vyskytloi vrodiné |. Otec tuto rodinu oznadil

jako jediny z celého vzorku za ,vlbec netradi¢ni“, kdezto jeho dcera uvedla, ze si mysli, Ze

tradic udrzuji hodné.
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7.3. Podoba rodinnych tradic

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zmapovat, jaké tradice se v rodindch vyskytuji, a jakym
zplUsobem jejich udrZovani probihd. Rodinné tradice jsou rozdéleny do téchto kategorii:
narozeniny a jmeniny, prenesené rodinné ritudly, rodinné recepty a pfeddvané zdjmy

a dovednosti.

Narozeniny a jmeniny

Z rozhovoru vyplynulo, Ze vSechny rodiny slavi narozeniny i jmeniny jednotlivych rodinnych

prislusnik’. Narozeniny se vSak zddly akcentovany o néco vice.

B1:,VZdycky si popfejeme i ke svdtku, ale ten zase tak moc neresime.”

Cl: ,Kdyz je svdtek, tak sitreba koupime zdkusky, uvafime kafe a poprejeme si. Kdyz
jsou to narozeniny, tak se snaZime jit inaobéd nebo vecefido restaurace. Prakticky
skoro vZdycky.” Tato Zena rovnéz vyzdvihla slaveni vyznamnych Zivotnich jubilei (otom
mluvili také néktefti dalsi participanti): , Treba kdyZ méla Rebeka 18 nebo 20, tak jsme méli moc
hezkej obéd. Nebo na maturitu. J& si myslim, Ze se snazime vyroci oslavit fakt porddné. KdyZ
mél manZel 50, tak jsme mélioslavujak srodinou, tak kamarddama a jelijsme
do Krystofova udoli na husu.”

V jedné rodiné dcera zdUraznovala, Ze svatek i narozeniny pro né maji stejnou hodnotu. G3:
,,U nds jsou narozeniny i svdatek plnohodnotné. A to vim, Ze v mnoha rodindch to takhle viastné
neni.”

Pti prilezitostech narozenin a svatk(l se obvykle (8 rodin) schazi SirSi rodina a ¢asto se
oslavuje vice rodinnych pfislusniki dohromady. Béhem téchto seslosti se nejen preje
oslavenciim, ale také se vzpomind, vypravi a vyménuji se informace o novinkach v Zivotech
jednotlivca.

B1: ,Unds se vétSinou vyprdavi avzpomind. KdyZ je tourodiny manZela, tak je toi
s mensima détma, a to zase treba pripravi manZel néjaké prolézacky nebo néjaké jiné
pohybové aktivity. “

E4: ,Spis se vidycky uréi néjak ¢as, kdy md ten a ten svdtek nebo narozeniny. Dd se to na jeden
den, poprejeme si mezi sebou, ddme néjakej ten ddrek. Ale vZdycky se sejdeme celd rodiné.

Béhem toho se povidd, co je novyho, at jsou vsichni v obraze, co se déje.”
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J4: ,Veétsinou to slavime tak, Ze se rodina sejde u stolu a poviddme si. Jsme velikd rodina, a tak
kdyz je prileZitost, u které se sejdeme vsichni, vyuzijeme ji. Pijeme dobré vino a jime dobry jidlo -
preci jen v rodiné je vic chlapd. (smich)

Tti rodiny referovali o tom, Ze si popfeji nejprve v uzkém kruhurodiny a poté s SirSim
pfibuzenstvem. Ve vzorku byly také dvé rodiny, které slavily pouze spolu. D4: ,Narozeniny
a svdtek slavim se ségrou a nasima. Uvarfime se néjaky spolecny obéd. Nékdy jdeme
tfeba i do restaurace. Pak jsme doma a hrajeme deskové hry nebo karty. Taky hrdvdme
na hudebni ndstroje, pijeme vino. Jsme prosté spolu.”

Vsichni participanti sdélovali, Ze si na svatek a narozeniny vzajemné popfteji a obdaruji se.
Darky vsak vyzdvihovala pouze jedna participantka. G3: ,My se schdzime i kvali tém darkiam.
Babicka taky vzdycky udéld dort, a to déla vidycky jakoZe na prdni.” Ostatni se shodovali, ze

darky byly podstatné spis, kdyz byly déti malé nebo je v rozhovoru viibec nezminovali.

Pfrenesené rodinné ritualy

V kazdé rodiné zminoval alespon jeden partner nékteré ritudly a tradice, které prevzal
po predcich. Obvykle se jednalo o ritudly provadéné béhem celospolecenskych svatka,
zejména o Vanocich. v rodiné A vyzdvihoval syn tradiéni veéefeni pfi svickach: ,Stédrovecerni
veCeri mame vZdycky prisvickdach. Mamka fikala, Ze se to u nich doma vZdycky déldvalo.
Zapdlime jich opravdu hodné, vsude zhasneme aje tokrdsny.” vrodiné E zase
maminka dbala na slavnostni oblékani, jak tomu byla zvykld z domova. U rodiny D se podaval
oplatek pokapany medem a posypany ofisky, jako to délali v rodiné manzela. v rodiné B, se
na Stédry den chodilojiz dlouhodobé naprochazku z mista bydlisté do bydlisté jejich
pfibuznych.  Tuto tradici nazyvali ,Stédrodenni  pochod”  azmifovali ji viichni rodinni
prislusnici.

B2: ,Treba od mych sestilet se jde vZdycky kolem Labe z Nymburka do Podébrad. Teda ted,
co bydlime v Podébradech zase naopak. Déldme to tak vZdycky, jak to ale vzniklo to nevim.
KaZdopadné to mam rdd.” Zajimavé je, Ze manzelka, s plivodem tradice seznamena byla. B1:
,Na Stédry den se chodi z Podébrad do Nymburka. Tuhle tradici pfines| manZel. Vdycky nékdo
z toho Nymburka prijede, pokazdy nékdo jiny, nékdy ibratranec. Chvili u nds posedi a pak

jdeme vSichni spolecné do Nymburka. Tam se tozase zméni. Noapak jedeme
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vSichni Ctyri vlakem zpdtky do Podébrad a déla se vecefe. Pry tovzniklo tak, Ze kdyz
byli kluci (manzel s bratry) mali, maminka toho méla nad hlavu a potfebovala, aby nékam
vypadli, aby mohla vsechno na vecer pripravit. Tak je zacal brdt tdta na tenhle pochod.”
(smich).

Kromé pfenesenych ritudld, které byly v rodinach provadény
v ramci celospolecenskych svatkd, mluvili néktefi participanti o pfenesenych rodinnych
interakcich. Participanti zmiriovali éetbu détem pFed spanim nebo specificky zplisob louceni.
Jednalo se napf. o symbolicky kfizek na ¢elo pfed dlouhou cestou v rodiné J nebo mavani

z okna, které rodina D nazyvala vlastnim oznacéenim, ,,vymavovani*“.

D2: ,Rodinnym zvykem se stala i urcitd absurdita, podle mého otce takzvané vymavovani.
z naseho bytu byvalo vidét aZ na konec ulice. KdyZ z domu odchdzela tfeba do skoly mladsi
sestra, mdvaly si s maminkou na rozloucenou prdvé az k poslednimu rohu. Jednou se stalo, Ze
se setra vrdtila zpoza rohu, a jesté jednou zamdvala. Od té doby jsme se zacali vracet stejnym
zpusobem také. No, atak se stalo, Ze se zddnlivé nesmysiny zvyk, ktery jsme jd s otcem
provozovali z recese, abychom ukdzali nesmysinost vymavovani, se stal takovym rodinnym
zvykem, ktery jsem si pak prenesl i do svého nového domova. Vymavovani je pevnou soucdsti
kazdého odchodu od nds zdomu. Dokonce zpoza rohu jesté zacouvdme autem, a jesté
jednou zamdvdme z auta do oken bytu. Tam stoji vZidycky nékdo zrodiny a na vrdceni
automobilu ceka...”

V této rodiné také mladsi dcera vypravéla o tom, jak pfevzala otclv zvyk pridavat ke
svaciné do skoly malou sladkost, coZ planuje délat i u svych déti. D4: ,VZdycky kdyZ si chystam
svacinu, tak vim, Ze si tam musim kromé housky nebo chleba ddt i maly bonbon nebo kousek
Cokolady. Tatka nam totiz vidycky taky do pytlika se svacinou néco malého sladkého daval.
Mdm uz to tak prosté zazité. Dokonce vim, Ze aZ budu jednou délat svaciny svym détem,

I/I

budu to délat taky a tésim se na to

Rodinné predmeéty

Ve vSech rodindch existovaly predméty, které rodice (nékdy i jejich déti) zdédili od

svych predkd. Kromé fotografii, které uchovavala kazda rodina a védéli o nich vsichni rodinni
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prislusnici, sdélili pouze 4 participanti, Ze o zadnych dalSich tradi¢nich predmétech netusi. Ve
vSech téchto pripadech se jednalo o déti.
Pfedméty, které rodinni pfisluSnici jmenovali, jsem seradila do tabulky 5 podle

vyplynulych kategorii.

Tabulka 5: Rodinné predméty

Kuchyriské Sperky | Uzitkové
Archivalie Dekorace Hracky Knihy
nacini a ceniny véci
elektrické
pohledy a zndmky mosazny mlynek | nausnice hodinky polstarky Bible
masinky
denik formy na peceni korale nGz obrazy model auticka | pohadky
ozdoby loutkové
videa talitre zlaty peniz Zidle kucharka
na stromecek divadlo
hrnicek keramicka
fotky pfivésky | popelnik
s podsalkem muchomdrka
fotoalba vystavni sklo naramky kristal
rodokmen pfibory

Nejcastéji se mluvilo o rodinnych Spercich a kuchyriském nacini. To se vrodinach obvykle
béiné nepouziva. Je bud vystavni nebo vyuZivano jen pfi svatecnich pfrilezitostech.

13: ,Ano mdme néjaké Sperky, ale ty dostane sestra. Nam (v rodiné 4 bratfia 1 sestra) by
to bylo asi k nicemu.”

E1l: ,Na stédrovecerni veleri mdme |svdtecni nddobi, které jsme zdédilipo manZelové

mamince.”

Rodinné recepty

V kazdé oslovené rodiné byl alespon jeden ¢len, ktery odpovidal na otazku, zda v rodiné
maji néjaké tradicni recepty, kladné. v poloviné rodin jej zminovali vSichni rodinni pfislusnici,
ne vidy se ovSem jednalo o stejny recept. Pouze ctyfi participanti tvrdili, Ze fadny recept
v rodiné nemaiji a Sest se vyjadfrilo tak, Ze nevi.

Rodinné recepty byly obvykle spojovany sVanocnimisvatky. Mnoho rodin
referovalo o vlastnim bramborovém salatu, cukrovi, pernickach, vanocce, v jedné rodiné pak
o svém tradiénim obé&du na Stédry den, Hubniku. C1: ,,Hubnik, to je néco jako Zemlovka, ale
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misto jablek  tam  jsou houby. Ale neni toKuba!”“ E4: ,Mdme  specidlni
upravu bramborového saldtu a vyborny cukrovi po babicce. Mdma driv pekla i jeji pernicky,
dokonce délala i chaloupku. To byla fakt pardda!” DalSimi recepty, které se preddvaly, byly
nejriznéjSi omacky (rajska, svickova), polévky (Cesnekovd, fazolovd, bramborova)

nebo dezerty (vétrniky, babovka, ,,mrkvace”).

Predavané zajmy a dovednosti

Jednou z otazek, kterou jsem participantiim pokladala, bylo, zda se vrodiné predavaji
néjaké zajmy, dovednosti, pfipadné, zda existuje néjaké povolani, které se v dané rodiné dédi.
Mapovala jsem soucasnou dvougeneracni rodinuitu, ze které dotazovani rodi¢e pochdzeli.
Uk&zalo se, Ze v kazdé rodiné urcity dédiény zdjem &i dovednost existuje. Nékteré z nich (301%)
se prenesly od prarodic az na posledni generaci, jiné (6) skonCily u jejich déti a nékteré (9)
vnesli do rodiny rodice a jejich déti (nékdy i partnefi) je prejaly.

Tabulka 6 rozfazuje zjisténé zajmy a dovednosti do Sesti kategorii: umélecké sklony, sport,
manudlni dovednosti, vztah k pfirodé, profesni sméfovani a cetba. Je v ni zaznamendno,

v kolika rodindch se dany zdjem ¢i dovednost prenesl a pres kolik generaci to bylo.

11 Cisla v zdvorkach v této vété neznadi podet participanti &i rodin, ale mnoZstvi pfedavanych zajmu a
dovednosti.
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Tabulka 6: Pfeddvané zajmy a dovednosti

Z 1. pfes 2. az na 3.

Pouze z1.na 2.

Pouze z 2. na 3.

generaci generaci generaci
Hudba 6
Estetické citéni 1
£
= Gastronomie 1
N
W -
x Kresleni 1
9
L= Psani 1
>
Herectvi 1
Volejbal 1 1
LyZzovani 2 2
v Hokej 1
o
& Cyklistika 1 1
Tenis 1
vodni polo 1
Manualni
manualni prace 1 1
dovednosti
Vztah vztah k pudé 1 3
k prirodé vztah ke zvifatim 2
Humanitni 2
€ ~§ Technické 3
< 2
° Stavebnictvi 1
s %
Ekonomie 1 2
Cetba Cetba 4 2
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Ukazalose, Ze velké mnozZstvi zajmO adovednosti ma vrodinach relativné
dlouhou historii. V naprosté vétsiné se predavaly z prvni generace az na generaci posledni.

Graf 3 ilustruje poméry cetnosti jednotlivych oblasti, které byly takto predavany.

Graf 3: Cetnosti pfeddvanych zdjmi a dovednosti

3%

Oumélecké

Osport

Ovztah k pfirodé

O profesni smérovani
Ocetba

O manualni prace

Nejvice se v dotazovanych rodindch dlouhodobé predavaly umélecké dovednosti,
zejména vztah k hudbé, dale napf. obecné estetické citéni nebo schopnost kreslit. E1:
,,0ba kluci pékné maluji a manzel krasné kresli a jeho maminka taky. Ten obraz, co je za vami,
malovala prdvé jeho maminka. Navic manzel velice rdd hraje na klavir, tak to ma syn taky
po ném.” v Sesti pripadech se prendsely sportovni zajmy a dovednosti. v péti se v rodinach
predavalo podobné zaméreni ve studiu ¢i praci. Nejcastéji potomci pokracovali v profesnim
smérovani predkl v pripadé technickych obor(. vrodiné H se zase vSichni ¢lenové rodiny
pohybovali v ekonomické oblasti. Maminka i babi¢cka H1 pracovaly jako Ucetni. H1 tam
jako dité ¢asto chodila a ,,uplné se v tom vyZivala.” v dospélosti zacala pracovat v ekonomické
oblasti a obé jeji dcery se vydaly stejnym smérem. U prvni dcery doslo k volbé vysoké Skoly
spontdnné, mladsi dcera ovSem uvadéla, ze ,nevédéla co, tak ji rodice pfihldsili na ekonomku.“
Zde se nabizi otdzka, zda zajmy vychazeji z vrozenych vlastnosti a dispozic nebo se spisSe jedna
o napodobovani vzord (rodicu).

Ve stejné mife se dale predaval zajem o cteni a vztah prirodé. v jedné rodiné otec

a dcera zminovali také manualni zrucnost. B2: ,Tdta nds vZdycky vedl ktomu, abychom
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siuméli spravit kolo a zkratka se uméli postarat. UCil nds takovy ty manudlini zrucnosti.” B3:
»...pak tfeba takovy ty dovednosti jako je stipdni dfivi a tak. Celkové po tdtovi mdme vztah

k manudlni prdci.”

(Neprenesené rodinné interakce)

Mnohem cCastéjinez o rodinnych tradicich, mluvili participanti o svych vlastnich,
neprenesenych rodinnych ritudlech a interakcich. Pfi jejich popisovani  se
rozpovidali a bylo zretelné, Ze jsou pro né tyto ¢innosti obzvlasté dilezité.
Participanti ¢asto zminfiovali typické schazeni kolem rodinného stolu, kde si povidali o béZznych
zazitcich, ale fesili i vaznéjsi témata. O tom hovofila napt. C3: ,Je to tak, Ze jak veler prichdzime
domdu, tak v ni (kuchyni) zlstdvdme a postupné se tu sejdeme a sdélujeme si, co se stalo.
Casto se zakecéme a kldbosime tady jesté neprevieceny ze skoly a prdce.” leji
slova potvrdila i jeji maminka: ,To je vZdycky moc pfijemny. Akordt ted uz to musime vic
pldnovat. Holky uz maji vlastni aktivity, manzel je hodné pryc¢, nebo i ja jsem pry¢. TakZze ted’
to musime nékdy napldnovat, abychom se sesli.” Setkdavani
u rodinného stolu vyzdvihovala také  rodinaD.  StarSi  dcera sdélila konkrétné  toto:
,Za nejdulezitéjsi  tradici povaZujito, Ze se schdzime u naseho kulatého stolu, kde
jsou si vsichni rovni.” To potvrdilaijeji sestra, ktera kulaty stGl oznadila za,symbol jejich
rodiny”. v rodiné J vSechny oslovené ¢leny rodiny ihned napadlo jejich celorocni koupani
v mistnim jezefe. Maminku také to, Zze kazdému z 5 déti pfi prvni navstévé skoly dala kornout
sladkosti. Rodiny G a H se zase charakterizovaly pravidelnym spole¢nych hranim deskovych
her. Vsichniclenové rodiny D zminovali ddlezitost sportu a sportovniho ducha,
charakteristického pro vsechny ¢leny rodiny.

Ackoli tato oblast nespada do hlavniho zajmu vyzkumu, uvadim ji pro poukdzani
na zjistény fakt, Ze rodinné oslavy i bézné rodinné interakce se zdaji pro rodinné pfislusniky

pfinejmensim stejné dulezité jako rodinné tradice.

7.3.1. Odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku

Prvni vyzkumna otdzka se dotazovala na podobu rodinnych tradic v souéasnych rodinach. Ve

vSech rodindch se slavi narozeniny a jmeniny. Obvykle se schazi celd Sirsi rodina a slavi se vice
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rodinnych pfislusnikd dohromady. Pri téchto pfileZitostech si ¢lenové rodiny vypravi pribéhy,

vzpominaji a sdéluji si, co nového se odehralo v jejich Zivoté.

Alesponi jeden zrodich vkazdé rodiné prenesl do nové vzniklého souziti ritualy
atradice prevzaté od svych predkl. Jednalose zejménaoty, které byly provadény
v ramci ndrodnich svatk(. Kromé toho pfinesli do novych rodin také nékteré zazité rodinné
interakce, jako ¢teni détem pred spanim Ci specificky zpUsob louceni.

Kazda rodina vlastni predméty zdédéné po predchozich generacich. VSichni uchovavaji
fotografie. Pouze 4 détinevédély ojinych predmétech, neZ jsou pravé ony. Ostatni
participanti hovotili o Spercich, slavnostnim nadobi, rlznych formach dekoraci (napf.
ozdobdch na stromecek), hrackach a knihach.

Kazda rodinamd také svlj rodinny recept. Ne vidy hoovsem znaji vSichni jeji
prislusnici. Recepty jsou obvykle pfipravovany béhem ndrodnich svatk(. Pece se vlastni
vanocni cukrovi, vytvari vlastni bramborovy salat atd.

Ve vSech rodindch se mezi generacemi predavaly urcité zajmy a dovednosti. Podle
Cetnosti, s jakou se mezi rodinnymi prislusniky preddvaly, se jedna o: umélecké sklony, vztah
ke sportu, vztah k prirodé, podobné profesni smérovani, lasku k ¢etbé a manudlni dovednost.
Nejcastéji se prenesly uz od nejstarsi generace, tedy rodi¢l dotazovanych rodich. v nékterych
pfipadech Slo ovSem pouze o dvougeneracni prenos, atovSemi moznymiformami(z
prarodice na rodice; z rodice na dité apod.)

Stejné (snad i vice) dllezité jako rodinné tradice se ukdzaly byt pro participanty rodinné

interakce. Zasadni je pro né zejména schdazeni u stolu, kde se spolecné povidaji i fesi problémy.

7.4. Subjektivni vyznam prikladany rodinnym tradicim

Obecny postoj k rodinnym tradicim

Jak jiz bylo uvedeno, Ucastnici vyzkumu spojovali rodinné tradice
s rodinnymi oslavami i interakcemi. Jejich vyjadreni k otazce ,Co pro vds udrZovdni tradic
znamend?” tedy zahrnovala také postoje k rodinnym oslavdm a interakcim. Odpovédi se vsak

sestavaly také zinformaci o rodinnych tradicich, tak jak je v diplomové pracidefinuijija.
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z tohoto dlivodu povazZuji za vhodné zaradit naudvod ito, jak se krodinnym tradicim
participanti vyjadfovali obecné z hlediska vlastniho pojeti rodinnych tradic.

Kromé tfi participantl, povazuji vSichni participanti rodinné tradice v jejich Zivoté za velice
podstatné. Prikladem je napf. vypovéd D1: ,Jd osobné povazuji tradice za velice dileZité.
Jsou jednim ze zdkladnich stavebnich kamenu sprdvné fungujici rodiny.” v této rodiné
stavéli na prvni misto dulezZitost rodinnych tradic vSichni rodinni pfislusnici. Otec sdéloval, Ze
»Vytvdii mantinely chovdni.” Mladsi dcera zmifiovala, Ze ji pomahaji v dobach tézkosti. Starsi
dcera v nich vidéla pocit bezpeci a jistoty. Tento pocit uvadéliijini (18) ucastnici vyzkumu.
Spojovali ho s pocitem soudrznosti rodiny a sounalezitosti jejich ¢len(.

Al:,Je to takovy pocit, Ze ¢lovék vi, Ze neni na tom svété sdm, Ze jsme spolu.”

11, Ve mné to probouzi takovou tu Idsku k rodiné, ukotveni, Ze je moje soucdst.”

Tti participanti, ktefi nepovaZovali rodinné tradice za podstatné, byli vSichni otcové. k tradicim
se dva vyjadrili jako knécemu, co,moc neresi.” v prabéhurozhovoru, kdy jsme se
bavili o konkrétnich rodinnych tradicich o nich ovSsem mluvilimnohem pozitivnéji. Jeden
dokonce dodal, ze ,je md viastné rad. Co bys vtom Zivoté délal, Ze jo, nebudes pordd litat
a vydéldvat penize...”

VSsichni participanti (pokud pocitdme izmifiované otce) maji rodinné tradice spojené

s pfijemnymi pocity - radosti, Stéstim, klidem, nékdy i vdécnosti, Ze jsou jako rodina spolu. E1:
,VZdycky se béhem toho tak klidné naladim, mdm takovou tu vnitini pohodu.” Sedm
participantd se knim  vyjadfilojako  kvyjimeénym  okamizikim  (tfikrdat se
objevilo i slovo , kouzlo“), pét je naopak vnima jako samoziejmost. Ani to ovsem neznamen3,
Ze pro participanty nemaiji velky vyznam. PovaZuji je za pfirozenou soucdst jejich zivota, ale
presto za néco, co je obohacuje a znamena pfijemny cas.
F2: ,Hele, ja jsem materialista, pro mé jsou to néjaké zvyky, které na sebe navazuji. Pro mé
to néjak nic vyssiho neznamend. Jeden ten zvyk navazuje na druhy, a tak prosté jde cas. Néjak
to jde kupredu.” Pti doptdvani na konkrétni rodinné tradice se tento participant rozpovidal
a mluvil o nich velmi pozitivné. Pravé i on pouzil spojeni ,,maji kouzlo”.

Ackoli byly rodinné tradice vnimany veskrze pozitivné, tfi matky uvadély, Zze kromé

prijemnych emoci prozivaji také stres z ptiprav.
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El: ,Mam pocit, Ze na mé leZi trochu to brfimé, aby vsechno klaplo, aby bylo vse na ¢as. TakZe
jsou to i nervy.”

G1: ,Letos toho bylo fakt hodné. Nékdy vsechno probihd normdiné, ale nékdy je to fakt stres.”

Vztah k oslavam narozenin a svatku

VSichni rodinni pfislusnici se shodovali na tom, Ze oslavy narozenin v Uzkém kruhu rodiny (tj.
rodice a jejich déti) maji spojené s pfijemnym ¢asem, kdy m(iZe byt rodina pospolu. D1: ,Jsme
prosté spolu a je ndm spolu dobre.” v ptipadé, Ze
rodina slavila i s SirSim pfribuzenstvem, chvalili participanti také tato rodinna setkavani. Pouze
v jedné rodiné se k oslavdm s pfibuznymi vyjadiovali participanti ponékud negativné. Otec
i syn sdélovali, Ze oslava u pfibuznych probiha témér identicky jako bézné ndvstévy. Pouze si
v rychlosti pogratuluji a predaji symbolicky darek, ale ,moc pfijemnd atmosféra tam neni.”
Pro syna byly tyto navstévy nudné. Zdalo se, Ze tuto tradici berou oba spiSe jako povinnost,
jako néco, co se od nich ocekava. Ve zbyvajicich rodinach spolecné oslavy vitali.
F1: ,Jd to mdm s nima (SirSi rodinou) hrozné rdda. Jsi prosté s lidma, ktery tirozumi aty
rozumis jim. Nikdo si na nic nehraje. Jsou to lidi slusni, solidni a ty s nima ten ¢as travit chces.”
Rodinna setkavani si pochvalovala i jeji dcera a poznamenala, Ze ji mrzi, Ze se uZ nevidaji tak
Casto jako driv. Otec nejprve odpovédél, Ze na svatky a narozeniny nedélaji nic mimoradného.
Poté ale podotknul, Ze to, Ze jsou spolu, vlastné mimoradné je. Kolem sebe totiz vidi ,jak
ta soudrZnost v rodindch upadad.”

Na posledni vypovédije zretelné, Ze siotec moZnostitravit €as s celou rodinou vazi
a nebere ji jako samoziejmost. v tomto duchu se vyjadril také G4: ,Ted’ kdy jsem starsi, tak
si toho asi i vic vazZim, nez kdyZ jsem byl maly a bral to jako automatické. ProtoZe ted, jak uz
maji tfeba i holky (jeho sesttenice) svoje kluky, tak si uvédomuju, Ze to takhle uz nemusi byt, Ze
se sejdeme vZdycky vsichni.”

Jak jsem uvedla v kapitole vénované prlibéhu oslav, rodiny obvykle spoji dohromady
narozeniny a svatky vétsiho poctu rodinnych prislusnik(. Tuto skutecnost hodnotil negativné
H2, ktery se ktomu vyjadfil slovy: Mné vadi, Ze se kombinuje vice svdtk( a narozenin

dohromady, Ze se prosté nesejdeme jen kvili tomu jednomu ¢lovéku. Ja to vnimdm

jako pohodlInost. Ja to osobné povaZuju za neslusnost a fekl bych, Ze se prosté nemusime
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vZdycky sejit k té gratulaci vSichni.” Jeho dcera si naopak to, Ze se sejde cela rodina chvalila: ,Je
to takové pékné, Ze i kdyZ tfeba pres ten rok neni tak uplné Cas, najdeme si nékdy ten cas
vSichni a sejdeme se. Prdvé i s touSirsi rodinou. Vim, Ze v néjakejch rodindch sijenom
poslou smsku nebo se vidi jen Ccdstecné. Jd myslim, Ze nds totak jako uceluje. Je
to tfeba i takovy chaos. Ale md tordda, Ze jsme takovd docela velikd rodina, kterd drZi
pohromadé.”

Vztah k prenesenym rodinnym ritualim

O prenesenych ritualech mluvili spiSe rodice. Vzpominalinato, co v plvodnich
rodindch délavali stejné, co naopak vymizelo. Jak jiz bylo feeno, vétSina participantu
zminovala nejprve  ritudly spojené s celospolecenskymi svatky. Ritudly provadéné
v téchto obdobich popisovali jako néco nevsedniho, néco, co jejich Zivot ozvlastiiuje a pfinasi
jim potéseni. Kladné hodnotili nejen vieobecné udrzované ndarodni tradice (napf. specifické
jidlo na Stédry vecer, poslouchdni vano¢nich koled béhem adventnich svatk(, ndvitévy
pfibuznych na Novy rok), ale i vlastni rodinné ritualy, které béhem téchto svatk( dodrzovali.
D2: , U stédrovecerni vecefe mél mdj tdta vZdycky slavnostni rec. Vim, Ze jsem z toho mél
vZdycky takovy zvldastni pocit, skoro aZ mrazeni. Na tuto ¢dst vecera jsem se vZdycky tésil, citil

“

jsem takovou...zvldstni uctu.” z rozhovoru s jeho mladsi dcerou vyplynulo, Ze tento ritual

prevzal idovlastni rodiny. |nanimél tentoritudl kazidy rok vyznamny dopad. D4:
»Na zacdtku vZdycky tatka shrne cely uplynuly rok. Vétsinou ndm i tec¢ou slzy. Je to moc hezké.”
Vyjimku tvofily ritudly provadéné v prabéhu Velikonoc. Pohled na zplsob slaveni
tohoto kfestanského svatku byl v mnoha (6) rodinach vyrazné kriticky. Zejména Zendm se
nelibila tradice pomlazky, ale i 5 otc( vyjadfilo nespokojenost s jejich dnesSnim pojetim.
C3: ,Mné na tom vadi to mldceni. Hlavné kdyZ jsou ty kluci ve véku, kdy jsou rozjety a fakt jim
nedochdzi, Ze to boli. A jesté je to spolecnosti tolerovany. Driv jsem sifikala, Ze to néjak
vydrZim, ale ted jsem si fekla, proc bych to vlastné délala. Akordt bych i vic péstovala nendvist
ktém Velikonociim.“ Nazor odpovida pohledu obou jejich rodicd, ktefi
neméli tuto tradici radi ted ani v détstvi. C1: ...Ale vim, Ze jako holka jsem to taky nendvidéla,

protoZe mé jednou zmldtil bratranec takovym zptlsobem, Ze jsem aZ brecela. C2: ,Ja nerad

mldatim nikoho, a tim, Ze nejsem vérici, tak to pro mé nic moc neznamend. A na tom sidlisti, kde
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jsem vyristal, to byla fakt tragédie. Prislo mito fakt trapny. Chodily bud malé déti, které
k tomu byly donuceny nebo starsi, ktery byly oZraly.”

Rodiny, které hodnotily velikonocni tradice spojené s pomlazkou negativné, zaujaly dvé
razné strategie, jak k tomuto svatku pfistupovat. Prvni skupina (4) neslavila Velikonoce vibec,
druhd (2) je pojala po svém - jedna rodina odjiZzdéla pravidelné na horskou chatu, , kde je klid”,
druha se zamérovala pouze na kfestanské tradice s nimi spojené.

Mezi pfenesené rodinné interakce, které akcentovali participanti nejvice, Ize zaradit
Cteni détem pred usnutim. Tento ritual byl spojen se silnymi emotivnimi pocity déti i rodicu.
Vsichni rodice se shodovali na tom, Ze tato interakce umocnuje vztah mezi rodicem a ditétem.
Pozitivné tento ritual hodnotili i potomci. Na vecerni ¢teni pribéht se vzdy tésili a sdélovali, Zze
chtéji v tomto ritudlu pokracovat i u svych pripadnych vlastnich potomkd.

A3:,Nasi ndm se ségrou vZdycky Cetli. To bylo vZdycky uplné parddni. Nékdy jsme se do postele
namackali vsichni Ctyri a ve Cteni se stfidali — teda kdyZ uz jsem jd a bracha uméli ¢ist. Myslim,
Ze touZ moc lidi nedéld. JakoZe takhle Cte svejm détem. Atoje skoda, protoZe jd
na to vzpomindm jako na jedny z nejlepsSich chvilek, které jsme spolu jako rodina travili... Ja

I//

budu svejm détem jednou cist urcité!” Tradice v této rodiné pochazi z rodiny matky, kterd
uvadéla, Ze kdyz byla mala, jeji rodice jia jejimu bratrovi pfed spanim vidy cetli pohadky
a pribéhy.

Také v rodiné C méla tradice ¢teni kofeny v predchozi generaci.

C1: ,Holkém jsme s manzelem tireba vZdycky cCetli. Mamka mi jako malé Cetla taky a manzel
to mél stejné. Vim, Ze se mi to vZdycky strasné libilo, a tak néjak automaticky jsem zacala délat
to samé.” Dcera této participantky c¢teni béhem rozhovoru také vzpomnéla a hodnotila jej
rovnéz kladné: ,No, takovy moZnd jakoZe ritudl, kdyz jsem byla mensi, byl, Ze mi nasi pred
spanim cetli. Spis teda mamka. Ale nékdy cetl dokonce itatka. Na to vzpominam fakt rada.
Nékdy jsem teda musela Cist i ja jim, a to pak bylo horsi (smich). Né, ale ja chdpu, Ze chtéli,
abych se v tom cvicila a myslim, Ze to je dobre. Myslim, Ze se tak v détech buduje pozitivni vztah

ke knihdm. Nebo nevim, ale ja ted kaZdopddné cCtu fakt rada.”
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Cose tyce zpUsobu specifického louceni pfi odchodu z domu, bylo patrné, Ze se
nejednd o prazdné ritudly. Napf. D2 se pfFivysvétlovani vzniku jejich rodinné tradice
»,vymavovani“ dojal. Uvadél, Ze jej to , at uZ je v auté nebo doma, vZdy prinuti k usmévu.”

V prabéhu rozhovoru se ukazalo, Ze déti o tom, Ze se jedna o pfeneseny ritudl mnohdy
ani nevédély. Prikladem je A1, kterd zmiriovala Stédrovecerni ritudl, kdy pfi vecefi zapaluje
svicku na mosazném  svicnu po svém  dédeckovi. Zapaleni svicky pry symbolizuje
vzpominku na rodinné pfislusniky, ktefi zemfreli, a u stolu spolu s ostatnimiuz proto byt
nemohou. Tento ritual pfevzala po své mamince. Pfirozhovoru si uvédomila, Ze nikdy svym
détem tuto symboliku nevysvétlovala, prestoze je pro nivelice dulezitd. Na zakladé toho se
rozhodla jim pfti dalSich Vanocich vyznam provadéného ritudlu osvétlit, aby mohlo ptipadné

jednou dojit k jeho pokracovani.

Vztah k predavanym predmétim

Jak jiz byloteceno, Ctyti participanti o Zddném pamdtecnim predmétu vrodiné
(vyjma fotografii) nevi. Ostatni se ve vztahu k predmétim déli témér na polovinu. Osmnact
participant k nim ma kladny vztah, ¢trnact viceméné zadny. Zjisténé informace sami o sobé
nemaji pfrilis velkou vypovédni hodnotu. Kdyz vSak participanty ve vzorku rozdélime podle
zastavané role v rodiné a jejich pohlavi, Ize spatfit zajimavé odliSnosti.

Osm z deseti matek ma k predavanym predmétim citovou vazbu, kdezto v pfipadé otcu
jsou to pouze dva. Otcové nejcastéji sdélovali, Ze ,je to moc nezajimd.” Tfi poukazovali na to,
B2:,Jd se k predmétum moc nevdZu, vaZu se k lidem, ne k predmétim.”

V rodiné C byl naopak otec, ktery popisoval hluboky vztah k obrazu, ktery zdédil po svém otci.
Vyjadril se k tomu takto: , To bych chtél, aby tenhle obraz preZil vSechno, protoZe ten vysival
mdj tata.” To, Ze je pro néj obraz dllezity, bylo zfejmé i z toho, Ze byl umistén na viditelném
misté, tak, aby ho mohla kazda navstéva vidét. Také v rodiné E byly na zdech zavéseny obrazy
po mamince. Otec o nich ovSem mluvil pouze proto, aby dolozil nadani svého syny po své
mamince.

Matky vnimaly uchovdvané predméty zcela odliSné nez vétSina muzli (od vétSiny

muzi??). Mluvily o tom, Ze jim predméty pFripominaji konkrétni vzpominky a vztahy s predky.
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C1:,Vsechny ty pfedméty mam spojeny se vzpominkama. Treba kdyZ uklizim knihovnu a vidim
tu Bibli, tak si vZdycky vzpomenu na dédu.”
F1:,VZdycky si vzpomenu na ty lidi, bez toho abych je vidéla.”

Toto netvrdily pouze matky, ale zmifovalato také jednadcera. 13: ,Mdm sperky
po mamce a brdcha zase nosi hodinky po dédovi. To se mi libi, Ze mam ty pfibuzny jakoby porad
s sebou.”

Vyplynulym fenoménem se ukdzal pocit zodpovédnosti za zdédéné predméty. Nékdy
to bylo v pozitivnim slova smyslu - pfikladem byl syn, ktery dostal k patnactindm n(z, na ktery
dba avi, Ze ho nesmi ztratit — Castéji vSak ve smyslu ambivalentnim. Dvé matky uvadély, Zze
uchovavaji predméty, které se jim pfiliS nelibi, ale povaZuji za nevhodné je vyhodit
nebo prodat.

E1l: ,...A néjaky vécijsou jesté ive sklepé, atoje pak cClovék inerad. Jsou tam nejriiznéjsi
hrnecky, kalisky. Nemdm k tomu Zddnou vazbu, ale je mito hloupé vyhodit. Jsou to uplné
nepouZivané véci...nejradsi bych to dala do néjakého bazaru. Ne prodala, vénovala. No,
nevim...”

G1: ,,Na zahrddce mame muchomdurku, kterou ja bych rozhodné nekoupila. Ale je po babicce,
tak tam zkrdtka je.”

Vzhledem k popsanému vztahu otcl k predmétim neni prekvapenim, Ze tento pocit se
u vétsiny (8) z nich nevyskytoval. Ve dvou rodinach otcové nékteré predméty po prarodicich
dokonce prodali. F2: ,Housle po tdtovi jsme prodali. To nemd cenu, aby to doma lezelo, to by
se to doma akordt tak zakrdmovalo.” Nutno poznamenat, Zze v druhé rodiné, kde otec prodal
staré loutkové divadylko, toho jeho syn trochu litoval. Mél s nim spojené stastné vzpominky
na doby, kdy mu s nim rodice hrali pohadky. Sam ale dodaval, Ze si neni jisty, zda by ho, az bude

mit déti, vyuzival.
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Vztah k rodinnym receptim

Graf 4: Znalost rodinnych recepti
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mame a pouzivam mame, ale nepouzZivam nemame nevim

Graf 4 sdéluje informaci o tom, kolik pfislusniku o néjakém rodinném receptu vi a kolik
participant( jej zaroven i vyuZiva. Nejcastéji (8 matek) rodinné recepty znaly a zaroven podle
nich i varily matky. Otcové se takto vyjadrili pouze ve dvou pfipadech. DalSich Sest otcl recept
znalo, nicméné jej nepouZivalo.

Prekvapivé bylo, Zze vrodiné I, kde otec fikal, Ze Zadny tradi¢ni recept nemaji
a dcera o zadném nevédéla, matka schraniovala sesity s recepty po svych predcich. k receptiim
méla hluboky vztah a touZila je predat isvé dcefi. Konkrétné sdélila toto: ,Mdm schované
recepty po své babicce a prateté. Moje babicka s tetou totiz strasné rdady pekly ajd jim
pomdhala. UZ jako mald jsem sirecepty opisovala. Mdm to vsechno spojené s moc
hezkyma zdzitkama a vzpominkama. Chtéla bych je Marusce predat.”

Popis rodinného jidla doprovazela oznaceni jako ,vyborny”, ,ten nejlepsi” apod. z uvedenych
reakci byl patrny pocit hrdosti a vyjimecnosti.

E3: ,Mdme délala nejlepsi, ale hlavné nddherny pernicky. To si vSichni mysleli, Ze je nékde
kupovala. No fakt nadhera!”

G3: ,Mdm vyborné vétrniky od babicky. To uZ jsou myslim vétrniky od jeji babicky
(nebo maminky?). KaZdopddné jednou, kdyZ jsem tam se sestfenkou byla, tak jsme si recept

napsaly. Pfimo pred babickou jsme si potom zkousely to odpalované tésto délat. Myslim, Ze
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babicka byla rada.” z uvedeného pfikladu je patrné, Ze radost z predaného receptu muze byt
oboustranna. Skutecnost, Ze néktefi predci chtéji, aby byly jejich recepty zachovany, doklada
i ptiklad D2: ,,Co vim, tak otec ty klobdsy vytvdrel mnoho let. KaZdy rok si peclivé zapsal, kolik
a jakych ingredienci a kolik jakého masa do klobdsek dal. Dalsi rok pak po vyhodnoceni
néceho ubral a pfibral, aZ jednoho dne prohldsil: 'Tak toto jsou nase klobasky!' Recept

mi predal, ale ja je nikdy neudélal.”

Vtah k predanym zajmim a dovednostem

Je pochopitelné, Ze pokud ma ¢lovék o néco zdjem, ma k tomu kladny vztah. To vSak nemusi
vzdy platit o dovednostech, které se od predkl naudil. Ve tfech rodinach déti uvadély, Ze citi,
Ze se rodice snazili predat néco, co se jich p¥ili$ nedotklo.

C3: Nasise ndm se ségrou snazili vstipit ridzny sporty. No, ale moc toho v nds nezistalo.”
(smich)

13: , Tatka by v nds chtél vzbudit nadseni v padé. Toho by to téSilo. On by chtél, abychom
mu nejen pomdhali, ale aby nds to taky bavilo. Ale tak to neni no...”

Je zajimavé, Ze jejich rodice tuto skute¢nost nezminiovali a k potfebé preddvat vlastni zaliby

a dovednosti se nijak nevyjadrovali. Napf. H2 to komentoval slovy: ,Je to jejich Zivot. Ony samy

musi védét, co je bavi.”

7.4.1. Odpovéd na druhou vyzkumnou otdzku

Druha vyzkumna otdzka si kladla za cil objasnit, co rodinné tradice pro jednotlivé ¢leny rodiny
znamenaji. Participanti kterminu ,rodinnd tradice” casto pfidruzovali také ,rodinné
interakce” a ,rodinné oslavy“. Obecny pohled na rodinné tradice tedy zahrnuje i postoje
k témto zminénym pojmim. z vyzkumu vyplyva, Ze dohromady je vSichni kromé tfi muzu
povazuji za velmi podstatnou soucast Zivota, kterda je spojena s pfijemnymi pocity. Néktefi
zminovali, Ze v nich rodinné tradice vyvolavaji pocit bezpeci a také pomahaji zvladat obtize.
Jedinou negativni strdnkou pro tfi matky je stres z pfiprav.

Setkavani na narozeniny a jmeniny si povétSinou chvalili vSichni rodinni pfislusnici.
Vidy maji radost, Ze mohoubyt slidmi, se kterymise maji radiarozumi si.

Vyjimku tvofila rodina, ktera hodnotila pozitivné pouze oslavy v uzsim kruhu rodiny a ostatni
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vhimala spiSe jako povinnost. PrestoZe obvykle byla kombinace oslav vétsiho poctu ¢lend
rodiny hodnocena pozitivné nebo nebyla hodnocena viibec, jeden otec tuto tradici vnima
jako projev neucty k danym oslavencim.

O prenesenych ritudlech a interakcich hovofili hlavné rodice, ktefri
vzpominali na dobu svého mladi. Ukazalo se, Ze détiotom, Ze jde o ritudl provadény uz
pfedchozi generaci nékdy aninevédély. Pfenesené ritudly jsou pro participanty nécim
vyjimecnym, obohacujicim a pfinasejicim do Zivota radost. Vyjimku tvofil velikono¢ni ritual
pomlazky, ktery byl (zejména Zenami) kritizovan pro svou hrubost. Nejkladnéji hodnocena
prenesenad interakce bylo ¢teni détem pred usnutim, které podle participantli umocriuje vztah
mezi rodi¢em a ditétem.

Citovou vazbu k zdédénym predmétim maji zejména matky. Jsou pro né zdrojem
vzpominek na predky a na vztahy s nimi. Citi za predméty zodpovédnost, coZz nékdy vede i
k neprijemnym pocitlim, kdyzZ se chtéji nékterych, pro né nepotrebnych, predméti zbavit a citi
se proto provinile.

Rodinné recepty v participantech vzbuzuji pocity pychy a vyjimeénosti. Casto sva
jidla oznacovali superlativy jako ,ten nejlepsi“ apod. z predanych receptl méli déti obvykle
radost, nicméné z dvou prikladl vyplynulo, Ze byla sdilenai osobami, kterymi byl ,tajny“
recept predan.

Dospélé déti komentovaly také jim predané zajmy a dovednosti. VétSinou zminovaly
radost, Ze diky pfedkiim néco ovladaji. Ve tfech rodinach ale pocituji vycitky z toho, Ze rodice
se jim snaiZilipfedat néco, coje pfrilis neoslovilo. Jejich rodice ovsem nic

z takového pfi rozhovoru netvrdili.

7.5. Modifikace rodinnych tradic v priibéhu ¢asu

Poslednim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda byly rodinné tradice néjakym zplsobem
modifikovany a pokud ano, jak se vrodinach zmény odehravaly. Ukazalo se, Ze v rodinach

probéhlo nékolik typld modifikaci, které budou ddle rozebrany.
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Zacatek spolecného bydleni

Prvni typ probihal v pocatcich spole€¢ného souziti, kdy do nové vzniklého svazku kazdy
z partnerd vnesl trochu ,vlastni kultury”. Vsichni partnefi se ovsem shodli na tom, Ze jejich
plavodni rodiny se v mnoha aspektech podobaly a Zadné vyrazné spory ohledné udrzovanych
tradic tudiz nevznikaly. Referovalispise ovzdjemném obohacovdnim, at uZ nové
provadénymi ritualy, uznadvanymi hodnotami, recepty ¢i zajmy.

Na otdzku, zda participant udrzuje néjaké tradice z rodiny partnery, odpovédélo 15 lidi
kladné. VétsSina (11) uvadéla konkrétni priklady, néktefi (2) sinemohlizadné vybauvit,
presto védéli, Ze néjaké existuji. Pouze 5 dospélych odpovédélo, Zze zadné tradice z rodiny
partnera neprevzalo.

Graf 5: Prevzeti rodinnych tradic partnera

,Dodriujete néjaké tradice z rodiny partnera?“

28% Oano, vim jaké
@ ano, ale nevim jaké

One

Nasledujici vyroky ilustruji pfiklady prejatych tradic z rodin partnera:

H2:,Manzelka prinesla Barboru, kterd opravdu chodi a nékdo ji hraje.”

F1: ,ManZelova rodina jsou vsichni hudebnici. Tam  vZdycky  pfedtim, neZz se
sejdou u stromecku, tak se hraje a zpivd. Tak to on pfinesl a my to pordd udrzujeme. Délaji
to i jeho sestry a jejich déti. KaZdy prosté néco zahraje a zazpiva.”
D1:,U nds treba nebyl Vanocni oplatek. To bylo u manZela a my to ted déldme vsichni.”
12: ,Ze strany manzelky jsem prevzal slaveni Velikono¢niho zajicka”

Kromé tradic participanti zminovali také prejaté recepty. Tém uz byl vénovan

dostatecny prostor predchozich podkapitolach. Uvedu pouze jeden priklad, ktery dobre
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doklada prolinani tradic vtéto oblasti. vrodiné D se nadlkaz sounaleZitosti smichaly
bramborové saldty zrodin obou partnerll. ktomuto projevuse nechaliinspirovat
rodic¢i partnera. D2: ,V nasi rodiné jsme mivali bramborovy saldt bez majonézy, v manZelciné
rodiné do néj priddvali majonézu a jesté salam. v prvnich spolecnych letech jsme délali salaty
dva. Pak jsme ale cdst smichali do nového a ochutnali ho. Takhle to udélali i moji rodice
kdysi ddvno, kdyZ délali své tradi¢ni vdnocni polévky. Smichali je dohromady jako znameni
soundleZitosti.”

Partnefi zminovali také prejaté hodnoty. E1 pochazela z ateistické rodiny a setkdni
s virou, kterou vnesl do vztahu manzel, ji velice ovlivnila. Diky nému prevzala i néjaké tradice
z manzelovy rodiny. Zretelné to bylo pfi popisu vztahu k Vanocim. E1: ,Nerada slysim, Ze
Vdnoce jsou jen pro déti. To mé vZdycky mrzi. Myslim, Ze spousta lidi ani nevi, pro¢ se viibec

slavi. Ty ddrecky, toje jen takovy symbol. Pronds je duleZitd ta ndboZenskd sloZka.

Ackoli si zanechala tradice z plivodni rodiny, ziskaly pro ni zcela novy vyznam.

Prichod déti

Druhy typ modifikace se objevoval po narozeni potomki a postupné potiebé
prizptisobovat rodinné tradice jejich véku. vtomto pfipadé mluvili participantispise
o rodinnych oslavdch (napf. o soucasném klidn&jsim proZivani Stédrého dne, kdy
déti nepotfebuji hned utikat pod stromeéek podivat se, cojim nadélil JeziSek, zanechani
malovéani Velikonocnich kraslic a/nebo chozeni nakoledu kdyZz déti vyrostly, slaveni
Silvestra oddélené) a rodinnych interakcich (napf. nutnosti planovat spolec¢nd vecerni posezeni
vzhledem k rostoucimu mnozstvi samostatnych aktivit déti nebo o zménach v ritualech vitani
a louéeni — paradoxné u mnohych rodin byly svékem ditéte vyraznéjsi, protoze nékteré
déti pres tyden bydlely mimo domov). Nékteré zmény se ovSem odrazily ina podobé
rodinnych tradic. Starsi déti postupné nevyzZzadovaly velké rodinné narozeninové oslavy, dorty
ani prekvapivé darky. Zdalo se, Ze podobné jako u rodinnych oslav, byli i v pfipadé rodinnych
oslav narozenin potomci hlavné rady, Ze mohou sdilet spole¢ny ¢as s pfibuznymi a délit se
s nimi o zazitky a pfibéhy. Narozeniny slavily také oddélené, pouze se svymi prateli.
E3: ,Cim je oslavenec mensi, tim vic se to proZivd. Ale rozhodné ne Zddnym grandidznim

zpusobem, Zddnych tisic ddrki nebo velky oslavy.”
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D4 ,KdyzZ jsme byli mensi, tak jsme mivali pravidelné i dort a darky. Ted' teda taky néjaky ten
maly ddrek dostaneme, ale uZ to nebyvd moc prekvapeni.”
13:,,KdyZ jsem byla mald, tak se mi libily ty velké oslavy. Tak z toho uZ jsem vyrostla. No ale dort

jesté nékdy s brachou dostaneme.”

Starnuti prarodica

Tretim typem byly zmény z dGvodu vyssiho véku prarodica. O nich referovali rodinni
pfislusnici pouze ve dvou rodindch, lze vSak usuzovat, Ze tytozmény jsou nevyhnutelné
postupné ve vsech. vrodiné C se uz oslav narodnich svatk(i ani narozenin nejstarsi ¢lenové
neucastni kvuli Spatnému zdravotnimi stavu. Rodice i dcera sdélovali, Ze jim je potieba stale
vice vypomahat. To mnohdy komplikuje domluvu na terminech oslav idané uZsi rodiné,
protoze nikdy nevi, kdy je bude rodina pottfebovat.

Vrodinég A, se dfive jezdilo naoslavy narozenin nacely den kprarodicim. Kdyz
zacala byt babicka starsi, zacala byt z pfiprav pohosténi i dlouhého povidani unavena. Protoze
vSak stalaoto, aby mohlaoslavy narozenin poradat inaddle ona, domluvilase
rodina na pozdéjsich prijezdech a drivéjsich odjezdech. Pokazdé se také
snaZili na oslavu néco pfrivést, aby babiéce praci usnadnili. z uvedeném pfikladu Ize vysledovat,
Ze tato rodinna tradice je pro babicku skute¢né dulezita. Totéz zminoval i E3, kdyz popisoval
prabéh oslav v jeho rodiné. , Nejvic to zajimd samoziejmé bdbu s tetou, to jsou ty, které se
snaZi utuZovat néjak tu rodinu. Hlavné teda bdba. KdyZ jsme tam, tak uz chce mit klid a vyhani

nds a za pdr dni vold, Ze je ji smutno a at zas brzy pfijedeme.” (smich)

Dobové zmény

vrve

Ziji. v pribéhu rozhovoru se ¢asto ozyvaly sdéleni, Ze dfive se v rodinach udrzovalo vice tradic.
v danych pfipadech participanti narazeli spiSe na celospolecenské svatky ajiné kulturni
zvyklosti. Ve dvou rodindch si ovSem participanti stézovali na hekti¢nost doby, coz se podle
nich odrazi nacelkovém souziti rodin. Zajimavé bylo, Ze v obourodinach
byla zmifnovana pracovitost jako vysokda hodnota. vrodiné C si otec uvédomoval, jak moc
jsou spolecna setkdvani rodiny a oslavy rodinnych pfislusnika dilezité, presto dle jeho slov

oslavy svatkl i narozenin stejné jako dalsi rodinna setkavani ,Sidil.“ Pocitoval stéle silici tlak
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okoli na vyssi vykon. C2: , Ted'furt pracujeme a neni na to cas. Ale je to Spatné, Ze si ¢lovék ten
cas neudéla. Myslim, Ze to zakotveni hodné chybi. Dfive to bylo castéjsi, délalo se to hlavné
kvali détem. Myslim ale, Ze bylo celkové vice Casu. Jeho manZelka se vyjadfovala podobné:
»NeZ Sla mladsi dcera do Skoly, tak jsem byla doma a bylo to upiné jiny. Jak jsem zacala chodit
do prdace, tak se vSechnozménilo. Nato musi mit Zenskd cas.” Podobnym uvaZovanim
byla ovlivnéna i starsi dcera, ktera sdélovala, Ze ,oslavy s rodinou md rdda, ale ted’ co md
prdci a $kolu, nemd ¢as vypnout. Resi akordt, co nestihla, co bude muset dodélat a dohdnét.”
v této rodiné se jednalo o skutecny stav, kdy se rodina schazela a slavila méné. v druhé
byla soudrznost sSirSi rodinou vysokd. Béhem rozhovoru se casto odkazovaliina starsi
rodinné prislusniky, se kterymise pravidelné schazeji. vtomto pfipadé Slo spiSe o strach
zmoiné budoucnosti. H1: ,Tahle dobaje takovd suchd, kybernetickd, rychld. Tradice
mi prijdou lidsky. Tlak této doby je velky. Ted uZ chdpu, jak bylo hezky, kdyZ driv Zili lidi na tom
venkové pospolu a ty generace se vzdjemné obohacovaly. VSichni si pomdhali, a to bylo prosté
hezky.” Lze predpokladat, Ze podobné Uvahy rozvijela i pfed ostatnimi ¢leny rodiny, protoze
jeji starsi dcera obavu citila také. H3: ,Bojim se, Ze tadle doba mi tradice dodrZovat zakdze.
Bojim se toho, jak to pokracuje, Ze Sestileté dité mi fekne, Ze JeZiSek neni a ja si pamatuju, jak
to bylo krasny jesté v osmi letech. Chci udélat maximum pro to, abych je udrZela, protoZze mné
pfijde, Ze by jinak bylo néco spatné. Ale bojim se toho, Ze ta doba to znemozZriuje, aby se v tom
dalo pokracovat, protoZe to okoli to ovlivni.

Soucasna doba se vSak zaslouzZila i o pozitivni zménu. Dle dvou participantek se odrazila
v tendenci vafit zdravéji nez jejich predci. Ackoli z receptl predkud Cerpaji, Casto si je upravuji
dle vlastnich potreb a Zivotniho stylu.

C1: ,Dnes se vari uplné jinak a ja uZ nedéldm takovou tu tradi¢ni kuchyn jako nasi rodice.
Clovék uZ nad tim jidlem vic pfemysli. Dfiv babic¢ka pekla bdbovku a furt se pekla. No, dnes
tu jeji babovku taky udélam, ale rozhodné mnohem méné.

Al: ,Mamka byla kucharka ve skolni jidelné. Néco z toho, co vafila bylo fakt dobré. Kdyz
jsem byla mladsi, tak jsem podle jejich recepti néco zkousela. Dnes siuZ neumim vibec
pfedstavit, Ze bych tfeba pouzivala stejné suroviny jako ona — Heru a tak. No, zkrdtka vic uz nad

tim jidlem premejslim. TakZe jo, jeji recepty délam, ale v dosti upravené verzi (smich).
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Do zmén zpUsobenych postupem a proménou doby lze radit i touhu jedné z participantek
poustét si na Vanoce kromé ceskych koled také zahranicni.
F3: ,Tfebanaty Vdnoce bych ty cesky koledy nechalajen na Stédry den a jinak bych

poustéla anglicky nebo americky vanocni koledy.

7.5.1. Odpovéd' na treti vyzkumnou otazku
Treti vyzkumnd otazka se ptala nato, jakym zplsobem jsou rodinné tradice modifikovany
v podminkdch nové vzniklych rodin. zrozhovor( vyplynulo, Ze v dotazovanych rodinach
probihalo hned nékolik zpisobl modifikaci rodinnych tradic. Prvni zména probéhla v pocatcich
spoleéného souziti partnerd. Toto obdobi bylo popisovano jako inspirujici. Partnefi se
vzajemné obohacovali o provdadéné ritudly, které si,pfinesli“ zvlastnich rodin.
Predavali si recepty a ucili se novym dovednostem i Zivotnim hodnotam.

Dalsi zmény nastaly s pfichodem déti, kdy bylo potieba rodinné tradice pfizplisobovat
jejich véku. Ve velké mife se jednalo orodinné oslavy (JeZziSek nosici darky, malovani
velikonoc¢nich kraslic) a rodinné interakce (¢teni pohadek pred usnutim). Participanti ovsem
uvadéli i modifikace rodinnych tradic, zejménazménuve zpUsobu slaveni narozenin.
s rostoucim vékem déti nebylo potfeba pfipravovat narozeninové dorty a oslavy narozenin se
stavaly celkové klidné;jSimi.

Treti typ modifikace byl zapfic¢inén starnutim nejstarsi generace. Rodina se snazi
zahrnovat do rodinnych tradic i tyto pfibuzné a je zapotrebi prizplsobovat je jejich fyzickym
moznostem.

Posledni zména vychazi zglobalnich zmén soucasné doby. Participantise
shodovali na tom, Ze dnesni svét je pfrilis hekticky a klade na lidi stale vyssi tlak na profesni
i akademicky wvykon. Neéktefi participanti dokonce vyjadfovaliobavy z moZnostiudrzeni
rodinnych tradic, pokud se bude popisovany stav nadale stupriovat. Pozitivni zména této doby
je ovsem podle nékterych participantll ve zplsobu stravovani. Ten se projevil i ve vztahu
k rodinnym receptim, které néktefi clenové rodiny upravili do zdravéjsich podob.

Jedna participantka si prala poslouchat nejen ¢eské, ale i zahraniéni vanocni koledy.
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7.6. Rodinné hodnoty

Vysledky  rozhovorli  potvrdili skutecnost, Ze rodinné tradice koresponduiji
s rodinnymi hodnotami. ztohoto divodu jsem tuto oblast pozdéji mapovala explicitné
a otazky do rozhovoru jsem doplnila o dotaz: »Jsou néjaké hodnoty, které
jsou pro Vasi rodinu dalezité?“. z obdrzenych odpovédi vyplynulo 11 typu uznavanych hodnot,
které jsem usporadala do tabulky 7 uvedené nize.

Rodice se obecné shodovali v tom, Ze své déti k prijeti konkrétnich hodnot pfimo nevedli.
Snazili se jim jit pfikladem prostfednictvim vlastniho jednani a chovani.
A2:,SnaZim se byt vzorem. Nejde to jenom Fikat a ddvat pokyny. Takhle to nefunguje. Ja néjak
Zil, a jestli si z toho moje déti néco vezmou, to uZ zdleZi na nich.”

F2:,0ni vidi, Ze pracujeme, tak prosté taky pracuji.”

7 s

Pfestoze déti Casto popisovaly predavani rodinnych hodnot slovy: ,Rodie nds

vedli/vedou”, jejich dalsi vypovédi korespondovaly stvrzenim rodic¢li. Rodi¢e pro né

byli a jsou vzorem, ktery je inspiroval/inspiruje.

Slova F3, synavySe citovaného F2, tento fakt potvrzuji. “..Anito nemuseli nijak sdélovat,

z toho, jak jednaji a chovaji se, si ¢lovék prosté néco vezme.”
Tabulka 7 zobrazuje zjiSténé rodinné hodnoty usporadané do 11 obecnéjsich kategorii.

Tabulka 7: Rodinné hodnoty

Péce Aktivni
Smysl Vztah Nematerialni | Obcanské
Moraélni hodnoty | o vlastni Zivotni Pristup k praci Hospodarnost
pro rodinu k lidem hodnoty postoje
osobu postoj
kritické
soudrznost | pomahani Tolerance sport odvaha spolehlivost vira Setrnost
mysleni
zajem
oteviena laskavé humanistické
Pravdomluvnost zdravi rozhodnost | zodpovédnost o verejné
komunikace | ajednani idedly
déni
davéra Ucta ke smysl
Poctivost odpocinek ctizadost pracovitost
k rodiné stari pro humor
vzajemna
(slusnost) vzdélani
laska
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Smysl pro rodinu

Nejcastéji (37) participanti referovali o smyslu pro rodinu. Hodnotou pro né
byla rodina jako takova. DulezZita pro né byla zejména soudrznost, vzajemna dlvéra a laska.
A2: ,Jd myslim, Ze pro nasi rodinu je dileZité, abychom udrZeli takovou soudrZnost, abychom
si dokdzali vypomdhat, mohli se na sebe spolehnout. Aby mezi ndma byla ldska.”

D4: ,Byly casy, kdy jsme neméli moc penéz, ale nds Idskou prostoupeny domov byl pro nds
stejné nejbohatsi. Vidycky jsme se ve vsem podporovali..celd nasSe rodina je zaloZend
na duvére.”

Znacny vyznam pfriklddalo mnoho participantll také moZnosti vrodiné oteviené
vyjadiovat nesouhlas bez obavy odmitnuti. vtomto se shodovali obé generace, prevazné vsak
matky a déti.

G1: 1 kdyZ tfeba vznikne néjakd neshoda, tak dokdZzeme v klidu mluvit.” Totéz tikali i oba jeji
potomci. ,,“

E1l: ,Jsem hrdd na to, Ze kdyZ se klukim néco nelibi, tak mi to na rovinu rfeknou, ale klidné
a slusné.” Jeji syn se k tomuto tématu vyjadril obdobné.

I1: ,My spolu hlavné hodné mluvime. Treba klidné mluvime i dvé hodiny. Nic nedéldme a ze
vseho se vypoviddme, pak siaspon nikdo nic nedomysli a nevznikaji zbytecny spory.” Jeji
dcera hovotila podobné. 13: ,My jsme takovd hodné komunikativni rodina. Kdyz se
nékomu néco nelibi, tak se ho snazime vyslechnout a pochopit pro¢ to tak md. SnaZime se

zbytecné nehddat.”

Mordlni hodnoty

Participanti vyzdvihovali také hodnoty jako je, pravdomluvnost a poctivost. To se
tykalo chovani ve vlastni rodiné ijednani sokolim. Ve vypovédich tytohodnoty
participanti zdGraznovali slovy jako ,,nikdy“, ,vZdycky” apod.

D3:,,U nds se nikdy nelhalo.”

Jeden otec pravdomluvnost oznacil dokonce za jedinou hodnotu, kterou sipreje, aby
jeho déti prejaly a v Zivoté se ji fidily.

B2: ,Promé je duleZity snad jen aby nelhaly. stim bych mél velkej problém.

Pravdomluvnost...to by uplné stacilo.”
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Kategorie moralnich hodnot se castec¢né prekryva s predchozi skupinou hodnot.
Hodnota tolerance, kterou povazuji za hodnotu moralni, byla nejvice patrna ve vztahu
k rodinnym pftislusnikim (viz. moZnost otevieného projevu nesouhlasu). v této souvislosti se
vsak jednd o obecnou toleranci k lidem, at uz z hlediska jejich rasy, viry i jiného presvédceni.
Tato hodnota byla nejvice zfetelnd vrodiné A, kde ji zmifovali vSichni dotazovani rodinni
pfisludnici. Al: ,...a taky takovd ta tolerance. Aby byly schopny Zit svobodné a taky uzndvaly
svobodu druhych.” A4: ,,...no a mozZnd jesté takovy ten respekt k odliSnosti. JakoZe tolerovat to,
Ze nékdo md jiny ndzor. At uZ se to tyka politickyho pfesvédceni nebo toho, jestli vty ¢i ony

restauraci dobfe varej.” A2: ,Snazim se brdt lidi takovy jaky jsou.”

Vztah k lidem

Uzky vztah k moralnim hodnotdm maji hodnoty, které jsem zafadila do kategorie

,vztah k lidem”. | zde se silné projevila hodnota smyslu pro rodinu.
Participanti mluvili o vzajemném vypomahani, ale i pomahani.
E4:,KdyZ nékdo néco potrebuje, tfeba bdba s dédou, tak kaZdej déld, co miZe, aby jim pomohl.
SnaZime se vsichni vzdjemné vypomdhat. | ja se snaZim udélat si nékterej den cas, nefeknu, Ze
ho nemdm.” Maminka tohoto participanta toto také popisovala, kdyz hovofila o pfipravach
rodinnych oslav. E1: , Tak kluci nastésti fakt pomahaji. Ted' kdyZ jsou dospély, tak moznd i vice
neZ driv. Celkové myslim, Ze si snaZime v rodiné dost pomdhat.”

Dalsi velmi ¢asto uvadénou hodnotou byla slusnost. Nékteri (7)
participanti ji zmifovali pfimo, u jinych (4) byla vyjadiena v hodnotdch jako je tcta ke stati (4)
nebo laskavé jednani (2) Souvislost mezi témito hodnotami hezky vyjadftil F4: ,,No asi prosté
slusné Zit, slusné se chovat...chovat se s uctou ke starsim lidem. Ale to vsechno je v tom slusné
Zit.”

Ostatni hodnoty, které participanti sdélovali, a které jsou také uvedeny v tabulkach 7
a 8 se uz nevazou pfimo krodiné. z hlediska zaméreni diplomové prace se proto nejednd
o natolik relevantni data, aby byla komentovana podrobné jako predchozi. Pfesto je potfebné
zminit, Ze v kazdé rodiné existovala alespon jedna hodnota,
kterou zminovali a sdileli vSichni rodinni  pfislusnici. v nékolika rodinach (3) navic

tuto hodnotu uvadéli jako v Zivoté zasadni. vrodiné C se jednalo o zdjem o verejné déni,
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vroding J viraa vrodiné B se vsSichni shodovali na specifickém smyslu pro humor,

kterého si velice cenili.

Uvedené hodnoty zminovaliidalsi participanti, nebyly ovSem sdélovany
véemi rodinnymi pfislusniky. v grafu 6 je pro lepsi predstavu vyjadiena cetnost,
s jakou participanti o uzndvanych hodnotach mluvili.

Graf 6: Participanty uzndvané hodnoty
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8. DISKUZE

V této kapitole predloZzim vysledky vyzkumu, okomentujije a srovnam se zjisténimi jinych
autord. Zamyslim se nad pfinosy, ale i limity prace a zavérem navrhnu moZnosti rozpracovani

provedeného vyzkumu.

Diskuze k vyzkumnému vzorku

Za jeden z limitd diplomové prace lze povaZzovat vyzkumny soubor. Sbér participantd
probihal metodou zamérného vybéru. Oslovila jsem rodiny z fad svych irodinnych pratel,
které odpovidaly predem zvolenym kritériim. Je pravdépodobné, Ze zarazeni participanti sdileji
do jisté miry podobny Zivotni styl a nejedna se tak o pfili$ variabilni soubor. Ve vzorku neni
zastoupen nikdo s nizSim nez stfedoSkolskym vzdélanim, stim, Ze vysokosSkolské vzdélani
pfevaZzuje. Mnozi participanti navic vysokou Skolu studuji, ale zatim nemaji ziskany titul
a do kategorie ,VS  “jsem je proto nezapocitala. Na druhou stranu, jsem se snazila alespori
o priblizné stejné zastoupeni muzll i Zen, coz se s celkovy poctem 20 Zen a 17 muzl podafilo.
Rozmanita jsou i mista bydlisté, z nichz participanti pochazi, at uz
z hlediska mista nebo velikosti obce.

Blizsi znalost participantii méla své vyhody i nevyhody. Domnivam se, Zze dobré vztahy
snizily socialni disirabilitu a zajistily oteviené odpovédi. Pfivedeni rozhovoru oviem
kladla zvySené naroky na vyvaZeni role vyzkumnika a pfitele. Podobné obtize nastaly také
pfi analyze dat, kdy bylo zapotrfebi nevkladat do analyzy osobni znalostia zkuSenosti
z fungovani rodin. Téchto pravdépodobnych komplikaci jsem si byla védoma jiz pfi planovani
vyzkumu a byla jsem nané tedy pfipravena. Vérim, Ze jsem
vyuzivala dostatecnou davku sebereflexe a roli nestranného vyzkumnika dokdazala udrzet.

Jednd se o kvalitativni vyzkum srelativné malym pocétem participantl (n= 37),
jeho vysledky proto nelze generalizovat na Sirsi populaci. To vSak ani neni cilem kvalitativné
vedenych vyzkumu. Ty slouZi predevsim k hlubSimu porozuméni zkoumané problematiky,

k ¢emuz jsou pravé tyto vzorky vhodné (Miovsky, 2006).
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Diskuze ke sbéru dat

Nejvhodnéjsi metodou pro vyzkum rodin se zdd navstéva rodiny. Podle Sobotkové
(2012) potlacuje sociadlni disirabilitu a tendenci hovofit o neobvyklych  udalostech.
z tohoto dlivodu jsem vSechny rodiny navstivila v misté jejich domova. Toto rozhodnuti zpétné
hodnotim jako velmi pfinosné. Mohla jsem osobné poznat to, co Rieger a Vyhnalkova (1996)
popisuji spojenim ,rodinné charisma”. Bylo pfinosné mit moznost vidét na zdech vystavené
fotografie clenl rodin, vcéetné cernobilych fotek predkd. To podle Matouska (1997)
symbolizuje uctu k tradicim. Ta vyplynulai z analyzy rozhovorl a lze tedy urcitou spojitost
mezi vystavovanim fotografii pfedkl a uctou k tradicim také potvrdit.

Pfi vyzkumu rodin se doporuduje ziskavat informace od kaZdého élena rodiny zvlast
(Sobotkovda, 2012). Tohoto doporuceni jsem také dbala. v domdacnosti byli pfitomni vidy
vsichni rodinni pfislusnici, nicméné béhem jednotlivych rozhovord byl v mistnosti pouze
konkrétni participant. Cleny rodiny jsem vzajemné nekonfrontovala s vypovédmi ostatnich
rodinnych pfislusnikid. Pro mne jako vyzkumnika bylo ovSem velmi zajimavé porovnavat
vypovédi mezi s sebou.

Uréitym pochybenim, které musim zminit, bylo vedeni rozhovord. Otazky
strukturovaného interview zahrnovaly dotaz: ,Jakym zplisobem trdvite Vdnoce? Velikonoce?
Novy rok?“ Tato oblast spada dle Wolina a Bennetové (1984) do kategorie ,,rodinnych oslav” a
z hlediska cild diplomové prace tak neni natolik podstatna. Participantim jsem
ji pokladala proto, Ze i v rdmci téchto ,,0slav” se mohly vyskytovat (a skutec¢né se vyskytovaly)
rodinné ritudly, které byly prevzaty z pavodnich rodin, a tudiz by je Slo radit mezi ,rodinné
tradice”. v téchto chvilich se ovSem participanti obvykle rozpovidali a bylo pro mne tézké
korigovat je spravnym smérem. Na druhou stranu tato otazka vidy

navodila pfijemnou atmosféru a ochotu participantt sdilet své zkusenosti.

Diskuze k vysledkiim

Vzhledem ke zjiSténi, Ze termin ,rodinné tradice” je v odbornych publikacich pojiman
nejednotné, rozhodlajsem se na zacatku kazdého rozhovoru nejprve zjistit, co si pod
timto pojmem predstavuji samotni participanti. Ukdzalo se, Ze rodinné tradice spojuji

s veskerymi kategoriemi, které Wolin a Bennetova (1984) radi pod obecnéjsi termin ,rodinné

91



ritualy”. Mluvili o ndarodnich svatcich (Vanoce, Velikonoce, Novy rok), oslavach narozenin
a jmenin, specifickych rodinnych ritudlech, cestovani, ale irodinnych interakcich jako je
spolecné stolovani a louceni. v nékterych ptipadech se také vyjadfovali v souladu s pojetim
Sobotkové (2012) ¢i Smit (2011), ktefi rodinné tradice definuji jako pfenesené rodinné ritualy.
Je zfejmé, Ze terminologie, kterou pouZivaji odbornici v oblasti a snahy o jeji rozdéleni, neni
pro laickou verejnost vlastni a slouZi spiSe k didaktickym ucéeldm.

PFi pfileZitosti této otazky participanti rodinné tradice velice ¢asto spojovalise
soudrZnosti rodiny, cozZ je dle Fiese a kol. (2002) hlavni funkci rodinnych tradic. Zmifovali jejich
pravidelnost zajistujici rytmus rodiny. Referovali také o pfijemnych pocitech, které
s nimi maji spojené. Dotaz, co pro né rodinné tradice znamenaji (ne pouze ve smyslu vysvétleni
pojmu) jsem  pozdéji polozila explicitné vSem  participantim. v 18 pripadech
mluvili o pocitu bezpeci a jistoty. | tyto emoce se fadi mezi odborniky deklarované funkce
ritudld  (napf. Thomson, 2004). Tti participanti také hovofili o tradicnich mistech.
z mého pohledu se nejednalo o nijak specialni mista. Byla zmifiovana chata, babic¢in dim
a obyvdk s kuchyni. To ale presné odpovida tvrzeni Imber-Black (2016) o tom, Ze rodinné
ritudly se nemusi odehrdvat nanijak posvdtném misté. Uvadi, Ze v interakci
s ostatnimi slozkami rodinnych  ritualli, vzbuzuje vrodinnych  pfislusnicich  pocit
neobycejnosti i obycejny obyvaci poko;j.

Déle jsem zjistovala, zda participanti povazuji vlastni rodinu za takovou, ktera ma
audrzuje hodné rodinnych tradic. Pfed poloZenim této otdzky jsem participanty
nekonfrontovala svlastnim pojetim tohoto terminu. Domnivala jsem se, Ze by moje
snaha o sjednoceni pojmu ,rodinné tradice”, tak jak jej pouzivdm v diplomové praci,
participanty matla a znejistila pfi dalSich odpovédich a byla by tak narusena plynulost hovoru.
Ackoli jsem se obavala toho, Ze tato otazka tim ztrati vyznam pro dosazeni vyzkumnych cild,
pfinesla zajimavé  zjisténi. StarSi generace hodnotila dnesni  dobu oproti mladsSim
participantim jako méné tradi¢ni a svou rodinu oznacovala za prumérnou rodinu s méné
rodinnymi tradicemi. Mladsi generace ji naopak povaZovala
v tomto sméru za priimérnou rodinu s vice rodinnymi tradicemi. Dlvod rozdilu je to, Ze rodice

porovnavali sou¢asnou dobu s minulosti, kterou hodnotili jako tradi¢néjsi. To by
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nasvédcovalo tvrzeni A. Giddense (2000), ktery tvrdi, Ze rodinné ritudly a jejich predavani stale
vice upada. Je otazkou, zda hodnoceni starSi generace neni ovlivnéno tim, Ze vzpominaji
na obdobi, kdy byli oni sami vice emocionalné zaangazovani, at jiz jako déti nebo pro to, Ze
méli oni sami malé déti. Nyni se mohou nachdzet v Zivotni etapé, kdy se do téchto tradic
emocné vzivaji hare. Je také mozné, Ze v jejich ndzorech hraje roli vnimani pojmu ,rodinné
tradice”. Domnivam se, Ze spiSe odkazuji na rodinné oslavy, zejména slaveni narodnich svatku
jako jsou napft. Vanoce a Velikonoce.

At uZz je skuteCnost jakadkoli, kladnym faktem je, Ze vétsina participantd
popsala svou rodinu v tomto ohledu za préimérnou. Podle Sulové (2005) je pravé ptiméfené
mnozstvi rodinnych tradic idedlnim pripadem.

V kazdé rodiné se slavi narozeniny ajmeniny. Rodina se obvykle sejde i s SirSim
pfibuzenstvem a spoji vice oslav dohromady. Béhem téchto setkani si ¢lenové rodiny sdéluji

3

novinky ze svého Zivota a dochazi i k vypravéni pfibéhl a udalosti z rodinné historie. Podle

v

Sobotkové (2017) vypravéni pfribéh

o

G utvafi rodinnou identitu. Ta byla u dotazovanych
¢asto pozorovatelnd, zejména kdyz pouzivali spojeni typu ,ten nds“, ,my to délame takhle”
apod.

Zdad se, Ze oslavy narozenin (predevSim jedna-lise o ,kulatd” vyroci)
jsou rodinnymi pfislusniky vnimany jako velmi dilezité. Tento fakt paradoxné
potvrdilairodina, ve které se slavi nejméné.  VSichnijeji ¢lenové  se
k tomu vyjadrovali a vzpominali na doby, kdy se schazeli a slavili vice.
Soucasnou situaci pfisuzovali zvysenym narok(m na pracovni i Skolni vykon, které jim ztézuji
najit spole¢né volné chvile. Na druhou stranu, urcitou nespokojenost se zplsobem slaveni
narozenin projevil i plné zaméstnany otec v jiné rodiné, ktera se kjejich oslavam schazi
pravidelné i s3SirSim pribuzenstvem. Nelibi se mu, Ze se rodinanedokadze sejit
kvlli konkrétnimu oslavenci a radéji kumuluje vice oslav dohromady. PrestoZe cetnost
schazeni ¢lenl rodiny je vtéchtorodindch diametrdlné odliSnd, v obou pfipadech je
povaZovana za nedostacujici. z vyse uvedeného je vidét, Ze vnimani

volného ¢asu a jeho touha investovat jej do rodiny touto podobou, je znaéné individualni.
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Skutecnost, Ze lidé pocituji stale vy$si tlak na vykon, nebyla zmifiovana ojedinéle.
Casto byla davana do spojitosti s hektiénosti dnesni doby. k rozhovoru na toto téma se
obvykle dostalo az po ukonceni nahravaného rozhovoru. Mnozi participanti si az pfi louceni
povzdechli nad tim, Ze by radi udrZovali vice rodinnych tradic, ale maji pocit, Ze na né nemaji
dostatek ¢asu. Ctyfi znich navic vyjadfili obavy zjejich udrZitelnosti. Jejich predikci by
bylo zajimavé zkoumat v pfipadném rozpracovani tohoto vyzkumu (viz. dale).

Kromé narozenin ajmenin se participanti zmifovali o pfenesenych ritudlech
z plvodnich rodin. Opakované mluvili o ritudlech provadénych v ramci celospolecenskych
svatkl (napf. slavnostnim oblékani ke Stédrovecerni vecefi, zpivani koled dohromady s Sirsi
rodinou, zapalovani svi¢ek na Vanoce). Tyto Cinnosti povaZuji participanti za vyjimecné chvile
plné radosti. v pripadé ritudll provadénych o Vanocich také s pocity pokory a ucty. Jeden
participant, ktery vzpominal na pravidelnou slavnostni fe¢ otce u Stédrovecerni veclere,
tuto emoci oznacil za , zvldstni pocit mrazeni”.

Opacné emoce se Castoobjevily v pripadech, kdy doslo naotdzku tykajici se
nejvyznamnéjsiho krestanského svatku, Velikonoc. Tradice pomlazky, se nelibi hlavné Zenam.
| tfi otcové se k ni ale vyjadfovali negativné a dva otcové ji nedodrzovali. Vztah k Velikonociim
(at uZ negativni, pozitivni Cineutrdlni), byl vyjmajedné rodiny sdilen vidy
viemi rodinnymi pfislusniky. Lze tedy tvrdit, Ze vztah k tomuto narodnimu svatku se obvykle
predava. Rodiny si zvolili vlastni zplsob, jak svatek slavit, nebo jej zcela pfechazely.

v rodinach dochazelo také k preneseni urcitych typt rodinnych interakci. v rodinach,
kde se détem Ccetlo pred spanim, byla ¢tené automaticky preneseno do dalSi generace.
Dva rodice si zachovali stejny zptsob louceni (kfizek na Celo pred dlouhou cestou a tradice,
kterou si sama rodina nazvala jako ,vymavovani“). Jedna dcera hovotila a priddvdni drobné
sladkosti ke svacinam, které si chysta do Skoly, tak jako to pro ni délal jeji otec.

Bylo patrné, Ze v téchto pripadech nejde o prostou rodinnou rutinu bez
obsahu symbolické slozky (Spagnola & Fiese, 2007; Sobotkova, 2012). Napf. uvedend
dcera pfi pripravé svacin vzdy vzpomind na otce. Dokonce i pfi samotném vypraveéni fikala, ze
ji je trochu smutno, kdyZz si uvédomi, Ze tento ritudl bude predavat dal svym détem a bude

ji vzdy pripominat otce.
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Mimo rodinné tradice, prfenesené rodinné interakce Ci prenesené zpuUsoby slaveni
rodinnych oslav participanti radi upozorriovali na své vlastni nepfenesené rodinné ritualy.
Konkrétné uvadéli napf. schazeni se wustolu, kde sipovidaji, FeSi usporadani
rodinného ¢asu i vyvstalé problémy. Jedna matka zmifiovala také zvyk, Ze kazdému ze svych 5
déti dala pri prvni ndvstévé skoly kornout sladkosti. Tento zvyk miihned asocioval ptibéh
uvedeny v teoretické casti, orodiné, kterd preddva détem v dovrSeni 15 let naramkové
hodinky, v 16 letech je udi fidit autoapod. (Imber-Black, 2016). Vsichniosloveni
pfislusnici této rodiny také referovali o jejich celorocnim koupdni v mistnim jezere. Dvé rodiny,
které nemaiji blizké vztahy s celou Sirsi rodinou, zminovali jejich dllezZitost v moZnosti zaloZeni
vlastnich rodinnych tradic. Déti by je rady preddvaly dal svym potomkim a byla by tak
zajisténa jejich kontinuita.

Kazda rodina vlastni urcité predméty, které zdédila po svych pred cich. Ve vétsiné
pripadl patfi rodi¢lim, nékteré predali prarodice pfimo svym vnoucatiim. v jenom pripadé
otec predal synovi niz, ktery on sdm dostal v podobném véku od svého otce.

Predmeéty participantim pFfipominaji osoby, od kterych je obdrzeli. Obvykle k nim maji
kladny citovy vztah aciti zané zodpovédnost. Rieger aVyhndlkova (1996)
v této souvislosti hovofi o tzv. ,charismatickych prfedmétech”. Domnivam se vSak, Ze ne
vSechny predméty, které jejich novi vlastnici jmenovali, by bylo mozné pod jejich pojem
zahrnout. Zminovany pocit zodpovédnosti nékterym rodinnym pftislusnikim branil zbavit se
i téch, které je netésili. To se tykalo prevazné souprav nadobi, uloZzenych ve sklepé. Ackoli se
toto pocinani mlze zdat Usmévné, moznd inesmysiné, myslim, Ze dobre vystihuje Uctu
k predktm, kterou jsem béhem rozhovori tak znatelné pocitovala.

Ve vSech rodinach byl aspon jeden participant, ktery sdéloval, Ze v rodiné maji svuj
rodinny recept nebo recepty. v poloviné rodin se takto vyjadtili vSichni.
Cty¥i participanti tvrdili, e Zadny rodinny recept nemaji a pét si nemohlo Zzadny vybavit.
Pti¢cinou mlze byt rozdilnost ve vnimani slova ,rodinny recept”. Néktefi povazovali za vlastni
recept idrobnou Upravu (napf. pridani specifického druhu koreni) klasickych receptl. Je
mozné, ze mezitémi, ktefi tvrdili, Ze o Zadném receptu nevi nebo jeho existenci negovali,

byli takovi, ktefi si pod timto pojmem predstavovali néco originalniho.
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Rodinna jidla jsou nejcastéji pripravovana o Vanocnich svatcich. Rodiny chystaji vlastni
bramborovy salat, pecou svoje osvédcené cukrovi, vanocku apod. Priprava jidel a/nebo jejich
konzumace je spojena s pfijemné strdvenymichvilemicelé rodiny. Ptipopisech receptd,
bylo znadt, Ze na né jsou participanti hrdi. Popisovalije jako ,ty nejlepsi” atd. Toto zjisténi
potvrzuje nazor Eyere & Eyere (1996) o tom, Ze tradice vytvari v rodiné pocit pychy.

Vrodiné se preddvaly také zdjmy a dovednosti. Ty se v naprosté vétSiné pripadu
predavaly od prarodi¢d az najejich vnuky (dotazované potomky). z hlediska ¢etnosti se
predavaly nejvice umélecké sklony dale sport, manudlini dovednosti, vztah k pfirodé, profesni
smérovdni a také vztah k literature. Zde mé nejvice zajimalo, zda pfenos probihal pfirozenym
zpGsobem nebo byli potomci k vykonu urcité cinnosti rodici (pfipadné prarodici) vedeni.
Potomcise ve shodé srodicivyjadiovalitak, Ze jim smér ukdzan byl, nicméné vidy
méli mozZnost volby a Zadny tlak na né vyvijen nebyl.

Rodinné tradice nejsou v rodinach udrzovany shodnym zplsobem, jako v minulosti.
Ochota ménit rodinné ritudly je podle R. Spitze (in Sulovd, 2005) zasadni
charakteristika funkéni rodiny, tudiz lze tuto zjisténi povaZovat za pozitivni. Prvni zmény
probihaly uz v zacatcich spolecného Ziti partnerti, kdy do rodiny kazdy z nich prenesl vlastni
zpUsoby jejich udrzovani. Frizt (2004) uvadi, Ze pro predejiti konflikt je ¢asto potfeba, aby
partnefi pristoupili na kompromis. Dle vypovédi se zdalo, Ze kompromisy nebyly zapotrebi.
Rodice se vesmeés shodovali na tom, Ze pochazeli zrodin
s podobnymi zvyklostmi i vzorci jednani. Jedna participantka ovSem vypravéla, Ze diky
manzelovi ziskala zcela jiny pohled na oslavy Vanoc a Velikonoc. Sama pochazela z nevéfici
rodiny, pod manzelovym vlivem se ale silné obratila na viru. PfestozZe tradice provadénych ve
svatecni dny v pavodni rodiné (napf. slavnostni oblékani ke stédrovecerni vecefi) si zanechala,
obohatily se ji o novy rozmér.

Modifikace nastaly také s pfichodem déti a jejich starnutim. Také tento vyvoj lze dle
Sulové (2005) hodnotit rovnéz kladné&. Tvrdi, Ze rodi¢e by méli rodinné ritudly pfizptisobovat
stari svych potomkdu. Participanti obvykle hovofili o postupném klidnéjsim prabéhu oslav
narozenin indrodnich svatka. Déti nevyZadovaly drivéjsi mnoZstvi ddrki anivelké oslavy.

Nepotvrdil se oviem zjisténi Sulové (2005), 7e v obdobi dospivani détirodinné ritualy
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zesmeésnuji. Spise se ¢im dal vice osamostatiiovaly a narozeniny a nékteré narodni svatky
(Velikonoce, Silvestr) zacaly slavit také se svymi prdteli, ne pouze s rodinou. Vzhledem k tomu,
Zze veskeré benefity, které rodinné ritudly maji, mohou byt znehodnoceny, pokud je
rodinou vynucovana pfritomnost vsech jejich ¢lend (viz. Spagnola a Fiese, 2007), je potésujici,
Ze nic takového v dotazovanych rodinach neprobihalo.

Rodi¢e c¢asto s notnou davkou nostalgie vzpominalinato, Ze kdyz byly déti malé,
dbali na udrzovani rodinnych tradic vice. Na tomto sdéleni se shodovali i s détmi. Je otazkou,
zda tesknili po udrZovanych tradicich nebo spise po dobé, kdy byl Zivot rodiny obohacen
pfitomnosti malych déti, které narodinné tradice a ritudly reagovaly spontannimi projevy
radosti.

Ve dvou rodindch zmény nastaly nejen vlivem starnuti déti, ale také prarodica.
Bylo potteba prizplsobit rodinné tradice moZnostem jejich fyzického zdravi. Zda se, Ze
varovani K. Lorenze (1990), ktery poukazoval na problém odcizovani mladsi a starsi generace,
se vtomto vyzkumném vzorku ukdzalo jako bezd(livodné. PrestoZze vjedné rodiné se
kvlli zhorsenému fyzickému stavu prestali prarodice rodinnych tradic Gcastnit, rozhodné
to neznamenalo, Ze by mezi nimi a jejich mladSimi pfibuznymi vznikla propast.
Rodina za nimi pravidelné dojizdi, a to i pfesto, Ze to mnohdy komplikuje jeji vlastni plany.

Vdruhé roding, kterd se ktomuto typu modifikace vyjadfila, doslo k Upravé
pribéhu oslav  narozenin. Bylo zvykem, Ze ty porfdda babicka. Jezdi kni jeji
déti a vnoucata a zUstavaji u ni pres cely den. Pripravy i samotné navstévy ji postupné stéle
vice vysilovaly, presto je vsak stale touZila i nadale poradat. Jeji po¢inani nasvédcéuje tvrzeni
Sobotkové (2012), Ze pokud se mohoustarsi pribuzni podilet na pfipravach
a prubéhu rodinnych tradic, ziskdvaji pocit sounaleZitosti s rodinou. Rodina vyfesila situaci tak,
Ze zkratila dobu, kterou u babicky travila a vidy s sebou pfrivezla néjaké obcerstveni, aby
ji usnadnila alespon ¢ast prace.

Posledni odhalenou modifikaci byly zmény vlivem postupu doby. Ty se tykaly
zejména vnimaného zrychlovani okolniho fungovani, které se odrazi i vzivotech rodin.
Pozitivni dopad ma doba na tpravu tradicnich receptli na jejich zdravéjsi verze, kterd byla

v nékolika rodindach popisovana. U jedné participantky byl znat vliv globalizace.
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Vyjadrovala touhu ve vlastni rodiné naVanoce poslouchat nejen ceské, ale iamerické
nebo anglické koledy.

Kromé zodpovézenych vyzkumnych cild, pfinesl tento vyzkum idalsi zjiSténi. Potvrdil
poznatek, Ze rodinné tradice vyjadfuji rodinné hodnoty (Friesen, 1990). Ukazalo se, Ze
hodnotarodiny - alespon vdotazovaném vzorku- i vdneSni dobé pretrvava.
v hierarchii hodnot se dokonce umistila u kazdého participanta na prvnim misté, coZ
zcela odporuje ndazorim o krizi rodiny (napf. FiSerovd, 2017). Dulezitda pro né je celkova
soudrinost, vzdjemnd divéra aldska. Do této kategorii jsem zaradila také opakované
jmenovanou mozZnost oteviené komunikace. ZpUsob komunikace vytvari vrodinach
specifickou atmosféru. (Sobotkovd, 2012) Pokud je komunikace efektivni, jednd se o jeden
z hlavnich faktorG ovliviujici kvalitu rodinného fungovani (Greeff, 2000 in Sobotkova, 2012).
ProtoZe do vzorku byly zahrnuty pouze funkéni rodiny, lze tento vyrok podpofrit.

Fakt, Zze hodnota rodiny se umistila na prvni pficce pomysiného Zebficku hodnot u vsech
participantl, mohl byt ovlivnén probiranym tématem. To, Ze je rodina pro participanty
dllezitd nicméné dokladaly ijiné nez verbalni vypovédi. Ve viech rodinach byly vystaveny
fotografie rodinnych prislusnikli  (Castoi s domacimi mazlicky, ktefi se vesmés
jevili jako pravoplatni ¢lenové rodiny), v nékterych rodindch nazdech visely staré détské
kresby, a kromé rodinnych predmétu byly vidét i predméty uchovavajici spolecné vzpominky
konkrétni rodiny (pohlednice z dovolené apod.).

Prestoze déti obvykle popisovaly zplUsob predavani hodnot spojenim ,,byli jsme vedeni”,
jednalo se spiSe o fenomén, ktery Bandura (1969) popisuje terminem ,,observacni uceni”, tedy
uceni ndpodobou.

Participanti mluvili i o dalSich hodnotach, které uznavaji nebo které je spojuji jako rodinu.
Takovymi hodnotami byly napftiklad pravdomluvnost nebo specificky smysl pro humor. Dalsi
hodnoty nebyly zminény vSemi rodinnymi pfislusniky. Zajimavé bylo, Ze ostatni z rodiny o nich
mluvili jako o velice zasadnich pro celé rodinné fungovani. Je otazkou, zda pro participanta,
ktery se kvybrané hodnoté nijak nevyjadfil, neni hodnota natolik vyznamna nebo siji

v rdmci rozhovoru pouze nevybavil.

98



Vyzkum potvrdil poznatek Sezera et al. (2016), Ze rodinné tradice jsou v rodinach stale
udrzovany, navic dle vyzkumu pfinasi rodinnym pfislusnikiim radost. Obecné se zdalo, Ze zeny
dbaji na udrzovani rodinnych tradic vice nez muzi. Daly by se ozna it za urcité , drZitelky
rodinnych tradic”. Pti hovoru se jevily tématem zaujaté, rddy vzpominaly a ¢asto se odkazovaly
na vystavené fotografie a/nebo predméty. AZ na vyjimky otcové naopak Castéji uvadéli, ze
si nevzpominaji a v rozhovorech byli celkové stru¢néjsi. Otazkou je, zda byla tato skute¢nost
zplUsobena mensim zdjmem orodinné  tradice nebo rozdilnymi povahovymi rysy
mezi pohlavimi.

Podobny styl byl patrny iu mladsi generace, oviem v daleko mensi mite. Mladsi
generace s k rodinnym tradicim vyjadrovala celkové zaujaté a velice kladné. Toto zjisténi
odpovida vyzkumu Riy Smit (2011), ze kterého vyplynulo, Ze mladi lidé ve véku 19-25 let
si U€ast na rodinnych ritualech chvali. Mnozi potomci navic vyjadfovali touhu uchovavat
rodinné tradice jednou i ve vlastnich rodinach.

Jednim z kritérii pro zahrnuti rodiny do vyzkumného vzorku byla jeji funkénost. Té
nasvédcovaly irozhovory s pariticipanty, ve kterych se projevovaly vzorce
zdravého rodinného fungovani. Walshova (2016) povazuje za takové rodiny ty, které udrzuji
dostatek rodinnych ritudll a tradic. Domniva se, Ze jsou resilientnéjsi nez rodiny bez nich. Také
Wolin a Bennetova (1984) postuluji, Ze rodinné tradice mohou byt vhodnymi pomocniky
pro zvladani stresu a naroénych situaci. PrestoZe nelze tvrdit, Ze pouhym udrZovanim
rodinnych  ritudlll atradic se stavd rodinafunkéni, je prokdzano, zZe ty

k tomuto charakteru rodiny vyrazné pfispivaiji.

Diskuze k prinosu vyzkumu

Hlavnim prinosem vyzkumu je pfibliZzeni zplsobu udrzovani rodinnych tradic v rodinach,
vztahu rodinnych pfrislusnikd k jejich jednotlivym formam a porozumeéni pricindm modifikace
rodinnych tradic v pribéhu rodinného Zivota. Diky rozhovoridm se také odhalila stale trvajici
silnd hodnota rodiny, ktera byva v dnesni dobé ¢asto povaZovéna za upadajici.

Vyzkum nebyl vyznamny pouze z hlediska vysledkd. Mél vyznam také pro jeho Gcastniky.
Participanti sdélovali, Ze béhem rozhovor( sioZivili pfijemné chvile stravené

s rodinou a utvrdili se vtom, jak dllezitd pro né rodina skutecné je. Probirané téma je navic
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inspirovalo obnovit nékteré rodinné tradice aritualy, které se béhem let vytratily.
Po skoncfeni nahrdvaného rozhovoru néktefi rodice vysvétlovali détem presné vyznamy
prenesenych ritudll. Toto pocinani rodi¢l je mozno povaZovat za pozitivni vystup vyzkumu,
protoze vysvétlovani vzniku a vyznamu jednotlivych rodinnych tradic je podle Fritze (2004)

velmi daleZité.

Diskuze k moznostem rozpracovani vyzkumu

V prabéhu rozhovorll  participanti velice  ¢asto mluvili o vlastnich  nepfenesenych
rodinnych ritudlech. Potomcionich mluvili velmi hezky a ¢asto zmifiovali, Ze by
radi urcitou rodinnou oslavu, tradici ¢i interakci zavedli ve vlastni planované rodiné. Zajimavé
by mohlo byt longitudindlni rozpracovani tohoto vyzkumu a realizace vyzkumu rodin
zaloZenych pravé témito participanty a zjisStovat, zda popisované vzorce do rodin skutecné
prevzali.

Dalsi moznosti, jak rozpracovat tento vyzkum, je pfimé zapojeni nejstarsi generace, tedy
rodic¢l soucasnych rodic¢l. Ackoli jsem se snaZila zjiStovat informace prostrednictvim jejich
potomk, jsem si védoma toho, Ze poznatky jsou spiSe okrajového charakteru. Prarodic¢e by
mohli podat podrobnéjsi informace ojiz zjisténych rodinnych tradicich, navic by vyzkum

mohli doplnit Udaji o davnéjsi historii rodiny.
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9.

ZAVERY

V této kapitole budou v bodech pfedstaveny hlavni vysledky, které vyzkum pfinesl.

Pod pojem ,rodinné tradice” si participanti predstavuji néco, co stmeluje rodinu,
pravidelné se opakuje aje spojeno s pFijemnymi pocity. Rodinné tradice v nékterych
vyvolavaji pocit bezpeci a pomahaji prekonat problémy. Vyjimkou je stres z ptiprav, ktery
sdélovaly tfi matky.

V predstavé o cetnosti udrzovanych tradic ve vlastni rodiné existuje znatelny rozdil
mezi starSi a mladsi generaci. StarSi generace md moznost srovnani soucasné doby
s minulosti. Dobu svého mladi hodnoti jako tu, ve které se dbalo na tradice vice, a to jak
celospolecensky, tak vrodinach. Rodi¢e tedy castéji hodnoti své soucasné rodiny (sebe
a své dospélé déti) jako ty, které udrzuji méné rodinnych tradic. Mladsi generace, kterd
toto srovnani nem3, pak ¢astéji hovofi o svych rodindch, jako tradice relativné udrzujici.
Ve vsech rodinach existuji ritudly, které alespon jeden z rodicl prevzal od svych predk.
Pfedavaly se zejménaritudly spojené s narodnimisvatky (svdtecni oblékdni
a/nebo zapalovdni svicek pristédrovecerni veceri apod.). Pro ¢leny rodiny tyto ritualy
predstavuji vyjimecné okamziky pfindsejici do Zivota radost. Prenesly se také rodinné
interakce, jako napf. specifické zplsoby louc¢eni nebo velmi kladné hodnocené ¢teni détem
pred usnutim.

Rodiny slavi narozeniny a jmeniny obvykle s SirSim pribuzenstvem, pricemz spojuji vice
vyroc¢i dohromady. Setkani vyuzZivaji nejen ke gratulacim, ale také k vypravéni pribéhd,
vzpominani a sdélovani novinek z vlastniho Zivota. Nejvyznamné;jsi
jsou tyto seslosti pro Zeny, nicméné slaveni narozenin a jmenin hodnoti kladné témér
vsichni participanti. Pouze vjedné rodiné je setkdvani sS3irSi rodinou vnimano spise
jako povinnost. Jeden muz také kritizuje spojovani vice vyro¢i dohromady, protoze se
z jeho pohledu jednd o projev nedcty k jednotlivym oslavencim.

V kazdé rodiné existuji predméty zdédéné po predcich. VSechny rodiny uchovavaji
fotografie, ve dvou rodinach byl vytvoren dokonce rodokmen.

Dalsimi predavanymi predméty jsou napf. kuchyriské nddobi, sperky, dekorace, knihy aj.
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Predmeéty pro participanty symbolizuji vzpominky na zesnulé ptibuzné. Vzbuzuji v nich
pocit zodpovédnosti, ktery nékterym brani odlozZit kousky, které jim (oprotijinym
zdédénym predmétlim) potéseni nepfinaseji.

Vsechny rodiny maji vlastni recepty, na které jsou nalezité hrdé. Ne vSichni ¢lenové si je ale
uvédomuji. Nejcastéjije znaji ataké pouZivaji matky. Vzhledem kzméné
zpusobu stravovani je néktefi rodinni pfislusnici upravili do zdravéjSich podob.

Jak rodi¢e, tak déti, zdédili posvych predcich uréité zajmy a/nebo dovednosti.
Nejcastéji se jednalo o umélecké sklony, zdjem o sport Civztah k prirodé. Rodice se
vyjadrovali tak, Ze déti k €innostem sice vedli, ale nijak je do nich nenutili ani nenuti. Ve 3
rodinach se déti nicméné zminily, Ze z rodicu citi pfani, aby se vénovaly Cinnosti vice.

V pribéhu ¢asu dochazelo v rodindch k rGznym zménam ve zpUsobu udrzovani rodinnych
tradic. Prvni zmény nastaly pfi spolecném souZiti partnert, kdy do nové zaloZzené rodiny
kazdy pfinesl z plivodni rodiny vlastni tradice a ritudly. Toto obdobi probihalo v poklidu.
Rodice jej popisovali jako ,,vzajemné obohacujici“. Dalsi zmény nastaly s pfichodem déti
a nutnosti pfizplsobovat rodinné tradice jejich véku. Posledni zména nastala starnutim
prarodicli, ktefi mnohé pripravy acesty zmahaly a bylo potfebarodinné tradice
prizplsobit naopak jim. Zaznamenané byly také dobové zmény. Participanti vnimaji dnesni
dobu jako prehnané hektickou, jako dobu, ve které neni natradice c¢as. Néktefri
vyjadrili dokonce obavy z toho, zda je do budoucna mozné rodinné tradice udrzet.

Mladi lidé se tradic ucastni a maji k nim kladny vztah. Touzi je preddvat dalsi generaci.
Ukdzalose, Ze rodinné tradice koresponduji srodinnymi hodnotami. Rodinaje
pro participanty na prvnim misté. To dokladaji nejen pfima sdéleni, ale vyplyva to také
z vystavovanych fotografii predkl, détskych kreseb a vyrobkd potomkd a umistovani
rodinnych predmét( na viditelna mista.

Béhem rozhovor( se hovor ¢asto stacel k tématim rodinnych oslav (Vanoce, Velikonoce)
a rodinnych interakci (spolecné schazeni u stolu). Zda se, Ze tyto fenomény jsou od sebe
jen stézi oddélitelné. Lze predpokladat, Ze pro rodinné pfrislusniky jsou v Zivoté stejné (v

ptipadé rodinnych interakci mozna i vice) vyznamné jako rodinné tradice.
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SOUHRN

Tato magisterska prace se zabyva rodinnymitradicemi z pohledu psychologie rodiny.
Teoretickd ¢ast se vénuje proménam rodin v prlbéhu déjin, rodinnému fungovani s dirazem
na jeho zdravou podobu a rodinnou resilienci. Znacny prostor je vénovan rituadlim a tradicim,
a to jak z obecného pohledu, tak z perspektivy rodin. Teorie se také zaméfuje na vybrané
vyzkumy z oblasti psychologie rodiny. Jsou vni uvedeny konkrétni studie, které
na téma (nebo jemu pridruzend  témata) magisterské  prace  vznikly.  Vzhledem
k nedostatku ¢eskych vyzkum( se jedna prevainé o studie zahranicni.

Cilem vyzkumu bylo zodpovézeni tfi vyzkumnych otazek. Zajimalo mne jaké typy rodinnych
tradic se v rodindch udrzuji, jaky je vztah rodinnych pfislusnikd k jejich vyzkoumanym podobam
a zda, pfipadné jak se rodinné tradice modifikovaly v prlibéhu rodinného Zivota. Protoze
terminologie tykajici se rodinnych tradic, rodinnych ritudld a pfidruzenych fenoménu (napft.
rodinnych interakci), neni jednotna bylo nejprve potieba zvolit pojeti, kterého se budu
v této magisterské praci drzet. Vybrala jsem oborniky ¢asto citované pojeti rodinnych tradic
dle Wolina a Bennettové (1984), ktefi je povazuji a podtyp rodinnych ritudlG. Dale jsem se
vychazela z ndzoru Sobotkové (2012) a Smita (2011), kteti pokladaji za rodinné tradice rodinné
ritualy, které byly pro ¢leny rodiny natolik vyznamné, Ze se pfenesly do dalSich generace.

Vyzkumny soubor tvofilo 10 rodin - partnersky par a alespon jeden jejich dospély potomek.
Celkem se vyzkumu Ucastnilo 37 participant(, ztoho 20 Zen (10 dcer) a 17 muzl (7 syna).
Pro ucely vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup a za jeho typ bylo zvoleno fenomenologické
zkoumadni. Vzorek byl vybran prostfednictvim zdmérného (ucelového) vybéru. Jednalo se
o rodiny z fad mych arodinnych pratel. To s sebou neslo vyhody ve formé snizeni socialni
diserability, zaroven také tlak naudrieni profesionality a objektivity, zejména béhem
zpracovavani dat.

Se vsemi participanty byly vedeny rozhovory v misté jejich domova, coz
umoznilo prohlédnout si prostifedi odrazejici rodinné fungovani. Rozhovory byly provadény
s kazdym participantem zvlast, aby se zamezilo vzajemnému ovliviiovani, anaopak se
podpofilo ziskani vétsiho mnoizstvi informaci v pfipadech, kdy bude participant miéenlivéjsi

nebo nebude chtit nékteré informace sdélit pred zbytkem rodiny.
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Z obsahové analyzy vyplynulo, Ze anilaickd predstava o terminu ,rodinné tradice” neni
jednotna. Participanti termin ¢asto spojovali se vSemi pridruzenymi fenomény. Takto pojaté
tradice rodiny davali do souvislosti se soudrZnosti rodiny. Predstavuji pro né pravidelnost
a vyvoldvaji v nich prijemné emoce a pocit bezpedi a jistoty.

Starsi generace o své soucasné rodiné (oni+ dospélé déti) mluvila jako rodiné s méné
tradicemi. Potomci ji naopak castéji vnimali jako rodinu s vice tradicemi. Rozdil byl zplsoben
v porovndvani dneSni aminulé doby, kde se podle starSi generace obecné Vvice
dbalo na udrzovani tradic.

Za dllezitou soucast rodinného Zivota povazuji participanti oslavy narozenin. Obvykle se
schazeji s Sirsi rodinou. Béhem oslav si vypravi pribéhy, vzpominaji a také si povidaji o tom,
ritudly provadéné vramcicelospolecenskych svatk(. Napf. ritualy provadéné o Vanocich
v rodinnych pfislusnicich vyvolavaji pokoru a Uctu. Zaporny vztah byl zaznamendn pouze
k Velikonocim, konkrétné k jejich tradici pomlazky. Velikonoce se v mnoha rodindch udrzovaly
jen, kdyz byly déti malé. Pokud je rodina slavila, ¢asto vynechavala pravé tradici pomlazky.

V rodinach doslo také k preneseni urcitych typl rodinnych interakci. Rodice cetli svym
détem a loucili se s nimi stejnym zplsobem jako jejich rodice. v rodinach, kde bylo louceni
zminovano, nepredstavuje prazdny ritudl, ale citové prozivany ukon.

Kazda rodina hovofila o predmétech, které zdédila po predcich. Vyvolavaji v lidech
vzpominky na osoby, od kterych je obdrzeli. Obvykle k nim maji kladny citovy vztah a citi za né
zodpovédnost. Tento pocit je na obtiZ v pfipadech, kdy se jedna o predmét, ke kterému kladny
vztah participant nema, ale nedokaze jej kvuli vycitkdm svédomi odlozit.

Kazda rodina ma také néjakd sva rodinna jidla. Ta jsou nejéastéji chystdana o vanocnich
svatcich. Zddalo se, Ze participanti jsou na své rodinné recepty obvykle hrdi, protoze je
popisovali vyrazy jako ,ty nejlepsi” apod.

Vrodiné se preddvaly také zajmy a dovednosti. Nikdy vSak neslo o nuceni rodi¢t déti
do ¢innosti, které by samy nechtély. Byly jim pouze ukdzany mozZnostia cesty, kterymi se

mohou, ale nemusi ubirat. Mnoho dovednosti se také preneslo,samovolné”, jako napf.

participanty nejvice zmifnované umélecké sklony.
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Rodinné tradice nejsou v rodinach statické, ale méni se s ohledem na vyvojové potreby
rodinnych pfislusniku a aktudlni situaci. Zmény nastaly jiz v zacatcich spole¢ného souziti
partneri. DalSi zmény nastaly s pfichodem a postupnym starnutim déti, pozdéji také
prarodicl.  Vyznamnou mérou prispéla také  dnesni doba, ktera byla participanty
hodnocena jako uspéchana a hektickd. Néktefi participanti dokonce projevili obavy z toho,
zda je moZné za téchto okolnosti rodinné tradice i naddle udrzet. Jejich zachovani by si oviem
prali vSichni dotazovani potomci, ackoli néktefi z nich s drobnymi upravami.

Zrozhovord vyplynulo, Ze rodinné tradice koresponduji srodinnymi hodnotami.
Pro vSechny participanty byla na prvni pficce pomysiného Zebficku hodnot pravé rodina. Jeji
dllezitost byla patrnd také zvystavovanych fotografii, obrdzkd avytvorl potomki
a predmét(, které symbolizovaly spolecné zazitky.

Pfinejmensim stejné vyznamné jako rodinné tradice se pro participanty zddly byt jejich
vlastni (zatim neprenesené) rodinné interakce. Ty by bylozajimavé déle prezkoumat

v pfipadném longitudinalnim rozpracovani tohoto vyzkumu.
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Pfiloha €. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt magisterské diplomové prdce

ABSTRAKT

Nazev prace: Rodinné tradice z pohledu psychologie rodiny
Autor prace: Bc. Karolina Holanova

Vedouci prace: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Pocet stran a znakU:

Pocet pfiloh: 6

Pocet titul( pouZité literatury: 105

Abstrakt:

Magisterska prace se vénuje rodinnym tradicim z pohledu psychologie rodiny. Teoreticka ¢ast
se zabyva vyvojem rodin, jejich fungovanim, rodinnou resilienci, rodinnymi ritudly a tradicemi.
Jsou vni uvedeny vybrané vyzkumy, které byly natéma diplomové prace uskutecnény.
Vyzkumnymi cili bylo popsat typy rodinnych tradic, zjistit vztah rodinnych pfislusnikd k jejich
podobam a porozumét pripadnym zménam rodinnych tradic v prabéhu Zivota rodiny.
Pro ucely vyzkumu byl zvolen kvalitativni pristup.
Vyzkumnou metodou bylo polostrukturované interview. Rozhovory byly vedeny s10
rodinami — nerozvedenymi pary a jejich détmi— celkem s 37 participanty. Vyzkumny soubor
byl vybrdn zamérnym vybérem. Zpracovani dat probihalo pomoci kvalitativni obsahové
analyzy. Jeji vysledky ukazaly, Ze vSechny rodiny maji rodinné tradice, ke kterym maji obvykle
velmi pozitivni vztah. v rodinach se dba na slaveni narozenin a celostatnich svatkd, béhem
nichz se vykonavaji rodinné tradice. Ve vSech rodindch existuji zdédéné predméty, rodinné
recepty a predavaji se urcité zajmy a dovednosti. Ukdzalo se, Ze rodinné tradice se méni

v souladu s potfebami rodiny.

Kli¢ova slova: rodinné tradice, rodinné ritudly, psychologie rodiny, rodinné fungovani



ABSTRACT OF THESIS

Title: Family Traditions in Respect to Family Psychology
Author: Bc. Karolina Holanova

Supervisor: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Numberofpages:

Numberofappendices: 6

Numberofreferences: 105

Abstract:

The graduation thesis is devoted to the family traditions in respect to the family psychology.
The theoretical section deals with the forming of the families, there functioning, the family
resilience, the family rituals and traditions. The theoretical part of the work features
specifically selected researches that were carried out for the chosen subject of the
diploma work. The research objective was to describe the individual types of the family
traditions, determine the regard of the family members to the forms of the traditions, and get
insight into the possible changes of the family traditions during the family cycles. Qualitative
approach was chosen for this research work and the research method was a semi-structured
interview. The interviews were carried out with 10 families, non-divorced married couples and
their children that are altogether 37 participants. The research group was selected by
deliberate choice. Data processing was carried out by the qualitative obsahova analysis. The
outcome of the analysis revealed the fact that all these families have their traditions with
usually very positive relation to them. The families keep birthday calibrations and national
days during which the family traditions are realized. All families also hold various inherited
subjects, family recipes and also particular hobbies and skills are handed over. Further
phenomenon was revealed that the family traditions are changing in line with the

requirements of the family.

Key words: family traditions, family rituals, family psychology, family functioning



Priloha €. 2.: Anamnesticky dotaznik

ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Jméno a prFijmeni:
Role v rodiné: matka x otec x dcera x syn
Datum narozeni:

Bydlisté: vesnice x mésto 5-10 000 x mésto 11-15 000 x 16-35 000 x 36-50 000 x vice
obyvatel

Email:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Vyplni pouze rodide:

Predchozi manzelstvi: ano X ne
Pocet let v sou¢asném manzelstvi:

Pocet déti v soucasném manzelstvi:

Vyplni pouze déti:

Pocet sourozenci:

Pohlavi a vék sourozencu:



Pfiloha €. 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Byla jsem informovana o vyznamu a poslani vyzkumu, ktery je vénovan zjiStovani
motivaci dobrovolnych ~ osobnich  asistentd.  Podpisem  stvrzuji, Ze se

tohoto vyzkumu uc€astnim na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti.

N dne ...l



Pfiloha €. 4: Otdzky polostrukturovaného rozhovoru

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

OTAZKY DO ROZHOVORU

Co si pfedstavujete po pojmem ,,rodinné tradice*?

Povazujete se za rodinu, ktera mé a udrzuje hodné tradic?

Pii jakych pfilezitostech se vase rodina setkava?

Jakym zpilisobem travite Vanoce? Velikonoce? Novy rok? Oslavy narozenin, svatky?

Mate pii téchto prilezitostech néjaké zvyklosti, které provadite? Je néco z toho typické
pouze pro Vasi rodinu?

Vite, jakym zptsobem tato zvyklost vznikla? Vychazi z Vasi ptvodni rodiny? Lisi se
néjak?

Dodrzujete néjaké tradice z rodiny partnera?

Co pro vas udrzovani tradic znamena? Vyviji se v prib&hu ¢asu néjak vas vztah K tradicim
(nazor na jejich dulezitost v zivoté vasi rodiny)?

Ptal/a byste si, aby nékteré tradice pievzali | vaSe déti? Jaké? Pro¢?

10) Predavaji se ve Vasi rodiné né&jaka zajmy, dovednosti, piipadné je n&jaké povolani, které se

ve Vasi rodiné dedi?

11) Méte v rodiné néjaké predméty, které si v rodiné predavate? (Muze jit i o fotografie) Jaké

to jsou? Co pro Vas znamenaji? Piejete si je jednou darovat i svym détem?

12) Méate v rodin¢ néjaky tradiéni recept? Kdo ho vafil avafi? Pii jakych piilezitostech

ho pfipravujete? Naucil/a jste (nebo planujete naucit) toto jidlo i Vase déti?

13) Co z toho, 0 ¢em jsme dnes hovotfili Si piejete, aby bylo zachovano do dalsi generace?

14) Pral/a byste si k tomu, 0 ¢em jsme se bavili néco dodat?

15) Jsou n&jaké hodnoty, které jsou pro vasi rodinu dtlezité? Snazite se je predavat svym

détem? *

*Doplnéno pozdgji



Priloha €. 5: Charakteristika vyzkumného vzorku

KODY Vék Pocet déti Nejvyssi dosazené vzdélani Bydlisté

Rodina A

matka Al 51 5 VS - magisterské mésto 10 - 15 000
otec A2 71 SS s maturitou

dcera A3 23 VS - bakalarské Caste€né sama
syn A4 26 VS - magisterské CasteCné sam

Rodina B

matka B1 51 5 SS s maturitou mésto 10 - 15 000
otec B2 49 SS s maturitou

dcera B3 18 SS s maturitou
syn B4 19 SS s maturitou

Rodina C

matka C1 50 5 V§ - magisterské misto 10 - 15 000
otec C2 56 VS - magisterské

dcera C3 23 VS - bakalaiské

Rodina D

matka D1 51 5 SS s maturitou mésto 35 - 50 000
otec D2 62 SS s maturitou

dcera D3 27 VS - magisterské CasteCné sama

dcera D4 24 VS - bakalaiské CasteCné sam

Rodina E

matka E1 46 SOU s vyucnim listem .

2 = - meésto 35 - 50 000

otec E2 55 SS s maturitou
syn E4 26 SS s maturitou

Rodina F

matka F1 52 5 VS - magisterské mésto 10 - 15 000
otec F2 56 VS - magisterské

dcera F3 24 VS - bakalarské Castecné sama
syn F4 19 SS s maturitou

Rodina G

matka G1 49 5 VS - magisterské

otec G2 53 SS s maturitou mésto 10 - 15 000

dcera G3 24 VS - bakalarské
syn G4 20 SS s maturitou

Rodina H

matka H1 49 5 SS s maturitou

otec H2 53 SS s maturitou mésto 10 - 15 000

dcera H3 26 VS - magisterské

dcera H4 19 SS s maturitou

Rodina |

matka 11 48 SS s maturitou .

2 = - mésto do 5000

Otec 12 54 SS s maturitou

dcera I3 24 SS s maturitou

RodinaJ

matka J1 51 5 VS — magisterské vesnice do 5000
otec J2 63 VS — magisterské
synJ3 26 VS - magisterské (Castecné sam)
syn J4 24 VS - bakalarské (¢asteénd sdm)




Pfiloha €. 6: Ukdzka prepisu rozhovoru

Kéd: E1
1) Co si predstavujete po pojmem ,rodinné tradice“?
Nevim, néjaké ty spolecné chvile. PFijemny, pozitivni...Vidycky se béhem toho tak klidné naladim, mam

takovou tu vnitfni pohodu.”

2) PovaZujete se za rodinu, kterd mé a udrZuje hodné tradic?
Nemyslim si, Ze néjak moc. Néjaké tradice udriujeme, ale zalezi, kam v téch tradicich zachazime.
Jestli myslite néco, co byvalo kdysi kdyZz jsem byla mald, jako pousténi lodi¢ek, tak tozase ne.

Vétsinou kdyZ néco mame, tak to zase stejné zanikne. Mivali jsme tfeba sobotni filmy.

3) P¥ijakych pfileZitostech se vase rodina setkava?
Narozenin, svatky, Velikonoce. Je to vidycky fajn. Snazime se vsichni, aby to pfijemné bylo. Neni

to jako nutnost.

4) Jakym zpUsobem travite Vanoce? Velikonoce? Novy rok? Oslavy narozenin, svatky?

Vanoce

Za¢inaji u? adventem. Koupime siten vénec, ajeité siuvédomujeme, cotoznamend. Ze je
tu tfeba to obdarovavani potfebnych. Bez toho Vénoce nejsouono. Clovék musi podniknout
jakékoli malé kracky. Potom to kupovani jmeli. Hrozné radi mame stromecek, to hlavné manzel, ten
musi mit vzdycky Zivy. No a potom ten Vanocni den, to je svatecni veCefe (médme salat, fizky, jak
kdo chce). ,Na stédrovecerni vecefi mame i svatecni nadobi, které jsme zdédili po manzelové mamince.
Svatecné se obleceme, svatecné protieme. Pozveme dédecka (babic¢ka uz odesla asi pred 20lety). No,
zkratka siten den udéldame takovy vyjimelny. Poslouchdame koledy. Takhle, nejsou pro nas
Vanoce...Nerada slys$im, Ze Vanoce jsou pro déti. To mé vzdycky mrzi. Myslim, Ze spousta lidi zapomina
na to, pro¢ se to viibec slavi. Ze to nemd s détma absolutné nic spole¢ného, Ze je to pro viechny. A ty
darecky je jen ten vedlejsi symbol a abych pravdu rekla, tak mii docela vadi, kdyzZ se jich schazi hodné.
Mam pak vZdycky pocit, Ze uzZ se to tak jako oddaluje. KdyzZ jsou to déti, tak je to viibec problém. Ted je
to fajn, Ze jak uz mame ty dospély syny, uz sito vSichni uvédomujeme, nikdo na ty darky nespécha.
Takze si sedneme u toho stromecku, pustime si koledy, chvili poslouchdme, pak si tfeba néco povidédme
a az kdyz uz toho mame dost, tak se teprve podivdme naty darky. Je pro nds ddlezitd ta ndbozenska
slozka. ,Myslim, Ze kazdy, kdo méa srdce otevieny musi tu atmosféru Vanoc citit vtom vzduchu. Je

to vSechny takovy slavnostni.”



Velikonoce

To barvime vajicka, ale spi$ proto, Ze se ndm to libi. Ale snazime si uvédomit ito jak (dirazné) ty
Velikonoce vznikly. Vime ico se stalo na Velky patek, ale to uz je zase druhd véc. No a tam se zase
setkdme na rodinném obédé s babickou dédeckem, s moji sestrou a détma. Kdyz bylo vic ¢asu, tak jsme

délali i pernicky, ale to uz jsem vzdala.

Narozeniny

Schdzime se vidycky celd rodina u mojich rodi¢d. Maji domek navesnici s velkou zahradou.
Vétsinou pfijede i sestra s détma. Casto spojujeme vic narozek dohromady. Nebo tfeba i né¢i svatek.
Nékdy délame dorty, nékdy néco mrazenyho koupime, vzdycky zalezi, jak je Cas, co je za ro¢ni obdobi
a tak.

A jak to probiha?

Nic extra. Prosté jsme spolu. Vypravime si, coje nového nebojak je vsechno furt stejné. Nékdy
treba vzpomindme (hlavné teda rodice) na babic¢ku s dédou nebo rlzny zazitky z dovoleny, kdyZ byly
déti malé a tak.

Novy rok

To délame chlebicky, jdeme na to ndmésti podivat se na ohniostroj. Letos tu byla moje sestra s pfitelem

a détma. Tak si poviddme a ¢ekdme do té pllnoci...nijak extra do neprozivame.

5) Muyslite, Ze je néco z toho, co o svatcich provadite typické pouze pro Vasi rodinu?
Myslim, Ze ani ne. Neuvédomuju si, Ze bychom délali néco zvlastniho, ale jednou mi povidala kolegyné,

jak to délaji, kdyz chtéji tajné propasovat darky pod stromecek... (dale povida o své kolegyni).

6) Dodrzujete néjaké tradice z rodiny partnera?
Tak tfeba na Vanoce. My jsme doma poslouchavali spi§ moderni koledy. Byly jsem nevéfici rodina, takze
pro nas to byly hlavné darecky. Takze smysl jsem objevila az s pfichodem manzela. Ale krasny byly

vzdycky, to jo.

7) Coprovas udrZovani tradic znamena? Vyviji se v priibéhu ¢asu néjak vas vztah k tradicim (ndzor
na jejich dalezitost v Zivoté vasi rodiny)?

Tak tfeba stromeclek jsme mivali vidycky Zivy. Pak ty koledy no. Poslouchalijsme tfeba Kaju Gotta.

To ted rozhodné neposlouchdame. Mame je ted diky manzZelovi mnohem vice...jak bych to fekla...

asi svatecnéjsi nebo pokornéjsi nebo tak néco. Ale jak jsem fikala, krasny byly vzdycky.



Jesté néjaky rozdil oproti tomu, jak jste je slavili dfive?

Skvélé bylo, Ze kdyZ jsme rostli, tak jsme nezaZivali tu hriizu nakupnich center. To byl maly obchod, kam
se doslo néco nakoupit. Taky kdyz jsem byla mald, tak jsem se navSechno tésila néjak vic. To dité
to Uplné jinak prozivd. Ted mam na starosti to bfimé, aby viechno klaplo, aby bylo vie na ¢as, takze uz

jsou to i nervy. Jinak slavnostné jsme se oblikali i doma...nevim, vic mé nenapada.

Co jiné svatky? Treba Velikonoce?

To je vice méné stejné. Malovali jsme vajicka...no, ale zase tam chybél ten aspekt viry.

8) PrFal/a byste si, aby nékteré tradice prevzali i vase déti? Jaké? Pro¢?
NejdUlezitéjsi z toho roku jsou ty Vanoce. A pak to schazeni s pfibuznymi, to by mélo byt — a to zatim

délaji. Myslim, Ze lidé, ktefi znaji vyznam Vanoc, proZivaji duSevni rozpoloZeni, ktery je prosté hezky

9) Predavaji se ve Vasi rodiné néjaké zajmy, dovednosti, pfipadné je néjaké povolani, které se ve Vasi
rodiné dédi?

Povolani se nepreddva. Ale dovednosti, covim, tak obapékné maluji amanzel krasné kresli

a jeho maminka taky. Ten obraz, co je za vami, tak tfeba malovala pravé jeho maminka. My téch obraz(

mame fakt hodné. VSechny obrazy, co tu jsou mame od ni. Navic manzel velice rdd hraje na klavir, tak

to ma syn taky po ném.

10) Mate v rodiné néjaké predméty, které si v rodiné predavate? (MUze jit i o fotografie) Jaké to jsou?

No, tak to nddobi na Vanoce po babicce. Fotky urcité. Nékteré predméty mame ive sklep&, ato ma
clovék inerad. Jsoutonejrznéjsi hrnecky, kalisky. Nemam ktomu Zadnou vazbu. Ale je
mi to lito vyhodit.  Jsouto Uplné nepouZité véciaje mitohloupé vyhodit. Klidné bych

to dala do néjakého bazaru. Ne prodala, ale vénovala...!!

11) Mate v rodiné néjaky tradicni recept? Kdo ho vafil a vafi? Pfi jakych pfilezitostech ho pfipravujete?
Naucil/a jste (nebo planujete naudit) toto jidlo i Vase déti?

Ne ne, neni to nic zvlastniho.

12) Co z toho, o ¢em jsme dnes hovofili si prejete, aby bylo zachovéano do dalsi generace?

Jediné ta vira. Jinak nemam nic. Jen v tom srdci, véci vibec.

13) Pral/a byste si k tomu, o ¢em jsme se bavili néco dodat?

Asi ne. Myslim, Ze jsem rfekla vse.



Po konci rozhovoru: Zdlraziiovani hodnoty rodiny - stdle si fika, jaky by pro ni mély svatky smysl, kdyby
neméla rodinu. Ddle uvaZzovani nad hekti¢nosti doby. A ukdzka dalSich rodinnych predmétll — ozdoby

na stromecek, obrazy manzelovy maminky.

Doplnéni:

14) Jsou néjaké hodnoty, které jsou pro vasi rodinu dileZité? Snazite se je predavat svym détem?

Tak ty penize, to je takovy dennodenni boj, ktery nas akorat obtéZzuje. Myslim, Ze takovy to nejdllezitéjsi
je porozuméni a laska. To jsem se snazila pfedavat i détem. KdyZ se druhymu néco nelibi. Nékdy jsem
si fikala, co jsem udélala Spatné, ale myslim, Ze nakonec se povedlo, Ze hosi, kdyz se néco jim nelibi

(na coz jsem hrda), tak mi to klidné feknou, bez servitk(. Ale klidné a slusné!



Priloha ¢. 6: Ukdzka kodovdni

6) Co pro tebe udrzovéni tradic znamena? Vyviji se v priibéhu &asu néjak tvlj vztah k tradicim?
Tak jsou to chvile, kdy ja vim, Ze se ta rodina sejde. Je takové pékné, Ze i kdyZ tfeba pres rok ten ¢as,
neni ho az tolik, ale Ze se vichni sejdeme. Pravé tieba i s tou $irsi rodinou. Prosté vim, Ze v jinych
rodindch to takhle nefunguije, Ze si tfeba jenom po3lou smsku nebo se vidi jen ¢astecné. Ja myslim, Ze
nas to tak jako uceluje. Ja se na to téSim. Je to tfeba i takovy chaos. Mam to rada, Ze jsme takova
docela velka rodina, ktera drzi pohromadé. '
TakZe dodrZovat dal? do bvu?r
“Bojim se, e ta doba mi.to zakéZe. Bojim se toho, jak to pokraluje, Ze Sestileté dité mi fekne, Ze JeZisek
mpro to,abych //‘ vaJ«me

nenf a ja si pamatuju, jak to bylo krdsny, jesté v téch osmi letech. Chei

: a

to tak udrZela, protoZe mné nepfijde, Ze by jinak bylo néco $patné. Ale bojim se toho, Ze ta doba to " oe

B - X fevzala

znemoZriuje, aby se v tom dalo pokracovat, protoZe to okoli to ovlivni.Prosté ma to svoje kouzlo, f 2
{s} a

protoZe my i u té Stédroveerni vecefe...i kdyZ vsichni vime, Ze ty darky jsou od sebe, tak my jako tu

ooz i ; e T T T T
hru, Ze je to od Jeziska hrajeme. Je to pékny. kolikrat, kdyz s€ podivdm na to okoli, kde si to predavaji %
C(

do ruky, tak myslim, Ze tohle je to cenny.@ni to nékde viibec neproilva Edl Zuovy 'B/U«l’dbtz)

7) Piél/a byste si, aby nékteré tradice pfevzali i vade déti? Jaké? Pro&? einecinosh - redi V‘a <" ON
Jo tom.’.lé jsem letos prvné, i kdyZz Honza to neznal, Ze mi to porad dodriu;eme — i ty sladklstky za
oknem pro nas, i kdyZ uz jsme velky. Tak jé uZ se snazim.mu.to.vdechno ukazovat. 4“ MW‘ 'U% f
A jak reagoval?

F‘JMI

Tak byl zpo&atku takovej rozhozenej. J& myslim, Ze vibec nevédél, co od toho pfedvanocniho ¢asu
Cekat, ale pak zjistil, jak to do sebe vSechno zapada.
Ja si myslim, Ze to, Ze takhle fungujeme, Ze se takhle dokazeme sejit, Ze to je pékny.
8) Jsou néjaké hodnoty, které jsou pro vasi rodinu duleZité? SnaZite se je predavat svym détem?
X Tak ja si myslim, Ze tam je to Uplné zakladni ——Jé si ale myslim, Ze nasi_
nikdy nebyli jako a tohle ted’ udélej. Oni nds nechévali, ale byli tam vZdycky pro gg’é. Oni ndm tieba i

dali néjakou_radu nebo_doporueni, ale vzdycky to oduvodnili, ale nechali na nas, jak se rozhodneme.

Tatka nas vidycky nechal, at se rozhodneme sami a at se tfeba i spalime. Ja teda nékdy vyloZzené jako
Ao .
nechci taky poslechnout. kO b m.-} %—9(41/ Lw

S~ s
Takze t?ebai— K_/ g rotu ccp
Uréité jako velka hodnota tam jeEilileRe EBEHEEIBINEEERIMIINE. To souvisi i s tim, %e kdy? se néco =

stane nebo kdyZ néco udéldm, tak to feknu, nechodim kolem toho, jako kolem horky kase. TakZe i

— Ty pohledy na svét se trosku taky néjak vyviji.

+ e, gl (> ofaskn C.3)



10) Pfedévaji se ve Vasi rodiné néjakd zdjmy, dovednosti, pfipadné je néjaké povoldni, které se ve Vasi
rodiné dédi?
Tak tim, e mame rodinou firmu. J& pracuji s nasima. Zabyvame se reklamni Cinnosti, takZe ja

v podstaté postupné prebirdm to, co tatka s mamkou vybudovali. . i / b
T ponka vz PO SW/\M

Jinak sporty lyZovani, kolo.
Kdo vas k tomu ved|?

Tak to oba dva. Mamka se teda naucila na lyZich diky tatkovi.
Je tam néco, co se tfeba tdhne po prarodicich?

No tatka pofad Fika, Ze az bude starsi, tak bude jezdit na poli Joindeerem, traktirkem.

lakojehotita? ofec odrfy nemklivosd b

NopFesné.W anc'de?S#v// dines s¢ 15" aZ bude )z&(ﬁ;
Takie ho I5ka piida? - Juko peko ofee  frakhirkem. Freyde fo i dale |

No j& myslim, Ze jo. Poch&zi z vesnice a méa to v sobé&. On je hodné akéni a on se snazi pofdd néco délat

o eug o ; g S R I
a pomahat i na tkor svého viastniho ¢asu. On rad komunikuje, on k sobé potiebuje lidi.
p5%%0 Lot Om}\/ P v?:?»k ) P !

= JinaK ke zvifatiim{to my u nas mame celkové, to jsou psi, koc¢ky. To méme vsichni. Ale ja si tfeba uz
Vs ey
—_— neumim Zit a nechci Zit na vesnici. » <= POMJ‘ s

11) Méte v rodiné néjaké pfedméty, které si v rodiné predavéate? (Muze jit i o fotografie) Jaké to jsou? Co
pro tebe znamenaji? Piejes si je jednou darovat i svwym détem?
Hm, mdme no, ma’me.—jsem dostala od jedné i od druhé néjake EEStERY, MSEmEk. To
nenosim porad, ale nékdy a urdité to Wotom— mam takovy'-

a to si zase pamatuiji, Ze jsem si s ni jako mald hréla , Ze jsem jako vafila a nalévala do toho ¢aj. Tak to

mam u sebe ana to(porad koukam.s

TakZe ty Veci jsou spojeny PHMo se vzpominkou na toho Konkretniho clove Ea.!
) 3 N o) 0
Jinak{fgkygurcité. Pino. §¢—— :FOTZ ¥ AR 2080 & ’PQED w J

A néco, co si nespojujes s néjakou osobou?

No tak tieba ve vesnici, ve které Zije babicka, jsou-to ja vim, Ze jsou —
tak kdyz tam jsme, tak jednou za Eas,—fakie ja W
MTak to taky W

12) Méte v roding néjaky tradiéni recept? Kdo ho vafil a vafi? Pfi jakych pfileZitostech ho pfipravujete?
~ULE1\ Naucil/a jste (nebo pléanujete naucit) toto jidlo i Vase déti?

» ik ‘Asi né. Jo vlastné vanocku od dédy. Tu délédme teda na Vénoce, pochopitelné. (smich) Nebo tFeba ted

%lw)lf\ dala babitka mamce vyborny recept na koblihy. Tohle je tfeba teda recept, ktery se bude urcité
pfeddvat, protoZe ty byly vyborny. Fakt ty nejlepsi.
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