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Autorsky referat

Stejné jako 1idé i kon¢ trpi bolestmi, ale rozdil je v tom, Ze kit ndm netekne, co
presné ho boli. Bolestivost se ukaze az pti prvnich pfiznacich, nejcastéji jde o kulhéni,
neochoté k praci a zmén chovani v boxu, pii sedlani i pod sedlem. Nasleduje cela Skala
vysetieni, kterd provadi veterinarni I¢kai a i pfesto se muze stat, Ze se nepfijde na
pri¢inu bolestivosti a bude se 1é¢it pouze priznak, tudiz se problém nevytesi, pouze se
vyléci okem viditelna bolestivost.

Akupunktura se proto zac¢ina postupné vyuzivat veterinarnimi Iékaii jako velmi
uspesna diagnostickd a 1é¢ebna metoda.

Bakalafska prace je zaméfena na diagnostiku a naslednou 1écbu bolestivych
stavil, zejména u bolesti hibetu a problémech s pohybovym aparatem. Casto se
bolestivost hibetu projevi jako sekundarni ptiznak pti kulhani.

V literarni reSer§i je obsazena historie akupunktury a na jakém principu
akupunktura funguje. ProtoZe tato metoda neni moc znama, je zde i vysvétleni
nékterych dulezitych pojmi jako jsou akupunkturni body, akupunkturni drahy, energie
Cchi. Nasledné jsou popsané projevy bolestivych stavil hibetu a kulhani, diagnostika
pomoci mérného pfistroje nebo S vyuzitim akupunkturnich bodd. Nasledné 1écba, do
které je zahrnut vybér akupunkturnich bodl k 1é¢b€, metody vpichti bud’ klasicky,
s instalaci farmak ¢i slabého elektrického proudu. Akupunktura se vétSinou nepouziva
samostatné, pro rychlejsi a u€inngjsi 1é€bu se k ni dopliluje takzvand neinvazivni 1écba,
ktera zahrnuje masaze a jiné stimulace akupunkturnich bodt, ale bez pouziti jehel, které
muze po zaSkoleni odborné zplisobilé osoby provadét i sdm majitel. Dalsim doplikem
jsou bylinné ptipravky a homeopatika. Zavérem je uvedena kazuistika odborné studie

lécby koni pomoci akupunktury pfi chronickych bolestech hibetu koné.

Klicova slova: akupunktura; bolestivost; diagnostika; 1écba



Summary

Horses as well as humans suffer from pains, but the difference is that horses will
not tell you what exactly it is that hurts. The pain appears with first symptoms, most
frequently it is limping, reluctance to perform or behaviour change in the horse barn.
Horses can also show different behaviour while a saddle is being placed on their back as
well as while they are being ridden. What follows is a series of examinations which are
performed by a veterinarian. In spite of the professional treatment the cause of pain may
not be revealed. When this happens, only the symptom is treated, consequently the
problem is not solved and it is only the visible pain that is taken away.

Therefore, veterinarians start to use acupuncture therapy more and more as a
very effective diagnostic and curative method.

The bachelor thesis is focused on diagnosis and subsequent treatment of painful
states, especially back pain and locomotive problems. Back pain is often a secondary
symptom of limping.

The bachelor thesis contains the history of acupuncture, its principle and the way
it functions. And since it is a little-known method, you can also find here the
explanation of some important terms, such as acupuncture points, acupuncture channels,
Qi energy. Furthermore, there is a description of back pain symptoms and symptoms of
limping, a description of machine diagnosis or diagnosis using acupuncture points.
There is also a description of subsequent treatment that includes the selection of
acupuncture points, classical needling techniques as well as needling techniques
combined with medications or electrical stimulation. Acupuncture therapy is usually not
applied on its own, for faster and more effective treatment it has been a complementary
therapy to so called non-invasive treatment which includes massages and other
stimulations of acupuncture points without needles and which can be performed by
anyone who has been trained by a competent person. Herbal and homeopathic remedies
are used as an adjunct too. Lastly, you can find here a case report of a study dealing

with acupuncture treatment of chronic back pain in horses.

Key words: acupuncture; pain; diagnosis; treatment
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1. Uvod

Prvni zminky o akupunktuie jsou star¢ 5000 let, nejprve se vyuzivala tato
1éCebnd metoda pouze u lidi a postupem casu, asi kolem roku 900 pted naSim
letopoctem, se pomoci akupunktury zacala 1€Cit i zvitata. Techniky v té dobé byly
bolestivé, pouzivala se tzv. ,technika pousténi krvi“. Akupunktura méla v Cing nejvétsi
rozkvét v 7. stoleti, kdy se stala samostatnym oborem c¢inského IéCitelstvi. Prvni
informace o akupunktuie se do jinych zemi dostaly v 17. stoleti, ale rozvoj akupunktury
byl az v 1. poloving 20. stoleti. Zpocatku k ni byly 1€kati skepticti a spise se této metode
jen vysmivali, byla hrstka lékait, ktefi se akupunkturou zabyvali a snazili se ji 1
vyucovat a rozSifovat dal, ale bez uspéchu. V roce 1971 jel politicky komentétor James
Reston do Ciny a prodélal operaci slepého stfeva, kde mu pomoci akupunktury
zmiriiovali pooperaéni bolesti. Po navratu se pod¢lil o sviyj zazitek a tim vyvolal velky
zdjem z tad 1€katt a ptirodnich lé¢iteli.

Akupunktura ma analgetické U¢inky, pomdha pii chronickych a akutnich
bolestech, veliké ucinky jsou také pii koznich a dychacich alergickych potizich a letnich
vyrazkach. V dnesni dobé akupunktura vyuziva nekolik technik stimulaci bodu, nejen
vpichovani suchych jehel, ale 1 s instalaci farmak a pouziti slabého elektrického proudu
k posileni t¢inku zavedenych jehel. K doplnéni 1écby se vyuziva neinvazivnich metod,
jez mohou praktikovat sami majitelé koni, do kterych patii stimulace bodl teplem,

svétlem, nizkym elektrickym proudem, magnetem a esencialnimi oleji.



2. Cil prace

Cilem préace je zpracovat literarni reSerSi, ve které budou shrnuty principy
akupunktury jako jedné z alternativnich metod pii diagnostikovani a 1éeni bolestivych

stavi u koni zamétené na bolestivost hibetu a problémti pohybového aparatu.



3. Literarni reserse

3.1. Akupunktura

Sychra (1999a) ve svém clanku piSe o tom, ze akupunktura patii mezi 1écebné
metody pracujici na principu zmény toku energie, tudiz na zméné informace. Jak uz z
jejiho nazvu vyplyva, vzdy se jednd o bodové plsobeni. Akupunktura je metoda, ktera
ovlivituje jednotlivé akupunkturni body na rtiznych akupunkturnich drahach. Shoen
(2000) popisuje akupunkturu jako metodu plisobici na rizné smyslové receptory (bolest,
teplo, tlak, dotyk), které stimuluji senzorické aferentni nervy a predavaji signal pies
centrdlni nervovy systém do hypotalamo-hypofyzarniho systému. Riizné nervové
pfenosy a hormony se uvolni a maji nasledné Gc¢inky v celém téle.

V ramci tradiéni Cinské mediciny se nikdy nepouziva jako samostatna
terapeuticka metoda (Sychra, 1999a).

Akupunktura patfi mezi regulacni zplsoby 1é€by, opravuje chybovou informaci
§ifici se v organizmu. Reguluje tok sily Cchi, Sychra (1999b) popisuje, Ze proudi
v kanalech nazyvanych akupunkturni drahy nebo také meridiany. Regulaci toku energie
dosahujeme stimulaci aktivnich neboli akupunkturnich bodi. Jsou rizné techniky
drazdéni ¢i tlumeni a tim zaji§tujeme spravny tok energie Cchi v merididnech, abychom
dosahli rovnovahy dvou zakladnich principt jin a jang v organovych okruzich. Jsou-li
tyto dva principy v harmonii, mizeme hovofit o rovnovaze systému a v piipadé zivého
organizmu hovofime o stavu zdravi. A naopak, je-li Jin a Jang v nerovnovaze dochazi
k disharmonii a takova porucha se projevi nejdiive zménou v ¢innosti ur¢itého organu a
hovofti se o funk¢ni poruse, pokud je ale tok energie poruSen delsi dobu, mize dojit ke
zménam ve struktufe organu a pii jesté delSim pisobeni az k nddorovému bujeni.

Zde se dostdvame k rozdilu mezi holistickym a medicinskym chapanim
akupunktury. Medicina hledi na anatomické struktury téla, ale celostni 1écba chape
vSechny souvislosti mezi €innosti anatomického organu a jeho dal§imi funkcemi a

poslanim v organizmu (Sychra 1999a).



3.2. Historie

Robinson (2007) uvadi ve své knize, Ze se
veterindrni akupunktura datuje o tisice let zpét,
minimaln& do vlady Cinského cisate Zhou-mu asi 900 let
pied naSim letopoctem, nebo do diivéjsi dynastie Shang.
Jako akupunktura u lidi 1 veterinarni akupunktura
zacinala jako tzv. technika pousténi krvi. Tato metoda
byla ¢astd slozka pii vyuziti akupunktury koni v Cing.

Poté jejim zékladem bylo rozvijeni akupunktury na

zvifatech z Ciny do Japonska, Korey, Evropy a Severni
http://www.dragonculture.com.hkdcadminc
Ameriky. om-b.asp

Ve Spojenych Statech Americkych se veterinarni akupunktura dramaticky
rozsifila za 3 desetileti, v 60. letech 20. stoleti se 3 dopfedu uvazujici veterinafi
poohliZeli po nécem, co by mohli poskytnout svym zvifecim pacientiim. Z divodu, Ze
akupunkturni body byly psané v ¢inském jazyce a navic byly odlisné od zviteci
akupunktury, hlavné v umisténych akupunkturnich bodech a drahach (Robinson, 2007).
V USA se jim podafilo nalézt ne jedno misto ke studiu akupunktury lidi, kde je ucili
zahrani¢ni 1€kafi a oni poté ptizpusobovali vysledky vychazejici z lidskych informaci na
,nelidské* formy a predpoklady.

Tito veterinafi z lidskych akupunkturnich boda analyzovali podobné body pro
zvitata. Vysledkem byla mapa bodl a drah, ktera se stala jako pou¢néd informace pro
studium jejich aplikaci u zvifecich pacientii. Diky témto poznatkiim doslo k reformé
v akupunkture. Jeji stimulacni techniky zacaly byt méné agresivni oproti ¢inské, a proto
vice vhodné pro Zapadni vyuziti (Robinson, 2007).

TudiZ wvznikly 2 hlavni systémy zaloZzené na rlznych veterinarnich
akupunkturnich bodech. Takzvand ,tradicni* nebo také ,tradi¢ni ¢inskd“ veterindrni
medicina a “pfeménéna“ technika.

a) ,,Iradicni® veterinarni metoda byla zndmd pted stoletimi, v t¢ dob¢ byla
zhotovena télesnd mapa bodu velkych zvirat. Robinson (2007) piSe o tom, ze kolem

roku 1604 bylo evidovano pouze kolem deseti akupunkturnich bod u koni. Zéroven



ale také Shmalberg a Xie (2009) ve svém c¢lanku uvadi, ze jiz v roce 1608 bylo
evidovéno a lokalizovano na 189 akupunkturnich bodu u koni.
Zahrnuje 1écebné metody ostrymi jehlami a krvacenim, anebo stimulaci horkymi
jehlami obvykle s agresivni technikou.

b) ,,preménéna* technika byla lokalizovana jiz vySe zminovanymi veterinari
Vv Sedesatych letech minulého stoleti, ktefi studovali akupunkturu lidi a poté ji prevadéli

na veterinarni akupunkturu (Robinson, 2007).

Do té doby nebyly zadné atlasy akupunkturnich boda a drah pro psy, kocky, u
koni bylo jen kolem deseti bodli (Robinson, 2007). Zacaly se tedy utvaiet bodové mapy

zvitat zalozené na logi¢nosti a dohadu ziskané z lidské akupunktury.

3.3. Akupunkturni drahy

Neboli Meridiany, proudi jimi Zivotni energie Cchi a také se na nich nachazi
vétSina akupunkturnich bodd.

Je znamo 12 téchto drah parovych to znamend, ze lezi symetricky vlevo a
vpravo na téle a 2 drdhy nepéarové a jsou to Pfedni stfedni a Zadni stfedni dréha. 6
parovych drah vede pozitivni energii, jang, druhych 6 negativni energii, jin.

Neznamena to vSak, ze by onéch 6 negativnich drah bylo Spatnych, meridiany
muzeme prirovnat ke kladnému a zapornému p6lu na baterii - dilezité jsou oba dva!
(Stachova, 1999).

Drahy, které nesou kladnou energii, podle Ccinskych Iécitelt, odpovidaji
organiim, které pracuji jen nékdy a negativni meridiany odpovidaji naopak organiim

S nepretrzitou funkei.

3.3.1. Jangové drahy — pozitivni energie

Jangové dréahy se nachézeji prevazn€ ve hibetni poloviné téla, na bocich ¢i
vnéjSich plochach koncetin.

Nejdelsi z této skupiny je draha Mocového méchyie (MM), na této draze lezi 67
akupunkturnich bodl. Zacind na vnitinim koutku oka bodem 1 a kon¢i bodem 67 na

vnéjsi strané korunky, nad kopytni chrupavkou panevni koncetiny (ptiloha ¢. 1.7).
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Dalsi je draha Tlustého stfeva (TS), lezi na ni 20 akupunkturnich bodu (ptiloha ¢. 1.12).
I piesto, e kit nema Zluénik jako organ, stile zde draha Zluéniku (ZL) je, nalezi ji 44
akupunkturnich bodu (ptiloha ¢. 1.9).

Draha Tenkého stteva (TeS), patii ji 19 akupunkturnich bodu (ptiloha ¢. 1.4).

Draha Tti ohtivact (TO), ma na sob¢ 23 akupunkturnich bodu (ptiloha €. 1.6).

Dréha Zaludku (Z), vlastni 45 akupunkturnich bodi (pfiloha &. 1.1).

3.3.2. Jinové drahy — negativni energie

Jinové drahy probihaji na bfiSe a na vnitinich plochach koncetin (Stachova,
1999).
Draha Plic (P), ma 11 akupunkturnich bodt (piiloha ¢. 1.11).
Draha Ledvin (L), lezi zde 27 akupunkturnich bodt (ptiloha €. 1.8).
Draha Jater (J), 14 akupunkturnich bodt (pfiloha ¢. 1.10).
Draha Srdce (S), nalezi ji 9 akupunkturnich bodu (pfiloha €. 1.3).
Draha Obalu srdce (OS), patii k ni 9 akupunkturnich bodu (ptiloha €. 1.5).
Draha Sleziny (SS), 21 akupunkturnich bodu (ptiloha ¢. 1.2).

3.3.3. Neparové meridiany

Ptedni stfedni draha, koncepcni (PS), ma 21 akupunkturnich bodii (pfiloha ¢&.
1.14).
Zadni stfedni drdha, vladnouci (ZS), lezi zde 28 akupunkturnich bodt (ptiloha ¢. 1.13).

Jen 3 ze vSech drah probihaji ptes celé télo (od hlavy az po panevni koncetinu),
patii sem draha Mocového méchyte, Zluéniku a Zaludku. Dréha Tenkého stieva, Tii
ohiivaci a Tlustého stieva vede od jedné piedni koncetiny ke druhé (Stachova, 1999).
Dalsi 3 drahy, draha Ledvin, Sleziny, Jater zacinaji u zadni koncetiny a sméiuji
K hrudniku.

Akupunkturni dréhy vytvéreji uceleny systém, ve kterém proudi Zivotni energie

Cchi a jakykoliv zasah do systému méni tok energie v celém téle (Sychra 1999b).



3.4. Akupunkturni body

Akupunkturni body jsou oblasti na kiizi se snizenou elektrickou odolnosti nebo
zvysenou elektrickou vodivosti. Shoen (2000) uvadi histologickou studii, podle které se
ukézalo, ze malé¢ mikrotubuly sestdvajici se z volnych nervovych zakonceni, arteriol a
venul pronikaji skrze fascii do akupunkturnich bodi.

LeZi na meridianech a v tradi¢ni Cinské medicind méa kazdy bod sviij nazev
(ptiloha ¢. 2.1), ale zapadni akupunkturisté toto nazvoslovi zjednodusili tak, ze kazdy
bod vZdy oznaéili zkratkou ndzvu drahy a pofadovym ¢&islem daného bodu napiiklad Z
25 je dvacaty paty bod na draze Zaludku (piiloha &. 2.2), jinak nese nazev Tchien - 3u,
(Stachové, 1999). Sychra (2008a) se zmitluje, Zze zdkladnich akupunkturnich bodl je
365 na kazdé stran€ téla (az na vyjimky jsou umistény zrcadlove). Nejcastéji
vyuzivanych je cca 150 bodd. Na akupunkturni body miizeme pusobit i jinak, nez jen
vpichovanim jehel, ale také tlakem, teplem, drazdénim slabym elektrickym proudem,

magnetem, svétlem, masazi éterickymi oleji.
Standardni body akupunkturnich drah

o Tonizacni body (BU)

Tonizace (= dopliovani) mulze nastat jen tehdy, kdyz je v jinych
drahdch ptebyte¢na energie. Akupunktura nedovede vytvofit Zadnou
novou silu, ale harmonizuje poméry mezi jangem a jinem (Ruzicka,

1985).

o Sedativni body (XI)

Sedativni uc¢inky. Pouzivd se pii plnosti energie, kterou piesouvd ve
smyslu jin. Tj. ve smyslu involuce proti sméru hodinovych rucicek

(Riizicka, 1985).



o Bod prechodu (LO, LUQO)

Umisténé v oblasti kloubli koncetin koné. Je to vlastné¢ bod vyrovnani
energii sekunddrnimi drdhami mezi obéma hlavnimi drdhami spolu s
parovanymi (svazanymi, sdruZzenymi), a tim 1 mezi obéma organy
(Rtzka, 2003). Zajistuji propojeni mezi dvojicemi organli spojenymi
vztahem wvnitro — zevngjSek. Posloupnost je takova, Ze se nejprve
napichne bod Pramene - plvodu organu, jehoz porucha je prvotni
pri¢inou nemoci, poté se nabodava bod piechodu sdruzeného organu. To
vede kurcitému seskupeni vzdy jedné jangové a jedné jinové drahy do
vzajemného vztahu:
drahy: Srdce — Tenkého stieva

Jater — Zluéniku

Sleziny — Zaludku

Plic — Tlustého stieva

Obalu srdce — Tt ohfivacu

Vsechny jangové drahy jsou napojené na Zadni stfedni dréhu a jinové

drahy zase na Pfedni stfedni drahu.

o Bod pramene (JUAN, YUAN)

Jeho ucinek je v souvislosti sbodem ptechodu. ,,Pramen, ze kterého
proudi energie”, leZi mezi sedativhim a tonizaénim bodem a oba tyto

body podporuje (Ruzicka, 1985).

o Souhlasny bod (1U, SHU)

Lezi vzdy na draze MocCového Méchyfe. Ma potenciacni ucCinek
k sedativnimu bodu v tak zvaném odvadécim smyslu energie (Rizicka,
2003). Uziti je vhodné zejména u chronickych onemocnéni, ale Gc¢inny i

u akutnich.



o Poplasny bod (MU)

Dolejsova a kol. (1994) popisuje body jako diagnostické, protoze jejich
bolestivost a citlivost pfi palpaci signalizuji poruchu na draze, resp.
organu, ktery jim odpovidd. Kazda draha vyjma drdhy Srdce ma jeden
poplasny bod, ktery lezi v blizkosti organu na ventralni strané¢ trupu.
Utinek tohoto bodu je vétsinou kratkodoby. Moznost jeho napichovani

je bud’ tonizacni, nebo sedativni (Ruzicka, 1985).

o Klic¢ové body (S| - SUE)

Kli¢ové body se nachazeji v mistech, kde se energie Cchi a krev z drah
sbihaji v hloubce, také lezi doli od Iloktd a kolen (Ruzicka, 2003).
Slouzi k lécbé akutnich poruch oblasti, ve kterych se nachazeji a byvaji

Vv takovych stavech palpacéné citlivé.

3.5. Energie Cchi

Nazyva se také Zivotni sila nebo Qi energie. Koluje v akupunkturnich drahéch,
je vlastné€ ,,naplni* drah. Prave tok energie stimulaci akupunkturnich bodt bud’ brzdime,
nebo zrychlujeme, pfiddvame ¢i ubirdame za uCelem harmonizace sil Jin a Jang

v organizmu (Sychra 2008a).

4. Vyuziti akupunktury pri bolestivvch stavech koni

Akupunktura se pouZzivd pro celou fadu klinickych stavll zvifat, pfevazné u
chronickych onemocnéni, ale také u akutnich. Je G¢inna pii 1€cbé bolestivych stavi jako
je hyperpatie patete, chronického kulhani, onemocnéni kloubt a koliky. Stimulace pfi
akupunktufe vytvari analgeticky efekt, obecné nazyvany analgezie (Xie a Ortiz —
Umpierre, 2006). Pietroni (1996) popisuje zmirnéni bolesti, ze jsou zifejmé vyvolany
uvolnovanim latek potlacujicich bolest, endorfint. Soudi se, ze akupunktura stimuluje
nervova zakonCeni, kterd uzaviou nervova vlakna, jez vysilaji bolestivé signaly do

mozku.



U zvitat, kterd trpi bolestmi spojenymi s vykonem, jako jsou napft. chronické
bolesti, artr6za, poranéni vazii, Slach, svalli nebo kloubti a kosti, se akupunkturou 1é¢i
takové nemoci zmirnénim bolesti a podpofenim postizenych oblasti zvySenim pratoku
krve (Xie a Ortiz — Umpierre, 2006).

Xie a Ortiz — Umpierre (2006) konstatuji, Ze dokonce i u starSich jedinci, ktefi
trpi artrozou, slabou zadi a chronickymi nemocemi (napiiklad dychaci potize), je
akupunktura ucinnd. Miize se stat, ze takovy kan je pfili$ slaby na podrobeni se 1é¢by
konvenc¢ni terapii, a tudiz vyzaduji 1écbu nekonvenci (alternativni), je bezpecna a
efektivni. Akupunktura muaze 1éCit tyto pacienty a také zlepsit jejich kvalitu zivota
V jejich pokrocilém veku.

Rizicka (2003) popisuje nékolik metod pisobeni na bolestivost akupunkturou,
do kterych patii analgetické plisobeni, kde je jeho podstatou zvysSeni prahu vniméni
bolesti. Sedativni plisobeni na body pifi funkénich poruchach, nadbytku energie
V drahéach. Imunomodulacni zplisob je protizanétlivé ptisobeni a vyuziva se tam, kde jde
o celkové snizeni obranyschopnosti organismu, pusobi také na cirkulaci krve.
Psychologicka metoda ma za zdklad regula¢ni a normaliza¢ni plisobeni na vegetativni i
centrdlni nervovy systém, celkové uklidiiujici plisobeni. A také preventivni metodu, kde
pusobeni vychazi z diagnostiky, kdy se da zachytit onemocnéni jesté pied objevenim

klinickych zndmek onemocnéni.

4.1. Varovani

Jsou urcita varovani, ktera musi byt akceptovana pii 1é€bé€ slabych a oslabenych
pacientil. U slabych geriatrickych jedinct se vyuziva méné akupunkturnich bodi. Pokud
je kan po ur€itém vykonu (trénink, zavod) mélo by se pockat n€kolik hodin, nez se
zahdji jakakoli l1écba akupunkturou. MéEli bychom také dodrZovat hloubky vpichii do
akupunkturnich bodl naptiklad v oblasti hrudni dutiny, vyZaduji mensi hloubku vpichi,
nez je u ostatnich bodu. A pii pouzivani akupunkturnich bodl kolem o¢i je tfeba dbat
pozornosti, aby se pii napichovani neporusila o¢ni bulva (Xie a Ortiz — Umpierre,

2006).
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4.2. Kontraindikace

Xie a Ortiz — Umpierre (2006) tvrdi, ze nejsou zadné specifické nemoci, které by

nemohly byt 1éCeny pomoci akupunktury, zaroven Inglis a west (1996) se zminuji, ze
existuji nékterd onemocnéni, kterd lze 1é¢it ucinngji klasickymi prostredky.

Existuji urcité kontraindikace vpichti jehel zalozené na umisténi akupunkturniho
bodu a zdravotnimu stavu jedince.

Zahrnuji, ze nikdy nevpichujeme jehlu ptfimo do naddoru nebo oteviené rany. Pfi
bfezosti nepouzivat n¢které akupunkturni body a to body v bederni a dolni bfi$ni oblasti
(Xie a Ortiz — Umpierre, 2006). Nikdy se nesmi pouzivat hemo-akupunktura (,,pousténi
krvi®) na slaba a geriatricka zvifata. A to samé plati pro vyuziti elektroakupunktury u

zvifat trpicich zachvaty.

5. Seznameni s bolesti hirbetu a kulhani

5.1. Bolest hrbetu

Bolest hibetu se vétSinou projevi zménou chovani, jezditelnosti, nebo snizenou

vykonnosti kong¢.

5.1.1. Pater (columna vertebralis)

Patet se sklada celkem 254 — http://nicholnl.wcp.muohio.edu/Dingos

58 obratlt a d&li se na 7 BreakfastClub/BioMech/Diagramsgenera
|/BendGraph.gif

krénich, 18 hrudnich, 5 az 6
kiiZovych a 15 aZz 21 ocasnich

obratlii (Marvan, 2003). )

Dorzalni vyklenuti hrudni a

cartilage portian

cervical
vertebrae

thoracic vertebrae lumbar
vertebrae

!
]| ——

poslednich krénich obratlech — kréni lordosa — a ohyb na hranici beder a kiiZze — bederni

bederni patefe — hibetni kyfosa

Adapted from:

Hilery Clayten 1999 (February)|
The Mysteries of the Back
Dressage Today, p. 28

— je mezi ptednimi a zadnimi

Degrees of Motion

koncetinami. Ohyb na o

lordosa — je ohyb opa¢nym smérem (Rozinek a Jeseta, 2005).
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Hibet koné je nejrozsahlejsi a nejslozitéjsi ¢asti pohybové soustavy (Svehlova,
2009). Stabilitu a odolnost vici zatézi ji poskytuji Cetné silné vazy, které drzi obratle

pohromadé (Svehlova, 2007).

5.1.2. Analvza bolestivosti hibetu koné

Prvni piiznaky bolestivych stavii hibetu by méla mezi prvnimi poznat osoba,
ktera se o kon¢ pecuje, trénuje a jezdi na ném. Jsou riizné situace, pii kterych je mozno
si v§imnout zmén v chovani koné.

Mohou to byt napiiklad potize pii kovani, kdy kin ma problémy se stanim se
zdviZzenou koncetinou (Shoen, 2001). Také mnoho koni projevuje bolesti hibetu pti
sedlani, vétSina téchto problému je spojena s nekvalitnim osedlanim, jezdcem.

Nenadaly odpor k praci mize také indikovat bolestivost zad zplisobenou
nespravnym sedlem (pfiloha €. 3.), nebo dokonce jezdcem, ktery mé vadny sed ¢i nema
rovnovahu. Jezdec sedici nakiivo vyvolavd nadmérné nepfirozené pohyby sedla
(Denoix a Dyson, 2007), které zptsobuji pii delSim ptisobeni abnormalni otok v sedlové
krajin¢ a odfenou srst v této oblasti. Pokud se necha bolest hibetu dojit daleko, kui se
zacne branit vyraznéji: muze se zacit stavét na zadni, odmitne chodit dopfedu a je
,vzpurny®, ,neposluiny*, & dokonce jezdecky nebezpeény (Svehlova, 2009). Stejné
plati i u postrojl, které mohou byt izké, nepohodIné ¢i nespravné nastavené.

Snad nejcastéjSim problémem se sedlem, je upevnéni sedla pftili§ doptredu.
jezdce je umisténa na lopatkach, brani rameniim ve volném pohybu. Pak se 1 pfedni
nohy piestanou pohybovat jinak, nez ptiroda zamyslela. Problémem byva kratsi krok a
vEtsi otfesy v nohach. Omezeny pohyb ramene mtze vést k unave, ptispiva ke kulhani
pfedni nohy, a jako akutni nebo chronické bolesti nohou k castému klopytani a
zakopavani.

Nekteti kon€ se prohybaji, kdyz se piitdhne podbiiSnik, nebo se hrbi b&hem
prvnich par minut jizdy (Shoen, 2001). Kromé toho, koné¢, ktefi se pohybuji
s propadlym hibetem (pfiloha ¢. 3.2) i vice dupou, té¢zce dopadaji oproti konim se zady

uvolnénymi. Pokud je bolestivost zplisobena Spatnym osedlanim nebo zkymi postroji,
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vetsinou staci k odstranéni sedici sedlo a postroje. V ptipadé jezdce je nutné odstranit
vadny sed a pomoci s rovnovahou Vv sedle.

Nékteti mohou byt velmi nervozni nebo ztuhli pfi prvni ¢asti jizdy a zdaji se, ze
se pomalu zahtivaji. Kazdopadné¢, jestlize se kiin pomalu zahtiva, tak to muze byt
zpusobeno artritidou nebo jinou bolesti kloubu ¢i kosti, ale zpravidla pokud se bolest
hibetu uklidni, kdyz sedlo sedi spravné a jakékoli dals$i otdzky, jako kovani jsou
vyfesené, problém zmizi a kin se zahiivd snadnéji. V nékterych ptipadech je hibet
hlavnim problémem a v ostatnich piipadech, pokud je problém se zady fixovan a kiin se
nepohybuje snadnéji, miizeme kompenzovat i jiné dalsi zdravotni potiZe.

Kun, ktery predpoklada, ze nékteré Cinnosti, jako je skakani, jim zplisobi bolest,
proto ¢asto pospichaji, aby méli kol za sebou (Shoen, 2001). Tomuto chovani se také
tika ,,bojuj nebo utec”, protoze ptfirozend reakce koné na nepohodli, je uték. Pokud se
bolest projevuje pii skdkani, n¢kteti koné k ptekazce pospichaji, aby ji méli za sebou,
zatimco jini k pfekazce pficvalaji pomalu, opatrné sko¢i a pak spéchaji pry¢. Nékteti
odmitaji skakat Gplné€, nebo mohou mit chronicky strach. Témét vSichni tito koné trpi
bolesti hibetu, ¢i v jinych ¢astech, jako jsou koncetiny.

Vycvikové pomicky nebo zafizeni jako jsou vyvazovaci otéZe, chambony,
gogue, privlecné otéze se pouzivaji bud’ pro zkraceni vycvikové doby, nebo pro pokus
vyfesit problém s odporem (Shoen, 2001). Nicméné krk kon€ je uzamcen do ,,ramu*
nebo konkrétniho postoje pomoci téchto zatfizeni. Pokud je nékterd z ¢asti patete (hrudni
nebo kréni) uzaviena nebo uzka, zbytek hibetu se prestane pohybovat volné.
Zamezenim pohybt hlavy a krku hibet ztuhne podobné jako v pozici propadlého hibetu.
Zalarovany kruh zacina se ztratou normélniho pohybu hibetu, coz vede k jeSté vétsi
bolesti. Koné Casto cvicici s pomiickami maji drZeni hlavy, které se zda byt spravné,
skryva vSak skuteny problém s fixovanym, bolestivym nebo zablokovanym hibetem.

Akutni bolestivost zad se mize vyskytovat po akutnich traumatech, jako jsou
naptiklad pady nebo pievraceni koné. N&kdy se také stane, Ze takovy pad koné
vyprovokuje chronickou bolestivost zad. U Chronického onemocnéni také muze byt
vyvolana bolest dopadem po doskoku koné (Denoix a Dyson, 2007). U chronickych
bolesti hibetu jsou zpravidla bolestiva mista chladnéj$i, nez u akutnich, kde jsou mista

,horka“ ( Stashak, 2002), (pfiloha ¢. 3.3).
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Vsechny piiznaky nemusi indikovat jen bolest hibetu, mize se jednat az o

druhotny ptiznak bolestivosti napft. pti kulhdni (Shoen, 2001).

5.2. Kulhani

Kulhéni se projevi nepravidelnosti chodu zptsobenou bolesti koncetiny v urcité

fazi pohybu.

5.2.1. Hrudni a panevni kon¢etina

Kostra hrudni koncetiny (0ssa membri thoracici)

Hrudni koncetinu tvofi kostra pletence a kostra volné koncetiny, kterd se sklada
z kosti predloketnich, zapéstnich, zaprstnich, kosti prstu a sezamskych kosti (Marvan,
2003).

Kostra panevni kondetiny (0ssa membri pelvini)

Pénevni koncetina se skladd z pletence pdnevni koncetiny a kostry volné
koncetiny, ktera zahrnuje kostru stehna, kostru bérce a kostru nohy (Rozinek a JeSeta,

2005).

5.2.2. Analvza kulhani koné

Na pohybovy aparat koni jsou kladeny vysoké naroky, snimiz stoupa i
nachylnost k jeho onemocnénim. V klidu se poSkozeni pohybového aparatu vyznacuje
zaujimanim vadnych postoju a drzenim koncetiny (piiloha ¢&. 4.1, 4.2). V pohybu se
bolestivost projevuje kulhanim nebo poruchou pohybu (ptiloha ¢. 4.3). Porucha pohybu
(pohybovéa porucha) je naruseni pohybového cyklu jednoho nebo obou parti koncetin.
Patologicky proces postihuje pohybovy aparat komplexné (hlava, krk, trup, koncetiny),
(Girtler, 1996).

Girtler (1996) rozliSuje kulhéani ve fazi podpéru, ve fazi kmitu a smiSené kulhani.
Kulhani ve fazi podpéru je dané bolestivosti v dobé kontaktu koncetiny se zemi,
asymetrie pohybu koncetin je také slySitelnd. Tento typ kulhdni ma 4 stupné¢ intenzity.

Prvni stupen je rozpoznatelny na zédklad€ pohybu hlavy a zadi. Kan se snazi postizenou
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koncetinu co nejdéle odlehcit, pohyb hlavy v tuto chvili smétfuje dolt, pti doslapu
postizené¢ koncetiny se hlava pfizvedne. Druhy stupeni je uz jednoznacné patrny, ale
stale je zatézovan cely nosny okraj. U tfetiho stupné neni nosny okraj z&asti zatézovan.
Za ctvrty stupen kulhani ve fazi podpéru se povazuje stav, kdy neni koncetina viibec
zatézovana. Je jednoduché pochopit, ze pti¢inou kulhani je bolestivost, ke které
dochazi pti zatizeni koncetiny, proto se kiin snazi zatézovat postizenou koncetinu méné
tim, Ze zatizi vice druhostrannou koncetinu anebo jednu z koncetin druhého péru
Vv diagonalnim sméru.  Kulhani ve fazi kmitu se projevuje zkracenim nebo
prodlouzenim faze kmitu. Kulhani smiSené je poruchou priabéhu pohybu jak ve fazi
podpéru tak ve fazi kmitu (Girtler, 1996).

Kulhéni 1ze také délit na autochtonni a zdanlivé (nepravé). Pti autochtonnim je
pfi¢ina znama a piesné lokalizovatelna na jednu nebo dvé z kondetin (sagitalni nebo
diagondlni par). V ptipad¢ nepravého kulhani primarné naruSena koncetina jednoho
paru vyvold dojem onemocnéni dal$i koncetiny z druhého paru. Nepravé kulhani
panevni koncetiny vznikd pouze v pfipad¢ kulhani druhého stupné hrudni konceting

(Girtler, 1996).

6. Diagnostika bolestivych stavi

Veterinarni 1ékar nebo terapeut zabyvajici se akupunkturou se pfi prvni navstéve
nemocného koné snazi zjistit co nejvice informaci od majitele. Dullezity je popis
pribéhu onemocnéni, a pokud probéhla v minulosti i 1écba, tak veSkeré informace o
lécbé (Sychra, 2008b). Informace dopliuji vysledky méfeni elektroakupunkturni
diagnostikou nebo palpaci diagnostickych bodu.

6.1. Elektroakupunkturni diagnostika - EAD (EAV)

6.1.1. Historie

O vznik této metody diagnostiky se v roce 1953 postaral Dr. Fritz Werner, byl
profesorem na hamburské polytechnické univerzité. Pro svého kamarada Dr. Reinholda
Volla z Plochingenu v Bavorsku, zkonstruoval pfistroj k hledani akupunkturnich bodu
(Dolejsova a kol., 1994). Dr. Voll metodu uvedl do klinické praxe a pouzival ji pro

diagnostiku akupunkturnich organovych drah na své osobé a ve své huménni praxi
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(Sychra, 2008b). Je velice dulezité si nejprve osvojit zaklady akupunktury, ze kterych
Dr. Voll vychazel.

6.1.2. Princip

Zakladem metody elektroakupunkturni diagnostiky (EAD) je spojeni klasickych
akupunkturnich bodt a dalSich bodii s funkcemi vnitinich organti 1 jejich casti. Je to
metoda zalozena na méfeni elektrického potencialu na povrchu téla v akupunkturnich
bodech. Kazdy takovy bod pak vypovida o stavu jednoho z vnitinich organti nebo jeho
¢asti. Normalizaci elektrického potencialu je mozné dany stav ovlivnit, tedy v mist¢,
kde byl naméfen vysoky potencial je mozné ho "vybit" a naopak v misté s nizkym
potencidlem jej "dobit". Aktivni body jsou zde jakymsi zrcadlem okamzitého stavu

vnitinich organti a jejich funkci (DolejSova a kol., 1994).

6.1.3. Méreni

Pristroj

Pfistroje ~ jsou vdneSni  dobé
vyuzivané od ruznych firem, ale jsou
vybaveny stejnymi nalezitostmi. Obsahuji

méfici okruh o stupnici 0 — 100, dvé

elektrody (kladna a zéapornd), méfici http://www.symed.cz/sortiment/sortiment.ht
. . . mI
elektrodu, napdjeni je z provozni baterie —

dobijené ze sité.

Samotné méreni

Samotné méteni se provadi v kontrolnich mérnych bodech na korunce kopyta
(Sychra, 2008b). Na zapis méteni se pouziva protokol, ktery popisuje stav jednotlivych
akupunkturnich drah a s nimi souvisejicich organovych systémut (Ptiloha ¢. 5.2.6. a
5.2.7)).

Pti méfeni je velice diilezité splnit urcité pozadavky, mezi které patii nalezeni

bodu, spravny pfitlak a spravny smér pritlaku méfici elektrody. Proto tato metoda
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vyzaduje jistou dobu cviceni, v priméru se jedna asi o 100 méfeni, nez si vySettujici
osoba vytvofi cit pro spravny piitlak.

Pfi méteni dané¢ho bodu nesmi kolisat hodnota bodu, pokud ano, jedna se vzdy o
chybu (Dolejsova a kol., 1994). Optimalni hodnota zdravého bodu je 50, vyssi hodnoty
nalezneme pfi zanétech, toxickych zatizeni, stresu (DolejSova a kol., 1994). Pokud je
podle Ruzi¢ky (2003) hodnota bodu nizsi, jedna se o degenerativni procesy a velmi
nizké hodnoty mérnych bodl ukazuji na maligni nadorovd onemocnéni. DolejSova a
kol. (1994) tvrdi, ze pokud je hodnota mérného bodu 20, znamena to, Ze c¢innost
urcitého organu konci a progndza je vazna (DolejSova a kol., 1994).

Meéfteni se provadi na obou hrudnich a panevnich koncetinach (Ptiloha €. 5.).

Na hrudni konéeting u koni se méti drahy:

1)P Plic

2) OS  Obchu (perikardu)
3.) TS  Tlustého stieva
4.) TO Tii ohfivacu
5)S Srdce

6.) TeS Tenkého Stieva

http://www.ifauna.cz/clanky/clanek.php?id=4935&roc
=19

Na Panevni koncetin€ se méti drahy:

1) SS  Sleziny —slinivky
2.)J Jater

3) Z Zaludku

4) 71  Zluéniku

5)L Ledvin

6.) MM  Mocového méchyie

Diagnostika pomoci elektroakupunkturni diagnostiky umoZznuje vcasnou
diagnostiku nemoci. Dalo by se fici, Ze je preventivni metodou, kterd nam umoziuje

1é¢bu jiz v pocate¢nim stadiu (Razicka, 2003). Elektroakupunkturni diagnostika nam
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skyta moznost nového systémového pohledu na riznd onemocnéni (Sychra, 2008b).

Casto se d najit cesta k 1é¢bé nemoci, které se doposud povazuji za nelé¢itelné.
Elektroakupunkturni diagnostika je pouzitelnd u kazdého konég, ale jsou urcita

omezeni. Prvnim je, Ze kit ma traumatické poskozeni oblasti, kde dochazi k méteni

(tzn. na korunce). A dalsi je neposlusnost kon¢, ktery nevydrzi stat, nebo dokonce kope.

6.2. Diagnostika akupunkturou

Akupunkturni diagndéza je zaloZzena na urovni citlivosti pfi palpaci zvlaStnich
akupunkturnich bodii a bylo zjisténo, Ze odpovidaji diagnosticky specifickym
podminkam (Shoen, 2000). Dobré vysledky pro diagnostiku pomoci akupunkturnich
bodl jsou zejména poplasné body (Mu). Kazdd z dvanécti parovych drah ma svij
poplasny bod, ktery vSak nemusi lezet na své draze. VSech téchto dvanact bodi je
umisténo na predni stran¢ trupu. Jejich bolestivost a zvySena citlivost signalizuji
poruchu na dréze, respektive organu, ktery ji odpovida (DolejSova a kol., 1994). Tyto
body poukazuji na akutni onemocnéni organti (Rizicka, 2003). Na drahu plsobi
poplainé body jen tehdy, shoduji — i se souhlasnymi (Su) body na draze Mo&ového
Méchyte, kterd bézi tésn¢ vedle patefe (DolejSova a kol.,, 1994). U chronickych
onemocnéni maji velky vyznam pravé souhlasné (souzvuéné) body (Ruzicka, 2003).
Mezi diagnostické body patii i kliCové (Si - Siie) body, které se nachazeji na
koncetinach (Ruzicka, 2003), jsou citlivé pii akutnich stavech postihujicich drahy
(Ruzicka, 1985), Shoen (2000) je oznacuje jako ,,Ting™ body. Mistni nebo Lokalni body
nachdzime v misté nebo tésné blizkosti bolestivého mista (olejova a kol., 1994).
Nazyvaji se téz ah — shi (Ashi) body. Podle Stachové (1999) Ize tyto body vétSinou najit
pouze tehdy, kdyz doslo k poranéni, nebo poSkozeni n&jaké Casti organu ¢i tkan€. Nutno
podotknout, ze kazdy ki ma jiny stupen citlivosti, néktery miize reagovat velice citlivé
na jakykoli dotyk, jiny jen mirné¢ ucukne, kdyZ budeme prohmatavat bod, ktery je
citlivy az bolestivy. Tudiz akupunkturista musi rozumét svému pacientovi a stupni jeho
citlivosti, jinak by mohly reakce kon¢ navést akupunkturistu k chybné diagnoze.

Ve svém clanku se Shoen (2000) zminuje o tom, Ze kazdy diagnosticky
akupunkturni bod muize mit ¢tyfi nebo pét vyznaml v zavislosti na jinych mistech

zobrazujicich reakce na nase podnéty. Napiiklad 16. bod drahy Tlustého stieva (TS-16),
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ktery se nachazi v prohlubni na kranialnim okraji lopatky, kde odstupuje lopatkovy sval
a kaudalniho odstupu svalu ramenniho zvedace (brachiocephalicus), kranioventralné na
prvni hrudni obratle, mohou byt reaktivni ve vztahu ke kulhdni pfedni koncetiny, kréni
hyperpatie nebo kontralateralniho kulhani zadni koncetiny. Byly objeveny vzory pro
kompenzaci primarnich problému s pohybovym aparatem, tudiz diagnéza pomoci
akupunkturnich bodti miize pomoci pfi zjistovani, jaky problém je na prvnim misté, zda
kulhani ve spodni ¢asti koncetiny nebo problém se hibetem (Shoen, 2000).

Akupunkturni diagndéza miize byt skvélym doplikem ke zkouSkam kulhani u koné
kromé& ohybovych zkousek, rentgenovych snimka a ultrazvuku. Stava se, ze 1 pii vyuziti
vSech diagnostickych moznosti se stejné nedosdhne piesné diagndzy. Akupunktura je
také Casto vynikajici pfidavnou technikou, ktera mize pomoci pfi objasnéni problému,

proto se postupné rozsifuje i do fad veterinarnich l1ékait (Shoen, 2000).

7. Postup 1éCby

7.1. Vvbér akupunkturnich bodu k 1é¢bé

V dnesni dobé¢ se pro 1écbu rozdéluji body podle ucinnosti do nékolika skupin,
jsou to body lokalniho ptlisobeni. Je to vétSina bodli na hlavé, krku a proximalnich
¢astech koncetin. Patfi sem akupunktura Ah — shi bodl. Dalsi skupina jsou body
pusobici 1 na vzdalené organy, leZici na distalnich ¢astech hrudnich a panevnich
koncetin. Nékteré z nich maji schopnost tlumit bolest v pribéhu celé drahy (Ruzicka,
2003). Body ptisobici na vnitini organy, nachdzi se na trupu a v blizkosti organti, na
které plisobi, patii sem zejména Ptedni stfedni draha.

Velmi dobrych Uc¢inki se v poslednich letech dosahuje také vybérem bodl
pomoci inervacnich oblasti sledujici drahovou distribuci. Pro zesileni efektu se pii 1€cbé
vyuziva symetricky stejnych bodt, toto pravidlo plati pro parové drahy. Casto se také
soucasné vyuziva bodli mistnich s body vzdalenymi, nazyvame je také dulezitymi body
(Razicka, 1985). Vyborného ucinku se v akupunktufe dostdva pii pouziti citlivych
poplasnych bodl. Vybirdme body v zéavislostech na symptomech. Obvykle se vyuziva
standardnich bodi. Pi1 akutnim onemocnéni Sedativni nebo Toniza¢ni bod, ke kterému
nékdy pfiddme bod Pramene k zesileni jejich ucinku (R0zicka, 2003). U chronickych
onemocnéni jeSté pridame Souhlasny bod lezici na draze Mocového Méchyie. Pro
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zvySeni léCebného efektu se vyuziva metoda klasickych bodii s body Prechodu a
Pramene (Ruzicka, 2003). Diky méfeni pomoci elektroakupunkturni diagnostiky se
pouziva k 1é¢bé té drahy, kde byl odpor pii méfeni zméten. Jsou urcita pravidla pro
vybér. Pfi ohnisku nahoie, vyuzit dolni body a naopak pii ohnisku dole, vybrat vrchni
body. Pti syndromu Jin vybrat body Jang a opac¢né (Riizicka, 1985).

Vzdy je dilezité si stanovit plan stfiddni bodd, ménit body v zavislosti na
dynamice symptomi a podle adaptace nemocného. A nepouzivat pii jednom sezeni

0 w*w

priliSnému poctu bodi. Prosté neud¢€lat z nemocného ,,feseto* (Riizicka, 2003).

7.2. Metody 1éCby

7.2.1. Tradiéni vpichy jehlou

Metoda vpichi samotnych jehel je nejvyuzivangj$i a nejdéle pouZzivanych,
povazujeme ji za klasickou akupunkturu. Ke vpichim se vyuziva zlatych a stiibrnych
jehel. Pii studii se doslo k zavéru, ze zlaté jehly maji drazdivé Gc¢inky, tudiz maji ve
tkanich vyssi elektrické potencidly, dochazi ke zvySeni prokrveni tkdné. A naopak
sttibrné jehly maji sedativni Uc¢inek, vznikaji niz8i elektrické potencialy, dochazi ke
snizeni teploty vokoli vpichu a dustupu otoku. Jedna se o mikroprocesy
V mikrorozmérech, ma to svlij vyznam pii ovlivilovani cévnich poruch (Ruzicka, 2003).
Nékteti akupunkturisté ale toto nevyuZzivaji. Nejcastéji se vyuZivaji jehly s ostrym
hrotem z rGznych slitin s ptevahou nerez oceli, maji vlastnosti jako jehly stfibrné.

Akupunkturni jehla se skldda z rukojeti, t€la a hrotu (ptiloha 6.1.). Rukojet’ je
obycejn¢ vroubkovand, aby se zamezilo klouzani pii zavadéni, u zavedené jehly se
prejizdénim nehtu ptes vroubky zvysuje drazdéni. Vyrabi se celé spektrum jehel, jsou
ruzné dlouhé, riizné tloustky, ostré nebo tupé se zaoblenym hrotem (ptiloha 6.2.).
Dlouhych jehel se vyuziva ke vpichiim s bohatou muskulaturou. Stfedné dlouhych se
vyuziva na koncetinach a trupu, kratké jehly se pozivaji pro vpichy na hlavé (Ruzicka,
2003). Jehly pouzivané k akupunktute musi byt ptisné sterilni.

Podle polohy bodu se jehly zavadi svisle, Sikmo nebo téméf vodorovné (Inglis a

West, 1992). Razicka (2003) udava presnéjSich poloh zavedeni jehel bud’ kolmo na
ktzi, kde je tfeba hlubokého vpichu. Nebo v urcitych stupnich, Sikmo 45° a
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horizontalné 15°. Sikméa metoda se vyuZiva u mélkych vpichid (bficho). Horizontalniho
vyuziti pouzijeme u vpichi na hlavé, hrudi, i jinde, kde se nachdzeji dilezité
anatomické objekty, a také v oblastech s tenkou podkozni a svalovou vrstvou (Ruzicka,
2003). Zde mtzeme zasahnout i vice bodu leZicich blizko sebe (Pfiloha 6.3.).

Jehly se nesmi zavadét nasilné, protoZze by mohlo dojit k jejich ohnuti. Existuji
rizné zpusoby vpichi, nejoblibenéjSim je drzeni rukojeti dvéma prsty a to v koneécich
prst, rychlym proniknutim jehly do stfedu akupunkturniho bodu, jemnym tlakem a
Sroubovym pohybem se zavede jehla do pozadované hloubky. U =zacinajicich
akupunkturistii se osveédC¢il zpasob, kde se vyviji tlak jednou rukou v okoli
akupunkturniho bodu a druhou se zavadi jehla (Riazicka, 2003). Aby se po zavedeni
jehly jesté zvysil Gc¢inek, akupunkturista otac¢i jehlou mezi prsty stiidavé ve sméru a
proti sméru hodinovych ruci¢ek, mize také jehlu povytdhnout a opét zatlacit zpét.
Neékdy se pouziva obou zptisobti najednou (Inglis a West, 1992).

Doba ponechani zavedenych jehel zavisi na 1é¢ebném cili a kolisa od 30 vtefin
do 20 - 30 minut (Ruzic¢ka, 1985). Podle ¢inské lidové mediciny jsou dva protichtidné

patologické stavy, bud’ povzbudit tok energie, coz se oznacuje jako tonizace, nebo

utlumit energii, na kterou se pouziva sedace.

7.2.2. Elektroakupunktura

Elektroakupunktura se pouziva jiz od roku 1934, slouzi Kk nahradé¢ rucni
stimulace zavedenych
akupunkturnich jehel,
K umoznéni silnéjsi
stimulace  jehel a
presnéjSimu davkovani
(Razicka, 2003).
Pomoci  elektrického
pfistroje se vyuZziva
nizkého  elektrického

proudu prochazejiciho

akupunkturni  jehlou http://equinephotographers.orgdumviewtopic.phpf=41&t=11414#p113411
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(Pietroni, 1996), (Ptilohac¢. 7). Elektrokupunktura ma vSechny indikace jako klasicka
akupunktura s tim, ze jeji uc¢inek jesté potencuje (Ruzicka, 2003). Vpichy se provadi
specialné upravenymi jehlami, ale mohou se pouzit i bézné akupunkturni jehly. Je
nekolik moznosti pisobeni elektrického proudu, bud’ nechat elektricky proud piisobit
jen kratce v urcitych intervalech po dobu 10 — 30 minut, nebo je mozné nechat
elektricky proud ptsobit nepietrzité po celou dobu akupunktury (Ruzicka, 2003).
Elektroakupunktura se praktikuje ve znac¢n¢ bolestivych stavech, kde by béznou

akupunkturou nebylo dosazeno zadoucich vysledka.

7.2.3. Akupunktura s instalaci farmak

Jedna se o kombinaci akupunktury snovodobou medikamentézni 1é¢bou
(Ruzicka, 2003). Farmaka podanid do akupunkturniho bodu maji pfiznivé ucinky na
1écbu nékterych nemoci. Zesiluje a prodluzuje drazdivé G€inky na bod. V prvé fad¢ se
musi veterindrni 1ékar ujistit, Ze pfi zavedeni farmak nebude kan vykazovat alergickou
reakci, poté se miize prikrocit k 1é¢bé. Pii vybéru medikamentd se zaméfujeme na ty,
které nemaji vedlejsi reakce, jsou snadno vstiebatelné a maji urcité stimulujici vlastnosti
K tomu, aby prolongovaly efekt akupunktury.Schmalberg a Xie (2009) popisuji vyuziti
sterilniho fyziologického roztoku, lokalni anestetika, magnézium, antibiotika, dokonce
1ze pouzit i homeopatik, u chronickych onemocnéni aplikace vitaminti (B 1, B 12, C).
Vpich se provadi tenkou injekéni jehlou, kterou se latka zavede do akupunkturniho
bodu. Po vytazeni jehly muize byt hmatatelny drobny hrbolek nad mistem vpichu.

Pouziva se zejména palpacné citlivych bodii Ah — shi bodd, poplasnych boda

nebo souhlasnych bodl nebo také bodi na koncetinach (Razicka, 2003).

7.3. Doba ponechani zavedenvch jehel

Doba ponechani jehel zavisi na lécebném cili a je v rozsahu od 30 vtetin do 30
minut. Podle ¢inské lidové mediciny existuji dva protichlidné patologické stavy, které
Rizicka (2003) popisuje jako stav slabosti, sniZzeni funkce organismu a druhy stav
zvyseni funkci. V Zasad¢ mluvime o povzbuzeni energie, oznacujeme tonizaci tam, kde

je tfeba doplnit energii, nebo tlumeni, nazvané sedace, pouziva se tam, kde se zada
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uklidnéni. Existuje teorie Arndta — Schulze, kterd zaznamendva, ze slabé drazdéni
podnécuje a silné unavuje a tlumi nervova centra, tudiz tlumeni dosahujeme silnou
stimulaci. Tlumivého U¢inku — sedaci dosahujeme pomalejsim, hlubsim zavedenim
jehel, jejich rotaci a delsi dobou ponechani zavedenych jehel ve tkani. Povzbudivého
ucinku — tonizaci naopak dosahneme rychlym, povrchnéjsim a kratkodobym zavedenim
jehel ve tkani (Ruzicka, 2003). Vliv ma i smér zavedeni jehel, ptipadné i jejich rotace,
zde je nutné znat smér toku energie v kazdé draze a dle toho se fidime pii sedaci
zavadime jehly proti sméru toku a pii tonizaci ve smeru toku energie v draze. VétSinou
se vyuziva zavadeéni jehel v uhlu 45°. Ne vzdy se d4 vyuzit jen jednostranna lécba
sedace nebo tonizace. Ve vétsiné piipadu se jedna o spoluucast obou stavi, nedostatku
nebo nadbytku energie. Proto se vyuzivd i kombinace sedace a tonizace. A je nutné

dodrzovat pravidla zavadéni akupunkturnich jehel, které jiz byly zminény.

7.4. PoCet akupunkturnich oSetireni

Délka 1é€by a pocet zavadéni jehel zavisi na né€kolika faktorech, na povaze a
zavaznosti problému a i1 na reakci koné¢ na akupunkturu (Inglis a West, 1992).
Jednorazova akupunktura nema smysl (Sychra, 2008a). V priméru je zapotiebi péti az
Sesti navstév akupunkturisty, za tuto dobu by mél kun vykazovat urcité zlepseni, pokud
se jeste¢ nedostalo pozadovaného zlepseni, 1é¢ba se jesté prodlouzi. Sychra (2008a)
poukazuje na to, Ze je nékdy vhodné série oSetfeni opakovat. VétSinou se akupunktura
provadi v intervalech jedenkrat za tyden (Inglis a West, 1996). V obdobi mezi
jednotlivymi oSetfenimi muize akupunkturista poucit majitele kon¢ o stimulaci bodu
jinym zpisobem, nez zavadénim jehel, tzv. neinvazivni 1€€bou, ktera urychli zlepSeni

stavu koné a tim 1 lé¢bu.

7.5. Neinvazivni lé¢ba

Neinvazivni 1é¢ba je doplnkem 1é¢by akupunktury, kde neni tieba vpichl
akupunkturnich jehel, a kterou mize po zauceni provadét sam majitel koné. Napomaha

K urychleni odstranéni nebo utlumeni bolestivych stavi.
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7.5.1. Moxovani — tygrovani

Moxova terapie je stara ¢inskd metoda, dodava télu energii teplem, nahfivanim
akupunkturnich bodti (Sychra, 2008a). K nahfivani se pouziva suSeny pelynék
(artemisia vulgaris), ktery oznaCujeme jako moxa. Jsou rizné formy pusobeni na
akupunkturni bod, patii sem pelynkové cigarety, nebo piikladani zapaleného svazku
moxy na akupunkturni jehly, ale tyto formy se vyuzivaji jen na mistech, kterd nejsou

osrsténa. U koni se vyuziva tygrovani, je to jedna z forem moxovani (Sychra, 2008a).

Pelynkova cigareta je umisténd v dalSim
obalu, pfes které proudi teplo. Do téla
proudi nejen teplo, ale i v byliné¢ obsazené
éterické substance obsahujici hoi¢inu thujen

a étericky olej cineol (Razicka, 2003).

Tygrovani ma  uplatnéni u

chronickych onemocnéni, pfi bolestech

hibetu, u natazenych S$lach, zlepSuje hojeni

Fotoarchiv Tomase Sychry
poskozenych svall, bojuje proti zdnétim a celkové plsobi relaxaéné (Sychra, 2008a).

Existuji i nékteré akupunkturni body, na které nelze vyuzit klasickou akupunkturu a
pouziva se moxovani, u koni tygrovani (Rizicka, 2003). Opatrnost pfi pouziti se klade
hlavn¢ v letnich mésicich, kdy tygrovani télo zahiiva a mohlo by dojit k piehiati

organismu (Xie a Ortiz — Umpierre, 2006).

7.5.2. Lécba svétlem

Svétlo neboli svételna energie je zariva energie, kterd spada do viditelného
oboru elektromagnetick¢ho zafeni. Toto
zéateni se §ifi ze zdroje zafivé energie na
vSechny strany rychlosti svétla (Sychra,
2008c). Oko dokéze wvnimat svétlo o
vlnovych délkach zhruba od 400 do 750

nanometri. Pro lécbu svétlem se vyuziva

monochromatického svétla, tedy

Fotoarchiv Tomase Sychry "



jednobarevného svétla o riznych vinovych délkach (riznych barev) v mistech
bolestivosti nebo jinych problému. Rozhodujici pro barevné vnimani jsou tfi fotocitlivé
aminokyseliny tyrosin, tryptofan a fenylalanin (Sychra, 2008a), které jsou obsazené
pouze Vv oku, kiizi a nehtech. Kazda z téchto aminokyselin je citlivd na jinou vinovou
délku (barvu), proto na né¢ mizeme pusobit oddélené. A€ jsou fotocitlivé aminokyseliny
obsazeny viceméné pouze na povrchu téla (v kuzi), diky jejich celostnimu vlivu
muzeme pomoci jejich stimulace ovliviiovat v organizmu rizné procesy (Sychra,
2008c). Na vlnové délky od 620 do 720 nanometrii, vyznacujici se odstiny Cervené
barvy, reaguje aminokyselina tyrosin, ma vliv na procesy hojeni a urychleni granulace
ve tkani, zastavuje krvaceni, stimuluje obranné mechanizmy, ptsobi protivirové a
antibakterialn€. V piipad¢, ze paprsek rytmicky pferusujeme, mizeme ovlivnit svalové
napéti, bud’ zvysit pokud je pteruSovani do deseti kmitl za vtetinu, anebo snizit, kdyz je
kmith nad deset za vtefinu. Vyuziti je hlavné pii rtiznych svalovych namozeni. Zelena
barva o 520 nanometrech stimuluje fenylalanin, snizuje svalové napéti naptiklad po
vysokém vykonu. Na tryptofan piisobi barva modra o vinové délce 470 nanometrdi, ma
podobny vliv jako Cervend barva, jen mé jesté tlumici vliv na plisné€ a hniloby. Na svétlo
kromé aminokyselin reaguje i melanin a to na svétlo zluté (570 nanometra), slouzi jako
univerzalni barva ke stimulaci akupunkturnich bodi (Sychra, 2008a).

Nemusime piisobit jen na lokalnich mistech a akupunkturni body, ale lze také
vyuzit moznost podélnych ¢i cirkularnich tahti na koncetinach, téle ¢i akupunkturnich
drédhach, je to vhodné u onemocnéni kloubii (Riizicka, 2003). Stimulaci se provadi
pomoci laseru (plynové, krystalové, polovodi¢oveé lasery), ale jeho provoz je svazan
pfisnymi hygienickymi normami a ptedpisy, protoZze zasaZeni oka takovymto paprskem
by mohlo vést k trvalému poSkozeni oka. Existuje dal$i moZnost vyuZiti pro nékteré
aplikace, pfi které se vyuziva svitivych polovodi¢ovych LED diod, které plisobi jen na
ozafovanou cast (Sychra, 2008c).

Rizicka (2003) popisuje, ze délka plsobeni svétla na akupunkturni bod se
pohybuje mezi 30 — 90 vtefinami a v Cast&jSich intervalech, nez je u klasické
akupunktury a vyuZiva se této metody i mezi pouzivanim akupunktury pro rychlejsi

ucinky.
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7.5.3. Elektropunktura

Pti elektropunktute se vyuziva nizkého elektrického proudu za pomoci stejného
pristroje a toho samého principu jako u elektroakupunktury, ale bez vyuziti
akupunkturnich jehel. Vyhodou je bezbolestnost a absolutni sterilita a mize se vyuzivat
¢astéji, nez u elektroakupunktury. Riizicka (2003) popisuje, Ze panuje nejednotnost
nazori na napéti elektrického proudu, jeho
intenzitu, délku pisobeni apod. pouziva se
pii bolestivych spasmech svalstva, dochazi

k relaxaci svalstva.

Fotoarchiv Tomase Sychry

7.5.4. LéEba magnety - magnetotrapie

Magnetoterapie je metoda, pii které se pfikladaji magnety na akupunkturni bod
nebo na bolestivou oblast. Jejim
principem je pusobeni magnetického
pole na tkané¢ téla (Razicka, 2003),
Sychra (2008a) pise, Ze se magnetické
pole rozdéluje na statické, stacionarni
~a pulsni. Pro pulsni aplikace se

. pouzivaji ruzné druhy aplikatori a

jsou to napiiklad kruhova civka, do

iv Toméde Sychry niZ se nemocna tkan vklada, je vhodna

Fotoarch
pro pouziti na koncetinach, protoZe kinl v ni stoji, anebo civka uzpiisobena k ptikladani
na rizna mista téla. U zvySeni prokrveni tkdni nebo k potladeni zanétlivych reakei se
vyuziva elektromagnetd (pifiloha ¢. 8.1.). Dalsi moznosti je pouziti malého
permanentniho magnetu, jez mize byt rlznych tvard napiiklad valeckli nebo
magnetickych decek ¢i ,,magnetickych zehlicek* (pfiloha ¢. 8.2.), aplikuji se na
akupunkturni body, zhmozdéniny, bolestivé svaly jako, (Sychra, 2008a). K dosazeni

sedativniho U¢inku se magnet piiklada na bod severnim pdlem a k draZzdéni naopak
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jiznim polem. Pusobi relaxacné a analgeticky pii svalovych bolestech a bolestivosti
kloubli (naptiklad degenerativni onemocnéni), potlacuje zanétlivé reakce. Lécba
magnety ma kladny vliv na regeneraci chrupavky u degenerativnich kloubnich stavi,
ma vliv 1 na synovialni tekutinu. Je velice pravdépodobné, ze magnetické pole plsobi
pfiznivé na hojeni vSech tkani, hlavné¢ vaziva (Ruzicka, 2003). Nedoporucuje se

vyuzivat pti biezosti klisny.

7.5.5. Aromaterapie

Aromaterapie je 1écba pomoci esencidlnich oleji, kterad se vyuziva pro zlepSeni
fyzického a dusevniho komfortu (Sychra, 2006a). Zminky o esencialnich olejich jsou
zaznamenany v nejstarsich dochovanych zdznamech z Ciny (Inglis a West, 1996). Parni
destilaci ¢i lisovanim za studena ziskavame z kvétu, listd, plodd, dieva, kiry a dalSich
¢asti rostlin oleje, které se pouzivaji riiznymi zptsoby. U koni je velmi u¢innd masaz,
inhalace nebo vdechovani pii prostém odpaiovani, také se mohou aplikovat ve formé

obkladi ¢i ptidavat do masti (Sychra, 2008a).

8. Vvzkum

Martin a Klide (1997) ve své studii chtéli zdiraznit vyuziti akupunktury pfi

1é¢bé chronickych bolesti zad.
8.1. Uvod

Nizky vykon zpiisobeny chronickou bolesti hibetu je bézny u vétSiny plemen
koni, které vykonavaji rtzné druhy prace. Urceni prvotnich bolesti hibetu a jejich
lokalizace nejsou obtizné; nicméné je obtizné urcit piesnou piicinu bolesti. U koni je
vétSina typll 1€cby chronickych bolesti hibetu neucinné, popt. U€inné pouze po dobu
nékolika tydnl. Efektivnim zplsobem 1écby chronickych bolesti hibetu u koni je
akupunktura. Ugelem pozorovani, které je tu popsano, bylo zjistit reakce velkého poctu

koni s chronickymi bolestmi zad na rozli¢né metody 1é¢by akupunkturou.
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8.2. Materialy a metody

A. Koné

Pro 1é¢bu akupunkturou bylo vybrano 350 koni. Tito koné¢ nemohli pfijatelné
trénovat ani pracovat. Pfedpoklddanou pfticinou jejich nizkého vykonu byly pocatecni
bolesti hibetu. Martin a Klide kazdému koni nahodné ptidélili jednu ze ¢ty 1é¢ebnych
skupin:

1.) Laserova (svételnd) stimulace
2.) Klasické vpichy jehlou
3.) Injekce fyziologického roztoku

4.) Injekce fyziologického roztoku a methylprednysolon acetatu

Veskera 1ééba se provadéla stimulaci akupunkturnich bodt, nebo v jejich

blizkosti.

B. Diagnosa

Diagnoza bolesti hibetu byla zalozena na anamnéze, lékaiskych nalezech,
vykonu nebo zméné ve vykonu nebo vyhodnoceni rentgenu. Prvni tfi kritéria byla
nejdulezitéjsi a byla vzdy pouzita. Rentgen samotny byl nejméné uGCinnd metoda
diagn6zy pocatecnich bolesti hibetu. Mezi piiznaky bolesti hibetu patfi uhybani pred
jezdcem kdykoli nasedd, poklesavani pti sedlani nebo utahovani podbfisniku, odmitani
klusu nebo cvalu, odmitani jit pfi cvalu na otéz a zistat na ni, odmitani zmény
pfistaveni nebo couvani. Mezi dalsi klinické pfiznaky bolesti hibetu patfi chromost
zadnich koncetin bez jinych zfejmych pficin chromosti, odmitani skokl, zména stylu
skakani, odmitani pfijatelné odstartovat pii dostizich, energické pohyby ocasem, vrzani
zubl, vlaceni jedné nebo vice zadnich Casti konCetin a co je mozna nejdilezitéjsi,

prubéh nedostacujiciho nebo snizeného vykonu.

C. Lécba akupunkturou

Kon¢ se 1écili tak, ze se pouzila jedna ze Ctyt vySe uvedenych 1é¢ebnych metod.
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Vétsina koni se 1éc¢ila jednou tydné po dobu 8 tydnti. Vyuzily se tyto akupunkturni
body: MM 48 (48. akupunkturni bod na draze Mocového méchyie), MM 23, MM27,
MM30 (viz ptiloha 1.7 draha Mocového méchyie) a Bai - hui bod (pfiloha ¢. 1.13).

D. Vvhodnoceni

Kon¢ se hodnotili pfed, béhem a po 1é€be. Hodnoceni provedli nezavisle na sob¢
vySetiovatelé, jezdec, trenér a veterinatf. Vysledky 1écby se klasifikovaly jako zlepSeni
klinické bolesti zad nebo beze zmény. Stanovili jsme, ze u koné doslo ke zmirnéni
klinickych ptiznaka bolesti hibetu, jestlize byla splnéna tato tii kritéria: a) jestlize
vysetieni neprokazalo zlepSeni v klinickych ptiznacich, jez souvisely s bolesti hibetu, b)
jestlize kan byl schopny normalniho pracovniho vykonu, ke kterému byl urcen, c)
jestlize majitel kon¢ povazoval jeho vykon za pfijatelny nebo normalni. Pokud se
alespoii jeden ze tii lidi, kteti koné€ hodnotili, domnival, ze se ki nezlepsil natolik, aby
splnil tato kritéria pro specifikaci zlepSeni klinickych ptiznakt bolesti zad nebo vykonu,
stanovilo se, Ze stav koné zlstal beze zmény. Ze tiinécti koni skupiny €. 1, u kterych ke
zlepseni bolesti hibetu doslo, jich devét bylo stale nazivu osm let po poslednim
vySetieni. Sedm z téchto deviti stale provozovalo sviij sport, jeden se uplatiioval
vV chovu a jeden nemohl byt zhodnocen. Rok po poslednim vysetieni devét z jedenacti
koni skupiny ¢. 2 nemélo zadné bolesti hibetu a byli ve vycviku. Z 289 koni skupiny ¢.
3, u kterych doslo ke zlepseni klinickych ptiznakt bolesti hibetu, jich 20 zahynulo pfi
soutéZi a 269 bylo stale naZzivu 6 mésicii po poslednim vySetieni. Z té€chto 269 koni jich
237 stale provozovalo svij sport. Z téchto 237 koni jich 60 (25 %) potiebovalo novou
1é€bu v pribéhu 3 mésict. Z 8 koni skupiny €. 4, u kterych doslo ke zmirnéni bolesti,
jsou vSichni nazivu a 3 stale provozuji svuj sport. Shrneme-li to, z 350 koni 1é¢enych

akupunkturou jich po 1é¢bé€ 263 (75 %) bylo schopno prace na pfijatelné tirovni.

8.3. Diskuze

Tradi¢ni propichovéani jehlou, laserova stimulace akupunkturnich bodi a injekce
fyziologického roztoku v blizkosti akupunkturnich bodi byly pii 1écbé koni
s chronickou bolesti hibetu rovnocenné efektivni. Kombinace methylprednisolon
acetatu a fyziologického roztoku byla méné ucinnd, protoze tito koné byli oSetieni
pouze jednou. N¢jaké dalSi vyhodnoceni této metody by mohlo byt pfinosné. Zjisténi,
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7ze u nekterych koni doSlo k zesileni bolesti den po 1é¢bé, je v souladu s naSimi
pozorovanimi. Pfiblizné 20% naSich koniskych pacientli s chronickou bolesti, ktefi se
1é¢ili akupunkturou, pocitilo tento G¢inek po kazdém z nékolika prvnich oSetieni. U
koni, u kterych doslo k zesileni bolesti po n¢kolika prvnich oSetfenich, se nakonec po
1é¢be bolest zmirnila nebo doslo ke zlepsSeni. Podobné vysledky u koni, ktefi byli diive
1éCeni a ktefi nebyli diive 1éCeni, naznacuji, ze akupunktura nebyla efektivni pouze u
koni, jez nebyli diive 1éCeni, ale i u koni, kteti byli dfive 1é¢eni a jejichz 1écba byla

ucinna pouze kratkodobé.

Je dilezité, abychom si uvédomili, Ze terapie akupunkturou neni vselék. Musi se
pouzivat v kombinaci s peclivym 1ékaiskym vySetfenim a vySetfenim chromosti. U
vSech vySe zminénych koni byla tato vySetfeni provedena. Neprojevily se zadné
problémy s chromosti ve spojeni s dal$imi soub&éznymi problémy vcetné bolesti hibetu.

Terapie akupunkturou je efektivni dopln€k praktické ,,vyzbroje* veterinafe.

8.4. Shrnuti

Doporucujeme, aby se koné 1¢Cili kazdy tyden po dobu 8 tydnti, aby méli
normalni tréninkovy rezim a Vv den 1é¢by se pouze lonZovali. U nékterych koni doslo ke
zlepSeni po prvni 1é¢bé, u jinych po druhé az ¢tvrté a u 75 % koni doslo ke zlepSeni po
patém az osmém oSetfeni. Rozmanité metody akupunkturni 1écby se ukazuji byt pro

1é¢bu chronickeé bolesti zad u koni klinicky efektivni.
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9.Zaveér

Akupunktura se vyuziva k 1écb¢ bolestivych stavii a dalSich onemocnéni, ma
velké uspéchy v diagnostice a 1écbé. Veterinarni lékafi a terapeuti sni maji fadu
pozitivnich zkusenosti. Jelikoz akupunktura neni vsSelékem je v nékterych piipadech
vhodnéjsi pouzit akupunkturu v kombinaci s jinou 1écbou. V diagnostice u koni je
velkym pfinosem prozatim ne moc znamé meéieni pomoci elektroakupunkturni
diagnostiky, kde se da prvnim vySetienim zjistit pfi¢ina bolestivosti a zah4jit ihned
ucinnou lécbu.

Lécba je ucinna za predpokladu Ze veterinarni Iékai ¢i terapeut, ktery se
akupunkturou zabyva, o ni ma dostacujici znalosti. Zna metodiku a techniku jejiho
provadéni a nepracuje Sablonovité. Na zaklad¢ analyzy bolestivych stavi, jejich
symptomt a syndromd, fesi u kazdého jedince individualné vybér akupunkturnich boda
k 16€bé a zvoli metodu vpichi. Protoze je akupunktura jako osamoceny zpusob 1é¢by
méné ucinny, tak se mezi sériemi vyuzivd neinvazivnich metod 1écby, jeste¢ dalSim
dopln¢k miize byt poddvani bylinnych ptipravki nebo homeopatik.

Akupunktura je vzruSujici nova (piesto stara) diagnostickd a léCebna
metoda, kterou lze zaClenit do b&zné praxe u koni. Postupné se rozSifuje do tad

veterinarnich 1ékaiti a dostava se stale vice do podvédomi chovatelt koni.
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2. akupunkturni body

Zdroj:
http://www.holisticvet.co.ukacu
puncture.htm

2.1. Akupunkturni body v ¢inském jazyce

2.2. Akupunkturni body popisované zkratkami a potadovymi Cisly

Zdroj: http://www.health-
connection.co.ukacuhealth-horses-pi-
84.htmlimage=5

Acupuncture Points
(For guide purposas only)



3. Bolestivost hibetu koné

Zdroj ptiloh 3.1 a 3.3
http://www.theinnerpicture.co
mequine_thermal_images.htm

3.1. Termografické znazornéni hibetu po odejmuti sedla

3.2. Propadly hibet Zdroj:
http /len. Wlklpedla orgW|k|F|IeAchaItekas jpg
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3.3. Termografické znazornéni pohmozdéni kon¢ po nahodném uklouznuti pii
vycviku (akutni bolestivost)

Diate  2409/2008 | Time - 12-10.01 PM

‘C

4. Kulhani koné

Zdroj:

4.1. Vadny postoj u stojiciho koné http://en.wikipedia.orgwikiFileAchaltekas.jpg
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4.2. Odleh¢ovani pravé predni koncetiny Foto: Adéla Cermakova
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5. Elektroakupunkturni diagnostika (EAD)

5.1. Pfistroj

5.1.1. Piistroj k méfeni — Akustim Beta fotoarchiv Tomase Sychry

5.1.2. Pfistroj k mé&feni — Pharma Test fotoarchiv Tomase Sychry




5.2. Méfeni

5.2.1. Pohled na celé méfeni fotoarchiv Tomase Sychry

5.2.2. Panevni koncetina fotoarchiv Tomége Sychry




fotoarchiv Tomase Sychry
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5.2.5. Protokol k zapisu hodnot z méfeni fotoarchiv Tomase Sychry
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5.2.6. Vyplnény protokol po zméteni mérnych bodd, sestaveni grafu dle vyslednych hodnot
fotoarchiv Tomase Sychry
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6. Akupunkturni jehly

6.1. Akupunkturni jehla skladajici se z rukojeti, t€la a hrotu

http://www.wank.czpluginswankkategorie.
phplD=38&idroot=1

rukojet’

A

télo

hrot

6.2. Ruzné velikosti akupunkturnich jehel  http://www.alternativevet.orgacupuncture.ht

Xl



6.3 Zavadéni jehel

6.3.1. Kolmo na kuzi httpwww.entirelyequinevet.comacupuncture.htm

6.3.2. gikmo foto: Adéla Cermakova
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6.3.3. Horizontalné foto: Adéla Cermakova

7. Elektroakupunktura

7.1. Ptistroj pfipevnény na obfiSniku httpwww.alternativevet.orgacupuncture.htm
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7.2 Detail elektrod pﬁpevnén}'/ch http://www.oneinchpunch.net20080612hon
g- kong-picture-moment-horse-acupuncture

na akupunkturni jehly

8. Lécba magnety - magnetoterapie

8.1. Elektromagnet fotoarchiv Tomase Sychry
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8.2. ,,Magnetické zehlicky*

fotoarchiv Tomase Sychry

8.2.1. Pouziti na hibeté

fotoarchiv Tomase Sychry

Pouziti na hrudni koncetiné
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