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Abstrakt

Bakalatska prace s nazvem ,,Analyza vzdé¢lavacich sluzeb* se zabyva zmapovanim
nabidky tfech stiedisek volného casu Kralovéhradeckého kraje a dale zjiSténim
poptavky u adolescentti. Cilem prace bylo zjistit redlnou nabidku a poptavku aktivit
tiech stiedisek volného &asu v Trutnové, Nachodé a Ceské Skalici a navrhy novych
feSeni na zadklad¢ ziskanych informaci z anonymniho Setieni mezi adolescenty
navstévujici tato stfediska. Na zakladé vyplnénych dotaznikl byla zjisténa poptavka
u adolescentd a s piihlédnutim na vysledky, byly navrzeny mozné inovace pro
zkvalitnéni stavajici nabidky volnoCasovych aktivit pro tuto vékovou kategorii.
Z pruzkumu vyplynulo, ze nejlépe hodnocenym stiediskem bylo stfedisko volného
¢asu v Trutnové, pficemz nabidka vyhovovala poptavce u zminéné vékové kategorie.
Nejhiife hodnocenym stiediskem bylo stfedisko volného &asu v Ceské Skalici, kdy
poptavka prevySovala nabidku. Bez ohledu na vysledky vyplnénych dotazniki,
projevila vSechna tii stfediska zdjem o provadény prizkum a naslednd mozna feSeni

vzhledem k tomu, Ze podobnou analyzu si stiediska nikdy sama neprovadéla.

Klicova slova

volnoCasové aktivity, adolescence, stiediska volného casu, nabidka a poptavka

volnocasovych aktivit



Abstract

Bachelor thesis entitled "Analysis of the market of educational services" deals with
mapping offers of three leisure centers in Kralovéhradecky region and researching
demands from adolescents. The aim of the thesis was to determine the real offers and
demands of activities at three leisure centers in Trutnov, Nachod and Ceska Skalice
and proposals of new solutions based on information from an anonymous survey.
Based on the results of completed questionnaires, researching demands from
adolescents, possible innovations were suggested to improve the existing range of
leisure activities for this age group.The survey showed that the best leisure center is
in Trutnov, where the offers meet demands of the mentioned age group. The worst
ranking had Ceska Skalice leisure center, when demand exceeded supply. Regardless
of the results of the questionnaires, all three centers showed interest in conducted
research and subsequent possible solutions, given that similar analysis have never

been carried out by themselves.

Keywords

leisure activities, adolescence, leisure centers, supply and demand of leisure

activities



L VO oottt 11
Il. Cil @ MEtodiKa PIACE .....cvveviiiiiiiieiieec e 12
I1. TEOTELICKA CASE ...ttt 13
1 AUOIESCENCE ... 13
1.1 Déleni @dOIESCENCE ........cvcviieiiiciiiic e 14
1.1.1 Déleni adolescence dle Marie VAZNEIOVe .........ccccvvviiieiininiieniinnnn, 14

1.1.2 Déleni adolescence dle Langmeiera ...........cocvevverinieneeneniesiesese 15

1.1.3 Déleni adolescence dle Macka...........covveiiiiiiiiiiniesie e 15

1.2 TEIESNA PIOMENA. . .eevvvieiiieesiiieesieeesiieessire et e et e e sbee e sb e s sb e e ssbeeesrbeeensneeans 15

1.3 VYvo] poznadvacich proCesil........ccouvuririiiiiiniiiiiiiieiisee s 16

1.4 EMOCHT VYVO] .. .ttiiitieitiieiie sttt sttt st 17

1.5 Vyvoj autoregulacnich procesti..........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 17

1.6 SOCIAHZACE .......ccviiiiiciic e 17

2 VOINY CAS .ottt 18
2.1 VoIny €as v SOUCASNOSTL. ....cvveiuriiieerieieiriesreesee e eneens 18

2.2 Definice VOINENO CaSU .. .coiviiiiiiiiieiiie et 18

2.3 Funkce voIného €asu ........c.eooiiiiiiiiiiiiic e 19

2.4 Vyzkum traveni volného €asu adolescenty ...........ccccooveriiiiiiniciiicniiiiens 20

2.5 Patologické jevy spojené s volnym Casem .........ccccerverririinniiniiniicneenenes 21

3 Sdruzeni pracovnikii domti a mladeze v Ceské republice .........cc.cocevervnnne.. 24
3.1 Charakteristika Stfediska volného ¢asu v Trutnove ..........cceevviiiiiiiinenn, 24

3.2 Charakteristika Stfediska volného ¢asu Nachod - Décko...........ccovvvnirnnnnn. 25

3.3 Charakteristika Stiediska volného ¢asu Ceska Skalice - B4jo ......c..cevuenee.. 26

IV.  Praktickd CASt......covviiiiiiii 27
4 Nabidka vzdélavacich a zajmovych aktivit vybranych SVC.......ccocevvuvnenenn 27



4.1 Nabidka vzdélavacich a zajmovych aktivit SVC Trutnov .........ccccceveeeenene. 27

4.2  Nabidka vzdélavacich a zajmovych aktivit SVC Nachod — Décko ........ 29

4.3 Nabidka vzdé&lavacich a zajmovych aktivit SVC Ceska Skalice — Béjo ...... 33

V. Vysledky a jejich hodnoceni...........coocvviiiiiiiiiiiiicc e 36
5  Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni...........ccceviviiiiiiniiiiiie e 36
5.1 Popis dotaznikoVEhO SEFENT .........veviviiiiiiiiiiiiiciiie e 36

5.2 HYPOLEZY ..ottt 37

5.3 Vyhodnoceni dotaznikill..........cccceiiiiiiiiiiiiiiiii 37

5.4 Z&ver dotaznikovEeho SEtreni........ccoveiiiiiiiiiiiciie e 48

5.5 Vyhodnoceni RYPOtezZ..........corviiiiiiiiiiiiiciicc e 50

Vi ZLAVET ettt ettt bbbt bbb e e bt bt nae e be e nreeatee s 52
VIl Seznam pouZitych Zdrojli.......ccccoveiiiiiiiiiiiieieee e 53
VI PHIODhY ..o Chyba! Zalozka neni definovana.



Seznam grafi

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

QGraf ¢.

1: Vyvoj volnocasovych aktivit mIadeZe...........ccoveviiiiiicniiiisc 20
2: Pohlavi dotazovanych...........ccccviiiiiiiiiiiiie e 37
3: VEK dotazovanyCh .......cooiiieiiiiiiiie i 38
4: NavStEVOVANA SVC ..ot 38
5: Aktualng navs§tévovany KrouzZek...........coocoviviiiiiiiiiiiicec e 39
6: Jak dlouho navstévujete stiedisko volného Casu?..........cccevvvriiiiiniiennnnn. 39
7: Které krouzKy navStEVUJELE? ......c.eeiviiiiieiie e 40
8: Vyhovuje Vam nabidka aktivit stfediska, které navstévujete?.................. 40
9: Kter¢ krouzky ve svém stfedisku postradate? ...........ccccevvveviiieniiicnnenn, 41
10: Na kterou vékovou skupinu je Vase stiedisko nejvice zaméteno?.......... 42
11: Na kterou v€kovou skupinu je Vase stfedisko zaméfeno nejméné?........ 42
12: Jak nejastéji travite svllj voIny €as? ......coovvviiiiiiiiiiiiiiciee 43
13: Kolik volného ¢asu Vam zabere krouzek tydné? ............cccovviriiiinnnnn. 44
14: Ci rozhodnuti ovlivnilo vybér Vageho Krouzku?...........cccoeevrrrverrunnenss 44
15: Podporuji Vés rodice v krouzku, ktery navstévujete? .........cocoevvvrirnennn. 45
16: Je pro Vas a Vasi rodinu krouZek finanén€ naro€ny? .........c.ccevvvvvrnenn. 46
17: Bavi Vas krouzek, ktery navStevujete?........ccooovviiviiiieeniieec e 46

Graf ¢. 18: Myslite si, ze krouzek, ktery navstévujete, Vam budu piinosny do

DUCOUGCIIA? ...ttt eenenenennnnnn 47

Graf €. 19: Doporucili byste krouzek svym kamarddiim? .............ccoeeiviiiiiinniennnns 48



Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Zastoupeni jednotlivych volnocasovych orientaci...........c.cccevvvirnennn. 21

Seznam piiloh
Ptiloha €. 1: Vzor dotazniku ...........ccoviviiiiinnnnne Chyba! Zalozka neni definovana.

Ptiloha ¢. 2: Ukézka vyplnéného dotazniku .......... Chyba! Zalozka neni definovana.

Seznam zkratek
SVC - Stiedisko volného &asu
RKR — Republikova koordinacni rada

CZF — Ceské zdravotnické forum

10



l. Uvod

Vychovavat v dneSni dob¢ adolescenta je pro rodi¢e velmi narocné. Zpusob
traveni volného Casu déti by nemél byt podcenovan, proto je opravdu dulezité
nabidnout adolescentovi dostatecny vybér vzdélavacich a zajmovych kurz a pomoci
mu tak s naplni jeho volného €asu. Dnesni mladez je ovliviiovana velkym poctem
negativnich vlivii z okoli a mize jimi byt bohuzel i velmi rychle strzena. Vybér
vhodné naplné volného casu adolescenta ma také preventivni vyznam, nebot dité,
které je vedeno ke smysluplnému traveni volného ¢asu, bude i v dospélosti S volnym

¢asem lépe hospodatit.

Teoretickd cast mé prace se zabyva charakteristikou, vyvojem a délenim
obdobi adolescence. Definici pojmu volny ¢as, jeho funkci, vyznamem, vyzkumem
a charakteristikou vybranych stfedisek volného casu. Vybrala jsem si stfediska

v Trutnové, Nachodé a Ceské Skalici z diivodu dobré dostupnosti.

Praktické cast obsahuje nabidku vzdélavacich a zdjmovych kurzii vybranych
stiedisek volného casu. Dale obsahuje analyzu nabidek zajmovych a vzdélavacich
kurzti pro adolescenty, ktefi je navstévuji ve svém volném case. K dotazniku jsou
stanoveny hypotézy, které jsou na zaklad¢ vysledkii z dotaznikového Setfeni

vyhodnoceny.

Zaveér mé prace porovnava nabidku a poptavku vzdélavacich a zajmovych
kurzti vybranych stfedisek volného ¢asu s vysledky dotaznikového Setieni a navrhuje
nova feSeni v nevyhovujicich nabidkach vzdélavacich kurzi ve vSech stfediscich

volného ¢asu.
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Il. Cil a metodika prace

Cile prace

Cilem prace je zmapovat realnou nabidku a poptavku aktivit ttech vybranych
stfedisek volného ¢asu v Kralovéhradeckém kraji (Trutnov, Nachod, Ceska Skalice)
a na jejich zékladé¢ navrhnout dal$i moznosti volnocasovych aktivit pro danou

vekovou kategorii.
Metodika

Nejprve bude zjisténa aktudlni nabidka volnocCasovych aktivit vybranych
stiedisek volného Casu v Kralovéhradeckém kraji. Prizkum bude konkrétné zaméten
na adolescenty, kteti budou osloveni formou dotaznikového Setfeni. Na zakladé
vysledki bude vytvofen navrh moznych inovaci stavajici nabidky volnocasovych

aktivit pro tuto vékovou kategorii.
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I11. Teoreticka cast

1 Adolescence

Kazdy autor literatury zabyvajici se adolescenci, rozdéluje veék adolescenta
jinak. Tato prace vychazi z definice adolescence dle Marie Vagnerové. ,,Obdobi
dospivani je piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu dekadu
zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochédzi ke komplexni proméné osobnosti

ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni.” (Vagnerova, 2005, s. 321)

Toto obdobi je ovlivnéno ftadou faktori - biologickymi, psychickymi
ale i socialnimi. Prubéh ovliviiovani je ale i zavisly na kulturnich a spolecenskych
podminkach. Dospivani, je zivotni etapou, kdy jedinci hledaji své pftijatelné
postaveni ve spoleCnosti a vlastni zralej$i identitu. Trendem dnes$nich adolescentii
je tendence své détstvi co nejvice zkracovat a touzi se tak stat co nejdiive dospélymi.
Touzi mit vice volnosti vrozhodovani a chtéji mit vlastni prava. Ne vSichni
adolescenti jsou vSak jeSté pripraveni plnit povinnosti a nést za své ciny
zodpovédnost, kterd z dospélosti vypliva. ,,Obdobi dospivani se stdle rozSifuje

Vv obou smérech, diive za¢ina a pozd&ji konéi.” (Vagnerova, 2005, s. 322)

O obdobi dospivani existuje fada definici a teorii, 1i$i se ale svymi pohledy
na toto obdobi a smérem jejich vyvoje. Na vyznam pohlavniho dozravani a ptichodu
sexualni aktivity naptiklad poukazuje psychoanalyza. Psychosocidlni teorie
vysvétluje adolescenci z hlediska vztahu psychického zvladani se socialnimi
podminkami, které mohou mit jak pozitivni, tak negativni dopad. Teorie socidlniho
uceni poté klade diraz na rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou pro toto obdobi
tak dulezité. Razné deleni adolescence dle Vagnerové, Langmeiera a Macka

je uvedeno nize.
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1.1 Déleni adolescence

1.1.1 Déleni adolescence dle Marie Vagnerové

* Rana adolescence: ,,Rand adolescence, oznacovana jako pubescence,
zahrnuje prvnich pét let dospivani. Je casové lokalizovana pfiblizn¢ mezi 11. - 15.

rok, s ur¢itou individualni variabilitou.“(Vagnerova, 2005, s. 323)

V tomto obdobi jedinec dospiva hlavné télesné a emocné. Hlavni je jeho
zména zevnéjsku a to Ze dochazi k pohlavnimu dozravani dospivajiciho jedince.
Meni se také zplisob mysleni a nasleduje zména v sebepojeti. Za Castymi vykyvy
nalad a zménami emoc¢niho prozivani mizou u adolescenta hormondlni promény.
Adolescent utuzuje vztah s vrstevniky a naopak vztah srodi¢i slabne. Objevuji
se novi pratelé, prvni lasky a adolescent ziskava prvni zkuSenosti ve svém intimnim
zivoté. Zakoncenim povinné Skolni dochdzky a vybérem dalSiho vzdélavani konci

rané adolescentni obdobi.

* Pozdni adolescence: ,,Pozdni adolescence, zahrnuje dalSich pét let Zivota,
trva piiblizné od 15 do 20 let, s ur¢itou individualni variabilitou, zejména v oblasti
psychické a socialni.” (Vagnerova, 2005, s. 324) V tomto obdobi se mlady jedinec
Casto setkdva s prvnim pohlavnim stykem. Je to casovy usek celkové psychosocidlni
promény, dozravani osobnosti a ziskavani role ve spolecnosti. Adolescenta ceka
jeden z prvnich zasadnich krokii v zivoté a to bud’ nastup do zaméstnani, nebo vybér
dalSiho studia. S timto rozhodnutim se poji 1 financni samostatnost. Pravé financni
samostatnost je v dnesni dobé brana za jeden z atributli pro vstup do dospélosti. Toho
obdobi je dale charakteristické dosaZzenim plnoletosti a rozvojem vlastni identity.
»dmyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél
sam sobé&, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech
oblastech, vnichz to soucasnd spole¢nost vyzaduje. Pravé vtom byva jeden
ze zdrojli napéti, protoZe tempo biologického, psychického a socidlniho vyvoje byva
rozdilné a dospélost neni v soucasnosti ptesnéji definovana.” (Vagnerova, 2005,

s. 325)
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1.1.2 Déleni adolescence dle Langmeiera

Langmeier (Langmeier, Krej¢ifova, 1998) deli dospivani na dvé faze -

pubescenci a adolescenci.

» Pubescence - obdobi od 11. do 15. roku Zzivota. Dale Langmeier toto
obdobi rozdéluje na prepubertu a vlastni pubertu. Pocatek prepuberty je avizovan
prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a zrychlenym rlstem. Zakonceni tohoto
prvniho obdobi signalizuje prvni menstruace u divek a prvni poluce u chlapci.
Nasleduje obdobi vlastni puberty. Mezi 13. a 15. rokem zacind u divek vzhledem
Kk pravidelnym ovulaénim cyklim schopnost oplodnéni, u chlapcii zacina o néco
pozdéji.

* Adolescence - obdobi piiblizn¢ mezi 15. a 22. rokem zivota ¢lovéka.
V téchto letech dochazi u jedincii k pozvolné plné reprodukéni zralosti. U divek roste
déloha do 20. roku zivota, u chlapcii rostou varlata o trochu déle. Dokoncuje
se celkovy télesny rust, divky ziskéavaji ,,zenské“ tvary a chlapci nabiraji svalovou

hmotu.

1.1.3 Déleni adolescence dle Macka

Macek popisuje adolescenci jako obdobi, které se vyskytuje mezi détstvim

a dospélosti. Ve své knize dé€li toto obdobi na 3 faze. (Macek, 1999, s. 12)

« Casnou adolescenci, obdobi mezi 10. aZ 13. rokem Zivota
* Stiredni adolescenci, obdobi mezi 14. a 16. rokem Zivota

* Pozdni adolescenci, obdobi mezi 17. a 20. rokem zivota

1.2 Télesna proména

Télesna proména a jeji vyznam dle Marie Vagnerové (2005, s. 326). Obdobi
adolescence znamena jaky si biologicky meznik, kdy se z ditéte stava cClovek
schopny reprodukce. V uplynulych desetiletich se biologické dospivani urychlilo
vlivem vnéjSich podnéti a dneSni adolescenti tak vypadaji mnohem star$i, nez

doopravdy jsou. Télesna proména je jednim z dulezitych znaki dospivani. Je pro
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kazdého cloveéka velice dulezita, jelikoz je soucasti identity, a tak byva jedincem

Casto intenzivné prozivana.

Divky ve vétsing piipadi dospivaji mnohem diive nez chlapci. Dozravani
jejich sekundarnich pohlavnich znakd je napadnéjsi a tak i dfive prichazi strach
z pted¢asné sexualni aktivity. Chlapci naopak dozravaji déle a jde predevsim o jejich
rust a rozvoj svali. To, jak adolescent vypadd, je pro ného samotného v obdobi
adolescence velmi dulezité. Vzhled totiz v dne$ni dobé do jisté miry udava jeho
misto ve skupin€é. Adolescenti si rddi porovndvaji své télesné¢ a fyzické hodnoty
navzajem mezi sebou a voli si tak zvané idedly. Zejména divky vénuji proméné
svého zevnéjsku mnoho casu. Upravuji sviyj Satnik, liceni a sestiih vlast aktualni
mode, v touze zapadnout a byt socialné popularni. Pokud divka neni pravé idedlem
krasy, ¢i mé jiné omezeni, d4 se u ni bohuzel ptfedpokladat nizké sebehodnoceni
i sebevédomi. Adolescenti maji za vzor modelky, ¢i zpévacky a nikoliv ,,redlné*
postavy z bézného zivota. Az ke konci dospivani si zralejsi jedinci najdou vlastni styl
a identitu, ve které se citi nejpohodInéji a uddvané vzory se jizZ nesnazi kopirovat.
U chlapcti je jednim z atributd dospivani vySka postavy. To, Ze jsou néktefi
adolescenti stejné vysoci, jako dospéli v jejich okoli, v nich vzbuzuje pocit

rovnocennosti. Nékdy se stava, ze syn preroste 1 vlastniho otce.

1.3 Vyvoj poznavacich procesi

»Prepubertdlni dit€¢ chce poznat svét. Pro dospivajici je typickd potieba
pfemyslet o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mél byt. Realita je pro né pouze
jednou variantou z mnoziny moznych.* (Vagnerova, 2005, s. 332). Adolescent je jiz
schopny hypotetického uvazovani a abstraktniho zptisobu mysleni. Charakteristické
znaky pro mysleni dospivajiciho jsou tyto: pfipousténi variability riznych moznosti,

.....

uvahami.
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1.4 Emo¢ni vyvoj

Emocni vyvoj dle Marie Vagnerové (2005, s. 340) uvadi, ze béhem dospivani
si adolescent projde velkou hormonalni proménou, ktera ovliviiuje zmény v oblasti
citového prozivani. Casté jsou zmény nalad, neadekvatni reagovani na b&Zné podnéty
a zvysSend podrazdénost. Bouflivy emocni vyvoj byva, Casto v obdobi puberty,
hlavnim diivodem pro vznik konflikt s dospélymi. Adolescent je sadm ze sebe
zmateny, nové pocity si jesté neosvojil a nepochopeni od dospélych ho jesté vice
pobufuje a vede k nedostatku sebeovladani. ZvySenou pozornost by rodi¢e méli
vénovat vztahovacnosti svého ditka, byvaji projevem osobni nejistoty, ktera
pfi zlehcovani problému muze vést az k zdvaznéj§im emocnim problémim.
Ke stabilizaci emoc¢niho prozivani dochazi az ke konci adolescencniho obdobi,

kdy se zklidni projev a snizi naladovost adolescenta.

1.5 Vyvoj autoregulacnich procesi

Autoregulacni procesy jako je sebekontrola, vytrvalost a odhad vlastnich
moznosti se v obdobi adolescence vyrazné zlepSuji. Rozviji se také schopnost
potlait ruSivé vlivy, paklize je adolescent spravné motivovan. Stale je vSak
ovlivilovan citovou labilitou a vykyvy nalad, které mohou negativné ovliviiovat
veskeré adolescentovo snazeni. Autoregulaéni mechanizmy se projevuji predevSim

ve zvladani zatézovych situaci. (Vagnerova, 2005, s. 343 - 344)

1.6 Socializace

Ke zméné socialniho postaveni adolescenta dochdzi pii ukonceni povinné
Skolni dochazky, volbé dal§iho povolani a ziskani obcanského prikazu. Volba
budouciho povolani by se neméla podceiiovat, jelikoz bude do jisté miry urcovat
dalsi zivot jedince 1 jeho socialni postaveni. Socidlni zafazeni adolescenta, rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti, mohou také ovliviiovat volnocasové instituce. Mohou
suplovat nefungujici rodinu ¢i kompenzovat $kolni netispéchy. Adolescent se stava
¢lenem néjaké party, mize byt i jeji viidce. Setkava se s prvnimi laskami, navazuje
pevngjsi pratelstvi a hledd zdroje emocni a socidlni podpory. (Vagnerova, 2005,

5. 347)
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2 Volny ¢as

2.1 Volny ¢as v soucasnosti

Volny c¢as nam pomaha k osobnimu rozvoji, ke smysluplnému naplnéni
zivota a také k relaxaci od pracovniho zivota. Dnesni spole¢nost klade veliky
diiraz na volny cas, ktery je nezbytnou soucasti zivota kazdého z nas. Volny cas
nam napomaha k relaxaci, vzdélavani, kultivaci, ale i pro obyc¢ejnou zabavu

¢lovéka.

Diive tak veliky diraz na volny ¢as nemusel byt kladen. Rodi¢e se nemuseli
vypliiovanim volného c¢asu svych déti vénovat tolik, jako je tomu dnes.
Povinnosti déti, bylo po ptichodu domii ze Skoly pomahat rodi¢iim a to bud’
S hospodéistvim, na poli nebo s pé¢i o domacnost. Jestlize mély déti vSechny své
povinnosti splnéné, travily svlij volny ¢as s kamarady napiiklad hranim kopané
nebo jen obycejnym probéhnutim. V dne$ni dobé to maji adolescenti mnohem
jednodussi. Doba je uspéchana a pfedimenzovana. VétSinou jejich jedinou
povinnosti je Skolni dochazka. Zbytek volného ¢asu musi rodice ditéti celove
zorganizovat, aby se nestalo, Ze sklouzne k pasivnimu ¢i negativnimu stylu

Zivota.

2.2 Definice volného ¢asu

Definici volného Casu se ve€nuje spousta autor, napi.: Hajek, Pricha,
Walterova, VazZansky. Je tedy vice teorii a definic tohoto pojmu.
V pedagogickém slovniku je volny ¢as definovan jako: ,,Cas, s kterym &lovék
muze nakladat podle svého uvéazeni a na zaklad€ svych z4jmu. Volny cas je doba,
kterd zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni Casu vénovaného praci,
péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potfeby (vcetné spanku).*

(Pricha a kol., 2001, s. 274)

Mojmir Vazansky rozdéluje chapani pojmu volny ¢as na negativni

a pozitivni: (Vazansky, 1995, s. 11)
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Negativni pojem volného cCasu: Volnym casem je oznacovan cas, ktery
zistane po splnéni studijnich a pracovnich povinnosti, povinnostech

v domadcnosti a po uspokojeni zakladnich biologickych potieb.

Pozitivni pojem volného Casu: ,,Volny cas, je charakterizovan jako volné
disponibilni ¢asovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat
svobodu. Je také dobou, v niz se individuum mutze nezavisle na jakychkoliv

povinnostech vyhradné svobodné realizovat a d¢€lat to ¢i ono, k cemu jej nikdo

nenuti a k ¢emu také neni podvédomé nucen.* (Vazansky, 1995, s. 11)

2.3 Funkce volného ¢asu

Havighurst popsal funkce volného ¢asu takto: (Havighurst, 1995)
* m¢l by mit ucast na socidlnim zivoté
» m¢l by poskytovat moznosti k zajimavému proziti a tviir¢imu vyjadieni osobnosti
* m¢l by dbat na nepravidelné a rutinni utvareni Zivotni ¢innosti individua
* m¢l by byt pramenem ucty k sobé samému i respektovani ostatnich
Podle Kaplana musi volny ¢as: (Kaplan, 1960)
* umoznovat pocit, n¢jak k nécemu patfit
* rozvijet pocit vlastni individuality
« zprostiedkovat rizné funkce jedince a uvést je v soulad
* byt spolecnosti a jedinci uzite¢ny
* neumoznovat negativni zazitky
* podnécovat tvirci sily ¢loveéka

Tyto dva pfistupy mohou byt doplikové vidény se zndmymi funkcemi
volného casu jako je odpocinek, relaxace, kompenzace jednostrannych zatézi,

informace a orientace.
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2.4 Vyzkum traveni volného ¢asu adolescenty

Vyvojem traveni volného ¢asu adolescenty se zabyvaji ve svém vyzkumu Sak
a Sakova. Tento vyvoj zacali mapovat jiz od roku 1982 az do roku 2002. Po tuto
dobu mizeme pozorovat rychlé nartsty, ale i kolisani nekterych aktivit. Ke konci
devadesatych let 20. stoleti doslo ve vyvoji spole¢nosti k obratu. Frekvence aktivit,
které maji vysokou sociokulturni hodnotu, zaCala stoupat. Stou i vzrostl cas
vénovany studiu a kultufe. Cast&ji se navitdvuji galerie, vystavy, divadla, hudebné
dramatické a vytvarné Cinnosti. Vyzkum u adolescentii také zaznamenal veliky
nartst pouzivani osobniho pocitace. Zda ma tato ¢innost pozitivni ¢i negativni vliv
uz ale zalezi na uhlu pohledu. S tim ale bohuzel souvisi veliky pokles sportovni
¢innosti. Veliké navySeni, snegativnim dopadem, maji ¢innosti jako vyuZivani
hracich automati a nicnedé¢lani. (Sak a Sakova, Praha, 2004.)

Graf ¢. 1: Vyvoj volnodasovych aktivit mladeze: od roku 1982 do roku 2002 v&kova skupina
15- 18 let, 8kala 1 - 5, 1 - nikdy, 5 - denné

Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeze |.,
od roku 1982 do roku 2002, vékova skupina 15 - 18 let
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Tabulka ¢. 1: Zastoupeni jednotlivych volno¢asovych orientaci

Tab. Zastoupeni jednotlivych volnoéasovych orientaci - 2000 (v %),
vékova skupina 15 - 30 let
Cetnosti jednotlivych orientaci
mezi mladou generaci
Obecnd orientace ve volném ase 1 2 3 4 5 Celkem
Kulturni 2,20 50,25 44,84 2,71 0,00 100,00
Extrovertné - eroticka 2,04 18,68 23,77 46,18 9,34 100,00
NéaboZenskd 69,04 13,71 9,98 3,05 4,23 100,00
Manudlni 4,07 33,90 39,83 19,32 2,88 100,00
Sportovni 9,71 49,74 30,66 9,37 0,51 100,00
Vztahova 0,51 6,44 61,36 23,05 8.64 100,00
Studijni 20,68 15,08 28,81 26,44 8.98 100,00

Zdroj: Sak a Sakova, 2004

Ceské zdravotnické forum (CZF) na svém webovém portdlu uvedlo
(www.czf.cz) pruzkum Zivotniho stylu zakd se zaméfenim na traveni jejich volného
Casu. Zjistilo se, ze se stoupajicim vékem déti upada zajem o volnocasové aktivity,
jako jsou krouzky, tréninky atd. a nartsta zavislost na pocitacich a socialnich sitich.
CZF uvadi, ze traveni volného &asu se méni podle regiontl. V nékterych regionech
travi adolescenti svllj ¢as v obchodnich domech, s rodi¢i na chaté ¢i doma u televize.

Dale se vénuje CZF procentudlnimu rozdéleni volného Casu.

2.5 Patologické jevy spojené s volnym ¢asem

Mezi patologické jevy objevujici se v obdobi adolescence fadime nejcastéji
uzivani navykovych latek a détskou kriminalitu. Tyto jevy jsou spojovany piedevsim
sucasti vriznych skupinach a partach, které v obdobi adolescence vznikaji.
Stietavaji se zde adolescenti rtiznych vékd, socialnich vrstev a rozdilnych problémd.
Pokud nema adolescent jinou smysluplnéjsi napln svého volného Casu, travi sviij Cas
V téchto partach a spoleéné volny c¢as veénuji potulovani ¢i vymysleni jinych

»bezhlavych® ¢innosti.

Uzivani navykovych latek je globalnim problémem dnesni doby. Stale ¢astéji
hovotime o zakazu koufeni a konzumace alkoholu na vetejnosti. Stalo by ale také za
zvazeni, zda by lidé neméli zacit se zadkazy nejdiive sami u sebe, ve svych
domovech. Bylo by zajimavé udélat prizkum, kolik rodi¢l koufi ¢i Castéji pije

alkohol pfimo ve svych domovech pfed détmi. Jak velky pak muze byt vyznam
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zakazu koufeni na vefejnosti, kdyz nejcastéj$i misto, kde se adolescent setkdva

s cigaretami a alkoholem, je v jeho vlastnim domov¢?
e Kourfeni

Mezi koufeni zafazujeme nejen tabakové vyrobky — cigarety, ale také
napfiklad marihuanu. Adolescent se vétSinou s prvni nabidkou cigarety setkava
ve skupiné ¢i parté. Je dokdzéano, Ze pokud se jedna o dit¢ z kutacké rodiny, vyuzije
moznosti predvést se s cigaretou mnohem jednoduseji. I silnéjsi jedinci zacnou
o cigaret¢ uvazovat pii vété: ,, Tak to alesponi jednou zkus...*“ Pro mnoho adolescenti
je zapdalena cigareta v ruce jakousi znadmkou dospélosti a také vzdoru nadfazenym
dospélym. Zda adolescentovi zistane cigareta i do jeho dospélych let, ovliviiuje fada
faktordi. Velka cast adolescentli se dostane také k jiz zminéné marihuané. Marihuana
je pro nezralého adolescenta velkym lakadlem. Pfi jejim pozivani se svét zda
veselej$i, bezproblémovy a nevyzadujici zodpovédnost. Pro jedince prochéazejiciho
obdobim depresi a osobni nespokojenosti, mize tak marihuana byt jistou moZznosti

utéku od reality.
e Alkohol

Alkohol patfi mezi nejrozsirené;si a nejtolerovangjsi zavislosti ve spolecnosti.
Rada dospélych b&zné konzumuje jednu sklenku vina ¢ malé mnozstvi tvrdého
alkoholu denné a o zavislosti pfitom nehovotime. Rodi¢ v§ak mize v adolescentovi
V touze podobat se co nejvice dospélym nema vétsi zdbrany v poZzivani alkoholu.

Spousta adolescentil poté ale nedokaze odhadnout nasledky jeho pozivani.
o Sex

Sexualni vychovu dneSnich adolescentl fada rodicii pfenechava na Skolnich
institucich a také doufd v adolescentovu piirozenou zvidavost. VSechny potiebné
»technické informace jsou sice volné dostupné naptiklad v literatuie ¢i na internetu,
jde ale ptfedev§im o podrobné informace o pohlavnim styku a sexu. Postradaji vSak
dilezitost a pottebnou vahu prvniho rozhodnuti kdy zacit sexudlné Zit, jak dulezita
by méla byt volba partnera a ze pohlavni akt by mél byt soucasti pevného vztahu

mezi dvéma jedinci. Nikoliv jako zpestfeni volnych chvil adolescenta. Sexudlni
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zletilost je v nasi zemi stanovena vékovou hranici 15 let, i pfesto v minulém roce
fedila policie CR 20 znasilnéni a 77 piipadi pohlavniho zneuZivani u nezletilych

do 14 let.
e Détska kriminalita

Détska kriminalita je spojovana hlavné s ucasti v negativnich skupinach
¢1 partach. Mezi leh¢i kriminalistické prohfesky patii naptiklad sprejerstvi. VétSina
adolescenttl, kreslicich na vefejnych mistech si ani neuvédomuje, Ze svym jednanim
V nékterych skupinach se napiiklad kradez v obchod€é povazuje za jakousi vstupni

zkousku pro adolescentovo piijeti.

Ze statistického vykazu Policie Ceské republiky za rok 2014
(www.policie.cz) lIze vycist vice nez alarmujici informace tykajici se détské
kriminality. Statistika uvadi jednotlivé druhy trestné ¢innosti, spachané adolescenty
ve v€ku 1-17 let. VSeobecny piehled za rok 2014 uvadi: 3 vrazdy, 822 nasilnych
trestnych ¢ind, 316 mravnostnich ¢int, 829 kradezi vloupanim, 1043 kradezi
prostych, 2128 majetkovych ¢inli, 234 vytrznosti, 233 sprejerstvi, 170 ptipada
nedovolené vyroby jedii a omamnych latek, 3 Sifeni toxikomanie, 968 ostatnich
kriminélnich €ind, 159 zbyvajicich kriminalit a 173 hospodaiskych ¢inli. Nekteré
trestné Ciny byly mezi sebou kombinovéany. Celkem bylo tedy v roce 2014 Setfeno 4

566 ptipadi nezletilych, mladistvych a déti.
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3 Sdruzeni pracovniki domii a mladeze v Ceské republice

Toto sdruzeni je nezavislou, nepolitickou profesni organizaci, mezi jejiz
poslani patfi napiiklad hajeni profesnich zajmi, podporovani odborné cinnosti
pracovnikl stfedisek volného Casu, usilovani o zvySeni spoleenské prestize jejich
prace, ovliviiovani pluisobeni stdtu a krajii na déti a mladez v jejich volném cCase
spravy, samospravy a podobné. Ustiednim organem tohoto Sdruzeni je Republikova
koordina¢ni rada (dale jen RKR) a clenstvi v ni je velice prestizni zalezitosti.
Clenstvim v RKR se stfediska dostavaji do podvédomi ostatnich lidi z celé Ceské
republiky. Pracovni skupiny RKR mohou byt podle stanov Sdruzeni poradnimi
organy Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR i dalsich organii spravy

a samospravy. (www.spddm.org)

Sdruzeni nabizi zajmové vzd€lavani, rozvoj osobnosti, ziskavani kompetenci
pro uspésny zivot, hru jako vychovny prostiedek, poznavéani zabavnou formou. Daéle
také nabizi krouzky, kurzy, rizné akce pro vefejnost a prazdninové pobyty.
Podporuje oteviené kluby, mozZnost seberealizace a rozvoj talentu. Potfdda Skolni
soutéze, vyukové programy, projekty participace a zapojovani mladych lidi

do obc¢anské spolecnosti.

Sdruzeni je tu pro déti, mladez, rodice, pedagogy i dobrovolniky. Je tvofeno
dobie spolupracujici rovnomérou siti v CR. Funguje v 298 méstech a néktera

sttediska volného Casu existuji dokonce jiz ptes 50 let.

3.1 Charakteristika Stfediska volného ¢éasu v Trutnové

,Stfedisko volného &asu (dale jen SVC) v Trutnové, piispévkova organizace
Meésta Trutnova, je pravnickou osobou se samostatnou pravni subjektivitou. Hlavnim
ucelem a poslanim organizace je napliiovat volny c¢as ucastnikli zajmovym
vzdélavanim, a to ve vice oblastech. Poskytuje zajmové vzdélavani v souladu s § 111
a s §118 zakona ¢€.561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a na zaklad€ vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.,

o z&movém vzdélavani. Svoji Cinnosti napliluje aktualni potfeby i trend mésta
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Trutnova, regionu, kraje a MSMT CR. Aktivity zajistuje odborny a pedagogicky

pfipraveny tym.“ (www.svctrutnov.cz)

SVC Trutnov naleznete v ulici R. Frimla v jednom z pavilond trutnovské
zékladni Skoly. Zde se uskutectiuje vétSina programu stiediska. Nékteré z dalSich

¢innosti se uskutecnuji v jinych subjektech mésta.

V letnich mésicich poradd SVC také ptiméstské a pobytové tdbory a to jak
vSeobecné, tak 1 sodbornym zaméfenim. Cinnosti stfediska jsou zaméfeny
na pravidelnou vzdélavaci ¢innost v zdjmovych utvarech (pfilezitostnou vychovnou,

vzdelavaci zajmovou a tematickou rekreacni ¢innost).

Cinnosti SVC Trutnov poméhaji k rozvoji talentd, umoZiiuji jim osobni
prezentaci a porovnavani vysledki i na piehlidkach a soutézich. Nabizi také prostory

pro setkavani a aktivity jinych sdruzeni vénujicich se détem a mladezi.

SVC je v Gastém kontaktu se $kolkami, médii, neziskovymi organizacemi
i komer¢nimi a dal§imi subjekty. Prezentuje se nejen ve mésté Trutnov, ale
I v ostatnich regionech a také v zahrani¢i. Vénuje se taktéz dal$imu vzdélavani
a sebevzdélavani pracovniki. Formou vyukovych programi a kurzi zaZzitkové

pedagogiky realizuje primarni socidlni prevenci.

SVC Trutnov ma za cil hledani mozZnosti, jak se stat zafizenim s velkou,
zajimavou a kvalitni nabidkou c¢innosti pro smysluplné vyuzivani volného cCasu

Siroké vetejnosti.
3.2 Charakteristika Stirediska volného ¢asu Nachod - Décko

,Poslanim SVC Dé&ko Nachod je motivovat, podporovat a vést déti, mladez
a dospélé k rozvoji osobnosti a klicovych kompetenci, zejména ke smysluplnému
vyuzivani volného casu a to Sirokou nabidkou aktivit v bezpecném prostiedi,

s profesionalnim tymem v novych trendech.” (www.deckonachod.cz)

SVC Décko je stejné jako SVC Trutnov podle § 118 8kolského zékona
Skolskym zafizenim pro z4jmové vzdélavani. Mimo zajiStovani vychovnych,
vzdélavacich, zajmovych a tematickych rekreacnich akci také organizuje osvétovou

¢innost pro zéky, studenty a pedagogické pracovniky, poptipadé¢ dalsi osoby.
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SVC Décko Nachod poskytuje zajmové vzdélavani, které se uskutediiuje
formou pravidelnych, ptilezitostnych, spontannich, tdborovych a pobytovych aktivit,
osvetove 1 individudlni prace. Décko je oteviené pro vSechny a podporuje vSechny
oblasti lidské ¢innosti. Jejich Cinnost je urCena pro déti, zaky, studenty, pedagogické
pracovniky, popiipad¢ dalsi osoby, a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu

nebo jiné podminky.

Nabizi aktivni vyuziti volného Casu od matefského a rodinného centra pies
otevieny klub mladeze, az po akce pro dospélé ¢i seniory. Kromé klasickych
krouzkt, akci a tdbort se vénuje také spontannim aktivitdim, otevienym klublim,
vzdélavani, vyukovym programim pro Skoly a adaptaénim programim v ramci

prevence socialné patologickych jevii.

Svou ¢innost provozuje SVC Décko nejéastéji v budové v Zamecké ulici 243,
Vv dalSich pronajatych télocvi¢nach, v Nachodském komunitnim centru a na turistické

zakladné Viziiov u Mezimésti. (www.deckonachod.cz)

3.3 Charakteristika Stiediska volného ¢asu Ceska Skalice - Bajo

Stfedisko volného casu Béjo patfi mezi Cleny Sdruzeni pracovniki DDM
v Ceské republice. Reditelka tohoto stfediska je Glenkou Republikové koordinaéni
rady SdruZeni. Stfedisko volného &asu Bajo je piispévkovou organizaci mésta Ceska
Skalice a spada do sité §kol a $kolskych zatizeni MSMT CR. Vzniklo 1. 1. 1991 pod
pfipravovat pestrou zdjmovou ¢innost pro déti, mladez a ostatni zajemce. Pfispiva

také k hledani alternativnich zplisobli vyuzivani volného ¢asu.

SVC Bajo nabizi pres 40 zajmovych krouzki, klubl a kurzl pro zajemce
raznych vékovych kategorii. Cetnost schazeni jednotlivych krouzku je jednou
¢i dvakrat tydné. Nabidku krouzku lze rozd€lit na estetické, pohybové, technickeé,
vzdélavaci a taborové. SVC Béjo je také poradatelem riznych pravidelnych akci,
zaméfenych prevdzné na udrzovani lidovych tradic a vytvarné dilny. Nékteré akce
maji uz 1 viceletou tradici a ziskali si také mezi lidmi velkou popularitu.

(www.svcbajo.cz)
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1VV. Prakticka ¢ast

Cilem praktické ¢asti je zmapovat aktualni nabidku a poptavku aktivit vybranych
sttedisek volného Casu. Nejprve je u jednotlivych stiedisek uvedena jejich aktualni

nabidka. Ta je pro leps$i piehlednost rozdé€lena do tii vékovych kategorii.
4 Nabidka vzdélavacich a zajmovych aktivit vybranych SVC

4.1 Nabidka vzdélavacich a zijmovych aktivit SVC Trutnov
* Pro predskolaky:

- PredSkolacdek: tanecni priprava, spravnd chlize a drzeni téla, pohybova
a prostorova koordinace

- Sarra lll.: nacvik zakladnich jednoduchych mazoretkovych prvkl

- Sportacek: télesny rozvoj déti za pomoci jednoduchych pohybovych her

- Ter-mix l.: seznameni se zakladnimi dovednostmi horolezectvi pomoci her
na horolezecké sténé

- Pist’alka: zobcova flétna pro nejmensi, techniky dychani, motorika prsti
* Pro déti a Zaky:

- Tanec: tane¢ni prliprava, spravna chlize a drzeni téla, pohybova a prostorova
koordinace

- Kloboucek: vyuka country stepu, nacvik zékladnich prvki cloggingu

- Rodeo I. a Il.: nacvik joggingu a zdokonalovani techniky country stepu

- Sarra Il.: gymnasticka a baletni priprava, zlepSeni koordinace, trénink
S baton a pom-pom

- Uprockers: tane¢ni styl break dance, locking, looping, house dance.

- lce dancers: tane¢ni styl street dance, hip hop, house dance, dancehall,
locking, wack, MTV dance

- Trojlistek: klasické i moderni irské tance

- Naila: vyuka zakladnich prvku orientalniho btisniho tance

- Geocaching: hledani skrytych schranek za pomoci naviga¢niho systému GPS

- Ter-mix Il.: prohlubovani horolezeckych dovednosti, lezeni na um¢lé sténé

a cvicnych skalach, lezeni v terénu
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- Florbal: halovy micovy sport, rozviji kondi¢ni i koordinac¢ni schopnosti

- Stolni tenis: rozviji pohybové dovednosti, trpélivost a soustfedéni

- RytiFi: Baseball, T-Ball, softball

- Surival: poznavani zasad lesni moudrosti, tabofeni, vylety do pfirody

- Bokous: rozvoj obratnosti, hry pro rozvoj komunikace, tymova spoluprace
- Plastikové modelafstvi: stavba plastikovych modelt letadel

- Zelezni¢ni modela¥stvi: stavba modeltl masinek a exteriér kolejist

- Astronomicky krouzek: novinky z astronomie a kosmonautiky

- Vytvarna fotografie: fotografovani analogovymi i digitdlnimi aparaty

- Kytara: zaklady doprovodné hry, vyuka akordi

- Divadlo: hry a cvi€eni s rytmem, rozvijeni sebevyjadieni, podpora tvofivosti
- Textilni tvorba: vytvarné textilni a grafické techniky

- Hrnedek: seznameni s hlinou, vyroba drobné keramiky

- Dzbanek: dekorovani keramiky, glazovani, moédni dopliky
* Pro mladez, rodice a ostatni:

- Tanec: tane¢ni prliprava, spravna chlize a drzeni téla, pohybova a prostorova
koordinace

- Klub instruktora 1, 2: zazitkové kurzy, piiprava a realizace akci SVC

- Keramika: prace s keramickou hlinou, to¢eni na kruhu, rizné techniky

- Rodeo I. a Il.: nacvik joggingu a zdokonalovani techniky country stepu

- Sarra l.: gymnastickd a baletni priprava, zlepSeni koordinace, trénink
s baton a pom-pom

- Uprockers: tane¢ni styl break dance, locking, looping, house dance.

- lce dancers: tane¢ni styl street dance, hip hop, house dance, dancehall,
locking, wack, MTV dance

- Trojlistek: klasické 1 moderni irské tance

- Naila: vyuka zakladnich prvku orientalniho btisniho tance

- Geocaching: hledani skrytych schranek za pomoci naviga¢niho systému GPS

- Ter-mix Ill.: prohlubovani horolezeckych dovednosti, lezeni na um¢lé sténé
a cvicnych skalach, lezeni v terénu

- Florbal: halovy micovy sport, rozviji kondiéni i koordina¢ni schopnosti

- Stolni tenis: rozviji pohybové dovednosti, trpélivost a soustifedéni
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- Rytiri: Baseball, T-Ball, softball

- Bokous: rozvoj obratnosti, hry pro rozvoj komunikace, tymova spoluprace

- Plastikové modelarstvi: stavba plastikovych modelt letadel

- Zelezni¢ni modela¥stvi: stavba modelt masinek a exteriért kolejist

- Astronomicky krouzek: novinky z astronomie a kosmonautiky

- Vytvarna fotografie: fotografovani analogovymi i digitdlnimi aparaty

- Divadlo: hry a cviceni s rytmem, rozvijeni sebevyjadieni, podpora tvofivosti

- Textilni tvorba: vytvarné textilni a grafické techniky

» Tabory: Samuraj a me¢, Vyprava za zlatem, Florbalovy tdbor, 4th BASEBALL
and SOFTBALL CAMP, Barevny tyden, Tanecni $kola, Indianské 1éto

 Zazitkové kurzy

(www.svctrutnov.cz)

4.2 Nabidka vzdélavacich a zajmovych aktivit SVC Nachod — Détko

* Krouzky pro nejmensi, Macicek:
- Clovi&ci: hrani a hlidani d&ti, veselé vyrabéni, cviceni, zpivani a hrani zaméfené
na rozvoj ditéte
- Kuratka: veselé hratky s batolatky, cviceni, pohybové hry, fikadla a pisnicky
- Zajicci: cviCeni déti, pohybové hry, fikadla, pisnicky a vyrabéni pro déti
- Mimi Kklub: pro maminky sdétmi od 6 tydnid do 1 roku (nechodici),
psychomotorickd cvieni pro zdravy rozvoj miminka, konzultace a povidani
o vyzive a dalSich tématech
* KrouzZky pro predskoliky:
- Clovi&ci: hrani a hlidani déti, veselé vyrabéni, cvideni, zpivani a hrani zaméfené
na rozvoj ditéte
- Kautilové a montéri: hry a , montaZe“ se stavebnicemi jako je napi. Merkur
¢i Lego, jednoduché vyrobky z riznych materialti, zékladni kutilské dovednosti,
prace s naradim
- Nezbedové: hratky, aktivity a soutéze, zdkladni pohybové dovednosti, micové

hry, trampolina, opi¢i drahy a ptekazky
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- Tlapiéek: krouzek chovateld malych zvitat

- Keramika pro rodic¢e s détmi: spolecné vyrabéni s hliny, techniky keramiky
a ergoterapeutické hratky s hlinou

- Tvorinek: prvni samostatné a zabavné tvofeni, rozvijeni zakladnich pracovnich
dovednosti na détska témata

- Keramicky a vytvarny krouZek: ziklady s keramickou hlinou a dalSimi
vytvarnymi materialy, zaklady malby, kresby, grafiky a vytvarného citéni,
plosné i prostorové vytvareni

- Anglictina pro predskolaky: vhodné pro zacate¢niky i pokrocilé, vyuka jazyka
hrou, basni¢ky, pisnicky, audio a video formou

- Tanecni priprava Motylek: spravné drzeni téla, rytmickd a pohybova
pruprava, choreografie

- BriSni tanecky pro malé princeznicky: zaklady orientadlniho tance, vede ke
spravnému dychani, koordinaci, ladnym pohybtm a drzeni téla

- Pistalka: vyuka na soprdnovou zobcovou flétnu formou hry
KrouZek pro déti a Zaky:

- Pro€?: informace o okolnim svété i o sobé samém

- Klub historikii a archeologii: klub zajemct o historické védy

- Anglictina pro 4. - 5.tfidy: rozSifovani slovni zasoby a jednoduché mluvnice

- Anglic¢tina pro 3.tfidy: vyuka na zaklad€ détské ucebnice

- Angliétina pro 2.t¥idy ZS Komenského: jednoducha mluvnice

- Angli¢tina pro 1.téidy ZS Komenského: vyuka slovni zasoby piizptisobené
veku

- Individualni vyuka hry na flétnu: hrani na flétnu pro zac¢ate¢niky i1 pokrocilé

- Individualni vyuka hry na kytaru: vyuka klasické nebo folkové hry

- Pistalka: vyuka hry na sopranovou zobcovou flétnu formou hry

- Kytarové krouzky: vyuka hry na kytaru bez znalosti not

- Mlsouni-krouzek vareni: pfiprava jednoduchych pokrmi, zésady zdravé
Zivotospravy, vateni, peceni, dezerty

- Palickovani pro déti: tradi¢ni technika palickovani

- Vytvarny ateliér pro déti: seznameni s uméleckymi technikami

- Popelky — tvoreni pro kreativni holky: kreativni techniky
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Keramika pro déti: modelovani a vyroba drobné keramiky

Keramika a vytvarka pro malé §koldky: zdbavné objevovani vytvarného
svéta

Myslivecky krouzek: pro déti se zdjmem o piirodu a jeji ochranu, myslivost
Tlapik: krouzek chovatelii drobnych zvitat

Rybai'sky krouzek: nauka o odchytu ryb, ochran¢ ptirody

C-Walk: kreativni tane¢ni kroky

Robotic crew: dubstepova tane¢ni skupina s robotickymi prvky

Hip hop pro malé déti: spravné drzeni téla, rytmicka a pohybova pruprava
AFO crew 2, AFO crew 1: tane¢ni krouzek pro pokrocilé

Druha realita Junior 1 a 2: tane¢ni krouzek pro pokrocilé

Street dance ,,Gold Edition Elit*: pro divky i chlapce, prvky hip hopu, tane¢ni
sestavy, choreografie a vyuka tance

Street dance ,,Gold Edition 2*: pro divky i chlapce, prvky hip hopu, tanecni
sestavy, choreografie a vyuka tance

Street dance pro zacatecniky 2: pro divky i chlapce, prvky hip hopu, tanecni
sestavy, choreografie a vyuka tance

Street dance pro zac¢atecniky 1: pro divky i chlapce, prvky hip hopu, tanecni
sestavy, choreografie a vyuka tance

Xka 1l a Xka 2: pro zacinajici i pokro¢ilé tanecniky street dance

Break Dance: pouli¢ni tanec s akrobatickymi prvky

Gear Up crew 1 a 2: moderni tanec a pohybova hip hop kultura

Street dance pripravka Toy crew: moderni tanec a jednoduché zakladni
tanecni prvky

Street dance pripravka Bublifuk: vyuka street dance a tanecnich prvkl

Jump style: energicky taneéni styl, ktery roztan¢i kazdého

Brisni tance Parwana pro déti: vyuka orientalniho tance

Krouzek stepu: bez vékového omezeni, vyuka amerického stepu

Ventilek: cykloturisticky krouzek, vylety na kolech

Skate school: skateboardovy krouzek pro zacateéniky i pokrocilé

Larp: hrani her v urcitém prostiedi a déji ve fiktivnim fantasy svéte

Volejbal: mic¢ova hra
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- Lumpici: vybiti pfebyte¢né energie, podpora zdravého sebevédomi

- Florbal Tygfici: micova hra

- Horalové a kluzkafi: aktivity v pfirodé a terénu, terénni vylety

- Snowbord’aci a lyZnici: zédklady jizdy na snowboardu a lyzich

- Micovky a tymovky: kombinace kolektivnich a mi¢ovych her

- Slapota: zazitky a dobrodruzné hry, bojovky a hry v parku

- Stielecky krouzek PIF-PAF: hry s nerfkami, bojovky a bitvy v parku a piirodé
- Karabina: horolezecky krouzek pro déti zaméfeny na bouldering a lezeni

- Lasi¢ky: mirné adrenalinovy krouzek, prvni lezecké krucky, zaklady lezeni
- Zaklady programovani: uvod do programovani, zaklady v jazyce Java

- Pocitacové zaklady: zakladni dovednosti s PC

- Videohacek: krouzek pro filmové tviirce

- Dramatacek: krouzek pro déti, které si chtéji zkusit hrat divadlo

- Kutilové a montéri: hry a montaze se stavebnicemi, jednoduché vyrobky

- Poi-poi: poi, flowerstick, to¢eni s ty¢i, Zonglovani s mic¢ky
Pro mladez, rodice a ostatni:

- Rehabilitaéni cviceni: cvi¢eni na hybny systém, vhodné pro bolesti zad

- Skate school: skateboardovy krouzek

- Horolezecky krouzek: bouldering, lezeni, jisténi, slanovani a mnoho dal$iho

- Video workshop: krouzek pro filmové tvirce

- Larp: hrani her v ur¢itém prostiedi a d&ji ve fiktivnim fantasy svéte

- Poi-poi: poi, flowerstick, toceni s ty¢i a dalsi formy

- B¥i$ni tance Parwana pro dospélé: tance v rytmu orientu

- BriSni tance Parwana pro mladez: pro divky 15 — 20 let, zdklady
1 zdokonalovani orientalniho tance

- Palic¢kovani: tradi¢ni technika palickovani, zékladni 1 pokrocilé vzory

- Vytvarny ateliér pro dospélé a nactileté: zakladni vytvarné techniky,
art-experimety, studie zatisi, portrétu a mnoho dalSiho

- Keramika pro dospélé: modelovani, toceni na kruhu, odlévani do forem

- Keramika pro nactileté: zaklady keramiky pro novacky, realizace napadu

- Barvy anglictiny Best: kurz anglického jazyka pro zajemce 55+

- Barvy angli¢tiny: kurz anglického jazyka pro zdjemce 55+
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- Francouzska konverzace pro dospélé a nactileté: zdokonalovani slovni
zasoby na zaklad¢ konverzace

- Ruska konverzace pro dospélé a nactileté: zdokonalovani slovni zasoby
na zékladé konverzace

- Spanélska konverzace pro dospélé a nactileté: zdokonalovani slovni zasoby
na zaklad¢ konverzace

-  Némecka konverzace pro dospélé a nactileté: zdokonalovani slovni zasoby
na zékladé konverzace

- Anglicka konverzace pro dospélé a nactileté: zdokonalovani slovni zasoby
na zaklad¢ konverzace

- Anglictina pro dospélé: rozdéleni dle pokrocilosti

- Krouzek stepu: americky step pod vedenim akreditované lektorky

- Kbreativni klub: pro tvofivé divky a Zeny bez omezeni véku, kurzy a seminaie

* Kluby: Klubové djembé, Klubové On-line hry, Filmovy klub, Klubové deskovky,
Cutana, Klub HEC, Dofe klub, MK Klub, Soboty s angli¢tinou, Kreativni klub.

» Tabory: Legenda, Cyklistisky tdbor, P¥imé&stsky tabor s Zofkou do Zoo, Tabor pro
Tlapiky a pro Nezbedy a tlapiky, DuLS, Slapota, PIF — PAF, Kouzeln4 paleta,
Certovské prazdniny, Vodnické prazdniny, Spraviiaci, Nova dobrodruzstvi Ferdy
Mravence, Dobrodruzstvi Ferdy Mravence, Dubensky Tlapik aneb Tyden na statku,

Tabor v Italii, Cervenec a srpen s angli¢tinou. (www.deckonachod.cz)

4.3 Nabidka vzdélavacich a zajmovych aktivit SVC Ceska Skalice — Bajo
* Pro predskolaky:

- Anglic¢tina hrou: hrava, zdbavna a vesela vyuka anglického jazyka

- Barunka: détsky folklorni soubor

- Keramika: rizné pracovni postupy, glazovani

- Sikovné rucicky: keramika, lepeni, vateni, stfthani, malovani, kresleni apod.

- Tanec: moderni, scénicky i disco tanec
* Pro déti a Zaky:
- Aerobik s prvky zumby: kondi¢ni cviéeni, posilovani a protahovani pii hudbé

- Anglictina hrou: hrava, zdbavna a veseld vyuka anglického jazyka
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- Anglictina pro 3. - 5. ro¢nik: hrava, zabavna a vesela vyuka anglického jazyka
- Angli¢tina pro 2. stupeii ZS: hrava, zabavn4 a veseld vyuka anglického jazyka
- Astronomicky krouzek: program o astronomii a kosmonautice

- Barunka: détsky folklorni soubor

- Calamada: détsky Gasopis:

- Clogging: atraktivni stepovani s dvojitymi plechy pro pokrocilé

- Dareckovani: drobné darky, aranzovani, prace s riznymi materialy

- Hokus pokus: pokusy s riznymi materialy, poznavani taji ptirody

- Keramické kurzy: rizné pracovni postupy, glazovani

- Koralkovani: vyroba drobnych piredmétt, Sperkti a ozdob

- Kytara klasicka: vyuka hry na kytaru podle not

- Kytara folkova - akordy: vyuka hry na kytaru podle not

- Marineta: latinsko-americké tance, taneéni klub

- Modelarsky krouZzek: lepeni plastikovych modelt letadel, lodi apod.

- Musica per gaudium: hudebni soubor staré hudby

- Orientalni tance: oblibeny druh exotického tance

- Patchwork: §iti ubrust, hracek, strojové a ru¢ni Siti

- Petrkli¢: pévecky sbor

- Psani vSemi deseti: vyuka hry, Sachové souboje, moznost i¢asti na soutézich
- Sachy: vyuka hry a $achové souboje

- Sikovné ruci¢ky: keramika, lepeni, vateni, stfthdni, malovani, kresleni apod.
- Sikulka: volné pokradovani Sikovnych rugi¢ek

- Tanec: moderni, scénicky i disco tanec, nacvik choreografie

- Vytvarny krouzek: malba, kresba, grafika

- Zobcova flétna: vyuka hry na zobcovou flétnu
Pro mladez, rodice a ostatni:

- Aerobik s prvky zumby: kondi¢ni cvic¢eni a protahovani pfi hudbé
- Angli¢tina: gramatika a konverzace

- Clogging: atraktivni stepovani s dvojitymi plechy

- Jéga: prupravna cviceni, dechovéa technika, relaxace

- Keramika pro pokrocilé: toceni na hrn¢itském kruhu, volna tvorba

- Lidov4 muzika Smikuranda: lidova muzika, folklor
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Marineta: latinsko-americké tance, tane¢ni klub
Merididanova cviceni: protazeni t¢la a energetickych drah
Orientalni tance: oblibeny druh exotického tance
Patchwork: $iti ubrusi, hracek, strojové a ruéni $iti
Pévecké sdruzeni Pénice: sborové zpivani pro dospélé
Pilates: cviceni rozvijejici koordinaci, silu, rovnovahu

(www.svchajo.cz).
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V. Vysledky a jejich hodnoceni

Poptavka u vybrané veékové kategorie je zjiStovana formou dotaznikového
Setfeni. Vysledky dotaznikti jsou vyhodnoceny a zpracovany v grafech. Dle vlastnich
zkuSenosti a nastudované literatury jsem stanovila hypotézy, které jsou potvrzeny ¢i
vyvraceny vysledky z dotaznikového Setfeni. Praktickd Cast je zakonCena novymi

navrhy a napady pro zkvalitnéni nabidky vybranych stfedisek
5 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Cilem rozdanych dotaznikii bylo zmapovani redlné nabidky a poptavky
vzdélavacich kurzd Stiediska volného &asu v Trutnové, Nachodé a Ceské Skalici.
Pro lepsi piehlednost je vyhodnoceni dotaznikli znazornéno za pomoci grafii. Vzor
dotazniku je umistén v priloze této prace. Celkem bylo rozdano 100 dotaznikl
a jejich navratnost byla 100 %. Dotaznikové Setfeni mezi respondenty probéchlo

na podzim roku 2014.

5.1 Popis dotaznikového Setfeni

Vsechny informace byly ziskany na zékladé pisemnych dotaznikd. VE&kova
kategorie dotazovanych byla v rozmezi 10 — 20 let, bez rozdilu pohlavi. Dotaznik 1ze
rozdélit na 5 ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje privodni informace, coz je vyznam dotazniku
a anonymita dotazovanych. Druhou ¢ast tvoii pokyny pro vyplnéni dotazniku. Dalsi
cast tvofi 4 identifikacni otazky, které zjiStuji faktografické tidaje respondenti —
pohlavi, ve€k, vybér stiediska volného Casu a néazev krouzku, ve kterém pfi
vyplilovani dotazniku byli. Treti, a zaroven hlavni c¢ast dotazniku, obsahuje
14 uzavienych ¢i otevienych otazek. Zvolenou odpovéd’ dotazovani oznacili kiizkem
nebo zakrouzkovali a konkrétné¢ doplnili. Otazky ¢. 1, 2, 3, a 4 jsou zamétené
na navstévnost vybraného strediska s vybérem konkrétnich krouzkt, otazky ¢. 5 a 6
se ptaji na cilovou skupinu SVC. Otazky &. 7 a 8 se tykaji traveni volného Gasu
u respondentt. Otazky ¢. 9, 10, 11, se zaobiraji finanéni a mordlni podporou
respondentll rodi¢i. Otazky ¢. 12, 13, a 14 se tykaji zuZzitkovani zkuSenosti ze

z4djmovych krouzkl. Dotaznik je zakonc¢en podékovanim respondentovi.
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5.2 Hypotézy
Dle vlastnich zkuSenosti, praxe, poznatki a studia odborné literatury jsem
dosla k témto hypotézam.

Hypotéza ¢. 1: Navstévniky stiedisek volného Casu jsou nejcastéji zaci zakladnich

skol.

Hypotéza ¢. 2: V obdobi adolescence ztraceji mladi zdjem o trdveni volného casu

Vv téchto stiediscich, nejcastéji travi ¢as u pocitace a mezi vrstevniky.
Hypotéza ¢ 3: Nabidky stiedisek jsou tak obsahlé, ze uspokoji vSechny adolescenty.

Hypotéza ¢. 4: V tomto véku se adolescenti nenechaji pfili§ ovlivnit ndzorem rodicu,

snazi se prosadit sviij zdjem nebo daji na radu vrstevniki.

Hypotéza ¢ 5: Krouzky jsou pro rodiny finanéné narocné.

5.3 Vyhodnoceni dotaznikii

VSeobecné zakladni informace o dotazovanych

Pohlavi dotazovanych

Graf €. 2: Pohlavi dotazovanych

Trutnov Nachod Ceska Skalice
23% 19%
39%
61%
7% 81%
H/ena W Mu? ®7ena @ Muz H/ena ® Mu?

Zdroj: vlastni zpracovani

Tyto grafy nehodnoti pomér muzi a Zen v celkové navstévnosti jednotlivych
center, ale ukazuji pomér pohlavi zucastnénych respondentli. Dotaznikového Setieni
se zucastnilo mnohem vétsi procento Zen nez muzd. Nejvice muzi se zapojilo ve

SVC Trutnov a zhruba o polovinu méné ve zbylych dvou stiediscich.
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Graf ¢. 3: Vék dotazovanych

Trutnov

129 3% 9%

15%

24%

H12 let

M 14 let

16 let

H 18 let

Vékova skala

3%

34%

H 13 let

15 let

17 let

zuCastnénych  byla

Vék dotazovanych

Nachod
69 3%3% 3% 14%
11%
o 23%
17%
12 let H 13 let
M 14 let H 15 let
M 16 let H17 let
H 18 let H 19 let
H 20 let

velmi

rozmanita.

Ceska Skalice

13% 6%
13%
16% 10%
16% 10%
16%
H13let H 14 let
M 15 let H 16 let
H17 let 18 let
H 19 let H 20 let

Zdroj: vlastni zpracovani

respondentovi bylo 12 let a nejstar§imu 20 let. Zatim co SVC v Trutnové a Nachodé

mélo nejvétsi zastoupeni adolescentii ve véku 14 az 16 let, v Ceské Skalici tvofili

nadpolovi¢ni vétsSinu respondenti ve veéku 17 az 20 let.

Graf &. 4: Navitévovana SVC

Navitévovana SVC

B Trutnov M Nachod

35%

m Ceska Skalice

Zdroj: vlastni zpracovani

Z uvedeného grafu lze vycist pocet rozdanych dotazniki do jednotlivych

center. V SVC Trutnov bylo rozdano 33 dotazniki, v Nachodé 35 dotaznikt a
v Ceské Skalici 32 dotaznikd.
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Aktualné nav§tévovany krouzek

Graf ¢. 5: Aktualné navstévovany krouzek

Trutnov Nachod Ceska Skalice
12% 14% 6% 3%
18% Gi/ 15% ﬁ”% 16% 34%
(]
21% 17% 19%
21% ° 17% -
H Ice Dancers H APO 2 i Clogging
H Moderni tanec H Street Dance [~} Ovr|e'nta|n| tanec
M Uprockers d XKA 2 [*] Pemce'k
® Florbal H Skate school : gera;m a )
® Klub instruktor M Horolezectvi atchwor
i Aerobik

Zdroj: vlastni zpracovani

Aktudlné navstévované krouzky se liSily dle nabidek jednotlivych stfedisek.
Na prvnich mistech se vSak u vSech tfi stfedisek objevily krouzky tanecni.
V Trutnové pak nasledovaly krouzky sportovni a také krouzek - Klub instruktord.
V Nachodském stfedisku nasledovaly, tésné za tanecnimi krouzky, krouzky

sportovni. V Ceské Skalici pak byly krouzky hudebni, vytvarny a nakonec sportovni.

Otazka ¢. 1: Jak dlouho navstévujete stiredisko volného ¢asu?

Graf ¢. 6: Jak dlouho navstévujete stfedisko volného ¢asu?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
24% 21% 31% 12% . 12%
- e 23% 4”"= 16%
24%
31% ’ 25%
34%
H Od tohoto skolniho roku 0Od tohoto skolniho roku M Od tohoto skolniho roku
H Druhym rokem B Druhym rokem H Druhym rokem
i Tretim rokem i Tretim rokem M Tretim rokem
H Jinou dobu M Jinou dobu H Jinou dobu

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vySe uvedenych grafii vyplyva, ze se vétSina respondentil vénuje zajmovym
krouzkim déle nez rok. Ctyfi dotazovani ze SVC Ceska Skalice uvedli, ze SVC

navstévuji jiz déle nez 10let. Témto respondentim bylo 19 - 20 let.
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Otiazka ¢. 2: Ktery/é krouzky navstévujete? ZakrouzZkujte a napiSte

konkrétni.

Graf ¢. 7: Které krouzky navs§tévujete?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
0,
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i Hudebni M Jiny M Hudebni i Jiny & Hudebni M Jiny

Zdroj: vlastni zpracovani

Ve vSech trech stfediscich vyuZiva primérné ¢tvrtina dotazovanych sportovni
krouzky, mnohem vé&t§i procento pak vyuzivd krouzky tane¢ni. Ve dvou SVC,
Vv zastoupeni 15 %, se objevuje krouzek vytvarny, v mensiné pak krouzky jazykoveé,
hudebni a jiné.

Ve druhé casti otazky méli respondenti vyplnit konkrétni navstévované
krouzky. Seznam uvedenych krouzkd byl: Ice Dancers, moderni tanec, Uprockers,

florbal, Klub instruktori, APO 2, Street Dance, XKA 2, Skate school, horolezectvi,

clogging, orientalni tanec, Pénice, keramika, patchwork a aerobik.

Otazka ¢. 3: Vyhovuje Vam nabidka aktivit stfediska, které
navStévujete?

Graf ¢. 8: Vyhovuje Vam nabidka aktivit stfediska, které navstévujete?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
9%
25%
100 91%
%
H Ano H Ne H Ano H Ne H Ano H Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vétsina  respondentt  zaskrtla, Ze jim nabidka aktivit vyhovuje.
Nejspokojengjsi respondenti jsou v SVC Trutnov. Ti uvedli, Ze jsou predev§im

spokojeni se Sirokou nabidkou krouzk.

Naopak v SVC Ceska Skalice cela &tvrtina dotazovanych uvedla, Ze nabidka
aktivit je nevyhovujici. Nespokojeni adolescenti se shodli na tom, ze postradaji

hlavn¢ krouzek sportovni.

S Néachodskym strediskem bylo nespokojeno necelych 10 % dotazovanych,
pficemz nékteti postradaji bojové uméni a zbytek svoji odpovéd Kkonkrétné
neodtivodnilo.

Otazka ¢. 4 : Které krouzky ve svém stiedisku postradate?

Graf ¢. 9: Které krouzky ve svém stiedisku postradate?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce mohli respondenti zakrouzkovat libovolny pocet z nabizenych
oblasti, které ve svém stiedisku postradaji a doplnit konkrétni aktivitu. Ctrnact
adolescentii ze SVC Trutnov nepostradd krouzek zadny a je snabidkou aktivit
spokojena. Necela polovina dotazovanych =zaskrtla kolonku — jiny krouzek.
Ptikladem uvedli, Ze by uvitali krouzek PC a grafiky. Dale poté hudebni krouzek

zpévu, sportovni krouzek tenisu a florbalu a jazykovy krouzek francouzstiny.

Ze SVC Nachod celkem 10 dotazovanych Zadny krouzek nepostrada. Ostatni
dotazovani by uvitali ze sportovniho odvétvi tenis, aerobic, volejbal, paintball,
mazoretky a bojovd umeéni, napf.: teakwendo. Z hudebnich krouzkii by radi zpév,

sbor, flétnu a saxofon. 20 % dotazovanych poptava krouzek némeckého jazyka.
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Navstévnici SVC z Ceské Skalice by uvitali prevazné krouzky taneéni, jako
je zumba, mazoretky, street dance a moderni tanec. Ze Sportovnich krouzka uvedli
horolezectvi, volejbal a florbal. Mensi ¢ast adolescentii by rada navstévovala krouzek

anglictiny, PC ¢i kresleni. Jedenact dotazovanych zadny krouzek nepostradalo.

Otazka ¢. 5: Na kterou vékovou skupinu je VaSe stiedisko nejvice
zaméreno?

Graf ¢. 10: Na kterou vékovou skupinu je Vase stfedisko nejvice zaméteno?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéjsi odpovéd’ na tuto otdzku byla u vSech tii stiedisek téméf stejna.

V kazdém stfedisku minimaln¢ 80 % respondentli uvedlo, Ze jejich stiedisko je
nejvice zaméefeno na vékovou skupinu zékladni skola. Primérné 15 % dotazovanych
se domniva, Ze jejich stfedisko je nejvice zaméfeno na adolescenty navstévujici

sttedni Skolu.
Otazka ¢. 6: Na kterou vékovou skupinu je VaSe stiedisko zaméieno
nejméné?

Graf ¢. 11: Na kterou vékovou skupinu je Vase stiedisko zaméfeno nejméné?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Odpovédi na tuto otdzku se jiz zasadné liSily. Témér 70 % dotazovanych
z Trutnova se domniva, Ze tamni SVC je nejméné zaméfené na dospélou populaci
a poté na stiedni skoly.

Naopak stejny pocet dotazovanych z Ceské Skalice ohodnotilo své SVC jako

nejméné se vénujici stfedoskolakiim a az poté dospélym.

Respondenti ze SVC Nachod jsou rozdéleni zhruba na dvé poloviny. Jedna
polovina se domniva, Ze stfedisko se nejméné vénuje stiedoskoldktim, druha
polovina dospélym.

Otazka ¢. 7: Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as?

Graf ¢. 12: Jak nejéastéji travite sviij volny ¢as?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvétsi procento ve vsech grafech zastoupil Cas traveny s kamarady.
V ostatnich moznostech se jiz zvolené odpovédi lisily. V Trutnové se na druhém
misté objevila moznost traveni volného ¢asu krouzkem, poté u pocitace a nakonec

ucéenim.

V Nachod¢ se shodné na druhém misté také objevuje Cas traveny krouzkem,

poté u pocitace, uCenim ale objevuje se zde také Cas traveny u televize ¢i jinak.

U respondent?l z Ceské Skalice se hned za kamarady objevuje taktéz Cas

traveny ucenim, jinym krouzkem, pocita¢em ¢i jinak.
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Otazka ¢. 8: Kolik volného ¢asu Vam zabere krouzek tydné?

Graf ¢. 13: Kolik volného ¢asu Vam zabere krouzek tydné?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zhruba polovina dotazovanych ze SVC Trutnov vénuje svym krouzkiim
2 odpoledne tydné a 36 % adolescentl vénuje krouzku 1 odpoledne a 12 % dokonce
vice nez 3 odpoledne. Podobné je to u respondentl ze SVC Nachod. Téméf
polovina vénuje krouzkim 2 odpoledne z tydne, 29 % 3 odpoledne z tydne, 20 %
1 odpoledne z tydne a 3 % se krouzkiim vénuji vice nez 3 krat. Nejvice respondentti
ze SVC v Ceské Skalici vénuje krouzku jedno odpoledne z tydne, necela tietina

odpoledne dvé a pouhych 6 % odpoledne 3.

Otazka &. 9: Ci rozhodnuti ovlivnilo vybér Vaseho krouzku?

Graf ¢&. 14: Ci rozhodnuti ovlivnilo vybér Vaseho krouzku?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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37% 43%
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Zdroj: vlastni zpracovani

Domnivala jsem se, Ze v dneSni dobé, si adolescenti vybiraji své krouzky
hlavné podle sebe ¢i spoleéné s kamarady. % trutnovskych respondentt si vybralo

krouzek na zéklad€ vlastniho rozhodnuti a zbyla % byla ovlivnéna kamarddem. U
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Nachodskych respondenti se objevily vSechny 4 moznosti. 43 % dotazovanych si
vybralo krouzek na zaklad¢é svého rozhodnuti, 37 % spolecné se svym kamaradem,
17 % pii vybéru ovlivnili rodi¢e a 3 % uvedli moznost jinou. V Ceské Skalici
odpovédéli dotazovani 65 % pro své vlastni rozhodnuti, 19 % bylo ovlivnéno rodici a

16 % kamaradem.

Otazka €. 10: Podporuji Vs rodice v krouzku, ktery navstévujete?

Graf ¢. 15: Podporuji Vés rodice v krouzku, ktery navstévujete?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéji se vyskytovali kladné odpovédi. Ano, ¢i spiSe ano si vybrali
vsichni dotazovani respondenti ze SVC v Trutnové. 88 % dotazovanych ze SVC
v Nachod¢ také odpovédélo kladng€, objevilo se ale také 6 % zastoupeni ne a 6 %
zastoupeni spise ne. 97 % adolescenti ze SVC v Ceské Skalici zvolili kladnou

odpovéd’ ano, spiSe ano a pouze 3 % si vybrali moznost spise ne.
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Otazka €. 11: Je pro Vs a Vasi rodinu krouZek finan¢éné naroc¢ny?

Graf ¢. 16: Je pro Vas a Vasi rodinu krouzek finan¢né naroény?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Ve SVC Trutnov se dotazovani respondenti shodli, Ze krouzek pro jejich
rodinu neni, ¢i spiSe neni nikterak finanén€ néarocny. Dotazovani ze stfediska
v Nachodé¢ jiz tak jednotni nebyli. Celkem 68 % je piesvédceno, ze krouzek neni,
¢i spiSe neni pro jeho rodinu finan¢né narocny, 29 % se domniva, ze krouzek je spise
financné naroény a 3 % se domnivaji, ze krouzek je urcité financné narocny.
Dotazovani z Ceské Skalice se vyjadiili 81% pro ne a spise ne. Vétsina se tedy
domniva, Ze jejich krouzky financné rodinu nezatézuji. Objevilo se zde ale také 16 %
pro moznost spise ano a 3 % pro ano. Celkem se tedy 19 % ze SVC v Ceské Skalici

domnivam, ze krouzek je pro rodinu finan¢né narocny.

Otazka ¢. 12: Bavi Vas krouzZek, ktery navStévujete?

Graf ¢. 17: Bavi Vas krouzek, ktery navstévujete?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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Zdroj: vlastni zpracovani

V této otazce si mohli dotazovani vybrat ze Ctyi nabizenych variant a poté

méli moznost své rozhodnuti zdivodnit. U Trutnovskych respondentli se objevilo
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100 % ano a ve volnych odpovédich bylo uvedeno naptiklad: ,,Super lektofi. Zabava.
Protoze mé bavi tanec. Dobii kamaradi. Nauc¢im se néco nového. Seberealizace...
Ve SVC Nachod odpovédélo 66 % dotazovanych ano — krouzek mé bavi, 31 % spise
ano a 3 % ne — krouzek mé nebavi. Tyto 3 % tvoii dotazovani, kteti ve vySe polozené
otazce priznali, ze krouzek jim vybrali rodi¢e. Ve volnych odpovédich uvedli
napiiklad: ,,Tancovéni je super. Je to tam fajn. Je to pro mé néco nového. Hodné
vystupujeme. Jinak bych tam nechodila.“ Ve SVC Ceské Skalici jsou respondenti
z 84 % spokojeni, zbyvajicich 16 % je spiSe spokojeno. Z odpovédi lze vycist, ze
poskytované sluzby v SVC Ceska Skalice jsou kvalitni a adolescenti jsou s krouzky

spokojeni.

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze krouZek, ktery navStévujete, Vam bude

prinosny do budoucna?

Graf ¢. 18: Myslite si, ze krouzek, ktery navstévujete, Vam budu pfinosny do budoucna?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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Zdroj: vlastni zpracovani

V odpovédich na tuto otizku se stfediska rozchazeji. Ve SVC Trutnov
odpovédelo 84 % respondentii kladné, tedy ano a spiSe ano. Zbyvajicich 16 %
respondentli se domniva, Ze jim krouzek do budouciho Zivota nic nepfinese. Ve SVC
Néchod odpovédélo kladné jiz méné respondentd a to 54 %. Nemalé procento
respondentii odpovédélo ne, &i spide ne a to celkem 44 %. Ve SVC Ceska Skalice

odpovédelo kladné jiz pouhych 41 % a celych 59 % odpovedélo zéponé.
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Otazka ¢. 14: Doporucili byste krouzZek svym kamaradim?

Graf ¢. 19: Doporucili byste krouzek svym kamaradiim?

Trutnov Nachod Ceska Skalice
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Zdroj: vlastni zpracovani

V odpovédich na posledni otdzku se respondenti shoduji témér 100 % ve
viech tfech stiediscich. Pouze ve SVC Nachod odpovédéli 2 respondenti ne
a krouzek by svym kamaradiim nedoporucili, i tentokrat se vSak jedna o adolescenty,
kterym krouzek vybrali rodi¢e a hodnoti tedy spiSe postoj adolescenta nez kvalitu

navstévovaného krouzku.

5.4 Zavér dotaznikového Setieni

Z dotaznikii vyplyva, Zze adolescentim ze SVC Trutnov mnoho krouzki
nechybi. Radi by uvitali rozSifeni nabidky se zaméfenim na pocitace, grafiku,
francouzStinu, zpév a tenis. Doporucenim pro stiedisko by tedy bylo zalozeni
krouzki vénujicich se pocitacim a grafice, vyuce francouzského jazyka, zpévu

a tenisu.

Ve SVC Néchod uvedli respondenti postradanych krouzkii vice. Z novych
napadi uvedli tenis, zpév, aerobic, paintball, Teakwondo, saxofon a mazoretky.
Respondenti uvedli ale také krouzky, které jiz v nabidce jsou. Uvedli krouzek flétny
a némeckého jazyka. O divodu uvedeni téchto krouzkd se mizeme pouze domnivat.
Naptiklad krouzek némeckého jazyka by mohl byt uveden proto, ze SVC Nachod ma
vV nabidce pouze krouzek némecké konverzace. Nenabizi vSak vyuku gramatiky ¢i

némeckého jazyka pro zacateCniky a mirn€ pokrocilé. Krouzku flétny chybi
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pokracovaci kurz pro mladez a dospélé. Paintball a Teakwondo, jsou krouzky

vvvvvv

Respondenti ze SVC Ceska Skalice uvedli ze viech stiedisek nejvétsi pocet
podnéth pro nové krouzky. Mezi navrhovanymi krouzky byl krouzek pocitaci
a kresleni. Krouzek kresleni by stfedisko mohlo do své nabidky jist¢ zafadit, neni
financn€ ani prostorové narocny. Krouzek pocitaci je mezi adolescenty velice
oblibeny, vyzaduje vSak jiz pocitaCové vybaveni pro vyuku, coz by mohlo byt pro
stitedisko finanéné naro¢né. VeEtSina respondentll napsala, Ze postradaji jakékoliv
sportovni krouzky a ze jejich stfedisko zadné nenabizi. Diivodem, pro¢ je stiedisko
zameétené prevazné na krouzky nevyzadujici velké prostory, je jednoduchy. Stredisku
chybi télocvicna ¢i hala pro sportovni a kolektivni hry. Z dotazniki ale vyplyva,
ze mezi respondenty by o tyto krouzky byl velky zdjem. Mezi navrhovanymi
sportovnimi krouzky byl moderni tanec pro mladez, Street dance, florbal, volejbal,

horolezectvi, spinning a mazoretky.

Reseni tohoto problému je tedy komplikované. Nejlepsi by samoziejmé bylo
rozsifeni prostor SVC Ceska Skalice. Viichni viak vime, jak tézko se v dnesni dobé
shanéji finan¢ni prostfedky. Jednodussi variantou by bylo spojeni s jinym typem
zafizeni, které pozadovanymi prostory jiz disponuje a pokusit se s nim vyjednat
spolupraci &i pronajem prostor. V Ceské Skalici se nabizi spojeni napiiklad
se zakladni Skolou, télovychovnou jednotou, sportovni halou, sokolovnou ¢i fadou
dalsich hfist’ ve méste.

Vsechny ti1 stfediska se zajimaji o vysledky z dotaznikového Setieni.
Stiedisku volného &asu v Ceské Skalici navrhuji mozné feSeni nevyhovujicich
prostor. Zalezi jiz ale na nich, jak s napadem nalozi. Stfedisku bych doporucila
roz§ifit krouzky sportovniho charakteru, jelikoz v misté chybi, je o né zijem

a adolescenti tak nemaji v rameci stfediska sportovni vyziti.

Velice mé zaujal krouzek, ktery ma SVC Trutnov pod nazvem ,Klub
instruktori*. Tento krouzek je ureny pro mladé mezi 15. a 18. rokem. Jeho cilem je
naucit adolescenty umét zorganizovat rizné akce a zazitkové aktivity. Kurz probiha
formou zaZitkové pedagogiky. Tento kurz by mohl byt velice piinosny jak pro SVC
Nachod, ale tak i pro SVC Ceska Skalice. Prekvapilo mé, ze SVC Ceska Skalice
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nepotada zadné pobytové tdbory. Uskutecniovanim pobytovych tabord by se mohli
adolescenti zucastiiovat jako instruktofi ¢i pomocné sily pfi organizovani aktivit pro

déti. Naucili by se tak napiiklad zodpovédnosti, organizovani ¢asu a samostatnosti.

5.5 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Navstévniky stiedisek volného Casu jsou nejcastéji zaci zakladnich

skol.

Z odpovédi na otazku cislo 5 je zfejmé, ze hypotéza se potvrdila. Ve vsech tiech
stiediscich se minimalné 80 % respondenti domniva, ze jejich stfedisko je nejvice
zameéteno pravé na zaky zdkladnich Skol. Zbyvajicich par procent respondentli se
domniva, Ze jejich stredisko je zamé&feno hlavné na zaky stfednich $kol. V Trutnové
se jedna o 15 %, v Nachodé 0 20 % a v Ceské Skalici 9 %. Nikdo z respondenti

neuvedl dospélé.

Hypotéza ¢ 2: V obdobi adolescence ztraceji mladi zajem o traveni volného casu

Vv téchto stiediscich, nejcastéji travi ¢as u pocitace a mezi vrstevniky.

Tato hypotéza se potvrdila pouze Caste¢né. Je pravdou, Ze volny cas traveny
s kamarady byl nejcastéji zvolenou odpovédi na otazku cCislo 7, pocita¢ vSak obsadil
3. az 4. piicku. Zda mladi ztraceji v obdobi adolescence zajem o navitévy SVC se mi
nepotvrdilo. Z odpovédi na otazku ¢islo 8 miizeme ale vidét, Ze 64 % dotazovanych
ze SVC v Trutnové a Nachodé vénuje krouzku 2, 3 &i i vice odpoledne tydné.

Ve SVC Ceska Skalice je intenzita navitévnosti zajmovych &innosti mensi. Vice

jak 60 % respondentt odpovédélo, ze krouzku vénuji pouze 1 odpoledne z tydne.

Hypotéza ¢ 3: Nabidky stfedisek jsou tak obsahlé, Zze uspokoji vSechny
adolescenty.
Tato hypotéza se téméf potvrdila. Ve SVC Trutnov jsou s nabidkou spokojeni
v§ichni respondenty, ve SVC Néchod je spokojeno 91 % a ve SVC Ceska Skalice je

spokojeno celkem 75 %.
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Hypotéza ¢. 4: V tomto véku se adolescenti nenechaji pfili§ ovlivnit ndzorem rodicu,
snazi se prosadit svij zdjem nebo daji na radu vrstevniki.

Odpoveéd’ na tuto hypotézu se nachazi v otazce ¢islo 9. VéEtsina respondentti ze vSech
tii stiedisek se shodla, ze vybér krouzku ovlivnilo hlavné jejich rozhodnuti ¢i
spole¢né rozhodnuti s kamaradem. Piekvapivé se ale naslo i malé procento

respondenttl, kterym krouzek vybrali rodice.

Hypotéza ¢ 5: Krouzky jsou pro rodiny finanéné naro¢né.

Bohuzel, ani tato ma hypotéza, se zcela nepotvrdila. Ze SVC Trutnov se dokonce
vSichni respondenti domnivaji, ze jejich krouzek neni pro rodinu finanéné naroc¢ny.
Respondentti, domnivajicich se, Ze krouzek je finanéné naroény, se v SVC Néachod
vyjadtilo celkem 31 % a ve SVC Ceska Skalice celkem 19 %. Jedna se tedy spise
pouze o mensinu dotazovanych. Je ale také dilezité zvazit, zda jsou opravdu SVC
pro rodiny finan¢né¢ nendro¢na nebo do jaké miry jsou adolescenti seznameni

s rodinnym rozpo¢tem a jsou si tak védomi hodnoty penéz.
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VI. Zavér

Obdobi adolescence je velice komplikované a slozité obdobi. Dospivajici si
zaCinaji utvafet své nazory, buduji Si postaveni ve spoleCnosti a ziskavaji nové
dospivani, nez tieba nase babicky, a proto je velice dulezité, byt jako rodi¢ pfipraven

podat pomocnou ruku, umét vést a byt adolescentovi oporou.

Moje bakalaifskd prace je vénovdna analyze volnocasovych aktivit
v Kralovéhradeckém kraji. Vybrala jsem si tfi stiediska volného casu (Trutnov,
Nachod, Ceska Skalice), zmapovala jejich nabidku a na zakladé dotaznikového
Setfeni jsem zjiStovala, zda nabidka vybranych stfedisek odpovidd poptévce
U adolescentli. VSechna témata jsou samostatné zpracovand v jednotlivych

kapitolach. Bakalarska prace je tvotfena teoretickou a praktickou ¢asti.

V teoretické casti mé prace jsem se veénovala charakteristice a déleni
adolescentti dle riznych autorti. Dale i definici tohoto obdobi. V prvni ¢asti je
charakterizovan volny cas, jeho funkce, vyznam a jeho vyzkum. Jsou zde také
charakterizovana jednotliva stiediska volného &asu v Trutnové, Nachodé a Ceské

Skalici.

Prakticka ¢ast je vénovana dotaznikovému Setfeni. Nejprve je uveden prehled
nabizenych zajmovych kurzii, rozdéleny dle vékovych kategorii a to na pfedskolaky,
déti a zéky, mladez, rodiCe a ostatni. Poté jsou uvedeny mé hypotézy a na zakladé
vysledkl z dotaznikového Setieni je vyhotoveno jejich nasledné vyhodnoceni. Je zde
charakterizovan dotaznik. Pro leps$i piehlednost jsou vysledky dotaznikového Setfeni
znazornény V grafech, které jsou seskupovany po tfech, pro mozné srovnani se vsemi

ttemi stfedisky volného casu.

Na zakladé¢ vysledki, jsem navrhla moZnosti pro zkvalitnéni nevyhovujicich
sluzeb pro viechna stiediska. Nejlépe hodnocenym stiediskem vyslo SVC Trutnov a
naopak nejhiite SVC Ceské Skalice. Cil mé prace byl naplnén. Jsem velice rada, Ze
sttediska volného Casu projevila zajem o vysledky dotaznikového Setfeni a ma prace

tak prispéje ke zkvalitnéni a rozsifeni nabidky stfedisek.
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