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UVOoD

Schizofrenii jako téma diplomové prace jsem si zvolil z rozlicnych divodii. Zpracoval
jsem ji dvakrdt v nizSich ro¢nicich béhem mych studii na Pravnické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci v krat§im rozsahu jako seminarni praci v predmétech zajiStovanych
Katedrou politologie a spolecenskych véd. Ve svém zZivoté jsem se osobné setkal s nékolika
lidmi, kteti schizofrenii trpéli a mél jsem moZnost vyslechnout jejich prozitky, pocity a
trapeni, ktera tuto tézkou dusevni chorobu nezbytné doprovézeji. Shledaval jsem rovnéz
podnétnym fakt, ze na tomto poli stale nebylo dost napsano, feCeno a prozkoumano. A
piedevsim jsem chtél toto téma uchopit nékolikerym zplisobem a to mi pravé schizofrenie
umoziuje, protoze je to téma, které prostupuje vice oblastmi. Mohl jsem tak u¢inné zpracovat
Ctyti kapitoly a pfitom kazdou z jiného oboru lidské ¢innosti. Tato tematickd pestrost mé¢ od
pocatku fascinovala a napliiovala mé pocitem studijni a tviiréi bohatosti.

Schizofrenie a ostatni duSevni choroby existuji v nasi spolecnosti jiz od davnych dob.
Nelze presn¢ Casoveé dohledat, kdy poprvé propukla u Clovéka dusevni choroba, nicméné
zaklady psychiatrie byly polozeny jiZ ve starovéku a ackoli se mnohdy jednalo o primitivni
znalosti ¢i az extrémni 1écebné procedury, potvrzuje se tim piitomnost dusevnich neduhti. Na
osoby trpici dusevni chorobou bylo v priitbé¢hu déjin nahlizeno rizné a taktéz s nimi bylo i
vSelijak zachazeno. Nejchmurnéjsi obdobi pro schizofreniky pfedstavuje nepochybné obdobi
sttedoveku, které znamenalo vyrazny preryv v pokroku, co se tyka lé€ebnych metod a viibec
nazirani na ¢loveka, ktery je rovnéz lidskou bytosti, ale projevuji se u néj jiné ptiznaky, nez u
béznych nemoci téla. Zablesk zlepSeni se objevuje v obdobi renesance a pfelom nastava na
K temnym udobim psychiatrie a 1é¢bé duSevné chorych se vSak bohuzel taktéz tadi 20. stoleti.
V nacistickém Némecku byli dusevné nemocni vystaveni zridnym experimentim vedoucim
mnohdy az k fyzické likvidaci. Rovnéz byla schizofrenie ve 20.stoleti potlaovana spornou
1écbou elektroSoky. Na druhou stranu 20.stoleti pfineslo rozvoj jinych, alternativnich metod
1é¢by schizofrenie, které¢ maji svlij ptivod ve filozofii, psychologii a humanismu.

Diplomovou praci jsem tedy rozde€lil na ¢Etyfi kapitoly, které jsem poskladal dle
vlastniho rozhodnuti a pfesvédCeni. Povazuji za nejvhodnéj$i v prvni kapitole poskytnout
historicky nahled, nebot’ pravé historie ndm ve vSech oblastech lidské Cinnosti, psychiatrie
nevyjimaje, nabizi uspé$né praktiky, vhodna feSeni, ale také upozoriiuje na chyby, kterych se

lze vyvarovat. Druhd kapitola méla byt dle mého nazoru vénovana psychiatrickému hledisku,



protoze schizofrenie primarné spada do svéta mediciny, proto logicky nasleduje po historické
kapitole. Tieti kapitola naopak nabizi vyrazny odklon od odborného posouzeni a analyz a
predstavuje umélecky pohled na dusevni nemoc prostiednictvim filmi vénujicich se této
problematice. Ctvrta kapitola zavr$uje celou praci pravnimi aspekty dusevnich chorob
v oblasti prava rodinného a obcanského. Postupoval jsem v souladu s metodou tkvici ve
studiu Ceské a francouzské odborné literatury, v jejich srovnani a nasledném zavére¢ném
stanovisku. V prvni kapitole jsem ve vSech tfech podkapitoldch ucinil srovndni mezi
jednotlivymi pfistupy, at’ uz mezi jednotlivymi starovékymi mocnostmi, mezi sttedovékymi
staty, v nichz fadila inkvizice a staty, kde se ke slovu dostala renesance a reformace ¢i mezi
jednotlivymi novoveékymi 1ékati. Jistou odliSnost Ize spatiit ve druhé podkapitole, kde se blize
zabyvam tzv.“Lodi blaznd*, kterd nastoluje jednu z mnoha spornych oblasti problematiky
duSevni nemoci. Zamérné jsem tento lehce poeticky pojem zaradil do historické kapitoly,
prestoze mizeme jeho dosah vysledovat i v dnesnich dnech. O urcité dulezitosti tohoto pojmu
svédci zajem pirednich autort v ¢ele s Michelem Foucaultem. Spory o jeji existenci jsou mirné
podryty dolozenymi existencemi “Vé&zi blaznti*, o kterych se zminuje pravé Michel Foucault
ve své knize D&jiny Silenstvi, ve které vychdzel z némeckych a francouzskych prament.
Druhou kapitolu, kterd se nese ve znameni psychiatrickych ptistupti, si dovoluji oznacit za
prostudovani piislu§né literatury jsem se rozhodl uc€init vybér témat, na kterd existuji rozdilné
nazory, pojeti, ptistupy a teorie. Druhd kapitola svoji obSirnosti by mohla byt samostatnym
predmétem diplomové prace. To by ovSem neodpovidalo mému pavodnimu zaméru
nabidnout Sir$i spektrum pohledli napfi¢ jednotlivymi obory. Proto jsem se uchylil
k podrobnéjsimu zkouméni vybranych problematickych otazek. Zaméftil jsem se na zejména
na pojem schizofrenii a jeji klasifikaci, protoZe tyto dva aspekty pfimo vybizeji ke zkoumani a
badani. Nejdiive jsem ptedstavil definice uvedené v Ceskych publikacich, nésledné¢ jsem
poskytnul ptispévky francouzskych autort. Uvedené definice jsem srovnal a pfednesl vlastni
nazor. Za nejpozoruhodnéj$i povazuji moznost srovnat ¢eskou, mezinarodni a francouzskou
klasifikaci schizofrenie. Pfi vyctu forem schizofrenie jsem se striktné¢ drzel mezinarodni
klasifikace, kterd se objevuje téméf u vSech Ceskych autorti. Poskytnul jsem vsak také
dostateCny prostor francouzskym odbornym pojetim, kterd mulzeme oznacit za mirné
kontroverzni. BliZ8i pozornost jsem vénoval paranoidni schizofrenii z prostého divodu,
protoze je ze vSech forem nejrozsifené;si. Pripojil jsem také kasuistiku, kterou jsem nalezl ve

francouzské literatute. Kasuistikou jsem rovnéz obohatil ¢ast vénovanou formé hebefrenni



schizofrenie. Rovnéz jsem ji Cerpal z francouzskych zdrojii. Také jsem se zaméfil na katatonni
schizofrenie, kterd se v Cetnosti vyskytu nemutze rovnat paranoidni a hebefrenni schizofrenii,
ale osobné ji povazuji za nejvetsi odchylku od normy a piedstavuje pro mé nejvice Sokujici
prabéh nemoci, jejiz nejvetsi zradnost spociva v jeji nevyzpytatelnosti. Dalsi sporny bod jsem
nalezl v etiologii schizofrenie. Odbornici se uz Iéta ptou, ktera z pti€in zptsobuje propuknuti
dusevni nemoci. Tyto rozpory vedou k jednomu jasné Citelnému zavéru, ktery zni, ze ptivod
schizofrenie neni znam. Na zavér druhé kapitoly jsem zatfadil taktéz dilezité rozdéleni
ptiznakli schizofrenie. Tieti kapitola piechdzi z oblasti mediciny do oblasti filmového
prumyslu. Jednotlivé filmy jsem podrobil analyze, srovnal je, tematicky rozd¢€lil a zabyval se
hlavnim motivem piiznivého dopadu lasky a citu na ¢lovéka stizeného schizofrenii, ktery
prostupuje celou tfeti kapitolou. Zamérné jsem zvolil Zanrové odlisné snimky, ve kterych se
mi podarilo vice ¢i méné tento motiv objevit a pokusil jsem se o jeho rozvedeni. Motiv lasky
jako ozdravujiciho prvku je proto také zatazen do tfeti kapitoly, ktera nabizi odlisny pohled na
schizofrenii nez kapitola druha vychazejici z medicinskych poznatkl. Tieti kapitola je proto
také koncipovéana jinym zpisobem nez vSechny ostatni a slouzi mému zaméru nabidnout
riizné whly pohledu. Ctvrtd kapitola navraci moji praci opét do mezi konkrétnich a
prokézanych. Upustil jsem od abstrakce a filozoficko-uméleckého rozjimani vypliujici tieti
kapitolu a vynesl jsem na povrch redlnou problematiku duSevnich chorob, se kterou se
v kazdodennim zivoté setkdvaji soudy a jiné statni organy. Podobné jako v druhé kapitole
jsem ucinil vybér, nepostihnul jsem aspekty prava trestniho, nybrz pouze prava rodinného a
obcanského. Pii mé volbé jsem byl ovlivnén studiem prament, které obsahovaly piipady

spadajici do oblasti prava ob¢anského.



1. SCHIZOFRENIK A JEHO POSTAVENI VE SPOLECNOSTI
V PRUBEHU DEJIN

1.1. Starovék — koreny duSevnich chorob

1.1.1. Egypt. Babylon

Dusevni choroby jsou bezpochyby soucasti lidské civilizace jiz od nejstarSich dob.
Nejen neduhy na téle, které ztrpcuji zivot jedince, nybrz i Sramy na dusi neméné bolestné;si
provazeji lidstvo od starovéku az po soucasnost. Historie duSevnich chorob sahd tedy do
stejného Casového rozmezi, do néhoz spada také problematika ostatnich zdravotnickych a
medicinskych problémd.

,,Vyklad vzniku dusevnich chorob a stav zdravotnické péce o dusevné choré probihal
ve svém historickém vyvoji vZdy v souvislosti s filozofickymi sméry, ptfirodovédeckymi
znalostmi a kulturni vyspélosti kazdé jednotlivé etapy spoleCenského vyvoje lidstva. Jak
psychiatrické teorie, tak psychiatrické praxe byly tudiz vzdy odrazem obecného historického
procesu vyvoje lidské spole¢nosti.!

Je zajimavé sledovat, jak se péCe o dusevné choré postupem Casu vyvijela, pocinaje
primitivnimi formami zafikavani démonti a vyhanéni zlych duchi z té¢la, konce formou
adekvatni terapie zaloZené na diagnoze odbornika vychazejictho pfi jejim stanoveni
z poznatkll, zkuSenosti a ptistupti moderni 1ékatské védy. Pro 1é€bu dusevné chorych je tieba
hledat koteny stejné¢ jako pro lécbu ostatnich onemocnéni v prvotnich formach 1ékatstvi
v Egypté, Indii, Cing, Recku a Rimé.

Ve starovéku bylo na duSevné choré nahliZeno jako na osoby stizeny urcitym
stigmatem. Osoba duSevné chord byla povazovana za nastroj d’abla, za né€koho, kdo je
posedly zlym duchem ¢i démonem. Miizeme tedy hovotit o tehdejsi “impotenci 1ékafstvi a
mediciny, nebot’ projev nemoci ducha piirknul postizené osob¢ nalepku obéti nadptirozenych
sil. Lékafi v téchto pifipadech vystupovali tedy spiSe jako vymitaci d’dbla a vyuZzivali vSech
moznych prostiedkli a dostupnych metod k jeho odstranéni. Tuto ¢innost provadéli velmi
Casto také knézi, ktefi oplyvali urcitymi medicinskymi znalostmi. Vyhanéni zlého ducha se

konalo neztidka v chramech, obfadnich sinich a dalSich mistech uréenych k ndboZenskym

"Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie daviych vékii. Praha: KAROLINUM, str.11



ukonim. Nespornym faktem je, Ze dusevné chorym byla vénovana s ohledem na dané
podminky vskutku rozsahla péce, mnohdy Casové narocna. K vymitani nadptirozenych sil
dochazelo pomoci riznych ocistnych procedur spocivajicich v modlitbach, odiikavani
nabozenskych formuli, konani zafikavacich ceremoniald, té€lesnych a duSevnich cvicenich, ale
také pomoci prochézek, hudby ¢i tance. Tyto skutecnosti dokladd i jedna z nejcennéjSich
egyptskych pisemnych pamatek o 1ékatstvi, Eberstiv papyrus. Tento text pochazi z doby asi
1500 let pf. n. I. a svym obsahem zasahuje do vSech odvétvi tehdejSiho lékatstvi. Pro
psychiatrii je tento text pfinosny existenci prvnich zminek o duSevnich chorobéach ve starém
Egypté.

Nejstarsi egyptsky zaznam piimo o dusSevni chorob¢ vsak pochazi az z obdobi kolem
roku 300 pf. n. l. od vezira Ptahotepa, jenz popsal duSevni piiznaky doprovézejici stafi,
zejména senilni poruchy paméti. ,,DuSevni choroby byly etiologicky vysvétlovany posedlosti
zlym duchem, z nichz je uvadén napt. Tin — zptsobujici bolest hlavy, Habartu — zpiisobujici
tzv. noéni miiru, Labasu — zptsobujici zdchvaty bezvédomi.*

V porovnéni se staroegyptskym lékaistvim nedosahuje babylonskd medicina nijak
zvlast zésadniho vyznamu. Za zminku stoji jen vyrazné dusevni strasti babylonského krale
Nebukadnezara, kterymi trpél na pocatku svého vladnuti. ,,Ve druhém roce své vlady pocal
trpet nespavosti, stal se zadumcivym a trudnomysinym s ob¢asnymi zachvaty hnévu, pti¢emz
jednou naftidil, aby byli zabiti vSichni babylon$ti mudrci, a pfi jiném z téchto zachvatl nechal
hodit do ohné tfi muZe. Pozd¢ji prestal dbat o svij zevnéjSek, nemél nikde klidu a stani,
potuloval se po odlehlych mistech, stranil se lidi. Dusevni choroba trvala asi sedm let a

skongila uplnym uzdravenim.*

1.1.2. Indie

Na rozdil od Babylonu do$lo k velkému rozkvétu kultury, védy, mySleni a také
mediciny v Indii. Dodnes existuji dokumenty svédcici o ur¢itém pokroku v oblasti mediciny 1
zkouméni dusevnich chorob. Vdéc¢ime za to tzv.védam, knihdm svétskych a nabozenskych
predpisii psanych v dnes jiz mrtvém jazyce, sanskrtu.

Ptesto vSak 1 indi¢ti vzd€lanci povazovali lidi duSevné choré za obéti démonské zvile.

% Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie davnych vékii. Praha: KAROLINUM, str.11
* Vencovsky, E. (1983) Cteni o psychiatrii. Praha: Avicenum, str.18
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projevilo v prudkych zménach chovéani doty¢ného.

Staii Indové dokonce rozpracovali pomérné podrobnou klasifikaci duSevnich chorob a
rozeznavali démony, kteti vyvolavali rozlicné piiznaky u nemocnych. Kuptikladu raksas byla
choroba vznikla z hnévu obri, pikSaka z hnévu d’abli a devtas z hnévu bohd. Smyslnost,
chlipnost, marnotratnost a upovidanost vyvolaval démon Jaksa, démon Gandharva vyvolaval
vzrusenost, neklid, tancovani, zpév a zdobeni se, démon PikSaka zase vyvolaval ztratu paméti,
blabolivou fe¢, nemocny byl Spinavy, pobihal nahy, zratioval si nehty, své télo a znecist'oval
se.

Ptestoze se jednd o primitivni tfidéni, jist¢ zablesky ptiznaki dusSevnich chorob
muzeme vycist. Osoba ovladnuta démonem PikSakou by v dneSni dobé mohla byt
diagnostikovéana jako osoba trpici hebefrenni schizofrenii. Ta je charakterizovana poruchou
mysleni, pudi, zalib a etiky a tzv.“klackovitym chovanim“.* Samoziejmé je nutné vzit
v tvahu vyrazny Casovy odstup, na zéklad¢ kterého nelze zcela totozné srovnavat dusevné
nemocné z obdobi starovéku a ze soucasnosti. Postizeny v moci démona Gandharvy by
vykazoval znaky manie. DneSni psychiatrie povazuje za zékladni piiznak manie poruchu
nalady po dobu 7 dnit.”

Vyznamné misto na poli staroindické psychiatrie zaujimaji tehdejsi 1ékaii — Caraka,
SuSruta a Vagbhata. Jednak pfispéli svymi poznatky o epilepsii, o vzniku Silenstvi, ale
piedevsim zaznamenali pokrok v oblasti 1éCby. Vice nez na nabozenské obiady a ceremonie,
které vSak uplné nevymizely, se zaméfili na zkoumani pfic¢in jednotlivych chorob a teprve
poté piistupovali k odstranéni rusivého elementu. Pravé v dobé slavného Iékate SusSruty byly
dusevni choroby lé¢eny nasledujicim zpiisobem: ,,DuSevni choroba vznikla z nevhodné stravy
byla l1é¢ena lehkou dietou, pfipravenou z jeCmene a ryzové vody, dusevni choroba vznikla
z poruchy vzdjemného miseni vzduchu, Zlu¢e a hlenu byla 1é¢ena projimadly a davidly,
dusevni choroba zplsobend silnym vzrusenim a bouflivou vasni byla lécena cvi¢enim
v sebeovladani, studiem posvatnych knih anebo ozndmenim désivé zpravy, Ze jsou nablizku
loupeznici, Ze se blizi stddo divokych slonli a mnozstvi jedovatych hadi.«¢
Posledné zminéné formy lécby predstavuji urcity predobraz Sokové 1é€by duSevnich nemoci.
Sok byl pojiman jako umélé navozeni silné citové krize, ktera by méla vratit nemocného

k normalnimu proZivani.

* Mitthov4, J. (2006) Psychopatologie pro pravniky. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék s.r.o., str.95
S http://www.lpolach.cz/category/psychiatrie/
® Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie dévnych vékii. Praha: KAROLINUM, str.32
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,,K 1é¢bé byl vyuzivan cviceny slon, ktery predstiral utok na dusevné nemocné. Prozitek hrizy
z toho, jak se na ¢loveka fiti nékolik tun zivé hmoty, mél nemocnému vratit dusi zpét, na jeji
spravné misto a zbavit smysly bludného setrvavani v neredlném svété. Podobnd motivace
spocivala v metod¢ uStknuti jedovatymi hady. Ti ovSem byli pfedtim zbaveni jedovatych
zubt, takze kousnuti bylo nanejvys symbolické. Uzkost z pohledu na emisara podsvéti,
zlovolného jedovatého hada, byvala pry tak silna, Ze nebozakim navracela rozum*’

S ohledem na tehdej$i znalosti, védomosti a zejména moznosti ¢i vybaveni, lze
indickou medicinu shleddvat jako pokrokovou, vyspélejsi a uspéSnou. Pozitivni dojem
zanechala v pfistupu k postizenym. Z dochovanych text vyplyva, Ze 1€kati dbali na sluSnost,
laskavost, vlidnost a porozuméni ve vztahu k nemocnym. To je nepochybné¢ hodné uznani

v porovnani kupftikladu se sttedovekym ptistupem.

1.1.3. Cina

Neméné vzdélany, ueny a pokrokovy narod ve starovéku piedstavovali Cifiané.
Pocatky Cinské mediciny sahaji do 3.tisicileti pf.n.l., st€Zejni osobnosti se stal legendarni cisaf
Sengnung, dodnes nazyvany jako ,,otec ¢inské mediciny*. Pro pochopeni mysleni, Zivotniho i
védeckého piistupu starych Ciflani je nezbytné pfijmout jejich vnimani neustalého
antagonismu a polarity dvou principt, muzského jang a Zenského jin. Muzsky princip jang
symbolizuje zivot, slunce, nebe, svétlo, silu, teplo, tvrdost, naopak Zensky princip jin smrt,
mesic, tmu, slabost, zimu, mékkost. Z hlediska numerologie piikladali velky vyznam cislu
pét. Toto €islo odrdzelo jak zakladni pfirodni zivly, tak hlavni organy lidského téla, ale i
zéakladni chut€ ¢i zdkladni barvy.

Principy jin a jang se promitaly taktéZ do 1écby. JestliZze se u nemocného projevil jisty
neduh vykazujici typické znaky, byl 1é€en svym protikladem. TakZe zimnice byla lécena
horkem, horecka naopak ochlazovanim.

Problematika dusevnich chorob nabyva na intenzité teprve v 1.tisicileti pf.n.l. Stejné
jakou u ostatnich starovékych narodt, i v Ciné je lé¢ba postizenych uzce spjata
s ndboZenstvim. KnéZzi vystupuji v rolich 1écitelt, obtady, slavnosti a ceremonie zaujimaji
predni postaveni. I v Cin& jsou za pivodce dusevnich onemocnéni povazovani démoni, zli

duchové a nadpfirozené sily. Urcita odliSnost pfece jen ve staroveké Cin€ ¢ni nad ostatnimi

" Cernousek, M. (1994) Silenstvi v zrcadle déjin. Praha: Grada Avicenum, str.99
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narody. Za vlady cisafe Chuang-ti dajn¢ existovaly jakési prvotni ustavy pro choromysing,

kteti zde mohli pobyvat az do uplného uzdraveni.

1.1.4. Recko

Ve svych pocatcich se fecké 1ékarstvi nevyhnulo egyptskému a indickému vlivu, coz
znamenad, ze medicina a nabozenstvi byly opét neodlu¢né spjaty. O jisté urovni psychiatrie
v Recku vypovidaji dva veleslavné eposy, Ilias a Odyssea. Nékteré postavy v nich vystupujici
vykazuji znamky duSevnich poruch, coz svéd¢i o uvédomovani si existence abnormalnich
projevt chovani.

Pro nejstarsi fecké obdobi je pfizna¢na 1écba v tzv. asklépionech. Jednalo se o zatizeni
¢i utulky pro nemocné pojmenované dle bajného boha lékarstvi Asklépiona. Asklépios byl
synem samotného Apollona, ktery ho vSak zplodil s obyc¢ejnou smrtelnici. Naucil se uzivani
1é¢ivych rostlin od Kentaura Cheirona, a zacal tohoto uméni uzivat pro dobro nemocnych.
Podle povésti dokazal vymytit vS§echny nemoci, ¢imz prakticky zabranil nadmérnym umrtim a
dokonce byl obdafen moci kiisit 1 mrtvé, za coz ho stihl trest od boha nejvyssiho, Dia, jenz jej
usmrtil bleskem. Ptesto byl pozd¢ji vzat na milost a povySen mezi bohy.® Lze se domnivat, Ze
v asklépionech pobyvali taktéz dusevné nemocni a podstupovali podobné procedury jako
télesné nemocni. K nejcastéjsim formam 1éc¢by se fadily masaze, diety, koupele, hry, zpév,
tanec, coz opét poukazuje na staroegyptsky vliv.

Skute¢ny rozkvét fteckého Iékarstvi vSak nastava az diky Hippokratovi,
nejvyznamnéj§imu a nejslavnéjSimu feckému lékati. Doslova legendarnim se stalo jeho
rozliSovanim krasie a diskrasie. Krasie neboli zdravi, se u ¢lovéka projevuje tim, ze se
nachdzeji v rovnovaze a harmonii Ctyfi télesné tekutiny — krev, hlen, Zlutd Zlu¢ a €erna Zluc.
V ptipadé, Ze by tyto tekutiny byly v nepoméru, pak nastava tzv. diskrasie neboli nemoc. Toto
rozdéleni vedlo Hippokrata také k rozliSeni ¢tyt zdkladnich temperamentl. Rozezndvame tedy
sangviniky, u nichz dominuje krev, choleriky, kteti maji nadbytek zluté zluci, melancholici se
potykaji s pfemirou cerné zlu¢i a u flegmatiki pievladd nad ostatnimi tekutinami hlen.
Vsechny tekutiny jsou neustale v téle dopliiovany a obnovovény diky potrave, kterou télo

pfijme.

¥ Porter, R. (2001) Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha: PROSTOR, str.71
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Pravé Hippokratés polozil zaklady 1éEby dusevnich chorob a vlastné psychiatrie viibec
a jeho éra predstavuje milnik v pfistupu k dusevné nemocnym lidem. Diky nému se dusSevni
choroby dostdvaji do okruhu Iékafstvi a zdravotnické péce a nejsou pouze jakousi okrajovou,
zbytkovou oblasti mediciny, v ohnisku jejihoz zajmu se tyCily pouze nemoci télesné. ,,V tom
tkvi Hippokratiiv vyznam pro psychiatrii, ponévadz viibec poprvé bylo pouZzito zasad védecké
mediciny — zalozené na klinickém pozorovani a na principu indukce a dedukce — pii feseni
problematiky duSevnich chorob, které poprvé pocaly byt vysvétlovany pfirozenym,
tj.humoralnim zplisobem, aniz by bylo tifeba pfipisovat jejich vznik plsobeni démont,
eventualné bozimu zasahu.*’

Na zaklad¢é své teorie o télesnych tekutinach Hippokrates pojmenoval dvé dusSevni
choroby — melancholii a ménii. Melancholie, charakteristickd zddumcivosti, trudnomyslnosti,
chmury a nadvalem smutku, je vysledkem zaplavy ¢erné Zluci v mozku, zatimco manické stavy
plné prehnané euforie, vznétlivosti, neposednosti a neklidu, poukazuji na zvySenou hladinu
zluté Zlu¢i v mozku. Kromé téchto dvou onemocnéni vyrukoval Hippokrates jesté s dalSimi
dvéma chorobami, které nazval frenitis a parafrenitis, pficemz vSechny nemoci podiadil pod
pojem paranoia.

Hippokratiiv pfinos nejen pro psychiatrii, ale i pro medicinu jako celek, je nedozirny.
Mnoh¢é jeho terminy, oznaceni a pojmy se dodnes pouZzivaji. Pochazi od néj napi. termin
hysterie, ktery vSak Hippokrates chéapal spiSe jako neduh télesny, tedy nikoli onemocnéni
duSevni, jak bylo znamo pozd¢&ji. Zaskvél se s prevratnym poznatkem o duSevnim stavu
téhotnych Zen, které mohou byt zchvaceny lakta¢ni psychozou, coz ma zasadni vyznam
dodnes napfti¢ obory, jako jsou psychologie, psychiatrie ¢i trestni pravo.

V ramci toulek historii dusevnich onemocnéni by bylo nepatficné opomenout dva
velké filozofy starovékého Recka, Platéna a Aristotela. Jejich piinos pro psychiatrii viak
nebyl nijak valny. Platon pfispél pojmem anoia, ktery zahrnuje agresivni formu manii a
pasivni, otup€lou formu apatii. Na poli 1écby dusevné chorych se vyznaCoval Platon jako
postizeni méli byt fyzicky zlikvidovani, jedin€ tak se ulevi jim a odleh¢i statu. U klidnéjsich
pacientd doporucoval neustdly dozor jejich ptibuznych, jimz v ptipadé zanedbani hrozila

pokuta. Platonovy nazory svédci o neskonalém idealismu hraniicim s utopii a amoralnosti.

24

? Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie davnych vékii. Praha: KAROLINUM, str.53
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Platontiv idealismus korigoval stfizlivym materialismem.

V ramci feckého I¢kafstvi, potazmo koient psychiatrie, se vyjima jméno Hérofiles,
ktery reprezentuje alexandrijskou lékafskou Skolu. Ve své lékafské koncepci navazal na
Hippokratovu teorii o ¢tyfech tekutindch a ¢tyfech temperamentech a pisobivée ji obohatil a
rozsifil o Ctyfti sily, které ovladaji lidsky organismus. V srdci se nachdzi centrum sily tepelné,
sila vyzivovaci prameni v jatrech, centrum sily myslici je v mozku a sila vnimajici kotvi

v nervech.
1.1.5. Rim

Nejstarsi fimské 1€katstvi spocivalo na stejné primitivnich zékladech jako v ostatnich
starovékych zemich. NabozZenstvi, obdiv, ucta, ale i strach a obava z bohl sehrdvala i
v medicing znaénou roli. Rimané byli znaéné povéréivi, coz vyjadiuje i jejich diferenciace
bozZstev jednotlivych nemoci.

Starovéky Rim byl znaéné ovlivnén v mnoha oblastech Reckem, i proto se prvnim
vyznamnym lékafem v Rimé stal Archagathos, ptivodem Rek. Piinos pro psychiatrickou
terminologii v podobé terminti bludu a halucinace zaznamenal jiny fecky lékaf v Rimg,
Asklépiadés. ,,Za blud pokladal stav, kdy nemocny néco vnimal zrakem jinak, nez tomu bylo
ve skuteCnosti; za halucinaci opét pokladal takovy stav, kdy nemocny néco slysel anebo citil,
ackoliv v jeho okoli se nikdo nenalézal “'® Usmévnym a neskodnym piikladem postizeni
bludem nabizi postava Hérakleita z Pontu, ktery zil ve 4.stoleti pi.n.l. v Recku. Byl
nevyvratné presvédcen o tom, ze je vlastnikem vSech lodi, které zakotvily v feckém pfistavu
Pireu. V bujarém nadSeni vSechny pfipluvsi lodé vital a stejn€ nadSen¢ a slavnostné daval
sbohem lodim odpluvsim. Tento blud jej vSak neprovazel po cely Zivot, spontanné odeznél,
nicméné Herakleides se nechal slySet, Ze nikdy poté jiz nezakousel takové pocity Stésti, jako
kdyz vital a lougil se se “svymi lodémi«."

Asklépiadés je rovnéz povazovan za zakladatele muzikoterapie v psychiatrii. Stavél se
k metod¢ protikladu — nemocnym trpicim melancholii a trudnomyslnosti doporucoval
energickou, rychlou a veselou hudbu, zatimco lidem piehnan¢ neklidnym, vzruSenym,

oplyvajicim nezdolnou hyperaktivitou radil uklidnit se hudbou tichou, vaZznou, poklidnou.

1% Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie dévnych vékii. Praha: KAROLINUM, str.66
' Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie dévnych vékii. Praha; KAROLINUM, str.66

15



Na svoji dobu velmi pokrokovym lékatem byl stoupenec Skoly metodické Soranos.
Ackoli se specializoval zejména na gynekologii a porodnictvi, vénoval se také 1écbé dusevné
nemocnych. Nabidl svoji klasifikaci duSevnich chorob a zavedl lizkovy rezim pii péci o
pacienty. Dbal na neustdly dohled nemocného oSetfovateli a podobné jako v starovékem
Egypt¢ ¢i1 Indii zdlraznoval nezbytnost piijemného, vlidného a lidského pfistupu
k nemocnym. Stejné¢ jako Asklépiadés ve své 1é€bé hudbou nabadal oSetfovatele, aby u
“melancholickych pacientli, u nichz se projevi zndmky zlepSeni duSevniho stavu, neSettili
slova chvély plnd optimismu. Naopak u “manickych pacienti“ bylo potieba slov
ukliditujicich. Soranos nebyl nikterak stoupencem radikalni 1écby, nybrz terapie tkvici
v cvicenich, tanci, cestovani, prochazkach ¢i Sachu. Séranos své poznatky ziskaval predevsim
diky praktickym zkuSenostem, nebot’ prosazoval Casty kontakt s pacientem, rozmlouvani a
nenucenou konverzaci.

,»Manii a melancholii jako projev jedné choroby popsal Aretaios z Kappadokie
puisobici v Rimé v prvnim stoleti naseho letopodtu. Viiml si, Ze se tyto dva stavy po uréitém
obdobi bud’ opakuji, nebo stfidaji. Neékteré terapeutické postupy zakladal na uceni
Hippokratové, doporucoval projimadla, pousténi Zilou a sazeni ban¢k na hlavu chorého. Jeho
jméno neni cizi ani v oboru diabetologie, do historie mediciny se zapsal také klinickym
popisem nemoci, diabetes melitus.«'>

D¢&jiny fimského lékatstvi zavrSuje svym Zivotem a dilem pomérné rozporuplna
postava, Galenos, osobni 1€¢kat slavného “filozofa na trtingé*, fimského cisafe Marca Aurelia.
Jeho dilo C¢itajici n€kolik set 1€katskych pojednani bylo uznavano jest¢ dlouho po jeho smrti,
k rozvoji psychiatrie vSak nikterak valné nepfispélo. ,,Za centrum duSevnich chorob urcité
¢asti mozku. Galénova humoralni medicina ovlivnéna Hippokratem vychéazela z teorie o
ctytech télnich stavach (krev, hlen, zlutd Zlu¢ a Cerna Zlu€). U zdravého clovéka byly tyto
télni tekutiny v rovnovaze, nepomér znamenal nemoc. Manii povazoval za onemocnéni
vyvolané nadbytkem Zluté Zluce.“"® Ackoli Galenos zietelné vychazel z Hippokrata a mél
velké zasluhy o vyvoj lékarstvi, dodnes se dochovalo francouzské piislovi ze XVII. stoleti:
,Hippokrate dit oui, Gallien dit non* — ,,Hippokrates fika ano, Galen fika ne*, svéd¢ici o tom,
7e se nékdy lékati sami nemohou dohodnout.'*

Vysledek srovnani fecké a fimské mediciny vyzniva jednoznacné ve prospéch Recka,

2 http://www.sanquis.cz/index.php?linkID=art12
"3 http://www.sanquis.cz/index.php?linkID=art12
“Lesny, 1. (1994) Slavni lékari, Praha: Fragment
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a to nejen diky velikosti Hippokrata, ale i jiz zmindnému pfilivu feckych lIékait do Rima, ktefi

v podstaté polozili v Rimé zaklady lékaistvi.

1.2. Stredovék — obdobi temna

Vraném stiedovéku pozorujeme pocatky ustavni péée o duSevné choré, zejména
v zemich zapadni Evropy jsou zaklddany tzv.“Hotel Dieu®, jejichz doslovny pieklad zni
hotely bozi, volnéji je mizeme ptelozit jako domy, utulky pané. Slouzily ke koncentraci a
soucasn¢ izolaci dusevné chorych osob. Tim se také éra rané¢ho stiedovéku vyznacuje —
v z4jmu ochrany spolecnosti, tedy “zdravého lidu®, je nutné zfizovat Gtulky, ve kterych budou
“nezdravi“ pobyvat. Nemtzeme tudiz hovoftit o potfebé medicinské, spise socidlni a do jisté

miry politické.

1.2.1. Lod’ blazna

Lod’ blaznii dodnes zavdava pti¢inu k mnoha diskusim a sportim, pfedev§im otazkou
zda viibec néco takového nékdy mohlo existovat. Pojem pochazi pravdépodobné z némeckého
kompozita Narrenschiff. Historicky dolozeny jsou tzv. Narrentuerme, objekty, ve kterych byli
dusevné chofti lidé za poplatek vystavovani jako exponaty. Lod’ blaznli se stala vdécnou
inspiraci pro malife, basniky a spisovatele. Za zminku stoji basnicka skladba J.Brandta Lod’
blaznili nebo stejnojmenny obraz Hieronyma Bosche.

Michel Foucault, vyznamny sociolog a psycholog, se ve svém pojednani o Silenstvi
domniva, ze legendami a myty opiedend Lod blaznt skutecné brouzdala svétem: ,,Ale ze
vSech téch romanesknich ¢i satirickych plavidel jedin€é Narrenschiff ma realny podklad.
Takové lodé nalozené blazny a plujici od meésta k méstu totiz skutecné existovaly.«"
Némecké zemé& skutecné vyznavaly vyhnani blaznl a pfiméni je ke kocovnému stylu Zivota,
aby neohrozovali vazené méstaky. Takové vypuzeni blaznii z mésta ovSem piedstavovalo
alibistickou alternativu k zakladani objekti slouzicich k 1é€bé a pomoci. Nelze vSak vyloucit
moznost skutecného a odivodnéného strachu o zivot, zdravi a majetek, ktery
nevyzpytatelnosti a necitelnosti v chovani dusevné chorych byl jen umocnovan. Bezesporu

vyobcovani duSevné nemocného z mésta na lod’, kterou bude sdilet s ostatnimi poskytovalo

' Foucault,M. (1994) D¢jiny silenstvi. Praha: NLN, s.r.o., nakladatelstvi Lidové noviny, str.13
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zaruku, Ze se uz do meésta nikdy nevrati. Pfestoze o moralnosti takového ¢inu se da
polemizovat, G¢innym prostfedkem snizovani rizika konfliktl takové jednani urcité bylo.
V aktu vypuzeni lze vystopovat uritou symboli¢nost, vodni Zivel v mnoha literarnich dilech
zastava metaforu Silenstvi; voda a dusevni choroba jsou provazany uzkymi pouty.

Vedle drastického vyhanéni blaznl vSak v nékterych existovala urcitad zatizeni, ktera
nekteré Silené pfijimala, v rdmci jednotlivych nemocnic jim napt. bylo vyhrazeno nékolik
lizek. Dolozeny jsou tzv. ,,V&ze blazni“, nejznaméjsi z nich vznikla v Caen ve Francii,
funkci takového zatizeni plnily Eetné méstské brany v Némecku. '®

Jestli Lod’ blaznl skute¢né existovala ¢i ne, uz patrné¢ odbornd ani laickd vetejnost
nikdy nezjisti. Zlistane vSak patrné€ navzdy symbolem jakési prvotni reakce vetSiny na jedince,
ktefi negativnim zpiisobem vybocuji. Pozitivum jednoznaéné pfindsi uz jen v uznani projevi
dusevni choroby a nutnosti vyporadat se s nimi. Lod’ bldznd tak miize ptredstavovat jakousi
“prenatalni psychiatrickou instituci, ktera slouzila jako prostfedek obrany proti nebezpeci

duSevnich chorob pomérné svéraznym zpiisobem.

1.2.2. Inkvizi¢ni procesy

Vrcholny stfedovék poznamenal vyvoj psychiatrie velmi negativné, pro duSevné choré
nastalo obdobi krutosti, nelidskosti a ponizeni. MlUzeme hovofit o regresi psychiatrie a
castecné 1 mediciny jako celku. Naprosto dominantni postaveni zaujimala cirkev, kterd
ovliviiovala velkou mérou chod d¢jin, pisobila na rozvoj kultury a uméni, zasahovala do
politiky a samozfejmé jejimu vlivu neunikla ani medicina.

Dusevné chofi byli postaveni upln¢ mimo oficidlni medicinu, predstavovali zlo a
netad, jehoz pivodcem byl satan. DuSevné nemocni nebyli vnimani jako ostatni nemocni,
proto jim nepftislusela zadna zdravotnickd péce. Vyskyt osob stizenych duSevni poruchou
zvestoval vSudypritomného d’dbla. Stejny osud jako dusevné choré potkaval také lidi naf¢ené
z Carodéjnictvi, tyto dveé skupiny osob tak v podstaté splynuly v jednu, ktera se stala terCem
nendvisti a Gtokl. Takzvané carodéjnice a ziidka ¢arodéjové, protoze ve stiedovéku byly Zeny
povazovany za tvory slabsi a snadné&ji podléhajici d’ablu, nutné netrpeli dusevni poruchou, ale
jelikoz si je d’abel vybral, byli postaveni Silenctim na roven.

Charakteristickym znakem stiedoveékého piistupu k dusevné chorym je oprosténi se

16 Foucault,M. (1994) Déjiny Silenstvi. Praha: NLN, s.r.o., nakladatelstvi Lidové noviny, str.13
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od Hippokratovy humoralni koncepce, od teorie télnich tekutin a ptiklon k vykladu duse jako
soucasti t¢la nachylného k hieseni, ktera se stdva snadnym ter¢em satana, thlavniho nepfitele
Boha a bozi lasky. Osoba, ktera se projevila navenek néjak nezvykle, nebyla automaticky
odeslana k lékati, nybrz ke knézimu, jenz se sam ujal 1écby dle vlastni vile zvolenymi
prostiedky, od nejméné bolestného zatikavani a pomazavani nemocného riznymi mastmi, az
po drsn¢jsi formy exorcismu, kdy byl nemocny mucen a podroben vyslechiim provazenym
nesnesitelnym tryznénim.

Proti takovému primitivnimu a neetickému zachazeni s duSevné nemocnymi ostie
vystoupili vyznamni profesoii lékatfstvi tehdejSi doby — Antonius Quainerius, Michael
Savonarola, Cornelius Agrippa a Johann Weyer. Pocinali si hrdinsky, nebot’ se dokéazali
postavit tehdy vSemocné cirkvi a prosazovali navrat k hippokratovskym zpisoblim 1écby.
Béhem svého zivota se museli potykat s odsouzenim i vlnou nendvisti namifenou proti nim.
Kupftikladu Agrippa byl stihan inkvizici a jen o vlasek se mu podafilo uniknout smrti.

Cirkevni protiatok na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Rok 1487 bude navzdy zapsan do
d¢jin Cernym pismem. V tomto roce totiz pisemné vysel spis Malleus Maleficarum neboli
Kladivo na Carodéjnice a rozpoutal jeSté vétsi a krutéj$i honbu na carodéjnice, nez kdy
predtim. Jedna se o jakousi ucebnici inkvizitort, kterd predkladd névod, jak nalozit
s Carodéjnicemi a duSevné chorymi, ktefi byli posednuti d’dblem. Z dnesniho pohledu jej
muzeme smele oznacit za projev naprosté brutality, ohavnosti a hriizy zaseté mezi lid.

Malleus Maleficarum vznikl na popud papeZze Inocenta VIII., ktery navenek
vystupoval jako vzor ctnosti, skromnosti a stfidmosti, v soukromém zivoté se vSak oddaval
pozemskym rozko$im a platil za velkého prostopasnika. Udajné mél se svymi milenkami
zplodit nékolik déti. Sepsanim povéril dva prisluSniky dominikanského tadu, Jakoba
Sprengera a Heinricha Kraemera, zvaného Institoris. Druhy jmenovany dokonce ptisobil jisty
cas v Ceskych zemich, kam byl vyslan jako pronésledovatel husita.

Vydani tohoto hrtizného spisu meélo za nésledek smrt tisic nevinnych lidi na
evropském kontinenté. “Nazornym piikladem je ndbozenskée Silenstvi Jany z Arku, tzv. panny
orleanské, kterd byla upalena v Rouenu dne 30. kvétna 1431 na zaklad€ rozsudku inkvizi¢niho
tribundlu, ackoliv byla dusevné chord a trpéla sluchovymi i zrakovymi halucinacemi
nabozenského obsahu a paranoidnimi bludy. Bylo ji 19 let a s nejvétsi pravdépodobnosti

v . « . , . . 17
trpéla paranoidné halucinatorni formou schizofrenie.*

17 Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie daviych vékii. Praha: KAROLINUM, str.115
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1.2.3. Reakce na exorcismus. Nastup renesance

S nastupem renesance a humanismu bylo pochopitelné, Ze hony na ¢arod&jnice musely
nalézt vtadach ucencti a lékait cetné kritiky. Jednim z diivodd vzniku spisu Malleus
Maleficarum bylo zabranit postupnému vlivu renesance. Renesance prosazujici velikost ducha
a myslenky se jevila cirkvi a souCasnému fadu jako nebezpecna a ohrozujici zavedené
poradky.

Jednim z prvnich odvazlivcl, ktefi se postavili proti démonologii, byl Arnold
z Villanovy, prosluly lékat a astrolog, kterému se podafilo dostat ke dvoru Petra III.
Aragonského a stat se jeho osobnim Iékafem. Jako jeden z madla odsuzoval ptiznaky
dusevnich poruch jako projevy satanovy vile a namital pfirozeny ptivod nemoci.

Historiky lékafstvi je za nejoriginalnéjSiho myslitele 16. stoleti povazovan Svycarsky
historik, 1ékar, filozof a chemik, Paracelsus. Stal se jednim z prvnich odptirci Kladiva na
carodéjnice. Razil si vlastni odbornou cestu a neuznaval jiné teorie a zavéry, nez ty vlastni.
Jeho svéraznou povahu odrdzi jeho naprosté pohrdani akademickou pompéznosti vyjadiené
v jeho téméf skandalnim vyroku: ,,Tvrdim, Ze kazdy vlas na mé hlavé toho zna vice nez
vSichni ti vasi slavni autofi a ze piezka na mé boté ma v sobé vice moudrosti nez Galénos a
Avicenna dohromady.«'®

Dusevnim chorobam vénoval sviij spis O chorobach osob Silenych, jehoz
nejzajimavejsi pasaz predstavuje rozdéleni Silenych lidi na ztfeSténce a zufivce. Ztfesténce
povazuje Paracelsus za lidi po duSevni strance zdravé, mohou vsak podle né€j byt ovladnuti
démony. Jedind mozna lécba ztfesténcl spociva v exorcismu. Zufivci naopak postradaji
zdravy rozum, jsou duSevné nemocni a musi u nich nastoupit 1écba podle Iékaiskych zasad.
Timto rozdélenim se Paracelsus stavi doprostfed mezi exorcisty a renesancni myslitele,
vytvari urCity prechod, most mezi dvéma biehy, znacné od sebe vzdalenymi.

Paracelsovo sebevédomi a originalni, nekonvencni ndzory vdéci jeho zptsobu Zivota
ve véku kolem dvaceti let. Medicinu totiz studoval jen kratce, a poté vedl zivot potulného
studenta. Shromazd’'oval zkuSenosti od lidi nejriznéjSich povolani — femeslnik, fezniki,
horniki &i lazebnik. "

Holand’an Johann Weyer uz se bezpochyby fadi ke vzdélanym humanistickym

myslitelim a 1ékaiim. Prave on se stal nejvasnivéjsim odplrcem hriizného a désivého

'8 porter, R. (2001) Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha: PROSTOR, str.232
1% Porter, R. (2001) Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha: PROSTOR, str.231
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Kladiva na ¢arodé€jnice. Svoje obdivuhodné dilo tepajici hony na ¢arodéjnice, O podvodech a
uskocich démont, dokonce nalezlo pochopeni u samotného cisate Ferdinanda 1., ktery knize
udélil ,,privilegium“. Uspéch knihy Weyera povzbudil k napsani jesté odvazn&jsiho spisu
Dablova monarchie 1z, ve které viak zadel asi piili§ daleko. S cirkevnimi dogmaty o
démonech a satanech se vyporadal se sziravym sarkasmem a podrobil je potupnému
vysmeéchu.

Weyer si zakladal na svych praktickych zkuSenostech, psal pojednani o problémech, se
kterymi sam piiSel do styku. Jako ptiklad jeho boje proti démonologii mize poslouzit
usvédceni jedné hysterické Zeny, ktera obvitiovala své okoli z ¢arodéjnickych ukladi, ze je
lharka. “K podivu prisnych dominikdnti tato zena denné zvracela cary latky, které ji udajné do
utrob vkladal sli¢ny vyslanec pekla, aby ji pfimél k povolnosti a k diikazu citového svazku.
Céary oviem nikdy neobsahovaly zbytky natravené potravy. Zena se diky dimysinym
Weyerovym otdzkam piiznala, Ze si hadiiky vkladala do ust sama a snaZi se je polykat.« *°

Weyerovo hrdinstvi vSak netrvalo dlouho. V nésledujicich letech byl zbaven
profesury, nékdo mu zapalil dim a byl obzalovan z kacifstvi. Zemfel ve vyhnanstvi.

Bylo by mylné se domnivat, Ze obdobi renesance a humanismu rozzehlo v celé¢ Evropé
plamen poznani a zaostalé metody a praktiky stfedovékého 1€kaistvi vymizely. Cirkev nadéle
sehravala stéZejni roli, takze inkvizice vymycena nebyla. V rakouskych a ¢eskych zemich
ucinila procesim s Carod€jnicemi pfitrz az cisafovna Marie Terezie a Gplny zakaz soudnich
procesu s carod&jnicemi nastolil az jeji syn Josef II.

Urcity pokrok vSak renesance pfinesla v budovani prvnich azyli a nemocnic pro
duSevné choré. Tato ¢innost se pln¢ odehravala v rezii mést za finan¢niho pfispéni rodinnych
ptfislusnikli nemocného. Nejvice podobnych zafizeni vzniklo v patndctém stoleti ve
Spanélsku, ojedinéle také v eskych zemi, Anglii nebo Turecku, v ostatnich zemich zapodali

s vystavbou azyll az v Sestnactém stoleti.

1.3. Novovék

1.3.1. Philippe Pinel

Doslova revoluci v péci o dusevné choré rozpoutal francouzsky Iékat Philippe Pinel.

2 Cernousek, M. (1994) Silenstvi v zrcadle déjin. Praha: Grada Avicenum, str.141
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Jeho rozkaz k propusténi dusevné chorych trapicich se v podzemnich kobkach véznice
v Bicetre v pohnuté a krvavé dobé Velké francouzské revoluce se nezapomenutelné zapsal do
déjin psychiatrie a jeho plivodce tim navzdy zanesl do legend, které se o ném jesté dlouha
desetileti po jeho smrti tradovaly. O dva roky pozd¢ji provedl podobny husarsky kousek
v psychiatrické véznici v Salpétriere v Pafizi, kde byly umistény duSevné choré zeny. Zdi
pafizské Salpétriere dodnes zdobi malba znazornujici propusténi dusevné chorych zen pred
zraky Philippa Pinela.*! Jeho kroky byly pfedznamenany dlouholetou praxi v nemocnici Petit
Maison, kde s dusevné chorymi pfichdzel do kazdodenniho kontaktu, systematicky je
pozoroval a vedl si o nich zdznamy.

Své zkuSenosti zaznamenal ve svém obsahlém dile Uvahy lékatsko-filozofické o
duSevni chorob¢ ¢ili manii. Pinel byl opravdu nadmérné inteligentnim muzem, ktery ptichazel
s nad¢asovymi a modernimi néapady jak zlepsit postoje k dusevné chorym. “Ustav pro
duSevné choré si Pinel pfedstavoval jako samostatnou organizacni jednotku s poslanim nejen
1é€ebnym a oSetfovatelskym, ale 1 vyukovym. Psychiatricky ustav musi byt dostatecné velky,
aby vném bylo mozno zfidit odd€leni pro neklidné a vzrusené psychotiky, oddéleni pro
klidné nemocné, senilné¢ dementni, rekonvalescenty a lazaret pro ty duSevné choré, ktefi trpi
interkurentnim télesnym onemocnénim.“**

Pinel dale prosazoval viely a laskavy pfistup k pacientim, neodsuzoval ale 1 razné
praktiky v ptfipad¢ jejich svéhlavosti ¢i agresivity. Tvrdé se postavil k pohodlnosti a
sobeckosti dozorct, kteti jako jediny 1€k uznavali fetézy, okovy a bi€. Nasili do péce o
choromyslné zasadné nepatii. Vymezoval se proti Sokovym terapiim, nabadal k 1é¢be praci a
zduraziioval potiebu uctu, kterou duSevné choii pocituji. Pinelova se uplatioval jako
dimyslny terapeut. DuSevné nemocnym jejich bludy nevyvracel, ale ucinil vSe proto, aby
z okolnosti sami uznali, e se myli. “Silenci tvrdicimu, Ze nema hlavu, pfipevnil na temeno
olovénou cepici, kterou musel nosit tak dlouho, dokud nekapituloval a nepfistoupil na to, ze
hlavu skuteén& ma.“*

Presto se vSak naleznou i kritici, skepticky se stavici vici Pineloveé aktivite.
Kupiikladu Michal Cernousek oznaGuje udalosti revoluénich let ve Francii a stateGnost
Philippa Pinela jako védeckou pohadku, polopravdu, kterd je autory skript donekonecna

v v

opisovana a Sifena. Kritizuje také fakt, ze Pinelovi se podafilo osvobodit pouhych 13 Silencii,

2 http://www.medarus.org/Medecins/MedecinsTextes/pinelp.html
2 Cernousek, M. (1994) Silenstvi v zrcadle déjin. Praha: Grada Avicenum, str.53
2 Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie davnych vékii. Praha: KAROLINUM, str.18
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coz neni zadné zavratné Cislo.

Nejvetsi pfinos pro psychiatrii Philippa Pinela tkvi v jeho novém nazirani na dusevné
choré, kdy opousti od stfedovékych tezi hlasajicich, Ze dusevni choroba jest spolecensky
nesvar a nesdili rovné postaveni s télesnou nemoci. Jako jeden zprvnich si uvédomil,
zeduSevné nemocni jsou také lidé jako vSichni ostatni a kazdy, 1 on sam, by mohl byt takovou
nemoci postizen. Navzdory vSem kritikiim nelze Pinelovi upfit zasluhy o rozvoj psychiatrie.
Dost dobfe by se dalo oponovat zpochybnéni, Ze se mu podafilo osvobodit “jen* 13 duSevné
chorych. 1 kdyby vysvobodil jednoho choromyslného a podrobil ho 1é€bé na zakladé
medicinskych poznatkii, dosahnul by bez ohledu na vysledek 1é¢by mravniho vitézstvi nad

vSemi exorcisty a mravokarci z predchéazejicich n€kolika stoleti.

1.3.2. Ital$ti humanisté

Mén¢ znami nez Pinel, pfesto vSak stejn€ lidsky a citlivé, pfistupovali na pielomu 18.
a 19. stoleti nektefi italsti 1¢ékati k dusevné nemocnym pacientim.

Vincenzo Chiarugi se stal v necelych tficeti letech feditelem nové zalozené nemocnice
Bonifacio vroce 1788 toskanskym velkovévodou Petrem Leopoldem. Za svého Zzivota
prosazoval fadu psychiatrickych reforem a Italy je dodnes nazyvan ,knizetem psychiatra®.
Jeho pfinos spoc¢iva v zavedeni stejnych metod pii péci o duSevné choré, o jaké se zasazoval
ve Francii Philippe Pinel. Dusevné nemocného vnimal jako lidskou bytost, ktera si zaslouzi
nejhlubsi uctu a respekt. Hlavnim tukol 1€kafe a zdravotnického personalu spatfoval v pomoci
pacientovi dosdhnout uzdraveni.

Soubézn¢ s Chiarugiho aktivitami ve Florencii se na Sicilii pozitivné angazoval ve
prospéch dusevné nemocnych Pietro Pisani. Ve svém pokrocilejsim veku byl pozadan vladou,
aby se stal feditelem nemocnice pro dusevné choré. Jeho prvni zézitky po ptichodu do
nemocnice byly otfesné: “Stav opuSténosti, v némz jsem nasel toto misto, byl absolutné
neuvéfitelny. Daval spiSe obraz zvétince nez domu pro lidské bytosti. Pacienti byli zamceni
spole¢né, bez ohledu na sviij zdravotni stav, ve velmi tmavych a nezdravych celach. LeZeli na
slamé& nebo pfimo na zemi a byli témet Gplné nazi. Trpeli hladem a zimou a byli télesné
trestani. Mnoho znich bylo stizeno télesnymi neduhy, protoze byli v tésném styku

g s 1. , e 24
s tuberkul6znimi, lepréznimi a dermatologickymi nemocnymi.*

2 Vencovsky, E. (1996) Psychiatrie davnych véki. Praha: KAROLINIUM, str. 181
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Pisani se zaslouzil o rekonstrukci objektu a jeho zcivilnéni, ¢imz chtél zajistit duSevné
nemocnym  distojné podminky pro 1é€bu. Pro pacienty organizoval neustale
kulturniprogramy, které mély pfispét k rozjasnéni jejich mysli. Snazil se, aby se v nemocnici
zilo spole¢enskym zivotem, aby vSichni spolu byli v kontaktu a nikdo nebyl izolovan od
ostatnich. Jeho konani 1ze shledavat o to cennéj$im, ze sam Pisani vystudoval prava, hudbu a
archeologii, nebyl tedy l¢karem.

V devatenactém stoleti v Italii plsobil Biagio Miraglia, ktery se stal prikopnikem
modernich metod skupinové psychoterapie a psychodramatu. Jako prvni realizoval divadelni

pfedstaveni hrané dusevné nemocnymi.

1.3.3. Emil Kraepelin

Tento némecky psychiatr si vydobyl uznani a prestiz v psychiatrickém svéteé na
pocatku dvacatého stoleti, cemuz vydatné pfispélo vydani jeho osmisvazkové ucebnice
pojmenované prosté a strucné ,,Psychiatrie®. Kraepelin sam sebe oznacoval za psychiatra se
sklony k psychologii, vyrazné se tak zaslouzil o rozvoj klinické psychiatrie a psychiatrické
nosologie.”

,Kraepelin hodnotil své pacienty na zaklad¢ ptiznakli, a jeho kasuistiky se proto
koncentruji na kli¢ové znamky vlastniho onemocnéni. Spojenim diivéjSich popisti katatonie,
predCasné demence a hebefrenie pochazejicich od jinych védcl do jediné kategorie dospél
k myslence o existenci degenerativniho onemocnéni dementia praecox, predchidce
schizofrenie.**®

Z hlediska schizofrenie zaujima stéZejné postaveni Sesty svazek jeho ucebnice, ktery je
vénovan obecné a klinické psychiatrii. Zde poprvé Kraepelin poukazuje na rozdil mezi
dementia praccox a maniodepresivnim §ilenstvim.*’

Emil Kraepelin zanechal v déjinach psychiatrie vyraznou stopu, jeho myslenky a dilo
bylo Sifeno jeho Zdky do dalSich zemi a jeho poznatky vyznamné ovlivnily kuptikladu

americkou psychiatrii.

% http://psywifo.klinikum.uni-muenchen.de/klinik/historie/2.html
% Porter, R. (2001) Nejvétsi dobrodini lidstva. Praha: PROSTOR, str.555
T http://www.bipolare-erkrankungen.de/infothek/kraepelin/lebenswerk.html

24



2. SCHIZOFRENIE A JEJi PSYCHIATRICKE POJETI

2.1. Pojem schizofrenie

2.1.1.Vyvoj pojmu ..schizofrenie*

Pojem schizofrenie prosel ur¢itym vyvojem, coZz jsem mirné nastinil jiz v pfedchozi
kapitole. Pojem ,,dementia praecox* pochézejici od Emila Kraepelina se uzival az do roku
1911. Tehdy upozornil na mylné pouzZivani dané¢ho terminu Svycarsky psychiatr a curySsky
roddk Eugen Bleuler, ktery se jako prvni psychiatr zacal vazné zabyvat Freudovou
psychoanalyzou.

»Bugen Bleuler zpochybnil Kraepelinovo pojeti ve své praci ,,Dementia praecox oder
Gruppe der Schizophrenien®, jez se stala zdkladem soucasnych ndzorti na schizofrenni
onemocnéni. Bleuler zavedl termin schizofrenie, ktery mél vystihnout charakteristické
rozStépéni €1 fragmentaci psychickych funkci, zvlasté mysSleni a emoci. Ukézal, Zze
psychotické projevy neptedstavuji skuteCnou organickou demenci a upozornil na nékteré
psychologické aspekty této nemoci. Hovofil pfitom o ,skupiné¢ schizofrenii“, nebot
predpokladal vedle heterogenity klinickych projev také heterogenitu etiologickych a
patogenetickych ¢&initelf.«*® Eugen Bleuler se stavél proti nazoru, Ze schizofrenie je
Zdurraznil vliv asociativnich poruch a odmitnul dosud zaZitou teorii o demenci.”

Bylo by nespravedlivé na tomto misté neuvést jméno C.G.Junga, Svycarského
psychologa a psychiatra, ktery schizofrenii zasvétil nékteré ze svych praci. Psychologickymi

aspekty schizofrenie se zabyval jiz v roce 1903, pravé pod vedenim Eugena Bleulera.*

2.1.2. Soucasné poijeti schizofrenie

Pojem schizofrenie lze definovat n€kolikerym zpusobem, a pfesto nelze s jistotou
tvrdit, zda je dana definice vhodnd, pfesnd a vystiznd. Proto dochdzi v teorii mnohdy

r~r

k zna¢nym obtiZim jak tento termin spravné vyloZit.

28 Benda, J. (2007) Mystika a schizofrenie. Usti nad Labem: vlastnim nakladem, str.46
» http://www.whonamedit.com/doctor.cfim/1294.html
30 Benda, J. (2007) Mpystika a schizofrenie. Usti nad Labem: vlastnim nakladem, str.47
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Jazykovy vyklad tohoto pojmu nabizi Akademicky slovnik cizich slov: ,,t¢zké dusevni
onemocnéni charakterizované postupnou ztratou vztahu ke skutenosti, schopnosti uvazovat a
vedouci k rozpadu osobnosti.*!

Ucebnice psychopatologie uréend studentim prav uvadi: ,,Termin schizofrenie
doslovné znamena ,,rozstépeni mysli®, cozZ je ur€ita disonance mezi jednotlivymi psychickymi
funkcemi, zvlasté mezi kognitivnimi, emoc¢nimi a behavioralnimi.*«*

Jan Benda ve své origindlni praci definuje schizofrenii v §ir§Sim smyslu: “Schizofrenie
je duSevni porucha charakterizovand zdvaznym naruSenim vétSiny zakladnich psychickych
funkci. Zahrnuje poruchy mySleni, vnimani, pozornosti, paméti, vile, efektivity, poruchy
»jastvi®, naruseni interpersonalnich vztahti a vztahii k okolnimu svétu. K charakteristickym
symptomlm patii depersonalizace, dezorganizované nebo katatonni chovani, abulie, oplostéla
nebo nepiiléhava emotivita, bludy, halucinace.“>> Jan Benda ve své praci taktéZ poukazuje na
ne zrovna precizni definici schizofrenie v Mezinarodni klasifikaci duSevnich poruch MKN-
10, kterd se vyhyba objasnéni etiologie a omezuje se jen na popis typickych piiznaki
onemocnénti.

Mezinarodni klasifikace dusSevnich poruch skuteéné pomérné rozsdhle popisuje
pfiznaky, ale samotnou definici nepfedklada: ,,Schizofrenni poruchy jsou obecné
charakterizovany vyznacnymi poruchami mysSleni a vnimdni a efektivitou, kterd je
nepfiméiena nebo oplostéla. Jasné védomi a intelektové schopnosti jsou obvykle zachovany, i
kdyZ se béhem casu mohou vyvinout urcité kognitivni deficity. Osobnost je postizena ve
svych nejpodstatnéjSich funkcich, které davaji normélnimu jedinci pocit individuality,
jednotnosti a autonomie. Nemocny ma ¢asto pocit, Ze jeho nejintimnéj$i myslenky, pocity a
¢iny jsou znamy nebo sdileny jinymi lidmi. Mohou se rozvinout bludné interpretace, ze
pfirodni nebo nadpfirozené sily ovliviiuji pacientovo mysleni a jednani, a to Casto bizarni
formou. ..**

Internetové stranky vénované schizofrenii definuji toto onemocnéni nasledovné:
»Pojem schizofrenie lze nejlépe pielozit jako rozdélené mysleni, ale jinak jde o poruchu
mnoha duSevnich funkci: mySleni, vnimani, emotivity, naruSena mize byt i motorika,

osobnost, schopnost jednani s lidmi, pozornost nebo pamét’.«>>

3 petrackova, V., Kraus, J. a kolektiv (1995) Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, str. 689

32 Mithov4, J. (2006) Psychopatologie pro pravniky. Praha: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.1.0., str.94
* Benda, J. (2007) Mystika a schizofrenie. Usti nad Labem: vlastnim nakladem, str.45

3* Psychiatrické centrum Praha (2000) Mezindrodni klasifikace nemoci.Dusevni poruchy a poruchy chovdni, str.96
35 http://www.schizofrenie.psychoweb.cz/
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Neurolog Zbynék Micoch na svych internetovych strankdch vymezuje pojem
schizofrenie stru¢néji: ,,Schizofrenie je zdvazna dusevni choroba. Provazi ji zména mysleni a
vnimani reality. Objevuje se tizkost, bludy a halucinace.**®

Nesnadnost jednozna¢ného definovani schizofrenie dokldda francouzskd odborna
literatura. Francouzsti experti, psychiatii 1 psychologové se dokonce zdrahaji predlozit jasnou
a urcitou definici, ktera by dokazala vystihnout a zahrnout v§echny formy schizofrenie.

Psychiatr Emanuel Digonnet ve své knize nabizi pouze obecné vymezeni pojmu
schizofrenie: ,,Schizofrenie je nemoc nebo skupina nemoci charakterizovana ptiznaky vice ¢i
méné specifickymi a vedoucimi k hlubokému rozpadu osobnosti**’

Do jist¢ miry kontroverzni ndzor vyjadiil ve své publikaci nedavno zesnuly
francouzsky profesor psychiatrie Eduard Zarifian: “Termin schizofrenie nam nedokaze
pomoci piedvidat vaznost, vyvoj, budoucnost nemoci. Je pouzivan bez rozdilu pro oznaceni
mladého dospélého v deliriu stejné¢ jako pro “chronicky” nemocného po tficeti letech
internace. Termin schizofrenie ndm neumoziuje odliSit dva schizofreniky, jestlize je
posuzujeme dle métitka casu“*®

Jean Garrabé zasel odvazné ve svych tvahdch jesté dal, jeho pfedpoklady se nicméné
prozatim nenaplnily: “Kolem pojmu schizofrenie mizeme konstatovat natolik velké pnuti, ze
mtiZzeme prorokovat odklon od tohoto pojmu pted rokem 2000+

Velmi originaln€, pomoci metafory, popsal schizofrenii, respektive schizofrenika ve
své publikaci Jacques Prouff: ,,Schizofrenik je trochu jako hudebni téleso, které bylo
pripraveno o svého dirigenta. Velmi rychle za¢ne kazdy z hudebnikli hrat svoji ¢ast, aniz by
bral ohled na ostatni kolegy. Takova situace vytsti nezbytn& v kakofonii*

Uvedené srovnani vybizi k zamysleni, zda lze skutecné hodnovérné vymezit pojem
schizofrenie takovym zplisobem, aby dand definice obsahla vSechny aspekty této nemoci.
Francouzskd opatrnost spojend snotnou davkou filozofovani hrani¢i az s krajnim
stanoviskem, ze schizofrenii neni mozné spravné a vystizné definovat. Paradoxné
nejvystiznéji a nejsrozumitelngji plisobi ona metafora. Navic je takovy vyklad ptistupny i pro
laiky. Zminéni CesSti odbornici, at’ uz obecné ¢i konkrétné, v uzs§im nebo SirSim smyslu, se o

definici alespon pokusili, byt nékteré plisobi ptili§ strucné ¢i netplné.

3% http://www.zbynekmlcoch.cz/info/priznaky a_projevy nemoci/priznaky a_projevy schizofrenie_informace.html
" Digonnet, E. (2004) Schizophrénie et soins infirmiers. Paris: Masson, str.55

38 Zarifian, E. (2000) Les jardiniers de la folie. Paris, Editions Odile Jacob, str.12

% Garrabg, J. (1992) Histoire de la schizophrénie. Paris: Seghers, str.8

O prouff, J. (1995) Comprendre les cas concrets en psychiatrie. Paris: Heures de France, str.135
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Pro tcely mé diplomové prace je stézejni poznatek, ze schizofrenie je povazovana za
vazné duSevni onemocnéni, pfipadné skupinu onemocnéni, které ve spoleCnosti existuje,
dlouhodobé se v ni vyskytuje, at’ pod soucasnym oznacenim ¢i piedchozi Kraepelinovou
definici a zasahuje nemalou ¢ast populace, ¢imz si zasluhuje podrobné zkoumani a aktivni

pristup.

2.2. Formy schizofrenie

Podobné jako u pojmu schizofrenie, taktéz se odbornici rozchdzeji ve vyctu jejich
forem. Proto jsem se uchylil k rozdé€leni podkapitol v souladu s Mezinarodni klasifikaci
nemoci o duSevnich poruchach a poruchéch chovéani a nésledné¢ zminil odliSnosti vyjadiené
v dilech francouzskych odborniki.

Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSuje nasledujici formy schizofrenie:

/7
*

paranoidni schizofrenie

X3

%

hebefrenni schizofrenie

X/
L X4

katatonni schizofrenie

3

s nediferencovana schizofrenie

% rezidualni schizofrenie

X3

%

simplexni schizofrenie

X/
L X4

jina schizofrenie

RS

» schizofrenie nespecifikovana

2.2.1. Paranoidni schizofrenie

24 wevr

Nejcastéjsi a netypictéjsi forma schizofrenie, kterd je pomérné snadno rozpoznatelna.
Paranoidni schizofrenie se vyznacuje velkym poctem bludli a halucinaci, které se mohou
vzajemné kombinovat a stupiiovat.

Paranoidni schizofrenie se nej¢astéji projevuje bludy paranoidnimi. Nemocny vztahuje
vSechny udalosti kazdodenniho Zivota na svoji osobu, vSichni kolem upiraji svoji pozornost
jen na néj, ublizuji mu, pomlouvaji jej, intrikuji proti nému, chtéji mu zplsobit bolest a Skodit.
Neméné Casto se u paranoidni schizofrenie objevuji bludy perzeku¢ni, coz znamena, ze
nemocny ma neustdle pocit, ze je pozorovan, prondsledovan, stihan tajnymi agenty,

mimozemstany, neptatelskymi vojdky nebo nadpfirozenymi bytostmi. Reakce nemocného
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mohou byt ustrasené, coz spocivad v neustalém schovavani se, it¢kim a skryvani se pred
domnélymi neptateli anebo naopak muze jednat velmi agresivné a zautoCit. U paranoidni
schizofrenie se mohou objevit také bludy mesiad$ského poslani, kdy je nemocny nevyvratné
presvédcen o své vyjimecnosti, Ze jediné on je schopen spasit svét ¢i reformatorské, které se
projevuji podobné. U nemocného postizeného paranoidni schizofrenii se mohou vyskytnout
rovnéz bludy emulacni, které v ném vzbuzuji vysoky stupenn chorobné zarlivosti a tim vyviji
nesnesitelny tlak na partnera, kterého podeziivd z nevéry a podle toho jedna: ,,vystupy na
vefejnosti, prohliZeni pradla, sledovani domnélych stop na podlaze, v lizku apod.**!

U paranoidni schizofrenie jsou velmi casto bludy doprovazeny halucinacemi
¢ichovymi, chut'ovymi, sluchovymi nebo zrakovymi. Velmi typické jsou halucinatorni hlasy,

které nemocnému udéluji ptikazy, rozkazy, vydiraji jej, napominaji ho nebo mu vyhrozuji.

., Kasuistika: Pan K., svobodny ve véku 68 let byl hospitalizovan na psychiatrické
klinice v Parizi v lednu 1995. Okolnosti jeho hospitalizace byly dosti slozité. Pan K. Zil od
roku 1980 v Parizi. Nema Zadné pribuzné. Osetrujicim lékarum na dané klinice je pan K. jiz
Jjistou dobu znam. Pred hospitalizaci se po nékolik dnii uzaviral ve svéem byté a odmital jej
opustit navzdory vyzvam sousedu, kteri potrebovali jeho sluzby, nebot Pan K. zastiva v
cinzovnim domé, v nemz zije, funkci domovnika. Na kazdy pokus o “privedeni jej k rozumu “
odpovida tezko desifrovatelnymi vylevy, pri kterych neustdle zazniva vyjadieni obavy
z Nemcui, kteri po ném patraji. Ostatni najemnici vypovedeli nasledujici skutecnosti: Jiz
nekolik dnu se pan K. citil Spehovan a zkouman pohledy chodcii na ulici. Rizné hlasy
komentovaly vsechny jeho ciny. Vsichni mohli bezostysné cist v jeho mysli. Elektrické sité
Fidily jeho Zivot proti jeho viili. Svét mu pripadal cizi. Mnohokrat #val, Ze se mu nohy oddeéluji
od téla. Nekteri najemnici poznamenali, Ze pan K. béhem konverzace prechdzel z jedné
myslenky na druhou, aniz by je pojila logicka vazba. Po hospitalizaci vySetiujici lékar zjistil
nasledujici skutecnosti: Pan K. je Zidovského puvodu. Jeho rodice zahynuli v plynové komore
v koncentracnim tabore v roce 1942. Po jejich smrti byl vychovavan svym dédeckem, dnes jiz
také zesnulym. Poprvé byl hospitalizovan v roce 1989 protoze na verejnych prostranstvich
vykiikoval neustdle dokola “Berlinskad zed, Berlinska zed’*. Podle vypoveédi svédkii vypadal
vystrasené. Po nékolikamésicni hospitalizaci se jeho stav zlepsil. Vykyvy chovani se znovu

vynorily az zacatkem roku 1995 poté, co uskutecnil cestu do Lavalu. Pan K. také v poslednich

' Pavlovsky, P. (2001) Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, str. 51
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v poslednich tydnech nakupoval velmi drahé predméty, coz vysveétlil slovy, Ze disponuje
neomezenymi financnimi prostredky, protoze je panem sveéta. Ve skutecnosti jsou jeho mésicni
prijmy znacné omezené. Osetiujici lékar u pana K. diagnostikoval paranoidni schizofrenii
projevujici se paranoidnimi, perzekucnimi a megalomanickymi bludy doprovazenymi

;. . .42
sluchovymi halucinacemi.

2.2.2. Hebefrenni schizofrenie

Tato forma schizofrenie byva casto pfirovnavdna k “piehnanému pubertdlnimu
chovani.“ Postihuje totiz nejCastéji lidi ve véku 15-25 let. Hebefrenni schizofrenie se
vyznacuje predevSim vyraznymi poruchami chovéani a néalad. Postizeny se chova klackovité,
propuka v hlasity smich, ¢asto prechazejici ve skieky, vydava ze sebe neartikulované zvuky.

»Dochazi ke ztrat¢ pribojnosti a rozhodnosti, opusténi cild, takze chovani se typicky
stava bezcilné a bezcelné. Pacient se povrchné a manyrované zabyva ndbozenskymi,
filozofickymi a jinymi abstraktnimi tématy, coz muze Cinit potiZze pii sledovani toku jeho
myslenek.“" Dokéaze tak plang mudrovat, filozofovat a rozjimat nad vaznymi i odleh&enymi
tématy. Neni vylouceno, aby bylo takové mudrovani prokladano obscénnimi vyrazy ¢i
liCenim pornografie. Pravé sexualita mnohdy postizené¢ vyznamné ovliviiuje, jsou hnani

zvysSenymi sexualnimi potfebami a oteviené rozebiraji svilj intimni Zivot.

., Kasuistika: Pan M., 18 let, hospitalizovan na zZadost matky, pri prvnim vysetieni je
matka pritomna. Matka se ujme slova a vypravi, Ze pan M. nedavno uspésné slozil maturitu
s vyznamenanim. Poté nepochopitelné odmitl jet na dovolenou se svymi prateli, ackoliv ji sam
pred maturitou navrhoval. Namisto pobytu s prateli se bezcilné toulal. Zacal vykazovat
bizarni projevy chovani, ze svého sporiciho uctu vybral vétsi financni obnos za ucelem koupé
péti elektrickych kytar, které nasledné prebarvil nazeleno. Matka zazadala o hospitalizaci po
jeho nepochopitelném utoku na Sestndctiletou sestru, ke které se vzdy choval s laskou a uctou
tak, jak se na milujiciho sourozence patri. Matka je synovym chovanim zcela vyvedena z miry
a domniva se, ze chorobu u jeho syna mohl vyvolat bolestny, zjevné bezdiivodny rozchod
s pritelkyni po dvouletém vztahu. Posléze zminuje, Ze jiz od détstvi se pan M. uzaviral do sebe,

oddaval se snéni a nevyhledaval kontakt s detmi stejného véku. Jeho otec neprojevuje aktivitu

2 Prouff, J. (1995) Comprendre les cas concrets en psychiatrie. Paris: Heures de France, str.145
# Psychiatrické centrum Praha (2000) Mezindrodni klasifikace nemoci Dusevai poruchy a poruchy chovan, str.100
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smeérujici k peci o pana M., dokonce prohlasil, Ze nechape, pro¢ by se mél nékomu tak
rozmarnému jako M. venovat tym odbornikii, coz vysvétluje i jeho nepritomnost u vysetreni.
Béhem vysetreni M. vybuchuje smichy. Dozaduje se stisknuti ruky, ale jakmile mu ji lékar
poda, ucukne. Zamiri k zrcadlu, které se v mistnosti nachazi a podéseni sleduje své vzezreni.
Tvrdi, Ze se mu vede vyborné, avsak okoli se na néj diva podivne. Vsechny jeho myslenky jsou
poslouchany a komentovany vnitrnimi hlasy. Jeho nohy chtéji udajné odejit z mistnosti, ale
hlava must ziistat v pokoji pred zrcadlem. Nahle zacne mluvit nesmirné rychle a stejné ndhle
se odmlci s vaznym vyrazem ve tvari. Opét se ujme slova, ovSem vyluzuje zvuky ruznych
zvirat, poc¢inaje kohoutem, konce oslem, pak hovori nesrozumitelnou reci. Zavérem vyslovuje
obavu z kastrace. Ackoli mu lékar oznami, Ze rozhovor je u konce, ignoruje jej a pokracuje
v monologu. OSetrujici lékar diagnostikuje hebefrenni schizofrenii vykazujici typické priznaky

, . . v, , . . cdd
této formy schizofrenie umocnéné sluchovy halucinacemi.

2.2.3. Katatonni schizofrenie

Je charakterizovana naprosto nezvyklym chovanim, pohybujicim se mezi dvéma

extrémy, mezi produktivnim a neproduktivnim projevem katatonni schizofrenie. Produktivni
5

[P %

projev spodivd ve velké obfadnosti a vyumélkovanosti v chovani, fe&i a pismu.’
Neproduktivni projev zalezi ve strnulosti, apatii, rezignovanosti. Postizeni jsou schopni
zaujmout jednu polohu, v niz vydrzi i nékolik hodin, ba dokonce tadu let. Tato strnulost vSak
muze byt naruSena prudkym pohybem. ,,V obou ptipadech nutno pocitat s nebezpe¢nymi
impulzivnimi €iny, kterym neptfedchdzi Zadné varovani v podobé afektu nebo ptipravy Cinu.
Setkali jsme se se schizofrenikem, ktery nehnuté sed¢l v kuchyni, ndhle vstal, vzal matce
kréjejici zeleninu ntiz, kterym ji probodl, a poté opét zaujal predchozi pozici. Své jednani
pozdg&ji vysvétlil tim, Ze ho to jen napadlo.«*®

Dal$imi extrémy, kterymi se vyznacuji poruchy chovani u katatonni schizofrenie, se
odrazeji v krajnich reakcich na vnéj$i podnét. Bud' postizeny reaguje absolutné poslusné
anebo vyjadfuje vyrazny nesouhlas umyslnymi protipohyby ¢i schvalnym zaujimanim

ztuhlych poloh pfi pokusu pacienta pohnout.

* Prouff, J. (1995) Comprendre les cas concrets en psychiatrie. Paris: Heures de France, str.134
# Pavlovsky, P. (2001) Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, str. 50
* Pavlovsky, P. a kol. (2004) Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., str. 68
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Také katatonni schizofrenie miize byt doprovazena halucinacemi. Internetové stranky
vénované schizofrenii uvadéji, Ze tato forma schizofrenie je pomérné vzacna, piedstavuje asi

. . v o o . . 47
jen setinu vSech ptipadil schizofrenie.

2.2.4. Nediferencovana schizofrenie

Nediferencovana schizofrenie predstavuje zvlastni formu schizofrenie, ktera vykazuje
vysoky pocet znakl vSech tfi predchozich forem schizofrenie a nelze ji tudiz podtadit pod
z4ddnou z uvedenych forem. Pfedpoklad pro diagnostikovani nediferencované schizofrenie
tkvi v absenci pfevahy znakli paranoidni, hebefrenni nebo katatonni schizofrenie. Soucasné

nespliiuje kritéria pro rezidualni schizofrenii.

2.2.5. Rezidudlni schizofrenie

,,Chronické stadium ve vyvoji schizofrenie, u kterého je jasny postup od pocate¢niho
stadia, zahrnujiciho jednu nebo vice atak s psychotickymi ptiznaky, které odpovidaji shora
uvedenym vSeobecnym kritériim pro schizofrenii k pozdéjsSimu stavu, charakterizovanému
dlouhodobymi, 1 kdyZ ne nutné ireverzibilnimi ,,negativnimi® pfiznaky a zhorSenim. Pfi
diagnostice by mély byt splnény tyto pozadavky: vyrazné ,,negativni schizofrenni piiznaky,
tj.psychomotorické zpomaleni, sniZzena aktivita, otupéla efektivita, pasivita a nedostatek
iniciativy, ochuzena fe¢ co do kvantity nebo obsahu, chuda nonverbalni komunikace pokud
jde o vyraz obliceje, kontakt oci, modulaci hlasu a postoje, zanedbavani zevnéjsku a chudé

1o 48
socialni vztahy.*

2.2.6. Simplexni schizofrenie

Simplexni schizofrenie je ze vSech forem nejhiife diagnostikovatelna. Mezi
charakteristické rysy této formy patii plizivy vyvoj nemoci, ochabovani zdjmu o okolni svét a
uzavirani se do sebe. DusSevné chory stizeny simplexni formou schizofrenie zanechava
veSkerych aktivit — studia, zaméstnani a konicki, stdva se lhostejnym, rezignovanym a

zahal¢ivym. Celé dny sedi, leZi nebo se tould po opusténych mistech, nevyhledava kontakt.

*7 http://www.schizofrenie.psychoweb.cz/schizofrenie-uvod/typy-schizofrenie
8 Psychiatrické centrum Praha (2000) Mezindrodni klasifikace nemoci.Dusevai poruchy a poruchy chovdni, str.102-103
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Zanedbava stravu a hygienu, kjidlu a kazdodennim béznym tkonim musi byt vybizen
rodinou nebo ptateli. Takové chovani miize vést k naprosté izolaci a socidlnimu vylouceni.
U simplexni schizofrenie se neprojevuji bludy a halucinace, postizeny tak neni

nebezpecny pro své okoli.

2.2.7. jiné schizofrenie a schizofrenie nespecifikovana

Jedna se o zbytkové skupiny, kam spadaji formy schizofrenie, jejichz symptomy nelze
systematicky zatradit pod zadnou jinou formu. ,,Pod tuto hlavicku lze kupiikladu zahrnout
cenestopatickou schizofrenii Huberovu, kterd ¢ini problémy pii posuzovani pacientovych
télesnych steskii. Teprve jejich bizarnost a vyklad vzniku (bolesti v Gtrobach jsou naptiklad
zpusobeny sousedem, ktery na pacienta vysila nebezpecné paprsky) posléze vede ke spravné

. , . . 49
diagnoze schizofrenie.

2.2.8. Francouzska klasifikace

Naprosta vétSina francouzskych autorti rozeznava pouze Ctyfi zakladni formy schizofrenie:

1. schizofrenie paranoidni
schizofrenie hebefrenni

schizofrenie hebefrenni-katatonicka

i

schizofrenie simplexni

»Vedle téchto ¢ty zakladnich forem schizofrenie francouzsti psychiatfi uznavaji existenci
paté, specifické formy, tzv.“héboidophrénie®. Jedna se o formu schizofrenie postihujici mladé
lidi vyznacujici se urcitymi poruchami chovani. Tato forma neni vSak natolik zdvazna jako
predchozi Ctyfi a postizeny jedinec mize vést takika normalni Zivot. Francouz$ti autofi

pFiznavaji moznost smiseni klasickych forem schizofrenie®”

* pavlovsky, P. a kol. (2004) Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., str. 68
3% Prouft, J. (1995) Comprendre les cas concrets en psychiatrie. Paris: Heures de France, str.161

33



,Existuje vSak skupina autort, kteti nabizeji zcela odlisnou klasifikaci zahrnujici pouze tti

formy schizofrenie:

1. schizofrenie pseudoneuroticka
2. schizofrenie depresivni

3. schizofrenie pseudopsychopaticka

Schizofrenie pseudoneurotickd je charakteristickd prevladajicimi neurotickymi symptomy,
schizofrenie depresivni se vyznacCuje poruchy ndlad a schizofrenie pseudopsychopaticka
zahrnuje psychotické poruchy.«!

Uvedené srovnani naznauje, Ze francouzskd psychiatrie ignoruje mezinarodni
klasifikaci schizofrenie a ptiklani se k vlastnimu rozdéleni forem schizofrenie, které v§ak neni
jednomysiné celou odbornou vefejnosti pfijato a objevuje se i alternativni, do jisté miry
“revolucni® klasifikace. Zatimco pi1 definovani samotného pojmu schizofrenie francouzsti

autofi zastavali zdrZenlivy postoj, v oblasti jeji klasifikace projevuji naopak nebyvalou

odvahu a snahu revidovat zavedené oznacovani této dusevni nemoci.

2.3. Etiopatogeneze

Hned v Givodu této podkapitoly si mohu dovolit konstatovat vzacnou shodu vSech
autort na faktu, ze ptivod schizofrenie stale neni znam. Existuje cela fada teorii a stanovisek,
které se ptiklanéji k jednomu faktoru ¢i skupiné€ faktorti, Zadna z nich vSak netvrdi, Ze zrovna
ten Ci onen faktor nabizi odpovéd’ na otazku, na zéklad¢é ceho vznika schizofrenie.

Jako névod pro systematické rozdéleni moznych pfi¢in duSevnich chorob mi

poslouzila uéebnice obecné psychiatrie pana profesora Janika:

% dédi¢nost

*

¢ organicita
% intoxikace
¢ infekce

¢ psychogenie a sociogenie

3! Prouft, J. (1995) Comprendre les cas concrets en psychiatrie. Paris: Heures de France, str.161
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Uvedené rozdéleni povazuji za piinosné a poucné, nicméné do znacné miry obecné a mirné

zastaralé, proto se budu bliZze zabyvat jen nékterymi z uvedenych faktort.

2.3.1. Dédi¢nost

Dédi¢nosti u schizofrenie vétSina autorti piisuzuje nepiehlédnutelny vyznam. Eva
Ceskova ve své publikaci uvadi: ,,CeloZivotni prevalence se vyrazné li§i mezi piibuznymi
nemocnych se schizofrenii a bez tohoto onemocnéni (0,2 az 2 % ve srovnani s 0,5-16 %). Déti

32 profesor

rodi¢u s diagndzou schizofrenie maji 10x vyssi riziko, Ze onemocni schizofrenii.
Zvolsky ve své knize se piiklani k dédi¢nosti jako nepominutelnému faktoru a ptidava dalsi
¢isla: ,,Jsou stanovena empirickd rizika onemocnéni schizofrenii pro ptibuzné prvého stupné
postizenych probandl, ktera nyni €ini asi 12 % pro déti s jednim rodi¢em, nemocnym
schizofrenii, kolem 8-9 % pro jejich sourozence a kolem 4 % pro rodi¢e zpétné. Pro dalsi
piibuzné rychle klesa riziko onemocnéni asi ke 2 %>

Michal Marsalek ve své knize zaméfené na projevy deprese u schizofrenie hovofii o
dédicnych vazbach pravé v souvislosti s teorii o vyvolani psychozy depresi: ,,Hypotéza se
opira o klinickd pozorovani, ze prodromdlni deprese se velmi ¢asto objevi jako viibec prvni
piiznak schizofrenie nebo jejiho relapsu. Nékteré genetické studie soucasné prokazuji korelaci
mezi vyskytem deprese u schizofrenie a depresi v piibuzenstvu nemocného (Subotnik et al.,
1997). Nalezy tak pfimého vztahu deprese u schizofrenie k dédi¢nosti vSak dalsi genetické
vyzkumy zpochybiuji (Blackwood et al., 2001).<*

Zajimavé postiehy predkladd francouzskd odborna literatura. Na jednu stranu
dédi¢nost stavi do poptedi jako nejdillezitéjsi faktor pti vzniku schizofrenie, na druhou stranu
spésn¢ dodava, Ze je tomu tak, protoZe ostatni faktory nebyly jesté natolik prozkoumdany.
Proto se priklani k opatrnéj$§imu zavéru, ze dédi¢nost je jedinym faktorem, kterym jsme si
Jisti, Ze sehrava pii vzniku schizofrenie néjakou roli. Nakolik dilezitou, musi byt nadale
pfedmétem zkoumadni. Dalsi argument vyzdvihuje potvrzeny fakt, Ze schizofrenici zplodi
malo déti, coz by mélo logicky vést k snizovani poctu schizofrenikli az k jejich uplnému
vymizeni. Nicméné psychiatrie v ¢islech hovofi jasn€é o konstantnosti schizofrenie, coz

podporuje existenci dalSich faktort, které tuto konstantnost vysvétluji. Treti argument spociva

32 Ceskova, E. (2005) Schizofrenie a jeji lécba. Praha: Maxdorf, s.r.0., str.16
33 Zvolsky, P. a kol. (1997) Specidlni psychiatrie. Praha: Karolinum, str. 83
* Marsalek, M. (2007) Deprese u schizofrenie. Praha: Maxdorf, s.r.o., str. 12
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ve slavnych studiich jednovaje¢nych dvojcat. Tyto studie prokazaly, ze asi u padesati procent
jednovaje¢nych dvojcat propukla schizofrenie u obou sourozenctli, coz znamend, Ze kdyby
schizofrenie byla skutecné vyluéné dédicného plivodu, muselo by se zkoumané c¢islo
zdvojnasobit. Francouzska odborna literatura uvadi odlisné Cisla od ceskych autort. U ditéte
s jednim schizofrennim rodi¢em piedpoklada riziko asi 7 % a 37 % se dvéma schizofrennimi
rodi¢i.”

K podobnym zavérim dospél jiz v osmdesatych letech pan profesor Janik, ktery taktéz
zpochybniuje vyjimecnost faktoru dédi¢nosti u schizofrenie odkazem na hrizné fasistické
ideologie, kterd spocivala v propagovani kastrace dusevné nemocnych, ¢imz by zdrava
populace byla “vycisténa“ od duSevnich poruch a jejich nositelt. Tato teorie byla zahnéna az
do disledku planem fyzické likvidace duSevné nemocnych jedincl. ,,Prosazeni téchto
teoretickych zavéri do praxe vedlo napt. v letech 1940/1941 ve faSistickém Némecku
k zavrazdéni 70 000 dusevné nemocnych. O nespravnosti takovych zavéri i postupti sveédci
soucasna situace v NDR 1 NSR. Pocet dusevné nemocnych neklesl a je dnes stejny, jako byl
pied provedenim této masové euthanasie. To je také jeden z argumentid proti bezduché
predstavé o linearni heredité dusevnich poruch.«

Ze srovnani Ceské a francouzské odborné literatury vyplyva, ze dédi¢nost neboli
heredita nesporné zaujimd vyznamné misto pii zkoumdani etiologie schizofrenie, presto vSak
s jistotou nemlzeme tvrdit, Ze naprosto dominuje a popfit pfitomnost dalSich ¢initeldi. Tuhle

tajenku by mohl pomoci rozlustit dalsi vyzkum na poli genetiky.

2.3.2. Organicita

Organicitou jako jednim z moznych faktori vzniku schizofrenie rozumime organické
postizeni, ¢i poskozeni mozku nebo jeho Casti. S organicitou Uzce souvisi hypotéza
neurovyvojovych zmén mozku u schizofrenie. ,Jiz dfive dostupnymi metodami byly
zjistovany u nékterych pacient vyrazné cerebralni atrofie, rozSifeni komor mozkovych,
difusni neurofysiologické deficity a abnormality EEG, ale tyto zmény nebyly systematické a
nevyskytovaly se zakonité¢ u vSech pacientii. Az vyvoj novych zobrazovacich technik rozvifil
opét tuto otazku. PocitaCova tomografie ukazuje u urcitych skupin pacienti zvétSeni komor a

roz§ifeni mozkovych ryh, 1 kdyz tyto zmény byly pozorovéany u neékterych skupin bipolarnich

55 Digonnet, E. (2004) Schizophrénie et soins infirmiers. Paris: Masson.
> Janik, A. a kol. (1989) Obecnd psychiatrie. Bro: Rektorat UJEP Brno, str.20-21
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pacientti a nemusi byt specifické jen pro schizofrenii.*>’

Nejaktualngjsi hypotézou, kterd navazuje na ptfedchozi zjisténi, je tzv. hypotéza
Weinbergerova, ktera predpokldda vznik tzv. ,mléici 1éze* v mozku ve velmi ranych
obdobich jeho vyvoje kolem doby porodu nebo i prenatdlné. Pfic¢ina leze mize byt velmi
rizna — infekce, trauma, vrozena anomalie. Tato leze se neprojevuje do doby, kdy béhem
vyvoje dochazi k maturaci mozkovych funkci a kdy nahle v obdobi, kdy jedinec potiebuje
mobilizaci svych integra¢nich schopnosti ke zvladnuti poZzadavkl zivotni adaptace, zacne leze
,.prekazet” a tuto integraci zrusi.”®

I v pfipad¢€ organicity bude tfeba vyckat védeckého pokroku a novych vyzkumi, které

by mohly vice osvétlit, modifikovat ¢i vyvratit uvedené hypotézy.

2.3.3. Psychogenie a sociogenie

Psychologické faktory, které mohou vyvolat duSevni poruchu, spocivaji v néjaké
traumatické udalosti ¢i konfliktni nebo stresové situaci. Mezi né muzeme pocitat smrt
piibuzného, partnera ¢i jiné blizké osoby, rozchod s partnerem, rozvod, zdvazné onemocnéni
fyzické a dalsi.

Mezi socidlni faktory se naopak fadi problémy ve Skole ¢i zaméstnani, vedouci
k vylouceni ¢i propusténi, nedostatek finan¢nich prostiedkti na zivobyti atd.

Nékteti autofi vSak vliv psychickych faktorii nezvelicuji: ,,DalSim faktorem byva
prozivani dlouhodobych nebo opakovanych stresovych situaci. Tyto vnéjsi vlivy se podileji
na zvySené citlivosti a zranitelnosti jedince a snizuji jeho schopnost adekvatné reagovat na
ruzné zivotni udalosti. Mohou se stat ,,spoustécem* psychdzy, ale nemély by byt povazovany
za pric¢inu. Potkdvame se s nimi vSichni, ale pouze u disponovanych, zraniteln&jSich jedinct
miize vypuknout psychicka porucha tohoto typu.*’

Francouzskéd odborna literatura uvadi casto zminované vyzkumy, které poukazuji na
vyskyt schizofrenie u nizSich socidlnich vrstev. Francouzsti autoii se zabyvali taktéz
zkoumanim psychického stavu pfistehovalcli, zejména z byvalych francouzskych kolonii na
africkém kontinenté. N¢které teorie hovotily dokonce o zvySeném poctu schizofrenikli u

cernoSského obyvatelstvo, coZ ptirozené€ popudilo ochrance lidskych prav a bojovniki proti

37 Zvolsky, P. a kol. (1997) Specidlni psychiatrie. Praha: Karolinum, str. 82
%8 tamté
% Juklova, K., Skorunkova, R. (2007) Zdklady psychopatologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, str.34

37



rasismu, mezi n¢z se fadi také mnozi psychiatii, kteti takové teorie odsoudili jako rasistické.
Nicméné k zajimavym zavérim dospéli védei pii zkoumani karibskych piist¢hovalct
v Anglii. V této souvislosti se vyrojily tfi pojeti. Prvni znich zdaraznilo zvySeny pocet
stresovych situaci a tézkosti spojené s adaptaci v nové zemi u prvni generace prist¢hovalci,
coz se negativn¢ podepsalo na druhé generaci. Druhé pojeti operuje se sexualnimi faktory,
kdyz hovoii o zna¢né promiskuité v problematickych pfist€¢hovaleckych c¢tvrtich, jez ma za
nasledek Sifeni infekci a viri s neblahym dopadem na zvySeny pocet schizofrennich jedinc.
V podstaté se jedna o dalsi pfiklon k tzv.infekeni teorii. Treti pojeti poukazuje na obzvlasté

zvysenou hladinu stresu u matek schizofrenikll v obdobi té€hotenstvi.

2.3.4. Rodina

Rodinné zazemi, vztahy v rodin€, rodicovska vychova, tyhle vSechny aspekty maji
vliv na rozvoj osobnosti kazdého Clov€ka. Z hlediska etiologie schizofrenie vyvstava otazka,
zda nékteré rodiny jsou nachylné&jsi k zasazeni schizofrenii jednoho ¢i vice jejich ¢lent.
,»Za rizikovou rodinu lze z hlediska zvySeného rizika vypuknuti psychotické poruchy oznacit

rodiny:

¢ Castéji uzaviené a izolované od svého okoli,

*

s konfliktnimi anebo chladnymi az neptatelskymi vztahy rodic,

¢ s nestandardnimi rolemi a pozicemi jednotlivych ¢lent,

s naruSenou komunikaci a napadnostmi z hlediska struktury i obsahu,
¢ s neschopnosti pojmenovat a fesit problémy,

N oo 60
% s neschopnosti zvladnout negativni emoce.*

Ve francouzskych publikacich se rovnéz objevuje rodina jako jeden z faktorii
ovliviiyjicich vznik schizofrenie. E.Digonnet ve své knize popisuje postaveni matky a otce
v rizikové rodiné: Matka zaujima postoj svidnice vic¢i svému synovi a naopak vici dcefi se
chova autoritatsky a agresivné. Otec je prizpisobivy, roztrzity, duchem nepfitomny, lhostejny
a rezignovany; chladnou a dominantni matkou je povazovan za vylouc¢en¢ho. Neduvéra a

precitlivilost budouciho schizofrenika mé sviij pivod v deformaci rodinnych vztahd.®!

% Fuklova, K., Skorunkova, R. (2007) Zdklady psychopatologie. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, str.34
%! Digonnet, E. (2004) Schizophrénie et soins infirmiers. Paris: Masson.
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2.4. Klinicky obraz schizofrenie

Schizofrenie je z hlediska klinickych projevii znacné rtiznoroda. Jednotlivé, vyse
popsané formy schizofrenie se od sebe navzajem odliSuji pravé v poctu, druzich a Cetnosti
jednotlivych projevi. Z toho divodu neexistuje zadny patognomicky piiznak nemoci.

Ptiznaky, které se u schizofrenie projevuji, byvaji rozdélovany na:

a) pozitivni symptomy

b) negativni symptomy

2.4.1. Pozitivni symptomy

vvvvv

mySleni. O nékterych druzich bludd jsem se zminil v podkapitole vénované formam
schizofrenie. Bludy jsou nej¢astéji charakterizovany jako nevyvratna pfesvédceni nemocného
vychazejici z nespravnych premis, jsou nepravdivé, vznikaji chorobné a ovliviiuji jednéani
nemocného. Bludy byvaji ¢lenény na zakladé rtznych kritérii. V obecné psychiatrii pana
profesora Janika jsou bludy dé¢leny podle obsahu na bludy expanzivni, depresivni a
paranoidni. Pravé paranoidni bludy jsou se schizofrenii Gzce spjaty.

Bludy byvaji u schizofrenie doprovazeny halucinacemi, klasickymi poruchami

r

vnimani. ,,Jeji podstatou je chorobné vniméni zdanlivé, v daném prostoru a Case neexistujici
skute€nosti, subjektivni pfeména predstavy bez senzorického podrazdéni ve Vjem.“62
Halucinace byvaji nejcastéji ¢lenény na smyslové a intrapsychické. Smyslové halucinace jsou
pro schizofrenii typické — zrakové, sluchové, telové. Intrapsychické halucinace se u
schizofrenie vyznacuji také ve znacné mife. Jednd se o piipady, kdy duSevné nemocny ma
dojem, Ze mu tajné organizace magnetickymi ¢i elektrickymi silami ovladaji mozek, napojuji
se na jeho mysleni, dokonce mu jeho népady, touhy ¢i plany odebiraji a kradou.

Neziidka se mezi pozitivnimi symptomy u schizofrenie uvadéji poruchy feci,
schizofrenni jedinci ¢asto pouzivaji neologismy, jsou stizeny mutismem neboli nemluvnosti,

ztratou schopnosti komunikovat anebo naopak logorheou neboli piekotnou fe¢i pramenici

z myslenkového trysku. Pro ostatni jedince je obtizné srozumitelna a pochopitelna.

2 Miihova, J. (2006) Psychopatologie pro prévniky. Praha: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., str.25
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2.4.2. Negativni symptomy

Negativni symptomy jsou nasledkem utlumu nékterych mozkovych oblasti. Patii mezi
n¢ apatie v projevech, naruSeny kontakt sokolim, wvytrZzeni zreality, chudd fec,
bradypsychismus, utlum a oplos§téni citli, poruchy vile, tendence k socialni izolaci, autismus,

opakovan¢ stavy uzkosti a nejistoty.
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3. POJETi SCHIZOFRENIE VE FILMU

3.1. DuSevni choroba jako téma v souéasné kinematografii

Ve filmovém primyslu v poslednich letech jednoznacéné dominuje americka
kinematografie, alesponl pokud se fidime Cisly, kterd odrazeji navstévnost v kinech na celém
svété. Pokud by hodnoticim kritériem byla uméleckd kvalita, dostaly by se ke slovu i
evropska a asijska kinematografie.

Pro ucely mé diplomové prace jsem byl nucen ucinit vybér z nékolika filml
zabyvajicich se dusevni chorobou v riznych aspektech. Musim konstatovat, ze téma dusevni
choroby se v soucasné kinematografii nevyskytuje pfili§ Casto. Ptesto bylo po roce 2000
nato¢eno nékolik snimkil souvisejicich s danou problematikou. Pti vyhledavani vhodnych
filmt jsem vSak dospél k zjisténi, Ze na tomto poli opét vitézi americkd kinematografie, tudiz
vSechny zvolené filmy pochazeji z americké produkce.

Vybrané filmy jsem roztiidil do tfi skupin, kazdé skupin¢ bude vénovana samostatna

podkapitola.

3.2. Schizofrenie a genialita

Prvni skupina filml zpracovava silné a soucasné¢ pal€ivé téma schizofrenie
propuknuvsi u osobnosti obdafenych mimotfadnym talentem, at’ uz na poli matematiky,

ekonomie ¢i hudby.

3.2.1. Cistéa duse

Americky film, ktery byl natoen v roce 2001 rezisérem Ronem Howardem, se velmi
podrobné vénuje problematice dusevni choroby. Ron Howard do titulni role obsadil svého
dvorniho herce — Russela Crowa, ktery si za sviij presvédcivy vykon vyslouzil nominaci na
Oscara. V dalSich rolich mu zdatné sekunduji Jennifer Connelly, kterd svoji oscarovou
nominaci Usp&$né proménila, jeji manzel Paul Bettany a Ed Harris. Film Cistd duse byl kromé
Oscara za nejlepsi zensky herecky vykon ve vedlejsi roli ovéncen jesté dalSimi tfemi Oscary
za nejlepsi film, nejlepsi scénai a nejlepsi rezii. Mnozi kritici i filmovi fanousci kritizovali
nepiitknuti ceny za nejlepsi muzsky herecky vykon v hlavni roli australskému herci. V tisku a

na diskusnich férech na internetu se spekulovalo o “hoolywoodské politice®, cenu ziskal
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cernossky herec Denzel Washington. Neni totiz piilis obvyklé, aby jeden herec ziskal Oscara
dvakrat za sebou.” Presto se Cistd duSe nesmazatelné zapsala do d&jin kinematografie a
napiiklad na Cesko-slovenské filmové databazi byla ohodnocena vice nez 11 000 uZzivateli a
patii ji 76.misto v Zeb¥icku dvou set nejlepsich filmi viech dob.**

Cista duse byla natoena podle stejnojmenné biografie laureata Nobelovy ceny Johna
Nashe od byvalé novinarky ekonomické rubriky The New York Times, Silvie Nazar. Film,
rovnéz jako kniha, se zakldd4d na skute¢nych uddlostech s tim rozdilem, Ze ve filmu byla
nckterd fakta vypusténa. Scéndristé filmu vybudovali d&j velmi zajimavym zplsobem, aby
divéci, ktefi necetli knihu a neznali osudy Johna Nashe, byli v pali stopaze zaskoceni
necekanym zvratem, ktery na hlavni postavu vrha docela odlisné svétlo. Tim také scénaristi
pfinutili fadu divakid film opakované zhlédnout, nebot’ na prvni pili podruhé nahlizeli
z jiného thlu pohledu.

John Nash byl jiz od svych studijnich let na Princetonu genialnim matematikem, ktery
studiu a matematice zasvétil a obé&toval vSe. Jak uz byvd v mnoha ptipadech zvykem,
hrani¢ila u néj genialita s Silenstvim. Ve studijnim kolektivu byl povazovan za podivina a
postradal jakoukoliv empatii a socidlni inteligenci, o c¢emz svéd¢i jeho Zadost o jednolizkovy
pokoj na kolejich. Vinou administrativni chyby je vSak nucen sdilet pokoj se studentem
literatury, Charlesem, ktery se postupné stane jeho jedinym a tudiz nejlepSim pfitelem.
V tomto okamziku divaci obeznameni s knihou ¢i zivotnim piibéhem Johna Nasha zbystii
pozornost a vytu$i, Ze Charles existuje pouze v Nashové hlavé a poprvé se u néj projevuji
znamky duSevni choroby. Nicméné uspésné¢ odpromuje a pfijme roli vyucujiciho na
Technologickém institutu v Massachusetts. Zde se sezndmi se studentkou Alice, do které se
zamiluje, a kterd se pozd&ji stane jeho Zenou. Pocatecni Stastné novomanzelské obdobi
dostane zavaznych trhlin navratem na Princeton, kde se opét “setkava“ s Charlesem, ktery mu
predstavi svoji roztomilou netet Marcee. Od tohoto okamziku propukd u Nashe dusevni
choroba v plném rozsahu, nebot’ se mu velmi Casto zacina zjevovat agent William Parcher,
ktery mu svéfuje piisn¢ tajné ukoly spojené se zajiSténim obrany statu pred nepratelskymi
satelity. Nash se tedy usilovné vrhd do kodovéni, lusténi riznych symboll a ¢isel, ¢imZz sam

v sobé posiluje pocit dilezitosti a nepostradatelnosti pro americkou narodni bezpecnost.

vvvvv

%3 Russel Crowe totiz ziskal Oscara za nejlepsi muzsky herecky vykon v hlavni roli v pfedchozim roce za
postavu Maxima ve filmu Gladiator.
* http://www.csfd.cz/film/4543-cista-duse-beautiful-mind-a/
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a Casopist, v nichz hleda Sifrované sovétské zpravy ohrozujici americky lid. Vysledky své
prace odevzdava Parcherovi do tajné schranky. Nash postupem c¢asu propada hloub¢ji svému
strachu a vSude kolem sebe citi nebezpeci. Zanedbavéd rodinu a pfirozené jeho podivné
chovani neunikne pozornosti Alice, jez se obrati na lékarskou pomoc. Béhem ptedndsky na
Harvardu nabude dojmu, Ze je sledovan skupinou podezielych individui a prcha. Je vSak
zpacifikovan a odeslan do psychiatrické 1écebny.

John Nash je klasickym a téméf ukdzkovym piikladem paranoidniho schizofrenika.
Trpi bludy, povazuje se za dulezitou osobnost napojenou na vyssi kruhy a je nezvratné o
vSech svych bludech a halucinacich pfesvédcen. V psychiatrické 1é€ebné¢ mu byla nasazena
1é¢ba elektrosoky, cemuz piihlizela i manzelka Alice. Piestoze ji manzelovo utrpeni nesporné
plisobilo nesmirnou vnitini bolest, povazovala raznou terapii za nejspravngjsi volbu. V Cisté
dusi je vyborng vystizeno Alicino prvotni roz€arovani. Zpocatku nevéii tomu, ze je John tak
tézce nemocny, mysli si, Ze je jen pfepracovany a potiebuje ozdravujici terapii. OSettujici
1ékar ji otevie o€, teprve tehdy si uvédomuje, ze Charlese nikdy nevidé€la, ze jeho absence na
svatb¢ C¢i Johnovych promocich byly jen vymluvy. Stejné¢ tak je Sokovéana neexistenci
Williama Parchera, kdyz sama vyprazdni tajnou poStovni schranku, ve které lezi kupa
Johnovych dopisti obsahujicich tajné bezpecnostni zpravy. Alice svého manzela pfese vse
hluboce miluje a zlstane pfi ném 1 v nejtéZSich chvilich. Tim prokazuje svoji nesmirnou
moralni silu, pevnost charakteru a souc¢asn¢ hlubokou a oddanou lasku.

Alespon ¢astecnou satisfakei pro Johna Nashe za celoZivotni utrapy se stala Nobelova
cena za praci v oboru teorie her, ktera mu byla udélena za praci v oboru teorie her béhem jeho

o r~_ 1

prednasky pi slavnostnim zasedani §védského parlamentu v roce 1994.%

3.2.2. Dukaz

Snimek Diikaz byl natocen v roce 2005 v rezii Johna Maddena podle scénafe Davida
Auburna, jemuz jako pfedloha poslouzila jeho vlastni divadelni hra, za kterou ziskal ¢etna
ocendni, mezi nimiz vy&niva prestizni Pullitzerova cena. Ustiedni hereckou &tvefici tvoii
Gwyneth Paltrow, Anthony Hopkins, Jake Gyllenhaal a Hope Davis.

Hlavni hrdinka Catherine se pravé smifuje se smrti svého otce, genialniho matematika,

o kterého posledni tfi roky starostlivé peCovala. Jeji otec ve svych pétadvaceti letech dokéazal

% http://www.anamneza.cz/moduly/clanek.php3?id=864&sekce=20
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na védeckém poli vice nez mnozi za cely zivot. Ve filmu dokonce nékolikrat zazni tvrzeni, ze
matematik v pétadvaceti je jiz vyCpé€ly a za zenitem. BohuZzel za svoje mimotfadné nadéani
zaplatil Catherinin otec krutou dan v podobé schizofrenie, ktera jej netiprosné postihla. Nebyl
schopen samostatné existovat, a proto se Catherine zfekla i studii, aby se mu mohla plné
vénovat. Oba si byli velmi blizei a vyborn€ si rozuméli také proto, ze Catherina zdédila
matematické nadani a mohli spolu vést zasvécené diskuse. Catherine s otcem naneStésti
spojovala i psychickd muka, zacaly se u ni také objevovat projevy schizofrenie. Dé&j nabira na
obratkach, kdyz po otcové smrti jeho byvaly student Hal prochazi pozistalost zahrnujici
spoustu védeckych material a objevi pozoruhodnou formuli, diikaz, o némz Catherine tvrdi,
7e jej vypracovala sama bez otcovy pomoci. Celd dalsi linie filmu se vénuje slozitému
prokazovani Catherinina autorstvi, které je neustale zpochybnovéano ze vSech stran, a urputné
Halové snaze zachranit jeji ¢est. Vedou ho k tomu predevsim citové davody, protoze se do
Catherine zamiluje.

Ve filmu Dikaz zaujimaji dileZité postaveni citové a rodinné vztahy. Catherine svého
otce bezmezné milovala, a proto dokdzala opustit studia a vidinu slibn€ se rozvijejici védeckeé
kariéry, jen aby otec nemusel byt hospitalizovan ¢i ponechdn svému osudu. Na vztah otce ke
Catherine je mozné vztdhnout Frommovo chépani otcovské lasky, ktera je podle n¢j laskou
podminénou, jejiz princip spociva ve vyjadieni: “Miluji T€, protoze plniS§ méa ocekavani,
protoZe kona$ svou povinnost, protoze jsi jako j 4.<%® Catherine se tak pfirozené stala otcovou
upiednostiiovanou dcerou, jeho milda¢kem, protoze se vydala v jeho stopach a prevzala tak
rodinnou S$tafetu, zatimco starsi sestra Claire se vénovala studiu ekonomie a pohybuje se ve
svete, kde Cisla neexistuji pouze v teoretickych uvahéch, ale kde znamenaji konkrétni fakta a
pomahaji ¢init vyznamna rozhodnuti.

Znalna cast piib&hu se prave soustfed’uje na problematicky vztah Catherine ke starsi
sestte Claire, jez nahlizi na svét jinyma oc¢ima, o¢ima realisty stojiciho pevné na nohou a
cokoliv zavanéjiciho vyplodem, fantazii nebo mysticnem pro ni piedstavuje odchylku od
normy. Catherine trpi po otcové smrti osamélosti, nebot’ jeho smrti ztratila jedinou blizkou,
sptiznénou dusi, ktera jeji tvrzeni nikdy nezpochybnovala. A nejvice ji pravé suzuje chladny,
rozumovy a sebejisty pristup vlastni sestry, kterd na vSe nabizi feSeni, 1€k a zdanlivé
pomocnou ruku. Sestfina necitelnost vii¢i Catherininu dusevnimu stavu v Catherine pouze jeji

nemoc prohlubuje a v okamziku, kdy se Hal pfidava na stranu Claire, jeZ se doZaduje

% Fromm, E. (2001) Umeni milovat. Praha: CESKY KLUB, nakladatelstvi Josefa Simona, str.46
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prezkoumani autorstvi dikazu, Catherine propada zoufalstvi. Scénaristiv diiraz na rodinné
vztahy podporuje tezi o nesmirné priznivém dopadu lasky v jakékoli podobé na dusevné
nemocného a stejné tak na opacny efekt v pfipad¢ absence lasky a citu.

Pii zkoumani vztahu mezi obéma sestrami je na misté¢ zminit rodinnou terapii neboli
rodinnou psychoterapii. Jednd se o psychoterapeuticky ptistup zaméfeny na rodinu. Rodinna
terapie byva doporuCovana tam, kde vznikne zjevna porucha u nékterého Clena rodiny, v
nékterém vztahu nebo v nékteré oblasti souziti v souvislosti s celkovou skladbou nebo
zpiisobem zivota rodiny a jejich zménami. Je hojné vyuzivana u déti a dospivajicich a Casto se
doporuéuje k boji s psychosomatickymi poruchami a poruchami chovani.®” Cil rodinné terapie
spoc¢iva v seznameni se s mechanismy opakujicich se problémi, pomoci najit rodin¢ cestu ze
zagarovaného kruhu a aktivovat vlastni Gizdravné sily rodiny.®® Existence a fungovéani rodinné
terapie potvrzuje mimotadnou dllezitost rodiny, kterd se zvlasté pii boji s duSevni chorobou

nasobi.

3.2.3. Sdlista

Film Soélista byl natoCen v roce 2009 rezisérem uspéSnych snimka Pokani a Pycha a
predsudek, Joem Wrightem. Ustfedni dvojici ztvarnili zkugeni ameriéti herci Robert Downey
Jr. a Jamie Foxx. Ve vedlejsi roli je doplnila Catherine Keener.

Tento snimek byl inspirovan skutecnymi udalostmi popsanymi novindiem Los Angeles
Times, Stevem Lopezem. Ten jednoho dne ndhodné€ objevil bizarn¢ obleCeného bezdomovce
Nathaniela oddavajiciho se hfe na housle stakovym zanicenim, ze vzbudil v novinafi
nebyvaly zajem. Lopez zacal patrat v jeho minulosti a vyhledaval Nathanielovu spolecnost, az
se mezi nimi vytvofilo pevné pfatelské pouto. Zjistil, Ze Nathaniel studoval na Univerzité
v Ohiu a dva roky na Julliardové Skole, pfi¢emz patfil mezi nejnadané€j$i violoncellisty. Ve
dvaceti letech u n¢j vSak propukla schizofrenie, zanechal studii a skoncil na ulici, v oblasti
Los Angeles zvané Skid row. Jeho nadSeni hudbou neustalo, zvlast¢ neskonaly obdiv
k Ludwigu van Beethovenovi. Prvni setkani Lopeze s Nathanielem probéhne pod
Beethovenovou sochou, kdy Nathaniel vasnivé vyktikuje, Ze hudebnimu velikanovi lezi Los

Angeles u nohou.

%7 http://rodinna-terapie.kvalitne.cz/psychoterapie/
%8 http://www.rodinna-terapie.eu/rodinna_terapie.php/
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Cely snimek je pojat velmi poeticky, mirn¢ zdlouhavé a neni zacilen na vétSinového
divaka. Beethovenovy skladby dostavaji v tomto filmu velky prostor, cemuz je ptizpiisobena i
stopaz. Nathanielova duSevni muka naproti tomu jsou zachycena spiSe ndznakove.
PredevSimtrpi Nathaniel sluchovymi halucinacemi, zejména ve vypjatéjSich situacich,
kupftikladu, kdyz mu Lopez zajisti komorni koncert. Nathaniel sly$i hlasy, které jej varuji pred
obecenstvem, jenz ma byt tvofeno posmévacky a neprateli. V zachvatu zufivosti jednou
fyzicky napadne i samotného Lopeze, poté co si piecte jeden zjeho clanki licici jeho
schizofrenii. Jinak vede Nathaniel pomérné¢ mirumilovny zivot, ktery vystihuje jeho motto, ze
¢lovek potiebuje k Zivotu jen to, co uveze. Kromé zbozného obdivu Beethovenem trpi také
obsesi z poradku a Cistoty, nesnasi, kdyz nékdo narusuje jeho soukromi a jeho vozicek s pro
né¢j drahymi a vzacnymi cennostmi. Kuptikladu jej dokéze rozlitit pouhy nedopalek na zemi.
Takové chovani je projevem kompulsivni poruchy jednani, které je doprovazeno vtiravymi,
obsedantnimi my3lenkami.”

Rovnéz ve filmu Solista je kladen diraz na schizofrenikovu potiebu lasky a tou je
v tomto konkrétnim ptipadé laska pratelskd. Lopez symbolizuje pro Nathaniela moudrost a
dokonce jej prohlasi za svého Boha, ktery mu rozumi a ¢ini vSe spravné. Lopez si Nathaniela
pusti k télu vice nez zamyslel a nez si viibec dokaze ptipustit. Spontanni, dobrosrde¢ny a
laskavy Nathaniel zaplni v Lopezovi citovou diru zpiisobenou rozvodem, a proto jej jejich
pratelstvi zene k nesmirné aktivit€¢ smétujici k vyuziti a prezentaci Nathanielova talentu.

Film kon¢i informaci o tom, Ze oba hlavni protagonisté Ziji nadale v Los Angeles,

Lopez vede zivot uspésného a oblibeného novinare a Nathaniel se vénuje hfe na nékolik

hudebnich nastrojt.

3.3. Schizofrenie a nasili

Druhé skupina filmt zahrnuje snimky, ve kterych schizofrenik pfedstavuje realné a
vazné nebezpeci pro spolecnost. Oba snimky vyvolavaji dojem, ze dusevné nemocny ¢loveék
je nepfitelem nejen sdm sob¢, ale predevSim svému okoli. Nicmén¢, Klub rvact se tadi
k velmi GspéSnym a kladn€ hodnocenym pociniim. Tajemné okno vzbuzuje spiSe rozporuplné

reakce.

% Pavlovsky, P. (2001) Soudni psychiatrie pro pravniky. Praha: Karolinum, str.17
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3.3.1. Klub rvaci

Tento film byl natoen v roce 1999 americkym rezisérem Davidem Fincherem, jenz
obsadil do hlavnich roli slavné americké herce Edwarda Nortona a Brada Pitta. Ve vedlejSich
rolich se objevila americka here¢ka Helen Bonham-Carter, Jared Leto a zpévak Meat Loaf.”

Mlady tufednik, jehoz skutecné jméno zlstane divakovi béhem celého filmu utajeno,
vede nudny a Sedivy Zivot. V posledni dobé je navic suZzovan nespavosti a nepiijemnymi
pocity osamélosti. Neni schopen nalézt zadné feSeni, a proto po vecerech za¢ne obchazet
terapeutickd sezeni muzl 1éCicich se srakovinou varlat, lidi trpicich tuberkul6zou C¢i
anonymnich alkoholikdi. Zjisti, ze bolest druhych, pla¢, nafek a vziajemnd utécha, mu
pomahaji usnout, a proto se stane pravidelnym navstévnikem téchto seanci. Neni ovSem
jedinym “podvodnikem®, na nékolika sezenich narazi na neurotickou Marlu, vécné koufici a
skryvajici se za skly ¢ernych bryli. Z hlediska bezpecnosti a diskrétnosti si rozd¢€li sva “pole
plsobnosti“ a vymeéni si telefonni ¢isla. Zasadni zménu v Zivot¢ mladého ufednika pfinese
vSak jiné setkdni. Behem sluzebni cesty se v letadle sezndmi s Tylerem Durdennem,
obchodnikem s mydly, se kterym si hned padnou do oka a Tyler si vyslouzi oznaeni
nejlepsiho pritele na jedno pouziti. Autor Klubu rvact zde prostfednictvim svého hrdiny
podrobuje kritice souasnou konzumni spole¢nost, ktera vede jedince k bezmyslenkovitému a
neSetrnému zachézeni s vécmi, coz se postupné zacind vztahovat i na chovani k ostatnim
lidem. Okamzik setkani hlavniho hrdiny s Tylerem pfedstavuje dilezity meznik celého
snimku, protoze po jeho skonceni si kazdy pozorny divak klade fadu otdzek, je nucen
pfemyslet a témét s jistotou ochoten Klub rvach zhlédnout podruhé. Hlavni diivod spociva
v Sokujici pointé, kterd vrhd na cely film a vSechny jeho postavy zcela jiné svétlo. Od
zlomového okamziku se totiz d& to¢i kolem podivného vztahu prtatelstvi, zavislosti a
ovliviiovani mezi Tylerem a hlavnim hrdinou. Vytvoti spole¢né tajny spolek, jehoz ¢lenové si
veSkerou svoji negativni energii, agresivitu, potlacené komplexy a riznd selhani kompenzuji
péstnimi souboji muze proti muzi. Spolek dostane nazev Klub rvach a fidi se deseti
zakladnimi pravidly. Rychle si ziskava oblibu a Sifi se do dalSich mést. Hlavni hrdina
s Tylerem posunou Klub rvac¢t do jinych mezi vytvofenim projektu Likvidace, ktery nasili ze
skladt, sklept a uzavienych mistnosti presune do vnéjs$iho svéta. Projek Likvidace vSak zacne

svym autoriim pfertstat pres hlavu, poté co se nésilnosti zacinaji ménit v kazdodenni

" Ppodle Cesko-Slovenské filmové databaze se piivodnd uvazovalo o obsazeni Courtney Love, Reese Whiterspoon & Winony
Ryder do role Marly a role Tylera Durdenna se mél zhostit Sean Penn.
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prepadeni a teroristické ttoky, které si vyzadaji prvni obéti. Jednoho dne Tyler beze stopy
zmizi, a kdyz se hlavni hrdina vydava po jeho stopach, odhali se konecné divakovi, ze Tyler
vlastn€ nikdy neexistoval. Je pouze preludem, halucinaci, kterd vznikla v choré hlavé
hlavnipostavy. Zavérecna cast filmu nabira na obratkach, hlavni hrdina si uvédomuje, jaky
zlovéstny mechanismus prostfednictvim Tylera vytvofil. Ve findle sleduje ziiceni nékolika
mrakodrapti, které bylo provedeno v ramci projektu Likvidace.

Pro tcely mé diplomové prace je rozhodujici zavére¢na pointa. Pii ditkladnéjsi analyze
daného snimku je tfeba vychazet zfaktu, Ze se jednd o adaptaci veleuspésného,
stejnojmenného romdnu Chucka Palahniuka. Jeho dilo se vyznacCuje znacnou ponurosti,
pesimismem, zalibou v naturalistickém li¢eni nasili a sexu, odmitavym postojem ke konzumni
spole¢nosti a mnohdy vySinutymi hlavnimi postavami. Klub rvaci byl Palahniukem napsan
tak trochu natruc, poté co jeho prvotina Program pro pfezivsi byl nakladateli odmitnut.
zaznamenalo neCekany uspéch a uznani. Dal§im podnétem k napsani tohoto romanu bylo
idajn& napadeni spisovatele pii kempovani poté, co se snazil uklidnit hlu¢ici sousedy.”

Klub rvaci klade spoustu otdzek vybizejicich k zamyS$leni. Domnivam se, Ze
Palahniuk do svého zivotniho dila, za které Klub rvact mizeme sméle oznacit, zakomponoval
vyznamna celospolecenska témata. Vedle odsouzeni totalitnich rezimli a negativniho vlivu
navykovych latek zkouma také dopady anarchistickych myslenek na spole¢nost. VSechna tato
témata v Klubu rvach ztélesnuje fiktivni postava Tylera Durdenna. Palahniuk se vSak pustil na
tenky led tim, Ze cely chaos, bezpravi a nésilnosti vyvolané projektem Likvidace, pochazi
z hlavy duSevné nemocného hlavniho hrdiny. Samoziejmé, cely film je zna¢né nadsazeny a
autor pouze varovné vztyCuje prst nad nebezpecim podléhani jakékoli ideologii, nicméné
hlavni postava trpici schizofrenii je vykreslena pfevazné v negativnim svétle. V t¢zké zivotni
chvili, kdy se u néj stfidd nuda, nespavost a osamélost, si vytvoti postavu n€¢koho, kym by
chtél byt, jakysi vzor, idedl, jenz jej vede, fidi, ovlivituje. Diky Tylerovi miZe uskute¢nit
vSechny své predstavy, byt znacné divoké a extrémni, které byly diiv hluboce ulozeny v jeho
nitru. Hybnou silou vSech akci je Tyler, nikoliv hlavni hrdina, ¢imZ se ¢astecné zprostuje své
odpovédnosti. V Tylerovi nalezl kus sebe samotného, nejlepsiho pfitele, blizkou osobu, kterou
tolik postradal. Jenze ¢im vic se upeviiuje jejich vztah, tim vyhrocenéji reaguje hlavni hrdina

na své okoli. Klub rvaci byl ve svych pocatcich spise témét pratelskym spolkem muza, kteti

! http://www.csfd.cz/film/2667-klub-rvacu-fight-club/zajimavosti/
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si trochu “daji ptes hubu®, postupné vsak roste brutalita soubojii, které¢ se neobejdou bez
potokti prolité krve. A ani to uz Tylera neuspokojuje, proto vymysli jakysi vyssi stupen, ktery
predstavuje projekt Likvidace. Ze ¢lent Klubu rvach vytvoii armadu bezejmennych
bojovnikli schopnych polozit zZivot pro “dobro® véci. Ze slusnych manzell, otcti od
rodin,laskavych kolegii se stavd “stddo ovci“ bez vahani plnicich ptikazy hlavy celého
projektu, Tylera/hlavniho hrdiny. V Cele takové armady musi bezesporu stat clovek oplyvajici
vysokou inteligenci, ¢imz hlavni hrdina disponuje. Potfebuje ovSem také notnou davku
kuraze, kterou by sam nikdy neziskal, nebyt Tylera. Hlavni hrdina tak ptfekrocil svij stin,
protoze sam utlumen léky by se nikdy neodvazil k ¢iniim, které mu naSeptaval jeho pfitel
Tyler. Obtize nastaly az ve “svétlych okamzicich®, kdy si teprve uvédomil, ze Tyler je jeho
Spatné ja. Jedna se tak v podstaté o dalsi, pohtichu originalni variaci na Jekylla a Hyda.
Podobné jako John Nash, také hlavni hrdina Klubu rvacu trpi paranoidni schizofrenii,
kterd se projevuje bludy a halucinacemi. “Chybi néhled choroby, o realnosti svych bludl je

. TRV ;72
pacient nevyvratitelné piesvédéen a podle toho se chova.«’

V postavé hlavniho hrdiny
dochazi k pozoruhodné kumulaci bludl, jednak bludu mikromanického, jenz se vyznacuje
tim, ze Clovek se citi bezvyznamny a to natolik, Ze neni schopny jiz dale ovliviiovat svij
zivot, jednak bludu reformatorského, kdy je postizeny piesvédcen o tom, ze dokdze napravit
spole¢nost a bludu expanzivniho, typického vyvySovanim a piecefiovanim se.”” Posledni dva
zminéné bludy hlavniho hrdinu zasahuji prostfednictvim Tylera Durdenna a tim efektivné
koriguji blud mikromanicky.

V Klubu rvacl mohu naléznout pojitko lasky s ostatnimi filmy vénujicimi se tématu
schizofrenie, nicméné v natolik drsném, ponurém a temném snimku se projevy lasky a citu
hledaji jen stézi. Vztah mezi hlavnim hrdinou a Marlou by se mohl zatadit spiSe do kategorie
patologickych. Sama Marla plisobi nevyrovnané a dosti tajemné, jeji postava nedostala ve
filmu takovy prostor, jaky by si mozna zaslouzila. Nezname jeji ptivod, jeji zaméstnani,
vzdélani, je vykreslena pouze jako depresivni Zena v ¢erném obrazejici nejriznéjsi terapie a
ignorujici jakakoli pravidla, véetné zdkladni lidské neodvratitelnosti, smrti. Dvakrat je ve
filmu vyzdvihnuta jeji nebojacnost, jeji rezignovanost a lhostejnost ke smrti. Poprvé, kdyz
ptechazi pres silnici plnou jedoucich aut, aniz by se ohlédla a podruhé, kdyz vola hlavnimu
hrdinovi, Ze spolykala spoustu praSkti zarucujici jeji skonani. Jeji postava byla mozna

konstruovana tak, aby méla co nejvic Sokovat. Cely vztah mezi hlavnim hrdinou a Marlou

2 Mitthova, J. (2006) Psychopatologie pro pravniky. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék s.r.o., str.95
7 http://www.schizofrenie. psychoweb.cz/schizofrenie-uvod/druhy-bludu
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vrha na hlavniho hrdinu spiSe negativni svétlo, protoze budi dojem, Ze krom¢ Tylera v ném
probouzi a burcuje agresivitu i ona sama. Hlavniho hrdinu totiz zaplavuje neochvéjny pocit,
7e milostny a sexudlni vztah vznikl pouze mezi Marlou a Tylerem. Marla ve filmu na jeho
zvlastni dotazy nebo chovani, které naznacuje jeho lhostejnost vici ni, reaguje podrazdéné a
odpovidajice jeji vlastni rozkolisanosti.

Ptesto srpek svétélka protinajiciho temnotu je v Klubu rvaci zachycen. Kdyz v zavéru
filmu hlavni hrdina zji$t'uje, Ze ztraci kontrolu nad Tylerovymi €iny, pfemlouvad Marlu, aby
utekla nezndmo kam, aby ji nenechal “po pfeméné™ v Tylera svoji “smeckou’ vystopovat. |
kdyZ na prvni pohled se takové jednani muiZe zdat vérné hoolywoodské tradici sméfovat
vétsSinu filmt do zéveérecného Stastného konce, jasné dokazuje, Ze hlavnimu hrdinovi na
Marle zélezi a v jeho srdci ji patii nezastupitelné misto. Mozna jen si nedovedl predstavit
kvili svému piirozenému sklonu k sebepodceniovani, ze by Marla méla zajem piimo o n¢j a
nikoliv o Tylera. Film kon¢i zna¢né kontroverzn€, hlavni hrdina a Marla se drzi za ruce,
sleduji masivni vybuchy vSude kolem a hlavni hrdina pronese s notnou davkou cerné¢ho
humoru dnes jiz kultovni vétu: “Poznala jsi m¢ v divném obdobi mého zivota.*

Mize vsak laska Marly byt lékem na duSevni nemoc hlavniho hrdiny? Prvoplanové
muzeme vylozit zavér filmu jako Stastny konec, ale pfi blizSim zamySleni mohou byt
vzneseny durazné namitky. Nehledé¢ na zloCiny, kterych se dopustily c¢lenové projektu
Likvidace organizovani prav€é hlavnim hrdinou, mizeme realné¢ pomyslet na jeho Uplné
uzdraveni? Vzdyt Marlu poznal dfive nez Tylera. MoZzna pravé Tyler vznikl kvili a nasledné
po seznameni s Marlou. Marla hlavniho hrdinu drézdila, ptitahovala a ldkala, jenze
z ptirozeného strachu se ji snazil vyhybat. Nevéfil si, a proto stvofil Tylera, ktery suverénnim
jednanim docilil, aby divky jako Marla mu padaly k nohdm. Jako protiargument muze
poslouzit, ze predevsim kvili Marle se na konci hlavni hrdina snazi odstranit Tylera. Ted,
kdyz si je jisty, ze Marlu mize ziskat sam bez Tylera riskuje vSe proto, aby ji zachranil. Ma
takova laska Sanci na uspéch? Dovoluji si tvrdit, ze ano. Marla 1 hlavni hrdina si prosli
peklem, poznali opravdové dno a ode dna se sndze odrazi. Osud je vskutku oba postavil do
cesty dosti bizarnim zplUsobem. Otazkou zlistavd, zda je vibec mozné, aby Tyler témér
lusknutim prsti zmizel ze Zivota hlavniho hrdiny. To uz by hodn¢ zélezelo i na sile Marlyiny
osobnosti. Vedle 1é¢by schizofrenie antipsychotiky mohou nemocnému pomoci 1 vS§emozné

psychoterapeutické techniky, napiiklad trénink empatie, pozitivniho my3leni, a cviceni vile.”

™ http://nemoci.vitalion.cz/schizofrenie/
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Kdyz ptispéchdm se srovnanim s Cistou dusi, Marla v porovnéani s Alice prohrava na
celé ¢are. Neodvazuji se vSak pfedem zavrhnout Marlu jako ozdravujici prvek mysli hlavniho

hrdiny ¢i jako “lidsky faktor®, jenz k uzdraveni vyraznym zpiisobem piisp¢je.

3.3.2. Tajemné okno

Tajemné okno bylo nato¢eno v roce 2004 pod rezijni taktovkou Davida Koeppa.

V hlavnich rolich se objevili Johnny Depp, John Turturro a Maria Bello. Jedna se o literarni
adaptaci povidky Stephena Kinga.

Spisovatel Mort v podani Johnny Deppa trdvi své dny v roztrhaném Zupanu a
rozcuchan v domé na samoté. Jeho zanedbany zjev svéd¢i o neblahé zivotni zkuSenosti. Pied
jistou dobou pfistihl svoji milovanou Zenu pii nevéte a jejich vztah se ocitnul v troskach.
S rozchodem se nedokéze smifit a ¢as hojné vypliiuje psanim, alkoholem a spankem. Jednoho
dne vtrhne do jeho Zzivota tajemny cizinec v klobouku, ktery jej naikne z kradeze vlastni
povidky, kterou spisovatel pfed lety otiskl pod svym jménem a pozaduje tak napravu formou
omluvy. Jako dikkaz mu piedlozi vlastni text, jenz udajn¢ vytvofil dfive, nez jej Mort
publikoval. Mort jeho pozadavek rezolutné odmitne, ¢imz kolem sebe vytvoii atmosféru
strachu, vrazd a nejistoty pocinaje usmrcenim jeho domdaciho mazlicka a vypalenim domu
jeho byvalé manzelky konce. Mort povazuje za vinika tajemného cizince a jeho nasilné
konani za formu natlaku. Cim vice vSak naléha tajemny cizinec na spisovatelovu omluvu, tim
vice spisovatel vzdoruje a svetepé tvrdi, ze je autorem rukopisu. Napéti vygraduje az
v zaveéreénou pointu identickou s Klubem rva¢l. Tajemny cizinec v klobouku byl pouze
spisovatelovou halucinaci.

Pii kratkém zamys$leni nad chovanim hlavni postavy vyvstava otdzka, zda duSevni
choroba mohla propuknout v reakci na traumatickou udalost, kterou v Mortové Zivoté
predstavuje manzel¢ina nevéra, jez vyustila v rozvod. SouCasnd psychiatrie piedpoklada
spolupiisobeni vice faktorii na vznik duSevni nemoci. Nékteré z nich jsou vrozené, jiné jsou
zptsobeny vlivy prostiedi, v némz nemocny Zije, a udalostmi, které béhem Zivota proziva.”
Pro d¢j Tajemného okna je ovSem pfiCina vzniku Mortovy nemoci nepodstatnd, jelikoz by
v ptipad¢ absence rozvodu mozna nedoSlo k celé zapetce s cizincem ani s manzel¢inym
novym partnerem, proto si scénarista, respektive Stephen King vypomohl s manzelskou krizi,

ktera mohla nastartovat Mortovu schizofrenii.

7 http://www.ordinace.cz/clanek/schizofrenie/
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Jelikoz bylo Tajemné okno natoceno o nékolik let pozdéji nez Klub rvach, zadvérecna
pointa zkuSeného filmového divdka neSokuje takovym zplsobem jako Palahniukovo dilo.
Tajemné okno rovnéz divaka nevybizi k zamysleni a nesoustfed’uje se na néjaké spolecenské
téma. NejspiSe to ani nebyl zamér reziséra a scénaristy, zvlasté¢ kdyz hovofime o adaptaci
“mistra hororu®. Autofi natocili film, ktery m¢l divaka zabavit, postrasit a uvolnit, nekladl si
za cil ptisobit vychovné a nau¢né. Proto si nedovedu odpustit kritiku tohoto filmu, potazmo
literarni pfedlohy, nebot z mého pohledu oba plisobi dehonestujicim zplisobem vzhledem
k dusevné nemocnym. D¢ je vybudovan na stupniovani napéti, coz vyvrcholi “Sokujici®
pointou spocivajici ve vykresleni hlavniho hrdiny jako S$ileného, vrazdiciho schizofrenika,
jenz zmatil nékolik lidskych Zivoti. Zalozit cely film, byt zanroveé thriller s prvky detektivky
a hororu, na takové pointé, spatfuji zna¢n¢ laciné¢ a povrchni. Autoti Klubu rvact pouzili
stejnou pointu, jenze kromé tématu schizofrenie byla do filmu zakomponovéna i témata jina,
ktera utvarela kompaktni celek a snimek tak vykazuje dé&jovou i tematickou bohatost.
Néamitka, Ze se jednd o Cist€¢ komercni zaleZitost, nemize uspét kvili kolizi s vySSim
spolecenskym zajmem na ochran¢ a obran¢ lidi stizenych dusevni nemoci. Pfipady zavrazdéni
nevinné obéti rukou schizofrenika predstavuji komplikovanou oblast trestniho prava a
predevsim zptisobuji bolest poziistalym. Shleddvam krajné bezohlednym a sobeckym vytvaret

ze zasadni a citlivé problematiky trestné ¢innosti duSevné chorych filmovou zabavu.

3.4. Zmatena duse

Snimky, jejichz d&j je zaméfen na problematiku duSevni choroby, uzavird Zmatena
duse, kterd stoji mimo vySe zminéna filmova dila svoji ojedinélosti zplisobenou zmatenim
hlavniho hrdiny a jeho bojem se sebou samym, zda je skute¢né duSevné nemocny ¢i nikoli.
Ptedstavuje samostatnou jednoclennou skupiny také proto, ze nelze zcela potvrdit ani vyvratit,
zda hlavni hrdina trpi schizofrenii.

Zmatena duse byla natocena v roce 2007 rezisérem Harrisem Goldbergem. Hlavni roli
ztvarnil Matthew Perry. V dalSich rolich se objevili Lynn Collins a Kevin Pollak.

D¢j ptibéhu je zamétfen na Hudsona, podivina stfedniho véku, ktery se neciti ve své
ktzi. Nedafi se mu v praci, nema ptitelkyni, s rodici se nevid¢l pét let a ma problém navazat
komunikaci. Sdm sebe povazuje za ¢loveka, ktery trpi depersonalizaci, coz sdm charakterizuje

jako schopnost vystoupit ze svého fyzického téla a sledovat své konani jakoby zvnéjsku.
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Depersonalizace byla poprvé popsana v r.1872 a pojmenovana v r.1898 Ludovicem
Dugasem.”® Z odborného hlediska oznaduje velmi neptijemné psychické stavy odcizeni &
oddéleni od vlastniho téla, jastvi.

“Depersonalizovani prozivaji té€zko predstavitelné stavy cizosti, neskute¢nosti ¢i
neexistence sebe a okoli. Svét a sebe v ném zazivaji napiiklad jakoby v mlze, jakoby ve snu,
odtazené, nezucastnéné, vzdalené, plose, jakoby za oponou, jakoby za sklem, automatizovang,
nehmotné, neredlné, mrtve a j inak.*"’

Hudson je doslova posedly myslenkou, Ze je duSevné chory a potiebuje 1€katskou
pomoc. Napovida tomu jeho styl Zivota. Cas nejrad&ji travi sledovanim golfovych turnaj,
pronasleduje jej nepfiméieny strach o otce, dokonce se boji v souvislosti s nim vyslovit slovo
smrt. VeSkery pokus o sblizeni s lidskou bytosti kon¢i nezdarem. V ramci autoterapie se
pokousi i 0 navazani styku s rodici, jeho pobyt u nich vSak taktéz nedopadne nejlépe, kdyz jej
rodice uprostfed noci musi odvazet na pohotovost kvili jeho udajnym potizim s dychanim po
prozité¢ nocni mufe. Po selhani autoterapie se rozhodne vyhledat odbornika, ten jeho ptipadu
nevénuje priliSny zdjem, protoze jej povazuje za smolného hypochondra, kterému se zkratka
v zivoté nedafi a on to pfi¢ita duSevni chorobég. Proto se ptihlasi u jiného psychiatra, ktery ho
podrobi podrobnéjsimu zkoumani, piesto bez vyraznéjsich vysledk.

Hudsoniiv Zivot vypadd beznadéné, dokud nepotkd na jednom vecirku Saru.
Atraktivni, mladd divka, kterd o néj projevi zdjem, kdyZ se ndhodné setkavaji podruhé pfti
obchodnim jednani. Hudson s ni za¢ne travit hodné Casu a stane se z nich par.

Zde se nabizi souvislost mezi Cistou dusi a Zmatenou dusi. Ackoli to miize na povrch
pusobit jako prazdné klisé, kterymi jsou americké filmy posety, miiZze byt tim nejlepSim lékem
na dusevni chorobu prave laska. Vzdyt dusevné nemocni lidé potiebuji lasku, péci a podporu
stejn¢ jako lidé, ktefi trpi fyzickymi bolestmi, ba moznd dokonce pro n¢ je opora partnera
nezbytnéj$i. Dovoluji si tvrdit, ze stejn¢ jako John Nash, tak i Matthew by bez lasky boj
s dusevni nemoci prohral. Rozdil spoc¢iva v ptistupu jejich partnerek. Zatimco Alice Nashova
chce manzelovy halucinace porazit za pomoci vSech mozZnych prostredkil a ve vypjaté situaci
z obavy o vlastni Zivot a taky pudové matetsky kvili ochrané ditéte Johna opousti, Sara je
plati i zpétné, ale Hudson se pravé tady jevi jako vyjimka. Kdyz u vecete ptizna Sate, ze se
boji hlavné o otce, aby se mu néco zlého nepiihodilo, vnimavého a citlivého divaka takové

prohlaseni zarazi. U Johna Nasha neni divakovi jeho vztah k rodi¢im znam, proto veSkerou

7 http://depersonalizace.webzdarma.cz/fag.htm
"7 http://depersonalizace.info/depersonalizace-a-derealizace/
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Mattheovou zvlastnosti a odliSnosti spiSe pfitahovana a to je to hlavni, pro€ si jej jako svého
potencialniho partnera vybrala. U Hudsona zaraZzi jest¢ zvlastni vztah k otci a jesté zvlastnéjsi
vztah k matce. Obecné pravidlo pravi, ze otcové spiSe tithnou k dcerdm a matky k synim, coz
podporu a rodinné zazemi obstardva manzelka.

Navzdory Safiné obdivu k Hudsonové odliSnosti, v jejich vztahu dochazi k velké krizi
a odlouceni pravé kvili jednomu Hudsonovu zlozvyku — nékdy az bezdécné krade
v supermarketech propisovaci pera, kterd sbird a aniz by je pouzival, shromazduje je
v zdsuvce u nocniho stolku. Tolerantni Saru takovy projev kleptomanie pobuiuje a vynuti si
na Hudsonovi slib, ze s kradezemi piestane. Jakmile jej vSak znovu ptichyti pti poruseni slibu,
zklamana jej opousti. Hudson upada do jesté vétsich psychickych tutrap a depresi. Jeho stav se
op¢t zlepSi ndhodnym seznamenim s atraktivni psychiatri¢kou, ktera ho zacne 1é¢it takovym
zpiisobem, Ze propadd jeho osobnimu kouzlu a stanou se znich milenci. Hudson vSak
zjistuje, ze byl pfitahovan a vzruSovan vztahem s psychiatrickou pouze na zacatku, a Ze jeho
citovou vyprahlost a duSevni bolest dokaze utiSit pouze Sara. V emotivné vypjaté scéné beézi
k ni domt prosit ji o odpusténi, jeji domovnik ho vSak zpravuje o Safiné¢ novém vztahu
s mladikem, se kterym odlétd do zahrani¢i. Hudson je stihd na letiSti, avSak Sara ho
nekompromisné odmitd. Hudson v zoufalosti nastupuje do institutu, ktery jako jediny v USA
zkouma poruchy depersonalizace. Lécba konci tragikomicky, kdyz se od oSetfujici 1ékatky
dovida, ze by se mél 1é¢it pravé u psychiatricky, se kterou se rozeSel. Po mnoha dalsich
peripetiich v§ak Hudson skon¢i v Safin€ naruci, poté co ji pfesved¢i o tom, ze ji miluje, a ze
ona pro n¢j vskutku predstavuje blahodarny 1€k na vsechny jeho rany.

Scénat Zmatené duSe je dokonale propracovan a promyslen do nejmensich detailti.
Americkd kinematografie obecné rada sazi na spokojenost vétSinového divéka se Stastnym
koncem. Zmatena duSe neni vyjimkou, piesto se scénaristovi podafilo vyhnout notoricky
znamému konci, kdy hlavni hrdina pted stovkou lidi vyznava lasku svoji vyvolené a ona
v slzach podléha. Nejvétsi klad tohoto filmu skutecné tkvi ve scénafi, ktery problematiku
duSevni nemoci ani nezesméSiiuje ani nezobrazuje ve vyhrocenych situacich, ale spi§ nechdva
divaka nahliZzet do zivota duSevné nemocného a jeho osudy vypravi s jistou tragikomi¢nosti,

zanrove balancuje na pomezi komedie a dramatu.
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4. PROBLEMATIKA SCHIZOFRENIE V PRAVNI OBLASTI

4.1. Rodinné pravo

Pro ucely mé diplomoveé prace je zasadni zdkladni pramen rodinného prava, zdkon
€.94/1963 neboli Zakon o rodin€, a to zejména v ustanovenich hlavy druhé ¢asti prvni
vénovanych neplatnosti a neexistenci manzelstvi.

Zakon o roding predkladd taxativni vycet prekazek branicich uzavieni manzelstvi.

Jedna se o nésledujici okolnosti vylucujici platnost manzelstvi:

X3

%

jiné manZzelstvi

X/
L X4

ptibuzensky vztah

X/
L X4

nezletilost

X/
X4

% duSevni porucha

¢ vada pravniho tkonu

Svoji pozornost jsem logicky zaméfil na ¢tvrtou z uvedenych prekdzek. Zakon o
rodin€ nepodéava vlastni vyklad pojmu dusevni porucha ¢i duSevni choroba. V § 14 odst.3
piimo hovofi o nemoznosti platného uzavieni manzelstvi osobou stizenou dusevni poruchou,
kterd by méla za nasledek omezeni nebo zbaveni zpusobilosti k pravnim tkonim. Vzhledem
k tomu, Ze schizofrenie se fadi k nejzavaznéjsim duSevnim onemocnénim, mohu ji bez vahani
pod pojem dusevni porucha zahrnout. V nasledujici vété citovaného ustanoveni je zakotvena
moznost uzavieni manzelstvi osoby stizené dusevni poruchou, ktera by meéla za nasledek
omezeni zpusobilosti k pravnim ukonlim, na zdklad¢ povoleni soudu v ptipadé, Ze zdravotni
stav osoby stizené duSevni poruchou je slucitelny s ucelem manzelstvi. V tomto piipadé uz
muze byt predmétem ostrych diskusi pfedstava uzavieni manZelstvi osoby trpici formou
paranoidni schizofrenii ¢i katatonni schizofrenie. Povazuji kuptikladu za naprosto vyloucené,
ze by mohl katatonni schizofrenik fadn€ vychovavat déti a plnit vSechny povinnosti
z manzelstvi vyplyvajici. Z toho vyvozuji, ze ustanoveni § 14 odst.3 se v praxi nebude
aplikovat na osoby postizené schizofrenii.

Totéz ustanoveni v prvnim odstavci striktné zakazuje, aby osoba, kterd byla zbavena
zpisobilosti k pravnim tkoniim, uzaviela manzelstvi. V tomto pfipad¢ zadkon neuvadi zadnou
alternativu, kdy by soud mohl pfistoupit k povoleni uzavieni manzelstvi. Na tomto misté se

opravnéné mohu domnivat, ze se bude dané ustanoveni nejcastéji tykat duSevné nemocnych
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trpicich schizofrenii. V nasledujicim odstavci § 14 zdkon stanovi, Ze osoba, jejiz zptsobilost
k pravnim tUkonim byla omezeno, mize uzaviit manzelstvi jen s povolenim soudu.
Domnivam se, Ze stejné jako u odstavce 3 1 odstavec 2 § 14 ZOR miiZeme dovodit podobny
Zavery.

Pokud by doslo k poruSeni uvedenych ustanoveni Zakona o rodin€ a doslo k uzavieni
manzelstvi navzdory ptekdzce dusevni poruchy, takové manzelstvi se ve smyslu zékona
povazuje za neplatné. ,,Neplatné manzelstvi chape zdkon o rodiné jako manzelstvi, které
vzniklo, ma pravni nasledky, a to az do doby, dokud jej soud neprohlasi za neplatné. Dojde-li
k prohlaSeni manzelstvi za neplatné, pohlizi se na né€ jako na neuzaviené (§ 17 odst.1 ZOR).
Rozhodnuti soudu ma tedy konstitutivni u¢inky a ptisobi ex tunc, tj. od okamziku uzavieni
manzelstvi. Osobni status fyzické osoby, ktera by tedy uzaviela prvni manzelstvi, jez by bylo
soudem prohlaseno za neplatné, by byl znovu svobodny/4.«’®

Soud miize vyslovit neplatnost manzelstvi bud’ bez navrhu anebo jen na navrh
kteréhokoliv z manzel. To znamena, ze 1 osoba, ktera uzaviela manzelstvi, byt v okamziku
uzavirani existovala piekazka jeho platnosti, mize podat k soudu ndvrh na neplatnost
manzelstvi. ,,V pfipad€ manZzela, ktery je sdm ve zptsobilosti k pravnim tkoniim omezen, by
musel navrh ziejmé¢ podat jeho opatrovnik. Pokud k vysloveni omezeni ve zpusobilosti
k pravnim ukonim rozhodnutim soudu jesté nedoslo, ma tento manzel procesni zptsobilost
k podani navrhu sam.«”

»Pravni nasledky neplatnosti manzelstvi v n€kterych piipadech nenastanou, pokud do
doby, nez soud o neplatnosti manzelstvi rozhodne, dojde k odstranéni okolnosti, resp.vady,
ktera ptivodné neplatnost zptisobovala. Z dikce ustanoveni § 14 vyplyva, ze manzelstvi, které
uzaviela osoba zbavena zpusobilosti k pravnim tkoniim, nebo trpici takovou dusevni
poruchou, kterd by méla za nasledek zbaveni zpiisobilosti k pravnim Ukoniim, nemuze
konvalidovat. V pfipadé osoby omezené ve zpusobilosti k pravnim utkoniim, nebo trpici
takovou duSevni poruchou, ktera by méla za nasledek omezeni zplsobilosti k pravnim
ukontm, nastava konvalidace tehdy, jestliZze se zdravotni stav manZzela stal slucitelny s ucelem

. rec 80
manzelstvi®.

"8 Hrugdkova, M., Kralickova, Z. (2001) Ceské rodinné prdvo. Bro: Masarykova univerzita a Doplngk, str.69
7 Hrusakova, M. a kol. (2009) Zdkon o rodiné. Zikon o registrovaném parmerstvi. Komentdf. Praha: C.H. Beck, str. 44-45
% Hrugakova, M., Kralickova, Z. (2001) Ceské rodinné pravo. Brno: Masarykova univerzita a Doplngk, str.76-77
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4.2. Obcanské pravo

V oblasti obcanského prava se k pojmu schizofrenie nejuzeji vaze obcanskopravni
pojem zpusobilosti k pravnim ukoniim. Zpusobilost k pravnim tkontim nahradila diivéjsi
pojem svépravnost, ktery by v§ak mohl byt novym ob¢anskym zdkonikem znovu zaveden.
»Zpusobilost ¢lovéka — fyzické osoby vlastnimi pravnimi ukony nabyvat prav a povinnosti,
resp. pusobit jiné pravni nasledky vznika — na rozdil od zplsobilosti mit prava a povinnosti —
postupné¢ podle stavu jeji psychické vyspélosti. V plném rozsahu vznika zplsobilost
k pravnim ukonéim dosaZenim zletilosti.«®!

Zpusobilost k pravnim ukonim miize byt v nékterych piipadech omezena anebo ji
dokonce fyzicka osoba muize byt zbavena. Stanovi tak § 10 odst.1 OZ, podle n€hoz soud
zbavi zpusobilosti k pravnim tkonim fyzickou osobu pro duSevni poruchu, kterd neni jen
prechodna, a pro kterou neni viibec schopna Cinit pravni tkony. Omezeni zpulsobilosti
k pravnim ukonim je upraveno v § 10 odst.2 OZ, na zakladé néhoz soud omezi zplsobilost
k pravnim ukontim fyzické osoby pro dusSevni poruchu, ktera neni jen pfechodnéd a z toho
divodu je schopna ¢init jen nékteré pravni ukony, pfi€emz v rozhodnuti urci rozsah omezeni.
Tato omezeni piedstavuji citelny zasah do zakladnich prav ¢lovéka, proto nemohou trvat déle,
nez je nezbytné nutné.

»Pripady, kdy doSlo k prdvnimu ukonu, ktery ucinila osoba, jejiz zpulsobilost
k danému pravnimu ukonu nebyla vyloucena rozhodnutim podle § 10 OZ, avSak v dany
okamzik jednala ve stavu dusevni poruchy nebo choroby (i pfechodnég), kterd ji Cinila pro
takovy ukon nezptisobilou, bude tfeba posuzovat takovy pravni tikon jako neplatny ve smyslu
§ 38 odst.2 0Z.“%

Odpovéd’ na otdzku, zda by méli vSichni schizofrenici méli byt ve zpisobilosti
k pravnim ukontim omezeni nebo ji zbaveni, pfedklada publikace docenta Pavlovského:

,V oblasti obfansko pravni pfichazi v tvahu posuzovani zptisobilosti k pravnim ukontm.
Diagnodza schizofrenie nevede k jeji ztraté nebo omezeni automaticky. Ke ovSem zjistime
chorobu ve stadiu rozpadu osobnosti, nebudeme vahat s doporu¢enim zbaveni zpusobilosti;
obdobné¢ si zfejmé budeme pocinat pii jejim chronickém priibéhu s bohatou psychotickou
symptomatickou, kdy je rovné€z jasné, Zze o majetkové i ostatni zalezitosti pacienta se musi

postarat opatrovnik; zname dost ptipadd, kdy nemocny odmita ptijimat invalidni diichod nebo

81 Knappova, M., Svestka J. a kol. (2002) Obcanské prdvo hmotné. Praha: ASPI, str.162-163
82 Fiala, J. a kol. (2002) Obcanské prdvo hmomé. Brno: Masarykova univerzita a Doplngk, str.73
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o n¢j nechce pozadat. Obtizné byvaji ptipady posuzovani nemocnych schizofrenii ve vécech
péCe o dité; pii zvazovani, zda umoznit kontakt ditéte s pacientem, je nesmirn¢ dilezité

spravné odhadnout, do jaké miry byla chorobou postizena emotivita“®’

., Kasuistika: Pan A nepracuje, pise basné, toula se po Evropé. Byla u néj zjisténa
paranoidni schizofrenie. Byl oetiovan v Ceské republice, ale prii svych toulkdach po Evropé
musel byt hospitalizovan v Belgii, Nizozemi, Francii a Néemecku, vzdy byl nasledne prevezen
do CR, kde svou lécbu ale nedokoncil. Nikdy nepracoval, nemd pojisténi, jeho matka je
invalidni duchodkyné, s otcem Spatné vychazel jiz v obdobi dospivani a nemaji se v ldsce.
Svému bratrovi opakované vyhrozoval zabitim. Ma velmi agresivni sklony, krade, lécil se
v CR, ale ze zaFizeni utekl. Matka se jej boji, nemiize mu pomoci a ani si nevi rady, jak by mu
méla pomoci. 20. cervence 2006 se pan A dostavil na cesky konzulat s tim, Ze byl okraden o
cestovni pas, penize a videokameru. Byla kontaktovana jeho teta a nasledné matka, které
sdelily skutecny stav veci. Francouzska policie v poledne kolem 12:30 pana A odvezla na
psychiatrickou ambulanci policejni prefektury na pozorovani, nasledujiciho dne byl prevezen
do jedné z parizskych nemocnic na psychiatrickéem oddeleni. Byl kontaktovan jeho
osetrujicilékar v Ceské republice, ktery potvrdil diagnézu schizofrenie, s panem A vSak
naposledy hovoril v roce 2002. Cesky konzulat v Paiizi kontaktoval rovnéz Cesky konzuldt v
Haagu, ktery pana A repatrioval vroce 2002. Matka z ditvodu invalidniho diichodu
prohlasila, Ze nemiize uhradit naklady spojené s repatriaci, proto ji zajistuje Cesky konzuldt v
Parizi prostiednictvim Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Pan A byl hospitalizovin v
Parizi ve dnech 21.-31. cervence 2006. Konzulat vystavil panu A nahradni cestovni doklad.
Cestovni doklady pana A byly nalezeny policii 16. srpna 2006. Nelze vsak s jistotou tvrdit, zda
Jje ztratil ¢i nikoliv. Nasledné byl pan A hospitalizovan v CR, v dubnu 2007 na viastni Zddost
presel do domaciho osetrovani. Prestal brat léky, v cervenci odeSel z domova a zmizel
neznamo kam. 18. dubna 2009 se dostavil na konzuldt s opétovnou Zadosti o vystaveni
cestovniho pasu. Cesky konzuldt byl nucen kontaktovat matku, kterd vypovédéla, ze do onoho
dne o nem neméla zpravy. Sdélila konzularnim urednikim, Ze z néj ma strach, protoze
napadal rodinné prislusniky i zakazniky v obchode, v némz pracovala. Pan A se odmita lécit,
nikomu neveri. Matka nemiize zajistit prevoz a tudiz pan A nemiize pozadat o prevoz ani

nikoho jiného ze svého okoli, protoZe vsichni se jej boji. V diisledku tohoto faktu zajistil Cesky

8 Pavlovsky, P. a kol. (2004) Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada Publishing, str. 69
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konzulat v Parizi ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi dalsi repatriaci dne 25. dubna

2009.

Piipad pana A svéd¢i o velkém pravnim nedostatku, se kterym se zaméstnanci
Konzularniho oddéleni Velvyslanectvi Ceské republiky v Paiizi &asto potykaji. Takové
situace totiz neupravuje zadny pravni predpis a oni jsou tedy nuceni nachéazet feSeni
jednotlivych piipadii spontdnné a mnohdy také improvizovat. Nemaji k dispozici néjaky
navod, voditko, jak spravné a U€inn€ postupovat a zamezit opakovanym nepiijemnym
udalostem s dusevné nemocnymi Ceskymi obCany, kterym Schengensky prostor umozZnil
témet neomezené cestovat.

V ptipadu pana A mé& nejvice udivuje fakt, Ze jeho zplsobilost k pravnim tkonim
nebyla ani omezena a ani ji nebyl zbaven. Navrh na zah4jeni fizeni o zpusobilosti k pravnim
ukontim muize podle § 186 odst.1 Obcanského soudniho fadu, ktery upravuje procesni stranku
omezeni €1 zbaveni zplsobilosti k pravnim tkonlim, podat téZ zdravotnické zafizeni, které je
v takovém ptipad¢ ucastnikem fizeni. Z uvedené dikce zdkona vyplyva, ze navrh na zahajeni
fizeni mize podat SirSi skupina subjektl, tento zaveér podporuje slivko ,,téz* nachazejici se
v citovaném ustanoveni. Nabizi se otazka, zda konkrétn¢ v pfipadé¢ pana A by fizeni o
zpUsobilosti k pravnim tikoniim mohl svym navrhem vyvolat Cesky konzulat v Paiizi. Tuto
myslenku podporuje Gvodni souslovi § 186 odst.2 OSR., v némz vyslovné stanovi statni
organ. Dany vyklad Ize podpofit komentaiem OSR: ,,Zakon neupravuje, kdo je opravnén
podat navrh na zah4jeni fizeni, a tak lze dovodit, Ze aktivni legitimace je dana kazdému, kdo
ma na véci pravni zajem*®

Problém tkvici v nedostatku zpisobilosti mit prava a povinnosti fe$i komentai OSR.
,Poznatky o zdravotnim stavu osob maji Casto zdravotnickd, socidlni, popf. jind zafizeni,
ktera nemaji zptsobilost mit prava a povinnosti a nemohou byt navrhovateli. Mohou vsak
podat soudu podnét k zahdjeni fizeni, v némz jsou uvedeny konkrétni poznatky o tom, ze je
vhodné k ochrané prav urCité osoby zahdjit fizeni o upravu jeji zpiisobilosti k pravnim
ukonlim. Je nasledné na zvazeni soudu, zda shleda uvedené diivody za dostatecné a fizeni
zahdji. Takovy oznamovatel neni ucastnikem fizeni. Mze byt ovSem osobou zic¢astnénou na

fizeni a v fizeni vystupovat napf. jako svédek.«*

84 skérové, M. a kol. (2009) Obcansky soudni rad s vysvétlivkami a judikaturou. Praha: Linde, str.606
85 Skarova, M. a kol. (2009) Obcansky soudni Fad s vysvétlivkami a judikaturou. Praha: Linde, str.607
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Kdyby byl pan A omezen, ptipadné¢ zbaven zpusobilosti k pravnim ukonim, podatilo
by se vymanit z bludného kruhu jeho utékt, toulani, ztraté dokladi, hospitalizaci a naslednych
repatriaci. Z mnoha hledisek (ekonomického, bezpeénostniho, Iékaiského) by zbaveni

zpisobilosti k pravnim tkoniim pana A bylo nejucinnéjSim feSenim.

Kasuistika: ,,Pani B se provdala za francouzského obcana v unoru 1979, v srpnu se
prestéhovala do Paiize za svym manzelem. Vunoru 1981 obdrzel Cesky konzulit v Parizi
zpravu od matky, ktera se znepokojuje, protoze nema o dceri zZadné zpravy jiz pres rok. Pani B
prislibila se na konzulat dostavit a ozvat se matce dopisem Ci telegramem. Stdle Zije
s manzelem a pozadala o francouzskou statni prislusnost. V cervenci 1981 se dostavila na KO
s tim, Ze se vratila z psychiatrického léceni, kam ji poslal jeji manzel. Konzularni urednici se
sverila s vysvetlenim, Ze ji pronasleduji bezpecnostni organy. Tvrdi, Ze dusevné chory je jeji
manzel, ale urady je povazovan za normdalniho. Chce pozadat o francouzské statni obcanstvi a
o rozvod. Tvrdi, Ze je velmi roztrzita, ztraci doklady, véci, penize a nahlas promlouva na ulici
sama k sobé. Podekovala, ze si mohla povykladat v Cestiné, protoze manzelovi nemiize sdélit
své dusevni stavy, jelikoz neumi vyborné francouzsky. Matce pise udajne casto. Fyzicky
vypadad velmi dobre, upravena. Poté tri roky nebylo o pani B zZadné zminky, v dubnu 1984
podala Zadost o vydani cestovniho pasu z ditvodu ztraty vsSech dokladii. Jeji Zadost je
doplnéna stiznosti na psychické a fyzické utrapy, které ji zpiisobuji jisté detekty. Dale
popisuje, Ze Zila deset let v byté s tchyni slavné ceské zpevacky. Jeji sloh je zmateny, plny
zoufalstvi, snazi se Zadat o pomoc nejen CSSR, ale i jiné staty — Némecko, Svycarsko, Belgii.
Popisuje, Ze manzel a francouzska policie ji zavira na psychiatrii, lici svoji dlouholetou
znamost s politikem, ktery se udajné pokusil opakované o sebevrazdu a byl také mucen na
detektech. Na zaver popisuje, Ze je véedomé matena, Ze ji z ust vychazeji ceska slova proti jeji
vuli. V posledni veté vysvétluje, co jsou to detekty — stridavy proud jaderné fyziky na dalku.
Vroce 1987 ji byl pas vystaven, a poté se na pét let odmlicela, jeji sestra kontaktovala
konzulat, Ze od ni obdrzela par podivnych dopisii svédcicich o Spatné dusevni kondici, a ve
kterych uvadi zamysleny rozvod. Konzulat poslal dopisy na uvedenou adresu, ty se vSak
vratily s tim, Ze pani B se odstéhovala bez zanechani nové adresy. Jeji pas vSak byl vystaven
do cervna 1992, proto konzulat doufa v jeji brzky prichod. Pani B posilala pohlednice na
MZV, kde pise o tom, zZe je obéti mezinarodni Spiondze, je neustdle mucena a potiebuje penize
pro svoji existenci. Telefonovala na konzulat, ze ji nekdo neustdale krade pasy, a ze ji porad

sleduji. Konzulat ji vyzval, aby se dostavila na oddéleni a situace byla vyresena, odmitla s tim,
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ze si maji napsat do UNESCA nebo do Monaka. V prosinci také zaslala na konzulat dopis,
vnémz o novy pas zadd, jelikoZz predchozi ztratila, uvadi, Ze navstivila 7adu zemi, a Ze
urychlene potrebuje novy pas, navic popisuje diilezitost své osoby pro ceskoslovenskou
mezindrodni politiku. Udajné ve vsech statech, kudy projizdi, se setkdvd s ozbrojenymi silami
financni castky, coz odporuje zdkonum o Evropé. Bez penéz se citi v nebezpeci, zdiiraznuje
predevsim dodani Ceskych lustri do Versailles. Konzulat ji novy pas vystavil, ale ona
nereagovala na vyzvy pro jeho vyzvednuti, misto toho napsala dopis k prvnimu madji, v némz
lict konspiraci prvniho mdje, kdy volala své pritelkyni a nasledné zastrelili ministra, vénovala
Jji knihu od ceského spisovatele a ten vzapéti zemrel. O tFi tydny pozdéji pise velvyslanci a
vycita mu, Ze ji nechce vystavit pas a nereaguje na jeji varovani. Pise o propojeni s armadou
diky nuklearni sile v rizné formé. VSechny katastrofy, které se sebehly, pripisuje
nereagovanim na jeji zadosti o financni pomoc v poslednich mésicich — valky, zemétresenti,
zaplavy, tajfuny apod. Dalsi text nedava smysl, pise neustale o vojacich, jak je s nimi
v kontaktu, jak pri nakupovani znamek hovorila s gardovym vojakem, zminuje svého byvalého
pritele, ktery byl gardovym vojikem na Hradcanech a podobal se slavnému ceskému
hudebnimu skladateli, jehoz rodny diim spolu navstivili. Pii jeji navstévé CSSR se ten diim
zritil, okamzité kontaktovala UNESCO, které na ni nereaguje. Naléha na velvyslance
z mimoradnych ditvodii o pas, Ze potiebuje cestovat v zajmu mezinarodni politiky a svétového
miru, apeluje na nebezpeci, Zddala o politicky azyl ve Svédsku, jakmile o néj pozddala,
Svédsky ministr zahranici zemrel. Pripisuje to své Zadosti. Ddle opakuje stdle, Ze zaridila
lustry pro Versailles a vzapéti vyhorely Rakouské Versailles. (1993). V roce 1994 a 1995 ji
byl opétovné vyhotoven pas, ktery neustdle ztraci, dle jejich slov odcizen. Napsala také par
dopisii, opakujicich stdle jeji vysadni postaveni a potrebu pasu. Dalsi dopis adresovala MZV,
kde opét zZada o finance a uvadi v souvislosti s tim, Ze Cesky ministr financi Zada o pujcku
Francii, ihned uvedomila UNESCO a francouzské ministerstvo obrany. Dalsi zpravy sahaji
do roku 2003, opét pise dopis konzulovi, opakuje se o mezinarodnich machinacich, spionadzi,
Jjeji kontakty sahaji do Anglie, Mexika a Nizozemi, pozaduje doplnéni udajii v cestovnim pasu.
Pozaduje zapsani o emigraci do Francie a udéleni vstupniho viza. Na odmitavy dopis reaguje
dalsim dopisem, ktery piisobi az zoufale. MZV CR ji odpovédélo, Ze neni ve véci jejiho
financniho zabezpeceni kompetentni. 30. cervna 2006 ji francouzsky opatrovnicky soud
ustanovil opatrovnika. Ona vsak pokracuje v bombardovani dopisy, které jiz posila i na MZV
CR. Taktéz byla zbavena zpiisobilosti k pravnim vikoniim. Opatrovnikem byl ustanoven jeji

mantzel, ktery byl pozdéji opatrovnictvi zbaven a to preneseno na prislusnou instituci. V roce
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2008 byla hospitalizovana, utekla v pyzamu z psychiatrické lécebny, policie po ni marné
pdtrala, ona napsala sahodlouhy dopis plny zmatenych vet, stézuje si na svoje nedostatecné
financni zajisténi. Piisobi na ni cirkev, policie, armadda, mluvené slovo, telefony, je povérena
udajné aviatikou, astronomii a statistikou. Popisuje auta ruzného druhu, kterymi byla
prevazena, vétsinou zelené barvy, tanky a auta po Zeleznicich. Popisuje, Ze jeji muz mél
vedomé psyché také, ale odmital to priznat. Popisuje jej jako typ clovéka Fixace a
aristokracie bez akademického vzdélani, presto mu byla védomé cinéna psycha. Popisuje
nasazeni PSYCHA na jeji osobu, kdy se pres ni prendsely Nobelovy ceny v riiznych oborech.
Na dalku byla mucena elektrickymi Soky od koncetin rukou nebo nohou, az padla vycerpanim.
Popisuje opet souvislost se smrti znamého francouzského rezZiséra. Popisuje, jak ji po
prestehovani létala letadla nad hlavou, obri, kterd popisuje jako z OSY. Ddle hovori o
astronomii a evidentné je zmatena casové — dopis je psan v roce 2006, dany reZisér zemrel
vroce 1984, na zaver provoldava lepsi budoucnost roku 2000, vojsko-fytyr-soldat, dopis
adresuje z hotelu na Azurovém pobrezi. Nasledné policie dale patra, jeji manzel zemrel v zari
2008. O neékolik tydnii pozdéji opét zasila dopis z Azurového pobrezZi a opét zada pas a
neustale opakuje prejmenovani ulice, na niz sidli konzulat na Napoleon Bonaparte, zrizovani
Skol jeho jména a proto jeji Zadost o pas musi byt urychlené projednana. Dopis je doprovazen
nasledné dvema pohledy z Nice a z Montpellier. 7.srpna 2009 se dostavila na konzulat kviili
pasu. Konzulatem byla kontaktovana policie i opatrovnik, v klidu stravila tri hodiny

I3

v cekarné, pak odesla dobrovolné. Policie byla o jejim pokojném odchodu zpravena.

Tato obsahla kasuistika pfedstavuje nejdelSi konzularni ptipad, pani B byla znama
ne¢kolika desitkim konzularnich zaméstnanci a neustale je svymi vykyvy v chovani
zamé&stnava. Jeji ptipad jsem zatadil do ¢tvrté kapitoly, ale obsahové by se dal zatadit i do
kapitoly druhé. Soucasn€ tento pfipad mulize vést k zamysleni z hlediska psychologického,

filozofického, etického, politického, zurnalistického a dalSich.

62



ZAVER

Cil této diplomové prace spocival ve zkoumani problematiky schizofrenie z n¢kolika
znacné odlisnych hledisek — historického, psychiatrického, uméleckého a pravniho. Praci jsem
rozdelil do ctyt kapitol, které se vénuji jednotlivé zminénym hlediskim. Prvni kapitola je
zaméiena na historicky vyvoj diagnostikovani schizofrenie, postaveni dusevné nemocnych ve
spolecnosti a jejich 1é€bu. Rozhodl jsem se tuto kapitolu roz¢lenit na tii podkapitoly, které se
drzi chronologicky historické linie. Vyznamnou ¢ast této kapitoly zaujima staroveka
medicina, jiZ jsem vénoval nejobsahlejsi podkapitolu. Ponechal jsem ji §irsi prostor z nékolika
davodi. Medicina obecné, tedy nejen odvétvi psychiatrie, v mnohém vychdzi pravé
zmyslenek starovékych 1€kai, ktefi navzdory nedostatku modernich technickych
vymozenosti dokazali nékteré nemoci spravn¢ diagnostikovat, klasifikovat ¢i 1é¢it a svymi
poznatky se nesmazateln¢ zapsali do historie tohoto Slechetného oboru. Nabidnul jsem
srovnani odbornych postoji starovékych Iékaiti ve vSech vyznamnych starovékych statech,
které¢ mély vliv na tok d¢jin. Pfirozené v popiedi mého zajmu Cnély fecti a fimsti 1¢ékafi.
K rozvoji psychiatrie nejvyraznéji pfispéli Hippokratés a Soranos. Druhd podkapitola
zaznamenava regresi v historii psychiatrie, nicmén¢ vedle inkvizi¢nich procesii jsem rovnéz
piedstavil pokrokovéjsi mySlenky a postupy obdobi renesance. Tteti podkapitola, kterd by
logicky méla byt nejrozsahlejsi, jsem omezil pouze na srovnani nejvyznamnéjSich
novoveékych 1ékatt a jejich zasluhy na poli psychiatrie. Pii tvorbé prvni kapitoly jsem si za
zakladni pramen zvolil publikaci Psychiatrie davnych véka od Eugena Vencovského.

Ve druhé kapitole jsem vyuzil také zahrani¢ni literaturu, abych mohl srovnat jednak
vyklad samotného pojmu schizofrenie a jeji klasifikaci, jakoz i teorie o ptivodu schizofrenie.
Vychazel jsem konkrétné€ z ¢esko-francouzského srovnani, protoze jsem ve Francii na studiich
stravil dva roky, diky &emuZ jsem ziskal piistup k publikacim v Ceské republice
nedostupnym. Na zakladé uc¢inéného srovnani jsem dospél k zavéru, ze Cesi a Francouzi
k sob¢ maji velmi daleko nejen Zivotni filozofii, systémem studia ¢i v kazdodennim zivoté,
ale 1 v mediciné a konkrétn¢ v psychiatrii. Francouzsti psychiatii se projevuji podobné jako
jejich politické a umélecké protejsky. Jsou svérazni, originalni a mnohdy tvrdosijni. Nabizeji
vlastni teorie, coz se odrazi predevSim v pozoruhodné klasifikaci schizofrenie, kdy se
dokonce odklanéji od klasifikace mezinarodni.

Tteti kapitolu jsem zasvétil srovnani nékolika filmovych d€l zabyvajicich se tématem

schizofrenie. Dané snimky jsem rozd¢lil tematicky do tii skupin, jelikoz jsem si pro analyzu
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vybral filmy riznych zanrti, coz mi umoznilo postihnout pestrost pfistupti a nahledd na
dusevni nemoc. Prvni skupina snimkl se zamétfuje na pfipady, kdy schizofrenie zasdhne
¢lovéka velmi inteligentniho, ba dokonce genidlniho, ktery na védeckém poli sbird vaviiny,
nicméné jeho osobni Zivot se hrouti. Nemohl jsem opomenout snimek Cista duse, ktery dle
mého nazoru nejvérngji a nejptisobivéji zobrazuje boj &lovéka s dusevni chorobou. Cista duse
navic prevysuje ostatni snimky svoji realnosti, protoze mapuje zivotni osudy clovéka, ktery
skute¢né existoval, a jehoz jméno je divérné znadmo nejen studentiim ekonomie. Do stejné
skupiny jsem zatadil filmovou adaptaci divadelni hry Dikaz, ktera vykazuje s Cistou dusi
Jisté sty¢né body. Hlavni hrdina, ackoli matematicka Spi¢ka v oboru, je suZovan a tryznén
dusevni nemoci, ktera jej Cini neschopnym plnohodnotného zivota a odkdzanym na
druhé.Také v jeho pfipad¢é sehrala rozhodujici roli rodinnd podpora, kterou mu s laskou
poskytovala jeho mladsi dcera. Trojici filmi licicich ptibéhy genialnich schizofrenikli uzavira
snimek Solista. Stejné jako Cista duse se zaklada na skuteénych udalostech. Rozhodl jsem se
jej zatadit jako vhodné doplnéni piedchozich dvou filmu, nebot” matematika a hudba jsou
mnohdy uzce spjaty, coz doklada piibéh Johanna Sebastiana Bacha. Hudba muze dle
nékterych teorii pusobit jako vhodny lé¢ebny prosttedek. Druhd skupina filmi se naopak
dotyka temnych a odvracenych stranek nemoci lidské duSe. Reziséfi Klubl rvaci a
Tajemného okna se vSak poustéji na tenky led negativni prezentaci lidi stizenych schizofrenii.
Ackoli se Klub rvact dockal nesmirného ohlasu u divaku i kritik, ktefi se vzacné shodovali
na nesporné kvalit¢ snimku, pfesto zhlediska zaméfeni mé diplomové prace musim
konstatovat, ze tento film vrha na dusevné nemocné neptiznivé svétlo. Snimek Zmatena duse
jsem zafadil tematicky stranou, nebot’ se zabyva dusevni nemoci jinym zptisobem. Hlavni
myslenka snimku tkvi v tom, zda hlavni hrdina trpi ¢i netrpi dusevni chorobou a na divakovi
je ponechéno, aby si vytvofil vlastni nazor.

Ctvrta kapitola vznikla na zakladé mé staze na Konzularnim oddéleni Velvyslanectvi
Ceské republiky v Pafizi, kde jsem diky laskavosti pani konzulky a vicekonzulky mohl
studovat spisy ulozené v tamé&jSim archivu tykajici se konzularnich piipadl, v nichz
vystupovali lidé trpici schizofrenii. Ctvrtou kapitolu jsem rozdélil do dvou podkapitol
vénovanych rodinnému a obclanskému pravu. Do pasaze o obcanském pravu jsem
zakomponoval dva zajimavé konzularni ptipady, z nichZ jeden jsem podrobil zkoumani,
zatimco druhy uzavird celou moji diplomovou praci a obsahuje urc¢ité poslani, varovani ¢i

namét k zamysleni napfi¢ vSemi obory.
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Poté, co jsem prostudoval pfislusnou literaturu, zabyval se jednotlivymi aspekty
schizofrenie z n¢kolika pohledt, jsem dospél k zavéru, ze problematika této duSevni nemoci i
bezmdla sto let od jejiho prvniho oznaceni prfedstavuje stale velkou nezndmou.
Pravdépodobné bude zalezet na dal§im technickém pokroku, novych poznatcich 1ékait a
psychiatrti, vyzkumech psychologti a sociologii, zda se jednou podaii bezpecné vymezit jeden
€1 vice pfi¢in vzniku schizofrenie. Jak jsem uvedl ve druhé kapitole, nelze jednu z moznych
pfi¢in nadfadit nad ostatni jako jedinou moZnou, protoze zatim vzdy se podafilo nalézt
protiargument. Stejné tak se snad podaii korektné vytvofit definici schizofrenie, ktera by
nemohla byt zpochybiiovana a pln€ by tento termin vystihovala a souc¢asn¢ obsdhla vSechny
jeho dil¢i aspekty. Totéz plati o legislativni upravé, vzhledem k tomu, ze schizofrenie
postihuje kolem jednoho procenta populace, domnivadm se, ze by si postaveni schizofrenik,
jejich prava a povinnosti, omezeni, postupy statnich organti vici nim zaslouzilo zvlastni
zakon. 1 kdyz vzhledem k vyse uvedenému, pokud se dosud piedni psychiatii nedokdzali
sjednotit na jednotné definici, nesnadno by se postupovalo zakonodéarctim pfi jejim vytvaieni.
Mym idealistickym a vroucnym pianim by bylo, aby tato duSevni nemoc, kterd dokaze zivot
jedince docela znicit, naprosto vymizela. BohuZzel v nasi spolecnosti existuje, a proto nezbyva
nic jiného, nez zaujmout aktivni postoj, a to nejen spolecnosti jako celku, ale kazdému

jednotlivci, ktery s ni piijde do styku.
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